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The purpose of this thesis was to design and implement a method for devel-
oping mobility practices during the daycare group's everyday life. Also, the
purpose of the thesis was to work with the daycare group's educators
to discover the amount of movement in the daycare group's everyday
life. The aim of this thesis was to produce development suggestions
for the daycare group to increase mobility during the group's everyday
life. These development suggestions were planned together with the group’s
staff.

The thesis was a research development task and was carried out in co-
operation with Tirikka daycare center in Lappeenranta. The theoretical refer-
ence framework of the thesisis based onthe Recommendations of the
Physical Activity of Early Years (2016). The thesis data was collected from
the diaries written by the educators of the co-operation group and
from the written feedback they had received. The meetings
with the educators were also included in the data.

One part of the Bachelor's thesis was to produce the Awareness Increases
the Movement - a method for early childhood educators to develop mobility
practices material. The material can be utilized by all kindergarten units and
groups.
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1 Johdanto

Suurin osa lasten péaivakotipaivasta kuluu matalan fyysisen aktiivisuuden
toiminnoissa (Kyhala & Reunamo 2016, 55). Aiemmin Tirikan paivakodissa
tehty, lasten liikkumisen havainnointiin keskittynyt projektiopintojakso antoi
samansuuntaisia havaintoja (Hyppanen & Koponen 2016). Huomion kiinnit-
taminen lasten liikkkumiseen varhaiskasvatuksessa on ajankohtaista, silla lu-
kuisat eri tutkimukset kertovat pienten lasten liian vahaisesta liikkumisesta.
Liséksi tuoreet Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) asettavat varhaiskasvatuk-

selle velvoitteet ja tavoitteet likunnan méaarasta ja laadusta.

Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohja lasten terveytta ja hyvinvoin-
tia arvostavalle seké fyysista aktiivisuutta edistavélle elamantavalle yhdessa
huoltajien kanssa. - - Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liik-
kumaan monipuolisesti sek& kokemaan liikunnan iloa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 46.)

Opinnaytetyon aiheena on Tietoisuus lisaa liiketta — menetelma varhaiskas-
vattajille likkumisen kaytanttjen kehittdmiseksi. Opinnaytetydssa tarkastel-
laan lasten liikkumisen kaytantoja paivakotipaivan aikana yhdessa Tirikan
paivakodin yhden ryhméan varhaiskasvattajien kanssa. Kasvattajien kanssa
kasitellaéan liikkumisen nykytilaa kyseisesséa ryhméssa seka tuotetaan kehit-
tamismahdollisuuksia liikkumisen maaran lisaamiseksi. Osana opinnaytety6-
ta tuotetaan tydskentelyn antamien kokemusten perusteella Tietoisuus lisaa
liikettad -materiaali likkumisen kaytanteiden tarkastelun ja kehittamisen tueksi
my6s muiden varhaiskasvatusyksikodiden ja -ryhmien kaytt6oén. Opinnayte-
tyon teoreettisessa viitekehyksessa keskeisid ovat Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet (2016) ja Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

(2016).

Tybelamalahtdinen opinnédytety6 toteutetaan yhteistydsséd Lappeenrantalai-
sen Tirikan paivakodin kanssa. Paivakoti valitsi yhteistyoryhmaksi Leppéker-
tut, jossa on 3-5-vuotiaita lapsia. Opinnaytetyon konteksti ja yhteistyéryhmén
lasten ikdrakenne maarittdvat myos opinnaytetyon teorian keskittymisen 3-5-

vuotiaisiin lapsiin, lasten liikkumiseen ja varhaiskasvatukseen.



2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista
opetuksen, hoidon ja kasvatuksen kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistéaa hyvinvointia seka
tukea lapsen kehitystd, oppimista ja kasvua. Suomessa varhaiskasvatus on
opetus- ja kulttuuriministerion alaista toimintaa, jonka jarjestamisvastuu on
kunnilla. Varhaiskasvatusta toteutetaan ensisijaisesti paivakodeissa ja per-
hepaivahoidossa, mutta myos leikki- ja kerhotoiminta on varhaiskasvatusta.
(Opetushallitus 2017.) Tassé luvussa tarkastellaan opinnaytetyon toimin-
taympariston, suomalaisen varhaiskasvatuksen, jarjestamistd ohjaavia teki-

joita.
2.1 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuksesta saadetdén varhaiskasvatuslaissa. Elokuussa 2015
voimaan astunut uusi varhaiskasvatuslaki uudisti vuodesta 1973 voimassa
olleen lain lasten paivahoidosta. Varhaiskasvatuslaissa taataan jokaiselle
lapselle mahdollisuus osallistua varhaiskasvatukseen ennen oppivelvolli-
suusikaa. Siina saadetaan varhaiskasvatuksen tavoitteista ja maaéaritellaan
sen kasitteellinen siséltd. (Varhaiskasvatuslaki 2015.) Varhaiskasvatusta to-
teutettaessa on huomioitava soveltuvin osin myds muu lainsaadantd seka
kansainvaliset sopimukset, joihin Suomi on sitoutunut. Tallaisia ovat esimer-
kiksi Hallintolaki (434/2003) ja Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) seka YK:n
yleissopimus lapsen oikeuksista 1989 (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 15).

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista sdddetaan varhaiskasvatuslaissa.
Perusteiden tarkoituksena on toteuttaa laissa sdadettyja varhaiskasvatuksen
tavoitteita, ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehittamista seka edistaa var-
haiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa (Varhaiskasva-
tuslaki 2015). Opetushallitus uudisti varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

vuonna 2016 1.8.2015 voimaan tulleen varhaiskasvatuslain mukaisesti. Var-



haiskasvatussuunnitelman perusteista tuli kaikkia varhaiskasvatusta jarjes-
tavia tahoja velvoittava normiasiakirja. Uudistuksen lahtokohtana oli lasten
kasvuympariston ja varhaiskasvatuksen toimintaympariston muutokset (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016). 1.8.2017 tuli kaikkialla Suomes-
sa ottaa kayttoon valtakunnallisten perusteiden mukaan laaditut paikalliset

varhaiskasvatussuunnitelmat (Opetushallitus 2017).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen sisalléllinen
ja pedagoginen kehys. Siina maaritellaan varhaiskasvatuksen toteuttamisen
keskeiset tavoitteet ja sisallot, varhaiskasvatuksen jarjestajan ja lasten huol-
tajien valinen yhteisty®, monialainen yhteistyd seka lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelman siséaltd. Perusteissa méaaritetaan varhaiskasvatuksen arvope-
rusta, oppimiskasitys ja toimintakulttuuri. Lasten osallisuus ja laaja-alainen
oppiminen ovat asiakirjan keskeisia teemoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016.)

Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus on kolmiosainen. Siihen kuuluvat
valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat seka jokaisen lapsen henkilokohtainen varhais-
kasvatussuunnitelma. Jokaisen kunnan tulee huomioida omaa varhaiskasva-
tussuunnitelmaa laatiessaan paikalliset erityispiirteet, mahdolliset pedagogi-
set painotukset seka lasten tarpeet. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
voivat tarkentaa valtakunnallisia perusteita, mutta mitdan valtakunnallisissa
perusteissa olevaa ei voida poistaa tai sivuuttaa paikallisessa suunnitelmas-

sa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)
2.3 Liikuntakasvatus varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) kiinnitetaéan huomiota las-
ten liikkkumiseen Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueen yhtena osa-
alueena. Kokonaisuutena Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alue tukee ar-
jen taitoihin ja itsestd huolehtimiseen liittyvaa laaja-alaista osaamista. Var-
haiskasvatuksen tavoitteeksi asetetaan monipuolinen lasten liikkumaan oh-
jaaminen ja lasten kokema liikkumisen ilo. Liikuntakasvatuksen tulee olla

monipuolista, saanndllista, tavoitteellista ja lapsilahtbistd. Varhaiskasvatuk-



sen tehtavaksi maaritelladn motoristen perustaitojen, kuten tasapaino-, liik-
kumis- ja valineenkasittelytaitojen kehittaminen seka lasten kehontuntemuk-
sen ja kehonhallinnan edistaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016.)

3 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Opetus- ja kulttuuriministerio on julkaissut tutkimustietoon perustuvat lloa,
leikkia ja yhdessa tekemista — varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset vuonna 2016. Suositusten tarkoituksena on tukea ja ohjata kaikkea
varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisille lapsille toteutettua liikkuntakasvatusta.
Suositukset on suunnattu varhaiskasvattajille, vanhemmille, liikkunta- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisille seka kaikille muille lasten terveyden, hyvin-
voinnin ja liikunnan edistamiseen osallistuville yhteisdille (Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan lapsen tulee liikkua joka péaiva
vahintdan kolme tuntia koostuen eri tavoin kuormittavasta toiminnasta. Kol-
men tunnin suositus pitda sisallaan vauhdikasta fyysista aktiivisuutta (yksi
tunti) seka reippaasta ulkoilua ja kevytta liikkuntaa (kaksi tuntia). Naiden li-
séksi tulee huomioida rauhalliset arjen touhuilut seka riittdva uni ja lepo (Ku-
va 1). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) on jaettu yh-
deksdan teemaan, joista jokaisessa esitetdaan varhaiskasvatushenkildstélle

toimenpiteita tavoitteiden saavuttamiseksi.



Vauhdikas fyysinen

- -
aktiivisuus
Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta

Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pydraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien
Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jalepo

Kuva 1. Kolme tuntia paivassa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset (2016).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa on huomioitu liikunnan
maaran ja laadun lisaksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympéariston roolit
seka liikuntakasvatuksen ja ohjatun liikunnan suunnittelu ja toteutus varhais-

kasvatuksessa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Perustana Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille (2016) on
opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveysministerion yhteisen
asiantuntijaryhméan kokoama Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksille. Julkaisu koostuu yhdekséasta artikkelista. Artikke-
leissa esitetdan asiantuntijaryhman yhteen kokoama tieto lasten fyysista ak-
tiivisuutta ja likuntaa sekd kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia selvit-
taneista kansallisista seka kansainvalisista tutkimuksista. (Tieteelliset perus-

teet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016.)

4 Liikkuminen varhaiskasvatuksessa

Useat tutkimukset tukevat kasitysta siitd, ettd vanhempien véahainen likkun-

nallinen esimerkki lapsuusaikana on yhteydessa lapsen alhaiseen liikunta-



aktiivisuuteen myohemmalla ialla (mm. Takalo 2016). Lapsen liikunnallinen
aktiivisuus ei ole kuitenkaan yksin huoltajien vastuulla. Varhaiskasvatuksen
yhtena tehtdvana on tukea perheitd ja yhdessa vanhempien kanssa luoda
perusta elamantavalle, joka edistaa fyysista aktiivisuutta sekd arvostaa ter-
veyttd ja hyvinvointia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) seka Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset (2016) asettavat lahtokohdat varhaiskasvatuk-
sessa toteutettavalle lasten liikuntakasvatukselle. Tassé luvussa tarkastel-

laan lasten liikkumiseen vaikuttavia tekijoita varhaiskasvatuksessa.
4.1 Toimintaymparisto ja kasvattajan rooli

Varhaiskasvattajan omaa likkunnallista aktiivisuutta suurempi merkitys lasten
fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatuksessa on olosuhteilla ja kasvattajan
asenteella (Piiroinen ja Saari 2014). Olosuhteilla Piiroinen ja Saari (2014)
tarkoittavat tydolosuhteita, kuten kaytettavissa olevaa aikaa, tiloja, valineita
ja henkilokunnan riittvyytta. Asenteella tarkoitetaan varhaiskasvattajan suh-
tautumista kaytettavissa oleviin tiloihin ja halukkuutta liikunnan soveltami-
seen haasteellisissa olosuhteissa. Kuitenkin varhaiskasvattajan sanallinen
kannustus ja oma esimerkki lisdavat selvasti lapsen liikkumista (Jamsén,
Mehtéla, Poskiparta, Soini, Sdakslahti & Villbeg 2013).

Varhaiskasvatuksessa lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat monet te-
kijat. Jamsén ym. (2013) toteavat tutkimuksessaan vuodenajoilla olevan suu-
ri merkitys lasten fyysiseen aktiivisuuteen paivakodissa. Tilastollisesti tarkas-
teltuna lapset olivat olleet merkittavasti aktiivisempia elo-syyskuussa kuin
tammi-helmikuussa. Tutkimuksessa lasten kevyen fyysisen aktiivisuuden
maara oli molempina vuodenaikoina selvasti yleisempaa sisatiloissa kuin ul-
kotiloissa. Lisaksi havaittiin selva ero sukupuolten vélilla poikien ollessa fyy-
sisesti aktiivisempia kaikissa toimintaymparistbissa. Sisa- ja ulkotiloja seka
tyttdja ja poikia koskevat erot ovat samansuuntaisia myds opinnaytetyon te-
kijoiden tekemissé& havainnoissa projektiopintojaksolla Tirikan paivakodissa

(Hyppéanen & Koponen 2016).
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Kasvattajien tietoisuuteen lasten likkumisesta varhaiskasvatuspaivan aikana
on perustellusti syyta kiinnittdd huomiota. Osana vuosina 2008-2014 toteu-
tettua Orientaatioprojektia havainnoitiin lasten varhaiskasvatuspaivaa. Nai-
den havaintojen perusteella tehtyjen kuvausten tarkastelu varhaiskasvatus-
paivan toimintojen nékdkulmasta osoittaa, etté varhaiskasvattajien tietoisuut-
ta liikkumisen arjesta on syvennettava. Myds ajatusmaailmaa liikunnasta on
syyta uudistaa. Kasitys, jossa likkuminen ndhd&an vain aikuisjohtoisena
toimintana, on vanhanaikainen ja kapea-alainen. Uudenlaista ajattelua tarvi-
taan esimerkiksi siirtymatilanteiden kohdalla. Oviaukosta kulkeminen voi olla
my6s motivoiva liikunnallinen haaste, joka lapsen on suoritettava paastak-
seen etenem&an seuraavaan toimintoon. Liikunnalla on monenlaisia myon-
teisia yhteyksia lapsen fyysiseen, emotionaaliseen, sosiaaliseen ja alylliseen
hyvinvointiin. Sen vuoksi liikunnan tarkeyteen tulisikin kiinnittd& huomiota jo
lastentarhanopettajien koulutuksessa. (Reunamo ja Kyhala 2016, 56.) Hy-
vaksi kaytannoksi on osoittautunut my6s jo ammatissa tyoskentelevien var-
haiskasvattajien tietoisuuden lisdaminen tadydennyskoulutusten kautta (Soini
ja Saakslahti 2017, 137).

4.2 Suunnitelmallinen liikuntakasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) todetaan, etta liikkuntakas-
vatuksen tulee olla sdannodllista ja lapsilahtoista sekd suunnitelmallista ja
monipuolista. Suunnittelulla varmistetaan, ettd varhaiskasvatukseen kuuluva
ohjattu liikunta on kehitysta tukevaa ja kokonaisvaltaista seka oppimisympa-
ristot, toiminnan monipuolisuuden ja lapsiléahtéisyyden huomioivaa (Varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 30). Ohjatun liikunnan li-
saksi myos lasten omaehtoista liikuntaa tulee suunnitella. Varhaiskasvatus-
henkildston on huolehdittava, etta lapsilla on niin ulkona kuin sisallakin riitta-
vasti mahdollisuuksia paivittaiseen omaehtoiseen liikkuntaan (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 46). Liikuntasuunnitelmia voidaan tehda
niin kunta-, yksikko- kuin ryhmatasolla. Toimintakauden alussa varhaiskas-
vatushenkiloston tulisi jakaa liikunnan suunnittelu vahintaan tuokio- ja vuosi-

suunnitelmiin (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 30).
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Vuosisuunnitelman etuna on toimintakauden alussa néahty kokonaisuus vuo-
denkierto huomioiden. Sen avulla pystytddn huolehtimaan, etta erilaiset lii-
kuntaymparistot ja -sisallot seka vuodenajat ja vélineet tulevat monipuolisesti
huomioiduiksi. Monipuoliset sisallot ja riittava vaihtelu huomioimalla tuetaan
lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta (Saakslahti 2015, 174-175).
Tuokiosuunnitelman avulla kasvattaja luo puitteet suurille linjoille, mutta on
kuitenkin valmis heittaytymé&éan lasten mielenkiinnon mukaisiin asioihin.
(Saakslahti 2015, 176). Tuokiosuunnitelmassa paatetddn vuosisuunnitel-
masta johdetut tavoitteet, siséllét ja taidot. My6s toimintojen mahdollinen
eriyttdminen, lasten innostaminen ja toiminnan organisointi niin, etta lilkun-
nan maara on mahdollisimman suuri, tulevat huomioiduksi tuokiosuunnitel-

man kautta (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 32).

Lasten omaehtoista liikuntaa suunnitellessa tarvitaan kaikkien paivakodin
tyontekijoiden valistd keskustelua yhteisistd periaatteista ja sopimuksista.
Nain varmistetaan, ettéd henkilokunta antaa kannustuksellaan ja rajoituksil-
laan lapselle samanlaisen viestin (Saakslahti 2015, 170). Omaehtoista likkun-
taa suunniteltaessa huomioitavia asioita tulisi olla ainakin valineiden saata-
vuus, likkumiseen kannustava ilmapiiri, likkumiseen innostavat monipuoliset
oppimisymparistot, sdantbjen ja rajoitusten vaikutus ja tarpeellisuus (Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 30).

Osana liikuntakasvatuksen suunnittelua on myds sen arviointi. Tarkea osa
arviointia on lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46). Lahtokohtana havainnoinnil-
le ja arvioinnille tulee olla lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen ja varsinkin
niissa edistyminen. Lapsen kehitysta koskevia arviointeja ja havaintoja on
hyodyllista kayttad opetussisaltbjen suunnitteluun (Saakslahti 2015, 208-
210).

5 3-5-vuotias lapsi ja liikunta

Liikunta on osa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Se tukee lap-

sen motorista oppimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)
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Liikunnallinen elaméntapa alkaa kehittya jo varhain lapsuudessa (Hirvensa-
lo, Telama & Yang 2014). Kymmenen ensimmaisen elinvuoden aikana kehit-
tyvat liikuntataidot, liikehallinta ja liikkuvuus. Paivakoti-ikaisené ja aivan kou-
lun alussa on erityisen tarkeaa, ettd lapsi likkuu aktiivisesti ja ettd hanelle

kertyy paivittain eri tavoin haastavaa fyysista aktiivisuutta. (Fogelholm 2011.)

Kolmevuotiaasta eteenpain ensimmaisina elinvuosina opitut likunnan perus-
taidot kuten konttaus, kavely, juoksu seka erilaisten esineiden kasittely vah-
vistuvat ja eri taitojen yhdistaminen kehittyy. Lapsi pystyy esimerkiksi heitta-

maan palloa juostessaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017a.)

4-5-vuotiaana lapsen liikkeiden voima kasvaa ja lapsi useimmiten hyppii,
painii, juoksee ja kiipeilee mielella&n. Lapsi on yleensa varsin liikkunnallinen.
Uusia taitoja sekad kasvaneita voimia on mukava testata erilaisissa mittelois-

sa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017b.)

Tutkimusten perusteella lasten fyysisella aktiivisuudella on myodnteiset vaiku-
tukset terveyteen ja hyvinvointiin seka motorisiin taitoihin (Varhaisvuosien lii-
kuntasuositukset 2016). Fyysisen aktiivisuuden ja terveyden kannalta runsas
paivittdinen ulkoilu on tarkeaa. Silla on positiivinen vaikutus myds lapsen
ruokahaluun ja unen laatuun. Motoristen taitojen kehittdmiseksi kasvattajan
tulee luoda lapselle mahdollisuuksia tutustua erilaisiin liikuntaymparist6ihin,
erilaisiin likkumistapoihin ja oman kehon erilaisiin liikuttamismahdollisuuk-
siin. Kehonhahmotusta seka tietoisuutta tilasta ja etaisyyksista kehittavilla
peleilla ja leikeilla on mydnteinen vaikutus kognitiiviseen kehitykseen.
(Saakslahti 2015, 158-159.)

Myonteisen mindkasityksen kannalta motorisia taitoja vaativien ja liikkkumista
sisaltavien tehtavien tulee tuottaa lapselle onnistumisen kokemuksia. Koko-
naisvaltaisen kehityksen kannalta lasten itsensé keksimat pelit, leikit ja tem-
put ovat tarpeellisia. Lasten ideoita ja ajatuksia kuuntelemalla ja kannusta-
malla rohkaistaan lapsia tuomaan esiin omia toiveitaan ja tahtoaan seka
vahvistetaan lapsen toimijuutta. Lasten on tarked saada kokeilla taitojensa

rajoja turvallisessa ymparistossa. (Saakslahti 2015, 160-161.)
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Sosiaalisen minakuvan tukemiselle liikunnalliset leikit luovat erinomaisia ti-
laisuuksia. Lapsi voi tarvita kasvattajan apua ja tukea myodnteisen vuorovai-
kutuksen keinojen oivaltamisessa. Liikunta on lapselle erinomaisesti soveltu-
va tunnetaitojen harjoittelun valine. Esimerkiksi h&vidmisesta syntyvan pet-
tymyksen ilmaisupaikkaa ja -muotoa voidaan yhdessa harjoitella. Tahan so-
pivat hyvin myds saantoéleikit ja -pelit, joiden opettelu tulee ajankohtaiseksi
lapsen muistin kehittyessa. (Saakslahti 2015, 161-162.)

6 MLL Lappeenrantaja Tirikan paivakoti

Tirikan paivakoti on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lappeenrannan pai-
kallisyhdistyksen yllapitama yksityinen paivakoti Lappeenrannassa (Tirikka
2017). Mannerheimin Lastensuojeluliitto on vuonna 1920 perustettu valta-
kunnallinen kansalaisjarjestd. Lappeenrannan paikallisyhdistys on perustettu
vuonna 1922. Paikallisyhdistys on edistanyt lasten ja nuorten hyvinvointia
tydomuotoinaan esimerkiksi neuvolatoiminta, kouluterveydenhuolto, idinmai-
tokeskus, tukioppilastoiminta seka turvaistuinten vuokraus. Nykyisin toiminta
kattaa Tirikan paivakodin yllapidon, erilaiset projektit seka kerhot ja tapahtu-
mat. (Mannerheimin lastensuojeluliiton Lappeenrannan paikallisyhdistys
2017.)

Tirikan paivakoti pitdé liikuntaa tarkeana toiminnassaan ja tiedostaa liikkun-
nan merkityksen lapsen terveydelle ja kehitykselle. Paivakodin oma sali, la-
hella sijaitsevat urheilutalo ja uimahalli, metsaalueet hiihtolatuineen ja Kimpi-
sen urheilukentta seka vieressa sijaitseva Juvakan kentté luisteluratoineen
tarjoavat paljon mahdollisuuksia monipuoliselle liikkumiselle. Tirikan paiva-

kodissa vuosittainen liikuntasuunnitelma laaditaan jokaiselle ryhmalle.

7 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja kehittamistehtavat

Opinnaytetyon tydelamalahtoinen ajatus syntyi keskusteluissa lappeenranta-
laisen Tirikan paivakodin johtajan kanssa. Paivakodista valikoitui yhteisty6-

ryhmaksi Leppakertut, jossa on 3-5-vuotiaita lapsia. Yhteistyon taustalla on
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opinnaytetyon tekijéiden tekema, lasten liikkumisen havainnointiin keskittynyt

projektiopintojakso Tirikan paivakodissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on yhden paivakotirynméan kasvattajien kanssa
tyoskennellen selvittaa liikkumisen maaraa paivakotirynman arjessa talla
hetkella. Lisaksi tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa menetelma liikku-

misen kaytantdjen kehittamiseksi ryhmén arjessa.

Tavoitteena tassa opinndytetydssa on tuottaa paivakotirynmaan yhdessa
kasvattajien kanssa tyoskennellen kehittamisehdotuksia liikkumisen lisaami-
seksi ryhman arjessa. Lisdksi tavoitteena on tuottaa materiaali, jonka avulla
my6s muut paivakotiryhmat voivat ideoida liikkumisen kehittamista omassa

arjessaan.
Opinnaytetyon kehittamistehtavat ovat:

1. Tarkastella liikkumisen nykytilaa Tirikan paivakodin Leppakertut-
ryhmassa.

2. Suunnitella ja toteuttaa menetelma liikkkumisen kaytantéjen kehitta-
miseksi Tirikan paivakodin Leppékertut-ryhman arjessa.

3. Tuottaa tydskentelystda saatujen kokemusten ja palautteen pohjalta
muiden varhaiskasvatusryhmien kayttdon materiaali, jonka avulla

kasvattajat voivat kehittda liikkumisen kaytantoja ryhmassaan

Opinnaytetyd on tutkimuksellinen kehittdmistehtava. Tutkimuksellisessa ke-
hittamistydssa on tarkoituksena saada aikaan kaytannén parannuksia tai uu-

sia ratkaisuja tilaajaorganisaatiosta nousseisiin ongelmiin (Salonen 2013).

8 Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytetyon kaytadnnon toteutus tehtiin yhteistydssa Tirikan péaivakodin
Leppékertut-ryhman kasvattajien kanssa. Aluksi yhteistydryhman kasvattajil-
le lahetettiin opinnaytetyon suunnitelma. N&in haluttiin valmistaa heité tule-
vaan yhteisty6hon. Ennen yhteisia tapaamisia kasvattajien kanssa kerattiin
tietoa ryhman lasten liikkumisen nykytilasta kasvattajien kirjoittamien paiva-

kirjojen avulla.
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Yhteistyon aikana ryhman kasvattajia tavattin kolme kertaa. Jokaisella ta-
paamiskerralla kasvattajia johdateltiin valikoituihin liikunnan teemoihin yhtei-
sen keskustelun avulla. Tapaamisten aikana kehitettiin ja testattiin opinnay-
tetydssa tuotettavaa liikunnan kehittamisen menetelmaa. Toteutuksen paat-
teeksi kasvattajilta kerattiin palautetta prosessista. Palautteen ja opinnayte-
tyon tekijoiden omien kokemusten perusteella viimeisteltin materiaali, jota
myOs muut varhaiskasvatusyksikot ja -ryhmét voivat hyodyntaa likkumisen
kaytantojensa kehittamisessa.

8.1 Aineiston keruu

Leppakertut-ryhman liikkumisen nykytilan selvittamiseksi ryhman jokaista
kasvattajaa pyydettiin pitamaan paivakirjaa ryhman liikkumisesta kahden vii-
kon ajan. Paivakirjojen avulla haluttiin selvittéd my6s kasvattajien omia na-
kemyksia liikkkumisen nykytilasta. Paivakirjan kirjoittaminen ohjeistettiin kirjal-
lisesti sahkodpostin valityksella (Liite 1). Kirjallisessa ohjeistuksessa tuotiin
esiin paivakirjojen tarkoitus liikkumisen nykytilan kuvaajina seka ohjeistettiin
kiinnittamaan huomiota toteutuneeseen liikkuntaan ja mahdollisiin liikuntaa ra-
joittaviin tekijoihin. Samalla kasvattajia muistutettiin lyhyesti opinnaytetyon

tarkoituksesta ja tavoitteista.

Opinnaytetyon aineistoksi voidaan katsoa myods kasvattajien kanssa kaydyt
keskustelut. Naméa keskustelut syvensivat paivakirjoista noussutta tietoa ja
ohjasivat opinnaytetyon seka menetelmén kehittdmisen prosessia. Keskus-
teluja ei nauhoitettu, mutta niiden synnyttamista ajatuksista tehtiin muistiin-
panoja. Naitd opinnaytetytn tekijoiden henkilokohtaisia muistiinpanoja on
kaytetty menetelmén kehittdmisen tukena yhdessé opinnaytetydn teoreetti-

sen viitekehyksen kanssa.
8.2 Aineiston analyysi

Kasvattajien kasin kirjoittamat paivakirjat koottiin yhdeksi tiedostoksi, jonka
jalkeen ne analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelussa laadullinen aineis-
to pilkotaan ja ryhmitellaan aihepiireittain lukumaarien sijaan sisaltdjohtoises-

ti (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2018).
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Paivakirjoissa korostui ulkoilun merkitys lasten liikkumisessa. Toisaalta pai-
vakirjoista ei juurikaan selvinnyt ulkoilun sisaltdé tai huomiot kaikkien lasten
todellisen liikkumisen maarasta. Erikseen mainittuina korostuivat luistelu ja
hiihto, lisdksi ulkoilun ajankohta oli lahes poikkeuksetta mainittu. Paivakirjois-
ta oli tulkittavissa sisélla tapahtuvan liikkumisen ajoittuvan ohjatun toiminnan
hetkiin ja sijoittuvan paaasiassa paivakodin liikuntasaliin. Joissakin paivakir-
jamerkinnoissa oli mainittu paikalla olleiden kasvatusvastuullisten aikuisten

maara resurssien rajallisuutta kuvaavana tekijana.

Ma 5.2.2018: Ulkoilu klo 9-10; lumihommia (lumikolat/lapiot), liukumékilas-
kua, kiikkumista, juoksua pitkin pihaa, kiipeilya kiipeilytelineesséa yms. (pul-
kat, kelkat, liukurit kaytossa). Klo 10.15 srk:n naytelma salissa, jossa myo6s
tehtiin liikkeita (kadet ylos-varpaat ylos + tanssia) yhteensa n. 10 min. Klo15-
16.30 ulkoilu kts. aamu-ulkoilu (kaksi kasvatusvastuull. ryhmassa)

Tiistai 20.2.2018: Aamupvé: Osa lapsista luistelukoulussa, osa Tanssiopis-
ton musiikkiliikunta tansseissa paivakodin salissa. Lisdksi ulkoliikuntaa pihal-
la. lltapaivalla seurakunnan vetdma muskari (30min) salissa, leikkia ja liikun-
taa musan tahdissa. lltapaivaulkoilut 15.30 ->

Torstai 8.3.2018: Ulkoilua klo 9.15-10.40. Kolmella lapsella oli hiihtoa n. 20-
30 min. Ulkoilua klo 15-16.30

Paivakirjojen tuottamaa tietoa Leppéakertut-ryhman liikkumisesta analysoitiin
suhteessa Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin (2016). T&man
analysoinnin tuloksena paivakirjat herattivat enemman kysymyksia kuin an-
toivat vastauksia. Paivékirjoista esiin nousseet teemat seka opinnaytetyon
tekijoille syntyneet kysymykset ja havainnot olivat apuna menetelméan kehit-

tamisessa opinnaytetybn myohemmassa vaiheessa.
8.3 Menetelméan kehittaminen

Liikkumisen kehittamisen menetelmaan valittiin kolme koko mallin lapi kulke-
vaa teemaa, jotka valikoituivat Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tuksista (2016) suhteessa Leppéakertut-rynman kasvattajien péaivakirjojen
tuottamiin havaintoihin. Paivakirjojen synnyttdmid teemoja laajennettiin me-

netelméa varten.

Ensimmaiseksi teemaksi valikoitui lasten likkuminen ja liikunta seka liilkun-

nan merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Teema nimettiin kysymysmuo-
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toon: Mita ja miksi? Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa
(2016) tuodaan esille, kuinka lapsella on synnynndinen tarve olla fyysisesti
aktiivinen. Liikkuminen kehittaé lapsen motorisia taitoja, terveytta, toiminta-
kykya seka hyvinvointia, ja kaikilla edella mainituilla tekijoilla on yhteys myos
lapsen kognitiivisten taitojen kehittymiseen (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset 2016). Kasvattajien kirjoittamista paivakirjoista oli tulkit-
tavissa, ettd likkuminen on muodostunut tutuiksi rutiineiksi, joita toistetaan
paivasta toiseen kenties juurikaan kiinnittamatta huomiota syihin ja seurauk-

siin.

Toiseksi teemaksi valikoitui liikkumisen aika ja paikka paivakodin arjessa.
Paivakirjoista kavi ilmi, etta liikkumisen aika ja paikka paivakodissa ovat
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin (2016) verraten melko ra-
jalliset. Kasvattajien Kirjoittamissa paivakirjoissa liikkuminen sijoittui paaasi-
assa ulos ja ohjattuihin hetkiin liikuntasalissa, kun taas Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksissa nahdaan kaikki paivakodin tilat ja koko paiva
aamusta iltaan mahdollisuutena lasten liikkumiselle. Teema muotoiltiin jal-

leen keskustelua synnyttavaksi kysymykseksi: Missa ja milloin?

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan varhais-
kasvatushenkilostolla on velvollisuus kannustaa ja innostaa lapsia fyysisesti
aktiiviseen leikkiin seka luoda leikki- ja oppimisymparisttja, jotka tdhan hou-
kuttavat ja kannustavat. lImapiirin tulee olla yleisesti hyvéaksyva ja kannusta-
va. Lisaksi omaehtoisen leikin aikana lapsella tulee olla kaytettavissaan liik-
kumiseen innostavia monipuolisia valineita. Henkiloston on suunnitelmalli-
sesti pohdittava yhteisia pelisaantoja, jotta lasten omaehtoinen liikkkuminen
voidaan mahdollistaa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 30.) Paivakirja-aineistossa oli useita mainintoja likkumaan innostavis-
ta ulkovalineista. Sisalla tapahtuva omaehtoinen liikunnallinen leikki ja siihen
liittyvat valineet kuitenkin puuttuivat aineistosta kokonaan. Myosk&an liikun-
taa rajoittavia tai mahdollistavia tekijéita ei oltu huomioitu lukuun ottamatta
mainintaa rajallisista henkilostoresursseista. Naiden huomioiden perusteella
kolmanneksi teemaksi menetelmé&én valikoitui aikuisten aktiivisuus lasten lii-

kuttajina seka mahdolliset liikkumista rajoittavat tai mahdollistavat tekijat
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ryhman arjessa, ymparistoissa ja toimintakulttuurissa. Teema muotoiltiin jal-

leen kysymykseksi: Miten?

Teemojen valikoitumisen jalkeen suunniteltin kolmivaiheinen malli varhais-
kasvatusryhman liikkumisen kehittamiseksi. Mallin lahtokohtana on ajatus
siitd, ettd asioiden tietoisiksi nostaminen luo perustan muutoksille. Saman-
kaltaiseen, liikkumisen merkitykseen entistd enemman huomion kiinnittami-
seen viitataan lukuisissa tutkimuksissa ja artikkeleissa (mm. Reunamo ja
Kyhala, 2016). Osaksi mallia koostettiin Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suosituksista (2016) liikuntamateriaali, jossa kasitellaan valikoitujen
teemojen mukaisia liikkumisen osa-alueita. Menetelmatydskentely ja sen
synnyttamat kehittdmisehdotukset haluttiin tuoda nakyviksi ryhmalle. Tasta

syysté osaksi mallia suunniteltiin liikuntapuun toteuttaminen (Kuva 2).
8.4 Tapaamiset kasvattajien kanssa, menetelmatydskentely

Leppakertut-ryhman kasvattajien kanssa tavattiin kolme kertaa. Tapaamisten
aikana kaytiin yhdessa lapi paivakirja-aineiston perusteella luotu malli liikkku-
misen kaytantdjen kehittamiseksi.

Ensimmaisella tapaamiskerralla keskusteltiin paivakirjojen kirjoittamisen ko-
kemuksista seka kasvattajien ndkemyksista liikkumisen nykytilasta ryhmas-
sa. Kasvattajien kanssa pohdittin menetelmaan valikoitujen kolmen teeman
avulla sita, kuinka ryhma liikkkuu talla hetkella. Samoin keskusteltiin siitéd, mil-
laisena kasvattajat nakevat liikkumisen merkityksen juuri nyt. Ajatuksia kirjat-
tiin paperilapuille, joista tydskentelyn aikana koottiin suunnitelman mukaises-

ti likuntapuu ryhman myéhempaéan kayttoon (Kuva 2).

Toisella tapaamiskerralla kasvattajille jaettiin Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksista (2016) koottu likuntamateriaali, jossa kasitellaan vali-
koituja liikkumisen teemoja. Tehtavaksi ennen seuraavaa tapaamista kasvat-
tajat saivat keskustella yhdessa materiaalin herattdmista ajatuksista ja kirjata
niita jalleen paperilapuille. Kasvattajille annettiin tehtavaksi kirjata se, mita li-
sattdvaa heilla on edellisen tapaamisen ajatuksiin materiaalin lukemisen jal-

keen. Liséksi kasvattajat ohjeistettiin kirjoittamaan ylos ajatuksia siitéa, miten
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likuntaa voisi ryhmassa lisatd, jos kaikki olisi mahdollista, eika esimerkiksi

resursseja tarvitsisi huomioida.

Kolmannella tapaamiskerralla kaytiin yhdessa lapi kasvattajien kirjaamat ke-
hittdmisideat. Naista valittin yhdessa ne, joihin kasvattajat sitoutuivat. Kas-
vattajien kanssa keskusteltiin myds siitd, kuinka ja millaisin jarjestelyin kehit-
tamisehdotuksia olisi mahdollista tuoda kaytant66n seka mita likkumisen es-
teitd olisi mahdollista poistaa ja miten. Yhdessa keskusteltiin siitd, millaisia
konkreettisia jarjestelyja kehittdmisideoiden toteuttaminen henkilostolta vaa-
tii.

Tapaamisten jalkeen papereille kirjatuista ajatuksista koostettiin liikuntapuu
(Kuva 2), jonka kasvattajat voivat ripustaa ryhmatilan seinélle muistuttamaan

valikoidusta kehittamisideoista ja likkumisen merkityksesta.

Kuva 2. Liikuntapuu.
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8.5 Palautteen keruu, analysointi ja materiaalin tuottaminen

Tapaamisten ja menetelman lapi kdymisen jalkeen ryhman kasvattajilta pyy-
dettiin palautetta prosessista. Palaute kerattiin avoimista kysymyksista koos-
tuvalla palautelomakkeella (Liite 2). Palautteet analysoitiin teemoittain kysy-
mys kerrallaan. Palautteen seka menetelmatydskentelyn synnyttdmien omi-
en kokemusten perusteella menetelmésta tuotettiin kirjallinen likkumisen

kehittamisen materiaali muiden varhaiskasvatusryhmien kayttoon (Liite 3).

Palautteissa prosessin rakennetta pidettiin selkean, toimivana ja loogisena.
Eras kasvattaja kirjoitti palautteessaan, etta tietoisuus liikkumisen teemoista
saattaa olla kasvattajilla eri tasoilla, ja siten ajatuksia on hyva heréatella: Pro-
sessin ajatukseen oli nimetty kantavana ajatuksena kasvattajien tietoisuus ->
tama voi olla ryhmien aikuisten kesken eri tasoista ja siina mielessa hyva et-
ta heréatti ajatuksia meissa :). Menetelmatyoskentely synnytti kasvattajille aja-
tuksia erityisesti ryhman liikkkumisen saannéllisyyden ja suunnitelmallisuuden
lisddmisesta. Samankaltaiset asiat koettiin myos prosessin hyddyiksi. Eraan
kasvattajan mukaan prosessi oli hyodyllinen, silla se heratti lisda ajatuksia

oman ryhman liikunnallisuudesta ja suunnitelmista liikkumisen suhteen.

Liikuntamateriaali koettiin palautteissa tutuksi ja yleiseksi tiedoksi, joka muis-
tutti kasvattajien mieliin likuntaan liittyvia asioita: Koin etta likuntamateriaali
koostui meidén ajatuksista ja ideoista... muu materiaali taisi koostua yleisista
likuntasuunnitelmista/suosituksista (eli jo ennestdan tutuista jutuista). Sa-
moin kasvattajat kokivat, etta materiaalin pohjalta keskustelua kaytiin jo en-

nestaan tutuista asioista.

Palautteessa koettiin kuitenkin hyvana liikuntamateriaalin teemojen parissa
tyoskenteleminen ja niiden tuominen ryhman arjen ja kaytdnnon tasolle:
Koska itse mietimme konkreettisia asioita, niin itselle herasi ajatus etta liilkun-
taa taytyisi vield lisatd. Kysymykseen siitd, puuttuiko liikuntamateriaalista jo-

tain, ei kukaan kasvattajista vastannut.

Paivakirjojen Kkirjoittamisesta palautteissa otettiin esiin ajanpuute. Tasta

syysta paivakirjoista ei kasvattajien mukaan tullut kovin yksityiskohtaisia ja
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kuvailevia. Samaan aikaan eras kasvattaja koki hyvaksi saada omat havain-

not paperille.

Palautteissa toivottiin paljon konkreettista toimintaa opinnaytetyon tekijoilta:
Opinnaytetyohon liittyva lilkkuntatietoisuuden kehittaminen olisi voinut hyvin
siséltdd varsinaista toteutusta opiskelijoiden suunnittelemana esim. meidan
kasvattajien ideoiden pohjalta! Erdan kasvattajan mukaan prosessi heréatteli
tuttujen asioiden aarelle, mutta lisaksi han olisi toivonut konkreettista toimin-

taa opiskelijoilta.

Palautteiden erittelyn jalkeen Tietoisuus lisaa liiketta -materiaali viimeisteltiin
lopulliseen muotoon. Liikuntamateriaalia tiivistettiin ja muotoiltiin. Palauttei-
den johdosta néahtiin perusteltuna pitdd myos jo tutuksi koettu tieto osana
materiaalia, silla se kuitenkin synnytti ajatuksia ja muutoksia.

Opinnaytetyontekijoiden omien kokemusten perusteella koettiin tarpeelliseksi
korostaa nykyhetkessa pysymisen tarkeytta prosessin alussa sekéa kaikkien
tiimin kasvattajien yhteista keskustelua lapi koko prosessin. Tyoskentelyn ai-
kana havaitsimme, etta liikkumisen nykytilan tarkasteleminen on haastavaa,
silla kasvattajat helposti alkavat kehittdd toimintamalleja huomaamattaan.
Yhteisen keskustelun puuttuminen haastaa mahdollisuuden yhteisten toimin-

tamallien ja -ajatusten luomiselle.

9 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetydssa onnistuttiin tarkastelemaan Leppakertut-ryhman liikkumisen
kaytantdjen nykytilaa kasvattajien kirjoittamien péaivakirjojen avulla seka
suunnittelemaan ja toteuttamaan menetelma liikkumisen kaytantéjen kehit-
tamiseksi yhteistydrynman arjessa. Lisaksi opinnaytetydssa onnistuttiin tuot-
tamaan tyoskentelystd saadun palautteen ja omien kokemusten avulla liik-
kumisen kehittamisen materiaali myés muiden varhaiskasvatusryhmien kayt-
t6on. Yhteistydryhmé&an onnistuttiin tuottamaan kehittdmisehdotuksia liikkku-

misen lisddmiseksi ryhman arjessa.
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Ammatillisen kehittymisen nakdkulmasta opinnaytetyd antoi tekijoilleen tietoa
ja taitoa liikuntakasvatuksen kehittamisesta seka huomioimisesta osana laa-
dukasta varhaiskasvatusta. Opinnaytetydprosessin aikana korostui likkumi-
sen merkitys osana lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta.

9.1 Teoreettinen viitekehys ja aineisto

Opinnaytetyo oli tutkimuksellinen kehittamistehtava, josta suuren osan muo-
dosti menetelméan tuottaminen liikkumisen kaytantdjen kehittamiseksi. Opin-
naytetyon teoreettinen viitekehys haluttiin pitaa selkeasti rajattuna ja teoriaan
tuoda ainoastaan niita sisaltdja, jotka tukivat opinnaytetydn kehitystehtavien
toteuttamista. Opinnaytetydn konteksti seka toimintaympaéristo ja yhteisty6-
ryhman ikarakenne osaltaan maarittivat opinnéytetyon teorian keskittymisen
3-5-vuotiaisiin lapsiin, lasten likkumiseen ja suomalaiseen varhaiskasvatuk-
seen seka likunnan toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon
teorian sisaltdja hyddynnettiin likkumisen kehittamisen menetelméan suunnit-

telun apuna.

Opinnaytetyon aineisto koostui kasvattajien kirjoittamista paivékirjoista, ta-
paamisista kasvattajien kanssa, kasvattajilta keratysta palautteesta ja opin-
naytetyon tekijdiden omista muistiinpanoista. Aineisto jakautui selkeasti kah-
deksi osa-alueeksi. Paivakirjat ja tapaamiset kasvattajien kanssa tukivat tie-
don muodostumista ryhman likkkumisen nykytilasta sekd menetelmén kehit-
tamista. Kasvattajilta keratty palaute ja opinnaytetyon tekijoiden omat koke-
mukset ohjasivat materiaalin tuottamista ja menetelméan viimeistelya. Opin-
naytetyon aineisto tuki tyon tavoitteiden saavuttamista, ja siten se koettiin

riittdvaksi ja opinnaytetyon tarkoitusta seka tavoitetta tukevaksi.
9.2 Menetelméan kehittaminen ja menetelmatydskentely

Opinnaytetyoprosessin aikana vahvistui jatkuvasti ajatus siitd, etté tietoisuus
lisda liikettd. Tapaamisissa kasvattajien kanssa havaittiin, etta tieto itsessaan
on kasvattajilla jo olemassa ja helposti I6ydettavissd, mutta muutoksen ai-
kaansaaminen vaatii asioiden havaitsemista ja siirtdmista tietoisuuteen. Ta-

ma puolestaan vaatii yhteistd keskustelua liikkumisen perusteista ja kaytan-
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noista. Tama tietoisuuden teema otettiin likkumisen kehittamisen materiaalin

keskeiseksi lahtokohdaksi.

Tapaamisissa kasvattajien kanssa seka heidan kirjoittamastaan palautteesta
voitiin havaita, ettd yhteistyéryhméan kasvattajilla on tietoa liikuntakasvatuk-
sesta. Arjen kiireessa asiat kuitenkin usein unohtuvat, eikd olemassa oleva
tieto valttamatta nay likkumisen kaytdnnoéissa. Tekeminen ja toiminnot kan-
gistuvat helposti noudattelemaan tuttuja rutiineja. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2016) kuitenkin edellytetaan, etta liikuntakasvatus on
monipuolista, saanndllista, tavoitteellista ja lapsilahtoistd. Kasvattajien tulee
muistaa, ettd perustana lasten varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tavoitteille
ja suunnittelulle on tieto likunnan merkityksesta lapsen kokonaisvaltaiselle
kasvulle ja kehitykselle (Ponkkd ja Séaékslahti 2017, s.139). Tasta syysta liik-
kumisen perusteet ja kaytannot on hyva nostaa aika-ajoin puheenaiheeksi
omassa kasvattajatimissa. Ei haittaa, vaikka asiat olisivatkin jo ennestaan
tuttuja, vaan painvastoin ne on hyva ottaa esiin yha uudestaan. Nain ollen
myds liikkumisen kehittdmisen materiaalissa kasitelladn teemoja, jotka yh-

teistydryhman kasvattajat kokivat palautteissaan jo ennestaan tutuiksi.

Ensimmaisessa tapaamisessa kasvattajien kanssa havaittiin, ettd on haas-
teellista pysya ajatuksissa vain nykyhetkessa ryhtymatta kehittamaan toimin-
taa. Keskustelu ohjautui herkasti pohtimaan sita, mita voitaisiin tehda sen si-
jaan, etta olisi keskitytty siihen, mita talla hetkella tehdaan. Nain ollen opin-
naytetyon toinen tarkoitus, likkumisen kaytantdjen nykytilan tarkasteleminen
oli opinnaytetydssa kehitetyn menetelman keinoin haastavaa. Kasvattajien
kirjoittamat paivakirjat kuitenkin olivat apuna liikkumisen nykytilan tarkaste-
lemisessa. Niista l6ydettiin yhteisia teemoja, joiden perusteella likkumisen
kehittamisen menetelmé& saatiin suunniteltua opinnaytetyon tarkoituksen mu-

kaisesti.

Liikkumisen suunnitelmallisuus tuli esiin keskusteluissa kasvattajien kanssa.
Yhteistyéryhman kasvattajat totesivat useaan kertaan liikkumisen olevan ak-
tivisempaa ja johdonmukaisempaa silloin, kun siitd on tehty selkeat suunni-
telmat ja sopimukset ryhman kasvattajien kesken. Jos liikkuntasuunnitelma on

olemassa, on myds olosuhteiden muuttuessa helpompi turvautua varasuun-
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nitelmaan. llman suunnitelmaa vaarana on liikkumisen jadvan kokonaan to-
teutumatta. Suunnitelmallinen liikuntakasvatus takaa myo6s likkumisen mo-
nipuolisuuden, mik& on erityisen tarke&é lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle
ja kehitykselle.

Kasvattajien palautteissa esitettiin toiveita konkreettisen ja varsinaisen lii-
kunnan suunnittelemisesta ja toteuttamisesta opiskelijoiden toimesta. Opin-
naytetyossa ei ollut kuitenkaan tarkoituksena tuoda valmiita ratkaisumalleja
likkumisen kehittdmiseksi tai tarjota valmiita ideoita likkumiseen, vaan ni-
menomaisesti herattda ja suunnata kasvattajien huomio lasten fyysiseen ak-
tiivisuuteen ja tarvittaessa sen maaran lisdamiseen. Opinnaytetyén suunni-
telma ei sisaltanyt likunnan ohjaamista lapsiryhmalle. Namé& palautteet osoit-
tivat, ettd yhteistydryhman kasvattajille ei onnistuttu tapaamisissa kertomaan
opinnaytetyosta riittavasti. Palautteen perusteella kasvattajille ei avattu ja

tarkennettu riittavasti opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitteita.

Kaytannon tyoskentelystd saadun palautteen perusteella kasvattajien kans-
sa keskusteltiin menetelméatydskentelyn aikana jo ennestaan tutuista asioista
ja tieto oli tuttua heille, mutta silti tydskentely heratti kasvattajissa ajatuksia
likkumisen lisddmisesta ja suunnitelmallisuudesta. Ryhma I6ysi ja sai tyos-
kentelyn tuloksena kayttdonsa kehittAmisehdotuksia likkumisen lisaamiseksi
ryhméan arkeen, mik& oli opinnaytetydn yksi tavoite. Nain ollen tydskentely
kasvattajien kanssa sai aikaan muutoksia, vaikka varsinaista uutta tietoa he
eivat palautteen perusteella saaneetkaan. Tydskentelylla oli siis merkitysta,
ja menetelmasté voidaan katsoa olevan hyotyd ryhman etsiessa keinoja liik-
kumisen kaytantdjensa kehittamiseen. Tulkinta menetelmétydskentelyn hyo-
dysté vahvistaa myds opinnadytetydn lahtbkohtaista havaintoa ja kasitysta sii-
ta, ettd jo ennestddn tutun teeman ja asian nostaminen tietoisuuteen ja sen
tarkasteleminen uudesta néakdkulmasta mahdollistaa muutoksen. Vaikka tie-

to oli rynman kasvattajille tuttua, sai sen kasitteleminen aikaan muutoksia.
9.3 Luotettavuus ja eettisyys

Ohjeistus paivakirjojen kirjoittamiseksi annettiin kirjallisesti sahkdpostin vali-

tyksella. Nain korostui vaarinymmarrysten mahdollisuus. Kasvattajia ohjeis-
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tettiin kirjoittamaan paivékirjat samalla kahden viikon ajanjaksolla. Talla haet-
tiin vertailtavuutta opinnaytety6n aineistoon. Paivakirjat olivat kunkin kasvat-
tajan kohdalla kirjoitettu eri viikoilla. Taman ansiosta kaytossa oli lopulta laa-
jempi aineisto. Aineiston perusteella oli kuitenkin haastavaa vertailla kasvat-
tajien erilaisia nakemyksia lasten liikkumisesta. Yhteisella tapaamisella en-
nen paivakirjojen kirjoittamista olisi pystytty syventdmaan ohjeistusta ja sel-

ventamaan, mihin paivakirjoilla pyritd&n ja kuinka ne toivotaan kirjoitettavan.

Tapaamisissa kasvattajien kanssa korostui koko tiimin yhteisen keskustelun
merkitys. Osassa tapaamista kaikki ryhman kasvattajat eivat olleet paikalla
tai olivat paikalla vain osan ajasta. Talloin yhdessa kdymamme keskustelut
ja niissa esiin nousseet huomiot jaivat muiden ryhman kasvattajien valitetta-
vaksi, eivatkd kaikkien nakokulmat tulleet valttamatta huomioiduiksi. Kasvat-
tajien poissaolo ei tukenut opinnaytetydn toteutuksen lahtokohtaista ajatusta,
eika siten taysin toteuttanut tyéssa suunniteltua likkumisen kehittamisen
mallia. Menetelman toteutusta muokattiin kasvattajien poissaolon vuoksi. Yh-
teinen keskustelu annettiin kasvattajille tehtdvaksi ennen seuraavaa tapaa-
mista. Siten kehittdmisen malli saatiin kaytya lapi ja tuloksia syntyi, vaikka

alkuperainen suunnitelma ei toteutunutkaan.

Tietoisuus lisaa liikkettd -materiaalin kaltainen kehittdmisen malli toimii tietoi-
suuden ja ajatusten herattelijana, mutta kaytantdon asti vietaviksi muutokset
vaativat kasvattajilta sitoutumista ja aitoa halua kehittaa toimintaa. Meille
opinnaytetyon tekijoille jai epaselvaksi, mitkd seikat vaikuttivat yhteistyoryh-
man valintaan ja kuinka sitoutuneita ryhméan kasvattajat olivat prosessiin.
Niin fyysinen kuin sosiaalinenkin toimintaympéaristd on jokaisessa varhais-
kasvatusyksikossa omanlaisensa. Henkilokunnan oma kokemus toiminta-
edellytyksista ja -esteista on ratkaisevaa onnistunutta muutosta haettaessa
(Saakslahti 2015, s. 220). Opinnaytetydsta ja osana sité luodusta likkumisen
kehittdmisen menetelmésta olisi nain ollen voinut syntyd hyvinkin erilainen

toteutettuna yhteistydssa toisen paivakotiryhman kanssa.
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9.4 Opinnaytetytn hyddynnettavyys ja ehdotukset jatkotyoskentelylle

Tietoisuus lisaa liiketta -materiaali on tuotettu yhden paivakodin yhden ryh-
man kanssa tydskennellen ja tydskentelysta syntyneiden kokemusten seka
siitd saadun palautteen perusteella. Materiaaliin onnistuttiin valikoimaan té-
man ryhman kanssa keskeisiksi nousseet liikkumisen aihepiirit, jotka jonkin
toisen ryhman kohdalla voivat poiketa naista. Aiheet muotoiltiin kuitenkin liik-
kumisen kehittamisen materiaaliin laajoiksi teemoiksi. Liikkumisen teemojen
laajentaminen mahdollistaa materiaalin hyddyntdmisen myds muissa var-
haiskasvatusyksikdissa ja -ryhmissa. Opinnaytetyon aikana tehdyt havainnot
osoittavat suunnitelmallisen liikuntakasvatuksen merkityksen laadukkaassa
varhaiskasvatustydssa. Opinnaytetydssa kehitettyd menetelmaa voi hyoédyn-
tad paitsi liikkumisen kaytantdjen kehittamiseen, myos paivakotiryhman lii-

kuntasuunnitelman laatimisen apuna.

Yhteistydryhmén kasvattajat toivoivat palautteissaan opiskelijoilta konkreet-
tista likunnan ohjaamista ja ideoita ryhmansa likkumiseen. Olemassa on jo
lukuisia erilaisia oppaita ja ideakirjasia likunnan suunnittelun avuksi. Kuiten-
kin tuoreisiin Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin (2016) poh-
jautuva, Tietoisuus lisaa liikettd -materiaalin kaltainen, samojen teemojen aa-
relle yhteen koottu materiaali liikuntaideoista ja liikunnan toteuttamisesta
kaytannossa voisi olla hyddyllinen jatko télle liikkumisen kehittdmisen pro-
sessille. Yhteiset teemat materiaalien valilla toisivat jatkuvuutta tyoskentelyl-

le.
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.1Saimaan ammattikorkeakoulu

PAIVAKIRJA LIIKKUMISEN NYKYTILAN SELVITTAMISEKSI

Paivakirjan tarkoituksena on herattaa kasvattajien oma tietoisuus lilkkkumisen
nykytilasta ryhman arjessa seka kerata samalla tietoa liikkumisen maarasta ja
laadusta talla hetkella. Jokainen ryhman kasvattaja kirjoittaa omaa paivakirjaansa
erilaisten ja monipuolisten havaintojen synnyttamiseksi. Paivakirjaa

kirjoitetaan 05.02.2018-11.03.2018 kasvattajien valitsemien kahden viikon

ajan. Viikkojen ei tarvitse olla perakkaiset. Tarkeinta on, etta viikot toistavat
mahdollisimman hyvin ryhman arkea (huomioiden siis esimerkiksi lomaviikkojen
valttaminen) ja ovat samat kaikilla kasvattajilla.

Paivakirjaa kirjoitetaan vapaamuotoisesti vapain merkinndin. Siihen tulee

kirjata paivatasolla kasvattajan havaintoja ryhmassa tapahtuneesta liikunnasta - niin
ohjatusta kuin lasten omaehtoisestakin. Ohjatuissa lilkkuntahetkissa tarkeaa on
huomioida toteutunut todellisen lilkkkumisen osuus. My®6s liikuntaa mahdollistaviin
tai rajoittaviin tekijoihin tulee kiinnittda huomiota viikkojen aikana. Tallaisia voivat
olla esimerkiksi tilat, valineet, aikataulut tai sdannot.

Paivakirjat palautetaan opinnaytetyon tekijoille, ja niita kdydaan yhdessa
kasvattajien kanssa lapi tulevissa tapaamisissa. Opinnaytetyon tavoitteiden
mukaisten liikkkumisen kehittamisehdotusten luomiseksi

tapaamisissa tyoskennelldaan paivakirjoista esiin nousseiden teemojen perusteella
valikoituvilla menetelmilla.

Kiitos yhteistyosta!

Mirkka Hyppanen ja Laura Koponen



.YSaimaan ammattikorkeakoulu

PALAUTEKYSELY TYOSKENTELYSTA LIIKUNTATIETOISUUDEN KEHITTAMISEKSI

Kiitos osallistumisestanne opinndaytetyohomme liittyneeseen liikuntatietoisuuden
kehittamiseen! Opinndytetyon tarkoituksena on yhden padivakotiryhman
kasvattajien kanssa tyoskennellen selvittaa liikkkumisen nykytilaa ryhman arjessa
talla hetkella seka kehittaa ja toteuttaa menetelma liikuntakulttuurin ja liikkumisen
kaytantojen kehittamiseksi ryhman arjessa sen kasvattajien toimesta. Tydskentelyn
pohjalta tuotetaan materiaali liikkumisen kehittamiseen myds muiden
paivakotiryhmien kayttoon. Toivomme talla lomakkeella palautetta prosessista, jota
hyoédynnamme luodessamme materiaalia.

Mirkka Hyppanen ja Laura Koponen

Herattiko tyoskentely ajatuksia? Millaisia?

Koitko prosessin hyodyllisena? Milld tavoin/miksi et?

Oliko prosessin rakenne selkea, toimiva ja loogisesti eteneva?



Koitko hyotyvasi saamastasi liikuntamateriaalista? Milla tavoin? Puuttuiko jotakin?

Millaisena koit paivakirjan kirjoittamisen?

Mitd muuta haluat sanoa?



TIETOISUUS LISAA LIIKETTA

MATERIAALI
PAIVAKOTIRYHMAN LIIKKUMISEN KAYTANTOJEN
KEHITTAMISEN AVUKSI

Opinnadytetyd, Saimaan ammattikorkeakoulu 2018
Mirkka Hyppanen ja Laura Koponen




Tama materiaali on syntynyt osana sosionomi (AMK) -opintoihin liittyvaa opinnaytetyota. Opin-
naytetyodskentelyn aikana totesimme, etta moni tieto sindlldan on jo olemassa ja my6s helposti
Ioydettavissa. Meita tekijoita puhutteli kuitenkin havainto siita, ettd muutoksen aikaansaamiseksi
tarvitaan pysahtyminen asian darelle ja asioiden tuominen tietoisuuteen. Materiaalin punaisena
lankana onkin ryhman kaikkien kasvattajien yhteinen keskustelu yhteisen asian darella. Lasten
liikkuminen on teemana ajankohtainen, silla lukuisat tutkimukset puhuvat lasten lilan vahaisesta
liikkumisesta.

Materiaali on kehitetty pdivakotiryhman kasvattajien tyoskentelyn tueksi. Materiaalin tarkoituk-
sena on heratella ajatuksia ja tietoisuutta lasten liikkumisesta. Materiaalin avulla pohditte ja kehi-
tatte ryhmanne liikkkumisen kaytantoéja helposti juuri teille soveltuvalla tavalla ja laajuudella. Pro-
sessin aikana etsitte yhdessa uusia liikkkumisen mahdollisuuksia ryhmanne arkeen seka syvennitte
omaa tietoisuuttanne liikkkumisesta ja sen merkityksesta.

Materiaalin lapi kantavat teemat, jotka ovat:

o Miksi ja mita?
e Missa ja milloin?
e Miten?

Prosessin paattyessa olette luoneet ryhmallenne
liikuntapuun, joka muistuttaa teita lilkkkumisen
merkityksesta seka pitaa helposti esilla yhdessa
valitsemanne, uudet liikkumisen kdytannét. Ma-
teriaalin voitte niin halutessanne kdyda lapi ja
toteuttaa myés muuhun muotoon.

Materiaali sisdltdaa kolme kehittdmisen vaihetta.
Prosessia voitte vieda eteenpdin esim. kerran viikossa tiimipalaverin yhteydessa, ja viikoittaisen
ajankayton voitte sopia yhdessa. Aikaa prosessin lapi kiymiselle kannattaa varata kokonaisuudes-
saan 4-5 viikkoa. Ndin teemoilla on aikaa herattaa ajatuksia. Muutoksen kannalta tirkeaa on ryh-
man kaikkien kasvattajien yhteinen keskustelu!

Edetkda materiaalin lapi vaihe kerrallaan perehtymatta tulevaan etukateen.

Antoisia ja idearikkaita liikkumisen kehittamisen hetkia!

Mirkka ja Laura



VAIHE 1: nykytila

Taman vaiheen tarkoituksena on tarkastella 1-2 viikon ajan oman ryhman liikkumisen kay-
tantoja seka kasvattajien omia nakemyksia liikunnasta tilla hetkella.

Kiinnittakaa huomiotanne ryhmanne ja sen lasten arjen liikkkumistottumuksiin ja kaytantoi-
hin niin ohjatuissa kuin vapaankin toiminnan tilanteissa. Kirjatkaa paivakirjan omaisesti ha-
vaintojanne 1-2 viikon ajan, kukin kasvattaja omaan vapaaseen tyyliinsa.

Paivakirjojen kirjoittamisen jalkeen keskustelkaa yhdessa nakemyksistanne ja havainnois-
tanne ryhmanne liikkumisesta juuri nyt. Valttakaa miettimasta sitd, mita voisi tai mita pitaisi
tehda. Sen sijaan keskustelkaa ryhmanne todellisista kdytannoista juuri talla hetkella. Kirjat-
kaa naita ajatuksianne oheisten kolmen teeman alle. Jos toteutatte liikuntapuun, kirjatkaa
ajatukset pienille paperilapuille, yksi ajatus jokaiselle.

Liikkkumisen nykytila ryhmassa

e Miksi liikutaan ja mita liikunta on?
e Missa ja milloin liikutaan?
e Miten lapsia liikutetaan? Kuinka liikkuminen mahdollistetaan?
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VAIHE 2: jos kaikki olisi mahdollista

Taman vaiheen tarkoituksena on heratelld ajatuksia oman ryhman liikkkumisesta suhteessa
kansallisiin suosituksiin seka liikunnan merkityksesta lapsen kehitykselle.

Ryhman liikkumiskaytannoista on nyt tehty havaintoja paivakirjoihin. Liikkumisen nykytilasta
ryhmassa on keskusteltu yhdessa materiaalin lapi kulkevien teemojen kautta, ja naita aja-
tuksia on kirjattu ylés. Oheinen tietopaketti seuraavilla sivuilla on apuna toisessa vaiheessa,
jossa tuttujen teemojen avulla pohditaan sitd, mita toivoisit tai lisdisit ryhman liikkkumiseen
ja miten kehittaisit lilkkkumista ryhmassa, jos kaikki olisi mahdollista.

Tietopaketti on koottu Opetus- ja kulttuuriministerion lloa, leikkid ja yhdessa tekemista -
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset -julkaisun pohjalta. Myos materiaalin lai-
naukset seka kuvat ovat peraisin naista suosituksista.

Luettuanne oheisen, seuraavien sivujen tietopaketin huolella, keskustelkaa yhdessa sen jo-
kaisesta kolmesta teemasta ja kirjatkaa lisaa ajatuksianne ylos jalleen teemoittain. Jos toteu-
tatte liikkuntapuun, kirjatkaa ajatuksia pienille paperilapuille, yksi ajatus jokaiselle. Jokaisen
teeman lopusta loytyy ajatuksia ja keskustelua herattelevia kysymyksia.

Mita lisattdvada on materiaalin lukemisen jalkeen vaiheessa 1 kirjattuihin
ajatuksiin?

Miten toteuttaisitte liikuntaa ryhmassanne, jos kaikki olisi mahdollista: re-
sursseja, aikatauluja, budjettia jne. ei tarvitse huomioida. Kayttakaa mate-
riaalin kysymyksia rohkeasti apunanne ideoimisessal

e Miksi liikutaan ja mita liikunta on?
e Milloin ja missa liikutaan?
e Miten lapsia liikutetaan? Kuinka liikkkuminen mahdollistetaan?
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Miksi ja mitd liikuntaa?

"Lapsella on tarve ja oikeus litkkua joka pdiva." Liikkuminen ja leikkiminen ovat
luontainen tapa olla ja oppia.

Fyysinen aktiivisuus:
e Edellytys normaalille kasvulle ja kehitykselle

Vaikuttaa kognitiivisiin prosesseihin ja siten fukee oppimisen edellytyksid
o Vireystila
o Tarkkaavaisuus
o Keskittyminen
o Havaitseminen
o Muistaminen

e Mydnteinen vaikutus sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin

e Mahdollistaa vuorovaikutustaitojen ja toisten kanssa foimeen tulemisen
harjoittelemisen

e Alhainen akfiivisuus ja siitd johtuvat heikot motoriset taidot yksi syy las-
ten runsaille liikuntatapaturmille

"Tutkimusten perusteella lasten varhaiskasvatuksessa viettdmdstd ajasta huo-
mattava osa on fyysisesti erittdin kevyttd. Vain alle tunti paivittaisesta toimin-
nasta on reipasta liikkumista. Lahes 70 % lasten korkeasta fyysisestd aktiivisuu-
desta lifttyy toimintaan toisten lasten kanssa."

“Litkunnallinen lapsuus edistdd kokonaisvaltaista terveyttd ja hyvinvointia sekd
myonteistd eldmdnkulkua. Se myos ennustaa litkunnallista aikuisuutta. Rirttava
fyysinen aktiivisuus sekd liikunnallinen eldmdntapa ehkdisevdt, vihentavat tar
siirtavat erilaisten sairauksien riskitekijoiden sekd itse sairauksien ilmaantumis-
ta. ”

vuudeltaan monipuolista liikuntaa.

Lasten liikunta on fyysisesti aktiivista leikkid ja motoristen perustaitojen har-
joittelemista kaikkina vuodenaikoina ja erilaisissa ympdristsissd. Tavoitteena on,
ettd ennen koulun alkamista lapsi osaa kavelld, juosta, hyppid, loikkia, kiivetd,
kulkea rapuissa, heittdd, ottaa kiinni, lyéda ja potkaista palloa.



Suositeltava fyysinen aktiivisuus koostuu paivan mittaan

kuormittavuudeltaan erilaisista arjen touhuista:

Vauhdikas fyysinen
aktuvisuus

Hippaleikit. trampokin

hyppely. kiipeily, uinti. hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt litkkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto
pyoraily, luistelu kemnuminen, tasapamnoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkii istumizen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilia tal nukeilla leikkkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruckailu

Uni ja lepo

Fyysinen aktiivisuus on vauhdikasta ja voimakkaasti kuormittavaa, kun lap-
si: juoksee kovaa, leikkii kiinniottoleikkejd, hyppii frampoliinilla, tyontda
isoa kuormuria, kiipedd mdked ylos, painii/nujuaa, ui, hiihtdd tai kdvelee
portaita.

Fyysinen aktiivisuus on reipasta, kun lapsi: kavelee ripedsti, potkulautailee,
ajaa polkupyordlld, luistelee sekd tanssii nopean ja rytmikkadn musiikin
tahtiin, leikkii ja pelaa pallolla tai lapioi isolla lapiolla.

Fyysinen aktiivisuus on kevyttd, kun lapsi: kdvelee hitaasti, leikkii rauhalli-
tanssii tai liikkuu hitaan ja rauhallisen musiikin tahtiin, matkii koko kehol-
laan kirjaimia tai erilaisia muotoja, leikkii roolileikkejd tai tekee tavallisia
lasten arkeen kuuluvia asioita, kuten pukee, riisuu tai jdarjestelee tavaroi-
taan.

Fyysinen aktiivisuus on erittdin kevyttd, Idhes fyysisesti passiivista toi-
mintaa, kun lapsi: istuu paikoillaan, piirtdd, katselee kuvia ja lukee, tekee

ta, rakentelee palikoilla, kokoaa palapelid, leikkii pienilld esineilld tai syé.



Matalinta fyysisen aktiivisuuden kuormittavuus on maatessa ja toiseksi matalinta
istuessa!

Liikkumisen lisdksi on muistettava myds mahdollisuus rentoutumiseen ja rauhoit-
tumiseen. Riittdvd uni ja terveellinen ravinto ovat lapselle yhtd tdrkedd kuin pdi-
vittdinen liikunta.

Lasten oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia. Jo YK:n Lapsen oikeuksien yleisso-
pimus sisdltdad sellaisia sopimuskohtia, jotka korostavat fyysisen aktiivisuuden
merkitystd. Suositukset perustuvat paitsi ndihin sopimuskohtiin, myos tutkimus-

la.

Pohdittavaa:

e Miksi lilkunnan merkitys on niin suuri?

e Kuinka monipuolista liikkuminen on?

e Toteutuvatko eri aktiivisuuden tasot? Miten niitd voitaisiin
toteuttaa?



Missd ja milloin liikuntaa?

“Lapsi ndkee kaiken ymparillddn olevan tilan ja ympdriston kiinnostavana paikkana

litkkumiseen, niin sisdlld kuin ulkona. Aikuiset ratkaisevat, saako lapsi kayttdda
oivaltamansa mahdollisuudet etsid, kokeilla ja keksid erilaisia tapoja liikkua, hal-

lita kehoaan ja ilmaista itseddn."”

Leppoisa
lepohetki
+ Lepoa ja unta
tarvitseville
= Rauhallista
puuhaa
Puuhakas
paiva
= Wauhitla |a vipind& ulkona ja
siaallE vapaastl [a ohjattuna
= Yhdessa koksdllen,
taiminnallisestl opplen
= Dppimiskokonalsuuksista
nauttien, llketts j& leikkid
integrolden
Aktiivinen
aamu
= Keho kdyntlin, lelkkid
Ja lilkuntaa

joittuvaa toimintaa, joka tukee hyvinvointia.

- -
Aktivoivat
oppimisymparistot
= VBlimevallkot vapaassa kiytosss
= Puuhapisteelts valhtuvia virlkkeltd
taltoihin ja leikkelhin
= Luonnon ja lBhkympéaristin
hyGdyntBminen

Sujuvat
siirtyma-
tilanteet

= Hyppelyruudukko

= Esteradan yiitys |a alitus

= Kulkeminen teippisiltaa pitkin
Jalkapohjan erl osilla

= Yhdessd likkumisen iloa:
winkke]d vilkoks] kotiin!

= Jaetaan lapsen
Hikunnallisla kokemuksla
myds vanhemmilie

e Lapsen mindkuvan monipuolistaminen ja tukeminen
e Rohkaiseminen omien fyysisten rajojen kokeilemiseen
e Omien tunteiden tunnistaminen sekd tunteiden ilmaisemisen sddtelyn har-

joitteleminen

e Ryhmadtilanteissa vuorovaikutustaitojen harjoittelu.



Aikuisten tehtdvd ja merkitys likkkumisympdristojen kannalta:

Luoda liikuntaan houkuttelevia ympdristojd

Poistaa liikkumiseen liittyvid esteitd

Ymmadrtdd, ettd kaikki paikat voivat olla liilkkumisen paikko ja

Antaa lasten etsid, kokeilla ja keksid erilaisia tapoja liikkua

Antaa lasten muokata ympdristod yhdessa

Antaa lapsille mahdollisuus oppia arvicimaan ja hallitsemaan liikkumiseen
liittyvid riskejd

Ndhdd ympariston kauneus lapsen silmin: isona mahdollisuutena

"Oppimista el pidd estdd liiallisella turvallisuushakuisuudella. Turhia kieltoja kan-
nattaa karsia. Lapsi nauttii oppimistaan taidoista, joten taitojen harjoitteluun
kannattaa varata aikaa ja tilaa. "

Huomioita lasten liikuttamisesta:

Ulkoilun toiminnallisuus

Pitkien paikallaanolojaksojen vdlttdminen toiminnassa
Ohjattujen tuokioiden todellisen liikkumisen osuus
Fyysisesti aktiiviset leikit ja niiden ohjaaminen

Vdhan liikkuvien lasten huomioiminen ja heiddn innostaminen
Erilaiset aktiivisuustasot

Tarvitaan sekad ohjattua ettd omatoimista liikuntaa

Huomioitava on myés lapset, joilla on syystd tai foisesta haasteita liikkumises-
saan: siihenkin on oikeus saada apua ja tukea.

Pohdittavaa:

e Missd paikoissa ja tiloissa liikutaan?
e Missd liikutaan sisdlla?
e Entd ulkona?

O e Missd arjen tilanteissa liikutaan?

e Miten pitkid ja aktiivisia lasten ulkoiluajat ovat?

e Onko ulkoilun aikana aktiivista foimintaa, sddntéleikkejd tms.?
e Liikutaanko ulkona oikeasti ja liikkuvatko kaikki?

o Ndkyvdtko erilaiset fyysisen aktiivisuuden tasot?

e Onko sddntgjd, jotka vdhentdvat tai estdvat liikkumista?



Miten pddstad liikkeelle, kuinka liikkuminen mah-
dollistetaan?

Huolellinen suunnittelu varmistaa foiminnan ja oppimisympdristdjen monipuoli-
suuden ja lapsildhtéisyyden. Ndin foiminnasta tulee myas lapsen kokonaisvaltais-
ta kasvua ja kehitystd tukevaa.

e Tarjotaan ohjattuja mahdollisuuksia harjoitella liikkumista
e Hyvdksyva ja lilkkkumaan innostava ilmapiiri

“Myd's lapsen omaehtoinen litkkuminen vaatii tyoyhteisoissa yhteistd suunnittelua

Py "

voivat innostaa liikkumaan monipuolisesti.”

e Vdlinevastaava?

o Vidlineiden koko ja paino

e Vdlineiden monipuolisuus

e Vdlineiden kierrdttdminen

e Vdlineiden saatavilla ja kdytettdvissd oleminen
e Vdlineiden omaehtoinen kdyttdminen

Toiminnan organisoiminen:

e Mahdollisimman paljon liikettd
e Mahdollisimman vdhdn vuoron odottelua
e Vertaisoppiminen ja yhdisteleminen (eri oppimisen alueet ja liikunta)

"Rohkaiskaa kokeilemaan, innostakaa ihmettelemddn ja tukekaa tarvittaessa.”

e Uusien ikd- ja kehitystasoa tukevien taitojen opettaminen
o Leikit ja pelit
o Sisdlld ja ulkona
o Kaikkina vuodenaikoina
o Leikkien auttaminen alkuun
e TIloitseminen lapsen kanssa onnistumisista
e Omien sanavalintojen tarkkaileminen: innostaminen liikkumaan ja oppimaan
o Tilateiden luominen, joissa mahdollistuu lapsille toistensa kannustaminen
ja toisiltaan oppiminen
e Mukana oleminen ja tyokavereidenkin mukaan houkutteleminen



“Kuuntele - anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa.” Kuunteleminen ja lapsildhtai-
syys lisddvat lapsen onnistumisen kokemuksia liikunnassa.

e Lapsella on mielipiteitd ja ehdotuksia, jotka huomioimalla lisdtddn osalli-
suutta

o Kaikkien tasavertainen kuunteleminen

e Tilan jattdaminen lasten omille ajatuksille

e Ympdriston muokkaaminen yhdessd lasten kanssa

Mitd avuksi liikkumiseen?

Tloq, leikkid ja yhdessd tekemistd - varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset -julkaisun sivuille 40-41 on koottu vinkkejad lapsil-
le suositeltavasta liikuntakasvatuksen perusvdilineistosta.

Pohdittavaa

e Miten lapselle taataan mahdollisuus riittavddn keskittymiseen,
uuden oppimiseen ja rentoutumiseen?

e Toteutuuko tai miten lisatddn toiminnallisuutta, lapsen omaa
tekemistad ja osallisuutta?

e Miten lasta voidaan rohkaista liikkkumaan entistd enemman?

O e Millainen on aikuisen esimerkki?

e Miten turhat kiellot kddnnetddn kannustaviksi ohjeiksi?

e Voidaanko vdlineilld vaikuttaa lasten liikkumiseen?

e Kuinka omaehtoista liikkumista tuetaan?

e Millainen on ilmapiiri suhteessa lilkkkumiseen? Rohkaisenko vai
rajoitanko?

Lisdd materiaalia 16ytyy Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemista Varhaisvuosi-
en fyysisen aktiivisuuden suosituksista sekd suositusten tieteellisistd perusteista.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset:
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21.pdf

Tieteelliset perusteet:
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75406/0OKM22.pdf?sequenc
e=14isAllowed=y
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VAIHE 3: tuumasta toimeen

Taman vaiheen tarkoituksena on pohtia, kuinka toisessa vaiheessa syntyneita kehittamis-
ehdotuksia voidaan konkreettisesti toteuttaa seka valita yhdessa toimenpiteet, joihin
ryhdytaan ja sitoudutaan.

Kaykaa yhdessa lapi vaiheessa 2 kirjatut kehittamisehdotukset ja keskustelkaa siita, mitka
niista olisi tuotavissa kaytantoon. Voiko jostakin ehdotuksesta poimia edes osan liitettavaksi
arkeen? Mita ja miten esteitd voidaan poistaa jarjestelmallisyydelld ja luovuudella? Mita se
vaatii kasvattajilta?

Valitkaa kehittamisehdotuksistanne ne, jotka sitoudutte tuomaan kaytantdon. Asioita voi
olla yksi tai useampia. Muutokset voivat olla hyvin pienia tai kokonaisvaltaisia. Miettikaa
my0s, kuinka toteutus konkreettisesti tehddaan. Millaisia jarjestelyja tarvitaan (esim. aikatau-
lut, tilat, valmistelu), kuinka ja koska ne tehddan ja miten muutos toteutetaan.

Kirjatkaa nama asiat itsellenne yl6s. Jos toteutatte liikuntapuun, kirjatkaa ajatuksia jalleen
pienille paperilapuille, yksi ajatus jokaiselle.

e Mihin toimenpiteisiin ryhdytaan ja muutoksiin sitoudutaan?
e Miten mahdollisia esteita poistetaan ja liikuntaa mahdollistetaan?
e Miten lasten toiveet ja osallisuus toteutuvat ja toteutetaan?

Myos ryhman lasten toiveita ja ajatuksia on hyva kuulla ja huomioida liikkumisen ratkaisuja
suunniteltaessa!

Mybhemmin, kun nyt valitut kehittamisehdotukset ovat osa ryhmanne arkea, voitte viela
palata vaiheen 2 ajatuksiin ja etsia lisaa toteutettavia ja kaytantéon tuotavia mahdollisuuk-
sial
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Liikuntapuu

Nyt, kun olette |0ytaneet yhdessa vaihtoehtoja ryhmanne liikkkumisen kehittamiseksi, tehkaa
ratkaisut nakyviksi ryhmassanne!

Kootkaa kirjoittamistanne paperilapuista ryhmanne seinalle liikuntapuu, jossa paperilapuille
kirjaamanne ajatukset ovat teemoittain oksistoissa.

e Mitd ja miksi?
e Missa ja milloin?

e Miten?

Vaiheessa 1 syntyneet ajatukset ovat lahtdkohta ja alku puun kasvulle. Sijoittakaa ne oksis-
toihin lahelle puun runkoa.

Kehittamisideat ja ratkaisumallit ovat tuoreita, vielda muotoutuvia ideoita ja toimintatapoja.
Sijoittakaa ne kauemmas rungosta, ylaoksiin uusiksi versoiksi kehittymaan ja kasvamaan yha
edelleen.

Liikuntapuun runko voi olla olemassa oleva liikuntasuunnitelmanne!




