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Opinnaytetyd oli kaksiosainen. Tyon tavoitteena oli avata aistijarjestelmén
merkitysta lasten kasvun ja kehityksen ndkdkulmasta seka tuottaa aistikoke-
muksia huomioiva ohjauspaketti Muksuteekin ohjaajien toiminnan tueksi.

Tyon raporttiosuuden tavoitteena oli avata aistien ja aistijarjestelmén toimin-
taa, sensorista integraatiota, sen hairiota seka aistien yli- ja aliherkkyytta ja
naiden merkitystd kasvun ja kehityksen nakokulmasta. Tyossa esitettiin mi-
ten aistimusten kasittely ja jasentdminen luovat pohjan lapsen kasvulle ja ke-
hitykselle seka alylliselle etté sosiaaliselle oppimiselle. On todettu, etta lasten
ohjausty0 tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen kasvua ja kehi-
tysta edistavaa, jota voidaan tukea erilaisilla ohjatuilla toiminnoilla ja tuokioil-
la. Tassa tydssa keskityttiin lapsen aistikasittelyn toiminnan tukemiseen aisti-
kokemusten ja aistituokioiden kautta. Tydsta kay ilmi, miten lasten kanssa
toimiva ohjaaja voi tavoitteellisesti aistitoimintoja huomioimalla tukea lasten
tarkoituksenmukaista kasvua ja kehitysta. Tyossa esitettiin keinoja ja valinei-
ta joiden avulla ohjaaja voi tuottaa lapselle aistikokemuksia ja nain ollen tu-
kea sensorisen integraation kehittymista. Tydssa tuotiin myds esille, miten
ohjaaja voi miellyttéavien aistikokemusten kautta tarjota lapselle keinoja niin
stressinhallinnan kuin keskittymisen tueksi, jotka edesauttavat oppimista ja
toimimista sosiaalisissa tilanteissa. Onnistumiset néissa tilanteissa nostavat
lapsen itsetuntoa, joka mahdollistaa mielekkadmman arjen ja tukee lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tyon toiminnallisena osana tuotettiin ohjauspaketti aistikokemusten huomi-
oimiseksi lasten ohjaustydssa Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
hyvinvointipalvelukeskus Soteekin Muksuteekin ohjaajille. Ohjauspaketti
koostui kehon ulkopuolisia aisteja stimuloivista valineistd seka naiden oh-
jauskorteista ja suunnitelluista aisti- ja rentoutustuokioista (Liitteet 3-37) jotka
koottiin yhdeksi aistikansioksi. Kootun ohjauspaketin avulla ohjaaja voi tukea
lapsen tervetta kehitystd miellyttavien aistikokemusten kautta. Vaikka ty6
suunnattiin Muksuteekin ohjaajille, on se sovellettavissa kaikille lasten oh-
jaustyon avuksi.
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The thesis was in two parts. The aim of the thesis was to open the meaning
of the sensory system from children’s growth and development’s point of
view and to produce a guidance package considering sensory experiences,
to support the activities of the counsellors at Muksuteekki (children’s play-
ground).

The goal of the report part of the work was to open the operation of senses
and the sensory system, sensory integration, its disorder, as well as low-level
sensitivity and hypersensitivity, and the meaning of these from the viewpoint
of growth and development. The work presented how dealing with senses
and arranging them give a basis for the child’s growth and development, as
well as intellectual and social learning. It has been stated that children’s
guidance must be methodical and goal-oriented, advancing the child’s growth
and development, and can be supported by various guided operations and
moments. In this thesis, the support of a child’s sensory management
through sensory experiences and sensory moments was concentrated on.
The work transpires how a counsellor working with children, by considering
sensory activities methodically, can support the children’s appropriate growth
and development. The work presented means and tools with which the coun-
sellor can produce sensory experiences to a child, and thus support the de-
velopment of sensory integration. It was also presented in the work how the
counsellor, through pleasant sensory experiences, can offer the child means
to support both stress management and concentration, which help learning
and functioning in social situations. Success in these situations raise a child’s
self-esteem, which enables a more sensible daily life and supports a child’s
holistic wellbeing.

As the operational part, a guidance package for the counsellors of Muksu-
teekki was produced, in consideration of sensory experiences when counsel-
ling children at the Welfare Centre Soteekki at Satakunta University of Ap-
plied Sciences. The guidance package consisted of tools stimulating external
body senses and their guidance cards, as well as planned sensory and rec-
reational moments (Appendices 3-37), which were collected together as one
sensory file. With the help of the gathered guidance package, the counsellor
can support the child’s healthy development through pleasant sensory expe-
riences. Although the work was directed at the counsellors of Muksuteekki, it
is applicable to everyone to support counselling work with children.
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1 JOHDANTO

Aistitiedon kasittely on monimuotoinen prosessi, jossa hermosto vastaanot-
taa ja jasentaa eri aistijarjestelmien kautta saatua tietoa (aistimuksia) seka
reagoi naihin. Prosessi on huomaamaton, mutta erittain tarkea. Lapsi oppii ja
kehittyy naiden aistikokemusten ja niiden kasittelyn kautta. Aistimusten kasit-
telyn ja jasentelyn (sensorisen integraation) toimiessa hyvin, lapsi pystyy op-
pimaan ja vastaamaan elinympariston ja kehityksen haasteisiin. Lapsi pystyy
toimimaan tarkoituksen mukaisesti ja kokemaan iloa ja tyytyvaisyytta itseen-
sa. (Ayers 2008, 33.) Jos lapsella on vaikeuksia aistitiedon saatelyssa ja ja-
sentamisessa se voi ilmeta monilla elaman alueilla, se voi vaikuttaa merkitta-
valla tavalla kehitykseen ja oppimiseen. Useimmiten aistihairiditda nahdaan
lapsilla joilla voi olla muita kehityshairioita tai diagnooseja kuten autismi ja
Aspergerin oireyhtyma. Mutta my6s vahainen aistimusten saaminen varhais-
lapsuudessa vaikuttaa aistikasittelyn kehittymiseen ja voi nain ollen johtaa
aistihairioihin. Aistihairiét voivat heijastua muun muassa puheen kehitykseen,

likkumiseen ja syomiseen. (Hokkanen & Szedga 2010, 8.)

Ohjausty0 lasten kanssa tulisi olla jatkuvaa ja vuorovaikutteista tavoitteellista
toimintaa kasvun ja kehityksen tueksi. Alan ammattilaisten ja opiskelijoiden
tulee nahda eri toimintojen merkitys pedagogisesta (kasvatuksellisesta) na-
kokulmasta. Ohjaajien tulee tiedostaa miten erilaisilla tuokioilla ja toiminnoilla
voidaan tukea eri osa-alueiden kasvua ja kehitysta. Kaikille on kuitenkin yh-
teistd toiminnan kasvatuksellinen tavoite, suunnitelmallisuus, havainnointi ja
arviointi. Toisilla tuokioilla/toiminnoilla voidaan tukea esimerkiksi vuorovaiku-
tustaitoja, kielellisia taitoja tai motorisia taitoja. Joskus toiminnan tavoitteena
on taas aistipuolen ja stressinhallinnan tukeminen. (Opetushallituksen verk-
kosivut 2018.) Tama opinnaytetyd keskittyy naista jalkimmaiseen ja auttaa
Muksuteekissa toimivia opiskelijoita ohjaustuokioiden pedagogisessa suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Opinnadytetydni on kaksiosainen. Tyon tavoittee-
na on avata aistien ja aistijarjestelmén toimintaa ja sen merkitysta lasten

kasvun ja kehityksen ndkokulmasta.



Opinnaytetyon tilaajana toimii Soteekki, Satakunnan ammattikorkeakoulun
Sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus. Tydni tavoitteena on tuottaa Soteekin
Muksuteekin kayttoon aistivalineita ja ohjauskortit ndiden kayttamiseen seka
valmiita tuokioita aistijarjestelman ja stressinhallinnan tueksi. Ajatuksena on,
ettd tuotettavien valineiden avulla Muksuteekin ohjaajien on helpompi tuottaa
aisteja stimuloivia kokemuksia lapsille tukien ja kehittden nain aistijarjestel-

man toimimista ja lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta.

2 PALVELUKESKUS SOTEEKKI, MUKSUTEEKKI

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus So-
teekki tuottaa alueellisesti erilaisia terveytta ja hyvinvointia edistavia palvelui-
ta, niin yksityisille, yhdistyksille kuin yrityksille. Palveluiden tuottamisesta vas-
taa Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja-, so-
sionomi-, fysioterapia ja alan kansainvaliset vaihto-opiskelijat opettajien oh-
jauksessa. Palveluja jarjestetaan raataloidysti eri toimijoiden ja yhdistyksien
kanssa kunkin tarpeiden mukaan. Soteekin tarkoituksena on vastata kysyn-
taan johon julkiset ja yksityiset sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut eivat ky-
kene vastaamaan. Palvelukeskus Soteekki ei kilpaile palveluiden tuottami-
sessa muiden palveluiden tarjoajien kanssa vaan pyrkii tarjoamaan naita tay-

dentavia palveluita hyvinvoinnin tukemiseksi.

Soteekin palveluihin kuuluu mm.
v Ikaihmisille kotikaynteja, ulkoiluapua, erilaisia ryhmia
Muksuteekki (lapsiparkki)- ja perhetoiminta
Terveyden- ja toimintakyvyn testaukset ja ohjauspalvelut
Liikuntapalvelut yrityksille ja yhteisoille
Kerho- ja kamutoimintaa
Avustajapalveluita
Tervesynttarit- toimintaa lapsille
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Tyohyvinvointi (TYHY)-paivia ja terveysprojekteja



v’ Erityisryhmien liikuntaa

(Satakunnan ammattikorkeakoulun verkkosivut 2018).

Muksuteekki on kerhotyyppista lastenhoitotoimintaa jota Soteekki jarjestaa
kaksi kertaa viikossa tiistaisin ja torstaisin klo 9-15 Satakunnan ammattikor-
keakoulussa lapsiperheiden arjen tueksi. Toimintaa toteutetaan Satakunnan
ammattikorkeakoulussa sijaitsevassa Kaikkien koti- nimisessa tilassa jossa
on tupakeittio ja wc, suihkuineen. Tilan toimivuudessa on kiinnitetty erityista
huomiota fyysiseen esteettomyyteen. Tilasta l6ytyy erilaisia avustavia toimin-
toja fyysisiin tarpeisiin, kuten moottorisanky, automaattisesti syttyva valaistus
seka erindisia apuvalineita, kuten tukikahvoja ym. likkumista helpottavia vali-
neitd. Muksuteekin palveluita voi ostaa kuka tahansa yksityinen ihminen.
Palvelun maksuun vaikuttavat erindiset Soteekin yhteistydsopimukset seka
samk:n opiskelija-alennus. Korkeimmillaan p&ivan hoitomaksu on 13 euroa
yhdelté lapselta. Useimmiten asiakkaina on perheet joilla ei ole jatkuvaa
saanndllista paivahoidon tarvetta ja kaipaavat apua satunnaisen hoidon tar-
peen jarjestamiseksi. Muksuteekki pyrkii vastaamaan tahan satunnaisen hoi-
don tarpeeseen. Hoitopaivat on varattava Soteekista viimeistaan edellisena
paivana. Muksuteekin lastenhoidosta ja ohjaustydsta vastaavat Palvelukes-
kus Soteekin sosiaali- ja terveysalan opiskelijat. Muksuteekisséa kayvat lapset
ovat lahinna alle kouluikaisia 6kk -7 vuotiaita. Lapsia voi olla kerrallaan kor-
keintaan neljd. Muksuteekin paiva noudattaa tiettya strukturoitua paivaoh-
jelmaa. Ohjattujen toimintojen sisallén ohjaajat saavat suunnitella ja toteuttaa
itse.

Muksuteekin paivaohjelma:
e 09-10 aamupala ja leikkia
e 10-11.30 ohjattua toimintaa/ ulkoilua saan salliessa, sateen sattu-
essa liilkunta salissa
e 11.30-12 Lounas joko SAMK:n ravintola Skenessa 3,55€ tai omat

evaat Kaikkien kodissa



e 12-14 pienten paivauniaika. Isommat lapset askartelevat, lukevat
tai pelaavat jotain rauhallista yhdessa ohjaajan kanssa.

e 14-15 valipalaa ja leikkia.

e Loppulauluna;
"Suljen ihanan soittorasian, kierrdn lauluni kippuraan.
Muiston mukavan taskuun taputan, siihen saakka kun tavataan.
Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan, pian taas yhdessa laulellaan.
Tral, lal, la, la, laa, tral, lal, la, la, laa. Tral, lal, la, la, lal, lal, lal, laa.”

(Palvelukeskus Soteekin Muksuteekin perehdytyskansio 2018).

Hanna Hannukaisen ja Soteekin palveluohjaaja Heli Lammisen kanssa kay-
dyissa keskusteluissa nousi esille, etta erilaisten ohjaustyota tukevien mate-
riaalien koostaminen voisi auttaa opiskelijoita lasten tavoitteellisemmassa oh-
jaustyossa. Koska Soteekissa toimii eri alojen opiskelijoita, ohjaustyota tuke-
va vélineisto voisi haastaa opiskelijoita pohtimaan tarkemmin, mita tavoitteita
eri ohjaustuokioille halutaan asettaa. Koska Palvelukeskus Soteekin opiskeli-
jat tuottavat palveluita tydharjoittelujaksoinaan tavoitteenaan saada mahdolli-
simman laaja kuva ja osaaminen sosiaali- ja terveysalan palveluista, vaihta-
vat he useasti harjoittelujakson (noin 5 viikkoa) aikana tyontehtavaa.
(SAMK:n www-sivut 2018). Tama tarkoittaa taas sitd, etta ryhmissa ja palve-
luissa tyontekijat/ ohjaajat vaihtuvat suhteellisen usein. Joissakin tilanteissa
esim. muksuteekin toiminnassa tdma saattaa aiheuttaa haasteita tavoitteelli-
sen toiminnan suunnittelulle, toteutumiselle ja jatkuvuudelle. Opinnaytetyoni
pyrkii antamaan valmiita suunnitelmia ja tyokaluja Muksuteekin ohjaajille ta-
voitteellisen toiminnan tukemiseksi ja aistitoimintojen huomioimiseksi seka

lasten vireystilan ja stressinhallinnan tueksi.



3 AISTIT JAAISTIJARJESTELMAT

Aistit valittavat ihmiselle tarkeaa tietoa ymparistdsta ja omasta kehosta. Keho
vastaanottaa erilaisia aistimuksia erilaisten aistireseptorien kautta. Kehos-
samme sijaitsee erilaisia vastaanottavia elimia (reseptoreita) jotka havaitse-
vat eri asioita, kuten nenan reseptorit havaitsevat hajuja, silméat valoa ja iho
tuntee erilaisia energioita, kylmaéa, kuumaa, painetta jne. Kun reseptori vas-
taanottavat aistimuksen esim. hajun se muuntaa sen erdéanlaiseksi séhkoim-
pulssivirraksi joka kulkee hermokudosten kautta selkaytimeen ja sielta aivoi-
hin, tata kutustaan aistitiedoksi/syotteeksi. Aivot tarvitsevat naita aistitietoja

kehittydkseen ja toimiakseen tarkoituksen mukaisesti. (Ayers 2008, 60-62.)

Aistijarjestelmat alkavat kehittymaan jo sikibvaiheessa &idin kohdussa. En-
simmaisena aisteista alkaa kehittymaan ihon tuntoaisti. Lapsi alkaa tunte-
maan lapsiveden &anivarahtelyja ihon tuntoaistin kautta ennen kuuloaistin
kehittymistd. Myos kuulo- ja makuaisti alkavat kehittymaan hieman myo-
hemmin sikidvaiheessa. Lapsi kuulee ja oppii tuntemaan tuttuja aania seka
maistamaan lapsiveden makuja. Hajuaisti alkaa normaalisti toimimaan heti
syntyman jalkeen. (Ritmala, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2010, 98-99.)
Lapsella on siis heti syntyman jalkeen valmiudet kuulla, nahda ja aistia
omaan kehoonsa kohdistuvat kosketukset. Vastasyntynyt lapsi ei kuitenkaan
osaa viela jasentaa aistimuksia kovinkaan hyvin. Kasvaessaan lapsi saa tau-
otta aistikokemuksia ymparistdstaan ja kehon eri osista. Kun lapselle tarjo-
taan erilaisia aistimuksia aivot saavat tarvitsemaansa ”aistiravintoa” kehitty-
akseen ja jasentddkseen aistimuksille merkityksen. Aistit valittavat tarkeaa
tietoa niin kehomme sisa- kuin ulkopuolelta. Nain ollen aistikokemusten saa-
minen ja niiden kasittely on merkittavassa osassa lapsen kehityksen kannal-
ta. (Ayers 2008, 42.)

Aistit voidaan jakaa kolmeen pé&aaistijarjestelmaan. Kehomme sisaisiin Inte-
roseptiivisiin aistimuksiin, ulkopuolisiin Eksteroseptiivisiin aistimuksiin ja Pro-
prioseptiivisiin asento- ja liikeaistimuksiin. Eri aisteja voi linkittyd samanaikai-

sesti useampaan paaryhmaan. (Ayers 2008, 74-75, 82).
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3.1 Interoseptiivinen aistijarjestelma

Interoseptiivisilla viskelaarisilla aistimuksilla tarkoitetaan elimiston sisalta
(mm. sisaelimet ja verenkierto) tulevia aistimuksia. Nama Viskelaariset ais-
tiarsykkeet auttavat sdatelemaan kehon sisaista toimintaa, mm. verenpainet-
ta, ruoansulatusta ja hengitysta. Viskelaariset aistiarsykkeet kertovat myos
aivoillemme elimiston tarpeista, esimerkiksi janon ja nalantunteesta. Intero-
septiivisia (viskelaarisia) aisteja ei pystyta harjoittamaan, eiké niita nain ollen
VoI juuri tukea ohjaustydssa lasten kanssa. On kuitenkin hyva ymmartaa nii-
den merkitys lapsen hyvinvoinnille. (Ayers 2008, 81-82.)

3.2 Eksteroseptiivinen aistijarjestelma

Kehon ulkopuolisilla eksteroseptiivisilla aisteilla havainnoimme ymparistos-
samme tapahtuvia asioita. Eksteroseptiivisia aisteja ovat nako (visuaalinen),
kuulo (auditiivinen), maku (gustatorinen), haju (olfaktorinen) ja tuntoaisti (tak-
tiilinen). Kehon ulkopuoliset aistit kertovat meille tietoa eri tilanteista, se voi
kertoa esimerkiksi lahestyvasta uhasta (auto ajamassa kohti — auditiivinen ja
visuaalinen aisti yhdessa). Haju- ja makuaistin avulla saamme tietoa muun
muassa siita onko ruoka syomakelpoista. Tuntoaistin avulla voimme havaita
kosketuksen merkityksen, koskeeko toinen ihminen meita hyvalla vai satut-
taakseen. Eksteroseptiivisia (kehon ulkopuolisia) aistimuksia pystytaan itse
tuottamaan, stimuloimaan ja harjoittamaan eksteroseptiivista aistijarjestel-
maa. (Ayers 2008, 74.)

3.3 Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Asento- ja liike (proprioseptiiviset) aistimukset viestivat aivoille lihasten ja ni-
velten reseptoreiden kautta kehon asennosta. Proprioseptiivinen aistijarjes-
telma auttaa lihaksia ja niveli& reagoimaan toistensa liikkeisiin ja auttaa nain
likkumaan tarkoituksenmukaisesti. Sisakorvassa sijaitsee kuuloreseptorien
lisdksi vestibulaarisia reseptoreita jotka reagoivat painovoimaan. Vestibulaa-

rinen liike- ja tasapainoaistijarjestelma viestii aivoille tietoa siitéd, mika on ke-
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hon asento suhteessa painovoimaan, olemmeko paikallamme, vai likumme-
ko, milla vauhdilla ja mihin suuntaan. Vestibulaarinen aistijarjestelma on
herkka ja aivot saavat viestin pienimmastakin liikkeesta. Proprioseptiivinen ja
vestibulaarinen aistijarjestelma on erittain tarkea lapsen motoriikan ja liikun-
takyvyn kehityksen kannalta. (Ayers 2008, 80-81.)

4 SENSORINEN INTEGRAATIO

Sanat sensorinen viittaa aisteihin ja aistimuksiin seka integraatio aistitiedon
jasentamiseen yhdeksi kokonaisuudeksi. Sensorinen integraatio koskee
kaikkia aistijarjestelmia, mutta keskittyy ensisijaisesti proprioseptiiviseen
(asento- ja liike), vestibulariseen (painovoima) ja taktiiliseen (tunto) jarjestel-
maan. (Yack 2001, 49.)

Sensorinen integraatio on prosessi jossa keho vastaanottaa aistimuksia ja
aivot kasittelevat ja jasentavat naita aistimuksia tuottaakseen tarkoituksen-
mukaisia ajatuksia ja tunteita, reaktioita ja toimintoja. Sensorinen integraatio
on siis aistien, aistijarjestelmien ja keskushermoston yhteistyota, aistitiedon
tarkein kasittelymuoto. (Ayers 2008, 74-75.) Vastaanotamme erilaisia aisti-
muksia koko kehomme kautta. Kehossamme sijaitsee erilaisia vastaanottavia
elimia (reseptoreita) jotka havaitsevat eri asioita, kuten nenan reseptorit ha-
vaitsevat hajuja, silmat valoa ja iho tuntee erilaisia energioita, kuten kylmaa,
kuumaa ja painetta. Kun reseptori vastaanottaa aistimuksen esimerkiksi ha-
jun, muuntaa se sen eraanlaiseksi sahkdimpulssivirraksi jonka sensorinen
neuroni kuljettaa hermokudosten kautta selkaytimeen ja sieltd aivoihin, tata
kutsutaan aistitiedoksi/syotteeksi. Selkdydin, aivorunko, pikkuaivot ja aivo-
puoliskot ottavat vastaan tdman aistitiedon ja tuottavat sen avulla tietoisuutta
ja hahmottamista tuottaakseen tarkoituksenmukaisia tunteita ja ajatuksia,
muistoja ja oppimista. Aistimusten kasittelyn ja jasentelyn (sensorisen integ-
raation) tuloksena aivoissa syntyy viesti jota motoriset neuronit kuljettavat
kehon eri osiin ohjatakseen kehomme asentoja ja liikkeita tarkoituksenmu-

kaisesti esimerkiksi, kun kasi koskettaa liian kuumaa vetta sensorinen neuro-
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ni kuljettaa tiedon lilan kuumasta vedesta aivoihin, josta motorinen neuroni
kuljettaa tiedon takaisin kateen jonka ansiosta lapsi vetdd kaden pois kuu-
masta vedestd. Nama reseptorien vastaanottamat tuntemukset, niiden kasit-
tely ja niihin reagoiminen tapahtuu darettbman nopeasti hermoston aistijar-
jestelman toimiessa normaalisti (Ayers 2008, 60-62). Hermoston ja sensori-
sen integraation toimiessa hyvin, lapsi siis pystyy oppimaan ja vastaamaan
elinympariston ja kehityksen haasteisiin. Lapsi pystyy toimimaan tarkoituk-
senmukaisesti kohdatessaan erilaisia aistimuksia ja tilanteita, kokemaan iloa
ja tyytyvaisyytta itseensa. (Ayers 2008, 33.)

5 SENSORISEN INTEGRAATION HAIRIO

Kenenkaan aistien kasittely ja jasentaminen (sensorinen integraatio) ei ole
taydellista. Joillekin aistien jasentaminen ja sdately on vaikeampaa tai puut-
teellista. Jostain syysta aivot eivat kykene kasittelemaan ja analysoimaan
aisteilta saatua viestia tai reseptorit eivat jostain syysta tunne aistiarsyketta.
Jos lapsella on vaikeuksia aistitiedon saatelyssa ja jasentamisessa se voi il-
meté monilla elaman alueilla, se voi vaikuttaa merkittavalla tavalla kehityk-
seen ja oppimiseen. Aistipulmat voivat heijastua mm. puheen kehitykseen,
likkumiseen ja sydomiseen. Kun Sl-héiridisen lapsen aivotoiminta on jasenty-
matonta niin usein se heijastuu myds kayttaytymiseen. Aistijarjestelman epa-
tasapaino voi ilmeta esim. yli- tai aliherkkyytena aanille, hajuille, mauille, vi-
suaalisille arsykkeille, kosketukselle tai kehon liikkeille. Lapsen reagointi ar-
sykkeisiin saattaa silti vaihdella mm. vireystilan mukaan. (Hokkanen & Szed-
ga 2010, 8). Namé& aistipulmat voivat aiheuttaa paljonkin haasteita lapsen
kehitykseen, oppimiseen, arjessa toimimiseen ja sosiaaliseen kanssakaymi-
seen. (Kranowitz 2003, 27-29.) Sensorisen integraation syista ei ole olemas-
sa konkreettista tietoa. Sita kuitenkin havaitaan useimmiten lapsilla ja aikuisil-
la joilla on diagnosoitu esim. Aspergerin oireyhtymd, autismi, ADHD, muita
kehityshairigité tai oppimisvaikeuksia. Sensorisen integraation hairidita ilme-

nee kuitenkin myos lapsilla ja aikuisilla joilla ei ole mitdan erityista diagnoo-
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sia. Toisinaan yksittiset sensorisen integraation hairiét voivat olla ohimene-
vid ja liittyd lapsen normaaliin kehitykseen tai aistikokemusten vahyyteen
(Yack 2001, 43 ja Sensorisen integraation terapian yhdistys ry:n verkkosivut
2018).

Sensorisen integraation, aistitiedon kasittelyn vaikeudet voidaan ryhmitella

kolmeen osa-alueeseen.

Aistisaatelyn vaikeudet
e Aistimuksiin yliherkéasti reagointi (Aistiyliherkkyys)
e Aistimuksiin heikosti reagointi (Aistialiherkkyys)

e Aistimushakuisuus

Aistipohjaiset motoriset vaikeudet
e Dyspraksia

e Asennon hallintaan liittyvat motoriset ongelmat

Aistipohjaiset hahmotusvaikeudet

e Visuaalinen (nako)

e Auditiivinen (kuulo)

e Taktiilinen (tunto)

e Proprioseptiivinen (asento ja liike)

e Vestibulaarinen (painovoima)

e Gustatorinen/olfaktorinen (maku/haju)

e Interoseptiivinen (kehon sisaiset aistimukset)
(Danner & Kippola-Paakkonen 2016, 586)

5.1 Aistisdatelyn vaikeudet

Aistiyliherkkyys ilmenee yleensé niin voimakkaasti, ettei sitd voi olla huo-
maamatta. Aistiylinerkka lapsi voi kokea saavansa liikaa aistimuksia tai ko-
kee jotkin aistiarsykkeet muita voimakkaammin tai epamiellyttavina. Aistimus-

ten voimakkuus ja maara suhteessa lapsen kasittelykykyyn voi aiheuttaa lap-
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sella epamiellyttdvaa oloa tai ahdistusta jolloin lapsi yleensa pyrkii eroon ais-
timusta tuottavasta kohteesta tai tilanteesta. Jos lapsi ei pysty kasittelemaan
aistimusta tai tilannetta ja pddsemaan siitd pois, voi se aiheuttaa turhautu-
mista ja jopa aggressiivista kaytostad. (Hokkonen & Szegda 2010, 32.) Lapsi
voi reagoida yliherkasti myos liikkeeseen, mika vaikuttaa merkittavasti arjen
toimintaan. Han voi reagoida voimakkaasti asennon muutoksiin (etenkin vau-
vana) tai taaperoidssa kaveleminen voi tuntua hankalalta jalanpohjan tunte-
musten vuoksi ja myéhemmin kiipeily ja keinuminen voivat aiheuttaa erittain
epamiellyttavia liikeaistimuksia. lhon tuntoaisti voi olla lapsella niin herkka,
etteivat vaatteet tunnu hyvilta ylla tai suihkun vesi tuntuu raastavalta (Senso-
risen integraation terapian yhdistys ry:n verkkosivut 2018). Aistimuksiin yli-
herkasti reagoiva lapsi voi myds tulkita toisen laheisyyden vaarin, hellakin
kosketus voi hanestéa tuntua pahalta mika voi vaikuttaa tilanteen tulkintaan.
Lapsen yliherkkyys voi ulottua my6és muiden ihmisten aanien tai tunteiden
tulkitsemiseen. Hanen voi olla vaikea tulkita eleitéa ja ilmeita tai aanenpainoja.
Han voi tulkita esim. valon aiheuttaman silmien siristelyn vihaiseksi tai uh-
kaavaksi katseeksi tai aikuisen tiukka aanensavy voi saada kohtuuttoman
suuren mittakaavan. Aistiyliherkkyys voi néin vaikuttaa negatiivisesti lapsen
sosiaalisiin taitoihin tai ainakin asettaa haasteita sosiaalisissa tilanteissa.
Haastavien tilanteiden sietdminen ja tulkinnan vaikeus voi aiheuttaa lapsella
jatkuvaa varuillaan oloa ja puolustusasemaan asettumista tai pelkoa mika voi

johtaa lapsen vetaytymiseen ja sulkeutuneisuuteen (Kranowitz 2003, 69).

Aistialinerkka (hypo) lapsi reagoi aistimuksiin muita heikommin tai ei koe
saavansa aistimuksia ymparistostaan tarpeeksi. Aistimusten heikko tunto voi
aiheuttaa monia vaaratilanteita jos lapsi ei esimerkiksi reagoi kuumaan tai
l&hestyvan auton aanitorveen. Aistimusten vahainen kokeminen voi saada
lapsen hakemaan ylimaaraisia aistimuksia, esimerkiksi tuottamalla niita itse.
Lapsi voi pitdd itse koko ajan &anta saadakseen aaniarsykkeitad tarpeeksi.
Lapsi voi myos aiheuttaa itselleen tuntoaistimuksia esimerkiksi puremalla,
nipistelemalla tai tormailemalla muihin. Lapsi voi sydda hyvin voimakkaita ai-
neita tai suuhun kelpaamattomia esineita saadakseen tuntemuksia suuhunsa

ja olla nain vaaraksi itselleen (Hokkonen & Szegda 2010, 32).
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Aistimushakuinen lapsi “janoaa” erilaisia aistimuksia ja hakee niitda ymparis-
tostaan saatelemattomasti. Tama voi ilmeta jatkuvana liikkeena, lapsi saattaa
juosta, hyppid, kosketella ja rynnétéa asiasta toiseen kykenemattd pysahty-
maan mihink&dan. Hanella voi olla vaikeuksia kontrolloida kayttaytymistaan,
vaikeuksia ottaa muita huomioon ja keskittya esimerkiksi odottamiseen ha-
kiessaan jatkuvasti erilaisia aistimuksia ymparistostaan ja mahdollisesti muis-

ta kanssaihmisista (Danner & Kippola-Paakkdnen 2016, 587).

5.2 Aistipohjaiset motoriset- ja hahmotusvaikeudet

Aistipohjaiset motoriset- ja hahmottamisvaikeudet voivat ilmeta niin kehon
hahmotuksessa, motoristen taitojen oppimisessa kuin suuntatietoisuudessa,
rippuen siitd milla aistialueella vaikeudet ilmenevéat (Danner & Kippola-
P&aakkonen 2016, 586).

Aistipohjaiset motoriset vaikeudet voivat ilmeta asennon hallintaan liittyvina
motorisina ongelmina. Lapsella voi olla heikkoa lihasjantevyytta. Itsensa niin
sanotusti asennossa pitaminen voi olla haastavaa. Asennot tahtovat olla velt-
toja ja “makoilevia” leikkii han sitten lattialla tai sy0 esimerkiksi poydan &a-
ressd. Tasapainon hallinnassa ja liikuntataitojen oppimisessa voi olla vai-
keuksia ja usein lapsi vasyy muita lapsia nopeammin. Dyspraksia, motoristen
toimintojen kehityksellinen koordinaatiohairid, kuuluu mygs aistipohjaisiin vai-
keuksiin. Dyspraksian omaavilla lapsilla rydmim&én, konttaamaan ja kavele-
maan oppiminen tapahtuvat usein viiveella. Mydés muiden motoristen taitojen
saavuttaminen kuten juokseminen, hyppiminen ja pallottelu voi olla todella
hankalaa ja vaatii useita toistoja. Lapsella voi ilmeta myos kémpelyytta ja ta-
varoiden pudottelua. Lapsi kylla tietd& miten pitéisi toimia, mutta ei osaa or-
ganisoida motorista toimintaa tarvittavalla tavalla. Dyspraksia voi myds hei-
kentda lapsen oma-aloitteisuutta seka leikin ja toiminnan ideointia (Danner &
Kippola-Paakkonen 2016, 586-587).

Aistipohjaiset hahmotusvaikeudet visuaalisella (n&ko) tasolla voivat hanka-

loittaa lapsen tilan ja suuntien hahmottamista, kanssaihmisten ilmeiden tul-
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kintaa ja visuaalista tarkkaavaisuutta vaativia tehtavia kuten piirtamista, pala-
pelien rakentamista. Auditiivisella (kuulo) tasolla danteiden ja sanojen erot-
tamisen vaikeus voi heijastua puheen kehitykseen. Myo6s erilaisten &anien
|ahteiden ja suuntien tunnistaminen ja erottaminen vaikeuttaa ympariston
hahmottamista ja nain ollen toimimista tarkoituksenmukaisesti. Taktiilisen
(tunto) aistialueen ongelmat voivat vaikuttaa laajasti lapsen paivittaisiin toi-
miin. Muun muassa oman kehon hahmottamiseen, tuntoaistin varassa tehta-
viin péaivittaistoimiin, sydomiseen, hampaiden harjaamiseen, vaatteiden puke-
miseen ja yllapitamiseen, toisen ihmisen kosketuksen kokemiseen. Haju- ja
makuaistin hahmotusvaikeudet voivat vaikeuttaa lapsen olemista yleisissa
tiloissa joissa on paljon erilaisia hajuja ja lapsen voi olla vaikea erottaa mita
voi sy0da ja mita ei. Aistipohjaiset hahmotusvaikeudet vaikuttavat myés lap-
sen sisaisiin interoseptiivisiin aistimuksiin, jolloin lapsen on vaikea tunnistaa
oman kehonsa tilaa, nadlkda, janoa ja vasymystd. (Danner & Kippola-
P&aékkonen 2016, 586-587).

6 MITEN SI-HAIRIOTA VOIDAAN HOITAA?

Sensorisen integraation -hairion hoito on yleensa laakinnallista ja terapeuttis-
ta kuntoutusta pohjautuen Tohtori Ayersin kehittdmaan sensorisen integraa-
tion terapian elementteihin. Kuntoutusta toteuttaa etenkin alkuvaiheessa kou-
lutuksen saanut toimintaterapeutti yndessa vanhempien kanssa. Tavoitteena
on saada lapsi osallistumaan mielekkaaksi kokemallaan tavalla leikin muo-
dossa terapeuttiseen toimintaan. Kuntoutusta pyritdéan toteuttamaan virikkeel-
lisessa aistikokemuksia tarjoavassa ymparistossa. (Sensorisen integraation

terapian ry:n www-sivut 2018).

Niin kuntoutus itse kuin tavoitteetkin ovat yhté yksil6llisi& kuin jokainen lapsi-
kin. Sensorisen integraation kehitystad voidaan kotioloissa tai esimerkiksi pai-
vakodissa ja koulussa tukea tarjoamalla lapselle turvallisia ja mielekkéaita ais-

tikokemuksia. On hyvéa tiedostaa mitka aistikokemukset tuottavat lapselle
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voimakkaita, hairitsevia arsykkeitd. Lapsen toimintaymparisto tulisi olla sel-
lainen, ettei han saisi jatkuvasti kuormittavia aistiarsykkeita jotka hairitsevat
keskittymista johonkin muuhun toimintaan kuten opiskelemiseen. Esimerkiksi
jos lapsi on valoherkka, pitaisi valaistus huomioida niin, ettei tdméa hairitse
keskittymista tai jos lapsi on aaniyliherkka, pitaisi taustamelua saada mahdol-
lisimman vahaiseksi, jotta han pystyy keskittymaan muuhun kuin ympéariston
aaniin. Ryhmatoiminnassa haasteita asettaa se, etta ryhmassa voi olla use-
ampi aistiherkka lapsi jolloin pitaisi myés huomioida muidenkin lapsien eri-
tyistarpeet. Enemman aistimuksia kaipaavalle voi jarjestad esimerkiksi nysty-
ratyynyn tuolille tai vaikka jonkin "hypistelylelun” josta han saa kaipaamaansa
aistimusta joka auttaa ehka hanta keskittymaan suunniteltuun toimintaan eika

han talléin lahde hakemaan aistimusta muualta.

7 AISTIT HUOMIOIVA YMPARISTO

Lapsen suhde ymparistoon on vuorovaikutuksellista. Ymparistd vaikuttaa
lapsen toimintaan seka lapsi toiminnallaan ymparistoonsa. Ymparistolla voi-
daan vaikuttaa lapsen mielialaan ja vireeseen niin positiivisesti kuin negatiivi-
sesti. Ei ole siis yhdentekeva millaisessa ymparistossa toimitaan. (Ala-Opas
& Sirkkola 2006, 41-42.)

Esteetdn ymparistd mielletdan perinteisesti fyysiset esteet huomioivana tila-
na. Tiloissa joissa toimitaan etenkin lasten kanssa olisi hyva huomioida myds
aistiesteettomyys. On tutkittu, ettd vaestdsta noin 15-20 prosenttia on erityis-
herkkia, mihin liittyy usein alttius herkistyd voimakkaasti ympariston eri ar-
sykkeistd. Jatkuvan aistikuormituksen tai vastavuoroisesti aistiarsykkeiden
puuttuminen voi ilmeta lapsissa ei toivottuna kaytoksena, kuten kiukutteluna
tai muuten haastavana kaytoksena. Aistiesteettomalld ja samanaikaisesti vi-
rikkeitd sopivassa suhteessa tarjoavalla ymparistolla voidaan vaikuttaa lap-
sen suotuisaan vireystilaan seké vahentda lasten ei-toivottua kaytosta jolloin

lapselle ja& enemman voimavaroja esim. uuden oppimiseen. On tarkeaa tie-
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dostaa tiloissa aistiarsykkeita tuottavat tekijat tai niiden puute, jotta voidaan
luoda tilasta mahdollisimman aistiystavallinen.

Tilaa suunnitellessa ja muokatessa on hyva kiinnittda huomiota valaistuk-
seen, akustiikkaan, vareihin, erilaisiin materiaaleihin ja pintoihin seka tilan
selkeyteen. Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyys ja saavutetta-
vuus tutkimusryhmé on luonut yhdessa Autismi- ja aspergerliitto ry:n seka
Suomen erityisherkat ry:n kanssa kartoitustydkalun (tarkistuslistan) jonka
avulla voidaan kartoittaa tiloja kuulo-, nako-, haju- ja tuntoaistin kautta. Kar-
toitustyokalua voi kayttda kuka tahansa ja se on saatavilla suomen- ja ruot-
sinkielella

https://www.autismiliitto.fi/files/1766/Tilojen _esteettomyyden_tarkistuslista 1
3.11.2014.pdf ja
https://www.autismiliitto.fi/files/2153/Utrymmeskartlaggning_-

tilojen_esteettomyyskaroittus _ruotsiksi.pdf . (Sankari 2018, Mita on aisties-

teettomyys ja Hannukainen 2018, Aistiystavalliset asumisratkaisut-hanke).
Tarkistuslistan avulla pystyy kiinnittamaan huomiota tiloihin hieman eri nako-
kulmasta. Usein tulee katsottua tilaa vain visuaalisesta ja esteettisesta nako-
kulmasta. Tama tarkistuslista ohjaa kiinnittamaan huomiota muun muassa
erilaisiin pintoihin, heijastuksiin, tilan suunnitteluun ja &aniin. Asioihin jotka
voivat vaikuttaa tilassa toimimiseen ja joihin ei valttdmattad muuten tule kiinnit-
taneeksi huomiota. Itselleni tarkistuslistan kayttd avasi uusia nakoékulmia tilo-
jen toimivuudesta ja niiden suunnittelusta. Paivakodeissa ja kouluissa ja tas-
sa tilanteessa Muksuteekissa olisi hyva kiinnittdéa huomiota niin aistiesteet-
tomyyteen, mutta myos tilojen jarjestykseen ja kayttotarkoitukseen. Vierail-
lessani Satakunnan ammattikorkeakoulun Kaikkien koti- tilassa sain huoma-
ta, etta toimintatila on melko variton ja virikkeetdn. Toimintoja ei pystytéa eriyt-
tamaan toisistaan eikd valaistusta saatdmaan tarpeiden mukaan. Tilan sei-
nalle oli kuitenkin aseteltu erilaisia pohjapiirroksia ja suunnitelmia, joiden
ohessa pyydettiin esittdmaéan toiveita tilan suhteen. Epéaselvaksi minulle kui-
tenkin tuolloin jai, kuka on suunnitelman ja mahdollisen toteutuksen takana.
Kirjoitin kuitenkin oman toiveeni tilan aistiystavallisyyden huomioimiseksi. Ti-
laan tulisi luoda selkeammat kayttotarkoitukset, mika tila on tarkoitettu nuk-
kumiseen, mika syotmiseen ja mika leikkimiseen. On hyva, jos eri tilojen va-

laistuksia voidaan s&ataa seka toimintoja eriyttda toisistaan. Nain lapsen on


https://www.autismiliitto.fi/files/1766/Tilojen_esteettomyyden_tarkistuslista_13.11.2014.pdf
https://www.autismiliitto.fi/files/1766/Tilojen_esteettomyyden_tarkistuslista_13.11.2014.pdf
https://www.autismiliitto.fi/files/2153/Utrymmeskartlaggning_-_tilojen_esteettomyyskaroittus_ruotsiksi.pdf
https://www.autismiliitto.fi/files/2153/Utrymmeskartlaggning_-_tilojen_esteettomyyskaroittus_ruotsiksi.pdf
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helpompi hahmottaa ymparist6aan, sen toimintoja ja hdnen on helpompi tie-
dostaa mita hanelta missakin tilanteessa odotetaan. Myos tilojen ja esineiden
nimeamien kuvin helpottaa hahmottamista seka lapsen toimintaa tilassa ja

samalla lapsen stressi- ja jannitystiloja pystytaan vahentamaan.

8 AISTIEN MERKITYS VIREYSTILAAN JARENTOUTUMISEEN

Vireystilan ja stressin (kuormituksen) saately ovat vahvasti yhteydessa toi-
siinsa. Stressijarjestelman aktivoituminen nostaa vireystilaa ja pitkittynyt kor-
kea vireystila voi aiheuttaa liikakuormittumista, stressia. Molempien saatelyyn

voidaan vaikuttaa erilaisten aistikokemusten kautta. (Tompuri 2016, 91.)

8.1 Vireystilan saately

Lapsen vireystila (aktivaatiotaso) vaihtelee unesta aktiiviseen toimintavalmiu-
teen. Vireystila ei ole lapselle tahtotila. Vireystilaan vaikuttaa kehon hyvin-
vointi (lepo ja ravinto), koettu kuormitus, motivaatio, tunteet ja aistiarsykkeet.
Hyva vireystila on edellytys uuden oppimiselle ja toimintojen suorittamiselle,
kun taas liiallinen vireys-/aktivaatiotaso voi taas haitata toiminnan suoritta-
mista. Esimerkiksi nukkumaan mennessé ja keskittymistd vaativissa tehta-
vissa liiallinen vireystaso haittaa toimintaa. Jokaisen lapsen vireystila vaihte-
lee paivittain ja paivanmittaan. Vaikka vireystila ei ole tahdon asia, voi sita
tietoisella ajattelulla s&adella puuttumalla vaikuttaviin tekijoihin (Tompuri
2016, 23-25). Vireystilaa voidaan saadella (nostaa ja laskea) aistikokemuksia
tuottavan toiminnan kautta ja toimintaymparistdd muuttamalla. Esimerkiksi
paivakodeissa voidaan lapsia aktivoida leikkimaan asettamalla leluja esille ja
kun taas on aika keskittya johonkin muuhun, voidaan lelut asettaa pois naky-
viltd. Tiloja ja esilla olevia esineita vaihtamalla voidaan suunnata lapsen
huomio toivottuun asiaan ja vaikutta lapsen toimintaan. Vireystilaa voidaan

myos heratelld ja nostaa tuottamalla erilaisia aistimuksia. Piristavia keinoina



20

koetaan muun muassa valoisuus, kirkkaat varit ja yllattava liike, kevyt ja yllat-
tava kosketus, reippaat vaihtelevat danet, raikkaat ja kirpeat maut ja hajut
(mm. sitruuna, minttu, eukalyptys) seka viilea ilma. Rauhoittavina keinoina
mielletaan hamaryys ja pehmeét varit, tasainen ja rytmikas kosketus ja liike,
syvapaine, rauhallinen matala aani, pehmeat maut ja tuoksut (mm. vanilja,
laventeli, kookos) ja miellyttava lampd. Kayttamalla edellda mainittuja keinoja

ohjaaja voi vaikuttaa lapsen vireystilaan. (Tompuri 2016, 62-63.)

8.2 Stressin saately ja rentoutuminen

Kun ihminen niin lapsi kuin aikuinen havaitsee tai kokee jotain uutta ja erilais-
ta automaattinen stressijarjestelma kaynnistyy, ihnminen valpastuu ja huomio-
kyky ja vireystila kasvaa. Stressia eli kuormitusta voi aiheuttaa niin sisaiset
kuin ulkoiset tekijat, kuten tunteet, ajatukset, vuorovaikutus toisten kanssa,
voimakkaat aistimukset ja jatkuva kiire. Stressireaktion avulla ihminen akti-
voituu ja pyrkii ylitamaan itsensa. Uuden oppiminen mahdollistuu jonka my6-
ta itsensa ylittaminen saa aikaan onnistumisen tunnetta ja itsetunnon kasvua.
Pieni lapsi kokee uusia asioita useita kertoja paivassa joihin stressijarjestel-
ma reagoi yhta usein. Uudet tilanteet voivat aiheuttaa lapsessa jannitysta ja
stressia. Vaikka stressireaktio lisda tarkkavaisuutta ja auttaa uuden oppimi-
sessa niin jatkuva stressin aiheuttama valppaustila kuormittaa lasta, lapsi voi
kadyda niin sanotusti ylikerroksilla. Tama voi aiheuttaa lapsen kaytoksessa
muun muassa artymysta tai lamaannusta. Stressiin reagoiminen on yksilollis-
ta kuten myos tavat kasitella sitd. Lapsi tarvitsee tukea oppiakseen saatele-
maan ja kasittelemaan stressia ja haastavia tilanteita. Ymmartavan aikuisen
mydtatunto pehmentaéa kuormittavien tilanteiden ja arsykkeiden kokemista,
lieventad lapsen stressikokemusta ja vahvistaa lapsen itsesaatelya (Hakkila,
Tommola 2017, 11-15). Lasten ohjaajina toimivien on tarkeaa tiedostaa
omaa roolinsa tassa. Ohjaajan on havainnoitava lasta ja pyrkid nakemaan
stressid aiheuttavia tekijoita ja mahdollisuuksien mukaan vahentamaan tai
lieventdmaan niitd. Lapselle tulee antaa aikaa, keinoja ja tukea kasitellak-

seen kohtaamiaan stressaavia tilanteita ja tuntemuksia.
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Neuropsykiatrinen valmentaja ja erityisluokan opettaja Birgit \Vuori-
Metsamaki, 2015 kuvaa lapsen kokemaa stressia "stressikuppina”. Kuppiin
kertyy "stressitippoja” pitkin paivaa muun muassa erilaisista péaivan tapahtu-
mista, ennakoimattomista tilanteista ja arsykkeista. Erityisherkat voivat kokea
erilaiset aistimukset arsyttavina kuten kuuma, kylma, erilaiset ruoan koostu-
mukset, toisten ihmisten laheisyys ja ennakoimattomat tilanteet. Kun kuppiin
tulee likkaa tippoja, kuppi tulvii yli. Tama kuvaa lapsen sieto- ja kasittelykyvyn
maaraa. Kun lapsen stressikuppi tayttyy ja laikkyy yli voi se aiheuttaa haas-
tavaa kaytosta ja yllattavia reaktioita. "Stressitippojen” kertymista voidaan
saadella aikuisen toimesta pohtimalla mika lapselle aiheuttaa stressaavia ti-
lanteita. Aiheuttaako jokin paivan toiminnoissa tai ymparistossa ylimaaraista
arsykettd ja stressia lapselle. Miten naita "stressitippoja” voidaan vahentaa
esimerkiksi minimoimalla odottamisen aiheuttamaa stressia erilaisilla oheis-
toiminnoilla, muuttamalla tai yksildimalla paivajarjestysta. Selkea paivajarjes-
tys (struktuuri) auttaa lasta ennakoimaan paivan tapahtumia ja vahentaa jan-
nittavid ja stressia aiheuttavia yllattavia tilanteita. Toisille lapsille toimiminen
ryhmassa voi aiheuttaa kohtuutonta stressid. Lasten yksilollisyys ja kyky toi-
mia sosiaalisissa tilanteissa on hyva huomioida paivantoiminnoissa. Toimin-
tatila tulisi olla aistiystavallinen ja esteetdn jossa tulisi minimoida turhat &ar-
sykkeet, mutta samanaikaisesti myds tarjota erilaisia mielihyvaa tuottavia ais-
tikokemuksia ja elamyksia (Ala-Opas ja Sirkkola 2006, 52).

Stressin saately ja kokeminen on hyvin kokonaisvaltaista. Stressin saatelyyn
vaikuttaa niin lepo, ravitsemus ja koettu terveys aivan kuin pitkittynyt kuormi-
tus vaikuttaa lepoon ja terveyteen. On siis tarke&a, etta lapsi oppii kasittele-
maan stressia ja l6ytamaan keinoja niin mielen kuin kehon rentoutumiseen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tueksi. Aikuisen tuella lapsen kuormittumista
voidaan saadellda kiinnittamalla huomiota, ennakoimalla ja minimoimalla
stressia tuottavia tekijoitd seka tyhjentad “stressikuppia” erilaisin rentoutu-
misharjoituksin, aistikokemuksellisin keinoin, mielikuva- ja hengitysharjoituk-
sin sekd mindfulnessin avulla jolla tarkoitetaan lasten kanssa hyvéaksyvaa ja
tiedostavaa lasnaoloa arjen tavanomaisissa toiminnoissa. Yksinkertaisuu-
dessaan mindfulness voi tarkoittaa pysahtymista kesken arjen toiminnan tai

ohjatun tuokion ja kuunnella hetki omaa kehoa ja mieltd — tiedostaa milta mi-
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nusta tuntuu. (Tompuri 2016, 18, 79-81.) Mindfulness-harjoituksia voidaan
kayttaa myos stressinsaatelyssa haastavissa tilanteissa. Talléin ajatus pyri-
taan tietoisesti siirtAmaan stressaavasta ajatuksesta (mahdollisesti jostain
tulevasta) tahan hetkeen, mita tapahtuu nyt ja miltd tuntuu talla hetkella
(Tompuri 2016, 95).

Lapset ovat hyvin yksilollisia ja miten kukin saavuttaa rauhallisen mielentilan
on yksilollista. On siis hyva Ioytaéa jokaiselle keino jolla voi oppia purkamaan
arjen haasteiden aiheuttamaa kuormitusta ja l0ytd&d keino rentoutumiseen.
Toiselle voi auttaa hetken oma rauha ja hiljaisuus, toiset kaipaavat rauhoitta-
vaa musiikkia ja joillekin toisen ihmisen kosketus voi olla tarkeaa rentoutuak-
seen. Pienten lasten kanssa rentoutuminen ei ole riippuvaista tietoisesta toi-
minnasta. Aistimus itsessaan voi riittdd. Tasainen keinuttaminen tai rauhoit-
tava kosketus voi tuntoaistimuksen kautta saada sykkeen hidastumaan, hen-
gityksen syvenemaan ja rentouttaa kehoa. (Tompuri 2016, 91). Rentoutumi-
sen on katsottu vaikuttavan ihmisen hyvan olon kokemiseen, stressihormo-
nitason laskuun, mielen tasapainoon, aivojen sahkoiseen toimintaan, unen
laatuun, ruoansulatukseen, luovuuteen, sosiaalisuuteen ja tunneherkkyyteen
(Tuovinen 2014, 52). Erilaisia rentoutuskeinoja on hyvin monia ja vinkkeja
l6ytyy paljon niin internetista kuin kirjallisuudesta. Olen koonnut aistikansioon
joitain esimerkkeja rentoutustuokion toteutuksesta stressinhallinnan tueksi.
Kansiosta 10ytyy ohjatut tuokiot satuhierontaan, hengitysharjoitukseen (mind-
fulness), mielikuvarentoutukseen ja tuntorentoutukseen (Liite 37). Kansiossa
esitetyt tuokiot ovat esimerkkeja joita voi muunnella yksilén tai ryhmén tar-
peiden seka mielikuvituksen mukaan. Esimerkiksi satuhieronnan rungoksi voi
satuja keksia itse tai vaikka yhdessa lapsen kanssa. Tarkeaa kuitenkin on,
ettd rentoutustuokiot olisivat toistuva osa arjen toimintaa. Tuokiot sopivat hy-
vin paivittain toteutettavaksi vaikka ennen paivaunia tai niiden sijasta. Tuoki-
oiden tarkoitus on pysahty&, rauhoittua ja rentoutua, paastaa irti arjen hekti-
syydesta ja vapauttaa voimavaroja loppupdaivadn. Tuokioita ohjatessa tulee
kiinnittda huomiota ymparoivaan tilaan ja tunnelmaan. Selkealla, rauhallisella
ja hidastempoisella puheella on rauhoittava vaikutus. Valaistuksella voidaan
vaikuttaa tilan tunnelmaan. Tarke&& on luoda tilanne jossa lapsi voi kokea

olonsa rauhalliseksi ja turvalliseksi (Tuovinen 2016, 52.)
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9 TAVOITTEELLISTEN AISTITUOKIOIDEN OHJAAMINEN

Pedagoginen (kasvatuksellinen) tyod lasten kanssa tulee olla tietoista, tavoit-
teellista ja suunnitelmallista. Toiminnan ja ohjauksen tulee pohjautua lapsen
tarpeisiin, valmiuksiin ja mielenkiinnon kohteisiin, joiden kautta tuetaan koko-
naisvaltaisesti lapsen hyvinvointia, kasvua ja oppimista, niin fyysisesti, henki-
sesti kuin sosiaalisesti. Pedagoginen kokonaisvaltainen toiminta toteutuu oh-
jaajan suunnitelmallisuuden, lasten omaehtoisen seké& ohjaajan ja lapsen yh-
dessa ideoiman toiminnan sekéa ohjaajan ja lapsen véalisen vuorovaikutuksen
kautta. Kasvatuksellisen toiminnan tehtavana on tukea lapsen ajattelun ja
oppimisen taitoja, luoda perusta osaamisen kehittymiselle ja elinikaiselle op-
pimiselle. (Opetushallituksen verkkosivut, 2018.) Myds Muksuteekin toimin-
nassa on hyva heijastaa opetushallituksen viitekehysta tavoitteellisesta toi-
minnasta. Jonka mukaan ohjaustyd lasten kanssa tulee olla jatkuvaa ja vuo-
rovaikutteista tavoitteellista toimintaa kasvun ja kehityksen tueksi. Alan am-
mattilaisten ja opiskelijoiden tulee nahda eri toimintojen merkitys pedagogi-
sesta (kasvatuksellisesta) nakokulmasta. Ohjaajien tulee tiedostaa miten eri-
laisilla tuokioilla ja toiminnoilla voidaan tukea eri osa-alueiden kasvua ja kehi-
tysta. Kaikille on kuitenkin yhteista toiminnan kasvatuksellinen tavoite, suun-
nitelmallisuus, havainnointi ja arviointi. Toisilla tuokioilla/toiminnoilla voidaan
tukea esim. vuorovaikutustaitoja, kielellisia taitoja tai motorisia taitoja. Joskus
toiminnan tavoitteena on taas aistipuolen ja stressinhallinnan tukeminen.
(Opetushallituksen verkkosivut 2018.) Lapsen ja lapsiryhmien ohjauksessa
tulee huomioida lapsen ika- ja kehitystaso, mita lapsi osaa ja miten lapsi ka-
sittda asioita. Lasta ohjatessa aidolla lasnaololla ja selkeélla sanallisella, etta
visuaalisella ohjauksella on suuri merkitys. Kannustava positiivinen palaute,
kehuminen ja kiittdminen ovat usein hyvid ohjauselementteja. Suunniteltaes-
sa tuokioita ja toimintoja on hyva etukateen miettia tilajarjestelyja etenkin

ryhmétuokioissa, esimerkiksi istumajarjestelyin, kuka voi istua kenenkin vie-



24

ressd. Tuokioilla on tarkea olla struktuuri (jarjestys), selkea aloitus, kulku ja
lopetus. Toiminnan turvallisuus on aina ohjaajan vastuulla, lapsi ei touhutes-
saan kykene ajattelemaan turvallisuusseikkoja, se on aikuisen tehtava. Toi-
minnan suunnitelmallisuudella ja struktuurilla pystytddn minimoimaan turhaa
odottelua, jota lasten on usein vaikea sietaa. Selkealla struktuurilla mahdollis-
tetaan sujuva tuokion kulku (Kiveld, Liukkonen ja Niemi 2015, 83-84). Struk-
turoidulla tuokion kululla luodaan lapselle mahdollisuus ennakoida tilanteita,
mika puolestaan luo turvallisuuden tunnetta ja vapauttaa voimavaroja keskit-

tya itse toimintaan (Kerola 2001, 15).

Kehitysta ja oppimista tarkastellaan usein erillisind ilmidina, toisistaan irralli-
sina. Ne kietoutuvat kuitenkin toisiinsa niin yksil6llisesti kuin sosiokulttuuri-
sestikin. Oppimista tapahtuu kaiken aikaa ja sen kautta lapsen osaaminen
lisdantyy. Oppiessaan lapsi kasvaa osalliseksi omaan yhteis6onsa. On kat-
sottu, ettd oppiminen on aina ensin sosiaalista ja asteittain se sisaistyy osak-
si oppijan omaa osaamista. Osaamisen kasite sisaltda seka lapsen yksilolli-
sen, persoonallisen identiteetin ettd ympariston piirteet. Yksil6 ja ymparistd
ovat nain vuorovaikutuksessa koko ajan keskenaan. (Hujala ja Turja 2017,
18-19). Lapselle on ominaista aistisuus ja toiminnallisuus, lapsi tutkii ymparis-
t6dan aisteillaan. N&ain voidaan ajatella, etta lapsen kasvu ja kehitys ovat
merkittavassa osin yhteydessad ymparistoonsa ja siten on merkityksellista,
miten lapsi oppii kokemaan ja jasentamaan ymparistbaan ja muodostamaan

luovia ratkaisuja aistihavaintojensa pohjalta.

Lapsi oppii ja kehittyy eri aistikokemusten ja niiden k&sittelyn kautta. Aisti-
musten kasittelyn ja jasentelyn (sensorisen integraation) toimiessa hyvin,
lapsi pystyy oppimaan ja vastaamaan elinympariston ja kehityksen haastei-
siin. Lapsi pystyy toimimaan tarkoituksen mukaisesti ja kokemaan iloa ja tyy-
tyvaisyyttd itseensa. (Ayers 2008, 33.) Lasten osallisuuden mahdollistami-
nen osoittaa luottamusta heihin ja lisda heidan omaa uskoaan omaan toimi-
juuteensa. Toiminnan suunnittelussa on hyva huomioida lasten omat mielen-
kiinnon kohteet ja vahvuudet. Lapsille olisi hyva olla mahdollisuus vaikuttaa
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Lapsille tulee antaa tilaa ja aikaa

ihmettelyyn, mahdollisuus pohtia kokemuksiaan ja ndkemyksidan, arvioida
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omaa toimintaansa. Kannustamalla lasta pohdiskeluun ja kertomaan rohke-
asti ajatuksiaan seka pyytamalla lapsilta palautetta toiminnasta voidaan kas-
vattaa lapsen tervetta itseluottamusta, joka osaltaan tukee sosiaalisten taito-
jen kehittymista. (Hujala ja Turja 2017, 51-53).

Tyollani haluan osoittaa miten Muksuteekin ohjaajat voivat tukea ja edesaut-
taa lasten kasvua ja kehitysta tavoitteellisten aistituokioiden avulla ja nain ol-
len tukea lapsen aistijarjestelman toimintaa. Erilaisilla aistituokioilla voidaan
antaa lapsille uusia aistikokemuksia tai tarvittaessa harjoittaa tiettya haas-

teellista aistimusta.

Vaikka aisteihin ja aistijarjestelman tukemiseen kiinnitetaankin paaasiassa
huomiota niiden kohdalla, joilla on erityisherkkyyksia aistimuksissa tai aisti-
musten jasentelyssd, on aistiharjoitteiden ja aistikokemusten tarjoaminen
kaikille lapsille tarkeda. Erilaisten aistiharjoittein varmistetaan niiden koke-
musten saanti, joita jokainen lapsi tarvitsee kehittyakseen. Aistiharjoitteiden
ja -tuokioiden tavoitteena on myds, ennaltaehkaista tilanteita joissa aistihairi-
Ot voisivat haitata lapsen toimintaa ja suoriutumista arjen toiminnoissa. Aisti-
jarjestelmat tarvitsevat kehittydkseen toimintaa, erilaisia aistiarsykkeita jotka
saavat aistijarjestelman eri osa-alueet aktivoitumaan. Varhaislapsuudessa
hahmotuskyky ja toimintareaktiota ovat hyvin mukautuvia ja oppiminen on
helpompaa ja hopeampaa. On katsottu, etta 10 ikAvuoteen mennessa aivo-
jen useimmat sensoriset yhteydet ovat jo lahes taydellisesti rakentuneet ja
tatd vanhemmilla lapsilla sek& aikuisilla uusien sensoristen yhteyksien raken-
taminen on vaikeampaa (Ayers 2008, 73-74). Tasta voidaan paatella, etta
aistikokemusten huomioiminen kaikilla lapsilla varhaislapsuudessa on aisti-

jarjestelmén ja aivojen sensorisien yhteyksien kehittymiseksi tarkeaa.

Muksuteekille tuottamani ohjauspaketti aistien huomioimiseksi koostuu tuote-
tuista/ hankituista aistivalineista ja aistikansiosta johon olen koonnut ohjaus-
kortit aistivalineiden kayton helpottamiseksi seka esimerkkeja aisti- ja rentou-
tustuokiosta aistijarjestelman ja stressinhallinnan tueksi. Ohjauspaketin vali-

neet keskittyvat lahinna kehonulkopuolisten aistien (tunto, nako, kuulo, haju



26

ja maku) stimuloimiseen. Useat valineet saattavat stimuloida kuitenkin use-

ampaa aistia kerrallaan.

4 [ N (- YA )

MAKUPURKIT Kayttatarkoitus: Miten kiiytetain:

Ohjaaja asettaa purkeista valmiiksi yhden
makupalan fpurkki esim. purkin kannelle ja asetta:
kannet vierekkéin lapsen eteen. Lapselle ei tarjota)
eteen koko purkin sisditda. Purkkejs el saa olla
liikaa kerrallaan (esim. 5 purkkia/ tuokio).

Joillain lapsilla voi olla vaikeuksia
erilaisten ruokien sydmisessa tai
maistelussa. Siihen voi vaikuttaa
suutuntuma esim. makujen tai
rakenteiden suhteen.
Makupurkkien kanssa ohjaajan
avustuksella lapsi voi harjoitella ja
totutella erilaisiin makuihin ja
koostumuksiin, hieman leikinkin varjolla.
Jokaisessa purkissa tulisi olla
erityyppinen maku tai rakenne josta

Lapsi saa ottaa yhden makupalan kerrallaan
Viereen on hyvi varata vesilasi, jotta lapsi voi
huuhtos tarvittaessa suuta, Tehtiva on hyva
pasttad aina miellyttévimpdan purkkiin, jottel
tehtaviists j33 “paha maku suuhun”

Suun maku- etts tuntoaistimuksista voidaan
keskustella, miks tuntuu lapselta miellyttavlta ja
miks e,

Lasta ef saa pakottaa vaan

Makupaloja voi muutella mieltymyksen tai
tarpeiden mukaan. Jos lapsella on esim. vaikeuksia
syddd suolaisia, vol purkkeihin laittaa erilaisia
suolaisia malstialsia Jotta lapsi vol kokea nilssakin
olevan valhtelua. Tal jos ruoan rakenteet tuntuvat
vaikeilta voidaan keskittyd erilaisten rakenteiden
hakemiseen, el makuihin. Tehtavaa vol varioida
vaikka yhdess4 lapsen kanssa sek yksilollisesti
tarpelden tai mieltymysten mukaan.

Kuvan purkkeihin valikoitul makupalat séllyvyyden
Ja perusmakujen mukaan,

menalastu — makea fkirped,
suklaa - karvas.

Muits

lapsi saa erilaista aistikokemusta niin sen vol halutessaan sylked pois, tal vaan haistella
maun kuin rakenteen suhteen, Jos

\ ) \ ) Tarkeinta on totutella uusiin asioihin.

a
Hapan ~ sitruuna, karpalo, piima, hapanleips
Karvas - greippi, olut, tonic-ves, kahvi, tumma suklaa

J

Makea — sakerl, mansikks, hunaja, makeiset
Suolainen — suola, $psi, Mmetvursti

EHTAVASSA TULEE HUOMIOIDA AlLERG\hy

Ohjauskorttien kayttétarkoituksen hahmottamiseksi olen kehystéanyt aistikan-
sion ohjauskortit eri varein, tunto = punainen, naké = sininen, kuulo = keltai-
nen, haju- ja maku = violetti. Ohjauskortit ovat laminoituja ja kansiosta irrotet-
tavia jolloin toimintaan voidaan ottaa mukaan vain, ne kortit joita tarvitaan.
Aistivalineiden kuvallisissa ohjauskorteissa kerrotaan mihin vélinettd kayte-
tdéan, miten ja miten sitd voidaan soveltaa. Ohjeet eivat ole ehdottomia vaan
niiden tarkoituksena on antaa vinkkeja ohjaajille. Aistikansiosta I6ytyy myds
ohjauskortti -Luodaan yhdessé (Liite 35) jossa on ohjeita esimerkiksi liman ja

muovailuvahan valmistukseen yhdessa lapsen kanssa, jolloin itse tekeminen
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stimuloi eri aisteja ja lapsi paasee itse tuottamaan materiaaleja. Laatimani
aistituokiot (Liite 36.) noudattavat kaikki samaa struktuuria. Kaikki tuokiot
aloitetaan soittamalla soittorasiaa ja paatetaan yhteiseen loppuloruun. Tuoki-
oissa kaytettavia aistivalineitad voidaan vaihtaa huomioiden lapsen yksildllinen
tarve ja kehitystaso. Esitan aistikansiossa niin tuokioita kuin vélineita joiden
avulla voidaan vaikuttaa myos lapsen vireystilaan ja rentoutumiseen. Kansi-
oon valikoituneita valineita voi kayttaa aistien stimuloinnin myéta myoés vi-
reystilan saételyyn ja helpottamaan keskittymista. Keskittymista vaativissa
tilanteissa voidaan tarjota mahdollisuus samanaikaiseen rauhoittavaan liik-
keeseen kuten jalkojen liikutteluun istumista vaativissa tilanteissa aistiliike-
nauhan avulla (Liite 4) tai kuuntelua vaativissa tilanteissa voi samanaikaisesti
naperrelld kasissa jotain esimerkiksi stressipalloa (Liite 24) tai Hiiri juustossa-
pujottelutehtavaa (Liite 8). Rauhoittumista vaativissa tilanteissa painolelu voi
syvapaine-tuntemuksen kautta rentoutumaan. Erilaisissa odotustilanteissa
aktiivisuustason kesyttamiseksi voi tarjota pienia keskittymista vaativia tehta-
vid kuten pyykkipoikataulua (Liite 19), kangaslabyrinttia (Liite 10) ja aistipul-
loa (Liite 5). Myds monen muun valineen avulla voidaan helpottaa paivittais-
ten toimintojen ja tilanteiden sujuvuutta. Aikuisen on hyva tiedostaa ja ha-
vainnoida lapsen vireystason vaihtelu seka keinot, miten sita voidaan tarkoi-
tuksenmukaisesti tukea. Aistikansion lopusta I6ytyy ohjauskortit (Liite 37)

stressinhallintaa tukeviin rentoutustuokioihin.

9.1 Tuntoaisti (taktiilinen)

Tuntoaisti (taktiilinen) on aisteistamme laajin ja se kehittyy vauvalla ensim-
maisena jo kuukausia ennen syntymaa. Tuntoaistilla on kokonaisvaltainen
merkitys kaikkeen olemiseemme. Tuntoaistin kautta lapsi saa tietoa omasta
kehostaan, ymparistostdan seka esineista ja niiden ominaisuuksista. Tunto-
aistin avulla pystymme aistimaan muun muassa kuumaa ja kylméaa, kovaa ja
pehme&d, painetta ja kipua. Tuntoaisti on yhteydessa kaikkeen paivittaiseen
toimintaamme, kehotietoisuuteen, pukemiseen, syOmiseen, leikkimiseen,

tyontekoon, toisten ihmisten kanssa olemiseen. Lapsen varhaisimmat koke-
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mukset perustuvat tunto- ja liikeaistiin ja niiden kautta han hankkii tietoa ym-
paristbstaan suhteessa itseensa. Tunto-, liike- ja tasapainoaisti luovat pohjan
lapsen motorisille taidoille. Tuntoaisti luo pohjan muiden aistien kehittymisel-
le. (S6derena 2013, 16-18).

Koska tuntoaisti on aisteistamme laajin ja liittyy vahvasti muihin aisteihin, on
sen tukeminenkin hyvin tarkedd. Tuntoaistia voidaan stimuloida luontevasti
arjen toiminnoissa esimerkiksi erilaisten materiaalien valinnassa, kosketuk-
sella, veden lampédtiloilla pesutilanteissa ja kosketellen luonnossa erilaisia
materiaaleja. Tuntoaistin stimuloimiseksi on paljon erilaisia keinoja. Myds
Muksuteekin ohjauspakettiin kertyi eniten valineitd ohjauskortteineen tunto-
aistin stimulointiin. Ohjauspaketista I6ytyy valineita, joilla voidaan tuottaa eri-
laisia aistikokemuksia muun muassa kylméasta ja kuumasta, vedestd, ilmasta,
erilaisista pinnoista (karhea, siled) ja syvapaineesta. Ohjauspaketista 16ytyy
yhteensa 17 valinettd/ohjauskorttia (Liitteet 3, 4, 6-8, 10, 11, 13, 15-17, 24-
29) joilla voidaan stimuloida tuntoaistia, osa naista voi stimuloida samanai-
kaisesti myds muita aisteja. Valineita voidaan kayttdd osana aistituokiota tai

yksistdan muun paivan toiminnan lomassa.

Tuntoaistia stimuloiva tuokio:

* Aloitus soittorasiaa soittaen
e Tunnustelulaatikko
e Pallohieronnan + varina(hieronta)laitteen avulla koko kehon tuntoais-
tien stimulointia
e Kylma- ja kuumatuntemusten harjoittamista vesi-ilmapalloilla
o Kuivasuihkun avulla kehonhahmottamista
e Paatos
Yhdesséd me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilld mukavaa,
aistien maassa vaeltaa.
Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.
Tasapainoaistin harjoittami-
nen:

Eléinjoogakortit
Paatosloru
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9.2 Nakoaisti (visuaalinen)

Aistimme visuaalisesti silmillamme. Nakdkyky on siis merkityksellinen visuaa-
lisen aistin kannalta. Silméan verkkokalvo vastaanottaa valoarsykkeen joka
kulkee aistisyotteend aivoihin, jossa se yhdistyy muihin aistitietoihin, joista
yhdessa jasentyy merkityksellinen aistikokemus. Visuaalisen aistimuksen
saamiseen vaikuttaa myos silmaa ympardoivat lihakset jotka saatelevat silman
ja paan liikkeitd. Nakoaistin on ihmisen erikoistunein ja toiminnaltaan moni-
mutkaisin aisti. Visuaalinen aisti on yksi suurista aisteista joka antaa merki-

tyksen arjen toiminnalla (Ayers 2008, 75).

Nékdaistin stimuloinnin tarkoituksena on herattdd monipuoliseen nakoaistin
kayttamiseen. Nakoaistia voidaan harjoittaa suunnittelemalla ja luomalla lap-
sen lahiymparisto niin, etta se tarjoaa mahdollisimman monipuolisia virikkeita
naon kehitykselle tai mikali lapsen on vaikea sietaa esimerkiksi kirkkaita va-
reja ja valoja pyritdan naita valttamaan lapsen toimintaymparistossa. Nako-
aistia voidaan stimuloida katselemalla erilaisia kuvia ja pyrkia erottamaan
naista esimerkiksi etaisyyksia, kuvioita ja vareja. (Papunetin- verkkosivut,
2018). Ohjauspakettiini valikoin muutaman nékdaistia stimuloivan valineen
(Liitteet 5, 9, 19, 22, 32, 33) joita voi myos kayttad osana rentoutustuokioita,
tunnelmanluojina. Naiden valonldhteiden avulla voidaan heijastaa erilaisia
nakoaistia stimuloivia kuvioita ja vareja seindlle ja harjoittaa samalla katseella
seuraamista. Myos aistipullon avulla pystytdan stimuloimaan nakoaistia seka

harjoittamaan katseen ja kaden yhteiskoordinaatiota.

Nakoaistia stimuloiva tuokio:

+ Aloitus soittorasiaa soittaen

+ Kaleidoskooppi

* Diskovalo

* Aistipullot

* Saippuakuplat

o Paatos
Yhdesséd me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilld mukavaa,
aistien maassa vaeltaa.
Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.
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9.3 Kuuloaisti (auditiivinen)

Kuuloaisti (auditiivinen) poimii ilmassa kulkevia aaniaaltoja. Nama aistitiedot
kulkevat sisakorvan kautta aivoihin jossa se yhdistyy usein muihin aistitietoi-
hin kuten nakoaistiin ja muodostuakseen merkitykselliseksi aistikokemuksek-
si. (Ayers 2008, 76.) Kuuloaisti alkaa kehittym&an jo sikidvaiheessa ja lapsi
oppii tunnistamaan aania. Auditiivisen aistin toiminta on riippuvainen korvan
toiminnasta ja kuulosta. Kuuloaistin avulla lapsi saa tietoa ymparilla tapahtu-
vista asioista. Kuuloaistin avulla lapsi pystyy erittelemaan erilaisia &ania,
voimakkuuksia ja lahteita. Kuuloaisti auttaa lasta ennakoimaan ja suunnista-
maan vallitsevassa ymparistéssa. Kuuloaistilla on suuri merkitys sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa, joissa vaaditaan eri aanensavyjen tunnistamista.
Auditiivista aistia voidaan harjoittaa erilaisilla &ania tuottavilla valineilla ja nii-
den eri etaisyyksien avulla suuntien hahmottamista. Ohjauspakettiin valikoitui
erilaisia aania tuottavia valineita (Liitteet 12, 21,23, 34) kuten rytmimuna ja
sadeputki. On hyva myods huomata, ettéd kuuloaistia voi stimuloida monella
tapaa ilman erillisia vélineitd. Muun muassa erilaisilla rytmikk&in taputuksin,
tomistelyin ja kayttamalla oman &anen eri voimakkuuksia ja savyja. Lapsen
on hyva saada tuottaa myo@s itse aanta ja oppia tunnistamaan savyja ja voi-

makkuuksia omassa aanessaan.

* Aloitus soittorasiaa soittaen

o Kulkusranneke

* Sadeputki

¢  Rytmimunat

s Paatds
Yhdessd me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilld mukavaa,
aistien maassa vaellaa.
Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.
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9.4 Haju- ja makuaisti (olfaktorinen / gustatorinen

Haju- ja makuaistia liittyvat hyvin vahvasti toisiinsa, ihmisen on vaikea erottaa
makuja ilman yhteistoimintaa hajuaistin kanssa. Hajuaisti valittda ihmiselle
tietoa hengittamansa ilman ja ruoan laadusta. Haju- ja makuaisti kehittyvat
koko ajan ja kehityksen kautta lapsi oppii tunnistamaan esimerkiksi syoma-
kelvottomat ruoat. Jotta lapsen haju- ja makuaisti kehittyvat on hanelle tarjot-
tavat riittdvan selkeita ja toisistaan eroavia aistimuksia. Makuaistit (gustatori-
nen) muodostuu kielen pinnalla. Inmisen nelja tunnistettavaa perusmakua on
hapan, suolainen, makea ja karvas. Makuaistireseptorit viestivat ruoan maus-
ta ja vaikuttavat siihen pidammeko siita vai emme. (Ayers 2008, 76.) Maku-
mieltymykset ovat hyvin yksildllisia ja kehittyvat ajan myotd. Makuaistia voi-
daan harjoittaa ja totuttaa lasta erilaisiin makuihin. Uusien makujen l6ytami-
nen ja niihin tottuminen jo varhaisessa vaiheessa antaa rohkeutta maistella
uusia ruokia mm. paivakodissa ja muualla kodin ulkopuolella. (Ritmala, ym.
2010, 221).

Haju- ja makuaistin stimuloimiseksi valikoitui haju ja- ja makupurkkeja (Liit-
teet 14, 18, 30, 31). Pyrin valitsemaan naihin sellaisia materiaaleja joiden sai-
lyvyys olisi mahdollisimman pitkda. Makupurkkien sisallén huomioin niin, etta
se stimuloisi kutakin perusmakua karvas (tumma suklaa), makea (kuivattu
omena), hapan (kuivattu karpalo) ja suolainen (sipsi). Olisi hyvd huomioida
my0s erilaisten suutuntumien tarjoaminen. Purkkien sisalté on vaihdettavissa
tarpeiden mukaan. Makupurkkien siséllossa on tarkeaa huomioida mahdolli-

set allergiat.

Maku- ja hajuaistia stimuloiva
tuokio:

+ Aloitus soittorasiaa soittaen

e Hajupurkit / tuoksucocktailit
luonnossa

»  Makupurkit (HUOMAA
ALLERGIAT!)

¢ Pillipuhaltelut vesilasiin

s Paatds
Yhdesséd me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilld mukavaa,
aistien maassa vaeltaa.
Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.
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Tavoitteellisen aistijarjestelman tukemiseksi tuokioita tulisi toteuttaa saannél-
lisesti esimerkiksi yksi aistituokio viikossa edeten jarjestyksessé aistista toi-
seen samalla havainnoiden lapsen kokemuksia ja kehitystda. Tama kuitenkin
edellyttaa pidempaa hoitosuhdetta lapseen. Koska Muksuteekin lapset ja oh-
jaajat kuitenkin vaihtelevat, tuokiota ei ole mahdollista toteuttaa ndin sddnnél-
lisesti. Tarkedmpéa on luoda lapselle aistikokemuksia niin tuokioiden kuin
yksittaisten aistivalineiden /- hetkien kautta. Aistien merkityksen ymmartami-
nen on tarkeaa, jotta voidaan tukea lapsen aistijarjestelman kehittymista seka
puuttua ajoissa, mikali tassa havaitaan haasteita. Aistitoimintojen tulkitsemi-
nen ei ole aina helppoa ja tassa ohjaajilla on suuri rooli, havainnoida lapsen
aistitoimintojenkin ndkokulmasta. Yhta tarkeaa kuin ohjaajan havainnointi on
kuulla lasta itsedén, lapsen omia havaintoja ja kokemuksia toiminnasta. Lap-
sen oma osallistuminen havainnointi- ja arviointiprosessiin on tarkeaa hanen
oppimiselle ja kehitykselleen. Havainnoin ja arvioinnin avulla voidaan tunnis-
taa lapsen tuen tarve ja seurata lapsen kehitystd. Tama on myos tavoitteelli-
sen toiminnanohjauksen edellytys (Séderena 2013, 11 ja Hujala & Turja
2017, 59). Etenkin Muksuteekissé, kun ohjaajat vaihtuvat on tarkeda kuulla
lasta ja ottaa heidat osaksi havainnointiprosessia seka kirjata havaintoja ylos
lapsikohtaisesti tavoitteellisen toiminnan ja kehityksen arvioimiseksi.

10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Ajatuksen juuri tastad opinnaytetydsta sain Satakunnan ammattikorkeakoulun
erityiskasvatuksen opintojaksolla lehtori Hanna Hannukaiselta. Erityiskasva-
tuksen- ja varhaiserityiskasvatuksen opintojaksoillaan han oli tuottanut sosio-
nomiopiskelijoilla aistivalineitd Muksuteekin kayttoon. Aistivalineita oli tuotettu
niin stimuloimaan eri aisteja kuin vireystilan saatelyyn. Kaikkien valineiden
tuottamisen perusideana oli tuottaa valineité itse niin sanotusti nollabudjetilla.
Han esitti myos tuolloin kevaalla 2017 toiveen, etté joku voisi tuottaa opin-

naytetyondan ohjauskortit kyseisille valineille. Ajatus kiinnosti jo tuolloin, mut-
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ta en kuitenkaan tarttunut viela siihen vaan halusin rauhassa jatkaa opintoja
ja katsoa kohtaanko vield idean jostain toisesta opinnaytetyon aiheesta. Koko
taman ajan kuitenkin ajatus tastd opinnaytetyosta kyti taustalla. Syksylla
2017 paadyin kuitenkin juuri tdhan tyohon ja kerroin lehtori Hannukaiselle,
ettd olisin kilnnostunut tekemaan opinnaytetyéna ohjauspaketin Muksuteekil-

le lasten aistitoimintojen huomioimiseksi.

Opinnaytetyoni eteni lineaarisesti tavoitteen maarittelysta, suunnitteluun, to-
teutukseen, paatokseen ja arviointiin (Salonen 2013, 15). Hanna Hannukai-
nen oli alkuvaiheissa tavoitteen maarittelyssa ja suunnittelussa tiiviisti tukena.
Héaneltd sain ajatuksen opinnaytetyolle ja yhdessé hanen kanssaan pohdittiin
opinnaytetyodn viitekehysta. Suunnitteluvaiheessa tutustuin Soteekin Muksu-
teekkiin ja perhekerhoon keskustelemalla Soteekin palveluohjaaja Heli Lam-
misen kanssa seka osallistumalla kerran Muksuteekin ja Perhekerhon toimin-
taan. Muksuteekissé oli tuolloin kaksi pienta alle 2-vuotiasta lasta ja perhe-
kerhossa 4 lasta joista kolme oli diagnoosin saaneita erityislapsia. Viela tuos-
sa vaiheessa olisin halunnut keskittyd laajemmin aistiherkkyyksiin ja — hairi-
oihin seka niiden tukemiseen etenkin erityislasten kohdalla. Keskusteluissa
Hanna Hannukaisen kanssa paadyin kuitenkin rajaamaan aihetta aistitoimin-
tojen tukemiseen yleisemmalla tasolla lasten ohjaustydsséa sekd keskitta-
maan aistivalinetarjonnan Muksuteekille koska aiemmin tuotetut valineet oli-
vat suunnattu juuri heidan kayttoon. Vaikka tyén alkuperainen tilaus ja ajatus
tulivat Hanna Hannukaiselta, paadyimme yhdessé suunnitteluvaiheen jalkeen
siihen, etta Soteekin palveluohjaaja Heli Lamminen olisi luontevin tilaajata-
hon edustaja, koska ty6 ja tuotos tulivat Soteekin muksuteekin kayttoon. Ta-
man jalkeen kavin alustavaa keskustelua tydsta Heli Lammisen kanssa. Esit-
telin hanelle opinndytetydn suunnitelmani, johon hanella ei ollut kommentoi-

tavaa.

Lahdemateriaalien keruun ja lukemisen aloitin pikku hiljaa jo syksylla 2017
tyodstaessani suunnitelmaa. Opinnadytetydn varsinainen tyéstaminen lahti liik-
keelle tammikuussa 2018 jolloin kdvin tutustumassa tarkemmin muksuteekin
toimintaan ja jo tuotettuihin aistivalineisiin. Kuvasin tuotetut aistivalineet, jotka

ajattelin liittdd ohjauspakettiin. Tassa vaiheessa aloin kirjoittamaan myads tyon
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teoriapohjaa ja raporttiosuutta. Samanaikaisesti kavin ajatustyota siitd mita
valineitad halusin ohjauspakettiin liittdd. Pyrin kasaamaan ohjauspaketin sisal-
I6n niin, etta se palvelisi kaikkia kehon ulkopuolisia niin kutsuttuja perusaiste-
ja nako, kuulo, haju/maku sek& tuntoaisti. Tasapainoa tukevia valineita olisin
halunnut tuottaa/ hankkia enemman, mutta koska Satakunnan ammattikor-
keakoulussa on olemassa laaja liikuntavalineiden varasto (mm. jumppapallot,
trampoliini, tasapainolaudat ym.) joita myds Muksuteekki voi hybdyntaa en
lAhtenyt naitd tuottamaan tai hankkimaan Muksuteekin omaan kayttoon.
Maalis- huhtikuussa kun olin saanut rajattua ohjauspaketin aistivalinevalikoi-
man, keskityin enemman valineiden valmistamiseen ja hankintaan. Soteekin
palveluohjaaja Heli Lamminen kertoi, etta voisin halutessani kayttaa Soteekin
ostokorttia (kahteen liikkeeseen) materiaalien tai valineiden ostamiseksi sovi-
tulla summalla. Halusin kuitenkin noudattaa Lehtori Hannukaisen aiempaa
ajatusta valineiden tuottamisesta “nollabudijetilla” ja paadyin valmistamaan
mahdollisimman paljon valineitd itse kayttden kierrdtysmateriaaleja ja teke-
maan valttamattomat hankinnat itse mahdollisimman pienelld budjetilla. Mie-
likuvitusta kayttden materiaaleja |6ytyi paljon kotoa ja kirpputoreilta. Itseval-
mistamiini tuotteisiin (kuivasuihku, painoeldin, stressipallot, sadeputki, tasa-
paino-twisteri, sulkakynd, aistipullo, kulkusranneke, tuoksupurkit, makupurkit,
pilli/suujumppa- sekd luodaan yhdessa materiaaleihin ja uusiin hankintoihin
(valokuutio, diskovalo, soittorasia hierontalaite, vesi-ilmapallot ja cd-levy) joita
ei voinut itse valmistaa meni kaiken kaikkiaan noin 130€. Hankituista materi-
aaleista tosin riittdé viel& muuhunkin kayttoon, joten ohjauspaketin valineiden
kokonaiskustannus jai alle 130€. Ideoita vélineisiin I6ytyi paljon erinaisilta
alan verkkosivuilta, kirjallisuudesta seka aistivalineitd myyvista kaupoista. Va-
lineitd valmistaessani pyrin huomioimaan kaytettdvyyden myods siitd nako-
kulmasta, etté ne olisivat kestavia ja pestavia koska ne ovat useamman lap-
sen kaytdssa. Valmistettuani valineet tein valineille ohjauskortit seka erilliset
ohjauskortit joista kay ilmi mihin ja miten valinetta voidaan kayttaa seka miten
sitd voi soveltaa. Kokosin aistikansioon my6s ohjeita aistituokioiden ja ren-
toutustuokioiden toteutuksesta. Eri aistiryhmille suunnatut ohjauskortit ja tuo-

kiot on kehystetty varein helpottamaan kayttoa.



35

Liitin kansioon lyhyen saatteen ohjauspaketin tarkoituksesta, koska kevaalla
luovuttaessani vélineet ja aistikansion Muksuteekin kayttéon itse opinnayte-
tyo ei ollut vield kaytettavissa kertomaan miksi aistikokemusten huomioimi-
nen on merkityksellista lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Luovutin tuot-
tamani ja hankkimani vélineet ja aistikansion ohjauskortteineen (Liitteet 3-37)
opiskelijoiden testattavaksi 8.5.2018. Liitin tuolloin kansioon saatteen palau-
tekyselylle (Liite 1) jossa kerroin lyhyesti tydstani ja pyysin palautetta aisti-
kansion sisallosta ja kaytettavyydestd seka palautelomakkeet (Liite 2). Paa-
dyin laittamaan palautelomakkeen paperisena versiona sahkoisen sijaan
koska nain ne olivat ohjauskorttien valitttmassa yhteydessa samassa aisti-
kansiossa. Arvelin niitéd néin ollen paremmin taytettdvan ohjauskorttien ja va-
lineiden kaytdon yhteydessad. Kerroin Soteekin toimistossa paikalla oleville
opiskelijoille seka palveluohjaaja Heli Lammiselle ty6stani ja ohjauspaketista
valineineen ja ohjauskortteineen. Kerroin, ettd palaute olisi hyvin toivottavaa
ja tarkoituksena on kehittaa kansiota saadun palautteen pohjalta vastaamaan
heidéan tarpeisiinsa. Samaisena paivand Muksuteekki oli avoinna ja kavin
esittelemassa konkreettisesti siella oleville ohjaajille aistikansion ja aistivali-

neita.

Kavin kertomassa lisdd opinnaytetydstani ja aistikansion sisallosta Soteekin
viikkopalaverissa 18.5.2018 jossa olivat lasna harjoitteluaan suorittavat opis-
kelijat sekd palveluohjaaja Heli Lamminen. Tuolloin sain hyvaa palautetta
muutamilta opiskelijoilta kansiosta ja valineistd. He kertoivat tutustuneensa
valineisiin ja kansion sisaltoon, mutta eivat olleet ehtineet niita viela kayttaa
lasten kanssa. Toukokuun aikana viestittelimme Soteekin esimiesharjoittelu-
aan suorittavan opiskelijan kanssa opinnaytetyostani ja han kertoi, etta Muk-
suteekissa oli nyt kovin vahan lapsia. Kehotin heita kokeilemaan valineita ja
ohjauskortteja mahdollisuuksien mukaan vaikka kesken&déan. Tama auttaisi
heitd ohjaamisen harjoittelemisessa seka saisin palautetta heiltd kansion

kaytettavyydesta.

Keséakuun alussa kavin hakemassa aistikansion palautelomakkeineen Sotee-
kista. Tarkoituksena oli tAmén jalkeen jatkokehittdd kansion sisalttéa ja oh-

jauskortteja opiskelijoilta saamani palautteen pohjalta. Palautteita oli kuiten-
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kin vain yhdelta ohjaajaparilta koskien kolmea vélinettd/ohjauskorttia. Naista
kaikista palaute oli positiivista, mutta koska heidéan asiakkaansa oli 10kk iké&i-
nen, oli se rajoittanut valineiden kayttda. Palautteiden puutteeseen varmasti
vaikutti myos se, ettd toukokuussa Muksuteekissa oli jo kovin hiljaista eika
lapsia juurikaan ollut. Palautteiden puutteen vuoksi ei myoskaan ohjauspake-
tin viimeistely naiden kautta ollut mahdollista, joten paadyin jattamaan aisti-
kansion sisallon entiselleen. Kesa ja syksy meni tyon teoriapohjan kirjoittami-

sessa ja viimeistelyssa.

11 PROJEKTIN ARVIOINTI

Vaikka tydn aihe oli mielenkiintoinen ja etenkin valineiden tyéstaminen miele-
kasta opinnaytetyd eteni suunniteltua hitaammin ja koin sen paikoitellen to-
della haastavaksi. Tyoén eteneminen kulki lahes koko ajan noin 2kk jalkiju-
nassa tyon vaiheesta riippuen. Tyon hitaaseen etenemiseen vaikutti pitkalti
omien voimavarojen ja ajankayton virhearviointi. Opinnaytetydén tekeminen
muiden opintoihin liittyvien tdiden suorittamisen ohella, taysipéaivaisen tyon ja
lapsiperheen arjen keskella oli olettamaani haastavampaa. Lahdemateriaalia
tyohon I6ytyi paljon ja samaa aihetta kasittelevia opinnaytetdita oli tehty jo
aiemmin. Tama osittain helpotti, ettd vaikeutti tydon etenemista. Useimmat
|lahdemateriaalit kasittelivat, eritysesti aistihairidita ja niiden huomioimista eri-
tyista tukea tarvitsevilla. Taméa osaltaan asetti haasteita aiheen rajaamiselle
koska olin aiemmin jo paatynyt keskittymaan aistien huomioimiseen yleisella
tasolla Muksuteekin asiakaskunnan vuoksi. Uskon kuitenkin, etta vaikka lah-
demateriaalit kasittelivatkin padasiassa erityista tukea tarvitsevia, on aistijar-
jestelman tukeminen yhta tarkeaad ja hyvin sovellettavissa kaikille lapsille.
Lahdemateriaalien runsaus seka rajaamisen vaikeus johti teoriaosuuden ja
lahteiden muokkaamiseen ihan viime metreille saakka. Lehtori Hannukaisen
alkuvaiheen tiivis tuki antoi kuitenkin hyvin pohjaa tyolleni ja rajaamaan tyon
viitekehysta. Kuitenkin tyon edetessa ja Hannukaisen jattaytyessa pois oh-

jauksesta tyon eteneminen oli paikoitellen kovin yksinéista. Uskon, etta aja-
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tusten vaihtaminen tyon sisallosta ja toteutuksesta esimerkiksi tyon tilaajan
kanssa olisi helpottanut tydstamisté. Itse valineiden suunnittelu, tekeminen ja
hankinta oli mielenkiintoista ja opettavaa. Valmistin ja koekaytin aistivalineita
kotona valilla lastenikin kanssa. My0s kaikki ohjauspakettiini suunnitellut tuo-
kiot testasin kotona omien lasteni kanssa ja totesin ne toimiviksi. Etenkin
luodaan yhdessa ohjauskortin siséltd ja satuhieronta-hetket ennen nukku-

maan menoa ovat jaaneet osaksi arkeamme.

Tyo6n aiottua hitaampi eteneminen johti myds siihen, etta sain luovutettua va-
lineet ja ohjauskortit Muksuteekin testattavaksi vasta toukokuun alussa jolloin
Muksuteekin toiminta oli kes&& kohden jo kovin hiljaista ja vaikutti ohjauskort-
tien testikayttoon seké palautteen saantiin.

Toivon, ettd Soteekin uudet opiskelijaryhmat ottavat ohjauspaketin sisallon
rohkeasti kayttoon ja pystyvét tukemaan aistitoimintoja paivittaisessa toimin-
nassa niin lasten ohjaustydssa kuin huomioiden aisteja tukevaa ymparistoa.
Vaikka opinnaytetydni on suunnattu Muksuteekin ohjaajille, on tyon sisaltd

sovellettavissa kaikille lasten kanssa toimiville.



38

LAHTEET

Ayers, A. Jean 2005. Aistimusten aallokossa. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Danner, P. ja Kippola-Paakkonen A. 2016. Psykososiaaliset hoidolliset inter-
ventiot, toimintaterapia. Teoksessa Kumpulainen, K., Aronen, E., Ebeling, H.,
Laukkanen, E., Marttunen, M., Puura, K. ja Sourander, A. (toim.) Lastenpsy-
kiatria ja nuorisopsykiatria. 2016. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 582-
589.

Hannukainen, H. 2018. Aistiystavalliset asumisratkaisut- hanke. Satakunnan
ammattikorkeakoulun verkkosivut. Viitattu 16.8.2018.
https://www.samk.fi/tyoelama-ja-tutkimus/hankkeet/

Hujala E. & Turja L. 2017. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Hokkanen, E. & Szegda D. 2010. Apua arkeen ja aistihairidihin. Helsinki: Op-
pimateriaalikeskus Opike.

Hakkila, S. & Tommola, A. 2017. Rauhoita ja rohkaise — apua lapsen stressi-
tilanteisiin. Kustannusosakeyhtio Otava.

Kerola K. 2001. Struktuuria opetukseen. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Kiveld, N., Liukkonen, T. ja Niemi, A. 2015. Kasvun ja hoidon osaaja. Helsin-
ki: Sanoma Pro Oy.

Kranowitz, C. S. 2003. Tahatonta tohellusta. Sensorisen integraation
hairié lapsen arkielamassa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Lamminen, H. 2017. Satakunnan ammattikorkeakoulu. Pori. Henkilo-
kohtainen tiedonanto 7.12.2017.

Opetushallituksen verkkosivut. Varhaiskasvatuksen pedagoginen viitekehys.

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen. Vii-
tattu 9.6.2018.

http://www.oph.fi/download/180946 Vasuperusteet_ koulutusmateriaali_Osa

2_nettisivuille.pdf

Papunetin www-sivut. 2018. Multisensorinen toiminta. Viitattu 20.4.2018.
http://papunet.net/tietoa/multisensorinen-toiminta

Resurssiverstas-verkkosivut, mindfulness lapsille-ohjeita. 2018. Viitattu
30.4.2018.
https://asiakas.kotisivukone.com/files/resurssiverstas.palvelee.fi/Hengityskav
eri-harjoitus_ohje.pdf



https://www.samk.fi/tyoelama-ja-tutkimus/hankkeet/
http://www.oph.fi/download/180946_Vasuperusteet_koulutusmateriaali_Osa_2_nettisivuille.pdf
http://www.oph.fi/download/180946_Vasuperusteet_koulutusmateriaali_Osa_2_nettisivuille.pdf
http://papunet.net/tietoa/multisensorinen-toiminta
https://asiakas.kotisivukone.com/files/resurssiverstas.palvelee.fi/Hengityskaveri-harjoitus_ohje.pdf
https://asiakas.kotisivukone.com/files/resurssiverstas.palvelee.fi/Hengityskaveri-harjoitus_ohje.pdf

39

Ritmala M., Ojanen T., Siven T., Vihunen R. ja Vilen M. 2010. Lapsen aika.
Helsinki: WSOYpro Oy

Sankari, A. 2018. Mita on aistiesteettomyys? Esimerkkina messutalo. Verk-
kojulkaisu 5.7.2018 Satakunnan ammattikorkeakoulun verkkosivuilla. Viitattu
16.8.2018. https://www.samk.fi/uutiset/mita-on-aistiesteettomyys-
esimerkkina-asuntomessutalo/

Satakunnan ammattikorkeakoulun verkkosivut. Tilojen esteettdmyyskartoitus
aistit huomioiden. Viitattu 9.6.2018. https://www.samkK.fi/uutiset/tilojen-
esteettomyyskartoitus-aistit-huomioiden-myos-ruotsiksi/

Sensorisen integraation terapian yhdistys ry:n verkkosivut. Viitattu 25.2.2018.
http://www.sity.fi/sensorinen-integraatio/hairio/

Soderena, M. 2013. Tunne, aisti, toimi. Helsinki: Foxoffset Oy.
Tompuri, M. 2016. Tenavat tasapainoon. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Tuovinen, S. 2014. Satuhieronta. Helsinki: WSOY.

Vuori-Metsamaki, B. 2015. Arjen tukemisen keinoja. Viitattu 20.4.2018.

https://www.autismiliitto.fi/files/1711/Arjen tukemise keinoja - B.Vuori-
Metsamaki.pdf

Yack, E., Sutton, S. & Aquilla, P. 2001. Leikki linkkin& lapseen. Toimintatera-
piaa sensorisen integraation keinoin. Jyvaskyla: PS-kustannus


https://www.samk.fi/uutiset/mita-on-aistiesteettomyys-esimerkkina-asuntomessutalo/
https://www.samk.fi/uutiset/mita-on-aistiesteettomyys-esimerkkina-asuntomessutalo/
https://www.samk.fi/uutiset/tilojen-esteettomyyskartoitus-aistit-huomioiden-myos-ruotsiksi/
https://www.samk.fi/uutiset/tilojen-esteettomyyskartoitus-aistit-huomioiden-myos-ruotsiksi/
http://www.sity.fi/sensorinen-integraatio/hairio/
https://www.autismiliitto.fi/files/1711/Arjen_tukemise_keinoja_-_B.Vuori-Metsamaki.pdf
https://www.autismiliitto.fi/files/1711/Arjen_tukemise_keinoja_-_B.Vuori-Metsamaki.pdf

LITE 1

Hei kaikki Muksuteekin ohjaajat!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi vaih-
toehtoisina opintoina erityiskasvatus ja vammaisty6. Olen saanut
opintojeni ja aiempien kokemuksieni kautta havaita aistijarjestel-
man ja aistikokemusten merkityksen lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta, niin fyysisesta kuin sosiaalisesta nédkokulmasta. Lapsi
oppii ja kehittyy erilaisten aistikokemusten kautta ja tastd syysta
tavoitteellisessa lasten ohjaustydssa aistikokemusten huomioimi-
nen on tarkeéaa.

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat erityiskas-
vatuksen ja varhaiserityiskasvatuksen opintojaksoilla (2017 ja
2018) ovat tuottaneet aistivalineitd Muksuteekin kayttoon. Olen
taydentanyt aistivalinevalikoimaa my6s omilla tuotoksillani ja han-
kinnoillani. Olen opinnaytetyénani koonnut Muksuteekin ohjaajille
aistikokemuksia huomioivan ohjauskansion, johon olen tuottanut
ohjauskortit valikoitujen aistivalineiden kaytosta seka esimerkkeja
aisti- ja rentoutustuokioista tavoitteellisen ohjaustyon tueksi.

Toivon teidan ottavan rohkeasti vélineet ohjauskortteineen kayt-
toon osaksi tavoitteellista ohjausty6tdanne. Toivon saavani teilta
palautetta aistikansion sisallosta ja aistivalineiden ohjauskorttien
kaytettavyydestd vastaamalla oheisiin palautelomakkeisiin. Lo-
makkeet voi jattaa aistikansion takana olevaan muovitaskuun. Ke-
raan palautteet taaltd Kaikkien kodista 4.6.2018. Pyrin jatkokehit-
tamaan aistikansiota ja ohjauskortteja teiltd saamani palautteen
pohjalta. Lopullisen aistikansion ja ohjauskortit luovutan Muksu-
teekin kaytt6on kesékuussa 2018.

Ystavallisesti,

Jenni Koskinen
ASOV15SP
jenni.k.koskinen@student.samk.fi



LIITE 2

PALAUTEKYSELY AISTIKANSION SISALLOSTA JA
OHJAUSKORTTIEN KAYTETTAVYYDESTA

1. Tukeeko aistikansion sisalté ohjaustydtanne lasten kanssa, aisti-
kokemusten huomioimiseksi?
O Kylla
O Ei

2. Toivoisitko aistikansioon jotain lisaa, mita?

3. Mita aistivalinettd/ ohjauskorttia kaytit?

4. Oliko aistivalineen / -tuokion ohjauskortti ymmarrettava, helpotti-
ko se ohjausta?
O Kylla
O Ei

5. Miten toivoisit kyseista ohjauskorttia kehitettavan, jotta se vas-

taisi paremmin tarpeeseenne?

KIITOS PALAUTTEESTASI!

Voit tarvittaessa kysya lisatietoja;
Jenni Koskinen

jenni.k.koskinen@student.samk.fi



AISTILAUTA

Miten kaytetdan:

Aistilautaa voi kdyttdd mm.
hienomotoriikan harjoittamiseen seka
odotustilanteiden ajanvietteeksi.

Ohjaaja voi irrottaa erilaiset mutterit ja
prikat ruuveista jolloin lapsi voi
kiinnitella niita takaisin tai
vaihtoehtoisesti lapsi voi itse purkaa
laudan ruuveista prikat ym. ja sitten taadq
kiinnittaa kaikki takaisin.

\_ /

LIITE 3

Kayttotarkoitus:

Aistilauta vahvistaa hienomotorista
my®ds erinomaisesti rauhoittumiseen
leikin tiimellyksessa ja erilaisia

Pultteja ja rinkuloita voi ndprata
edestakaisin mahdollisuuksien muka

yhteistyota.

Metalli, puu ja erilaiset muodot

Sovellettavuus:

yksil6- tai pienryhmatuokioissa.
Ryhmassa tehden aistilauta tarjoaa
harjoitusta vuorotteluun seka

tiimity6skentelyyn kun pohditaan

vaihtoehtoja voi olla monia.

voi olla hauskaa ja laudan voi valmist

enad muuta tarkoituksenmukaista
kayttoa.

\_

4 h

kehitysta, seka auttaa rauhoittumaan
esimerkiksi odotustilanteissa. Lauta sopii

"napraamismahdollisuuksia” on useita.

Laudan muttereiden ja ruuvien sovittelu
harjoittaa my6s silman ja kdden valista

i tarjoavat erilaista aistimusta. ‘

Lautaa voi kayttaa eri tilanteissa joko

yhdessa mika osa sopii mihinkin ruuviin,

Laudan valmistus yhdessa lasten kanssa

ns. jamaosista joille ei valttamatta ole

an,

ad

J
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AISTILHKENAUHA

LIITE 4

4 )

Kayttotarkoitus:

Menetelma sopii hyvin kaytettaviksi
esimerkiksi tunnin tai jonkin muun
keskittymistd vaativan tuokion aikana.
Tama voi auttaa ihmisid joilla on
vaikeuksia  keskittyd, jotka  ovat
levottomia tai jotka hydtyvat tuntoaistin
stimuloinnista.

Tarkoituksena on saada jaloille liiketta ja
stimuloida samalla niiden tuntoaistia.
Vastuskuminauha Iluo vastuksen ja
mahdollisuuden liikkeelle. Nystyrdpallot
stimuloivat jalkojen tuntoaistia ja luovat

erilaisen aistidrsykkeen
vastuskuminauha.

Miten kaytetdan:

Jos lapsella on vaikeuksia istua
paikallaan esim. ruokailun tai vaikka
tunnin aikana voidaan aistiliikenauha
kiinnittaa sopivaan tuoliin.

Pallojen lapi tehtyjen reikien lapi kulkevall
kuminauha kiinnitetaan tuolin jalkojen
ympdérille, jolloin lapsi voi istuessaan
saada itselleen liike- ja tuntoaistimusta
joka voi auttaa hanta keskittymaan sen
hetkiseen tilanteeseen paremmin.

\_ v

kuin

J

Sovellettavuus:

Véline on muunneltavissa yksilon

mukaan, Vastuskuminauhan voi vaihtaa
eri nauhaan ja palloja voi vaihtaa esim.

tennispaloihin ja pallojen maaraa voi
vaihdella.
Viéline kulkee helposti mukana esim.

repussa ja paikka on vaihdettavissa
helposti tuolista toiseen.

~N

v




AISTIPULLO

Miten kaytetaan:

Pulloa kdannelldan edestakaisin hitaasti jolloin pullon sisalla
olevat esineet liikkuvat eri nopeuksilla. Esineiden liikettd on
rauhoittavaa katsella. Pullon voi valita sen mukaan onko
tarkoitus keskittyd pullossa liikkuviin  esineisiin  vai
haetaanko aistipullo-harjoituksella keskittymiskykya esim.
tarinan kuunteluun, jolloin pullon sisdltd olisi hyvd olla
mahdollisimman neutraali.

Pulloa wvoi kayttdd nakdaistimuksen harjoittamiseen,
rentoutumiseen ja stressinsiedon avuksi esim. odotusta tai
keskittymistd vaativissa tilanteissa.

Pullon heiluttelulla voidaan harjoittaa myds kaden ja
silman yhteistydta.

Pulloa voi kayttdd myds osana aistituokiota.

LIITE S

Kayttotarkoitus:

Aistipullo aktivoi nakoaistia ja tarjoaa
rentoutushetken tai mahdollisuuden
keskittya.

Menetelma sopii hyvin esim.
keskittymisongelmaiselle lapselle, jolle
pullo voi olla suurikin apu

keskittymiseen. Aistipulloista voi olla
kuitenkin hyotya kenelle tahansa
rauhoittavana, keskittymiseen auttavana
menetelmana.

Sovellettavuus:

Pullon sisaltda voi soveltaa monella eri tavalla.
Yksinkertaisin aistipullon sisdlts koostuu vain vedesti ja
esim. virillisestd hileestd. Mukaan voi lisétad esim. liimaa,
variaineita ja kevyita esineitd mielikuvituksen mukaan.
Liiman maaraa vaihtamalla tai lisaamalla esim. vauvadliya
saadaan nesteen koostumusta muutettua jolloin
esineet/hileet liikkkuvat hitaammin ja joukkoon
muodostuu ns. kuplia. Seassa olevien esineiden paino
vaikuttaa niiden lilkenopeuteen. Pulloon voi laittaa myds
pelkkad hiekkaa jonka joukkoon kitketaan erilaisia
esineitd, jotka tulevat esiin pulloa heilutettaessa, huomaa
ettd tastd tulee myds dantd. Sulje pullo huolellisesti.
Pullonkerkin kierteisiin on hyva laittaa hieman pikaliimaa
mika varmistaa ettd korkki pysyy kiinni eikd sisaltd paase
vuotamaan.

Vain mielikuvitus on rajana mita pulloon voi laittaa.
Lisa3 vinkkeja aistipulloihin [6ytyy mm.

http://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/aistipullot.pdf ,
https://fi.pinterest.com/Siprakka/sensory-bottles-
aistipullot/ ,

http://papunet.net/en/tietoa/lumisade-pullossa




ELAINJOOGAKORTIT

Miten kaytetadan:

loogakortteja voi kdyttaa niin
yksilétuokiossa kuin ryhmétuokiossa.

Jokainen lapsi voi ottaa esim. oman
kortin pakasta ja jokainen liike kdydaan
yhdessa lapi ohjaajan nayttdessa mallia.
Tai kortteja voidaan ottaa pakasta

ohjaajalahtoisesti kdyden liikkeet
yhdessa lapi.

Liikkeita |api kdydessa on hyva
keskustella niiden tuottamista
kehotuntemuksista, mité lihaksia
liikkeessa esim. tarvittiin ja milta liikkeer]

LIITE 6

-

Kayttotarkoitus:

Menetelmassa kaytetdan varikkaita
eldinjoogakortteja, joissa on jokaisessa
jokin jooga-asento eldgimen tekemana.
Joogakorttien avulla keskitytdan
tasapainoon sekd mielen ja kehon
rauhoittumiseen. Jooga on hyvin
rauhoittavaa ja tatd myotd myos stressia
lievittavaa. Korttien avulla pystyy myos
harjoittelemaan kehotietoisuutta seka
itsensa ilmaisua.

Korteissa on hienot varikkaat kuvat seka
ohjeet liikkeisiin.

suorittaminen tuntui.

\_

~N

Sovellettavuus:

Korttien kdytt6a voidaan soveltaa
osallistujien mukaan. Ja tuokion kulkua
varioida eri tavoin.

Liikkeiden suorittamista voidaan vaikeuttaa
seisoen erilaisilla pinnoilla tai ottaen mukaan
vaikka hernepussit joita pitad kannatella
ilmassa samanaikaisesti.

Maksullisia Jooga-kortteja voi tilata
internetista mm. osoitteesta
https://holvi.com/shop/merimort/product/1
42bceed82674221td4952463769c¢993/ tai
kortteja voi myds tehda itse joko piirtden tai
tulostaen erilaisia eldinkuvia, tdssa voi
kayttdd mielikuvitusta. Korttien ei tarvitse

olla tiydellisid tarkeintd on ettd opitaan
tuntemaan omaa kehoa ja sen tuntemuksia.
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VARINALAITE

-

Miten kaytetdan:

Varinaa tuottavan laitteen avulla
saadaan tuotettua erilaista
tuntoaistimusta.

Lapsi voi kayttaa laitetta itse tai
ohjaajaldhtoisesti silld voidaan tuottaa
aistimusta esim. selkdan.

Varina saattaa toisissa aiheuttaa
epamiellyttdvaa tuntemusta. Laitteen
kokeilu on hyva aloittaa ensin antamalla
lapsen koskettaa kadella varisevia
palloja, jonka jalkeen voidaan siirtya

esim. selkaan tai raajoihin mikali lapsi

@ee tuntemuksen sopivaksi. J

C\rellettavuus:

Laitetta voi kayttad myds esim. paiton
tai tyynyn lapi mikali suora laitteen

k

Uusien tuntemusten kokeminen on silti
suotavaa.

Varisevaa tuntemusta voidaan lapselle
tuottaa myds kasin, hieroen késivarsia
tarisevin kaden liikkein ja stimuloida

n

\_

.

LITE 7

Kayttotarkoitus:

Varinaa tuottavan hierontalaitteen
avulla stimuloidaan erilaista
syvatuntoaistimusta.

Sita voidaan kayttaa osana aistituokiota
tai rentoutusta.

~N

osketus tuntuu lapselta ikavalta.

din erilaista tuntoaistimusta.

J
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HIIRJUUSTOSSA

~

Hiirta voi pujotella kulkemaan juuston

¢

iten kiytetain:

reidsta toiseen ja sitten pujotella hiiri
taas vapaaksi pujotellen samaa reittia
takaisin.

Vilinetta voi kdyttaa silman ja kdaden
koordinaation harjoittamiseen seka
keskittymiskyvyn tueksi.

\_ J

LIITE 8

(

Kayttotarkoitus:

Kun oppilaasta alkaa tuntua,

Viline sopii myo6s rauhoittumiseen.

valista yhteistyota

\

Tatd menetelmda voidaan kayttaa
esimerkiksi  koulussa  oppitunneilla
tukemaan oppilaan keskittymiskykya.

Hiiri juustossa harjoittaa kdden ja silmén

etta

keskittyminen herpaantuu ja kaipaa
jotain tekemista tai katseltavaa, voi han
ottaa taman valineen kayttéon. Valine
sopii erityisesti ADHD lapsille ja muille,
joilla on keskittymisvaikeuksia valilla.

C\rellettavuus:

lahestulkoon mita vaan mitd on
saatavilla ja kestda jonkin verran
kulutusta. Vélineen ulkomuotoa voi

tilalla voi esim. olla vaikka iso nappi,

ja niita olla enemman. Samassa
vilineessa voi olla myds useampi

(astavampi.

Valineen voi valmistaa niin neuloen kuin
liimaamalla. Materiaaleina voi kayttaa

varioida mielikuvituksen mukaan. Hiiren

johon naru on helppo sitoa. Ndin ollen
paélikankaan reiat voivat olla pienempia

pujoteltava esine jolloin tehtavasta tulee

~N

v
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KALEIDOSKOOPPI

Miten kiytetaan:

Kaleidoskooppiin kurkistetaan kuten
kaukoputkeen. Sen paksumpaa paata
pyorittamalla sisalla olevat “helmet”
liikkuvat ja muodostavat erilaisia
kuvioita. Kaleidoskoopin vaihtuvat
kuviot ja varit stimuloivat nakoaistia.

Lapsi voi itsendisesti kayttaa
kaleidoskooppia, mutta ohjaaja voi
tarvitessa ohjata tai auttaa sen kaytdssa

-

\_ /

\_

LITE 9

Kayttotarkoitus:

Kaleidoskooppi on optinen véline johon
kurkistamalla voi ndhda erilaisia
nakoaistia stimuloivia kuvioita ja vareja.
Kaleidoskooppia voi kdyttda osana
ohjattua aistituokiota tai lapsi voi

ihastella kuvioita ja stimuloida

nakdaistia itsendisesti.

~N

Sovellettavuus:

Kaleidoskoopin voi valmistaa mydgs itse.
Valmiita kaleidoskoopin askartelu
setteja |6ytyy erilaisista verkkokaupoista
seka interentista |oytyy ohjeet taysin
itsendiseen valmistamiseen. Valmistus
alusta asti ei kuitenkaan ole kovin
yksikertaista joten se voi olla lapsille
hiukan liian haastavaa.

J
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KANGASLABYRINTTI

Kayttotarkoitus:

Kangaslabyrintin tarkoituksena on
tarjota kasille tekemista esimerkiksi
tilanteissa joissa pitaa keskittya.

Labyrintti sopii kenelle vain, joka

tarvitsee kasilleen tekemist3, tai

sellaiselle, joka tarvitsee esimerkiksi
rauhoittuakseen tuntostimulaatiota
kasille. Kangaslabyrintti kehittdd myos

sorminapparyytta ja motoriikkaa.

~

Kankaaseen on ommeltu kuja jota pitkin

Miten kaytetdan: Sovellettavuus:

Labyrintti on helppo tehdi ja sen
variointimahdollisuudet ovat ldhes
rajattomat. Erilaisia tuntoaistimuksia
saadaan esimerkiksi erilaisilla kankailla,

sisalla olevaa kuulaa tulee kuljettaa
sormin kulmasta kulmaan. Labyrinttia
voi pitdd myos sylissa, painaen kangasta
erikokoisilla kuulilla, kuulien maaraa
vaihtelemalla, labyrintin vaikeutta ja
kokoa muuntelemalla jne. Labyrinttia voi

reitta vasten ja sormella kuulaa
kuljettaen, tuntoaistimusta saadaan
my0s reisille.

pyoritelld kasissa, poydalla tai reiden

Labyrinttid voi kdyttaa keskittymista
paalla, jolloin pallon liike saa

parantavana valineena esim. odotusta
tai keskittymista vaativissa tilanteissa tai

tuntoaistimuksia my&s reiteen.
Kankaiden valiin voi ompeluaiheessa
laittaa esim. sellofaania tmyv. jolloin

osana aistituokiota.

\_

labyrinttiin saadaan kuuloaistia
stimuloivaa rapinaa.
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KUIVASUIHKU Kayttotarkoitus:

Kuivasuihku auttaa lasta hahmottamaan
omaa kehoaan ja kehon liikkeita.
Kuivasuihku aktivoi tunto- ja
nakoaistimuksia.

Erilaisilla nauhoilla tai kangassuikaleilla

saadaan aikaan erilaisia tuntemuksia.

\

ovellettavuus:

Kuivasuihkun voi asettaa kattoon tai
vaikka oven suuhun roikkumaan ja lapsi
saa omaehtoisesti kdvella suihkun alla jajj

Kuivasuihkuun voi solmia erilaisia
nauhoja, vaikka letitettyja matonkuteita

saada erilaisia tuntoaistimuksia. tai naruja. Kuivasuihkuun voi kayttaa

Lapsi voi myos istua tuolilla tai vaikka myos erilaisia kangassuikaleita.
maata lattialla jolloin ohjaaja pitaa/ Valmistuksessa voi kayttaa
kuljettaa kuivasuihkua lapsen yll3. mielikuvitusta.

Itse valmistin suihkun sellaisista
materiaaleista jotka ovat tarvittaessa
kdsin pestavissa ja kuivuvat nopeasti,
koska valinetta voi kayttda useampikin
lapsi ja likaantuminen on mahdollista.

\ AN /




KULKUSRANNEKE

Miten kaytetdan:

Rannekkeen avulla lapsen on helppo
tuottaa helisevaa danta pitamalla sita
joko ranteessaan tai nilkassa, jolloin
kulkuset helisevit liikkuessa.

Ranneketta voidaan kayttda osana
kuuloaistia huomioivaa tuokiota.

Tuokiossa voidaan tuottaa ja kasitella
erilaisia 33nia joista lapsen kanssa
voidaan keskustella, mitkd danet
tuntuvat miellyttavilta jne.

LIITE 12

Kayttotarkoitus:

Kulkusranneketta voi kayttaa
kuuloaistimusten tuottamiseksi mm.
kuuloaistia huomioivissa tuokioissa.

Ranneketta voi kayttaa myos
musisointitukioissa.

Lapsen tuottaessa itse d4anta / musiikkia
han voi kokea onnistumisen tunteita
jotka edesauttavat itsetunnon
kehittymisessa.

Sovellettavuus:

Ranneke on helppo valmistaa vaikka
yhdessa lapsen kanssa. Kuvassa oleva
ranneke on letitetty ohuesta
kuminauhasta ja viliin on pujotettu
kulkusia.

Rannekkeeseen voi toki pujottaa mita
vain helisevaa tai kilisevaa 3anta
tuottavia esineita ja niiden maaraa voi
vaihdella, sen voi tehda myos
tavallisesta nauhasta tms. Mielikuvitus
vain rajana tamankin valmistuksessa.



LIITE 13

4 )

Kayttotarkoitus:

KYLMA/ KUUMA TUNTEMUSTA
VESI-ILMAPALLOJEN AVULLA

Erilampoisella vedella taytettyjen vesi-
ilmapallojen avulla voidaan kokea niin
kuuman kuin kylman tuntemuksia eri
puolille kehoa turvallisesti ohjaajan
avustaessa. Pallojen avulla saadaan
tuntoaistimuksia myos puristelemalla
palloa kasissa tai kdyttaa pallohieronnan
vélineena.

\_ _/

ﬂen kaytetaan: \ C\rellettavuus: \

Ohjaaja tayttaa vesi-ilmapalloja niin Palloja voi tayttda yhdessa lasten
kylmalla kuin kuumalla vedella. Lapsi voiff kanssa, usein "leikkiminen” vedelld on
turvallisesti tunnustella pallojen lapsista hauskaa.

lampoeroja ja koettaa palloja eri puolille
kehoa, miltad lampd tuntuu missakin,

Taytettyja palloja voi laittaa myds
vedell3 taytettyyn astiaan ja piilottaa

Myds ohjaaja voi kuljettaa eri lampdisia joukkoon muita (ei terévia) esineits,

palloja lapsen keholla esim. kasvoilla, nain kdytettyna saadaan taas erilaisia

raajoissa ja sellla. tunto- ja hahmotusaistimuksia
Ohjaaja ja lapsi voivat yhdessa (tunnustelulaatikko).
keskustella tuntemuksista, miten sama

pallo voi tuntua eri puolilla kehoa

Taytettyja palloja voidaan kayttaa myos

pallohieronnassa ja rentoutuksessa.
erilaiselta sekd kylman ja kuuman

(ikutuksista keholle. ) \ )
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MAKUPURKIT

Miten kadytetdan:

Ohjaaja asettaa purkeista valmiiksi yhden
makupalan /purkki esim. purkin kannelle ja asetta
kannet vierekkain lapsen eteen. Lapselle ei tarjota
eteen koko purkin sisdltéa. Purkkeja ei saa olla
liikaa kerrallaan (esim. 5 purkkia/ tuokio).

Lapsi saa ottaa yhden makupalan kerrallaan.
Viereen on hyvi varata vesilasi, jotta lapsi voi
huuhtoa tarvittaessa suuta. Tehtivad on hyva
pa#ttad aina miellyttdvimpaan purkkiin, jottei
tehtdvasta jaa "paha maku suuhun”

Suun maku- ett tuntoaistimuksista voidaan
keskustella, mikd tuntuu lapselta miellyttdvilts ja
mika ei.

Lasta ei saa pakottaa syémadnmakupalaa, vaan
sen voi halutessaan sylked pois, tai vaan haistella
jos maistaminen tuntuu ylitsepddsemattomalta.

\T'érkeinté on totutella uusiin asioihin.

TEHTAVASSA TULEE HUOMIOIDA ALLERGIAT!
b~

LIITE 14

Kayttotarkoitus:

Joillain lapsilla voi olla vaikeuksia
erilaisten ruokien sydmisessa tai
maistelussa. Siihen voi vaikuttaa
suutuntuma esim. makujen tai
rakenteiden suhteen.

Makupurkkien kanssa ohjaajan
avustuksella lapsi voi harjoitella ja
totutella erilaisiin makuihin ja
koostumuksiin, hieman leikinkin varjolla.
Jokaisessa purkissa tulisi olla
erityyppinen maku tai rakenne josta
lapsi saa erilaista aistikokemusta niin
maun kuin rakenteen suhteen.

Sovellettavuus:

Makupaloja voi muutella mieltymyksen tai
tarpeiden mukaan. Jos lapsella on esim. vaikeuksia
sy6dé suolaisia, voi purkkeihin laittaa erilaisia
suolaisia maistiaisia jotta lapsi voi kokea niissdkin
olevan vaihtelua. Tai jos ruoan rakenteet tuntuvat
vaikeilta voidaan keskittya erilaisten rakenteiden
hakemiseen, ei makuihin. Tehtévii voi varioida
vaikka yhdessa lapsen kanssa sekd yksildllisesti
tarpeiden tai mieltymysten mukaan.

Kuvan purkkeihin valikoitui makupalat sailyvyyden
ja perusmakujen mukaan.

Maissisipsi- suolainen, Omenalastu — makea [kirpes,
Karpalo — hapan, Tumma suklaa — karvas.

Muita perusmakuja mm.

Hapan —sitruuna, karpalo, piim3, hapanleipa

Karvas — greippi, olut, tonic-vesi, kahvi, tumma suklaa
Makea — sokeri, mansikka, hunaja, makeiset
Suolainen — suola, sipsi, metvursti




-

MUOVAILUVAHA

~

muovailla vahasta mita tahtoo ja mika
tuntuu kasissd mukavalta.

ﬂen kaytetaan:

Lapselle voi antaa vapaat kddet

Muovailutuokioihin voi ottaa mukaan
tiettyja teemoja ja toki yhdessa
tekeminen on aina kivaa, joten ohjaaja
mukaan muovailemaan.

\_
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Kayttotarkoitus:

Muovailu on yksi luovan leikin muoto ja
seka taide- etta toimintaterapian
menetelma. Muovailun kautta asiakas
saa elamyksia ja oivalluksia ja muovailun
myota voidaan saavuttaa flow-tila.
Muovailu on iloista ja luovaa puuhaa,
joka lievittda stressia ja parantaa
elamanlaatua.

Muovailu sopii kaiken ikaisille ja kaikille
asiakasryhmille. Se sopii myos kdsien
lihasten vahvistamiseen ja kdsien kaytén
aktivoimiseen esim. kehitys- tai
liikuntavammaisilla.

Sovellettavuus:

Muovailuvahaa voi toki tehdd helposti yhdessa
lapsen kanssa, ndin vahasta tulee varmasti
myrkyténté ja itsevalmistaminen toimii omana
tuokionaan. Naiden sdilyvyys on kuitenkin
suhteellisen lyhyt joten siksi tdman ryhmaén
kayttdon valikoitui jo ostetut muovailuvahat.

Vinkkejd itse tehtdvdan muovailuvahaan [5ytyy
paljon verkosta mm.

https://www.youtube.com/watch?v=XHagKOUwB-
0&t=12s

Taman kansion Luo yhdess3- kortista |6ytyy ohje
muovailuvahan valmistukseen yhdess3 lapsen kanssa.




PAINOLELU

2

Miten kiytetain:

Vilkkailla lapsilla voi usein olla vaikeuksi
istua aloillaan ja keskittya esim. kirjan
kuuntelemiseen tai aamupiirissa
istumiseen. Lapsi voi pitda painolelua
sylissdan keskittymista ja paikallaan olo
helpottamaan.

Painolelua voi kayttda myos
rauhoittumiseen esim. helpottamaan
nukahtamista paivaunilla. Painolelua ei
saa kuitenkaan jattaa pitkaksi aikaa
paikoilleen vaan tarkoituksena on pitaa
painolelua esim. 10-20min ja siirtaa

sitten pois.
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Kayttotarkoitus:

Vilkkailla lapsilla voi olla vaikeuksia
keskittya ja rauhoittua ja erilaisilla
painotuotteilla on koettu saatavan
rauhoittava vaikutus.

Sylipainoilla, painoleluilla (1-3kg) on
rauhoittava ja keskittymista parantava
vaikutus esim. koulussa ja paivakodissa.
Sylipainoa voidaan kayttaa vaikka
harteilla tai sylissd muodosta riippuen.

Sovellettavuus:

Painoleluja / tuotteita on monenlaisia. Niit4 voi
ostaa alan verkkokaupoista tai valmistaa itse. Sen
voi tehda esimerkiksi valmiista pehmolelusta, joka
tyhjennetddn pumpulista ja tdytetdan esim. riisilla
tai herneilld. Tai esimerkiksi vanhasta
tennissukasta, jonka voi tAyttda. Painolelun voi
tehdd mybs niin etté siind on erilaisia tekstuureita
jolloin siitd saa tuntoaistimuksia laajemminkin.
Kuvan Hirvi-lelussa on esim. sarvet, sorkat ja muu
keho téytetty eri materiaaleilla joita voi hypistelld.

Materiaalit kannattaa kuitenkin miettig niin, etta
lelut ovat tarvittaessa pestavissa.

Lelun painon voi suunnitella lapsen tarpeen
mukaan, kuvan lelut ovat n. 1-1,5kg painoisia.

Esimerkkej4 painolelun valmistukseen |6ytyy mm.
kirjasta Soderena M. 2013. Tunne, aisti, toimi.

frbir s Pl




"PALLONALLE”
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Miten kaytetadn:

Lapsi voi hypistelld nallea
rauhoittuakseen keskittymista vaativissajl
tilanteissa.

Nallea voi kayttaa erilaisissa tuokioissa,
tuntoaistimusten tuottamiseksi myos
ohjaajalahtoisesti tuottaen pallon avulla
esim. ilmavirtaa kasvoille.

\_ s
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~N

Pallonallen avulla lapsi voi kokea erilaisia
tuntoaistimuksia.

(

Kayttotarkoitus:

”Pallonallen” pinta on virkattua
epatasaista pintaa josta saa
tuntoaistimusta sormenpaihin, nallen
kasvojen alueella on erilaista
virkkauspintaa esim., nenan ja korvien
alueella.

Nallen sisélla on hieman tyhjentynyt
pallo, jonka venttiilista (suun kohdalla)
tulee nallen poskista painettaessa pieni.
ilmavirta joka tuntuu esim. kasvoilla,

C\rellettavuus:

suhisevan danen voi myos kuulla.

~N

"Pallonallen” voi paallystaa erilaisin
materiaalein jolloin saadaan erilaista
aistimuspintaa.

Hahmon nenéksi voi laittaa vaikka napin,
joka lisaa taas erilaista aistimusta
hahmolle.

Hahmon voi vaihtaa, kuten hahmon
ilmetta.

Hahmopalloja voi tehd3 useita eri ilmein
jolloin niitd voidaan kayttad myos
tunneilmaisun tukena.

\_

J
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SUUJUMPPAA PILLILLA Kayttotarkoitus:

Pillin avulla voida stimuloida suun
alueen lihaksia, imemalla ja
puhaltelemalla eri paksuisilla pilleilld ja
kayttden erilaisia materiaaleja.

Suun alueen lihakset ovat vahvasti
yhteydessa makuaistiin ja nditd on hyva
harjoittaa yhdessa.

Lapsen voi olla helpompi totutella esim.
erilaisiin juomamakuihin ja
koostumuksiin maistellen pillin kautta
pienida maaria kerrallaan.

— '\ )

ovellettavuus:

Lapselle annetaan muutama pilli ja Harjoitusta voidaan varioida monellakin
vesilasi joiden kanssa han saa puhallella tapaa. Pillia voidaan kayttaa myos

lasiin kuplia ja imea vettd. Haastetta maalauksessa, jolloin vesivaria

saadaan vaihtamalla pillin kokoa ja levitetdan pitkin paperia puhaltamalla,
vaihtamalla paksumpaan nesteeseen ndin huomioidaan myos visaalisuutta.

(esim. pirteld). Kevyita esineita kuten hdyhenia voidaan

Poydalle ripotellaan erikokoisia kayttda suujumppaan yhdessa pillin
paperipaloja joita lapsi keraa imemalla kanssa, pillilla puhallellaan hdyhenta
paperin palat pillill irti poydasta ja ilmaan tai yritetdan pitaa imussa
mahdollisesti kuljettaa sovittuun mahdollisimman kauan.

kohtaan (esim. poydalla olevaan
kippaan).

\_ VAN
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PYYKKIPOIKA TEHTAVA
ODOTUSTILANTEISIIN

~

Pyykkipoika tehtavaa voi kayttaa esim.
siirtymatilanteiden odotuksen
sietdmiseen kun paivahoidon
pukemistilanteissa tai esim. ruokailun
odotustilanteissa.

(o

iten kidytetdan:

Pyykkipoika tehtava on helposti
siirrettavissa tilanteesta/ paikasta
toiseen.

Pyykkipoika tehtdvan tarkoituksena on
asettaa oikea pyykkipoika ympyran

oikeaan kategoriaan ja saada ndin ajatus)
odottamisesta pois.

\_

v

C\rellettavuus:

Qesteellista.
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Kayttotarkoitus:

Pyykkipoika-tehtava auttaa lasta
sietdmaan epamukavia ja stressaavia
odotustilanteita.

Tehtdva harjaannuttaa hienomotoriikka,
kédden ja silman yhteistyota.

Tehtavan avulla voidaan harjoitella mm.
lukuja, véreja riippuen tehtavan
ulkoasusta.

N

Ympyran valmistukseen tarvitaan
erivarisia kartonkeja, pyykkipoikia,
sakset, varikynia, kontaktimuovia tai
laminointikalvoa, tarranauhaa tai liimaa
ja narua/nauhaa.

Ympyran voi valmistaa esim. numeroista
ja maarista kuten kuvassa tai ympyraa
voi soveltaa esim. eldinten kuvin, varein
tai muodoin ohjattavien kykyjen
mukaan.

Pyykkipoikien tilalla voi kdyttaa kuvan

kiinnitykseen esim. kaksipuolista

tarranauhaa tai vaikka sinitarraa, jos
pyykkipoikien kiinnittdminen on




RAUHOITTUMISEN LAATIKKO

Miten kaytetaan:

Rauhoittumisen laatikko laitetaan ryhman tiloissa
sellaiseen paikkaan, joka on rauhallinen, ja jonne
lapsen on helppo mennd. Rauhoittumisen laatikon
idea selitetdan kaikille lapsille selkeésti kdyden
jokainen elementti |api, ettd mitd ne ovat ja mité
niilld tehdaan. Kaydaan myos 1dpi miksi
rauhoittumisen laatikko on ryhmassa. Eli
rauhoittumisen laatikon luokse lapsi voi mennd
oma-aloitteisesti, jos kaipaa hetken rauhaa, on
paha mieli, on aggressiivinen olo, tekisi mieli
riehua liikaa tai on lilan kova meno paalla. Jos
sattuu olemaan joku asia mielen p&alld joka
aiheuttaa koko ajan pahaa oloa tai ei oikein tieda
mikd vaivaa, mutta on tosi paha mieli.

Jos lapsi hakeutuu itsendisesti laatikolle, tulee
ohjaajan menné aina paikalle jolloin lapsi saa
aikuisesta turvan ja lohdun néin halutessaan.
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Kayttotarkoitus:

Rauhoittumisen laatikko sopii erityisesti
lapsille, joilla on paljon tunnelastia paivan
aikana. Herkasti stressaantuvat lapset ja
hetken rauhaa kaipaavat lapset hyotyvat
tasta.

Rauhoittumisen laatikolla voi:

1. Hieroa itse tai pyytada aikuista hieromaan
paanhierojalla.

2. Hieroa itse tai pyytaa aikuista hieromaan
hierontapallolla.

3. Puristella syddn muotoa ja purkaa siihen
stressia.

4. Piirtaa itse tai kirjoittaa aikuisen kanssa paperille
se asia joka harmittaa tosi paljon ja laittaa se
pieneen roskakoriin, jotta se katoaisi.

5. Repid sanomalehted, jos kiukuttaa tosi paljon.

Sovellettavuus:

Rauhoittumisen laatikkoon voi kerata
sellaisia esineita ja tavaroita joista on
koettu olevan lapselle apua
rauhoittuakseen ja saadakseen tavan
purkaa tuntojaan.

Laatikkoon voi koota erilaisia aisteja
tukevia valineitd, koska lapset voivat
rentoutua ja rauhoittua erilaisten
aistimusten kautta.



SADEPUTKI

Miten kaytetdan:

Putkea kdantamalla ylosalaisin eri
nopeudella saadaan aikaiseksi sateen
ropinaa muistuttava aani.

Sadeputken voi antaa lapselle itselle
kdadnneltavaksi, jolloin lapsi saa
kokemuksen itse tuottamastaan
aanesta,

Myos ohjaaja voi tuottaa 4anta jolloin
lapsi voi keskittya vain kuuntelemiseen,
esim. rentoutushetkessa.

Sadeputkea voidaan kayttaa
kuuloaistituokiossa tai yksittaisena
aistivalineend musiikin tuottamiseen.
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Kayttotarkoitus:

Sadeputkella luodaan sateen ropinaa
muistuttavaa aanta. Putkea voidaan
kayttaa kuuloaistia huomioivissa
tuokioissa tai osana rentoutusta.
Lapsen tuottaessa itse d4anta / musiikkia
han voi kokea onnistumisen tunteita
jotka edesauttavat itsetunnon
kehittymista.

Sovellettavuus:

Sadeputkea voi kdyttdad moneen eri
tarkoitukseen, musisointiin,
aistituokioon ja rentoutukseen.

Sadeputken voi valmistaa itse jolloin
sisallén (mm. herneet, riisit, hiekka)
maarad voi saddelld sen mukaan
minka&laisen danen tahtoo ja putken
ulkomuodon voi itse toteuttaa
mielikuvituksen mukaan. Tama putki on
paallystetty kontaktimuovilla jotta se on
helppo puhdistaa tarpeen mukaan.

Ohje putken valmistukseen [6ytyy mm.
verkkosivulta
http://www.roima.fi/teeitsesoitin.htm
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SAIPPUAKUPLAT
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iten kiytetain:

Saippuakuplat ihastuttaa aina niin pieni:
kuin suuria ja kylla niit3 voi puhallella
sisallakin vaikka kylpyhuoneessa.

Anna lapsen joko itse puhallella tai myo
ohjaaja voi puhallella jolloin lapsi saa
keskittya ihasteluun ja kiinniottamisen
riemuun.

LIITE 22
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Kayttotarkoitus:

Saippuakuplat usein miellyttavat lapsia
ja stimuloivat ndkoaistia.

Saippuakuplat toimivat niin ndkdaistin
harjoittamisessa kuin mielihyvaa
tuottavana rentouttavana toimintana.

\_ _/

C\rellettavuus: \

Saippuakuplanestetta voi tehda myds
itse vaikka jo tyhjentyneeseen
saippuakuplapulloon:

Kestivien kuplien ohje (isolle m&érille, suhteuta
itse tarpeen mukaan)

1 dl astianpesuainetta

%—1 dl glyserolia (ei pakollinen)

4-10 dl vettd (mitd vdhemman vettd, sitd
kestavammat kuplat)

2 tl tomusokeria, hienoa sokeria tai siirappia
Sekoita aineet varovasti yhteen, mutta &l anna

\_ v

vaahtoutua.




SOITTORASIA TUOKION ALOITUKSESSA

Miten kiytetaan:

Soittorasia tuottaa aanta sen veivia
pyorittamalld. Adanen nopeus riippuu
pydrittdmisnopeudesta.

Soittorasian otetaan osaksi tuokion
aloitusta jolloin joko ohjaaja tai
vaihtoehtoisesti vuorotellen joku
lapsista pyorittaa soittorasian veivia ja
aloittaa tuokion soittorasian savelmalla.
Soittorasiaa voidaan kayttda myos
lapsenomaehtoiseen danen
tuottamiseen tai osana muuta
aistitoimintaa.
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Kayttotarkoitus:

Soittorasia on hyva aloitus aistituokiolle
hiljaisen danensa vuoksi. Osallistujat
joutuvat hetken keskittymaan hiljaa
aanen kuullakseen ja ndin
virittdytymaan alkavaan tuokioon.

Tuokion aloituksen toistuvuus auttaa
lasta hahmottamaan tuokion kulkua.
Kun tuokio alkaa aina samalla tavalla,
kyseinen 33ni saa dkkia aikaan
mielikuvan alkavasta tuokiosta.

Soittorasialla voidaan tuottaa kuuloaistia
stimuloivaa 83nta ja sita voidaan kayttaa
osana muutakin aistitoimintaa.

Sovellettavuus:

Soittorasian tilalla tuokion aloituksessa

voi kdyttdda muitakin danta tuottavia

esineitd tai muuta tapaa. Suotavaa olisi

kuitenkin etta aloitustapa olisi aina

sama. N&in lapsen on helpompi
hahmottaa tuokion struktuuri ja kulku.
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STRESSIPALLO
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Miten kaytetdan:

Palloa voi hyddyntdad muutoinkin kuin
stressin — tai levottomuuden
vahentamiseen. Esimerkiksi
aamupiirissa, jokainen lapsi saa
vuorollaan puristella palloa. Tai
eteistilanteissa, jos odottaminen on
vaikeaa, kun lapsia on paljon, voi palloja
olla sielldkin, jotta on odotusaikana
tekemista. Palloa voi kdyttaa myos
pallohieronnassa.

Lapsen on hyva saada kokeilla
erituntuisia palloja. Ne voivat herattaa
erilaisia tuntemuksia eika kaikkia
miellytd samat asiat.

LIITE 24
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Kayttotarkoitus:

Stressipalloja voi kdyttdd monessa
tilanteessa.

Stressipalloa voi kdyttda apuna
tilanteisiin, joissa lapsella on esimerkiksi
keskittymisvaikeuksia ja tarve tehda
jotakin, jotta keskittyminen olisi
parempaa, esimerkiksi eskaritehtavia
tehdessa palloa voi toisella kadelld
puristella tai hieroa vaikka reittd vasten.

Vaikka pallo on nimeltdan stressipallo,
yhta kaikki se on my®és aistikokemus,
koska pallon puristelu tuntuu hassulta ja
erilaiselta riippuen pallon sisllosta.

Pallon puristelu myés vahvistaa sormien

(kéden lihaksia.

Sovellettavuus:

Kuvassa olevat pallot on valmistettu vahvasta
ilmapallosta ja téytetty eri materiaaleilla. Yhdessa
on herneitd, yhdessa riisid ja yhdessd
vehnéjauhoja. Vinkkeja ja ohjeita pallon
tekemiseen l6ytyy monenlaisia mm. internet
sivustoilta kuten https://vivas.fi/katso-miten-
helposti-teet-oman-siressipallon-jauhoista-ja-
ilmapalloista/ ja
http://askarteluit.blogspot.fi/2014 05 01 archive
.html

Palloihin voi piirtdd myds erilaisia ilmeitd, jolloin
niiden avulla voidaan ilmaista tunteita sekd puhua
erilaisista tunnetiloista.

Palloa valmistaessa on hyva miettid kenelle ja
mihin tarkoitukseen pallo on suunnattu.



TUNNUSTELUKASINE

Miten kaytetaan:

Sormikkaan jokaiseen sormeen on laitettu erilaisia
taytteitd (herneitd, sokeripaloja, leivinpaperia, riisid ja
pumpulia). Kdmmenkohta on taytetty pehmeillad
miellyttdvan tuntuisella pumpulilla. Hanskan eri sormia
voi tunnustella. Pintamateriaali muuttuu hanskan “hiha"
osiossa, joten se tuo vield uuden ulottuvuuden hanskaan.

Ohjaaja voi yhdessa lapsen kanssa tunnustella kisinettd |4
sen sisdltdd. Miltd se tuntuu ja mitd eroa eri tuntemuksill3
on, miellyttd3ks jokin tuntemus toista enemman.

Kasinettd voi sovittaa omaan kateen ikddn kuin pitaisi
toista ihmistd kddestd (kuten edelld olevassa kuvassa) ja
miettid mitad tuntemuksia tdma herattaa.
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Kayttotarkoitus:

Tunnustelukasine  aktivoi  tunto-  ja
nakodaisteja. Kadestd on myds mukava ja
turvallinen pitda kiinni, joka saattaa lievittda
stressid tietyissd jannittdvissa tilanteissa.

Hanska sopii kenelle vaan.

Sovellettavuus:

Tunnustelukdsineeseen voi kdyttaa eri materiaalista
valmistettuja kasineitd (neule, villa, nahka, tydmiehen
kasine).

Kdsineen voi tdyttaa erilaisilla materiaaleilla (herneet,
makaronit, paperi, hiekka) riippuen vahan kisineen
valmistusmateriaalista — mika materiaali pysyy kdsineen
sisdlla. Materiaali valinnoissa voi miettid myos danta
tuottavia materiaaleja, esim. riisi voi rapista rutisteltaessa,
leivinpaperi rapista jne.

Kdsineen voi tarvittaessa tyhjentas ja uudelleen tayttaa
mahdollisen pesuntarpeen yhteydessa.

Kasineen kokoa voi soveltaa lapsen koon mukaan.

Kasine kulkee aina helposti mukana esim. repussa tai
taskussa.




TUNNUSTELULAATIKKO

Miten kaytetdan:

Ohjaaja piilottaa etsittdvat esineet materiaalin joukkoon.
Téssd tehtdvissa kivet riisin joukkoon niin ettei lapsi nde.

Taman jalkeen lapsi etsii riisin joukosta kivet.

Mikali lapsesta tuntuu epdmukavalta koskettaa riisid voi
ohjaaja tassa auttaa kehotuksin tai kived voidaan etsia
vaikka yhdessa ohjaajan ohjatessa lapsen katta riisin
sekaan.

Lasta voi myds haastaa pyytamalla sulkemaan silmit, tai
silmat voidaan vaikka peitta3 liinalla jolloin han ei nde
koskettamaansa materiaalia. Laatikon voi myds peittda
vaikka liinalla tai |apindkyméattomalld kannella jolloin lapsifl
ei nde mitd koskettaa.

Tehtdvdn edetessa lasta kannustetaan ja voidaan puhua
tehtdvan herattdmista tuntemuksista.

Tehtdvaa voi tehdd myds pienryhmissa jolloin esineitd
etsitddn vuorotellen harjoittaen vuorovaikutustaitoja ja
odotusta.

Ohjaajan on valvottava ettei lapset laita materiaaleja
suuhunsa.
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Kayttotarkoitus:

Tunnustelulaatikon avulla voidaan
harjoitella erilaisten materiaalien
tuottamia aistimuksia.

Laatikkoa voidaan kayttaa keskittymisen
ja stressin siedon tukena ja kdden
motoriikan ja hahmottamisen
harjoittamiseen.

Esineiden I6ytaminen tuo onnistumisen
iloa.

Voidaan toteuttaa yksilotuokiona tai
pienryhmassa.

Sovellettavuus:

Tunnustelulaatikko on sovellettavissa monella eri tavalla.
Laatikkona voi kdyttaa vaikka pussia, pahvilaatikkoa,
ampdria tms.

Menetelmdn materiaaleja pystyy soveltamaan wusealla
tavalla. Riisin tilalla voidaan kayttda esimerkiksi:
Makaroneja, muita jyvid kuten maissin jyvid, kuivattuja
herneitd, taikahiekkaa, kuivia lehti3 tai vaikka vetta.

Pienten muovilelujen sijaan voi kayttdd esimerkiksi
puuhelmia, tai kivid. Mieluiten sellaista mikd motivoi
etsimaan.

Laatikoita voi olla kaytdssd useampia, eri materiaaleilla.
N3in useampi lapsi pystyy kerrallaan touhuamaan laatikon
parissa. Eri materiaaleilla varustettuja laatikoita voi kdyttaa
myds muutenkin aistiharjoituksiin, woidaan ryhmassa
tunnustella miltd eri laatikkojen materiaalit tuntuvat, mita
eroa niissd on toisiinsa ja opetella sanocittamaan
tuntemuksia.

Laatikoita voi tuottaa edullisesti myds luonnosta Gytyvin
materiaalein, kuivat lehdet, hiekka, kdvyt, kivet jne.




TUNTOKIRJA

Miten kiytetaan:

Lapselle voi antaa tunnustelukirjan mm.
odotustilanteissa, jolloin lapsi saa
rauhassa tunnustella kirjan materiaaleja
|&pi omaan tahtiinsa.

aistituokioita jolloin erilaisia pintoja ja
tuntemuksia voi lapsi ja ohjaaja kdyda
yhdessa lapi.

Tuntokirjan voi hyvin myds askarrella
yvhdessa lasten kanssa. Lapset saavat
omasta toiminnastaan mukavan

-

\_

Tunnustelukirjaa voi kdyttda myos osang]

onnistumisen kokemuksen seka yhteist3

Qemisté aikuisen kanssa.
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~

Kayttotarkoitus:

Tuntokirja on olemassa haastavien
odotustilanteiden varalle ja erilaisiin
siirtymatilanteisiin. Tuntokirja sopii
aistiyliherkille lapsille juuri tilanteisiin jolloin
on hyva tarjota sopivia aistikokemuksia.

Tuntokirja toimii toki lapsella kuin lapsella ja
kehittdd myds hienomotoriikkaa. Monille
tuntokirjan tunnustelu voi olla miellyttava
kokemus ja se vaikuttaa positiivisesti lapsen
itsetunnon kasvuun. Tunnustelu saattaa
lievittdd myos stressid. Tuntokirjan
tarkoituksena on tarjota niin miellyttavia
kuin vdhemman miellyttdvia aistimuksia ja
t4t3 kautta opetella mitd tuntemuksia ne

itsessd herattda.

-

Sovellettavuus:

~N

Tuntokirja on tassd tilanteessa vihko, johon
on liimattu eri sivuille erilaisilta tuntuvia
materiaaleja. Siihen voi hyddyntdd kaikkea

mitd kotoa I6ytyy esimerkiksi frotee-
pyvhkeen palanen, nappeja, hdéyhenis,

makaronia tai hiekkapaperia. Tuntokirjan on
hyva olla sopivan pieni niin sen saa kitevasti

mukaan  pakattua vaikkapa laukkuun.
Tuntokirjan voi rakentaa myds kansioon
jolloin  sivuille wvoi liimata paksumpia

materiaaleja esim. luonnon materiaaleja

kuten sammalta. Kansion sivuja voi valilla
vaihdella.

Tuntokirjan  sivuihin  voi  liittdd sopivia

tarinoita tai vaikka loruja ja runoja.




TUNTORENTOUTUS

Miten kaytetaan:

Ohjattavaa kehotetaan kdymaan makaamaan, vaikka
jumppamaton paalle. Ohjaaja painaa pienta palloa tai
muuta esinettd johonkin kohtaan asiakkaan kehoa ja
tiedustelee, tunteeko tama pallon. Paikkaa voi vaihtaa ja
omaa painamisvoimaa saidelld ohjattavan kokemuksen
mukaan. Kehota tdman jélkeen sulkemaan silmét ja
seuraamaan palloa, kun ldhdet py&rittdmaian sita pitkin
selka3 ja jalkoja. Ohjattavalta voi myds kysya, missa
tuntee pallon milldkin hetkelld. Ndin harjoituksesta tulee
myds kehontuntemus harjoitus.

Silmien sulkeminen poistaa nakdarsykkeitd ja herkistdd
tuntoaistia. Tila kannattaa valita niin, ettei sielld ole paljoa
ylim&ardisid &anid, kuten &dnekistd ilmastointia, tai
ominaishajua.

Ohjattavalta tulee kysyd onko koskettaminen sallittua ja

mika kosketuksen paino tuntuu hyvalta.
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Kayttotarkoitus:

Tarkoituksena on stimuloida tuntoaistia
erilaisilla esineilla tai valineill3 ja saada
ohjattava rentoutumaan samalla.

Harjoituksen voi muuttaa
kehontuntemusharjoitukseksi
nimedmalla tai kysymalla kehon osia
kosketuksen edetessa.

Sovellettavuus:

Vilinettd voi vaihtaa pallosta esimerkiksi kynaksi, jolloin
paine jakautuu pienemmdlle alueelle ja tuottaa
vahvemman tunteen pienemmalld voimankaytolla.

Eri esineilld saa erilaisia tuntemuksia. Ohjattavan kanssa
voi yhdessd miettid ja kokeilla erilaisia esineitd vaikka
kammeneen, mik3 tuntuisi ohjattavasta mieleiselta.

Joillekin voi olla vaikea sietd3 toisen kosketusta ja titd on
hyva harjoitella esineen valilliselld kosketuksella.

Harjoitusta voi tehd3 pienryhmissa esim. pareittain jolloin
tulee harjoitusta toisen kosketukseen ja
vuorovaikutukseen.

Harjoitusta voi muokata rentoutumisesta
kehontuntemukseen. Rentoutusharjoitukseen voi liittaa
my&s musiikin tai tarinan.

Lis&3 vinkkeja |oytyy verkosta tai kirjallisuudesta esim.

http://satuhieronta.fi/merirosvolaiva-satuhieronta/

Tuovinen S. 2014, Satuhieronta. WSOY.
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TUNTOTWISTER

o

(o

iten kaytetaan:

Pelissd itsessdan on useita variaatioita
(alkuperiiset ohjeet mukana) joiden mukaan
pelid voi pelata, itsetehdyt kuvioinnit
askelkiekkoihin tuovat néin pelille
lisdaistimusta.

Twisteria voi myds yksinkertaistaa ohjaajan
kertomalla pelaajille varein mille kiekolle
kenenkin tulee astua. Kiekkojen vileja voi
vaihdella ja s&3td4 nain vaikeusastetta.

Askelkiekkoja voi kdyttdd myds osana
aistituokioita, niiden paalld voi vaikka istua,
tunnustella kdsin tai niistd voi tehda vaikka
polun pitkin lattiaa.

Pelaajan tulee astua koko jalalla kiekolla

saaden aistimuksen koko jalkapohjan
Welle.
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Kayttotarkoitus:

"Tuntotwisterin” tarkoituksena on
harjoittaa tasapainoa astumalla kiekolta
toiselle.

Jokainen twisterin “askelkiekko” on
paallystetty hieman eri tavalla jotka

saavat aikaan jalkapohjaan erilaisia
tuntoaistimuksia.

Sovellettavuus:

Twisterissa on tosiaan useita

variaatioita, miten pelata. Pelin voi myos
valmistaa itse erilaisista esim.
jumppamaton paloista joihin voi
kuumaliimalla liimata erilaisia
kohokuviointeja. Tama oli omakin
alkuperainen tarkoitus, mutta sitten
kirpputorilta 16ytyi kdyttamaton twister-
peli josta oli helppo muokata erilaisia
askelkiekkoja. Kyseiseen peliin jatin
tarkoituksella vield muutaman tyhjan
kiekon jota ohjaajat voivat muokata
haluamallaan tavalla tai ideoida yhdessa

lasten kanssa.




~N

TUOKSUCOCKTAIL

\_

-

Miten kdytetdan:

~N

Tarkoitus on |dhted lasten kanssa metsdan ja toteuttaa
tuokio sielld. Mets3 on todella runsas aistikokemuksia
rikastuttava ymparistd. Metsassa voi katsella, kuunnella,
tunnustella, haistella ja maistella. Joten aistikokemuksia
tulee helposti.

Jokainen lapsi sekoittaa oman tuoksucocktailin metsin
runsaasta materiaali tarjonnasta. Ohjaaja jakaa pienet
kannelliset purkit (esim. pa&sidismunan sisdkotelo,
filmipurkki) ja jokainen kerd3 luonnosta erilaisia tuoksuja
purkkiin. Haistaa ja lis&3 tarvittaessa tuoksuja, kunnes sag
ocikeanlaisen tuoksun.

Kun cocktailit ovat valmiit voidaan ringissa tuoksutella
kaverin purkkia tai ympariinsa kivelemalld, lokainen lapsi
saa keksid omalle cocktailille nimen ja kertoa sen ja
cocktailin sisallon. Kun kaikkien purkit on haisteltu, on
juhlat chi ja jokainen saa valita metsastd kasvin, jolle

Qtailinsa kaataa ravinnoksi.
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Kayttotarkoitus:

Tuoksucocktail- tuokio harjoittaa
tuokion toteutuksesta riippuen
samanaikaisesti useita aisteja kuten
haju-, ndkd-, tunto-, kuulo- ja
tasapainoaisteja.

Luonnossa liikkkuminen koetaan usein
rentouttavana ja stressia lieventavana.

Sovellettavuus:

Ohjaaja voi tuoda metsén tai luonnon materiaaleja
ohjaustilanteeseen, mikali luontoon Ishteminen ei ole
mahdollista.

Cocktailin kerdykseen voi kdyttdd purkkeja tai vaikka vain

pienid muovipusseja jotka saa helposti suljettua jottei
tuoksut padse karkuun,

Tuoksucocktaileja voi tehdd muustakin kuin luonnon
antimista. Tuoksucocktailin voi kdyttaa esim.
maustekaapin sisdltda.




4 h

TUOKSUPURKIT

-

(o h

iten kiytetaan:

Tuoksupurkkeja voi kdyttad osana
hajuaistia stimuloivaa tuokiota.

Purkkien sisédlt6a voidaan haistella
vuoron peraan ja keskustella mita
mielikuvia tuoksut saavat aikaan,
miellyttavatké ne vai eivat. Samalla
tuoksuja voidaan opetella tuntemaan,
esim. miltad tuoksuu sitruuna (purkeissa
on kuvat).

\
A

\_ J

stsé vaikka luonnosta.
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N

Kayttotarkoitus:

Tuoksupurkkien avulla voidaan
stimuloida ja harjoittaa hajuaistia,
tuottaa lapselle erilaisia
tuoksuaistimuksia.

Joillekin voi olla haastavaa sietda
tuoksuja ja niille voi olla hyvin herkka.

Purkkien avulla tuoksuja voidaan
opetella sietdmaan pienissa maarin
vahan kerrallaan ja opetella tuntemaan
eri tuoksuja ja niiden |ahteita.

/

~N

Tiiviisiin purkkeihin laitetaan pumpuliin

ovellettavuus:

imeytettyja eteerisia oljyja tai kuivattuja,
voimakkaasti tuoksuvia yrtteja ja
mausteita, purkin kylkeen voi
halutessaan liittaa tuoksun nimen tai
kuvan.

Purkkeja on helppo itse valmistaa
mielikuvitusta kdyttden. Kannattaa
valttaa materiaaleja, homehtuvia
materiaaleja kannattaa valttaa. Myos
kotoa I6ytyy usein valmiiksi paljon eri

/

tuoksuja (esim. maustekaapista).
Tuoksuja voi kerata lapsen kanssa




-

TUNNELMAVALO (ERIVAREJA)

~N

\_ J

-

Miten kaytetdan:

~

Valaisinta voi kdyttaa esim.
rentoutustukioissa luomaan erilaista
tunnelmaa. Valaisinta voi kdyttda myés
lepohetken tunnelman luonnissa.
Valaisin ei kuumene joten lapsi voi pitaa
valaisinta myds sylissa halutessaan.

Valaisin toimii paristoilla ja kestada
kosteutta. Pohjassa olevasta napista
painamalla 2s valaisin syttyy ja vaihtaa
itse automaattisesti varia, toisen kerran
painamalla saa pysaytettya haluttuun
vériin ja sen jalkeen aina nappia

(ainamalla vari vaihtuu seuraavaan./
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-

Kayttotarkoitus:

Johdottoman valaisimen avulla on
helppo vaihtaa tilan tunnelmaa.

Valaisimessa on useita eri
vérivaihtoehtoja. Se vaihtaa véareja joko
automaattisesti tai varia voi vaihtaa
manuaalisesti.

Valaisimen avulla voidaan luoda
miellyttavid nakoéaistimuksia.

\_

-

Sovellettavuus:

~N

Tunnelmavalaisimia on monenlaisia.
Niitd voi miettia kaytettavaksi
tarkoituksen ja mieltymyksen mukaan.

Valaisimilla saa helposti muutettua tilan
tunnelmaa.

\_
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e

VALKKYVA”DISKO”VALO

Kayttotarkoitus:

Valkkyvan ”disko”valaisimen avulla
voidaan luoda tilaan valkkyvia, erivareja
heijastavia kuvioita stimuloimaan
nakdaistia.

Valaisimessa on eri valkkymisnopeuksia,
joita lapsi pystyy itsekin vaihtamaan.

_/
(S— \(- \

ovellettavuus:

Valaisinta voi kayttda mm. Valaisin on pieni paristoilla toimiva
rentoutustukioissa luomaan erilaista kasivalaisin ja helppo kuljettaa myos
tunnelmaa tai aistituokioissa mukana.

stimuloimana nakdaistia. Valaisin ei
kuumene ja sopii kdteen jolloin lapsi voi
itsekin valaisinta kayttaa.

Valkkymisnopeutta voi vaihtaa
katkaisijaa painamalla.

Valaisimen voi asettaa myds roikkumaan
jolloin valoheijasteet osuvat laajemmalle
alueelle.

\_ AN /




AANIMUNAT

Miten kaytetdan:

Ainimunien avulla voi harjoittaa lapsen
tunto- ja kuuloaistia niin yksildtuokiossa
kuin pienryhmassa. Munien kanssa voi
pelata muistipelid jolloin lapsen tulee
danesta tunnistaa kaksi samanlaista
munaa.

Munien avulla voi tutustua eri daniin ja
miettid lapsen kanssa milta kuultava
aani tuntuu, onko se miellyttava tai
esim. liian kova.

Munia voi kdyttaa esim. ryhma jaossa
(parin muodostuksessa) jolloin pari pitaa
|6ytaa vastaavan danen perusteella.
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Kayttotarkoitus:

Virkattujen aanimunien kayttotarkoitus
on monipuolinen. Adnimunia voi kayttas
tunto ja kuuloaistin harjoittamiseen,
rauhoittumiseen, ryhmien jakamiseen ja
muistipelina.

Aidnimunia pitaa olla parillinen maars,
parien maara voi vaihdella
osallistujamaaran mukaan.
Yllatysmunien muoviset sisusmunat voi
tayttaa erilaisin danta tuottavin ainein,
esim. riisi, hiekka, kivet.

Munat voi paallystaa esim. virkaten.

Sovellettavuus:

Munat voi paéllystaa eri materiaaleilla,
esim. erilaisilla langoilla virkaten.

Munia ei ole pakko paillystda ollenkaan,
jolloin niista jaa tuntoaistimuksen
saaminen pois.

Mikali munia ei paallysta, munat
kannattaa sulkea kunnolla, jotta
pienimmat osallistujat eivat saa sisaltoa
suuhunsa.

Munien maaraa ja sisdlta voi vaihdella
tarpeen mukaan (riisi, hiekka, kivet,
makaroni, klemmarit, mika vain mista
helistdessa |ahtee danta).



LUO YHDESSA LAPSEN KANSSA

Tassa kortissa on helppoja ohjeita joilla
voit luoda yhdessa lapsen kanssa esim.
limaa, sormivarejd, muovailuvahaa.
Kaikki ndistd ovat tuntoaistia stimuloivia
tuotteita joita on myds hauska tehda
vhdessa lapsen kanssa. N&in lapsi saa
kokea itse valmistamisen riemun.
Soveltaen saat materiaaleista myds
hajuaistia stimuloivia, esim. varjaamalla
sormivarit mausteilla. Valmistamalla
materiaalit elintarvikkeista saa
tuotteista varmasti myrkyttomia ja
lapsille turvallisia.

Itsetehdyt tuotteet ikdva kylla sdilyvat
ostettuja huonommin ja siksi niita ei voi
juuri valmistaa etukateen.

Itse tehty muovailuvaha

= 1dlvehnajauhoa

= 0,5dlsuclaa

= 0,5 dlvettd

= 0,5 rkl ruokadljya

= loraus elintarvikevaria

Sekoita jauhot ja suola keskenaan. Sekoita toisessa
kipossa vesi, dljy ja elintarvikevari. Lis33 neste kuiviin
aineksiin ja sekoita ensin lusikalla, ja vaivaa lopuksi kdsin
tasaiseksi muovailuvahamassaksi. Jos muovailuvaha
tuntuu lilan maralle ja se tarttuu kasiin, lisda pikkuisen
jauhoa. Jos taas muovailuvaha on liian kuivaa, eikd se pysy
kasassa, niin lisda ihan vdhan aljya. Muovailuvaha sailyy n.
viikon k&arittyna esim. kelmuun. Valmiit muovailut voi
kuivattaa myds uunissa 125 C muutaman tunnin ajan tai
kuivattaa huoneenldmmassa noin 2vrk.

Internetistd 1Gytyy lisaa erilaisia ohjeita vahan
valmistamiseen.
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Itse tehdyt sormivarit

Peruschje:

2 dl kylmaa vetts

0,5 dl maissitarkkelysta
| 1,5 rkl sokeria

| 0,5 tl suolaa
(elintarvikevarid)
Kiehauta koko ajan
hammentaen, varjaa eri
varein ja anna jadhtyd ennen maalaamista.

Maaleja voi myds varjatd sekd hajustaa esim. maustein ja
yrtein mika laajentaa aistikokemusta. Itse tehdyt maalit
ovat myrkyttémia ja lapsiystavallisia ja vareja voi kayttaa
vaikka kehomaalaukseen.

Kuvan maaleissa on kdytetty, sahramia, ketsuppia ja

elintarvikevaria. Huomaa kuitenkin, ettd itsetehdyt
sormivarit eivat siily kuten kaupan.

http://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/sormiviC3%A4r
it.pdf

Itsetehty lima ja "tiedemdnja”

"Tiedemdnja”

Sekoita perunajauheojen (1dl) joukkoon hiljalleen vetts
(0,5dl) ja halutessasi hieman elintarvikevaria.

Muotoillessa ménja pysyy kasassa, mutta hetken p&asta
valuu k&sista. Paikallaan ollessa jahmettyy kovaksi, mutta
kun pinnan "rikkoo” on ménja taas muotoiltavaa.

Lapsista on kiva kokeilla ainetta jonka koostumus
muuttuu kosketuksesta.

Itse tehty lima

Erilaisiin limoihin ldytyy paljon ohjeita internetista.
Yksinkertaisimmillaan liman voi tehds sekoittamalla
keskenddn perunajauhoja ja vettd noin puolet ja puolet
kunnes neste on maitomaista. Laita mikroon noin
minuutiksi ja anna jadhtya. Limasta tulee kiiltavi ja
venyvad. Massaa voi myds varjata lisaamalla
elintarvikevaria ennen l[immitysta.

https://koululainen fi/puuhaa/tee-itse/tee-itse-limaa/
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AISTITUOKIOT

Tuokioita tulisi toteuttaa sdénndllisesti ja jarjestelmallisesti, esimerkiksi vii-
koittain yksi aistituokio kerrallaan. Kun kaikki aistituokiot on kayty lapi, voi-
daan aloittaa uudelleen alusta, tuokion toimintaa muokaten tarpeen mukaan.
Tuokio olisi hyva olla kestoltaan noin 15-30min. Tuokiolla on tarkeaa olla sel-
ked struktuuri (rakenne), aloitus, toiminta ja lopetus. Yhdessa ohjaajan kans-
sa turvallisessa ymparistossa lapsi saa kokea erilaisia aistimuksia ja opette-
lee uusien aistikokemusten kohtaamista.

Ohjauskansion tuokiot on suunniteltu alkavaksi aina soittorasian soitolla joko
ohjaajan tai lapsen toimesta ja lopettaa yhdessa lausuttuun loppuloruun.
Tuokion siséltamia valineita voi vaihtaa ja soveltaa yksilon tai ryhman tar-
peen mukaan. Jokaiselle valineelle on omat ohjauskorttinsa, josta kay ilmi
valineen tavoite ja kayttd. Hyodynna naita ohjauskortteja tuokion suunnitte-
lussa ja kulussa. Alla on esimerkkeja eri tuokioiden valinevaihtoehdoista.

Tuokion lopuksi on hyva kirjata lyhyesti havainnot aistikokemuksista ja tuoki-
on kulusta lapsikohtaisesti. Havaintojen kirjaaminen auttaa lapsen kehityksen
seurannassa ja arvioinnissa.

Tuntoaistia stimuloiva tuokio:

e Aloitus soittorasiaa soittaen
e Tunnustelulaatikko
¢ Pallohieronnan + varina(hieronta)laitteen avulla koko kehon tuntoais-
tien stimulointia
¢ Kylméa- ja kuumatuntemusten harjoittamista vesi-ilmapalloilla
e Kuivasuihkun avulla kehonhahmottamista
e PAaatos
Yhdessa me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilla mukavaa,
aistien maassa vaeltaa.
Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.
Tasapainoaistin harjoittami-
nen:

Soittorasia-aloitus
Tuntotwister
Elainjoogakortit
Paatosloru



Aloitus soittorasiaa soittaen
Kulkusranneke
Sadeputki

Rytmimunat

Paatos

Yhdessa me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilla mukavaa,
aistien maassa vaeltaa.
Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.

Huomaa ettd kuuloaistia voi stimuloida monella tapaa mm. erilaisilla
rytmikkailla taputuksilla, seké kokeilemalla miten eripinnoilta lahtee eri-

lainen aani taputettaessa/ koputettaessa.

Kuuloaistia voidaan my6s stimuloida puhumalla lapselle eri suunnista
jolloin lapsen tulee silmat kiinni hahmottaa mista aani kulloinkin kuu-

luu.

Kuuloaistia voi stimuloida my6s hiljaisella kuiskinnalla ja tietenkin eri-

laisilla musiikeilla.

Nakoaistia stimuloiva tuokio:

Aloitus soittorasiaa soittaen
Kaleidoskooppi
Diskovalo

Aistipullot
Saippuakuplat

Paatos

Yhdessa me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilla mukavaa,
aistien maassa vaeltaa.
Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.

Maku- ja hajuaistia stimuloiva
tuokio:

Aloitus soittorasiaa soittaen
Hajupurkit / tuoksucocktailit
luonnossa

Makupurkit (HUOMAA
ALLERGIAT!)
Pillipuhaltelut vesilasiin
Paatos

Yhdessa me touhuttiin,
paljon kaikkea opittiin.
Olipas meilla mukavaa,
aistien maassa vaeltaa.

Nyt on aika lopettaa,
kunnes taas tavataan.
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Rentoutumisen merkaitg lkesestii 3£eewsﬁ, pohjus’custa Seuraa-
viln lf\a(jai,tulesiiw

Lapset kokevat ja ajautuvat uusiin ja evilaisiin tilantelsiin
Rasvaessaaw |a opplessaan uusin astotta pitvittiin tolsinann
uselttakin kertoja piivissi. Uusien asiolden edessi Lapst val-
pastuu ja smttmjawmttgaja stressaantua. Mypss eplimiel-
Lyttivit |a jisentimdittomdt aistiikokemulkset saattavat ker-
rytean lapsen "stresslRuppla”. Kumn niilti Weséttmgm styessi-
t’q:poja RUPPLLA Rertyy tarpeelst vol "Ruppl L'&ithhgﬁ MLL”JOL—
Loin Lapst vol reagolda haastavasti ja volmakkaastikin meis-
£t pleneltit tuntuviin asiothin. On tivkedd Loytid ja tarjota
Lapselle kkeinoja joilla vol purkean jlnnitysti phivin alkana,
rauholttua ja rentoutun. Rentoutumisen on katsottu vatkut-
tavan mne. Lhmisen hyvin olon lolkeemiseen, stressihormno-
nitason laskuun, mielen tasapainoon, aivojen siihkiisen
tolmintaawn, unen Laatuun, ruoansulatuleseen, Lluovuuteen,
sostaalisuuteen ja tunneherkRikyyteen (Tuovinen S. 2014,
52).

Ow sils hyvii Loytid jokaiselle kelno jolla vol oppia purka-
maamn mjm haastelden atheuttaman Veuormimstaja Loytan
Relno remtoutumiseen. Tolselle vol auttaa hetlken ovma rauha
Ja hiljaisuus, tolset Ratpaavat rauhoittavaa wusiikkia, jotlle-
Rin tolsen thimisen kRosketus vol olla tivikeiil rentoutunkseen.
Tihin ostoon olen Veoowwutjoitalw esime\/lfelfeéjﬁ remtoutius-
tuoklon toteutulksesta. Kalkkia tuokioita voldaaw variolda
Wes’utb tal ryhmin tarpelden mukaan. Thrkedd kulteniin
olisi, etth vrentoutustuokiot olisivat tolstuva osa arjen tolmin-
tan. Tuoklot sopivat hiyvin pilvittiin toteutettavakst, vailkka
ennen pltviunia tai nitden ggagta.



TUNTORENTOUTUS

irtl arjen helktisyydestit ja sanda volmia Loppupliividn.

Ennen tuokion alkua on hyvit kerton lapsille tuokion tarkoltus ja
kulku, sekit kertoa kehon kRoskettamisesta tuokion atkana. Samalla
Lapselta vol kysyil koskettamisesta, sopiiko timil hiinelle, Kosketus
tulee tapahtua lapsen ehdoilla. Bnnen tuokion alkua voldaan kiydi
lasten kanssa Lipl mahdolliset kosketuksen vilineet (pallo, hdyhen,
tela, jne., kts. aistikansio). Lapst vol halutessaan tutustua whthin
etuleiiteen.

Lapsi/lapset ohjataan asettumaan lattialle mukavaan wmakuuasen-
toon. Huoneen yleisvalaistusta himmennetibin ja asetetaan lasten
keskelle lattialle virib vaihtava tunnelmavalaisin. valowvitrine vol
asettaa halutukst tat vol antaa virin vaihtua tuokion ajan automant-
tisestl. Kun katkkl ovat rauhoittuneet Latta plidlle sopivaa rentouttava
taustamusiiklkia tal Glnii esim. Mielenrauhaa aamu aamulla var-
hain - luonnon Ganid tai voit valita itse wmieluisen taustamusiikin
esim, internetistlh mum, Youtubesta Lsytyy remtouttavaa musiikkin
lapsille - htkps:i//www.youtube.com/wateh?v=omggmag4 gme,
https://www. Youtube.com/wateh?v=RrR5xn-OWzcbM, Harjoltulesen vol
tokl tehdd tbman musitkkiakin,

Lasten maatessa Lattialla ja kuunnellen musiikkia ohjaaja/ohjaajat
kAyVit viorotelleen kunkin Lapsen Luona koskettaen ja hieroen Lapsen
kehoa helliistl esime. pallon avulla, Risin, hoyhenelli tai kuljettaen
maalitelaa Lapsen selilli ja raajoilla, Rentoutuksen atkana vol kiydi
leevyesti kitti/palloa kuljettaen Lipl Lapsen vartalon dérivitvat allkea-
en pldstd, niskaan, olkapiihin, kisivarsiin, alaraajojen kautta var-
paisiin ja siith taas tolsta puolta takaisin phdhdén asti, Tuokion kesto
on hyvii olla 10-20min riippuen ryhmdn koosta ja tarpeesta,

Tuokio plifitetidn rauhalliseen herﬁt’ceLg Yn tihdn hetkeen, lapsia kee-
hotetaan higakseew NOUSEMLAAN f,stumﬁﬁw\jﬂ kun kaikki ovat nous-
seet voldaan musiikil ja valo sawwwuttaa ja phdttid tuokio,


https://www.youtube.com/watch?v=OImGgmg48mc
https://www.youtube.com/watch?v=R5xh-0wzcbM

HENGITYSKAVERI-
HARJOITUS

Harjoltuksen vol ohjata yhoelle Lapselle tai pienelle ryhmille, ThssH
harjoltuksessa Lapst oppil tiedostamaan hengitystiin ja kehon tun-
temuksia, miltit Rehossa tuntuu rauhoittuessa. Hajottus tolmit myds
hcskai,ttgmisew ha(joltuhsewa. Huoleholi 5mpﬁrist5w mukRavuuoesta,
Himumennit tilan valaistusta ettel estime. kattovalo hillkeéiise. Tuo rau-
hallisuuden tuwnane ovmaan hchoosija adneest, nitbn luot estmerkillist
tilaan rauhaa. ohjaa Lapset makuulle lattialle vitttavin erille toisis-
taan ja anna jokaiselle oma pehmmolel (hengityskavert) vatsan phdil-
Le,

Kervo Lapsille, ettit hetlld on nyt oma erityinen hengityskaveri, ohjaa
heltd huomaamaan missih kohtaa vatsan phllli hengityskaverl ke-
hossa tuntuu, Tuntuuko se Revyend painona tai vaatteen Rosketuk-
send ihoa vasten. Voit kertoa Lapsille, et laitttaessaan silmit kitnnt
Ja keskittyessitin vain hengityskaveriin ja sen lilkkeeseen vatsan
phdlll, hengitys saattaa rauhoittua. Hin vol hengityksellitn "kei-
nuttaa” hengityskaveria, vaikkapa than uneen asti (timd on usein
lapsista hauska ajatus), Voit pyytid lapsia hengittdmbdin vlilli sy-
vemmin ja Revyemmin, Voit wiyttil omalla hengityksellist (Gé-
neen) mallia eri hengitystahdeista,

ole kirsivillinen, Suhteuta ohjauksew lkesto lastewn tkAkn, voit aloit-
taa wuutamasta minuutista. Alkuun vol tuntua, et lapset elvit
milLidn rauholtu, mutta jo muutaman harjoituskerran jilieeen he tot-
tuvat sithen, ja asettuvat harjoltukseen nopeammin. Harjoituksen voi
ohjata vaikka plivittiin lowunaan jilkeen tal pliviunille mennessd,
Jos lapsen on vaiken Reskittyd tilanteeseen vol Rokeilla patnavampaa
pehwmona (painolelua) tuottamaan vahvewpaa tuntoaistimusta wiki
saattaa rauvhoittaa, Hmjoituhsew vol tehdi mgés Istuen, pitien peh-
moa syliss, mikill makuulla olo el lapsesta tunnu hyviltd, Harjoli-
tusta vol varioida kiyttimdilli taustalla esim. musiiklin ja erilaista
valaistuta tilassa,

(Resurssiverstas-verkiosivut, mindfulness Lapsille-ohjeita. 2012.)
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MIEULIKUVARENTOUTUS KESAISESTA PAIVASTA
’ ’ '/ \
Ohjaa lasta ottamaan mukava asento joko lattialla ”M

tuolilla. Huolehdl etti Lopsella on twvaLL”w»ewja vrauhallinen olo elied
tilassa ole hillvitsevid tengam. Lasta vol RkRehottan sullkemaawn stl-

>

mANSH Jos se tuntuu hyviiltd, sibmis vol pitill myss kevyjesti aukl.
Thrkelntii on hyva J'a rauhallinen olo. Tuokion alkuun vol gm{istﬁﬁ
ravhallista musiikikia wmikill tuokiosta halutaan hieman ploempi-
lkestolnen.

Lue seuraava tarina vauhallisestt hitaalla tempotta, valilLi taumja pL—
tien antaen atkan miellleuwville.

Kuvittele, et olet Lepliimlissh pehmedilli nurmikolla Rauniina kesii-
sendl pllviinit, Anna auringon Liwmittiill suloisesti koko kehoast,
Stnulla on juuri sopiva olla, e Litan kuumaa, et litan kylmid,

Tunine tuulen kevyt Rosketus kasvoillast ja kuuntele, kuinka Linnut
Laulavat Hmpﬁmtﬁsi, Ehkid kuulet, J’os olet olkein tarkknwnn, mybs
tuulen huminan ‘Puissa. Kuuntele mith muita Gdnti erotat,

(bmassa Letjun vastaletkatun ruohon tuoksu, ja VALLLE tuull tuo tul-
lessann. Lihelld kasvavien kukkien makean hajua, Stnulla on hyvi ja
rauhallinen olo, Volt antaa kehost painautua rennostl alustaa vasten.

Kun katsot Yylos taivaalle, niet plenten pilvenhattaroiden litkkuvan
ravhallisestl sinisellli tatvaalla, Kun katselet wiitii tarkkaan, voit
wihdf, kulnka ne muuttavat hiljalleen viriditn ja wmuotoaan, jotkin
plenet pilvet volvat kadota joskus kokonaan. Niet Linaun lentivin
Rorkealla talvaan polkki, Voit seurata hetken aikaa lnnun lentoa,
kuinka se syblsihtelee Ylbs ja alas sinisth talvasta vasten,

Vedit syvitiin henwked ja tuane, kuinka ratkas kesbilma virtaa aina
vatsaan saakka. Se Virkistid stnua ja antaa volmia tulevaa phivii
varten, Herdittele myds jlsenest venytellen wiith aina varpaista sor-
wmenplthin saaklen, Avaa sibwmist, jos ne ovat olleet suljettuna, ja kat-
so Ywplirillest, Olet valmis jatkamaan arjen askareita,

(Tompuri M. 2016, 102-103.)



SATUHERONTA

Sotuhieronnassa yhdistyviit tavinat, mielilkuvitus ja mybntelnen
Rosketus. Satuhieronnan avulla Lapst saa kokea Liswniolevan koh-
taamista ja reatoutumista,

Satuhleronnan vol aLoLttan'a Lopettan molemplen kilsten Lepadmilli
Lopsen seliilld. Niskasta alaspiin suuntautuva hidas kimmenen si-
vely koetaan useln rauholttavana kun taas alaselistit niskaan piin
stvely aktivolvana. Tarmoitaja sithen Lttty vid kRosketuksia vol sovel-
taa mielikwvituksen mukaan ja kosketuksen ert rytmeilli ja vol-
makkuukstilla. Tarinolta vol lkekstii mybs Mlﬂdessﬁ Lopsen kanssa.
Ervilaisilla tarinotlla voldaawn vallkuttaa satuhieronnan ggmbou’m-
Raawn. Toisilla tarinoilla voldaan viestittid Lapselle esim. ystivyyden
merkitylesestd, toisella vilittiimisestsi ja hyvilksynniistit jne. Ren-
toutumlsen kannalta oleellista on kultenkein mgéw’celwew lRosketus.
Satuhieronnan vol ottaa osakst vaikiena phlvittiisti tolmintan esim.
ennen pltviunia rauholttava Lglflgtmw satuhieronta helpottan nueah-
tomlsta.

Alla estmerkiee)ii kosketuksesta:

(Tuovinen S, 2014, 22-25).




MERIHEVONEN JA MERITAHTI

olipa kervan merinevonen, joka oll
mahdottoman hg\/ﬁ uilmart,

Se rakasti teholii bwpﬂrheihho\ja turkoo-
stnsinisessii meressit.

Merihevosen paras Ystivii oll meritintt,

Meritihoen kanssa he keksivit aina
katkkein parnatmmat Lellelt,

Kervan he Rilpesivit rantakalliolle, Kal-
Liow peitti pehwed, vilreld sammal,

He Laskivat kalliolta Mu(j aa vauhtia alas
veteen,

Hul, mikl vauhtil

Yhtiikkif noust tuuLLJa tol tullessaan
sadepilvid, Latneet alkolvat kasvaa,

Meritihted allkol pelottan, Merihevonen
Joka oli mestariuimart, sanoi sille: "Ald
peblid, ‘Pioiﬁ minusta kitnwnt,”

Tuhtl ottl merthevosta kaulasta, ja he
Lihtiviit ulmaawn, Latneet olivat valtavia,
VvALLLLi we hettteliviit Hstbivg lkestit gmpﬁri
Awmeplird,

Plan meritihtikin alkol wauttia Lainel-
den vauhdista, Hehiin olivat kuin huvi-
puistossm

He naurobvat ja pitivit tiukasti tolsis-
taan kilwnl,

Yl/\tﬁhhiﬁ merihevonen nilkel 5LMMLL&
Jotatn plentit ja Rimaltavaa,

Ystiivykset Lihtivit wousemanwn veden-
pintaan., Stelld, lumpeenlehoen philli,
oli shithkeyvii stimpukka. Merthevonen
raottl sitd plklkulsen, Stmpukan stsiilli
oll suurl, valkoisena hohtava helml,

Ystiavykset tlesivit L ytineensh plkean
aarteen.,

Mutta he tiesiviit mybds, ettll ysthivyys
oll suurin katkista anrteista,

Sen pi’cu’mew se,

Laske kRimmen Lopsen selille.

Pilrcd etusormella silmudeoita pitikin
sellkeii.

PLlrvil tihtlleuvio.

KLLpea Rimmentlli Lapsen selkiirankan
MLb‘s p'amaeue.

Laske kastlli leuln Liukumiked phiilael-
ta alasellkid muutamia Rertoja.

Tee pydrivid Lilkettd ja isoja Laineita.

Vvie kedst hellistt Lapsen olalle.

Tee sormenpiilli silmukoita selliiin ja
JMLQDLMLW.

Pllrcd plent qusgm niskagwn.

vedd sormella seliistil niskaawn.

Plivrd edellisti Suurempl qusgm.

Stliti seliediiin sgdiz’w.
Laske Ritdet hetkekst seliin pidille.

(Tuovinew 2014, 111)



TAIKAPUK

olipa kervan pient orava,joha kerist
metsissit marjoja, pihkingitd ja ste-
menLii,

Yhoen pienen stemenen orava piilottl
maahan,

Se oll tatkapuun stemen.

Stemen alkol Raswmja stitd tull
tatml. Se kasvol suurekst kRauniikst
puukst,

Ywapiiri runkon thmestyi olzs’ua,jotha
olivat ti Y wnli virelti Lehtid,

Pun kRasvol niln suurekst, etti sen
latva ulottul mellein p’uLv’u',w astl,

Puu ol taihapuuja osast puhua, Pun
sanol pilville: "Minulla owjam.o, an-
takaa minulle vetti,”

Bnsbmmdiiset sadepisarat tippulvat
tatkapuun oksille, rungolle ja Lehdil-
le,

Sade vm’,m’ustutja kohta vetti tull
kaatawmalla,

Pun Ll vcttﬁjuuriiw astl, Puw sat
J'uoola ratkasta vettd niin ]:ag' on kuin
halust,

Seuraavakst pun sanol auringolle:
"Lt winua, tarvitsen valoast,”

Ensimmbiiset auringonshiteet tulivat
heti esiin pilvien takaa ja alkoivat
kutvattaa sadepisarotta Lehdiltd, Puun
bl auringonvalon itseensi ja nauttt
Lavavadsta,

Aurlngon paiste kutsul Linnut len-
timdibin, ja ne Laskeutuivat ylsitel-
len puun oksille.

Puu oll onnellinen kunnnelléssaan
lintujen laulua sekd tuulen suhinaa
oksistossaan.

Sen pituiwew se.

Sormtlla pitka’m sellkidt rauhal-
£t valilla pgs'ahdfzttem.

ee alaseliiiin seliriivangan kohdalle
ormen paitnallus.

Kuge’ca kdsii Liheltd sellivankan
pmm—mgaa ylospiitn, voit painaa
Jowmw Vervan.

vedit seliiirangasta sivulle plin.

Tee rauhallisia vetoja Ylospiin pitikin
liisid, jos kildet ovat piisin Ylopuolel-
La. Jos kiidet ovat sivuilla kehon vie-
vessi, Litkleelti vol tehdd phdlacelle.

Sateen rop’maa sormtlla pmm sel-
ki

Vetele sormilla selleiid, pﬁﬁtﬁja kiisii
kuln ranklieasade.
vedit jallkoja pitkin alaspiin.

Tuwo kidet takaisin seliille.

Pgéri’c‘cﬁvlﬁ, Lanmumtttivid Litkleetts
lkoleo selille.

Patna kidmmenelldl atna sithen, mal-
hin kukin Lintu Laskeutuu.

szsmm, tuulimatsia Litkettd sormell-
la.

Laske kitdet seliin pitille ja paina

selieildl kevyesti Lopettamisen mer-
RiksL.

(Tuovinen 2014, 29)



LEPPAKERTTU PIKKUINEN

Lepplikerttu plkiouinen
nwyt on Rivelylla,
Mekko kRullanhohtava
pilkkuinen on ylld.

Lepplikerttu plkleuinen
leulkeee Viertd pellon,
Sadesiilli suojan saa
atla sintlkeellon,

Lepplikerttu pikleuinen
striean soltow keuulee,
Ladmmin on myos huominen
eteliistit tuumlee,

Leppitierttu plklouinen
atdin luokse ehti,

Parhain tuvtu piilla wmaan
plend hento Lehti.

Lghgémp[ taring sopii hgx/[m ple-
nemmillerin lapsille. Tarinaa voi
tOLSEAA usearmman Rerran.

Kﬁ\/eLgtﬁ sormla seliin pamm.

Stvele selliii.

Sormlklﬁ\/@%ﬁ.

Tee sormilla sadepisaroita selieitiin.
Laita kildet kuperastl kuvitellun Lep-
plkertun pidlle.

Solta kimmenen rewnalla “viulua”.
ngzmta’ kinmumenellid "aurinieo”.
Puhalla selleiiin tal tee sormiilla tum-
Limatsia Lilklelts.

Sormihﬁvetgﬁ.
Palna kiimumenellit patkikaan, johon

askeeleet piiditty Lvﬁt,J'a lkeelnuttele Las-
ta.

L. Vuorinen
(Tuovinen 2014, 37#)




