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Opinnäytetyö oli kaksiosainen. Työn tavoitteena oli avata aistijärjestelmän 
merkitystä lasten kasvun ja kehityksen näkökulmasta sekä tuottaa aistikoke-
muksia huomioiva ohjauspaketti Muksuteekin ohjaajien toiminnan tueksi. 
  
Työn raporttiosuuden tavoitteena oli avata aistien ja aistijärjestelmän toimin-
taa, sensorista integraatiota, sen häiriötä sekä aistien yli- ja aliherkkyyttä ja 
näiden merkitystä kasvun ja kehityksen näkökulmasta.  Työssä esitettiin mi-
ten aistimusten käsittely ja jäsentäminen luovat pohjan lapsen kasvulle ja ke-
hitykselle sekä älylliselle että sosiaaliselle oppimiselle. On todettu, että lasten 
ohjaustyö tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen kasvua ja kehi-
tystä edistävää, jota voidaan tukea erilaisilla ohjatuilla toiminnoilla ja tuokioil-
la. Tässä työssä keskityttiin lapsen aistikäsittelyn toiminnan tukemiseen aisti-
kokemusten ja aistituokioiden kautta. Työstä käy ilmi, miten lasten kanssa 
toimiva ohjaaja voi tavoitteellisesti aistitoimintoja huomioimalla tukea lasten 
tarkoituksenmukaista kasvua ja kehitystä. Työssä esitettiin keinoja ja välinei-
tä joiden avulla ohjaaja voi tuottaa lapselle aistikokemuksia ja näin ollen tu-
kea sensorisen integraation kehittymistä. Työssä tuotiin myös esille, miten 
ohjaaja voi miellyttävien aistikokemusten kautta tarjota lapselle keinoja niin 
stressinhallinnan kuin keskittymisen tueksi, jotka edesauttavat oppimista ja 
toimimista sosiaalisissa tilanteissa. Onnistumiset näissä tilanteissa nostavat 
lapsen itsetuntoa, joka mahdollistaa mielekkäämmän arjen ja tukee lapsen 
kokonaisvaltaista hyvinvointia.  
 
Työn toiminnallisena osana tuotettiin ohjauspaketti aistikokemusten huomi-
oimiseksi lasten ohjaustyössä Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja 
hyvinvointipalvelukeskus Soteekin Muksuteekin ohjaajille. Ohjauspaketti 
koostui kehon ulkopuolisia aisteja stimuloivista välineistä sekä näiden oh-
jauskorteista ja suunnitelluista aisti- ja rentoutustuokioista (Liitteet 3-37) jotka 
koottiin yhdeksi aistikansioksi. Kootun ohjauspaketin avulla ohjaaja voi tukea 
lapsen tervettä kehitystä miellyttävien aistikokemusten kautta. Vaikka työ 
suunnattiin Muksuteekin ohjaajille, on se sovellettavissa kaikille lasten oh-
jaustyön avuksi. 
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The thesis was in two parts. The aim of the thesis was to open the meaning 
of the sensory system from children’s growth and development’s point of 
view and to produce a guidance package considering sensory experiences, 
to support the activities of the counsellors at Muksuteekki (children’s play-
ground). 
 
The goal of the report part of the work was to open the operation of senses 
and the sensory system, sensory integration, its disorder, as well as low-level 
sensitivity and hypersensitivity, and the meaning of these from the viewpoint 
of growth and development. The work presented how dealing with senses 
and arranging them give a basis for the child’s growth and development, as 
well as intellectual and social learning. It has been stated that children’s 
guidance must be methodical and goal-oriented, advancing the child’s growth 
and development, and can be supported by various guided operations and 
moments. In this thesis, the support of a child’s sensory management 
through sensory experiences and sensory moments was concentrated on. 
The work transpires how a counsellor working with children, by considering 
sensory activities methodically, can support the children’s appropriate growth 
and development. The work presented means and tools with which the coun-
sellor can produce sensory experiences to a child, and thus support the de-
velopment of sensory integration. It was also presented in the work how the 
counsellor, through pleasant sensory experiences, can offer the child means 
to support both stress management and concentration, which help learning 
and functioning in social situations. Success in these situations raise a child’s 
self-esteem, which enables a more sensible daily life and supports a child’s 
holistic wellbeing. 
 
As the operational part, a guidance package for the counsellors of Muksu-
teekki was produced, in consideration of sensory experiences when counsel-
ling children at the Welfare Centre Soteekki at Satakunta University of Ap-
plied Sciences. The guidance package consisted of tools stimulating external 
body senses and their guidance cards, as well as planned sensory and rec-
reational moments (Appendices 3-37), which were collected together as one 
sensory file. With the help of the gathered guidance package, the counsellor 
can support the child’s healthy development through pleasant sensory expe-
riences. Although the work was directed at the counsellors of Muksuteekki, it 
is applicable to everyone to support counselling work with children. 



 

SISÄLLYS 

 

1 JOHDANTO ................................................................................................................ 5 

2 PALVELUKESKUS SOTEEKKI, MUKSUTEEKKI ................................................ 6 

3 AISTIT JA AISTIJÄRJESTELMÄT .......................................................................... 9 

3.1 Interoseptiivinen aistijärjestelmä .................................................................. 10 

3.2 Eksteroseptiivinen aistijärjestelmä .............................................................. 10 

3.3 Proprioseptiivinen aistijärjestelmä ............................................................... 10 

4 SENSORINEN INTEGRAATIO ............................................................................. 11 

5 SENSORISEN INTEGRAATION HÄIRIÖ ............................................................ 12 

5.1 Aistisäätelyn vaikeudet .................................................................................. 13 

5.2 Aistipohjaiset motoriset- ja hahmotusvaikeudet ........................................ 15 

6 MITEN SI-HÄIRIÖTÄ VOIDAAN HOITAA? ......................................................... 16 

7 AISTIT HUOMIOIVA YMPÄRISTÖ ....................................................................... 17 

8 AISTIEN MERKITYS VIREYSTILAAN JA RENTOUTUMISEEN ..................... 19 

8.1 Vireystilan säätely .......................................................................................... 19 

8.2 Stressin säätely ja rentoutuminen ............................................................... 20 

9 TAVOITTEELLISTEN AISTITUOKIOIDEN OHJAAMINEN .............................. 23 

9.1 Tuntoaisti (taktiilinen) ..................................................................................... 27 

9.2 Näköaisti (visuaalinen) .................................................................................. 29 

9.3 Kuuloaisti (auditiivinen) ................................................................................. 30 

9.4 Haju- ja makuaisti (olfaktorinen / gustatorinen .......................................... 31 

10 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS ........................................................................... 32 

11 PROJEKTIN ARVIOINTI ........................................................................................ 36 

LÄHTEET ....................................................................................................................... 38 

LIITTEET  

 

Liite 1. Saatekirje palautekyselyyn. 

Liite 2. Palautekysely ohjauskorttien käytettävyydestä. 

Liite 3.-37. Aistivälineiden ohjauskortit. 

 

  

 

 

 



5 

1  JOHDANTO 

Aistitiedon käsittely on monimuotoinen prosessi, jossa hermosto vastaanot-

taa ja jäsentää eri aistijärjestelmien kautta saatua tietoa (aistimuksia) sekä 

reagoi näihin. Prosessi on huomaamaton, mutta erittäin tärkeä. Lapsi oppii ja 

kehittyy näiden aistikokemusten ja niiden käsittelyn kautta. Aistimusten käsit-

telyn ja jäsentelyn (sensorisen integraation) toimiessa hyvin, lapsi pystyy op-

pimaan ja vastaamaan elinympäristön ja kehityksen haasteisiin. Lapsi pystyy 

toimimaan tarkoituksen mukaisesti ja kokemaan iloa ja tyytyväisyyttä itseen-

sä. (Ayers 2008, 33.)  Jos lapsella on vaikeuksia aistitiedon säätelyssä ja jä-

sentämisessä se voi ilmetä monilla elämän alueilla, se voi vaikuttaa merkittä-

vällä tavalla kehitykseen ja oppimiseen. Useimmiten aistihäiriöitä nähdään 

lapsilla joilla voi olla muita kehityshäiriöitä tai diagnooseja kuten autismi ja 

Aspergerin oireyhtymä. Mutta myös vähäinen aistimusten saaminen varhais-

lapsuudessa vaikuttaa aistikäsittelyn kehittymiseen ja voi näin ollen johtaa 

aistihäiriöihin. Aistihäiriöt voivat heijastua muun muassa puheen kehitykseen, 

liikkumiseen ja syömiseen. (Hokkanen & Szedga 2010, 8.) 

 

Ohjaustyö lasten kanssa tulisi olla jatkuvaa ja vuorovaikutteista tavoitteellista 

toimintaa kasvun ja kehityksen tueksi. Alan ammattilaisten ja opiskelijoiden 

tulee nähdä eri toimintojen merkitys pedagogisesta (kasvatuksellisesta) nä-

kökulmasta. Ohjaajien tulee tiedostaa miten erilaisilla tuokioilla ja toiminnoilla 

voidaan tukea eri osa-alueiden kasvua ja kehitystä. Kaikille on kuitenkin yh-

teistä toiminnan kasvatuksellinen tavoite, suunnitelmallisuus, havainnointi ja 

arviointi. Toisilla tuokioilla/toiminnoilla voidaan tukea esimerkiksi vuorovaiku-

tustaitoja, kielellisiä taitoja tai motorisia taitoja. Joskus toiminnan tavoitteena 

on taas aistipuolen ja stressinhallinnan tukeminen. (Opetushallituksen verk-

kosivut 2018.) Tämä opinnäytetyö keskittyy näistä jälkimmäiseen ja auttaa 

Muksuteekissä toimivia opiskelijoita ohjaustuokioiden pedagogisessa suun-

nittelussa ja toteutuksessa. Opinnäytetyöni on kaksiosainen. Työn tavoittee-

na on avata aistien ja aistijärjestelmän toimintaa ja sen merkitystä lasten 

kasvun ja kehityksen näkökulmasta.  
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Opinnäytetyön tilaajana toimii Soteekki, Satakunnan ammattikorkeakoulun 

Sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus. Työni tavoitteena on tuottaa Soteekin 

Muksuteekin käyttöön aistivälineitä ja ohjauskortit näiden käyttämiseen sekä 

valmiita tuokioita aistijärjestelmän ja stressinhallinnan tueksi. Ajatuksena on, 

että tuotettavien välineiden avulla Muksuteekin ohjaajien on helpompi tuottaa 

aisteja stimuloivia kokemuksia lapsille tukien ja kehittäen näin aistijärjestel-

män toimimista ja lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystä. 

2 PALVELUKESKUS SOTEEKKI, MUKSUTEEKKI 

 

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus So-

teekki tuottaa alueellisesti erilaisia terveyttä ja hyvinvointia edistäviä palvelui-

ta, niin yksityisille, yhdistyksille kuin yrityksille. Palveluiden tuottamisesta vas-

taa Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja-, so-

sionomi-, fysioterapia ja alan kansainväliset vaihto-opiskelijat opettajien oh-

jauksessa. Palveluja järjestetään räätälöidysti eri toimijoiden ja yhdistyksien 

kanssa kunkin tarpeiden mukaan. Soteekin tarkoituksena on vastata kysyn-

tään johon julkiset ja yksityiset sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut eivät ky-

kene vastaamaan. Palvelukeskus Soteekki ei kilpaile palveluiden tuottami-

sessa muiden palveluiden tarjoajien kanssa vaan pyrkii tarjoamaan näitä täy-

dentäviä palveluita hyvinvoinnin tukemiseksi. 

 

 Soteekin palveluihin kuuluu mm.  

✓ Ikäihmisille kotikäyntejä, ulkoiluapua, erilaisia ryhmiä 

✓ Muksuteekki (lapsiparkki)- ja perhetoiminta 

✓ Terveyden- ja toimintakyvyn testaukset ja ohjauspalvelut 

✓ Liikuntapalvelut yrityksille ja yhteisöille 

✓ Kerho- ja kamutoimintaa 

✓ Avustajapalveluita 

✓ Tervesynttärit- toimintaa lapsille 

✓ Työhyvinvointi (TYHY)-päiviä ja terveysprojekteja 
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✓ Erityisryhmien liikuntaa 

 

 (Satakunnan ammattikorkeakoulun verkkosivut 2018). 

 

Muksuteekki on kerhotyyppistä lastenhoitotoimintaa jota Soteekki järjestää 

kaksi kertaa viikossa tiistaisin ja torstaisin klo 9-15 Satakunnan ammattikor-

keakoulussa lapsiperheiden arjen tueksi. Toimintaa toteutetaan Satakunnan 

ammattikorkeakoulussa sijaitsevassa Kaikkien koti- nimisessä tilassa jossa 

on tupakeittiö ja wc, suihkuineen. Tilan toimivuudessa on kiinnitetty erityistä 

huomiota fyysiseen esteettömyyteen. Tilasta löytyy erilaisia avustavia toimin-

toja fyysisiin tarpeisiin, kuten moottorisänky, automaattisesti syttyvä valaistus 

sekä erinäisiä apuvälineitä, kuten tukikahvoja ym. liikkumista helpottavia väli-

neitä. Muksuteekin palveluita voi ostaa kuka tahansa yksityinen ihminen. 

Palvelun maksuun vaikuttavat erinäiset Soteekin yhteistyösopimukset sekä 

samk:n opiskelija-alennus. Korkeimmillaan päivän hoitomaksu on 13 euroa 

yhdeltä lapselta. Useimmiten asiakkaina on perheet joilla ei ole jatkuvaa 

säännöllistä päivähoidon tarvetta ja kaipaavat apua satunnaisen hoidon tar-

peen järjestämiseksi. Muksuteekki pyrkii vastaamaan tähän satunnaisen hoi-

don tarpeeseen. Hoitopäivät on varattava Soteekista viimeistään edellisenä 

päivänä. Muksuteekin lastenhoidosta ja ohjaustyöstä vastaavat Palvelukes-

kus Soteekin sosiaali- ja terveysalan opiskelijat. Muksuteekissä käyvät lapset 

ovat lähinnä alle kouluikäisiä 6kk -7 vuotiaita. Lapsia voi olla kerrallaan kor-

keintaan neljä.  Muksuteekin päivä noudattaa tiettyä strukturoitua päiväoh-

jelmaa. Ohjattujen toimintojen sisällön ohjaajat saavat suunnitella ja toteuttaa 

itse.  

 

 

Muksuteekin päiväohjelma: 

• 9-10 aamupala ja leikkiä 

• 10-11.30 ohjattua toimintaa/ ulkoilua sään salliessa, sateen sattu-

essa liikunta salissa 

• 11.30-12 Lounas joko SAMK:n ravintola Skenessä 3,55€ tai omat 

eväät Kaikkien kodissa 



8 

• 12-14 pienten päiväuniaika. Isommat lapset askartelevat, lukevat 

tai pelaavat jotain rauhallista yhdessä ohjaajan kanssa.  

• 14-15 välipalaa ja leikkiä. 

• Loppulauluna;  

”Suljen ihanan soittorasian, kierrän lauluni kippuraan.  

Muiston mukavan taskuun taputan, siihen saakka kun tavataan. 

Kiitän, kumarran, niiaan, vilkutan, pian taas yhdessä laulellaan. 

Tral, lal, la, la, laa, tral, lal, la, la, laa. Tral, lal, la, la, lal, lal, lal, laa.” 

(Palvelukeskus Soteekin Muksuteekin perehdytyskansio 2018). 

 

Hanna Hannukaisen ja Soteekin palveluohjaaja Heli Lammisen kanssa käy-

dyissä keskusteluissa nousi esille, että erilaisten ohjaustyötä tukevien mate-

riaalien koostaminen voisi auttaa opiskelijoita lasten tavoitteellisemmassa oh-

jaustyössä. Koska Soteekissa toimii eri alojen opiskelijoita, ohjaustyötä tuke-

va välineistö voisi haastaa opiskelijoita pohtimaan tarkemmin, mitä tavoitteita 

eri ohjaustuokioille halutaan asettaa. Koska Palvelukeskus Soteekin opiskeli-

jat tuottavat palveluita työharjoittelujaksoinaan tavoitteenaan saada mahdolli-

simman laaja kuva ja osaaminen sosiaali- ja terveysalan palveluista, vaihta-

vat he useasti harjoittelujakson (noin 5 viikkoa) aikana työntehtävää. 

(SAMK:n www-sivut 2018).  Tämä tarkoittaa taas sitä, että ryhmissä ja palve-

luissa työntekijät/ ohjaajat vaihtuvat suhteellisen usein. Joissakin tilanteissa 

esim. muksuteekin toiminnassa tämä saattaa aiheuttaa haasteita tavoitteelli-

sen toiminnan suunnittelulle, toteutumiselle ja jatkuvuudelle. Opinnäytetyöni 

pyrkii antamaan valmiita suunnitelmia ja työkaluja Muksuteekin ohjaajille ta-

voitteellisen toiminnan tukemiseksi ja aistitoimintojen huomioimiseksi sekä 

lasten vireystilan ja stressinhallinnan tueksi.   
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3 AISTIT JA AISTIJÄRJESTELMÄT 

 

Aistit välittävät ihmiselle tärkeää tietoa ympäristöstä ja omasta kehosta. Keho 

vastaanottaa erilaisia aistimuksia erilaisten aistireseptorien kautta. Kehos-

samme sijaitsee erilaisia vastaanottavia elimiä (reseptoreita) jotka havaitse-

vat eri asioita, kuten nenän reseptorit havaitsevat hajuja, silmät valoa ja iho 

tuntee erilaisia energioita, kylmää, kuumaa, painetta jne. Kun reseptori vas-

taanottavat aistimuksen esim. hajun se muuntaa sen eräänlaiseksi sähköim-

pulssivirraksi joka kulkee hermokudosten kautta selkäytimeen ja sieltä aivoi-

hin, tätä kutustaan aistitiedoksi/syötteeksi.  Aivot tarvitsevat näitä aistitietoja 

kehittyäkseen ja toimiakseen tarkoituksen mukaisesti. (Ayers 2008, 60-62.) 

 

Aistijärjestelmät alkavat kehittymään jo sikiövaiheessa äidin kohdussa. En-

simmäisenä aisteista alkaa kehittymään ihon tuntoaisti. Lapsi alkaa tunte-

maan lapsiveden äänivärähtelyjä ihon tuntoaistin kautta ennen kuuloaistin 

kehittymistä. Myös kuulo- ja makuaisti alkavat kehittymään hieman myö-

hemmin sikiövaiheessa. Lapsi kuulee ja oppii tuntemaan tuttuja ääniä sekä 

maistamaan lapsiveden makuja. Hajuaisti alkaa normaalisti toimimaan heti 

syntymän jälkeen. (Ritmala, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2010, 98-99.) 

Lapsella on siis heti syntymän jälkeen valmiudet kuulla, nähdä ja aistia 

omaan kehoonsa kohdistuvat kosketukset. Vastasyntynyt lapsi ei kuitenkaan 

osaa vielä jäsentää aistimuksia kovinkaan hyvin. Kasvaessaan lapsi saa tau-

otta aistikokemuksia ympäristöstään ja kehon eri osista.  Kun lapselle tarjo-

taan erilaisia aistimuksia aivot saavat tarvitsemaansa ”aistiravintoa” kehitty-

äkseen ja jäsentääkseen aistimuksille merkityksen. Aistit välittävät tärkeää 

tietoa niin kehomme sisä- kuin ulkopuolelta. Näin ollen aistikokemusten saa-

minen ja niiden käsittely on merkittävässä osassa lapsen kehityksen kannal-

ta.  (Ayers 2008, 42.) 

 

Aistit voidaan jakaa kolmeen pääaistijärjestelmään. Kehomme sisäisiin Inte-

roseptiivisiin aistimuksiin, ulkopuolisiin Eksteroseptiivisiin aistimuksiin ja Pro-

prioseptiivisiin asento- ja liikeaistimuksiin. Eri aisteja voi linkittyä samanaikai-

sesti useampaan pääryhmään.  (Ayers 2008, 74-75, 82). 
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3.1 Interoseptiivinen aistijärjestelmä 

Interoseptiivisilla viskelaarisilla aistimuksilla tarkoitetaan elimistön sisältä 

(mm. sisäelimet ja verenkierto) tulevia aistimuksia. Nämä Viskelaariset ais-

tiärsykkeet auttavat säätelemään kehon sisäistä toimintaa, mm. verenpainet-

ta, ruoansulatusta ja hengitystä. Viskelaariset aistiärsykkeet kertovat myös 

aivoillemme elimistön tarpeista, esimerkiksi janon ja näläntunteesta. Intero-

septiivisia (viskelaarisia) aisteja ei pystytä harjoittamaan, eikä niitä näin ollen 

voi juuri tukea ohjaustyössä lasten kanssa.  On kuitenkin hyvä ymmärtää nii-

den merkitys lapsen hyvinvoinnille. (Ayers 2008, 81-82.) 

3.2 Eksteroseptiivinen aistijärjestelmä 

Kehon ulkopuolisilla eksteroseptiivisilla aisteilla havainnoimme ympäristös-

sämme tapahtuvia asioita. Eksteroseptiivisiä aisteja ovat näkö (visuaalinen), 

kuulo (auditiivinen), maku (gustatorinen), haju (olfaktorinen) ja tuntoaisti (tak-

tiilinen). Kehon ulkopuoliset aistit kertovat meille tietoa eri tilanteista, se voi 

kertoa esimerkiksi lähestyvästä uhasta (auto ajamassa kohti – auditiivinen ja 

visuaalinen aisti yhdessä). Haju- ja makuaistin avulla saamme tietoa muun 

muassa siitä onko ruoka syömäkelpoista.  Tuntoaistin avulla voimme havaita 

kosketuksen merkityksen, koskeeko toinen ihminen meitä hyvällä vai satut-

taakseen. Eksteroseptiivisia (kehon ulkopuolisia) aistimuksia pystytään itse 

tuottamaan, stimuloimaan ja harjoittamaan eksteroseptiivista aistijärjestel-

mää. (Ayers 2008, 74.) 

3.3 Proprioseptiivinen aistijärjestelmä 

Asento- ja liike (proprioseptiiviset) aistimukset viestivät aivoille lihasten ja ni-

velten reseptoreiden kautta kehon asennosta. Proprioseptiivinen aistijärjes-

telmä auttaa lihaksia ja niveliä reagoimaan toistensa liikkeisiin ja auttaa näin 

liikkumaan tarkoituksenmukaisesti. Sisäkorvassa sijaitsee kuuloreseptorien 

lisäksi vestibulaarisia reseptoreita jotka reagoivat painovoimaan. Vestibulaa-

rinen liike- ja tasapainoaistijärjestelmä viestii aivoille tietoa siitä, mikä on ke-
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hon asento suhteessa painovoimaan, olemmeko paikallamme, vai liikumme-

ko, millä vauhdilla ja mihin suuntaan. Vestibulaarinen aistijärjestelmä on 

herkkä ja aivot saavat viestin pienimmästäkin liikkeestä. Proprioseptiivinen ja 

vestibulaarinen aistijärjestelmä on erittäin tärkeä lapsen motoriikan ja liikun-

takyvyn kehityksen kannalta. (Ayers 2008, 80-81.) 

4 SENSORINEN INTEGRAATIO 

 

Sanat sensorinen viittaa aisteihin ja aistimuksiin sekä integraatio aistitiedon 

jäsentämiseen yhdeksi kokonaisuudeksi. Sensorinen integraatio koskee 

kaikkia aistijärjestelmiä, mutta keskittyy ensisijaisesti proprioseptiiviseen 

(asento- ja liike), vestibulariseen (painovoima) ja taktiiliseen (tunto) järjestel-

mään. (Yack 2001, 49.)   

Sensorinen integraatio on prosessi jossa keho vastaanottaa aistimuksia ja 

aivot käsittelevät ja jäsentävät näitä aistimuksia tuottaakseen tarkoituksen-

mukaisia ajatuksia ja tunteita, reaktioita ja toimintoja. Sensorinen integraatio 

on siis aistien, aistijärjestelmien ja keskushermoston yhteistyötä, aistitiedon 

tärkein käsittelymuoto. (Ayers 2008, 74-75.) Vastaanotamme erilaisia aisti-

muksia koko kehomme kautta. Kehossamme sijaitsee erilaisia vastaanottavia 

elimiä (reseptoreita) jotka havaitsevat eri asioita, kuten nenän reseptorit ha-

vaitsevat hajuja, silmät valoa ja iho tuntee erilaisia energioita, kuten kylmää, 

kuumaa ja painetta. Kun reseptori vastaanottaa aistimuksen esimerkiksi ha-

jun, muuntaa se sen eräänlaiseksi sähköimpulssivirraksi jonka sensorinen 

neuroni kuljettaa hermokudosten kautta selkäytimeen ja sieltä aivoihin, tätä 

kutsutaan aistitiedoksi/syötteeksi. Selkäydin, aivorunko, pikkuaivot ja aivo-

puoliskot ottavat vastaan tämän aistitiedon ja tuottavat sen avulla tietoisuutta 

ja hahmottamista tuottaakseen tarkoituksenmukaisia tunteita ja ajatuksia, 

muistoja ja oppimista. Aistimusten käsittelyn ja jäsentelyn (sensorisen integ-

raation) tuloksena aivoissa syntyy viesti jota motoriset neuronit kuljettavat 

kehon eri osiin ohjatakseen kehomme asentoja ja liikkeitä tarkoituksenmu-

kaisesti esimerkiksi, kun käsi koskettaa liian kuumaa vettä sensorinen neuro-
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ni kuljettaa tiedon liian kuumasta vedestä aivoihin, josta motorinen neuroni 

kuljettaa tiedon takaisin käteen jonka ansiosta lapsi vetää käden pois kuu-

masta vedestä. Nämä reseptorien vastaanottamat tuntemukset, niiden käsit-

tely ja niihin reagoiminen tapahtuu äärettömän nopeasti hermoston aistijär-

jestelmän toimiessa normaalisti (Ayers 2008, 60-62). Hermoston ja sensori-

sen integraation toimiessa hyvin, lapsi siis pystyy oppimaan ja vastaamaan 

elinympäristön ja kehityksen haasteisiin. Lapsi pystyy toimimaan tarkoituk-

senmukaisesti kohdatessaan erilaisia aistimuksia ja tilanteita, kokemaan iloa 

ja tyytyväisyyttä itseensä. (Ayers 2008, 33.)  

5 SENSORISEN INTEGRAATION HÄIRIÖ 

 

Kenenkään aistien käsittely ja jäsentäminen (sensorinen integraatio) ei ole 

täydellistä. Joillekin aistien jäsentäminen ja säätely on vaikeampaa tai puut-

teellista.  Jostain syystä aivot eivät kykene käsittelemään ja analysoimaan 

aisteilta saatua viestiä tai reseptorit eivät jostain syystä tunne aistiärsykettä. 

Jos lapsella on vaikeuksia aistitiedon säätelyssä ja jäsentämisessä se voi il-

metä monilla elämän alueilla, se voi vaikuttaa merkittävällä tavalla kehityk-

seen ja oppimiseen. Aistipulmat voivat heijastua mm. puheen kehitykseen, 

liikkumiseen ja syömiseen. Kun SI-häiriöisen lapsen aivotoiminta on jäsenty-

mätöntä niin usein se heijastuu myös käyttäytymiseen. Aistijärjestelmän epä-

tasapaino voi ilmetä esim. yli- tai aliherkkyytenä äänille, hajuille, mauille, vi-

suaalisille ärsykkeille, kosketukselle tai kehon liikkeille. Lapsen reagointi är-

sykkeisiin saattaa silti vaihdella mm. vireystilan mukaan. (Hokkanen & Szed-

ga 2010, 8). Nämä aistipulmat voivat aiheuttaa paljonkin haasteita lapsen 

kehitykseen, oppimiseen, arjessa toimimiseen ja sosiaaliseen kanssakäymi-

seen. (Kranowitz 2003, 27-29.) Sensorisen integraation syistä ei ole olemas-

sa konkreettista tietoa. Sitä kuitenkin havaitaan useimmiten lapsilla ja aikuisil-

la joilla on diagnosoitu esim.  Aspergerin oireyhtymä, autismi, ADHD, muita 

kehityshäiriöitä tai oppimisvaikeuksia. Sensorisen integraation häiriöitä ilme-

nee kuitenkin myös lapsilla ja aikuisilla joilla ei ole mitään erityistä diagnoo-
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sia. Toisinaan yksittäiset sensorisen integraation häiriöt voivat olla ohimene-

viä ja liittyä lapsen normaaliin kehitykseen tai aistikokemusten vähyyteen 

(Yack 2001, 43 ja Sensorisen integraation terapian yhdistys ry:n verkkosivut 

2018).   

 

Sensorisen integraation, aistitiedon käsittelyn vaikeudet voidaan ryhmitellä 

kolmeen osa-alueeseen. 

 

Aistisäätelyn vaikeudet 

• Aistimuksiin yliherkästi reagointi (Aistiyliherkkyys) 

• Aistimuksiin heikosti reagointi (Aistialiherkkyys) 

• Aistimushakuisuus 

 

Aistipohjaiset motoriset vaikeudet 

• Dyspraksia 

• Asennon hallintaan liittyvät motoriset ongelmat 

 

Aistipohjaiset hahmotusvaikeudet 

• Visuaalinen (näkö) 

• Auditiivinen (kuulo) 

• Taktiilinen (tunto) 

• Proprioseptiivinen (asento ja liike) 

• Vestibulaarinen (painovoima) 

• Gustatorinen/olfaktorinen (maku/haju) 

• Interoseptiivinen (kehon sisäiset aistimukset) 

(Danner & Kippola-Pääkkönen 2016, 586)  

5.1 Aistisäätelyn vaikeudet 

Aistiyliherkkyys ilmenee yleensä niin voimakkaasti, ettei sitä voi olla huo-

maamatta. Aistiyliherkkä lapsi voi kokea saavansa liikaa aistimuksia tai ko-

kee jotkin aistiärsykkeet muita voimakkaammin tai epämiellyttävinä. Aistimus-

ten voimakkuus ja määrä suhteessa lapsen käsittelykykyyn voi aiheuttaa lap-
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sella epämiellyttävää oloa tai ahdistusta jolloin lapsi yleensä pyrkii eroon ais-

timusta tuottavasta kohteesta tai tilanteesta. Jos lapsi ei pysty käsittelemään 

aistimusta tai tilannetta ja pääsemään siitä pois, voi se aiheuttaa turhautu-

mista ja jopa aggressiivista käytöstä. (Hokkonen & Szegda 2010, 32.) Lapsi 

voi reagoida yliherkästi myös liikkeeseen, mikä vaikuttaa merkittävästi arjen 

toimintaan. Hän voi reagoida voimakkaasti asennon muutoksiin (etenkin vau-

vana) tai taaperoiässä käveleminen voi tuntua hankalalta jalanpohjan tunte-

musten vuoksi ja myöhemmin kiipeily ja keinuminen voivat aiheuttaa erittäin 

epämiellyttäviä liikeaistimuksia. Ihon tuntoaisti voi olla lapsella niin herkkä, 

etteivät vaatteet tunnu hyviltä yllä tai suihkun vesi tuntuu raastavalta (Senso-

risen integraation terapian yhdistys ry:n verkkosivut 2018). Aistimuksiin yli-

herkästi reagoiva lapsi voi myös tulkita toisen läheisyyden väärin, helläkin 

kosketus voi hänestä tuntua pahalta mikä voi vaikuttaa tilanteen tulkintaan. 

Lapsen yliherkkyys voi ulottua myös muiden ihmisten äänien tai tunteiden 

tulkitsemiseen. Hänen voi olla vaikea tulkita eleitä ja ilmeitä tai äänenpainoja. 

Hän voi tulkita esim. valon aiheuttaman silmien siristelyn vihaiseksi tai uh-

kaavaksi katseeksi tai aikuisen tiukka äänensävy voi saada kohtuuttoman 

suuren mittakaavan. Aistiyliherkkyys voi näin vaikuttaa negatiivisesti lapsen 

sosiaalisiin taitoihin tai ainakin asettaa haasteita sosiaalisissa tilanteissa. 

Haastavien tilanteiden sietäminen ja tulkinnan vaikeus voi aiheuttaa lapsella 

jatkuvaa varuillaan oloa ja puolustusasemaan asettumista tai pelkoa mikä voi 

johtaa lapsen vetäytymiseen ja sulkeutuneisuuteen (Kranowitz 2003, 69).  

 

Aistialiherkkä (hypo) lapsi reagoi aistimuksiin muita heikommin tai ei koe 

saavansa aistimuksia ympäristöstään tarpeeksi. Aistimusten heikko tunto voi 

aiheuttaa monia vaaratilanteita jos lapsi ei esimerkiksi reagoi kuumaan tai 

lähestyvän auton äänitorveen. Aistimusten vähäinen kokeminen voi saada 

lapsen hakemaan ylimääräisiä aistimuksia, esimerkiksi tuottamalla niitä itse. 

Lapsi voi pitää itse koko ajan ääntä saadakseen ääniärsykkeitä tarpeeksi. 

Lapsi voi myös aiheuttaa itselleen tuntoaistimuksia esimerkiksi puremalla, 

nipistelemällä tai törmäilemällä muihin. Lapsi voi syödä hyvin voimakkaita ai-

neita tai suuhun kelpaamattomia esineitä saadakseen tuntemuksia suuhunsa 

ja olla näin vaaraksi itselleen (Hokkonen & Szegda 2010, 32).  
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Aistimushakuinen lapsi ”janoaa” erilaisia aistimuksia ja hakee niitä ympäris-

töstään säätelemättömästi. Tämä voi ilmetä jatkuvana liikkeenä, lapsi saattaa 

juosta, hyppiä, kosketella ja rynnätä asiasta toiseen kykenemättä pysähty-

mään mihinkään. Hänellä voi olla vaikeuksia kontrolloida käyttäytymistään, 

vaikeuksia ottaa muita huomioon ja keskittyä esimerkiksi odottamiseen ha-

kiessaan jatkuvasti erilaisia aistimuksia ympäristöstään ja mahdollisesti muis-

ta kanssaihmisistä (Danner & Kippola-Pääkkönen 2016, 587).   

5.2 Aistipohjaiset motoriset- ja hahmotusvaikeudet 

Aistipohjaiset motoriset- ja hahmottamisvaikeudet voivat ilmetä niin kehon 

hahmotuksessa, motoristen taitojen oppimisessa kuin suuntatietoisuudessa, 

riippuen siitä millä aistialueella vaikeudet ilmenevät (Danner & Kippola-

Pääkkönen 2016, 586). 

 

Aistipohjaiset motoriset vaikeudet voivat ilmetä asennon hallintaan liittyvinä 

motorisina ongelmina. Lapsella voi olla heikkoa lihasjäntevyyttä. Itsensä niin 

sanotusti asennossa pitäminen voi olla haastavaa. Asennot tahtovat olla velt-

toja ja “makoilevia” leikkii hän sitten lattialla tai syö esimerkiksi pöydän ää-

ressä. Tasapainon hallinnassa ja liikuntataitojen oppimisessa voi olla vai-

keuksia ja usein lapsi väsyy muita lapsia nopeammin. Dyspraksia, motoristen 

toimintojen kehityksellinen koordinaatiohäiriö, kuuluu myös aistipohjaisiin vai-

keuksiin. Dyspraksian omaavilla lapsilla ryömimään, konttaamaan ja kävele-

mään oppiminen tapahtuvat usein viiveellä. Myös muiden motoristen taitojen 

saavuttaminen kuten juokseminen, hyppiminen ja pallottelu voi olla todella 

hankalaa ja vaatii useita toistoja. Lapsella voi ilmetä myös kömpelyyttä ja ta-

varoiden pudottelua. Lapsi kyllä tietää miten pitäisi toimia, mutta ei osaa or-

ganisoida motorista toimintaa tarvittavalla tavalla. Dyspraksia voi myös hei-

kentää lapsen oma-aloitteisuutta sekä leikin ja toiminnan ideointia (Danner & 

Kippola-Pääkkönen 2016, 586-587). 

 

Aistipohjaiset hahmotusvaikeudet visuaalisella (näkö) tasolla voivat hanka-

loittaa lapsen tilan ja suuntien hahmottamista, kanssaihmisten ilmeiden tul-
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kintaa ja visuaalista tarkkaavaisuutta vaativia tehtäviä kuten piirtämistä, pala-

pelien rakentamista. Auditiivisella (kuulo) tasolla äänteiden ja sanojen erot-

tamisen vaikeus voi heijastua puheen kehitykseen. Myös erilaisten äänien 

lähteiden ja suuntien tunnistaminen ja erottaminen vaikeuttaa ympäristön 

hahmottamista ja näin ollen toimimista tarkoituksenmukaisesti. Taktiilisen 

(tunto) aistialueen ongelmat voivat vaikuttaa laajasti lapsen päivittäisiin toi-

miin. Muun muassa oman kehon hahmottamiseen, tuntoaistin varassa tehtä-

viin päivittäistoimiin, syömiseen, hampaiden harjaamiseen, vaatteiden puke-

miseen ja ylläpitämiseen, toisen ihmisen kosketuksen kokemiseen. Haju- ja 

makuaistin hahmotusvaikeudet voivat vaikeuttaa lapsen olemista yleisissä 

tiloissa joissa on paljon erilaisia hajuja ja lapsen voi olla vaikea erottaa mitä 

voi syödä ja mitä ei. Aistipohjaiset hahmotusvaikeudet vaikuttavat myös lap-

sen sisäisiin interoseptiivisiin aistimuksiin, jolloin lapsen on vaikea tunnistaa 

oman kehonsa tilaa, nälkää, janoa ja väsymystä. (Danner & Kippola-

Pääkkönen 2016, 586-587). 

6 MITEN SI-HÄIRIÖTÄ VOIDAAN HOITAA? 

 

Sensorisen integraation -häiriön hoito on yleensä lääkinnällistä ja terapeuttis-

ta kuntoutusta pohjautuen Tohtori Ayersin kehittämään sensorisen integraa-

tion terapian elementteihin. Kuntoutusta toteuttaa etenkin alkuvaiheessa kou-

lutuksen saanut toimintaterapeutti yhdessä vanhempien kanssa. Tavoitteena 

on saada lapsi osallistumaan mielekkääksi kokemallaan tavalla leikin muo-

dossa terapeuttiseen toimintaan. Kuntoutusta pyritään toteuttamaan virikkeel-

lisessä aistikokemuksia tarjoavassa ympäristössä. (Sensorisen integraation 

terapian ry:n www-sivut 2018).  

 

Niin kuntoutus itse kuin tavoitteetkin ovat yhtä yksilöllisiä kuin jokainen lapsi-

kin. Sensorisen integraation kehitystä voidaan kotioloissa tai esimerkiksi päi-

väkodissa ja koulussa tukea tarjoamalla lapselle turvallisia ja mielekkäitä ais-

tikokemuksia. On hyvä tiedostaa mitkä aistikokemukset tuottavat lapselle 
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voimakkaita, häiritseviä ärsykkeitä. Lapsen toimintaympäristö tulisi olla sel-

lainen, ettei hän saisi jatkuvasti kuormittavia aistiärsykkeitä jotka häiritsevät 

keskittymistä johonkin muuhun toimintaan kuten opiskelemiseen. Esimerkiksi 

jos lapsi on valoherkkä, pitäisi valaistus huomioida niin, ettei tämä häiritse 

keskittymistä tai jos lapsi on ääniyliherkkä, pitäisi taustamelua saada mahdol-

lisimman vähäiseksi, jotta hän pystyy keskittymään muuhun kuin ympäristön 

ääniin. Ryhmätoiminnassa haasteita asettaa se, että ryhmässä voi olla use-

ampi aistiherkkä lapsi jolloin pitäisi myös huomioida muidenkin lapsien eri-

tyistarpeet. Enemmän aistimuksia kaipaavalle voi järjestää esimerkiksi nysty-

rätyynyn tuolille tai vaikka jonkin ”hypistelylelun” josta hän saa kaipaamaansa 

aistimusta joka auttaa ehkä häntä keskittymään suunniteltuun toimintaan eikä 

hän tällöin lähde hakemaan aistimusta muualta.   

7 AISTIT HUOMIOIVA YMPÄRISTÖ 

 

Lapsen suhde ympäristöön on vuorovaikutuksellista. Ympäristö vaikuttaa 

lapsen toimintaan sekä lapsi toiminnallaan ympäristöönsä. Ympäristöllä voi-

daan vaikuttaa lapsen mielialaan ja vireeseen niin positiivisesti kuin negatiivi-

sesti. Ei ole siis yhdentekevä millaisessa ympäristössä toimitaan. (Ala-Opas 

& Sirkkola 2006, 41-42.)  

 

Esteetön ympäristö mielletään perinteisesti fyysiset esteet huomioivana tila-

na. Tiloissa joissa toimitaan etenkin lasten kanssa olisi hyvä huomioida myös 

aistiesteettömyys. On tutkittu, että väestöstä noin 15-20 prosenttia on erityis-

herkkiä, mihin liittyy usein alttius herkistyä voimakkaasti ympäristön eri är-

sykkeistä. Jatkuvan aistikuormituksen tai vastavuoroisesti aistiärsykkeiden 

puuttuminen voi ilmetä lapsissa ei toivottuna käytöksenä, kuten kiukutteluna 

tai muuten haastavana käytöksenä. Aistiesteettömällä ja samanaikaisesti vi-

rikkeitä sopivassa suhteessa tarjoavalla ympäristöllä voidaan vaikuttaa lap-

sen suotuisaan vireystilaan sekä vähentää lasten ei-toivottua käytöstä jolloin 

lapselle jää enemmän voimavaroja esim. uuden oppimiseen. On tärkeää tie-
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dostaa tiloissa aistiärsykkeitä tuottavat tekijät tai niiden puute, jotta voidaan 

luoda tilasta mahdollisimman aistiystävällinen.  

Tilaa suunnitellessa ja muokatessa on hyvä kiinnittää huomiota valaistuk-

seen, akustiikkaan, väreihin, erilaisiin materiaaleihin ja pintoihin sekä tilan 

selkeyteen. Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettömyys ja saavutetta-

vuus tutkimusryhmä on luonut yhdessä Autismi- ja aspergerliitto ry:n sekä 

Suomen erityisherkät ry:n kanssa kartoitustyökalun (tarkistuslistan) jonka 

avulla voidaan kartoittaa tiloja kuulo-, näkö-, haju- ja tuntoaistin kautta. Kar-

toitustyökalua voi käyttää kuka tahansa ja se on saatavilla suomen- ja ruot-

sinkielellä 

https://www.autismiliitto.fi/files/1766/Tilojen_esteettomyyden_tarkistuslista_1

3.11.2014.pdf ja 

https://www.autismiliitto.fi/files/2153/Utrymmeskartlaggning_-

_tilojen_esteettomyyskaroittus_ruotsiksi.pdf .  (Sankari 2018, Mitä on aisties-

teettömyys ja Hannukainen 2018, Aistiystävälliset asumisratkaisut-hanke). 

Tarkistuslistan avulla pystyy kiinnittämään huomiota tiloihin hieman eri näkö-

kulmasta. Usein tulee katsottua tilaa vain visuaalisesta ja esteettisestä näkö-

kulmasta. Tämä tarkistuslista ohjaa kiinnittämään huomiota muun muassa 

erilaisiin pintoihin, heijastuksiin, tilan suunnitteluun ja ääniin. Asioihin jotka 

voivat vaikuttaa tilassa toimimiseen ja joihin ei välttämättä muuten tule kiinnit-

täneeksi huomiota. Itselleni tarkistuslistan käyttö avasi uusia näkökulmia tilo-

jen toimivuudesta ja niiden suunnittelusta. Päiväkodeissa ja kouluissa ja täs-

sä tilanteessa Muksuteekissä olisi hyvä kiinnittää huomiota niin aistiesteet-

tömyyteen, mutta myös tilojen järjestykseen ja käyttötarkoitukseen. Vierail-

lessani Satakunnan ammattikorkeakoulun Kaikkien koti- tilassa sain huoma-

ta, että toimintatila on melko väritön ja virikkeetön. Toimintoja ei pystytä eriyt-

tämään toisistaan eikä valaistusta säätämään tarpeiden mukaan. Tilan sei-

nälle oli kuitenkin aseteltu erilaisia pohjapiirroksia ja suunnitelmia, joiden 

ohessa pyydettiin esittämään toiveita tilan suhteen. Epäselväksi minulle kui-

tenkin tuolloin jäi, kuka on suunnitelman ja mahdollisen toteutuksen takana. 

Kirjoitin kuitenkin oman toiveeni tilan aistiystävällisyyden huomioimiseksi. Ti-

laan tulisi luoda selkeämmät käyttötarkoitukset, mikä tila on tarkoitettu nuk-

kumiseen, mikä syömiseen ja mikä leikkimiseen. On hyvä, jos eri tilojen va-

laistuksia voidaan säätää sekä toimintoja eriyttää toisistaan. Näin lapsen on 

https://www.autismiliitto.fi/files/1766/Tilojen_esteettomyyden_tarkistuslista_13.11.2014.pdf
https://www.autismiliitto.fi/files/1766/Tilojen_esteettomyyden_tarkistuslista_13.11.2014.pdf
https://www.autismiliitto.fi/files/2153/Utrymmeskartlaggning_-_tilojen_esteettomyyskaroittus_ruotsiksi.pdf
https://www.autismiliitto.fi/files/2153/Utrymmeskartlaggning_-_tilojen_esteettomyyskaroittus_ruotsiksi.pdf
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helpompi hahmottaa ympäristöään, sen toimintoja ja hänen on helpompi tie-

dostaa mitä häneltä missäkin tilanteessa odotetaan. Myös tilojen ja esineiden 

nimeämien kuvin helpottaa hahmottamista sekä lapsen toimintaa tilassa ja 

samalla lapsen stressi- ja jännitystiloja pystytään vähentämään.  

8 AISTIEN MERKITYS VIREYSTILAAN JA RENTOUTUMISEEN 

 

Vireystilan ja stressin (kuormituksen) säätely ovat vahvasti yhteydessä toi-

siinsa. Stressijärjestelmän aktivoituminen nostaa vireystilaa ja pitkittynyt kor-

kea vireystila voi aiheuttaa liikakuormittumista, stressiä. Molempien säätelyyn 

voidaan vaikuttaa erilaisten aistikokemusten kautta.  (Tompuri 2016, 91.)   

 

8.1 Vireystilan säätely 

Lapsen vireystila (aktivaatiotaso) vaihtelee unesta aktiiviseen toimintavalmiu-

teen. Vireystila ei ole lapselle tahtotila. Vireystilaan vaikuttaa kehon hyvin-

vointi (lepo ja ravinto), koettu kuormitus, motivaatio, tunteet ja aistiärsykkeet. 

Hyvä vireystila on edellytys uuden oppimiselle ja toimintojen suorittamiselle, 

kun taas liiallinen vireys-/aktivaatiotaso voi taas haitata toiminnan suoritta-

mista. Esimerkiksi nukkumaan mennessä ja keskittymistä vaativissa tehtä-

vissä liiallinen vireystaso haittaa toimintaa.  Jokaisen lapsen vireystila vaihte-

lee päivittäin ja päivänmittaan. Vaikka vireystila ei ole tahdon asia, voi sitä 

tietoisella ajattelulla säädellä puuttumalla vaikuttaviin tekijöihin (Tompuri 

2016, 23-25). Vireystilaa voidaan säädellä (nostaa ja laskea) aistikokemuksia 

tuottavan toiminnan kautta ja toimintaympäristöä muuttamalla. Esimerkiksi 

päiväkodeissa voidaan lapsia aktivoida leikkimään asettamalla leluja esille ja 

kun taas on aika keskittyä johonkin muuhun, voidaan lelut asettaa pois näky-

viltä. Tiloja ja esillä olevia esineitä vaihtamalla voidaan suunnata lapsen 

huomio toivottuun asiaan ja vaikutta lapsen toimintaan. Vireystilaa voidaan 

myös herätellä ja nostaa tuottamalla erilaisia aistimuksia. Piristäviä keinoina 
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koetaan muun muassa valoisuus, kirkkaat värit ja yllättävä liike, kevyt ja yllät-

tävä kosketus, reippaat vaihtelevat äänet, raikkaat ja kirpeät maut ja hajut 

(mm. sitruuna, minttu, eukalyptys) sekä viileä ilma. Rauhoittavina keinoina 

mielletään hämäryys ja pehmeät värit, tasainen ja rytmikäs kosketus ja liike, 

syväpaine, rauhallinen matala ääni, pehmeät maut ja tuoksut (mm. vanilja, 

laventeli, kookos) ja miellyttävä lämpö. Käyttämällä edellä mainittuja keinoja 

ohjaaja voi vaikuttaa lapsen vireystilaan.  (Tompuri 2016, 62-63.)   

8.2 Stressin säätely ja rentoutuminen 

Kun ihminen niin lapsi kuin aikuinen havaitsee tai kokee jotain uutta ja erilais-

ta automaattinen stressijärjestelmä käynnistyy, ihminen valpastuu ja huomio-

kyky ja vireystila kasvaa. Stressiä eli kuormitusta voi aiheuttaa niin sisäiset 

kuin ulkoiset tekijät, kuten tunteet, ajatukset, vuorovaikutus toisten kanssa, 

voimakkaat aistimukset ja jatkuva kiire.  Stressireaktion avulla ihminen akti-

voituu ja pyrkii ylittämään itsensä. Uuden oppiminen mahdollistuu jonka myö-

tä itsensä ylittäminen saa aikaan onnistumisen tunnetta ja itsetunnon kasvua. 

Pieni lapsi kokee uusia asioita useita kertoja päivässä joihin stressijärjestel-

mä reagoi yhtä usein. Uudet tilanteet voivat aiheuttaa lapsessa jännitystä ja 

stressiä. Vaikka stressireaktio lisää tarkkavaisuutta ja auttaa uuden oppimi-

sessa niin jatkuva stressin aiheuttama valppaustila kuormittaa lasta, lapsi voi 

käydä niin sanotusti ylikerroksilla. Tämä voi aiheuttaa lapsen käytöksessä 

muun muassa ärtymystä tai lamaannusta. Stressiin reagoiminen on yksilöllis-

tä kuten myös tavat käsitellä sitä. Lapsi tarvitsee tukea oppiakseen säätele-

mään ja käsittelemään stressiä ja haastavia tilanteita. Ymmärtävän aikuisen 

myötätunto pehmentää kuormittavien tilanteiden ja ärsykkeiden kokemista, 

lieventää lapsen stressikokemusta ja vahvistaa lapsen itsesäätelyä (Häkkilä, 

Tommola 2017, 11-15). Lasten ohjaajina toimivien on tärkeää tiedostaa 

omaa roolinsa tässä. Ohjaajan on havainnoitava lasta ja pyrkiä näkemään 

stressiä aiheuttavia tekijöitä ja mahdollisuuksien mukaan vähentämään tai 

lieventämään niitä. Lapselle tulee antaa aikaa, keinoja ja tukea käsitelläk-

seen kohtaamiaan stressaavia tilanteita ja tuntemuksia.  
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Neuropsykiatrinen valmentaja ja erityisluokan opettaja Birgit Vuori-

Metsämäki, 2015 kuvaa lapsen kokemaa stressiä ”stressikuppina”.  Kuppiin 

kertyy ”stressitippoja” pitkin päivää muun muassa erilaisista päivän tapahtu-

mista, ennakoimattomista tilanteista ja ärsykkeistä. Erityisherkät voivat kokea 

erilaiset aistimukset ärsyttävinä kuten kuuma, kylmä, erilaiset ruoan koostu-

mukset, toisten ihmisten läheisyys ja ennakoimattomat tilanteet. Kun kuppiin 

tulee liikaa tippoja, kuppi tulvii yli. Tämä kuvaa lapsen sieto- ja käsittelykyvyn 

määrää. Kun lapsen stressikuppi täyttyy ja läikkyy yli voi se aiheuttaa haas-

tavaa käytöstä ja yllättäviä reaktioita. ”Stressitippojen” kertymistä voidaan 

säädellä aikuisen toimesta pohtimalla mikä lapselle aiheuttaa stressaavia ti-

lanteita. Aiheuttaako jokin päivän toiminnoissa tai ympäristössä ylimääräistä 

ärsykettä ja stressiä lapselle. Miten näitä ”stressitippoja” voidaan vähentää 

esimerkiksi minimoimalla odottamisen aiheuttamaa stressiä erilaisilla oheis-

toiminnoilla, muuttamalla tai yksilöimällä päiväjärjestystä. Selkeä päiväjärjes-

tys (struktuuri) auttaa lasta ennakoimaan päivän tapahtumia ja vähentää jän-

nittäviä ja stressiä aiheuttavia yllättäviä tilanteita. Toisille lapsille toimiminen 

ryhmässä voi aiheuttaa kohtuutonta stressiä. Lasten yksilöllisyys ja kyky toi-

mia sosiaalisissa tilanteissa on hyvä huomioida päiväntoiminnoissa. Toimin-

tatila tulisi olla aistiystävällinen ja esteetön jossa tulisi minimoida turhat är-

sykkeet, mutta samanaikaisesti myös tarjota erilaisia mielihyvää tuottavia ais-

tikokemuksia ja elämyksiä (Ala-Opas ja Sirkkola 2006, 52).  

 

Stressin säätely ja kokeminen on hyvin kokonaisvaltaista. Stressin säätelyyn 

vaikuttaa niin lepo, ravitsemus ja koettu terveys aivan kuin pitkittynyt kuormi-

tus vaikuttaa lepoon ja terveyteen. On siis tärkeää, että lapsi oppii käsittele-

mään stressiä ja löytämään keinoja niin mielen kuin kehon rentoutumiseen 

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tueksi. Aikuisen tuella lapsen kuormittumista 

voidaan säädellä kiinnittämällä huomiota, ennakoimalla ja minimoimalla 

stressiä tuottavia tekijöitä sekä tyhjentää ”stressikuppia” erilaisin rentoutu-

misharjoituksin, aistikokemuksellisin keinoin, mielikuva- ja hengitysharjoituk-

sin sekä mindfulnessin avulla jolla tarkoitetaan lasten kanssa hyväksyvää ja 

tiedostavaa läsnäoloa arjen tavanomaisissa toiminnoissa. Yksinkertaisuu-

dessaan mindfulness voi tarkoittaa pysähtymistä kesken arjen toiminnan tai 

ohjatun tuokion ja kuunnella hetki omaa kehoa ja mieltä – tiedostaa miltä mi-
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nusta tuntuu. (Tompuri 2016, 18, 79-81.) Mindfulness-harjoituksia voidaan 

käyttää myös stressinsäätelyssä haastavissa tilanteissa. Tällöin ajatus pyri-

tään tietoisesti siirtämään stressaavasta ajatuksesta (mahdollisesti jostain 

tulevasta) tähän hetkeen, mitä tapahtuu nyt ja miltä tuntuu tällä hetkellä 

(Tompuri 2016, 95).  

 

Lapset ovat hyvin yksilöllisiä ja miten kukin saavuttaa rauhallisen mielentilan 

on yksilöllistä. On siis hyvä löytää jokaiselle keino jolla voi oppia purkamaan 

arjen haasteiden aiheuttamaa kuormitusta ja löytää keino rentoutumiseen. 

Toiselle voi auttaa hetken oma rauha ja hiljaisuus, toiset kaipaavat rauhoitta-

vaa musiikkia ja joillekin toisen ihmisen kosketus voi olla tärkeää rentoutuak-

seen. Pienten lasten kanssa rentoutuminen ei ole riippuvaista tietoisesta toi-

minnasta. Aistimus itsessään voi riittää. Tasainen keinuttaminen tai rauhoit-

tava kosketus voi tuntoaistimuksen kautta saada sykkeen hidastumaan, hen-

gityksen syvenemään ja rentouttaa kehoa. (Tompuri 2016, 91). Rentoutumi-

sen on katsottu vaikuttavan ihmisen hyvän olon kokemiseen, stressihormo-

nitason laskuun, mielen tasapainoon, aivojen sähköiseen toimintaan, unen 

laatuun, ruoansulatukseen, luovuuteen, sosiaalisuuteen ja tunneherkkyyteen 

(Tuovinen 2014, 52).  Erilaisia rentoutuskeinoja on hyvin monia ja vinkkejä 

löytyy paljon niin internetistä kuin kirjallisuudesta. Olen koonnut aistikansioon 

joitain esimerkkejä rentoutustuokion toteutuksesta stressinhallinnan tueksi. 

Kansiosta löytyy ohjatut tuokiot satuhierontaan, hengitysharjoitukseen (mind-

fulness), mielikuvarentoutukseen ja tuntorentoutukseen (Liite 37). Kansiossa 

esitetyt tuokiot ovat esimerkkejä joita voi muunnella yksilön tai ryhmän tar-

peiden sekä mielikuvituksen mukaan. Esimerkiksi satuhieronnan rungoksi voi 

satuja keksiä itse tai vaikka yhdessä lapsen kanssa. Tärkeää kuitenkin on, 

että rentoutustuokiot olisivat toistuva osa arjen toimintaa. Tuokiot sopivat hy-

vin päivittäin toteutettavaksi vaikka ennen päiväunia tai niiden sijasta. Tuoki-

oiden tarkoitus on pysähtyä, rauhoittua ja rentoutua, päästää irti arjen hekti-

syydestä ja vapauttaa voimavaroja loppupäivään. Tuokioita ohjatessa tulee 

kiinnittää huomiota ympäröivään tilaan ja tunnelmaan. Selkeällä, rauhallisella 

ja hidastempoisella puheella on rauhoittava vaikutus. Valaistuksella voidaan 

vaikuttaa tilan tunnelmaan. Tärkeää on luoda tilanne jossa lapsi voi kokea 

olonsa rauhalliseksi ja turvalliseksi (Tuovinen 2016, 52.) 
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9 TAVOITTEELLISTEN AISTITUOKIOIDEN OHJAAMINEN  

 

Pedagoginen (kasvatuksellinen) työ lasten kanssa tulee olla tietoista, tavoit-

teellista ja suunnitelmallista. Toiminnan ja ohjauksen tulee pohjautua lapsen 

tarpeisiin, valmiuksiin ja mielenkiinnon kohteisiin, joiden kautta tuetaan koko-

naisvaltaisesti lapsen hyvinvointia, kasvua ja oppimista, niin fyysisesti, henki-

sesti kuin sosiaalisesti. Pedagoginen kokonaisvaltainen toiminta toteutuu oh-

jaajan suunnitelmallisuuden, lasten omaehtoisen sekä ohjaajan ja lapsen yh-

dessä ideoiman toiminnan sekä ohjaajan ja lapsen välisen vuorovaikutuksen 

kautta. Kasvatuksellisen toiminnan tehtävänä on tukea lapsen ajattelun ja 

oppimisen taitoja, luoda perusta osaamisen kehittymiselle ja elinikäiselle op-

pimiselle. (Opetushallituksen verkkosivut, 2018.) Myös Muksuteekin toimin-

nassa on hyvä heijastaa opetushallituksen viitekehystä tavoitteellisesta toi-

minnasta. Jonka mukaan ohjaustyö lasten kanssa tulee olla jatkuvaa ja vuo-

rovaikutteista tavoitteellista toimintaa kasvun ja kehityksen tueksi. Alan am-

mattilaisten ja opiskelijoiden tulee nähdä eri toimintojen merkitys pedagogi-

sesta (kasvatuksellisesta) näkökulmasta. Ohjaajien tulee tiedostaa miten eri-

laisilla tuokioilla ja toiminnoilla voidaan tukea eri osa-alueiden kasvua ja kehi-

tystä. Kaikille on kuitenkin yhteistä toiminnan kasvatuksellinen tavoite, suun-

nitelmallisuus, havainnointi ja arviointi. Toisilla tuokioilla/toiminnoilla voidaan 

tukea esim. vuorovaikutustaitoja, kielellisiä taitoja tai motorisia taitoja. Joskus 

toiminnan tavoitteena on taas aistipuolen ja stressinhallinnan tukeminen. 

(Opetushallituksen verkkosivut 2018.) Lapsen ja lapsiryhmien ohjauksessa 

tulee huomioida lapsen ikä- ja kehitystaso, mitä lapsi osaa ja miten lapsi kä-

sittää asioita. Lasta ohjatessa aidolla läsnäololla ja selkeällä sanallisella, että 

visuaalisella ohjauksella on suuri merkitys. Kannustava positiivinen palaute, 

kehuminen ja kiittäminen ovat usein hyviä ohjauselementtejä.  Suunniteltaes-

sa tuokioita ja toimintoja on hyvä etukäteen miettiä tilajärjestelyjä etenkin 

ryhmätuokioissa, esimerkiksi istumajärjestelyin, kuka voi istua kenenkin vie-
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ressä. Tuokioilla on tärkeä olla struktuuri (järjestys), selkeä aloitus, kulku ja 

lopetus.  Toiminnan turvallisuus on aina ohjaajan vastuulla, lapsi ei touhutes-

saan kykene ajattelemaan turvallisuusseikkoja, se on aikuisen tehtävä. Toi-

minnan suunnitelmallisuudella ja struktuurilla pystytään minimoimaan turhaa 

odottelua, jota lasten on usein vaikea sietää. Selkeällä struktuurilla mahdollis-

tetaan sujuva tuokion kulku (Kivelä, Liukkonen ja Niemi 2015, 83-84). Struk-

turoidulla tuokion kululla luodaan lapselle mahdollisuus ennakoida tilanteita, 

mikä puolestaan luo turvallisuuden tunnetta ja vapauttaa voimavaroja keskit-

tyä itse toimintaan (Kerola 2001, 15).  

 

Kehitystä ja oppimista tarkastellaan usein erillisinä ilmiöinä, toisistaan irralli-

sina. Ne kietoutuvat kuitenkin toisiinsa niin yksilöllisesti kuin sosiokulttuuri-

sestikin. Oppimista tapahtuu kaiken aikaa ja sen kautta lapsen osaaminen 

lisääntyy. Oppiessaan lapsi kasvaa osalliseksi omaan yhteisöönsä. On kat-

sottu, että oppiminen on aina ensin sosiaalista ja asteittain se sisäistyy osak-

si oppijan omaa osaamista. Osaamisen käsite sisältää sekä lapsen yksilölli-

sen, persoonallisen identiteetin että ympäristön piirteet. Yksilö ja ympäristö 

ovat näin vuorovaikutuksessa koko ajan keskenään. (Hujala ja Turja 2017, 

18-19). Lapselle on ominaista aistisuus ja toiminnallisuus, lapsi tutkii ympäris-

töään aisteillaan. Näin voidaan ajatella, että lapsen kasvu ja kehitys ovat 

merkittävässä osin yhteydessä ympäristöönsä ja siten on merkityksellistä, 

miten lapsi oppii kokemaan ja jäsentämään ympäristöään ja muodostamaan 

luovia ratkaisuja aistihavaintojensa pohjalta.     

 

Lapsi oppii ja kehittyy eri aistikokemusten ja niiden käsittelyn kautta. Aisti-

musten käsittelyn ja jäsentelyn (sensorisen integraation) toimiessa hyvin, 

lapsi pystyy oppimaan ja vastaamaan elinympäristön ja kehityksen haastei-

siin. Lapsi pystyy toimimaan tarkoituksen mukaisesti ja kokemaan iloa ja tyy-

tyväisyyttä itseensä. (Ayers 2008, 33.)   Lasten osallisuuden mahdollistami-

nen osoittaa luottamusta heihin ja lisää heidän omaa uskoaan omaan toimi-

juuteensa. Toiminnan suunnittelussa on hyvä huomioida lasten omat mielen-

kiinnon kohteet ja vahvuudet. Lapsille olisi hyvä olla mahdollisuus vaikuttaa 

toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Lapsille tulee antaa tilaa ja aikaa 

ihmettelyyn, mahdollisuus pohtia kokemuksiaan ja näkemyksiään, arvioida 
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omaa toimintaansa. Kannustamalla lasta pohdiskeluun ja kertomaan rohke-

asti ajatuksiaan sekä pyytämällä lapsilta palautetta toiminnasta voidaan kas-

vattaa lapsen tervettä itseluottamusta, joka osaltaan tukee sosiaalisten taito-

jen kehittymistä. (Hujala ja Turja 2017, 51-53). 

 

Työlläni haluan osoittaa miten Muksuteekin ohjaajat voivat tukea ja edesaut-

taa lasten kasvua ja kehitystä tavoitteellisten aistituokioiden avulla ja näin ol-

len tukea lapsen aistijärjestelmän toimintaa. Erilaisilla aistituokioilla voidaan 

antaa lapsille uusia aistikokemuksia tai tarvittaessa harjoittaa tiettyä haas-

teellista aistimusta.  

 

Vaikka aisteihin ja aistijärjestelmän tukemiseen kiinnitetäänkin pääasiassa 

huomiota niiden kohdalla, joilla on erityisherkkyyksiä aistimuksissa tai aisti-

musten jäsentelyssä, on aistiharjoitteiden ja aistikokemusten tarjoaminen 

kaikille lapsille tärkeää. Erilaisten aistiharjoittein varmistetaan niiden koke-

musten saanti, joita jokainen lapsi tarvitsee kehittyäkseen. Aistiharjoitteiden 

ja -tuokioiden tavoitteena on myös, ennaltaehkäistä tilanteita joissa aistihäiri-

öt voisivat haitata lapsen toimintaa ja suoriutumista arjen toiminnoissa. Aisti-

järjestelmät tarvitsevat kehittyäkseen toimintaa, erilaisia aistiärsykkeitä jotka 

saavat aistijärjestelmän eri osa-alueet aktivoitumaan. Varhaislapsuudessa 

hahmotuskyky ja toimintareaktiota ovat hyvin mukautuvia ja oppiminen on 

helpompaa ja nopeampaa. On katsottu, että 10 ikävuoteen mennessä aivo-

jen useimmat sensoriset yhteydet ovat jo lähes täydellisesti rakentuneet ja 

tätä vanhemmilla lapsilla sekä aikuisilla uusien sensoristen yhteyksien raken-

taminen on vaikeampaa (Ayers 2008, 73-74). Tästä voidaan päätellä, että 

aistikokemusten huomioiminen kaikilla lapsilla varhaislapsuudessa on aisti-

järjestelmän ja aivojen sensorisien yhteyksien kehittymiseksi tärkeää.  

 

Muksuteekille tuottamani ohjauspaketti aistien huomioimiseksi koostuu tuote-

tuista/ hankituista aistivälineistä ja aistikansiosta johon olen koonnut ohjaus-

kortit aistivälineiden käytön helpottamiseksi sekä esimerkkejä aisti- ja rentou-

tustuokiosta aistijärjestelmän ja stressinhallinnan tueksi.  Ohjauspaketin väli-

neet keskittyvät lähinnä kehonulkopuolisten aistien (tunto, näkö, kuulo, haju 
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ja maku) stimuloimiseen. Useat välineet saattavat stimuloida kuitenkin use-

ampaa aistia kerrallaan.  

 

 
 

 

Ohjauskorttien käyttötarkoituksen hahmottamiseksi olen kehystänyt aistikan-

sion ohjauskortit eri värein, tunto = punainen, näkö = sininen, kuulo = keltai-

nen, haju- ja maku = violetti. Ohjauskortit ovat laminoituja ja kansiosta irrotet-

tavia jolloin toimintaan voidaan ottaa mukaan vain, ne kortit joita tarvitaan. 

Aistivälineiden kuvallisissa ohjauskorteissa kerrotaan mihin välinettä käyte-

tään, miten ja miten sitä voidaan soveltaa. Ohjeet eivät ole ehdottomia vaan 

niiden tarkoituksena on antaa vinkkejä ohjaajille.  Aistikansiosta löytyy myös 

ohjauskortti -Luodaan yhdessä (Liite 35) jossa on ohjeita esimerkiksi liman ja 

muovailuvahan valmistukseen yhdessä lapsen kanssa, jolloin itse tekeminen 
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stimuloi eri aisteja ja lapsi pääsee itse tuottamaan materiaaleja. Laatimani 

aistituokiot (Liite 36.) noudattavat kaikki samaa struktuuria. Kaikki tuokiot 

aloitetaan soittamalla soittorasiaa ja päätetään yhteiseen loppuloruun. Tuoki-

oissa käytettäviä aistivälineitä voidaan vaihtaa huomioiden lapsen yksilöllinen 

tarve ja kehitystaso. Esitän aistikansiossa niin tuokioita kuin välineitä joiden 

avulla voidaan vaikuttaa myös lapsen vireystilaan ja rentoutumiseen. Kansi-

oon valikoituneita välineitä voi käyttää aistien stimuloinnin myötä myös vi-

reystilan säätelyyn ja helpottamaan keskittymistä. Keskittymistä vaativissa 

tilanteissa voidaan tarjota mahdollisuus samanaikaiseen rauhoittavaan liik-

keeseen kuten jalkojen liikutteluun istumista vaativissa tilanteissa aistiliike-

nauhan avulla (Liite 4) tai kuuntelua vaativissa tilanteissa voi samanaikaisesti 

näperrellä käsissä jotain esimerkiksi stressipalloa (Liite 24) tai Hiiri juustossa- 

pujottelutehtävää (Liite 8). Rauhoittumista vaativissa tilanteissa painolelu voi 

syväpaine-tuntemuksen kautta rentoutumaan. Erilaisissa odotustilanteissa 

aktiivisuustason kesyttämiseksi voi tarjota pieniä keskittymistä vaativia tehtä-

viä kuten pyykkipoikataulua (Liite 19), kangaslabyrinttia (Liite 10) ja aistipul-

loa (Liite 5).  Myös monen muun välineen avulla voidaan helpottaa päivittäis-

ten toimintojen ja tilanteiden sujuvuutta. Aikuisen on hyvä tiedostaa ja ha-

vainnoida lapsen vireystason vaihtelu sekä keinot, miten sitä voidaan tarkoi-

tuksenmukaisesti tukea. Aistikansion lopusta löytyy ohjauskortit (Liite 37) 

stressinhallintaa tukeviin rentoutustuokioihin. 

 

9.1 Tuntoaisti (taktiilinen) 

Tuntoaisti (taktiilinen) on aisteistamme laajin ja se kehittyy vauvalla ensim-

mäisenä jo kuukausia ennen syntymää. Tuntoaistilla on kokonaisvaltainen 

merkitys kaikkeen olemiseemme. Tuntoaistin kautta lapsi saa tietoa omasta 

kehostaan, ympäristöstään sekä esineistä ja niiden ominaisuuksista. Tunto-

aistin avulla pystymme aistimaan muun muassa kuumaa ja kylmää, kovaa ja 

pehmeää, painetta ja kipua. Tuntoaisti on yhteydessä kaikkeen päivittäiseen 

toimintaamme, kehotietoisuuteen, pukemiseen, syömiseen, leikkimiseen, 

työntekoon, toisten ihmisten kanssa olemiseen. Lapsen varhaisimmat koke-
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mukset perustuvat tunto- ja liikeaistiin ja niiden kautta hän hankkii tietoa ym-

päristöstään suhteessa itseensä. Tunto-, liike- ja tasapainoaisti luovat pohjan 

lapsen motorisille taidoille. Tuntoaisti luo pohjan muiden aistien kehittymisel-

le.  (Söderena 2013, 16-18).  

 

Koska tuntoaisti on aisteistamme laajin ja liittyy vahvasti muihin aisteihin, on 

sen tukeminenkin hyvin tärkeää. Tuntoaistia voidaan stimuloida luontevasti  

arjen toiminnoissa esimerkiksi erilaisten materiaalien valinnassa, kosketuk-

sella, veden lämpötiloilla pesutilanteissa ja kosketellen luonnossa erilaisia 

materiaaleja. Tuntoaistin stimuloimiseksi on paljon erilaisia keinoja. Myös 

Muksuteekin ohjauspakettiin kertyi eniten välineitä ohjauskortteineen tunto-

aistin stimulointiin. Ohjauspaketista löytyy välineitä, joilla voidaan tuottaa eri-

laisia aistikokemuksia muun muassa kylmästä ja kuumasta, vedestä, ilmasta, 

erilaisista pinnoista (karhea, sileä) ja syväpaineesta. Ohjauspaketista löytyy 

yhteensä 17 välinettä/ohjauskorttia (Liitteet 3, 4, 6-8, 10, 11, 13, 15-17, 24-

29) joilla voidaan stimuloida tuntoaistia, osa näistä voi stimuloida samanai-

kaisesti myös muita aisteja. Välineitä voidaan käyttää osana aistituokiota tai 

yksistään muun päivän toiminnan lomassa.  
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9.2 Näköaisti (visuaalinen)  

Aistimme visuaalisesti silmillämme. Näkökyky on siis merkityksellinen visuaa-

lisen aistin kannalta. Silmän verkkokalvo vastaanottaa valoärsykkeen joka 

kulkee aistisyötteenä aivoihin, jossa se yhdistyy muihin aistitietoihin, joista 

yhdessä jäsentyy merkityksellinen aistikokemus.  Visuaalisen aistimuksen 

saamiseen vaikuttaa myös silmää ympäröivät lihakset jotka säätelevät silmän 

ja pään liikkeitä. Näköaistin on ihmisen erikoistunein ja toiminnaltaan moni-

mutkaisin aisti. Visuaalinen aisti on yksi suurista aisteista joka antaa merki-

tyksen arjen toiminnalla (Ayers 2008, 75). 

 

Näköaistin stimuloinnin tarkoituksena on herättää monipuoliseen näköaistin 

käyttämiseen. Näköaistia voidaan harjoittaa suunnittelemalla ja luomalla lap-

sen lähiympäristö niin, että se tarjoaa mahdollisimman monipuolisia virikkeitä 

näön kehitykselle tai mikäli lapsen on vaikea sietää esimerkiksi kirkkaita vä-

rejä ja valoja pyritään näitä välttämään lapsen toimintaympäristössä.  Näkö-

aistia voidaan stimuloida katselemalla erilaisia kuvia ja pyrkiä erottamaan 

näistä esimerkiksi etäisyyksiä, kuvioita ja värejä. (Papunetin- verkkosivut, 

2018). Ohjauspakettiini valikoin muutaman näköaistia stimuloivan välineen 

(Liitteet 5, 9, 19, 22, 32, 33) joita voi myös käyttää osana rentoutustuokioita, 

tunnelmanluojina. Näiden valonlähteiden avulla voidaan heijastaa erilaisia 

näköaistia stimuloivia kuvioita ja värejä seinälle ja harjoittaa samalla katseella 

seuraamista. Myös aistipullon avulla pystytään stimuloimaan näköaistia sekä 

harjoittamaan katseen ja käden yhteiskoordinaatiota.  
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9.3 Kuuloaisti (auditiivinen)  

Kuuloaisti (auditiivinen) poimii ilmassa kulkevia ääniaaltoja. Nämä aistitiedot 

kulkevat sisäkorvan kautta aivoihin jossa se yhdistyy usein muihin aistitietoi-

hin kuten näköaistiin ja muodostuakseen merkitykselliseksi aistikokemuksek-

si. (Ayers 2008, 76.) Kuuloaisti alkaa kehittymään jo sikiövaiheessa ja lapsi 

oppii tunnistamaan ääniä. Auditiivisen aistin toiminta on riippuvainen korvan 

toiminnasta ja kuulosta. Kuuloaistin avulla lapsi saa tietoa ympärillä tapahtu-

vista asioista. Kuuloaistin avulla lapsi pystyy erittelemään erilaisia ääniä, 

voimakkuuksia ja lähteitä. Kuuloaisti auttaa lasta ennakoimaan ja suunnista-

maan vallitsevassa ympäristössä. Kuuloaistilla on suuri merkitys sosiaalises-

sa vuorovaikutuksessa, joissa vaaditaan eri äänensävyjen tunnistamista.  

Auditiivista aistia voidaan harjoittaa erilaisilla ääniä tuottavilla välineillä ja nii-

den eri etäisyyksien avulla suuntien hahmottamista. Ohjauspakettiin valikoitui 

erilaisia ääniä tuottavia välineitä (Liitteet 12, 21,23, 34) kuten rytmimuna ja 

sadeputki. On hyvä myös huomata, että kuuloaistia voi stimuloida monella 

tapaa ilman erillisiä välineitä. Muun muassa erilaisilla rytmikkäin taputuksin, 

tömistelyin ja käyttämällä oman äänen eri voimakkuuksia ja sävyjä. Lapsen 

on hyvä saada tuottaa myös itse ääntä ja oppia tunnistamaan sävyjä ja voi-

makkuuksia omassa äänessään.  
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9.4 Haju- ja makuaisti (olfaktorinen / gustatorinen 

Haju- ja makuaistia liittyvät hyvin vahvasti toisiinsa, ihmisen on vaikea erottaa 

makuja ilman yhteistoimintaa hajuaistin kanssa. Hajuaisti välittää ihmiselle 

tietoa hengittämänsä ilman ja ruoan laadusta. Haju- ja makuaisti kehittyvät 

koko ajan ja kehityksen kautta lapsi oppii tunnistamaan esimerkiksi syömä-

kelvottomat ruoat. Jotta lapsen haju- ja makuaisti kehittyvät on hänelle tarjot-

tavat riittävän selkeitä ja toisistaan eroavia aistimuksia. Makuaistit (gustatori-

nen) muodostuu kielen pinnalla. Ihmisen neljä tunnistettavaa perusmakua on 

hapan, suolainen, makea ja karvas. Makuaistireseptorit viestivät ruoan maus-

ta ja vaikuttavat siihen pidämmekö siitä vai emme. (Ayers 2008, 76.) Maku-

mieltymykset ovat hyvin yksilöllisiä ja kehittyvät ajan myötä. Makuaistia voi-

daan harjoittaa ja totuttaa lasta erilaisiin makuihin. Uusien makujen löytämi-

nen ja niihin tottuminen jo varhaisessa vaiheessa antaa rohkeutta maistella 

uusia ruokia mm. päiväkodissa ja muualla kodin ulkopuolella. (Ritmala, ym. 

2010, 221). 

 

Haju- ja makuaistin stimuloimiseksi valikoitui haju ja- ja makupurkkeja (Liit-

teet 14, 18, 30, 31). Pyrin valitsemaan näihin sellaisia materiaaleja joiden säi-

lyvyys olisi mahdollisimman pitkä. Makupurkkien sisällön huomioin niin, että 

se stimuloisi kutakin perusmakua karvas (tumma suklaa), makea (kuivattu 

omena), hapan (kuivattu karpalo) ja suolainen (sipsi). Olisi hyvä huomioida 

myös erilaisten suutuntumien tarjoaminen. Purkkien sisältö on vaihdettavissa 

tarpeiden mukaan. Makupurkkien sisällössä on tärkeää huomioida mahdolli-

set allergiat.  
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Tavoitteellisen aistijärjestelmän tukemiseksi tuokioita tulisi toteuttaa säännöl-

lisesti esimerkiksi yksi aistituokio viikossa edeten järjestyksessä aistista toi-

seen samalla havainnoiden lapsen kokemuksia ja kehitystä. Tämä kuitenkin 

edellyttää pidempää hoitosuhdetta lapseen. Koska Muksuteekin lapset ja oh-

jaajat kuitenkin vaihtelevat, tuokiota ei ole mahdollista toteuttaa näin säännöl-

lisesti. Tärkeämpää on luoda lapselle aistikokemuksia niin tuokioiden kuin 

yksittäisten aistivälineiden /- hetkien kautta. Aistien merkityksen ymmärtämi-

nen on tärkeää, jotta voidaan tukea lapsen aistijärjestelmän kehittymistä sekä 

puuttua ajoissa, mikäli tässä havaitaan haasteita. Aistitoimintojen tulkitsemi-

nen ei ole aina helppoa ja tässä ohjaajilla on suuri rooli, havainnoida lapsen 

aistitoimintojenkin näkökulmasta. Yhtä tärkeää kuin ohjaajan havainnointi on 

kuulla lasta itseään, lapsen omia havaintoja ja kokemuksia toiminnasta. Lap-

sen oma osallistuminen havainnointi- ja arviointiprosessiin on tärkeää hänen 

oppimiselle ja kehitykselleen.  Havainnoin ja arvioinnin avulla voidaan tunnis-

taa lapsen tuen tarve ja seurata lapsen kehitystä. Tämä on myös tavoitteelli-

sen toiminnanohjauksen edellytys (Söderena 2013, 11 ja Hujala & Turja 

2017, 59).  Etenkin Muksuteekissä, kun ohjaajat vaihtuvat on tärkeää kuulla 

lasta ja ottaa heidät osaksi havainnointiprosessia sekä kirjata havaintoja ylös 

lapsikohtaisesti tavoitteellisen toiminnan ja kehityksen arvioimiseksi. 

10 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS  

 

Ajatuksen juuri tästä opinnäytetyöstä sain Satakunnan ammattikorkeakoulun 

erityiskasvatuksen opintojaksolla lehtori Hanna Hannukaiselta. Erityiskasva-

tuksen- ja varhaiserityiskasvatuksen opintojaksoillaan hän oli tuottanut sosio-

nomiopiskelijoilla aistivälineitä Muksuteekin käyttöön. Aistivälineitä oli tuotettu 

niin stimuloimaan eri aisteja kuin vireystilan säätelyyn. Kaikkien välineiden 

tuottamisen perusideana oli tuottaa välineitä itse niin sanotusti nollabudjetilla. 

Hän esitti myös tuolloin keväällä 2017 toiveen, että joku voisi tuottaa opin-

näytetyönään ohjauskortit kyseisille välineille. Ajatus kiinnosti jo tuolloin, mut-
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ta en kuitenkaan tarttunut vielä siihen vaan halusin rauhassa jatkaa opintoja 

ja katsoa kohtaanko vielä idean jostain toisesta opinnäytetyön aiheesta. Koko 

tämän ajan kuitenkin ajatus tästä opinnäytetyöstä kyti taustalla. Syksyllä 

2017 päädyin kuitenkin juuri tähän työhön ja kerroin lehtori Hannukaiselle, 

että olisin kiinnostunut tekemään opinnäytetyönä ohjauspaketin Muksuteekil-

le lasten aistitoimintojen huomioimiseksi.  

 

Opinnäytetyöni eteni lineaarisesti tavoitteen määrittelystä, suunnitteluun, to-

teutukseen, päätökseen ja arviointiin (Salonen 2013, 15).  Hanna Hannukai-

nen oli alkuvaiheissa tavoitteen määrittelyssä ja suunnittelussa tiiviisti tukena. 

Häneltä sain ajatuksen opinnäytetyölle ja yhdessä hänen kanssaan pohdittiin 

opinnäytetyön viitekehystä. Suunnitteluvaiheessa tutustuin Soteekin Muksu-

teekkiin ja perhekerhoon keskustelemalla Soteekin palveluohjaaja Heli Lam-

misen kanssa sekä osallistumalla kerran Muksuteekin ja Perhekerhon toimin-

taan. Muksuteekissä oli tuolloin kaksi pientä alle 2-vuotiasta lasta ja perhe-

kerhossa 4 lasta joista kolme oli diagnoosin saaneita erityislapsia. Vielä tuos-

sa vaiheessa olisin halunnut keskittyä laajemmin aistiherkkyyksiin ja – häiri-

öihin sekä niiden tukemiseen etenkin erityislasten kohdalla. Keskusteluissa 

Hanna Hannukaisen kanssa päädyin kuitenkin rajaamaan aihetta aistitoimin-

tojen tukemiseen yleisemmällä tasolla lasten ohjaustyössä sekä keskittä-

mään aistivälinetarjonnan Muksuteekille koska aiemmin tuotetut välineet oli-

vat suunnattu juuri heidän käyttöön. Vaikka työn alkuperäinen tilaus ja ajatus 

tulivat Hanna Hannukaiselta, päädyimme yhdessä suunnitteluvaiheen jälkeen 

siihen, että Soteekin palveluohjaaja Heli Lamminen olisi luontevin tilaajata-

hon edustaja, koska työ ja tuotos tulivat Soteekin muksuteekin käyttöön. Tä-

män jälkeen kävin alustavaa keskustelua työstä Heli Lammisen kanssa. Esit-

telin hänelle opinnäytetyön suunnitelmani, johon hänellä ei ollut kommentoi-

tavaa.  

 

Lähdemateriaalien keruun ja lukemisen aloitin pikku hiljaa jo syksyllä 2017 

työstäessäni suunnitelmaa. Opinnäytetyön varsinainen työstäminen lähti liik-

keelle tammikuussa 2018 jolloin kävin tutustumassa tarkemmin muksuteekin 

toimintaan ja jo tuotettuihin aistivälineisiin. Kuvasin tuotetut aistivälineet, jotka 

ajattelin liittää ohjauspakettiin. Tässä vaiheessa aloin kirjoittamaan myös työn 
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teoriapohjaa ja raporttiosuutta. Samanaikaisesti kävin ajatustyötä siitä mitä 

välineitä halusin ohjauspakettiin liittää. Pyrin kasaamaan ohjauspaketin sisäl-

lön niin, että se palvelisi kaikkia kehon ulkopuolisia niin kutsuttuja perusaiste-

ja näkö, kuulo, haju/maku sekä tuntoaisti. Tasapainoa tukevia välineitä olisin 

halunnut tuottaa/ hankkia enemmän, mutta koska Satakunnan ammattikor-

keakoulussa on olemassa laaja liikuntavälineiden varasto (mm. jumppapallot, 

trampoliini, tasapainolaudat ym.) joita myös Muksuteekki voi hyödyntää en 

lähtenyt näitä tuottamaan tai hankkimaan Muksuteekin omaan käyttöön.  

Maalis- huhtikuussa kun olin saanut rajattua ohjauspaketin aistivälinevalikoi-

man, keskityin enemmän välineiden valmistamiseen ja hankintaan. Soteekin 

palveluohjaaja Heli Lamminen kertoi, että voisin halutessani käyttää Soteekin 

ostokorttia (kahteen liikkeeseen) materiaalien tai välineiden ostamiseksi sovi-

tulla summalla. Halusin kuitenkin noudattaa Lehtori Hannukaisen aiempaa 

ajatusta välineiden tuottamisesta ”nollabudjetilla” ja päädyin valmistamaan 

mahdollisimman paljon välineitä itse käyttäen kierrätysmateriaaleja ja teke-

mään välttämättömät hankinnat itse mahdollisimman pienellä budjetilla. Mie-

likuvitusta käyttäen materiaaleja löytyi paljon kotoa ja kirpputoreilta. Itseval-

mistamiini tuotteisiin (kuivasuihku, painoeläin, stressipallot, sadeputki, tasa-

paino-twisteri, sulkakynä, aistipullo, kulkusranneke, tuoksupurkit, makupurkit, 

pilli/suujumppa- sekä luodaan yhdessä materiaaleihin ja uusiin hankintoihin 

(valokuutio, diskovalo, soittorasia hierontalaite, vesi-ilmapallot ja cd-levy) joita 

ei voinut itse valmistaa meni kaiken kaikkiaan noin 130€. Hankituista materi-

aaleista tosin riittää vielä muuhunkin käyttöön, joten ohjauspaketin välineiden 

kokonaiskustannus jäi alle 130€. Ideoita välineisiin löytyi paljon erinäisiltä 

alan verkkosivuilta, kirjallisuudesta sekä aistivälineitä myyvistä kaupoista. Vä-

lineitä valmistaessani pyrin huomioimaan käytettävyyden myös siitä näkö-

kulmasta, että ne olisivat kestäviä ja pestäviä koska ne ovat useamman lap-

sen käytössä. Valmistettuani välineet tein välineille ohjauskortit sekä erilliset 

ohjauskortit joista käy ilmi mihin ja miten välinettä voidaan käyttää sekä miten 

sitä voi soveltaa. Kokosin aistikansioon myös ohjeita aistituokioiden ja ren-

toutustuokioiden toteutuksesta. Eri aistiryhmille suunnatut ohjauskortit ja tuo-

kiot on kehystetty värein helpottamaan käyttöä.  
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Liitin kansioon lyhyen saatteen ohjauspaketin tarkoituksesta, koska keväällä 

luovuttaessani välineet ja aistikansion Muksuteekin käyttöön itse opinnäyte-

työ ei ollut vielä käytettävissä kertomaan miksi aistikokemusten huomioimi-

nen on merkityksellistä lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Luovutin tuot-

tamani ja hankkimani välineet ja aistikansion ohjauskortteineen (Liitteet 3-37) 

opiskelijoiden testattavaksi 8.5.2018. Liitin tuolloin kansioon saatteen palau-

tekyselylle (Liite 1) jossa kerroin lyhyesti työstäni ja pyysin palautetta aisti-

kansion sisällöstä ja käytettävyydestä sekä palautelomakkeet (Liite 2). Pää-

dyin laittamaan palautelomakkeen paperisena versiona sähköisen sijaan 

koska näin ne olivat ohjauskorttien välittömässä yhteydessä samassa aisti-

kansiossa. Arvelin niitä näin ollen paremmin täytettävän ohjauskorttien ja vä-

lineiden käytön yhteydessä.  Kerroin Soteekin toimistossa paikalla oleville 

opiskelijoille sekä palveluohjaaja Heli Lammiselle työstäni ja ohjauspaketista 

välineineen ja ohjauskortteineen. Kerroin, että palaute olisi hyvin toivottavaa 

ja tarkoituksena on kehittää kansiota saadun palautteen pohjalta vastaamaan 

heidän tarpeisiinsa.  Samaisena päivänä Muksuteekki oli avoinna ja kävin 

esittelemässä konkreettisesti siellä oleville ohjaajille aistikansion ja aistiväli-

neitä.  

 

Kävin kertomassa lisää opinnäytetyöstäni ja aistikansion sisällöstä Soteekin 

viikkopalaverissa 18.5.2018 jossa olivat läsnä harjoitteluaan suorittavat opis-

kelijat sekä palveluohjaaja Heli Lamminen. Tuolloin sain hyvää palautetta 

muutamilta opiskelijoilta kansiosta ja välineistä. He kertoivat tutustuneensa 

välineisiin ja kansion sisältöön, mutta eivät olleet ehtineet niitä vielä käyttää 

lasten kanssa. Toukokuun aikana viestittelimme Soteekin esimiesharjoittelu-

aan suorittavan opiskelijan kanssa opinnäytetyöstäni ja hän kertoi, että Muk-

suteekissä oli nyt kovin vähän lapsia. Kehotin heitä kokeilemaan välineitä ja 

ohjauskortteja mahdollisuuksien mukaan vaikka keskenään. Tämä auttaisi 

heitä ohjaamisen harjoittelemisessa sekä saisin palautetta heiltä kansion 

käytettävyydestä.     

 

Kesäkuun alussa kävin hakemassa aistikansion palautelomakkeineen Sotee-

kista. Tarkoituksena oli tämän jälkeen jatkokehittää kansion sisältöä ja oh-

jauskortteja opiskelijoilta saamani palautteen pohjalta. Palautteita oli kuiten-
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kin vain yhdeltä ohjaajaparilta koskien kolmea välinettä/ohjauskorttia. Näistä 

kaikista palaute oli positiivista, mutta koska heidän asiakkaansa oli 10kk ikäi-

nen, oli se rajoittanut välineiden käyttöä. Palautteiden puutteeseen varmasti 

vaikutti myös se, että toukokuussa Muksuteekissä oli jo kovin hiljaista eikä 

lapsia juurikaan ollut. Palautteiden puutteen vuoksi ei myöskään ohjauspake-

tin viimeistely näiden kautta ollut mahdollista, joten päädyin jättämään aisti-

kansion sisällön entiselleen. Kesä ja syksy meni työn teoriapohjan kirjoittami-

sessa ja viimeistelyssä.  

11 PROJEKTIN ARVIOINTI   

 

Vaikka työn aihe oli mielenkiintoinen ja etenkin välineiden työstäminen miele-

kästä opinnäytetyö eteni suunniteltua hitaammin ja koin sen paikoitellen to-

della haastavaksi. Työn eteneminen kulki lähes koko ajan noin 2kk jälkiju-

nassa työn vaiheesta riippuen. Työn hitaaseen etenemiseen vaikutti pitkälti 

omien voimavarojen ja ajankäytön virhearviointi. Opinnäytetyön tekeminen 

muiden opintoihin liittyvien töiden suorittamisen ohella, täysipäiväisen työn ja 

lapsiperheen arjen keskellä oli olettamaani haastavampaa. Lähdemateriaalia 

työhön löytyi paljon ja samaa aihetta käsitteleviä opinnäytetöitä oli tehty jo 

aiemmin. Tämä osittain helpotti, että vaikeutti työn etenemistä. Useimmat 

lähdemateriaalit käsittelivät, eritysesti aistihäiriöitä ja niiden huomioimista eri-

tyistä tukea tarvitsevilla. Tämä osaltaan asetti haasteita aiheen rajaamiselle 

koska olin aiemmin jo päätynyt keskittymään aistien huomioimiseen yleisellä 

tasolla Muksuteekin asiakaskunnan vuoksi. Uskon kuitenkin, että vaikka läh-

demateriaalit käsittelivätkin pääasiassa erityistä tukea tarvitsevia, on aistijär-

jestelmän tukeminen yhtä tärkeää ja hyvin sovellettavissa kaikille lapsille. 

Lähdemateriaalien runsaus sekä rajaamisen vaikeus johti teoriaosuuden ja 

lähteiden muokkaamiseen ihan viime metreille saakka.  Lehtori Hannukaisen 

alkuvaiheen tiivis tuki antoi kuitenkin hyvin pohjaa työlleni ja rajaamaan työn 

viitekehystä. Kuitenkin työn edetessä ja Hannukaisen jättäytyessä pois oh-

jauksesta työn eteneminen oli paikoitellen kovin yksinäistä. Uskon, että aja-
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tusten vaihtaminen työn sisällöstä ja toteutuksesta esimerkiksi työn tilaajan 

kanssa olisi helpottanut työstämistä. Itse välineiden suunnittelu, tekeminen ja 

hankinta oli mielenkiintoista ja opettavaa. Valmistin ja koekäytin aistivälineitä 

kotona välillä lastenikin kanssa. Myös kaikki ohjauspakettiini suunnitellut tuo-

kiot testasin kotona omien lasteni kanssa ja totesin ne toimiviksi.  Etenkin 

luodaan yhdessä ohjauskortin sisältö ja satuhieronta-hetket ennen nukku-

maan menoa ovat jääneet osaksi arkeamme.  

 

Työn aiottua hitaampi eteneminen johti myös siihen, että sain luovutettua vä-

lineet ja ohjauskortit Muksuteekin testattavaksi vasta toukokuun alussa jolloin 

Muksuteekin toiminta oli kesää kohden jo kovin hiljaista ja vaikutti ohjauskort-

tien testikäyttöön sekä palautteen saantiin.  

 

Toivon, että Soteekin uudet opiskelijaryhmät ottavat ohjauspaketin sisällön 

rohkeasti käyttöön ja pystyvät tukemaan aistitoimintoja päivittäisessä toimin-

nassa niin lasten ohjaustyössä kuin huomioiden aisteja tukevaa ympäristöä. 

Vaikka opinnäytetyöni on suunnattu Muksuteekin ohjaajille, on työn sisältö 

sovellettavissa kaikille lasten kanssa toimiville.  
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LIITE 1 

Hei kaikki Muksuteekin ohjaajat! 

 

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi vaih-
toehtoisina opintoina erityiskasvatus ja vammaistyö. Olen saanut 
opintojeni ja aiempien kokemuksieni kautta havaita aistijärjestel-
män ja aistikokemusten merkityksen lapsen kasvun ja kehityksen 
kannalta, niin fyysisestä kuin sosiaalisesta näkökulmasta. Lapsi 
oppii ja kehittyy erilaisten aistikokemusten kautta ja tästä syystä 
tavoitteellisessa lasten ohjaustyössä aistikokemusten huomioimi-
nen on tärkeää. 

 

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat erityiskas-
vatuksen ja varhaiserityiskasvatuksen opintojaksoilla (2017 ja 
2018) ovat tuottaneet aistivälineitä Muksuteekin käyttöön. Olen 
täydentänyt aistivälinevalikoimaa myös omilla tuotoksillani ja han-
kinnoillani. Olen opinnäytetyönäni koonnut Muksuteekin ohjaajille 
aistikokemuksia huomioivan ohjauskansion, johon olen tuottanut 
ohjauskortit valikoitujen aistivälineiden käytöstä sekä esimerkkejä 
aisti- ja rentoutustuokioista tavoitteellisen ohjaustyön tueksi.  

 

Toivon teidän ottavan rohkeasti välineet ohjauskortteineen käyt-
töön osaksi tavoitteellista ohjaustyötänne. Toivon saavani teiltä 
palautetta aistikansion sisällöstä ja aistivälineiden ohjauskorttien 
käytettävyydestä vastaamalla oheisiin palautelomakkeisiin. Lo-
makkeet voi jättää aistikansion takana olevaan muovitaskuun. Ke-
rään palautteet täältä Kaikkien kodista 4.6.2018. Pyrin jatkokehit-
tämään aistikansiota ja ohjauskortteja teiltä saamani palautteen 
pohjalta. Lopullisen aistikansion ja ohjauskortit luovutan Muksu-
teekin käyttöön kesäkuussa 2018.   

 

Ystävällisesti,  

 

 

Jenni Koskinen  
ASOV15SP 
jenni.k.koskinen@student.samk.fi 
 



 

     LIITE 2 

 

PALAUTEKYSELY AISTIKANSION SISÄLLÖSTÄ JA 

OHJAUSKORTTIEN KÄYTETTÄVYYDESTÄ 

 

1. Tukeeko aistikansion sisältö ohjaustyötänne lasten kanssa, aisti-

kokemusten huomioimiseksi? 

Kyllä  

 Ei 

 

2. Toivoisitko aistikansioon jotain lisää, mitä? 

 

 

 

 

3. Mitä aistivälinettä/ ohjauskorttia käytit? 

 

 

4. Oliko aistivälineen / -tuokion ohjauskortti ymmärrettävä, helpotti-

ko se ohjausta? 

           Kyllä 

            Ei 

 

5. Miten toivoisit kyseistä ohjauskorttia kehitettävän, jotta se vas-

taisi paremmin tarpeeseenne? 

 

 

 

KIITOS PALAUTTEESTASI! 

 

Voit tarvittaessa kysyä lisätietoja;   

Jenni Koskinen  

jenni.k.koskinen@student.samk.fi 
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AISTITUOKIOT 

 

Tuokioita tulisi toteuttaa säännöllisesti ja järjestelmällisesti, esimerkiksi vii-

koittain yksi aistituokio kerrallaan. Kun kaikki aistituokiot on käyty läpi, voi-

daan aloittaa uudelleen alusta, tuokion toimintaa muokaten tarpeen mukaan. 

Tuokio olisi hyvä olla kestoltaan noin 15-30min. Tuokiolla on tärkeää olla sel-

keä struktuuri (rakenne), aloitus, toiminta ja lopetus. Yhdessä ohjaajan kans-

sa turvallisessa ympäristössä lapsi saa kokea erilaisia aistimuksia ja opette-

lee uusien aistikokemusten kohtaamista.  

Ohjauskansion tuokiot on suunniteltu alkavaksi aina soittorasian soitolla joko 

ohjaajan tai lapsen toimesta ja lopettaa yhdessä lausuttuun loppuloruun. 

Tuokion sisältämiä välineitä voi vaihtaa ja soveltaa yksilön tai ryhmän tar-

peen mukaan. Jokaiselle välineelle on omat ohjauskorttinsa, josta käy ilmi 

välineen tavoite ja käyttö. Hyödynnä näitä ohjauskortteja tuokion suunnitte-

lussa ja kulussa. Alla on esimerkkejä eri tuokioiden välinevaihtoehdoista. 

Tuokion lopuksi on hyvä kirjata lyhyesti havainnot aistikokemuksista ja tuoki-

on kulusta lapsikohtaisesti. Havaintojen kirjaaminen auttaa lapsen kehityksen 

seurannassa ja arvioinnissa.  

 

Tuntoaistia stimuloiva tuokio: 

• Aloitus soittorasiaa soittaen  

• Tunnustelulaatikko 

• Pallohieronnan + värinä(hieronta)laitteen avulla koko kehon tuntoais-

tien stimulointia 

• Kylmä- ja kuumatuntemusten harjoittamista vesi-ilmapalloilla 

• Kuivasuihkun avulla kehonhahmottamista 

• Päätös  

Yhdessä me touhuttiin,  

paljon kaikkea opittiin.  

Olipas meillä mukavaa,  

aistien maassa vaeltaa.  

Nyt on aika lopettaa,  

kunnes taas tavataan.   

Tasapainoaistin harjoittami-

nen: 

 

    Soittorasia-aloitus 

    Tuntotwister  

    Eläinjoogakortit 

    Päätösloru 

 



 

Kuuloaistia stimuloiva tuokio:  

• Aloitus soittorasiaa soittaen  

• Kulkusranneke 

• Sadeputki 

• Rytmimunat 

• Päätös  

Yhdessä me touhuttiin,  

paljon kaikkea opittiin.  

Olipas meillä mukavaa,  

aistien maassa vaeltaa.  

Nyt on aika lopettaa,  

kunnes taas tavataan. 

 

Huomaa että kuuloaistia voi stimuloida monella tapaa mm. erilaisilla 

rytmikkäillä taputuksilla, sekä kokeilemalla miten eripinnoilta lähtee eri-

lainen ääni taputettaessa/ koputettaessa.  

Kuuloaistia voidaan myös stimuloida puhumalla lapselle eri suunnista 

jolloin lapsen tulee silmät kiinni hahmottaa mistä ääni kulloinkin kuu-

luu.  

Kuuloaistia voi stimuloida myös hiljaisella kuiskinnalla ja tietenkin eri-

laisilla musiikeilla. 

 

Näköaistia stimuloiva tuokio:  

• Aloitus soittorasiaa soittaen  

• Kaleidoskooppi 

• Diskovalo 

• Aistipullot 

• Saippuakuplat 

• Päätös  

Yhdessä me touhuttiin,  

paljon kaikkea opittiin.  

Olipas meillä mukavaa,  

aistien maassa vaeltaa.  

Nyt on aika lopettaa,  

kunnes taas tavataan. 

 

Maku- ja hajuaistia stimuloiva 

tuokio: 

• Aloitus soittorasiaa soittaen  

• Hajupurkit / tuoksucocktailit 

luonnossa 

• Makupurkit (HUOMAA 

ALLERGIAT!) 

• Pillipuhaltelut vesilasiin   

• Päätös  

Yhdessä me touhuttiin,  

paljon kaikkea opittiin.  

Olipas meillä mukavaa,  

aistien maassa vaeltaa.  

Nyt on aika lopettaa,  

kunnes taas tavataan. 
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Rentoutumisen merkityksestä yleensä, pohjustusta seuraa-

viin harjoituksiin 

 

Lapset kokevat ja ajautuvat uusiin ja erilaisiin tilanteisiin 

kasvaessaan ja oppiessaan uusia asioita päivittäin toisinaan 

useitakin kertoja päivässä. Uusien asioiden edessä lapsi val-

pastuu ja saattaa jännittyä ja stressaantua. Myös epämiel-

lyttävät ja jäsentämättömät aistikokemukset saattavat ker-

ryttää lapsen ”stressikuppia”. Kun näitä yksittäisiä stressi-

tippoja kuppiin kertyy tarpeeksi voi ”kuppi läikkyä yli” jol-

loin lapsi voi reagoida haastavasti ja voimakkaastikin meis-

tä pieneltä tuntuviin asioihin. On tärkeää löytää ja tarjota 

lapselle keinoja joilla voi purkaa jännitystä päivän aikana, 

rauhoittua ja rentoutua. Rentoutumisen on katsottu vaikut-

tavan mm. ihmisen hyvän olon kokemiseen, stressihormo-

nitason laskuun, mielen tasapainoon, aivojen sähköisen 

toimintaan, unen laatuun, ruoansulatukseen, luovuuteen, 

sosiaalisuuteen ja tunneherkkyyteen (Tuovinen S. 2014, 

52). 

On siis hyvä löytää jokaiselle keino jolla voi oppia purka-

maan arjen haasteiden aiheuttamaa kuormitusta ja löytää 

keino rentoutumiseen. Toiselle voi auttaa hetken oma rauha 

ja hiljaisuus, toiset kaipaavat rauhoittavaa musiikkia, joille-

kin toisen ihmisen kosketus voi olla tärkeää rentoutuakseen. 

Tähän osioon olen koonnut joitain esimerkkejä rentoutus-

tuokion toteutuksesta. Kaikkia tuokioita voidaan varioida 

yksilö tai ryhmän tarpeiden mukaan. Tärkeää kuitenkin 

olisi, että rentoutustuokiot olisivat toistuva osa arjen toimin-

taa. Tuokiot sopivat hyvin päivittäin toteutettavaksi, vaikka 

ennen päiväunia tai niiden sijasta.  



 

TUNTORENTOUTUS 

 

Tuokion tarkoituksena on pysähtyä, rauhoittua ja rentoutua, päästää 

irti arjen hektisyydestä ja saada voimia loppupäivään.  

Ennen tuokion alkua on hyvä kertoa lapsille tuokion tarkoitus ja 

kulku, sekä kertoa kehon koskettamisesta tuokion aikana. Samalla 

lapselta voi kysyä koskettamisesta, sopiiko tämä hänelle. Kosketus 

tulee tapahtua lapsen ehdoilla. Ennen tuokion alkua voidaan käydä 

lasten kanssa läpi mahdolliset kosketuksen välineet (pallo, höyhen, 

tela, jne., kts. aistikansio). Lapsi voi halutessaan tutustua näihin 

etukäteen. 

Lapsi/lapset ohjataan asettumaan lattialle mukavaan makuuasen-

toon. Huoneen yleisvalaistusta himmennetään ja asetetaan lasten 

keskelle lattialle väriä vaihtava tunnelmavalaisin. Valonvärin voi 

asettaa halutuksi tai voi antaa värin vaihtua tuokion ajan automaat-

tisesti. Kun kaikki ovat rauhoittuneet laita päälle sopivaa rentouttava 

taustamusiikkia tai ääniä esim. Mielenrauhaa aamu aamulla var-

hain – luonnon ääniä tai voit valita itse mieluisen taustamusiikin 

esim. internetistä mm. Youtubesta löytyy rentouttavaa musiikkia 

lapsille - https://www.youtube.com/watch?v=OImGgmg48mc, 

https://www.youtube.com/watch?v=R5xh-0wzcbM. Harjoituksen voi 

toki tehdä ilman musiikkiakin. 

Lasten maatessa lattialla ja kuunnellen musiikkia ohjaaja/ohjaajat 

käyvät vuorotelleen kunkin lapsen luona koskettaen ja hieroen lapsen 

kehoa hellästi esim. pallon avulla, käsin, höyhenellä tai kuljettaen 

maalitelaa lapsen selällä ja raajoilla. Rentoutuksen aikana voi käydä 

kevyesti kättä/palloa kuljettaen läpi lapsen vartalon ääriviivat alka-

en päästä, niskaan, olkapäihin, käsivarsiin, alaraajojen kautta var-

paisiin ja siitä taas toista puolta takaisin päähän asti. Tuokion kesto 

on hyvä olla 10-20min riippuen ryhmän koosta ja tarpeesta.  

Tuokio päätetään rauhalliseen herättelyyn tähän hetkeen, lapsia ke-

hotetaan hiljakseen nousemaan istumaan ja kun kaikki ovat nous-

seet voidaan musiikki ja valo sammuttaa ja päättää tuokio.  

https://www.youtube.com/watch?v=OImGgmg48mc
https://www.youtube.com/watch?v=R5xh-0wzcbM


 

HENGITYSKAVERI-

HARJOITUS  

 

Harjoituksen voi ohjata yhdelle lapselle tai pienelle ryhmälle. Tässä 

harjoituksessa lapsi oppii tiedostamaan hengitystään ja kehon tun-

temuksia, miltä kehossa tuntuu rauhoittuessa. Harjoitus toimii myös 

keskittymisen harjoituksena. Huolehdi ympäristön mukavuudesta. 

Himmennä tilan valaistusta ettei esim. kattovalo häikäise. Tuo rau-

hallisuuden tunne omaan kehoosi ja ääneesi, näin luot esimerkilläsi 

tilaan rauhaa. Ohjaa lapset makuulle lattialle riittävän erille toisis-

taan ja anna jokaiselle oma pehmolelu (hengityskaveri) vatsan pääl-

le.  

Kerro lapsille, että heillä on nyt oma erityinen hengityskaveri. Ohjaa 

heitä huomaamaan missä kohtaa vatsan päällä hengityskaveri ke-

hossa tuntuu. Tuntuuko se kevyenä painona tai vaatteen kosketuk-

sena ihoa vasten. Voit kertoa lapsille, että laittaessaan silmät kiinni 

ja keskittyessään vain hengityskaveriin ja sen liikkeeseen vatsan 

päällä, hengitys saattaa rauhoittua. Hän voi hengityksellään ”kei-

nuttaa” hengityskaveria, vaikkapa ihan uneen asti (tämä on usein 

lapsista hauska ajatus). Voit pyytää lapsia hengittämään välillä sy-

vemmin ja kevyemmin. Voit näyttää omalla hengitykselläsi (ää-

neen) mallia eri hengitystahdeista. 

Ole kärsivällinen. Suhteuta ohjauksen kesto lasten ikään, voit aloit-

taa muutamasta minuutista. Alkuun voi tuntua, että lapset eivät 

millään rauhoitu, mutta jo muutaman harjoituskerran jälkeen he tot-

tuvat siihen, ja asettuvat harjoitukseen nopeammin. Harjoituksen voi 

ohjata vaikka päivittäin lounaan jälkeen tai päiväunille mennessä. 

Jos lapsen on vaikea keskittyä tilanteeseen voi kokeilla painavampaa 

pehmoa (painolelua) tuottamaan vahvempaa tuntoaistimusta mikä 

saattaa rauhoittaa. Harjoituksen voi tehdä myös istuen, pitäen peh-

moa sylissä, mikäli makuulla olo ei lapsesta tunnu hyvältä. Harjoi-

tusta voi varioida käyttämällä taustalla esim. musiikkia ja erilaista 

valaistuta tilassa. 

(Resurssiverstas-verkkosivut, mindfulness lapsille-ohjeita. 2018.) 



 

  

MIELIKUVARENTOUTUS KESÄISESTÄ PÄIVÄSTÄ  

Ohjaa lasta ottamaan mukava asento joko lattialla maaten tai istuen 

tuolilla. Huolehdi että lapsella on turvallinen ja rauhallinen olo eikä 

tilassa ole häiritseviä tekijöitä. Lasta voi kehottaa sulkemaan sil-

mänsä jos se tuntuu hyvältä, silmiä voi pitää myös kevyesti auki. 

Tärkeintä on hyvä ja rauhallinen olo. Tuokion alkuun voi yhdistää 

rauhallista musiikkia mikäli tuokiosta halutaan hieman pidempi-

kestoinen.  

Lue seuraava tarina rauhallisesti hitaalla tempolla, välillä taukoja pi-

täen antaen aikaa mielikuville. 

Kuvittele, että olet lepäämässä pehmeällä nurmikolla kauniina kesäi-

senä päivänä. Anna auringon lämmittää suloisesti koko kehoasi. 

Sinulla on juuri sopiva olla, ei liian kuumaa, ei liian kylmää.  

Tunne tuulen kevyt kosketus kasvoillasi ja kuuntele, kuinka linnut 

laulavat ympärilläsi. Ehkä kuulet, jos olet oikein tarkkana, myös 

tuulen huminan puissa. Kuuntele mitä muita ääniä erotat. 

Ilmassa leijuu vastaleikatun ruohon tuoksu, ja välillä tuuli tuo tul-

lessaan lähellä kasvavien kukkien makeaa hajua. Sinulla on hyvä ja 

rauhallinen olo. Voit antaa kehosi painautua rennosti alustaa vasten. 

Kun katsot ylös taivaalle, näet pienten pilvenhattaroiden liikkuvan 

rauhallisesti sinisellä taivaalla. Kun katselet niitä tarkkaan, voit 

nähdä, kuinka ne muuttavat hiljalleen väriään ja muotoaan. Jotkin 

pienet pilvet voivat kadota joskus kokonaan. Näet linnun lentävän 

korkealla taivaan poikki. Voit seurata hetken aikaa linnun lentoa, 

kuinka se syöksähtelee ylös ja alas sinistä taivasta vasten.  

Vedä syvään henkeä ja tunne, kuinka raikas kesäilma virtaa aina 

vatsaan saakka. Se virkistää sinua ja antaa voimia tulevaa päivää 

varten. Herättele myös jäsenesi venytellen niitä aina varpaista sor-

menpäihin saakka. Avaa silmäsi, jos ne ovat olleet suljettuna, ja kat-

so ympärillesi. Olet valmis jatkamaan arjen askareita.  

(Tompuri M. 2016, 102-103.) 



 

SATUHIERONTA 

Satuhieronnassa yhdistyvät tarinat, mielikuvitus ja myönteinen 

kosketus. Satuhieronnan avulla lapsi saa kokea läsnäolevaa koh-

taamista ja rentoutumista.  

Satuhieronnan voi aloittaa ja lopettaa molempien käsien lepäämällä 

lapsen selällä. Niskasta alaspäin suuntautuva hidas kämmenen si-

vely koetaan usein rauhoittavana kun taas alaselästä niskaan päin 

sively aktivoivana. Tarinoita ja siihen liittyviä kosketuksia voi sovel-

taa mielikuvituksen mukaan ja kosketuksen eri rytmeillä ja voi-

makkuuksilla. Tarinoita voi keksiä myös yhdessä lapsen kanssa. 

Erilaisilla tarinoilla voidaan vaikuttaa satuhieronnan symboliik-

kaan. Toisilla tarinoilla voidaan viestittää lapselle esim. ystävyyden 

merkityksestä, toisella välittämisestä ja hyväksynnästä jne. Ren-

toutumisen kannalta oleellista on kuitenkin myönteinen kosketus. 

Satuhieronnan voi ottaa osaksi vaikka päivittäistä toimintaa esim. 

ennen päiväunia rauhoittava lyhytkin satuhieronta helpottaa nukah-

tamista. 

Alla esimerkkejä kosketuksesta: 

 

                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

(Tuovinen S. 2014, 22-25). 



 

MERIHEVONEN JA MERITÄHTI 

Olipa kerran merihevonen, joka oli 

mahdottoman hyvä uimari. 

Se rakasti tehdä kuperkeikkoja turkoo-

sinsinisessä meressä. 

Merihevosen paras ystävä oli meritähti.  

Meritähden kanssa he keksivät aina 

kaikkein parhaimmat leikit.  

Kerran he kiipesivät rantakalliolle. Kal-

lion peitti pehmeä, vihreä sammal.  

He laskivat kalliolta hurjaa vauhtia alas 

veteen.  

Hui, mikä vauhti! 

Yhtäkkiä nousi tuuli ja toi tullessaan 

sadepilviä. Laineet alkoivat kasvaa.  

Meritähteä alkoi pelottaa. Merihevonen 

joka oli mestariuimari, sanoi sille: ”Älä 

pelkää, pidä minusta kiinni.” 

Tähti otti merihevosta kaulasta, ja he 

lähtivät uimaan. Laineet olivat valtavia, 

välillä ne heittelivät ystävyksiä ympäri 

ämpäri. 

Pian meritähtikin alkoi nauttia lainei-

den vauhdista. Hehän olivat kuin huvi-

puistossa! 

He nauroivat ja pitivät tiukasti toisis-

taan kiinni. 

Yhtäkkiä merihevonen näki ylhäällä 

jotain pientä ja kimaltavaa. 

Ystävykset lähtivät nousemaan veden-

pintaan. Siellä, lumpeenlehden päällä, 

oli säihkyvä simpukka. Merihevonen 

raotti sitä pikkuisen. Simpukan sisällä 

oli suuri, valkoisena hohtava helmi. 

Ystävykset tiesivät löytäneensä oikean 

aarteen.  

Mutta he tiesivät myös, että ystävyys 

oli suurin kaikista aarteista. 

Sen pituinen se.  

 

Laske kämmen lapsen selälle. 

 

Piirrä etusormella silmukoita pitkin 

selkää. 

 

Piirrä tähtikuvio. 

 

 

 

Kiipeä kämmenillä lapsen selkärankaa 

ylös päälaelle. 

 

Laske käsillä kuin liukumäkeä päälael-

ta alaselkää muutamia kertoja. 

 

Tee pyörivää liikettä ja isoja laineita. 

 

Vie käsi hellästi lapsen olalle. 

 

 

 

Tee sormenpäillä silmukoita selkään ja 

jalkoihin.  

 

 

 

 

 

 

Piirrä pieni ympyrä niskaan. 

 

 

Vedä sormella selästä niskaan. 

 

Piirrä edellistä suurempi ympyrä. 

 

 

Silitä selkään sydän.  

 

Laske kädet hetkeksi selän päälle.  

 

(Tuovinen 2014, 111) 

 

  



 

TAIKAPUU  
 
Olipa kerran pieni orava, joka keräsi 

metsässä marjoja, pähkinöitä ja sie-

meniä. 

Yhden pienen siemenen orava piilotti 

maahan. 

Se oli taikapuun siemen. 

Siemen alkoi kasvaa ja siitä tuli 

taimi. Se kasvoi suureksi kauniiksi 

puuksi.  

Ympäri runkoa ilmestyi oksia, jotka 

olivat täynnä vihreitä lehtiä. 

Puu kasvoi niin suureksi, että sen 

latva ulottui melkein pilviin asti. 

Puu oli taikapuu ja osasi puhua. Puu 

sanoi pilville: ”Minulla on jano, an-

takaa minulle vettä.” 

Ensimmäiset sadepisarat tippuivat 

taikapuun oksille, rungolle ja lehdil-

le.  

Sade voimistui ja kohta vettä tuli 

kaatamalla. 

Puu imi vettä juuriin asti. Puu sai 

juoda raikasta vettä niin paljon kuin 

halusi.   

Seuraavaksi puu sanoi auringolle: 

”Lämmitä minua, tarvitsen valoasi.” 

Ensimmäiset auringonsäteet tulivat 

heti esiin pilvien takaa ja alkoivat 

kuivattaa sadepisaroita lehdiltä. Puu 

imi auringonvaloa itseensä ja nautti 

lämmöstä. 

Auringon paiste kutsui linnut len-

tämään, ja ne laskeutuivat yksitel-

len puun oksille. 

Puu oli onnellinen kuunnellessaan 

lintujen laulua sekä tuulen suhinaa 

oksistossaan. 

Sen pituinen se. 

 

Kävele sormilla pitkin selkää rauhal-

lisesti välillä pysähdellen. 

 

Tee alaselkään selkärangan kohdalle 

sormen painallus. 

 

Kuljeta käsiä läheltä selkärankaa 

pikku-hiljaa ylöspäin, voit painaa 

jonkin verran. 

 

Vedä selkärangasta sivulle päin. 

 

Tee rauhallisia vetoja ylöspäin pitkin 

käsiä, jos kädet ovat pään yläpuolel-

la. Jos kädet ovat sivuilla kehon vie-

ressä, liikkeitä voi tehdä päälaelle.  

 

 

Sateen ropinaa sormilla pitkin sel-

kää.  

 

Vetele sormilla selkää, päätä ja käsiä 

kuin rankkasade. 

Vedä jalkoja pitkin alaspäin. 

 

Tuo kädet takaisin selälle. 

 

Pyörittäviä, lämmittäviä liikkeitä 

koko selälle. 

 

 

 

                                                           

Paina kämmenellä aina siihen, mi-

hin kukin lintu laskeutuu. 

Pyöriviä, tuulimaisia liikeitä sormil-

la. 

 

Laske kädet selän päälle ja paina 

selkää kevyesti lopettamisen mer-

kiksi.  

 

 

(Tuovinen 2014, 29) 



 

 

 

LEPPÄKERTTU PIKKUINEN 
 

 

Leppäkerttu pikkuinen  

nyt on kävelyllä. 

Mekko kullanhohtava  

pilkkuinen on yllä. 

 

Leppäkerttu pikkuinen  

kulkee viertä pellon. 

Sadesäällä suojan saa  

alla sinikellon. 

 

Leppäkerttu pikkuinen 

sirkan soiton kuulee. 

Lämmin on myös huominen 

etelästä tuulee.  

 

Leppäkerttu pikkuinen 

äidin luokse ehti. 

Parhain tuutu päällä maan 

pieni hento lehti. 

 

Lyhyempi tarina sopii hyvin pie-
nemmillekin lapsille. Tarinaa voi 
toistaa useamman kerran. 
 

 

Kävelytä sormia selän päällä. 

 

Sivele selkää. 

 

 

Sormikävelyä. 

 

Tee sormilla sadepisaroita selkään. 

Laita kädet kuperasti kuvitellun lep-

päkertun päälle.  

Soita kämmenen reunalla ”viulua”. 

Pyöritä kämmenellä ”aurinko”. 

Puhalla selkään tai tee sormilla tuu-

limaisia liikkeitä. 

 

Sormikävelyä. 

 

Paina kämmenellä paikkaan, johon 

askeleet päättyivät, ja keinuttele las-

ta.   

 

 

 

L. Vuorinen  

(Tuovinen 2014, 37)

 

 

 


