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1 JOHDANTO

Lapsen hyvinvointiin vaikuttaa keskeisesti vanhemman ja koko perheen hyvinvointi.
Tukemalla vanhempia ja koko perhettd voidaan merkittavasti vaikuttaa lapsen hy-
vinvointiin, seka ehkaista vaikeuksien syntymista tai syvenemista. (Térronen & Vor-
nanen 2004, 159-160.)

Aidin hyvinvointi ja tyytyvaisyys elamaansa nakyy varhaisessa vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa. Aidin kokema ilo, tyytyvaisyys ja luovuus vaikuttaa lapsen psyykki-
seen kehitykseen seké on yhteydessa lapsen sosiaalisten kykyjen kehittymiseen.
Etenkin jaetun ilon merkitys lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa on

todettu merkitykselliseksi lasten hyvinvoinnin kannalta. (Lankinen 2012.)

Nama ilmiot nakyvat myds empowermentin-, voimaantumisen, prosessissa. Voi-
maantumisprosessi muotoutuu yksilon paamaarista, kyky- ja kontekstiuskomuk-
sista, emootioista, seka niiden sisaisista suhteista. Voimaantuminen vapauttaa voi-
mavaroja ja luovuutta, mika kannustaa paamaariin pyrkimista. Voimaantunut ihmi-
nen on myonteinen ja motivoitunut, positiivisen latauksen nakyessa toiminnassa.
Olennaista voimaantumisessa on sen monisuuntaisuus, jossa eri voimaantumisen
osa-alueet vaikuttavat joko vahvistavasti tai heikentavasti toinen toisiinsa. (Siitonen
1999, 117-119.)

Kaikki perheet, &idit ja lapset eivat kuitenkaan voi hyvin. Aitien jaksamattomuus ja
vasymys on muodostunut ikdan kuin aitiyteen kuuluvaksi elementiksi. Vasymys-
puhe voi kuitenkin mitatéida aidin kuulluksi tulemista ja tuen saantia. Tavanomaisen
vasymyksen sijaan aiti saattaakin olla peloissaan, ahdistunut, vihainen, jopa ma-
sentunut, tai kokea epavarmuutta niin tilanteestaan kuin itsestaankin. Aitien kuule-
mattomuus ja aitiyden glorifiointi voi johtaa tilanteeseen, jossa aiti jaa tunteidensa
kanssa yksin. Aitien jaadessa tilanteessaan yksin, jaa aidin todellinen vointi huo-
maamatta. Talléin myos lapsen vointi aidin kanssa jaa nakymattomaksi. (Torronen
2015, 53-54.)

Perheet ja aidit saattavatkin tarvita l&ahiympariston tuen lisaksi tukea myaos julkisilta
palveluilta. Hyvinvointiyhteiskunnassa eriarvoisuuden ja syrjaytymisen vahentami-

nen, seka lahtokohtien tasoittaminen esimerkiksi lapsi- ja perhepolitikan avulla tulisi



olla kantavana periaatteena. Lasten ja perheiden laadukkaat ja saatavissa olevat
peruspalvelut tukevat lasten ja perheiden hyvinvointia. Naiden palveluiden tulisi olla
perheiden saatavilla ja niiden tulisi rakentua asiakaslahtdisesti ja perheiden voima-
varoja vahvistavana. Luottamus omiin voimavaroihin ja avun saantiin mahdollistaa
toimivan ja turvallisen arjen. (Halme, Vuorisalmi & Perala 2014, 17; Heinonen &
Pitkanen, 2016.)

Aidin voimavarojen vahaisyys, jaksamattomuus ja uupumus saattavat kertoa voi-
maantumattomuudesta, joka vie elamanlaatua epasuotuisaan suuntaan ja yllapitaa
vaikeuksia. Monimerkityksellinen ja eri tieteenaloilla kaytetty voimaantumisen pro-
sessi ja siihen liittyvat osaprosessit eivat ole aina helposti tunnistettavissa. Myos
yksilon itsensa voi olla vaikea tunnistaa tai kuvata olevansa voimaantumaton. Voi-
maantumisilmion tuntemisen johdosta ammattilaisten ymmarrys voimaantumisen
luonteesta, voimaantumisen tukemisesta ja voimaantumista heikentavista seikoista

Voi lisdantya.

Tarkastelen tdssa opinnaytetydssani voimaantumisen ja aitiyden valista suhdetta,
aidin voimaantumisen merkitysta lapsen hyvinvointiin, seka aitien kokemuksia saa-

mastaan tuesta hyvinvoinnin ja voimaantumisen nakokulmista.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1 Tutkimuksen tavoite ja prosessi

Opinnaytetyoni aihe lahti muotoutumaan mielenkiinnostani aitiytta ja siihen liittyvia
iimidita kohtaan. Mielenkiintoni kohdistui erityisesti @itien hyvinvoinnin haasteisiin ja
hyvinvointiin tarvittavaan tukeen. Aitiys - kuten vanhemmuus ylipaataankin - on il-
mi®, jonka tukeminen tunnistetaan tarkeaksi, mutta haastavaksi toteuttaa kaytan-
ndssa. Konkreettista apua arjessa osataan hakea ja usein sitd on myo6s saatavilla.
Aidit eivat myoskaan kaipaa entisaikojen kaltaista ohjausta ja neuvontaa lapsen hoi-
toon tai kasvatukseen, silla tietoa on hyvin saatavilla. Haasteita aitien tukemiseen
tuo tilanne, jossa Aiti ei oikein voi hyvin, mutta lepaaminen ei auta. Tuen saanti olisi
kuitenkin tarkeaa, silla kuormittavat tilanteet vaikuttavat aidin ja lapsen vuorovaiku-
tussuhteeseen, voiden pahentuessaan johtaa vakavampiin ja pitkékestoisiin seu-

rauksiin, aina lapsen aikuisuuteen ja omaan vanhemmuuteen asti.

Opintoihin liittyvien harjoitteluiden sek& omien kokemusteni kautta mielenkiintoni
kohdistui voimaantumisen vaikutukseen &itiydessa. Voidaanko aitiytta, aidin ja lap-
sen valista vuorovaikutusta- ja siten lapsen hyvinvointia tukea &idin voimaantumista

tukevin keinoin?

Taman opinnaytetyoni tavoitteena on tarkastella voimaantumista ja aitiytta ilmidina
seka niiden valista suhdetta. Tarkastelen néita teemoja voimaantumisesta seka &i-
tiydesta kirjoitetun teoria-aineiston pohjalta. Voimaantumisen ja aitiyden valista suh-
detta tutkin kummankin ilmion teoria-aineiston sek& empiirisen aineiston vuoropu-

heluna.

Tutkin myos aitien kokemuksia saamastaan tai kaipaamastaan tuesta hyvinvoinnin
ja voimaantumisen nakdkulmista. Tata teemaa tutkin teorian ja empiirisen aineiston

kautta.

Tarkastelen my6s, millainen merkitys voimaantumisella on aitien hyvinvointiin ja sen

kautta lapsen hyvinvointiin.



Tahan tutkimukseeni kerasin aineiston kirjoituspyynnon avulla, jossa pyysin aiteja
kirjoittamaan kokemuksistaan ja tunteistaan aitiyteen liittyen. Esitin kirjoituspyynnon
keséalla 2018 eri internetryhmisséa. Kirjoituspyyntoon vastasi kymmenen &iti& monen-
laisista elamantilanteista. Tarinat olivat hyvin erilaisia ja niité kertyi 37 sivua. Kaikki
tarinat koskettivat kuitenkin aitiydessa koettuja tunteita jollain tapaa. Aideille osoit-

tamani kirjoituspyynto on liitteena.

2.2 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

Tarkastelen opinnaytetyoni aluksi voimaantumista ja aitiytta ilmidina, seka jasennén

naiden kasitteiden keskeiset tekijat.
Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset muodostuivat seuraavanlaisiksi:
Mik&a on voimaantumisen ja aitiyden valinen suhde?

Milla tavoin aidit kuvaavat voimaantumiseen liittyvien tekijoiden nakymista aitiydes-

saan?

Mita aidit kertovat saamastaan tuesta voimaantumisen nakodkulmasta tarkastel-

tuna?

Tarkastelen tyéssani myos, miksi aidin hyvinvointi on merkityksellista lapsen hyvin-

voinnille.

2.3 Laadullinen tutkimus

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena, joka on havaintoihin pohjautu-
vaa, kokonaisvaltaista, luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa koottavan tiedon han-
kintaa. Tarkeaa ei ole paljastaa odottamattomia seikkoja, testata hypoteeseja tai
teoriaa, vaan aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. (Hirsjarvi, Re-
mes, P & Sajavaara, P. 2007, 160.) Laadullisen tutkimuksen avulla pyritddn selvit-
tamaan jokin ilmio, jota ei vield tunneta, kuitenkaan pyrkimatta yleistamaan sita.
Laadullinen tutkimus soveltuu tilanteisiin, jossa ilmiosta halutaan saada syvéllinen

nakemys tai hyva kuvaus. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata ja tulkita
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tutkittavaa ilmiota. Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessi on syklinen prosessi,

jossa ei ole tiukkoja tulkintasaantoja. (Kananen 2017, 33-35.)

Tyossani tarkastelen monitahoisesti ja laajasti niin aitiyteen kuin voimaantumiseen-

kin liittyvia ilmioita, pyrkien saamaan niista ymmarryksen.

Hyvarisen (2007, 67) mukaan laadullinen tutkimus onkin alkujaan ollut lupaus kos-
ketuksesta elavaan kulttuuriin, sen saantdihin ja ihmisten omaan merkitysten maa-

iImaan. Tahan kosketukseen aitien elavaan maailmaan pyrin tassa tyossani.

2.4 Teoriaohjaava sisallonanalyysi ja narratiivinen tutkimusote

Tarkastelin aineistoani teoriaohjaavan analyysin avulla, jossa kasitteet tuodaan teo-
riasta. Teoriaohjaavassa analyysissa teoriasta tulevat kasitteet, joiden alle ryhmitel-
l&&n aineistosta poimitut alkuperaisiimaukset, niiden pelkistetyt versiot ja alaluokat
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 132-133). Tarkasteltuani voimaantumisteoriaa eri osa-alu-
eiden nakokulmista, tein siitd luokittelun, jota vasten tarkastelin aitien kokemuksia

tutkittavasta ilmidsta.

Toteutin empiirisen aineiston hankinnan ja analyysin narratiivisen tutkimusotteen
avulla. Yhdistdessani teoriaohjaavaa siséllonanalyysia ja narratiivista tutkimus-
otetta, peilasin aitien tarinoita teorialahtdisen luokittelun pohjalta teoriasta noussei-

siin ilmioihin.

Narratiivisessa tutkimusotteessa huomio kohdentuukin yksiliden asioille antamiin
merkityksiin tarinoiden avulla. Huomio kohdentuu autenttisiin kertomuksiin ja merki-
tyksenanto muodostuu tutkijan ja tutkittavan valilla. Narratiivinen tutkimusote ei pyri
objektiiviseen tai yleistettavaan tietoon, vaan henkilékohtaiseen, subjektiiviseen tie-
toon. TAma seikka voidaan nédhd& narratiivisen tutkimusotteen kannalta seka heik-
koutena, ettd vahvuutena. Tiedon voidaan n&hda narratiivisen tutkimusotteen avulla
muodostuvan monidanisempéana ja kerronnallisena, universaalin ja monologisen -
joskus vallan ja manipuloinninkin valineena toimivan tiedon sijaan. (Heikkinen 2010,
156-157.)
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Narratiivisen tutkimusotteen aineistona voidaan kayttda aineistoja, joista voidaan
jollain tavalla nostaa esiin tarinallinen rakenne. Tarinoihin liittyy tunne- ja arvolatauk-
sia ja ne leikkaavat tapahtumista sopivan kohdan kasiteltavaksi. (Hanninen, 2010,
162-163.) Koska narratiivinen aineisto poikkeaa hyvin paljon numeroilla ilmaista-
vissa olevasta tutkimusaineistosta seké kielellisista lyhytvastauksista, ei sita voida
tiivistda numeroiksi tai kategorioiksi. Narratiivisen aineiston kasittely edellyttaékin
aina tulkintaa. (Heikkinen 2010, 149.)

Kertomusmuotoista aineistoa edustaa selkeimmin omaelamakerralliset kirjoitukset.
Yleensa koko elamaéa koskevat kertomukset ovat liian laajoja hytdynnettavaksi,
mutta tiettyihin elaméantilanteisiin liittyvat kertomukset ovat kayttokelpoisia. Myos kir-
joituspyyntojen avulla voidaan koota kertomusmuotoista aineistoa. (Hanninen 2010,
163 — 164.)

Narratiivisen aineiston analyysi tulee aloittaa materiaalin avoimella lukemisella. En-
simmaiselld lukukerralla lukijan tulisi heittaytya tarinoiden vietavaksi ja keskittya
kuulemaan kertojan tarina. Toisella lukukerralla tarina onkin jo tuttu, joten silloin voi-
daan tarkastella tarinan vivahteita. Taméan jalkeen voidaan siirtyd aineiston analyyt-
tiseen tarkasteluun. (Hanninen 2010, 167.) Aloitinkin aineistoon tutustumisen tavan-
omaisella lapiluvulla, jota tein useamman kerran. Huomasin useiden lukukertojen

lisddvan tarinoista nousevia teemoja ja sisaltoja.

Narratiivista tutkimusotetta kaytettdessa — kuten tutkimusta yleensékin tehdessa tu-
lee ottaa huomioon tutkimuksen eettisyys. Tutkimuksen tulee kunnioittaa ihmisen
ominaislaatua ja haastateltavan omaa ilmaisua. Joskus tarinansa kertojat kokevat
kertomisen palkitsevaksi ja terapeuttiseksi, mutta siihen liittyy myds eettisia ongel-
mia. Eras naista on tarinan kertojan anonymiteetin suojeleminen seka riski siita, etta
kertoja tulee ik&&n kuin vahingossa kertoneeksi tarinastaan liikaa, tai sellaisia asi-
oita, joita ei ehka olisi halunnut kertoa. Usein tarinat ja niiden aiheet ovat keskeisia
osia ihmisen minuutta ja siten hyvin arvokkaita ja haavoittuvia. Talléin tarinan tutki-
minen objektiivisesti ja sen tulkitseminen saattaakin tuntua tarinan kertojasta louk-
kaavalta. (Hanninen 2010, 174.) Vaikka kertoja joskus kokisi tarinansa kertomisen
terapeuttiseksi, tuleekin tutkijan pitdd mielessa, etta tutkimuksen tarkoituksena on

tuottaa patevad, totuudenmukaista tietoa. Taméan seikan muistamiseksi on tarkeaa
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tiedostaa tarinankertomisen terapeuttinen funktio ja pyrkia tahattomastikaan valtta-

maan sekoittamasta niita toisiinsa. (Heikkinen 2010, 153.)

Eettisyyteen liittyvat seikat pidin mielessani koko prosessin ajan. Tutkimusta teh-
dessani noudatin hyvaa tieteellistd kaytantéd tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeiden mukaisesti. Kunnioitin kirjoittajien anonymiteettid, ja pyrin olemaan hyvin
tietoinen omien tulkintojen tekemisen mahdollisuudesta teksteja lukiessa. Moni tari-
nansa kertonut aiti kiitti kirjoituspyyntoon vastatessaan sahkopostiviestissaan kirjoit-
tamisen ja oman tarinansa silla tavoin jasentadmisen tuntuneen hyvalta. Jotkin vas-
taajat kertoivat tarinaansa hyvin yksityiskohtaisesti ja intiimisti, jolloin itselleni herasi
myo6s halu vastata itse kokemuksiin liittyen. Tutkimuseettisyyden vuoksi en kuiten-
kaan vastannut aideille tekstien sisaltoihin liittyen. Jokaiseen s&hkopostiin vastasin
kuitenkin kiitoksin ja hyvan keséan toivotuksin, seka vastasin mahdollisiin tutkimuk-
seen liittyviin kysymyksiin. Vaikeista tilanteista kertoneille aideille, toivotin hyvaa jat-
koa, tai muita kannustavia ilmauksia osoittaakseni myoétatuntoa, mika joihinkin tari-

noihin ndhden tuntui melko riittamattdmalta reaktiolta.
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3 VOIMAANTUMINEN KASITTEENA

3.1 Voimaantumisen eri ndkdkulmia

Voimaantumiskasityksellda on kolme historiallista ndkdkulmaa. Freiren kriittisessa
sosiaaliteoriassa keskeiseksi nousee sorrettujen ja vahemmistéryhmien elinolosuh-
teiden ja aseman parantaminen, organisaatioteorioiden pyrkimyksena on yhteisolli-
syyden, vallankayton ja osallisuuden lisd&dminen ja sosiaalipsykologisesta nakodkul-
masta keskeiseksi nousee yksilon kehittyminen. (Mahlakaarto 2010, 25.)

Kasitteend sana voimaantuminen on suomenkielinen kdannés englanninkielisesta
empowerment-sanasta. Kaytettavalla suomenkielisella sanavalinnalla on merki-
tystd. Se voi ilmaista sanan kayttajan tarkoitusta, seka kuvattavan ilmion luonnetta.
Empowermentia voidaankin tarkastella seka valta- ettd voima- kantasanojen joh-

dannaisina, jolloin myds niiden merkitys on erilainen. (Hokkanen, 2014, 119-121.)

Sosiaalitydon kontekstista valtaistavasta nakdkulmasta empowermentia tarkasteleva
Adams (1996, 5.) maarittelee empowermentin olevan yksildiden, ryhmien tai yhtei-
sojen keino asettaa omia paamaaria seka hallita omaa tilannettaan. Sen avulla yk-

sil6t ja yhteis6t voivat auttaa itsedan ja toisia parantamaan elamanlaatuaan.

Valtaistuminen kuvaakin parhaiten yhteiskuntatietoista, yhteiskunnallisiin valtasuh-
teisiin paikantuvaa empowermentia, kun taas voimaantuminen on yksilokeskei-
syytta, vastuullisuutta, toimijuutta seka kokemusta korostavaa empowermentia.
Valtaistavassa orientaatiossa pyritddn muuttamaan jokin yhteiskunnallinen vaaryys,
kuten eriarvoisuus tai osattomuus. Yksiloulotteisessa voimaantumisnékdkulmassa
huomio on yksilollisesti maarittyvassa tilanteessa, yksilon voimavaroissa ja ihmi-
sesta itsestaan loytyvassa muutosvoimassa. Valtaistavan prosessin tavoitteena on
tilanteen tunnistamisen jalkeen kyseisen vaaryyden poistaminen. Valtaistava ja voi-
maannuttava ndkdkulma eivat ole kuitenkaan vastakkaisia, vaan kumpaakin tarvi-
taan. Yksilétasoinen voimaantuminen hyotyy yhteiskunnallisten valtarakennelmien

oikeudenmukaisuudesta, valtaistavan muodon hyotyessa voimakkaista yksilGista.
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Valtaistuminen ja voimaantuminen myds vahvistavat toisiaan. Vallantuntu liséaa voi-
maantuneisuutta, voimaantuminen voi olla valtaistumisen muutosvoima. (Hokka-
nen, 2014, 119-122.)

Useat empowermentista tai voimaantumisesta kirjoittavat aloittavat kasitemaaritte-
lynsa toteamalla sen olevan vaikeaa. Voimaantumisen kasite voikin olla helpompaa
ymmartaa sen puuttumisen kautta. (Hiltunen 2015, 39.) Voimaantumisesta ei ole-
kaan muodostettu yhta yhtenaista ja kattavaa teoriaa. Sitéa voisikin kutsua "epakyp-
saksi” kasitteeksi. (Mahlakaarto 2010, 25.) Voimaantumisesta on tullut termina hy-
vin suosittu ja sitd kaytetddn monenlaisissa tilanteissa kuvaamaan yksilon voimaa
ja muutoskykya. Voimaantumista on tutkittu ja pohdittu laajasti eri tieteenaloilla, ja
siitéd on useita tulkintoja. (Heikkila & Heikkila 2005, 13.)

Teoreettisia nakokulmia voimaantumisesta esitetaan eri tavoin tieteenalasta riip-
puen. Sosiaalipsykologiassa voimaantumista tarkastellaan yksilotasolla maaritellen
se yksilollisen kasvun ja kehittymisen prosessiksi, jossa merkittavia ovat ihmisen
omat arvot, uskomukset, ndkemykset ja mielipiteet. Olennaista on oman elaméan-
hallinnan saavuttaminen. Kasitetta kaytetaan usein myos organisaatio- ja johtamis-
teorioiden yhteydessa seka tydhyvinvointia tarkasteltaessa. Laaketieteessa ja hoi-
totieteessa voimaantumisen kasitettd kaytetaan liittden se laheisesti hoitohenkilo-
kunnan ja potilaan vuorovaikutussuhteeseen, kuitenkin korostaen potilaan omaa
vastuuta terveydestaan. Kriittisen sosiaalityon nédkdkulmasta voimaantumista tar-
kastellaan oletuksesta, ettd jotkin ihmisryhmaét ovat alisteisessa asemassa toisiinsa
nahden ja voimaantuminen yhdistetaankin vapautumisen tavoitteluun. (Haukila, Im-
pila & Vaartio-Rajalin, 2017.) Voimaantumista on tarkasteltu myos naistutkimuksen
alueella, etenkin naisten aseman parantamisen, syrjaytymisen ehkaisyn, seka
emansipoitumisen, eli alisteisesta asemasta vapautumisen nakokulmista. (Mahla-
kaarto 2010, 28.)

Tarkastelutavasta riippuen voimaantumista kuvataan painottaen sitd prosessina tai
tavoiteltavana paamaarana. Myos ndkemysten painotukset vaihtelevat. Voimaantu-
mista tai voimaantunutta ihmisté voidaan kuvata painottaen omien kasitysten, tietoi-
suuden ja uskomusten vahvistamisen merkitysta, mutta myos ihmisen persoonallis-
ten ominaisuuksien, kuten kykyjen, piirteiden, patevyyden tai osaamisen kokemisen

kautta. Joskus nakemykset painottavat vaikuttamismahdollisuuksien lisdantymisen,
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tai erityisesti vapautumisen ja itsearvostuksen tunteen merkitysta. Kaikille eri tar-
kastelukulmille yhteista on kuitenkin se, ettd voimaantuminen on emotionaalista,
mydnteista muutosvoimaa, joka liikkeelle lahtiessaan voimistaa itse itseaan. (Mah-
lakaarto 2010, 28.)

Tassa tyossani tarkastelen empowermentia voimaantumisnédkdkulmasta, silla tar-
koitukseni on kiinnittdd huomio yksilétasolla &itien voimaantumisen, elamanhallin-

nan-, mahdollisuuden-, seké kykenevaisyyden tunteen kokemuksiin.

3.2 Voimaantuminen prosessina

Voimaantuminen on dynaaminen prosessi, joka muotoutuu ajan, elaméankokemus-
ten ja yksilon kehityksen kautta. Sitd voidaan kutsua sisaiseksi johtajuudeksi, joka
tuottaa yksilolle vastuun ja hallinnan tunteen elaman eri osa-alueille. (de Koning
2008.) Voimaantumisen prosessissa yksilon tai yhteisdon voimavarat, energia ja
voima lisdantyy. Voimaantumisen keskeisia ulottuvuuksia ovat tietoisuuden lisaan-
tyminen itsesta seké omista mahdollisuuksistaan, vaikuttamisen ja aktiivisen osalli-
suuden kokemukset, identiteetin muutokset, sek& myonteisyytta lisaava, vahvistava
tunnekokemus itsestad. Voimaantuminen ei kuitenkaan ole pelkastaan yksilotasoi-
nen prosessi, vaan se syntyy yhteistuloksena yhteisén kanssa. (Mahlakaarto 2010,
25, 28-29.)

Siitonenkin (1999, 93) méaarittelee voimaantumisen ihmisesté itsestdan lahtevana,
henkilokohtaisena ja sosiaalisena prosessina. Voimaantumisprosessiin voi vaikut-
taa toimintaympariston olosuhteet, kuten valinnan mahdollisuus ja turvallisuuden
tunne, mutta voimaantuminen léhtee aina ihmisesta itsestaan, eika sita voida pa-
kottaa tai paattaa ulkopuolisen taholta. Prosessin avulla voimaantunut ihminen ei
tunne ulkoa tulevaa pakkoa, vaan kokee itse maardévansa itsedan. Voimaantunut
ihminen tuntee omat voimavaransa. Voimaantumista tai voimaantunutta ihmista on
vaikea maaritella, silla voimaantuminen ilmenee eri ihmisilla eri tavoin, erilaisin omi-
naisuuksin ja ilmenemistavoin. Voimaantuminen voi myds vaihdella ympaériston ja

ajankohdan mukaan, sekad voimakkuusasteeltaan. (Siitonen 1999, 93)
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Yksilon on kuitenkin vaikea luoda omaa tarinaansa ilman yhteisoa. lhmiset kokevat
elamansa muiden ihmisten ymparéimana, hakien toisista tukea seka peilaten itse-
aan muihin ihmisiin. TAman vuoksi voimaantuminen onkin yksilon ja yhteison vas-

tavuoroinen, dynaaminen prosessi (Mahlakaarto 2010, 29.).

Hiltunen (2015, 40-42) kasittdd kuntoutumisen, toipumisen, eheytymisen ja voi-
maantumisen tarkoittavan samaa tai lomittain samaa ilmiota. Han kuvaa kuntoutu-
misen ja voimaantumisen liittyvan samanlaiseen kokemukseen siten, ettd kumpikin
aikaansaa seka voimaantumista, ettd kuntoutumista. Toipumis- ja eheytymisproses-
sissa ihminen tyfstaa kasitysta itsestaan tullen nain tietoisemmaksi itsestaan. Voi-
maantuakseen ihmisen tuleekin ensin tiedostaa ja tunnistaa kokemuksiaan, seka
eheytya ja toipua. Mahlakaarto (2010, 60-61) liittd& sisdisen vahvistumisen ja uuden
identiteettiposition l16ytymisen voimaantumisen prosessiin. Sisdisen vahvistumisen
johdosta ihmisen levollisuus ja tyyneyden tunteet voimistuvat, itsetuntemus ja oma
voimakkuuden tunne vahvistuu. Myds negatiiviset tunteet vahenevat. Kokiessaan
sisaista eheytta, ihminen nakee itsensd omana itsendan ja arvokkaana. Tallaisen
eheyden vahvistuminen on tarke&a kokemus identiteetissamme. (Mahlakaarto 2010,
60-61.)
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4 AITIYS ILMIONA

4.1 Aitiys kulttuurisena ja institutionaalisena ilmiéna

Naisten asema, niin yhteiskunnallisena toimijana, vaimona, kuin aitinakin alkoi suo-
malaisessa yhteiskunnassa vahvistua 1800-luvun lopulla. Tata kehitysta vahvistivat
miehet; tiedemiehet, papit, opettajat ja l1a&karit, mutta myds naiset itse. 1900-luvun
alussa éaitiys ja lastenhoito nahtiin osaksi kodinhoitoa, emannyytta ja vaimon roolia,
painottaen lasten hyvan fyysisen hoidon ja hygienian merkitysta. Rouvasyhdistysten
ja myos uusien naisten ammattien johdosta naiset alkoivat uskoa kykyihinsa, tosin
koyhaliston ja koyhien aitien katsottiin edelleen kaipaavan ohjausta ja neuvontaa,
mik& olikin myos kéyhainavun saamisen edellytys. Aitiys ja naiseus oli miltei yhteen
sulautunut kasite. Nainen néhtiin aitina, tulevana aiting, tai ainakin aidillisené olen-
tona. Sotien jalkeen huomio alkoi kiinnittya lapsen fyysisen terveyden ja hygienian
hoidosta lapsen tunne-elaman tasapainoisuuteen seka aidin ja lapsen vuorovaiku-
tussuhteeseen. Kontrolloivan kéyhainavun ja suuren lapsiluvun ihannoimisen sijaan
alettiin toteuttaa positiivisempia yhteiskuntapoliittisia toimia, kuten perustaa aitiys-
ja lastenneuvoloita lisaten valistusta ja neuvontaa seka luoda aitien tueksi uusia ko-

dinhoitajien ja kotisisarien toimia. (Vuori 2003, 41-45.)

Aitiyteen litetaan yha edelleen yleisesti kasityksia aitimyyteista, aitiyden ideologi-
oista tai -uskomusjarjestelmista, diskursseista tai instituutioista. Nailla kasitteilla py-
ritdan viittaamaan niihin aitiyteen liitettyihin arvoihin, normeihin ja merkityksiin, joi-
den kautta muotoutuu kasitys hyvasta ja oikeanlaisesta aidista. Naita aitiyttd muok-
kaavia kulttuurisia odotuksia yllapitavat myos aidit itse. Aitiys onkin olemukseltaan
usein kaksisuuntaista, aidit pyrkivat toimimaan heihin liittyvien sosiaalisten odotus-

ten rajoissa, mutta myds vastoin niita. (Berg, 2008, 22-23.)

Lehto & Kaarakainenkin (2016, 88) kuvaavat aitiyteen luodun erindisia vaatimuksia.
Tallaisia ovat niin kulttuuriset odotukset, institutionaalinen aitiys kuin aitien omat ko-
kemuksetkin. Naméa vaatimukset voivat olla myos keskenaan ristiriitaisia. Aitiys on
odotuksia hyvasta aitiydesta. Neuvolan tarjoamat ohjeet ja suositukset voivat luvata

hyvin konkreettisesti hyvaa aitiytta, jota maaritelladn monilta muiltakin tahoilta. Lap-
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sen tarpeiden tayttaminen ja kasvatusmetodien valinta, kiintymyssuhteen ja lasna-
olon huomioiminen luovat lupauksia hyvasta aitiydesta. Ristiriitoja tahan tuovat aidin
omien tarpeiden tayttaminen sek& esimerkiksi kotiaitiyden ja urapaineiden valissa
tasapainotteleminen. Oikeiden valintojen lisaksi aitien tulisi myds tayttaa nama vaa-
timukset. (Lehto & Kaarakainen 2016, 88.)

Aidillinen toiminta on myds tasapainoilua kiinnittymisen ja irtautumisen valilla. Aitiy-
teen kuuluu oleellisesti lapsen suojeleminen, kasvun vaaliminen ja kasvattaminen
yhteiskuntakelpoiseksi. Lapsi pitaisikin ymmartaa yhté aikaa itsesta erillisen&, mutta
myos kiinnipidettavana. Aidin tulisi pystya mukautumaan lapsen tarpeisiin ja kehi-
tykseen, seka ottamaan lapsuuden luonteeseen liittyvat haasteet, kuten elaman ar-
vaamattomuus ja lapsen elamanhaluisuus vastaan. Aidin ristiriitaisena tehtavana
onkin kasvattaa lapsesta kunnon kansalainen, yhteiskunnassa, joka on tadynna ris-
tiriitoja. (Natkin 2013, 18.)

Aidit voivatkin toteuttaa aitiyttaan joko omaksumalla tai kyseenalaistamalla ulkoa-
pain tulevia odotuksia, kuten asiantuntijoiden kasvatusneuvoja tai median tuottamia
odotuksia oikeanlaisesta aitiydesta. Aitiys saattaa muodostua kamppailuksi ulkoa-
pain tulevien normien ja omien mieltymysten valilla. Kulttuurimme muodostaessa
omanlaistaan kuvaa ja odotuksia oikeanlaisesta aitiydesta, vaikuttaa se siihen, milla
tavoin aidit kokevat ja nayttavat oman aitiytensa ja itsensa aitina. Kulttuuri vaikuttaa
my0s aitien aiti-identiteettiin, itseluottamukseen, ja lopulta siihen, kuinka he nakevat
lapsensa. (Berg 2008, 23.)

Aitiys on kuitenkin hyvin vahvasti yksiléllinen kokemus. Vuosikymmenten takaisille
toisen aallon feministeille aitiys maarittyi negatiivisena ilmiona. Aitiys miellettiin ra-
joittavaksi ja merkityksettémaksi kodinhoidoksi ja vaimona olemiseksi. (Vuori 2010,
113.) Aitiyden nahtiin palvelevan patriarkaalista ja kapitalistista yhteiskuntaa palve-
levia periaatteita, jotka maarittavat aitiyden itsestdén selvana, biologisena ja hete-
roseksuaalisena, seka lasten hoidon ja kasvatuksen ensisijaisesti naisten tehtéa-
vaksi. (Berg 2008, 20.) Kritiikin ohella alettiin kuitenkin pohtia myds mita hyvaa nai-
set aitiydesta saavat ja mité aitiys tarjoaa yhteiskunnalle. Vuori (2010, 113.) viittaa-
kin Adrianne Richin tekem&éan ké&sitteelliseen eroon aitiyden kokemuksellisuuden ja

institutionaalisuuden valille. T&man ansiosta aitiyden néhtiin voivan olla naiselle ri-
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kastuttava ja vahvistava kokemus, aitiyden instituution ollessa naisia alistava. My6-
hemmin aiteihin ja heidan kokemuksiinsa on kiinnitetty yha enemman mielenkiintoa,
tutkien muun muassa aitien kokemuksia, aitiyttd normittavia kulttuurisia puhetapoja,
kaytantdja ja instituutioita. (Vuori 2010, 112-113.)

Usein ajatus aitiydesta liitetdén edelleen kiintedsti naiseuteen. Ajatus aitiydesta sa-
vyttda naiseutta, samoin aidillisyys mielletaan usein hyvin naisellisena. Kuitenkaan
kaikki naiset eivat halua eivatka tule aidiksi. Aitiytta voidaankin tarkastella identiteet-
tikysymyksena, aitiyden kulttuurisina merkityksing, tai yhteiskunnallisena, institutio-
naalisena kysymyksena. (Vuori 2010, 109-110.) Aitiys institutionaalisena ja koke-
muksellisena ilmiéna ovat erillisia, mutta toisiinsa sidoksissa olevia. Aitiysinstituu-
tion asettamat vaatimukset aitiydelle voivat olla ristiriitaisia naisten yksiléllisten ko-
kemusten kanssa, ja aitiydessa koetut ongelmat voivatkin olla seuraus tasta ristirii-
dasta. (Berg 2008, 20.)

Aitiys onkin polarisoitunutta, aiti voidaan nahda hyvana tai pahana, ja henkilokoh-
taisuudestaan huolimatta &aitiys on voimakkaasti yhteison ja kulttuurin maarittele-
maa. Yhteiskunnalliset muutokset, kuten raskaudenehkéaisyvalmisteiden saatavuus
ja paivahoito ovat vaikuttaneet naisten elamaan tuoden heille itsenaisyyden ja va-
pauden tunteita. Aitiys kokemuksena saattaakin hAmmentaa itsenaista, omasta ela-
mastaan paattamaan tottunutta naista. Raskaus seka lapsen kanssa elaminen voi

tuoda ihan uudenlaista tunteita. (T6rrénen 2015, 61-62.)

4.2 Aitiys kokemuksellisena ja psyykkisena ilmiona

Edella kuvaamani makrotasoisen aitiyden tarkastelun lisaksi aitiyttéa onkin syyta tar-
kastella myos mikrotason ilmiona. Aitiys on voimakkaasti yksilon kokemuksellinen
tila. Raskaus ja lapsen syntyma luo tdysin uudenlaisen, ainutlaatuisen ja peruutta-
mattoman suhteen ja siteen, niin lapselle kuin &idillekin. (Torronen 2015, 61-62.)
Aitiys on monivaiheisesti kehittyva prosessi, alkaen &idin omasta vastavuoroisuu-
desta oman aitinsa kanssa. Aitiyden ruumiillispsyykkinen olemus nakyy muun mu-
assa ruumiillisten ja mielensisaisten kokemusten dialogina. Aitiys kehittyy ja muo-
toutuu mielentilana vabhitellen, jatkuen koko &aidin elamankaaren ajan. (Siltala 2006,
174-175.)



20

Aidiksi tulo aktivoi naisessa hyvin monenlaisia prosesseja. Mikali han tulee aidiksi
raskauden myo6ta, ovat ensimmaiset kokemukset usein fyysisia. Aitiys vaikuttaa kui-
tenkin myos mieleen. Aitiys ei aina nouse &idissa vaistomaisesti vaan siihen liittyy
omien varhaisten aitikokemusten liséaksi my6s esimerkiksi aidillisyyden yhdistymi-
nen osaksi minuutta. Aidiksi tulo voi aktivoida pelkoja, kysymyksia omasta erillisyy-
destd, seka kaipausta symbioosiin, kuin myds siitd pois. Oma Aaitiys saa naisen
usein pohtimaan omaa lapsuuttaan ja omia vanhempiaan, haastaen pohtimaan vai-
keitakin asioita omasta menneisyydestaan. Joskus raskaus ja lapsen saaminen kai-
kottaa yksinéisyyden ja tyhjyyden tunteita, jotkut taas kokevat sisdkkaisyyden ja si-

tovuuden tunteen ahdistavana ja raivostuttavana. (Reenkola 2012, 81-82.)

Aitiys nostattaakin hyvin laajan kirjon erilaisia tunteita. Hyvin voimakkaiden ilon ja
onnen tunteiden liséksi aitiyteen kuuluu myés hdmmennyksen, kaaoksen, avutto-
muuden ja epaonnistumisen tunteita. Hellyyden ja karsivallisyyden tunteet saattavat
vuorotella vihan, vierauden ja outouden tunteiden kanssa. Aitiyden rakentuminen
onkin aidin psyykkista kestokykya koettelevaa. (Siltala 2006, 177.) Vaikka Aiti olisi
tyoelamassa tai muussa aiemmassa elaméssaén tottunut vaativiin tehtaviin ja haas-
teisiin, vaatii aitiys psyykkisilla vaatimuksiltaan hyvin toisenlaisia vahvuuksia kuin
arjen muut vaatimukset. Aitiys pakottaa paljaaseen tunnekontaktiin ja pienen lapsen
riippuvuuden ja avuttomuuden sietamiseen. Aitiyden vuoksi nainen voi kokea mo-
nenlaisia menetyksen tunteita, kuten syrjaén jddmisen tunteita suhteessa tyoela-
maan tai opintoihin, vapauden menetyksen tunteita, seka pettymysta itseen tai omiin
kuvitelmiin itsesta aitina. (Reenkola 2012, 159-162.)

Ulkoisten paineiden ja psyykkisten haasteiden lisksi aitiys tuo mukanaan uuden-
laisia arkisia tilanteita. Niin omaan uuteen identiteettiin, kun lapseenkin tutustumi-
nen vie aikansa, ja herattdd monenlaisia kysymyksia niin lapsesta, kuin itsesta van-
hempana. Myds arkiset asiat, kuten nukkuminen ja oma koti muuttuu, samoin kuin

paatantavalta omasta arjesta. (Sariola, Nuutila, Sainio, ym. 2014, 424-425.)
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5 AIDIN VOIMAANTUMISEN MERKITYS LAPSELLE

5.1 Voimaantunut aiti

Voimaantumisen perustana on itsearvostuksen ja itseluottamuksen tunteet, tunne
omasta pystyvyydestd, kyvykkyydesta ja patevyydesta, sekéa selkea identiteetti. Voi-
maantuessaan ihminen kokee innostusta, sitoutuneisuutta, vastuuntuntoa ja sinnik-
kyytta. Voimaantunut inminen kokee olevansa hyvaksytty ja arvokas ihminen. Voi-
maantuessaan yksilon elamanmyonteisyys ja rohkeus lisdantyy, voimavarojen puut-
teen ja arvottomuuden tunteen vahentyessa. Myos vapauden tunne ja usko tulevai-

suuteen voimistuu. (Siitonen 2013, 239.)

Aitiys kaikesta luonnollisuudestaan ja onnellisuudestaan huolimatta sisaltaa monia
elementtejd, jotka haastavat naitd voimaantumisen edellytyksia. Usein aitiys ja lap-
sen kasvattaminen koetaan niin tarkeaksi tehtavaksi, etta aiti alkaa helposti vaatia
itseltdan taydellisyytta. Inmisyyteen kuitenkin kuuluu inhimillisyys ja epataydellisyys.
Epérealistiset odotukset itsesté voivat luoda kaoottisen olon, jossa aiti saattaa ko-
kea riittamattomyytta ja hapeaa. Aidin olisikin tarkeaa kyeta tuntemaan itsemyota-
tuntoa, kokemusta riittavyydesta ja saada itsekin arjessa kannattelua ja voimavaro-
jen vahvistusta. (Jaaskinen 2017, 117-120.)

Aitiyteen kuuluvien velvollisuuksien ja lapsen tarpeiden tayttamisen jalkeen voivat
aidin tarpeet jaada taka-alalle. Onnellisuusodotusta kuvataan tasapainon kolmija-
olla; tyd, perhe ja vapaa-aika. Aina tama tasapaino ei toteudu ja perhe-elama saat-
taa alkaa tuntua suorittamiselta. Lasten ja aikuisten maailmat ja tarpeet voivat olla
my0Os vaikeasti yhteensovitettavissa. Tama saattaa saada vanhemmat kokemaan
mahdottomaksi selvitda mielekkaasti niin tyo- kuin perhe-elamastakin. Aidit ovat
usein kodin ulkopuolisessa tydelamassa, mutta vanhemmuuden vastuu ja paineet
kasautuvat useimmiten edelleen aideille. Ty6elamassa aideilta vaaditaan kuitenkin
samaa kuin muiltakin tyontekijoilta. Aiemmin kotiditiys saattoi maaritella aitien iden-
titeettia selkedasti, mutta nykyaan aidit tekevat elamanvalintoja ja méaéarittelevat iden-

titeettid&n muidenkin eldman osa-alueiden, kuin &aitiyden kautta. Yksil6llisyysihan-
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teen ja lapsen riippuvuuden yhdistaminen voi olla vaikeaa. Vanhemmuuden maarit-
teleminen velvollisuuksien kautta saattaa kadottaa vanhemmuudesta ilon ja unel-
mat. (Ollila 2006, 145-148.)

Aitiyteen liittyvat haastavat tunteet voivatkin saada aidit suoritamaan vanhem-
muutta. Talléin perheen sisainen ilmapiiri Kiristyy ja aiti pyrkii yha tiukemmin kont-
rolloimaan tilannetta. Tama voi etaannyttaa aidin ja lapsen valista tunneyhteytta.
llon ja kepeyden tunteet vahvistavat yhteenkuuluvuutta ja hyvaksynnan kokemusta
perheen sisaisissa vuorovaikutussuhteissa. (Jaaskinen 2017, 117-120.)

Perhe onkin olemukseltaan yleensa hyvin tiivis kokonaisuus, jossa kaikkien per-
heenjasenten mielialoilla on vaikutuksensa perheenjasenten elamaan. Vuorovaiku-
tussuhde ja tunneyhteys vanhempien kanssa, vanhemmuuden laatu, seka perheen
tunneilmapiiri vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Perheitéd kohtaavat
pulmat, kuten mielenterveys ja paihdeongelmat, tyéttomyys, parisuhdevaikeudet
seka yhteiskunnasta syrjaytyminen vaikuttavat myds vanhemmuuteen ja siina jak-
samiseen liséten riskid lapsen kehityksen héairiintymiselle ja lapsen huonolle kohte-
lulle. (Solantaus 2012, 242-243.)

Haastavat elaméantilanteet vaikuttavat helposti vuorovaikutussuhteisiin laheisten
kanssa. Vanhemmuus on herkasti haavoittuva elamén osa-alue, jossa erityisesti
tarvitaan ihmissuhdetaitoja ja herkkyytta niin iloon kuin suruunkin. Arjen kuormitta-
vuus ja psyykkinen hyvinvointi vaikuttavat my6s muihin vanhemmuudessa tarvitta-
viin kykyihin, kuten neuvottelutaitoihin, sinnikkyyteen ja karsivéllisyyteen seka luo-
vuuteen ja ilon kokemiseen. Perhe-elamaan heijastuu vanhemman poissaolevuus,
reagoimattomuus ja artymys. Voinnin vaihtelu, arsytyskynnyksen lasku ja ailahtele-
vuus, sekd voimattomuus ja jaksamattomuus voivat nékya ailahtelevana vanhem-
muutena, tai puutteissa kodin- tai lastenhoidossa. (Solantaus 2012, 242-243.) Van-
hemman negatiivinen reagointi lapsen viesteihin, sosiaalisten verkostojen puute,
sekd kuormittava elamantilanne heikentavét lapsen kehityksen edellytyksia. (Ma-
keld & Salo 2012, 262-263.)

Voimaantumisprosessissakin olennaiset kokemukset omasta kyvykkyydesta ja hal-

linnan tunteesta vaikuttavat myo6s lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutus-
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suhteen laatuun. Vanhemmat, jotka kokevat vastuuntuntoa, seké vaikutusmahdolli-
suuksia lapseensa nahden, toimivat useammin lapsen haastavissa kayttaytymisti-
lanteissa ohjaavammin ja rakentavammin kuin vanhemmat, jotka kokevat omat hal-
linnan mahdollisuutensa alhaisemmiksi. Usein vanhemmat, jotka kokevat omat vai-
kutusmahdollisuutensa alhaisiksi, ndkevéat ongelmien johtuvan lapsesta ja suhtau-
tuvat sen vuoksi lapseensa ankarammin, kielteisemmin ja rankaisevammin. (Neitola
2011, 66.) Lapsen kokeminen hankalana ja vaativana, seka vanhemman mahdolli-
sesti vaaristynyt mielikuva lapsesta, voi saada vanhemman kohtelemaan lastaan
huonosti. Myos kyky tarkastella lapsen kokemuksia seka tulkita taman kaytosta voi
olla heikko. Vaikeus refleksiivisyyteen ja omien tarpeiden ja lapsen tarpeiden vali-
seen rajanvetoon vaikuttavat vanhemman vuorovaikutuskayttaytymiseen. (Makela
& Salo 2012, 263.)

Voimaantumisenkin kannalta merkittdva minapystyvyyden tunne voidaan vanhem-
muuskontekstissa kuvata vanhemmuuskompetenssin kasitteena. Talla ilmidlla tar-
koitetaan vanhemman luottamusta omiin mahdollisuuksiinsa ja kyvykkyyteensé. Mi-
napystyvyyden kokemuksella on voimakas merkitys elaméanhallinnan tunteeseen ja
siten myos siihen, millaisin keinoin ja kuinka pontevasti vanhempi toimii haastavissa
tilanteissa. Minapystyvyyden kokemus vaikuttaa ihmisen reagointi- ja toimintata-
paan. (Neitola 2011, 66.)

Vanhemmuuskompetenssi on vanhempien oma kasitys omasta kyvykkyydestaan ja
vaikutusmahdollisuuksistaan lapseensa nahden. Vahvan vanhemmuuskompetens-
sin omaavat vanhemmat ovat vuorovaikutuksessa lastensa kanssa enemman, seka
vastaavat herkemmin lastensa tarpeisiin. Kyvykkaat vanhemmat kokevat voimaan-
tumisen tunteita vanhemmuudessaan. Voimaantumisen kokemukset helpottavat
vanhemmuuden tehtavista selviytymistd seka lisdavat mielinyvan kokemusta
omasta vanhemmuudesta. Kokemus omasta kyvykkyydesta vanhempana syventaa
omaa vanhemmuutta ja lisdd sen mielekkyytta ja mielenkiintoa vanhemmuuteen.
Kyvyttomyyden tunne saattaa saada vanhemmat tuntemaan lapseen liittyvat velvol-
lisuudet ja vastuun kohtuuttomaksi, mik& saattaa alentaa vanhemman toimintaky-
kya. (Neitola 2011, 67.)
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Vanhemman heikko vanhemmuuskompetenssi tai voimavarojen vahaisyys heiken-
tavat aidin ja lapsen vuorovaikutussuhteen laatua. Emotionaalista laiminlyontia, ku-
ten poissaolevaa, vihamielistéa tai hylkivaa kaytosta kokeneet lapset ovat herkempia
aggressiivisuudelle, ja ilmaisevat positiivisten tunteiden sijaan yleensd enemman
vihamielisia tunteita. Taman kaltainen lapsen kaytds saattaa taas vaikuttaa van-
hemman toimintaan negatiivisesti. Tasta voi syntya noidankeha, jolloin vuorovaiku-
tusongelmien riski kasvaa merkittavasti. (Makela & Salo 2012, 267.) Vuorovaikutus-
suhteen laatu vaikuttaa myds lapsen voimaantumiseen. Lapsen voimaantumista tu-
kee kokemus kuulluksi tulemisesta ja osallisuuden tunteesta, joista seuraa minaku-
van positiivinen vahvistuminen. Lapsen yksilollisyyden hyvaksyminen, lapsen néke-
minen lapsena, seka hanelle ominaisen kayttaytymisen ja ajattelun luvallisuus tukee

lapsen voimaantumista. (Eerola, Laitinen, Luukka ym. 2014, 14-15.)

Alhaisen vanhemmuuskompetenssin on todettu olevan yhteydessa myos lasten so-
peutumisvaikeuksiin ja akateemiseen suoriutumiseen. Vanhemman heikko van-
hemmuuskompetenssi saattaa vaikeuttaa oman lapsen tuntemista, mik&a hankaloit-
taa lapsen ilmaisujen ja viestien tulkintaa. Kommunikaation ja vuorovaikutuksen vai-
keuksien lisdksi heikko vanhemmuuskompetenssi lisaa riskia aidin depressioon,

mika on lapsenkin kannalta epasuotuisaa. (Neitola 2011, 67.)

Vanhemmille tulee kuitenkin tilanteita, jolloin omat tunnesaatelykyvyt vuorovaiku-
tuksessa lapsen kanssa eivat toimi. Lapsen huono kohtelu ei ole psykologinen hai-
rid, vaan sosiaalinen tilanne, jossa vanhempi sortuu lapsen kannalta kohtuuttoman
usein ja helposti lapsen kannalta epasuotuisaan kaytokseen. Taman vuoksi tilan-
teissa, jossa vanhempi on jatkuvasti omien resurssiensa ja lapsen vélisten tarpei-
den vélisessa ristiriidassa, on kyettdva huomioimaan vanhemman kokemus ja tuen
tarve. (Mékeld & Salo 2012, 267.)

Taydellisyyden tavoittelusta irtautuminen ja oman rajallisuuden hyvaksyminen seka
elaman arvojarjestyksen maaritteleminen on tarkeaa ja helpottaa vanhemmuudesta
nauttimista. Taydellisen sijaan vanhempi voisi pyrkid hyvaan suoritukseen, mika
edellyttda suhteellisuudentajua ja huumorintajua. Lastenkasvatus voi olla armotonta
ja totista, ja vajaaksi jadmisen tunne on tuttua monelle &idille. Aitiyteen kuuluu huolia

ja vastuita. Naistd kokemuksista selviamiseen auttaa armollisuuden tunne, seka
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useimpien vanhempien kokema suuri ilo vanhemmuudestaan. (Ollila 2006, 148-
150.)

5.2 Mentalisaatiokyky aitiydessa

Ihmisen kykya havaita, tulkita ja kuvata toisen ihmisen mielen tiloja kuvataan termilla
mentalisaatiokyky. Aitiydessa mentalisaatiokyky nakyy aidin kyvyssa pohtia lapsen
kokemuksia ja tunteita, seka kyvyssa ymmartaa syy-seuraussuhteita lapsen kayt-
taytymisessa. Mentalisaatiokyky on siis halua pyrkia ymmartamaan toisen ihmisen
kaytosta, tunteita ja toiveita, seka niiden syita. Usein vanhemmat toteuttavat taméan
kaltaista pohdintaa spontaanisti ja luonnostaan. Joskus vanhemman mentalisaa-
tiokyky ei ole riittavaa, jolloin syntyy vaarintulkintoja, pettymyksia ja vuorovaikutus-
ongelmia. Tasta voi olla vakaviakin seurauksia. (Larmo 2017, 15-18; Pajulo & Pyyk-
kénen 2011, 71.)

Hyvan mentalisaatiokyvyn avulla aiti kykenee myds saateleméan omia tunnetilojaan
ja hoitamaan ihmissuhteitaan seka perheensisaista kommunikaatiota. Aidin hyva
mentalisaatiotaito luo pohjaa hyvalle vuorovaikutukselle lapsen kanssa ja siten
my0s vahvistaa lapsen omaa mentalisaatiokykyd. Lapsen mentalisaatiokyky kehit-
tyy vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa asteittain. Vanhemman mentalisaa-
tiokyvylla on yhteys myés lapsen turvalliseen kiintymykseen seka tunne-elamaan ja

kognitiiviseen kehitykseen. (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015, 131.)

Mentalisaatiokyvyssé olennaista on ihmisen kyky erottaa omat ajatukset toisen aja-
tuksista, sekd ymmartaa ajatusten ohjaavan ihmisen toimintaa. Toimivan mentali-
saation saavuttamiseksi ihmisella tulee olla mielen joustavuuden ja ymmartamisen
edellyttamid kognitiivisia taitoja. Tallaisia kognitiivisia taitoja ovat muun muassa
huomion keskittamiskyky, seka tunne-elaman kyvyt, kuten empatia. Mentalisaa-
tiokyky eroaa kuitenkin empatiakyvysta siina, ettd empatialla tarkoitetaan ihmisen
kykya asettua toisen ihmisen asemaan ja tuntea myotatuntoa, mentalisaatio sen
sijaan kohdistuu toisen ihmisen lisaksi itseen. Mentalisaatiokyvyn avulla ihminen

pystyy samaistumisen lisaksi tietoiseen kokemuksen pohdiskeluun ja saatelyyn,
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sekd ymmartamaan vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavia mielen tilojen ja kayttay-
tymisen yhteyksia. (Pajulo & Pyykkénen 2011, 72-73; Pajulo, Salo, Pyykkonen
2015, 131.)

Mentalisaatiokykya tarkasteltaessa aitiyden nakdkulmasta, nousee huomionar-
voiseksi se, etta aidin ja lapsen vuorovaikutuksessa aidin vastuu korostuu lapsen
kehittymattomyyden vuoksi. Pienen vauvan kohdalla vastuu on entista suurempi,
silla vauva ei kykene verbaalisesti ilmaisemaan itsedan. Mentalisaatiokyky onkin
olennainen taito aitiydessa. Mentalisaation avulla aiti herkistyy lapsen viesteille,
sekd ymmartaa ja osaa tulkita hanta paremmin. Mentalisaatiokykyyn liittyy myon-
teista uteliaisuutta, mielen avoimuutta ja halua tavoittaa lapsen kokemusmaailma.
Tama parantaa lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta, seka mahdollistaa
lapsen turvallisen kiintymisen vanhempaansa. Turvallisella kiintymyssuhteella on
todettu olevan yhteys lapsen omiin tunneséaatelytaitoihin, oppimiseen seka sosiaali-
siin suhteisiin. (Kalland 2014, 132-133; Pajulo & Pyykkdénen 2011, 72-73; Pajulo,
Salo, Pyykkonen 2015, 131.)

Vanhemman mentalisaatiokyky voi olla kehittym&ton vanhemman omien traumaat-
tisten kokemusten vuoksi, mutta se voi heikentya elamantilanteiden tai haitallisten
ihmissuhteiden aikana valiaikaisestikin. (Pajulo, Salo, Pyykkonen 2015, 131.) Aidin
mentalisaatiokykyd heikentaa myds &aidin kokema stressi ja voimattomuuden tun-
teet, jolloin aidin voimavarat eivat valttamatta riita lapsen tunteiden tulkitsemisyrityk-
siin (Mattila 2018).

Mentalisaatiokykyyn liittyy myés vanhemman reflektiivinen kyky. Reflektiivinen kyky
vaikuttaa vanhemman toimintaan, kuten arkiseen hoivaan. Reflektiivinen kyky taas
edellyttéa mentalisaatiokykyd, eli kykya néahda lapsen tarpeita. Hyvd mentalisaa-
tiokyky ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita hyvaa reflektiokykya, silla lapsi ei
hyody vanhemman hyvasta mentalisaatiokyvysta, mikali se ei nady vanhemman toi-
minnassa vastaten lapsen fyysisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin. Kuten mentalisaa-
tiokyvyssa, myos vanhempien reflektiivisissa taidoissa on yksildllisia seka tilanne-
kohtaisia eroja. Vasymys, stressi, kiihtymys, sekd vanhemman negatiiviset koke-
mukset vaikuttavat kielteisesti reflektiiviseen kykyyn. Vaikeudet reflektiivisessa ky-

vyssa voi johtaa lapsen vaarintulkintaan tai huomion kiinnittymiseen lapsen kayttay-
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tymiseen lapsen mielen ymmartadmisen sijaan. Vanhemman omassa totuudessa py-
sytteleminen johtaa lapsen kokemuksen ohittamiseen tai kieltdmiseen, mista seuraa
molemminpuolisia pettymyksia. Tamé vaikuttaa vanhemman ja lapsen véliseen
vuorovaikutussuhteeseen, sekda vanhemman omaan kasitykseen itsestdan van-
hempana. (Kalland 2017, 134-137.)

5.3 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

Ymmarrys vastavuoroisen ihmisseuran tarkeydesta ja vuorovaikutuksen merkityk-
sesta lapsen kehitykseen alkoi kehittya noin 60 vuotta sitten orpokodeissa tehdyissa
tutkimuksissa. Tutkimuksissa todettiin lapsen voivan vuorovaikutuksen puutteen
vuoksi taantua kehityksessaan vakavastikin, vaikka hanen fyysinen huolenpitonsa
olisi turvattu. Varhainen vuorovaikutus lapsen ensimmaisina elinvuosina voikin jat-

taa pysyvia jalkia lapsen koko tulevaisuuteen. (Mékela & Salo 2012, 260.)

Lapsi on jo syntyessaan kiinnostunut vuorovaikutuksesta ja huomiosta, osaten
myo6s hyvin varhain tulkita millaista huomiota hdneen kohdistetaan. Sensitiivinen
huomio, aikuisen samantahtisuus vauvan kanssa, saatavilla olo sek& mydtatuntoi-
suus, vahentda vauvan stressia ja lisda hanen toimintaedellytyksiaan. (Makela &
Salo 2012, 260.)

Aidin pyrkimys tulkita lapsen viesteja oikein, selvittaa lapsen tarkoituksia ja mielipi-
teitd, seka lapsen nakdkulman ja tarpeiden huomioonottaminen luo edellytykset lap-
sen ja aidin valiselle hyvalle vuorovaikutussuhteelle. Vuorovaikutuksen ollessa vas-
tavuoroista vanhemmalla on parhaat edellytykset oppia tuntemaan lapsensa mah-
dollisimman hyvin. Lapsen hyvan kehityksen ja turvallisen kiintymyksen synty-
miseksi vanhemmalta vaaditaan l[Amp6a ja hyvaksyntaa, seké sensitiivisyytta vas-
tata lapsen aloitteisiin. Lapsen kehityksen kannalta hyvaksyva asenne lapsen aloit-
teita kohtaan seka vastuuntunto lapsen nakékulman hahmottamisesta on oleellista.
Tama nékyy vanhemman toiminnassa henkisené ja fyysisena lasnéolona, helposti
l&hestyttavyytend, sekd vanhemman responsiivisuutena, eli vastavuoroisuutena
lapsen aloitteisiin. Lasta tukevassa vuorovaikutuksessa lapsen kasitys itsestaan

muodostuu hyvaksytyksi ja myonteiseksi. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sita
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suuremman tydn vanhemman tulee tehda oppiakseen tuntemaan lapsensa ja ym-

martaakseen hanta. (Rusanen 2011, 79-80.)

Lapsen ja aidin vuorovaikutussuhteen laadulla on merkitysta myds lapsen omiin so-
siaalisiin suhteisiin. Aidin vuorovaikutuskyky lapsen kanssa edistaa lapsen tunne-
taitoja, jotka auttavat lasta kaverisuhteissa. Myo6taelavampien aitien lasten on to-
dettu olevan sosiaalisesti taitavampia, kielteisempien ja kontrolloivampien &itien las-
ten ollessa usein syrjdanvetaytyvampia. Se, kuinka lapsi tulee tunnetasolla ymmar-
retyksi, seka perheen sisainen tunneilmapiiri, vaikuttavat myos lapsen ystavyyssuh-
teisiin. Omaa tunneilmaisuaan rajoittavien aitien lapsilla on usein heikommat sosi-
aaliset taidot. Myos liiallinen kontrollointi ja ylihuolehtiminen altistavat vertaissuhde-
ongelmille. Itsen&isyyteen rohkaisevien vanhempien lapset ovat useammin itsevar-

mempia ja vihemman itsekeskeisia vuorovaikutussuhteissaan. (Neitola 2011, 58.)

Riittdva ja laadukas vuorovaikutus, jossa vanhempi pystyy mukauttamaan omaa toi-
mintaansa lapsen tarpeita vastaavaksi, toimimaan sensitiivisesti ja samantahtisesti,
luo lapselle luottamuksen tunteen vanhemman lohdutuksesta. Tallaisia kokemuksia
lapsi tarvitsee etenkin ollessaan hataantynyt, kivulias tai pelokas. Toistuvat koke-
mukset lohdutetuksi tulemisesta luovat turvallisen kiintymyssuhteen hanta hoitavan
aikuisen kanssa. (Mékela & Salo 2012, 260-261.)

Aidin hyvinvoinnin merkitys nakyy vuorovaikutussuhteen laadussa. Aidin kokema
stressi tai huoli voi heikentdd vuorovaikutuksen sensitiivisyytta. Myos vanhemman
ongelmanratkaisutaidot ja toimintakyky on tarkeaa lapsen kokeman turvallisuuden-
tunteen kannalta. Arjen kaoottisuus ja vanhemman vaikeus lapsen kasvatuksessa
on lapsen hyvinvointia heikentavaa. Vuorovaikutuksen kaksisuuntaisuuden vuoksi
aidin hyvinvointi on lapsen kannalta tarkedaa. Vanhemman sensitiivisyyden lisaksi
vuorovaikutussuhteen laatuun vaikuttaa myos lapsen haastavuus. Lapsen haasta-
vuus saattaa vaikuttaa epaedullisesti vanhemman toimintaan, liiallisena kurinpitona,
joustamattomuuden puutteena seka sensitiivisyyden vahentymisenda. Tallaisten per-
hetilanteiden tunnistaminen ja varhaisen tuen mahdollistaminen olisikin tarkeaa.
(Paavolainen, Polkki, Vierikko, yms. 2013, 148-149.)

Kiintymyssuhteen laadulla on vuorovaikutussuhteen rinnalla keskeinen merkitys

lapsen suotuisaan kehitykseen. Brittildisen psykiatrin ja psykoanalyytikon, John
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Bowlbyn luoma kiintymyssuhdeteoria onkin yksi merkityksellisin kehityspsykologi-
nen néakemys lapsen psyykkisen terveyden ja kehityksen perustasta. Bowlbyn mu-
kaan katkeamaton, lammin ja [&heinen suhde &itiin on edellytys lapsen hyvélle mie-
lenterveydelle. Bowlby maarittelee kehityksen kannalta oleelliseksi ajanjaksoksi lap-
sen kolme ensimmaista elinvuotta, jolloin olisi erityisen tarkeaa, etta aiti pystyisi iloit-
semaan lapsestaan, antautumaan aitiyteen, sekd sitoutumaan lapsen hoitoon.
(Yesilova 2009, 52-53.)

Tana paivana kiintymyssuhdeteorian keskeisin sanoma onkin turvallisuuden tun-
teen varmistamisessa, seka kiintymyssuhteen kohteena olevan aikuisen saatavilla
olo. Kaytan tassa tekstissani tekstin sujuvuuden seka tyoni aiheen vuoksi ensisijai-
sen kiintymyssuhteen kohdetta tarkoittaessani kasitetta aiti, vaikka kiintymyssuhde
voi muodostua my6s muihin lapsen l&heisiin ihmisiin. Lapsen kokemus &idin etéi-
syydesta on lapselle haitallista ja mikali aiti ei saa tilanteeseen tukea, lapsen hyvin-
voinnin ja kehityksen vaurioitumisen riski kasvaa. Monet lasten vakavat pulmat liit-

tyvatkin kiinteasti turvallisuuden tunteen puuttumiseen. (Bardy & Heino 2012, 69.)

Lapsella tulisi olla luottamus siihen, ettd hanen hataansa vastataan seka etta aiti
kykenee lasnéolon lisdksi vastaamaan hanen tarpeisiinsa oikealla tavalla. Bowlby
kutsuu tata lapsen laheisyyden ja turvallisuuden tarpeen hyvaksymista ja siihen her-
Kistynyttd reagointitapaa responsiivisuudeksi. Responsiivisuus mahdollistuu aidin
ollessa halukas reagoimaan sek& hanen opittuaan tunteman lapsensa tarpeet. Fyy-
sinen lasnaolo ja responsiivisuus luovat yhdessa aidon saatavilla olon. Turvallisen
kiintymyssuhteen luomiseksi Bowlby maarittelee joitakin edellytyksia, joiden tulisi
toteutua &idin ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Lapsen signaalien oikea-ai-
kainen ja oikea tulkitseminen seka havaitseminen, aikuisen asiallinen ja tilantee-
seen sopiva suhtautuminen, seké aktiivisuus vuorovaikutuksessa on olennaista tur-
vallisen kiintymyssuhteen muodostumisessa. Vuorovaikutussuhteen tulisi myds olla

kaikille osapuolille iloa tuottavaa. (Rusanen 2011, 91-94.)

Kiintymyssuhde muodostuu sen sijaan turvattomaksi silloin, kun vanhempi ei vastaa
tai vastaa epasensitiivisesti vauvan tarpeiden ilmaisuihin. Kokemus vanhemman
vastaamatta jattamisesta tai vanhemman niukasta tai viiveellisesta tarpeisiin vas-

taamisesta, saattaa johtaa lapsen kiintymyssuhteen kehittymiseen turvattomaksi,
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valttelevaksi. Valtteleva kiintymyssuhde voi nékya lievana lapsen korostuneena it-
sendisyytena ja vakavimmillaan kyvyttdomyytena empatiaan. Valttelevan kiintymys-
suhteen muodostanut lapsi oppii olemaan nayttamatta omia tarpeitaan, mik& on
seurausta kokemuksesta, etta hanen tarpeisiinsa ei ole vastattu. Tallaisia tilanteita
voi syntya esimerkiksi silloin kun &iti karsii masennuksesta, eika pysty vastaamaan

vauvan viesteihin tdméan tarpeiden mukaisesti. (Makela & Salo 2012, 261.)

Vanhemman haitallinen, ennakoimaton ja arvaamaton kaytds saattaa tuottaa lap-
selle toisen turvattoman kiintymyssuhteen muodon, ristiriitaisen kiintymyssuhteen.
Vanhemman omien tunnesaatelytaitojen heikkous saattaa nakya lapsen nakokul-
masta kasittamattomana vanhemman torjuvana ja vihaisena suhtautumisena. Hy-
valla tuulellaan ollessaan sama vanhempi voi antaa lapselle hyvin myoénteista huo-
miota tunkeilevuuteen saakka. Myads ristiriitainen kiintymyssuhde saattaa nakya lie-
vastd voimakkaampaan; voimakkaasta emotionaalisuudesta itsekeskeisyyteen.
(Makela & Salo 2012, 261.)

Vakavampi kiintymyssuhdehéirid, hajanainen kiintymyssuhde, voi syntya kaltoin-
kohtelun, kuten kuritusvakivallan tai korostuneen kielteisen suhtautumisen seurauk-
sena. Tallaisen vanhemman voi olla vaikea hallita tunteitaan ja kiihtymystaan, mika
hankaloittaa lapsen tarpeisiin vastaamista. Vanhempi saattaa omien tunteiden hal-
litsemattomuuden ja aggressiivisuuden saatelyn vaikeuden vuoksi myds nolata tai
alistaa lasta. Tallainen vanhempi usein my0s nékee lapsen negatiivisessa valossa.
Sama vanhempi saattaa kuitenkin ilmaista myonteisia tunteita voimakkaasti, etenkin
lapsen toimiessa mydnteisesti. Ristirita vanhemman kayttaytymisessa saa aikaan
tilanteen, jossa lapsen on mahdoton luoda jasentynyt suhde vanhempaan, jonka
tulisi olla turvallinen, mutta tuottaakin pelkoa. Tdma saa lapsen toimimaan ristiriitai-
sesti ja sekavasti, hakeutumaan vanhemman luo hakeakseen apua, mutta myds
jahmettymaén ja valttelemaan tata. Hajanainen kiintymyssuhde on laaja-alainen
hairié lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutussuhteessa ja silla on selkea
syy-yhteys lapsen kehityksellisiin ongelmiin ja myohempiin mielenterveysongelmiin.
Hajanainen kiintymyssuhde nayttaytyy vaativuutena ja kontrolloivuutena, levotto-
muutena ja hankalana kaytoksena ihmissuhteissa, joista lapsi ei kuitenkaan odota
saavansa lohtua. (Mékela & Salo 2012, 261-262.)
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Kiintymyssuhdeteoriaa on kuitenkin myos kritisoitu. Nakemyserot ja kiistat, etenkin
kiintymyssuhteen jaottelu turvallisiin ja turvattomiin, on nostattanut tutkijoiden kes-
kuudessa erimielisyytta, hairiten nykytutkimusta ja tutkimuksen soveltamista kay-
tantoon. Kiintymyssuhdeteoria on kuitenkin nostanut esiin varhaisen vuorovaikutuk-
sen merkityksen ja tuonut uusia nakokulmia mielen kehitykseen. Varhaisilla koke-
muksilla on ihmisen kehittyvélle identiteetille ja psyykkiselle hyvinvoinnille, seka sen
johdosta lapsen mydhemmalle elamalle kuitenkin suuri merkitys. Bowlby halusi kiin-
tymyssuhdeteorian avulla kyseenalaistaa siihenastiset nakemykset psyykkisten on-
gelmien ilmenemisesta puhtaasti mielensisaisina ilmidina. (Sinkkonen 2011, 245-
247.)

5.4 Aidin hyvinvoinnin vaikutus lapseen &itien kertomana

Useimmissa kirjoituspyyntdon vastanneiden aitien kirjoituksissa aidit kuvaavat jol-
lain tapaa oman vointinsa, tunteidensa tai kokemustensa vaikutuksia vuorovaiku-

tukseensa tai kayttaytymiseensa lapsensa kanssa.

Aidit kirjoittivat kokemuksista siita, kuinka arjen raskauden, lapsen huonounisuuden
tai vaikeiden tunteiden, kuten huolen tai pelon vuoksi aitiydesta oli vaikeampi tuntea
iloa. llon puute, uupumus ja pelko olivat saaneet aidit toimimaan tavoilla, joilla eivat
olisi toivoneet toimivansa. Aidit kertoivat vaikeista ajoista ja uupumuksesta, jotka

ilmenivat huutamisena, komentelemisena tai lasnaolon puutteena.

"En jaksanut olla iloinen lapsesta. Ties vaikka olis ollu joku masennus,
mutta ei sitd kukaan huomannu. Huusin, komensin.”

” Lapsi sai varmasti kaiken rakkauden, puhtauden, ruuan, mutta ei valt-
tamatta taysin lasndolevaa aitia. Rakastin ja rakastan edelleen ehdo-
tonta rakkautta, siita ei ole kyse. ”

Aidit kuvasivat myds riittamattomyytta, kokemusta, siita etteivat pysty antamaan lap-
selleen sita mita toivoisi. Aideilla oli toiveita siitd, mita he haluaisivat lapselleen tun-
netasolla antaa, mutta jotkut kokivat, ettéd eivat aina pystyneet siihen. Ajatus siita,

ettd ei anna lapselle sita, mita han tarvitsisi, oli dideille vaikea.
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"Talla hetkella lapsemme elavat lapsuutta, joka ei anna evaita hyvaa
elamaa varten, lapset tarvitsisivat niin paljon huomiota, kiinnostusta,
huolenpitoa ja rauhallista ilmapiiria kuin mihin me vanhemmat talla het-
kella kykenemme. ”

Aidit myos kuvasivat sita, mita ajattelevat lapsensa tarvitsevan. Aidit kuvasivat toi-
vovansa lapselleen turvallisuutta, tunnetta, ettd hénesta ollaan kiinnostuneita ja
huolettomuutta. Aidit toivovat lapsensa voivan nauttia lapsuudestaan ilman mur-
heita tai liiallisia velvollisuuksia. Aidit halusivat osoittaa lapselleen kiintymysta, rak-
kautta, lasndoloa, hyvaa perushoitoa ja tehda heidan kanssaan tavallisia arkisia
puuhia. Eras aiti toteaa vaikean elamantilanteen jalkeen olevansa tyytyvainen siita,
ettei kuitenkaan koskaan jattanyt vauvaa yksin itkemaan ja koki vastanneensa riit-
tavan hyvin hanen perustarpeisiinsa. Aidit kertoivat myos siita, kuinka eivat naita

toiveitaan aina pystyneet tayttamaan.

"Jo liian kauan aitina olen elanyt selviytymistaisteluelamaéa vuodesta
toiseen. [...] En ole jaksanut olla tarpeeksi kiinnostusta lapsista, olen
toivonut lapsilta hiljaisuutta ja muuta mika ei ole lapselle luontaista.”

"Lapsemme ovat joutuneet liikaa ottamaan vastuuta mm. kotitbista, en
ole jaksanut tehda yhdessa mukavia asioita kuten pelata lautapeleja.”

Aidit kuvasivat myos mentalisaatiokykyyn liittyvia taitoja, kuten pyrkimysta samais-
tua lapsen tunteisiin. Aidit kertovat myos saaneensa tukea mentalisaatiokykyyn liit-

tyviin taitoihin ammattilaisilta, kuten psykologilta tai terapeutilta.

"Yritdn kovasti kuvitella, miltd minusta tuntuisi, jos olisin vauvan tilan-
teessa. se on auttanut ymmartdmaan hanta ja selviamaan tilanteista,
joissa tuntuu vaikealta kestaa ja ottaa vastaan hanen raivoaan tai va-
symystaan tai kiukkuaan.”

"Yritdn harjoitella sitd, etta kerron hanelle, ettd nyt aitia arsyttaa,
koska... sen sijaan, ettéa raivoaisin hanelle. Joskus onnistun, joskus en.”

"Han [yksityinen lapsiterapeutti] kertoi, etta aidin mieli on pienen lapsen
koti”

Aidit kertoivat vuorovaikutussuhteeseen liittyen positiivisista kokemuksista haasta-

van tilanteen ollessa takanapain. Onnistumisen kokemukset, suhteen kehittyminen
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ja vaikeuksista selviytyminen nakyi tyytyvaisyyden ilmauksina taman hetkisessa ti-
lanteessa lapsen kanssa. Aitien kertomuksissa nakyi selviytyminen haastavasta ti-
lanteesta ja sen kautta toiveikkuudesta tulevaisuuden suhteen. Monet aidit uskoivat,
etta lapselle ei ole jaanyt pysyvaa haittaa vaikeasta elamantilanteesta. Aidit kokivat
hyvin positiivisena pienetkin emotionaalisesti onnelliset hetket lapsen kanssa. Aidit
kertoivat vaikeuksien myds syventdneen vuorovaikutussuhdetta lapsen kanssa
haasteiden helpottuessa. Aidit kokivat muun muassa iti-lapsisuhteen syventyneen
tai valien olevan entista kiinteammat lapsen kanssa. Vaikeuksien helpottaessa jot-
kin aidit kokivatkin tuntevansa lapsensa entistd paremmin ja oppineensa uusia piir-

teitd hanesta.

"Rakastan lastani. Yritan parhaani mukaan auttaa hanta kasvamaan ja
tayttad hanen kaikki tarpeensa. Joskus pakkomielteisesti kuulemma.
Olen silti mielestani ihan normaali &iti. En koe, etta alun vaikeudet olisi-
vat vaikuttaneet kielteisesti suhteeseen lapsen kanssa.”

"Sain ensimmaiset hymyt ja seurusteluhetket. Se tuntui ihmeelliselta:”
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6 VOIMAANTUMISEN JA AITIYDEN SUHDE

6.1 Voimaantumisen nadkodkulmia

Voimaantumisteorioihin liittyvat nakemyserot liittyvat lahinna painotuksiin. Nake-
myserot ilmenevat lahinna siing, tarkastellaanko ilmiota yksilon vai yhteison tasolla,
voimaantumisen tavoitteiden maarittelynd, sek& minka verran voimaantumiseen

voidaan nahda vaikutettavan ulkoapain. (Mahlakaarto 2010, 25.)

Tarkastelen seuraavaksi erilaisia ndkemyksia voimaantumiseen vaikuttavista teki-

jOista.

Mahlakaarto (2010, 25-26.) tarkastelee voimaantumista yksilopsykologisesta ja ek-
sistentiaalisen humanistisen psykologian nakdkulmista, hyddyntaen aineksia kriitti-
sesta sosiaaliteoriasta ja naistutkimuksesta. Han pitaa voimaantumisessa merkitta-
vana yksilon suhdetta ymparoivaan todellisuuteen. Mahlakaarto (2010, 28-29.)
maarittelee voimaantumisen keskeisiksi ulottuvuuksiksi tietoisuuden lisdantymisen
itsestd ja mahdollisuuksistaan, aktiivisen osallisuuden ja vaikuttamisen, seka iden-
titeetin siséiset ja ulkoiset muutokset. Oleellista on myds ndhda voimaantuminen
myonteisena muutosvoimana, johon liittyy voimakas tunnekokemus itsesta. Mahla-
kaarto (2010, 63.) kokoaa voimaantumisen nakyvan muun muassa levollisuutena ja
tyyneytend, vahentyneina kielteisina tunnetiloina, itseluottamuksen ja voiman koke-
muksen vahvistumisena, seka identiteetin vahvistumisena. Mahlakaarto kuvasi [0y-
doksensa sisaiseksi vahvistumiseksi, koherenttiudeksi, jossa ihminen kokee itsensa

arvokkaana ja ehyena. (Mahlakaarto 2010, 63.)

Zimmerman (2000, 44) muodostaa empowerment maarittelyista kasityksen, jonka
mukaan yksilétasoinen empowerment on prosessi, jossa keskeistd on yksilon oman
kontrollin vahvistuminen. Myds osallisuus, tavoitteiden eteen ponnisteleminen, nii-
den saavuttaminen ja siten resurssien lisadntyminen, kuten myos kriittinen ymmar-
rys sosiaalisesta ja poliittisesta ymparistostd ovat voimaantumisen keskeisid kom-

ponentteja. (Zimmerman 2000, 44.)
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Zimmerman on luonut voimaantumisesta kolme ulottuvuutta kasittelevan psykologi-
sen mallin. Intrapersoonallisessa tasossa ihminen nékee itsensa toimijana, tunnis-
taa oman kontrollin tason suhteessa ymparistoonsa, seka tiedostaa omat motiivinsa
ja vahvuusalueensa. Interpersoonallinen taso kasittaa ihnmisen ymmarryksen syy-
suhteisiin ymparistossaan, seka nakemyksen itsesta suhteessa muihin. Kolman-
tena ulottuvuutena oleva ulospain nakyva kayttaytyminen sisaltaa toimijuuden ja
osallisuuden. Nama komponentit mahdollistavat ihmisen voimaantumisen hanen
uskoessaan omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa, ymmartaessaan ymparoivan todelli-
suutensa seka osaten ottaa osaa ymparistoonsa vaikuttavaan toimintaan. (Mahla-
kaarto 2010, 27.)

Siitonen (1999, 116-158.) ei rajaa tuottamaansa voimaantumisteoriaa tiettyyn ihmis-
ryhmaan, eiké lahestymistapaan. Siitonen jaottelee osaprosessit paamaariin, kyky-
uskomuksiin, kontekstiuskomuksiin ja emootioihin. Padmaérien asettaminen ja paa-
maariin pyrkiminen on voimaantumisessa merkityksellistd. Paamaarien saavuttami-
sen kannalta on oleellista, etta ihmisella on mahdollisuus asettaa itselleen unelmia,
joihin pyrkid. Voidakseen unelmoida, tulee ihmisella olla vapauden ja autonomisuu-
den tunne. (Siitonen 1999, 116-158.)

Toinen Siitosen maarittelema osaprosessi on kykyuskomukset, joiden kautta ihmi-
nen arvioi mahdollisuuksiaan saavuttaa paamaaransa. Arvioidessaan mahdolli-
suuksiaan, ihminen tekee arviointiprosessin tulevaisuudestaan, menneisyydestaan
seka tasta hetkesta. Kykyuskomuksiin liittyy oleellisesti myds ihmisen identiteetti,
kasitys itsestaan, arvostaan ja vastuustaan. Siitonen jasentda tahan osaprosessiin
kuuluvaksi myos tehokkuususkomukset ja itsesaatelykyvyn. Télla han tarkoittaa ih-
misen kyvykkyyden ja tehokkuuden tunnetta, joka vaikuttaa kykyyn kestaa vastoin-
kaymisia seka ponnistella padmaaréan saavuttamiseksi. (Siitonen 1999, 116-158.)

Kontekstiuskomukset kategoriaan Siitonen maarittelee hyvaksynnén, arvostuksen,
luottamuksen ja kunnioituksen, toimintavapauden ja autenttisuuden kokemukset.
Kontekstiuskomukset ovatkin arvioita siita, tukeeko ihmisen ympéaristd hanta saa-
vuttamaan paamaaransa. Tahan liittyy oleellisesti myds kokemus ymparéivan yhtei-
son ilmapiirista, yhteistoiminnasta, kollegiaalisuudesta ja tasa-arvosta, joiden perus-

teella ihminen saattaa tehda paatoksia padmaariinsa liittyen, joko myonteisella tai
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kielteisella tavalla. Viimeiseksi osaprosessiksi Siitonen méaarittelee emootiot. Emoo-
tiot luovat mahdollisuuden toimia ja niiden avulla ihminen tulkitsee kontekstinsa tur-
vallisuutta, ilmapiiria ja vapauttaan toimia. Emootiot-kategoriaan kuuluvat myds po-
sitiivinen lataus, eli innostuneisuus ja toiveikkuus. Voimaantumisessa merkittavaa
on onnistumisen kokemusten saavuttaminen seka mahdollisuus toimia hyvaksy-

vassa ilmapiirissa. (Siitonen 1999, 116-158.)

Siitonen kiteyttdd voimaantumisen perustaksi itseluottamuksen ja itsearvostuksen,
joiden vahvuudella on yhteys minakuvaan ja identiteettiin. Naiden neljan peruspila-
rin vahvuuden mukaan maarittyy yksilon voimaantumisen tilan vahvuus tai heik-
kous. (Siitonen 2013, 238-244.)

Rasanen (2006, 48-49.) rinnastaa voimaantumisen ja koherenssin kéasitteen sa-
maksi tunteeksi. Yksildllisen koherenssin tunteen Rasanen muotoilee kolmeen ydin-
kasitteeseen. Ymmarrettavyydella han tarkoittaa ihmisen ymmarrysta vaikeisiinkin
asioihin ja tilanteisiin, sekéa hallinnan tunnetta omiin voimavaroihinsa ja vuorovaiku-
tukseen ymparoivaan yhteisoon. Hallittavuudella R&séanen viittaa yksilon tuntee-
seen omien voimavarojen riittdvyydesta vastata erilaisiin haasteisiin. Viimeiseksi
ydinkasitteeksi Rasanen maarittelee mielekkyyden. Talla han tarkoittaa yksilon ko-
kemusta elaméan tarkoituksenmukaisuudesta ja halukkuutta kohdentaa voimavaroja
erilaisiin velvollisuuksiin ja haasteisiin. Inmisen tulisi siis olla motivoitunut ja tuntea

emotionaalista mielekkyytta.

Tyoelamanakodkulmasta voimaantumista tarkastelleet Heikkila & Heikkila (2005, 28-
29.) maarittelevat voimaantumisen olevan pyrkimysta opetella kontrolloimaan niin
itseaan kuin asioitakin, sekd halua saavuttaa silla hetkella tarvittavia aineellisia ja
henkisia resursseja. Voimaantuvan ihmisen oletetaan myds ymmartavan omat eh-
tonsa ja mahdollisuutensa sosiaalisessa tilanteessaan. ltsenaisyyden ja riippumat-
tomuuden vahvistuminen on oleellista voimaantumisprosessissa, mutta my6s luot-
tamusta keskinaiseen riippuvuuteen on merkityksellista. (Heikkila & Heikkila 2005,
28-29.)

Heikkila & Heikkila (2005, 32-33.) maéarittelevat voimaantumisprosessille nelja kes-

keista periaatetta. Ensimmainen periaate on yksityisyys, jolla he kuvaavat ihmisen
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kasitysta ihmisarvostaan, yksityisyydestaan, seka oikeudestaan suojella sita. Tal-
laista tunnetta heikentdé yleensa toimenpiteiden kohteena oleminen, lisaten alistu-
vuutta ja riippuvuuden tunnetta seka vahentden itsemaarddmisoikeuden koke-
musta. Toisena periaatteena on demokratian edellyttdma aktiivinen osallisuus ja ak-
tiivinen vastuunkanto. Aktiivinen osallistuminen tuottaa ihmiselle tietoa siitd, minka-
lainen osallistuminen lisaa hanen voimaantumistaan ja saa hanet nain hakeutu-
maan itsetuntoa vahvistaviin toimintamuotoihin. Kolmas periaate on yhteison ja yh-
teistoiminnallisuuden merkityksellisyys. Yhteistoiminnallisuuden onnistuminen edel-
lyttda tasapainoa ja demokraattista dialogia. Viimeisena periaatteena on resurssien
uusjako, jolla Heikkila ja Heikkila kuvaavat yhteis6a, jossa kukaan ei kayta valtaa

toisen yli hallinnoimalla tietoa yksipuolisesti. (Heikkila & Heikkila 2005, 32-33.),

Valtaistavaa sosiaalista asianajoa tutkinut Hokkanen (2014, 44.) toteaa valtaistu-
mista ja voimaantumista kuvattavan usein positiivista muutosta kuvaavilla termeilla.
Valtaistumista ja voimaantumista pidetddn emansipoitumisena, eli riippumattomuu-
tena ja vierasmaaraisyydesta vapautumisena, seka hallinnan ja pystyvyyden tun-
teen vahvistumisena. My6s sosiaalisen ja yhteiskunnallisen aseman, osallisuuden
ja toimijuuden vahvistaminen nahdaan liittyvan valtaistumiseen ja voimaantumi-
seen. (Hokkanen 2014, 44.)

Kuronen (2004, 292.) suhtautuu kriittisesti empowermentin kasitteen tarkasteluun
yksilokohtaisena voimavaraistumisena tai toimintavoiman lisddmisend. Kuronen
pelkaa taman sumentavan empowermentin kasitteen ja siihen usein kansainvali-
sessa sosiaalitydokeskustelussa sisaltyvan toiminnan poliittisuuden. Kurosen mu-
kaan empowerment-kasite tarkoittaa nimenomaan valtaistumista, jossa merkityksel-
listd on valtasuhteiden ja eriarvoisuuden tunnistaminen, sekéa yhteiskunnallisen oi-

keudenmukaisuuden tavoite. (Kuronen 2004, 292.)

Vastakkainasettelun ndkdkulmasta teoretisoiva Freire perustaa nakemyksensa va-
pauttavaan yhteiskunnalliseen kasvatukseen, korostaen tasavertaisen dialogin mer-
kitysta (Tomperi 2005, 20-21.). Freire (2005, 96.) ndkee ihmisen olemassaolon voi-
tavan yllapitaa vain aidoilla sanoilla. Aidoilla sanoilla Freire tarkoittaa ihmisten maa-
rittelyd maailmasta, joka tulee yh& uudelleen maaritella, ja ndin maailma tulee nime-

tyksi. Freire kutsuu dialogiksi ihmisten vélistd yhteyttd ja korostaa sen merkitysta
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yhteisen katsantokannan |oytymisessa, eli maailman nimeamisessa. Dialogi, yh-
teys, ei voi syntya niiden valille, joista toinen haluaisi nimeta maailman, mutta toi-
sella ei olisi siihen oikeutta. Maailma ei voi olla yhden ihmisen nimeama, siten, etta
han nime&si maailman toisten puolesta. Dialogi ei ole vihamielista, valtaa tavoitte-
levaa vaittelemista sellaisten ihmisten kesken, jotka haluavat vain julistaa omaa to-
tuuttaan. Dialogi on luovaa yhteytta, jonka voima on yhteydessa olevien ihmisten
valtaa maailman valloittamiseksi ja ihmisten vapauttamiseksi. Dialogin toteutu-
miseksi ihmisten, joilta on otettu oikeus puhua pois, on ensin otettava oikeutensa

takaisin, voidakseen osallistua maailman muuttamiseen. (Freire 2005, 96-97.)

Kurosen ja Freiren tapaan myds Juhila (2016, 120-123.) maarittelee empowermen-
tia valtautumisen nakokulmasta. Juhila kritisoi Kurosen tapaan voimavaraistumis-
kasitteen sivuuttavan liikkaa yhteiskunnan rakenteisiin ja tilanteeseen sidotut tekijat,
mutta toteaa empowermentilla olevan myds yksildllinen ulottuvuus. Yksildulottuvuu-
deksi han maarittelee osallisuuden, eli toimintamahdollisuuksien ja paatésvallan
vahvistumisen. Juhila korostaa valtaistumisenkin ndkdkulmasta ihmisen omaa roo-
lia prosessissaan ja toteaa, etté valtautuminen on kumppanuussuhdetta asiakkaan
ja ympariston valilla. Freiren tapaan Juhila nakee kumppanuussuhteessa kes-
keiseksi elementiksi dialogin, ja korostaa ihmisten oman aanen ja toiminnan merki-
tystd. Dialoginen suhde puolestaan mahdollistaa osallistavan tai valtaistumista tu-
kevan kumppanuussuhteen. (Juhila 2016,16.)

Hollantilaisessa VrijBaan projektissa muodostettiin laajan kirjallisuus ja haastattelu-
materiaalin pohjalta voimaantumiselle kuusi osa-aluetta. VrijBaan projektin mukaan
voimaantuminen vahvistaa ihmista hyddyntamaan omia kykyjaan ja taitojaan seka
suhtautumaan itsevarmasti omiin toimiinsa. Voimaantuminen parantaa suoritusky-
ky&, aloitteellisuutta ja luovuutta mahdollistaen vastuunkantamisen omista teois-
taan. Voimaantuminen tukee itsenaisyytta ja rohkeutta yksilon omiin paatoksiin.
Myds yksilon motivaatio, luovuus ja uudistuminen mahdollistuu voimaantumisen
avulla. VrijBaan projektin muodostamat kuusi voimaantumisen komponenttia ovat:
kyvykkyys, joka tarkoittaa |&hinn& luottamusta omiin taitoihin ja rajoihinsa; vaikutta-
vuuden kokemus, jolla tarkoitetaan yksilon tunnetta siita, etta hanen teoillaan on
merkitysta ja etta han itse hallitsee ja vaikuttaa omaan kehitykseensa seka ymmar-

taa valintansa seuraukset; itsemaaraamisoikeus komponentilla kuvataan kykya
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tehda valintoja oman elaménsa suhteen; merkityksellisyyden komponentti tuo tun-
teen omien toimien tarkeydestd, seka niiden yhteensopivuudesta omien arvojen
kanssa; positiivinen identiteetti auttaa hyvaksymaan itsensa ja oman rajallisuu-
tensa; yhteisollisyys tuo tunteen omasta vaikutuksesta yhteiskunnallisessa konteks-

tissa ja omasta arvosta ymparistéssaan. (de Koning 2008.)

Maailman terveysjarjestd WHO on maaritellyt mielenterveyspalvelujen asiakkaiden
voimaantumiseen vaikuttavia tekij6ita ja luonut niista osa-alueita. NAama voimaantu-
misen 19 indikaattorin ja niistd muodostettujen osa-alueiden avulla voidaan seurata
voimaantumisen ja osallisuuden toteutumista mielenterveyspalveluissa. WHO:n
maarittelemat voimaantumisen neljd osa-aluetta sisaltavéat ihmisoikeuksiin, osalli-
suuteen, palveluiden saatavuuteen ja laatuun, seké tuen saatavuuteen liittyvia indi-
kaattoreita. lhmisoikeuksiin liittyen WHO maarittelee syrjinnadn ehkaisyn, seka oi-
keuksien toteutumisen. Osallisuuteen liittyen keskeistd on mahdollisuus vaikuttaa
palveluihinsa ja kehittaa niita, seka paatosvaltaa niihin liittyvissa kysymyksissa. Pal-
veluiden saatavuuden ja laadun suhteen korostetaan palveluihin paasyn mahdolli-
suutta, paasya samoihin palveluihin kuin muutkin, seka mahdollisuutta osallistua ja
vaikuttaa palveluiden laatuun. Viimeisessa, tukeen liittyvassa indikaattorissa koros-
tetaan oikeutta tukeen, tietoon ja koulutukseen sekad sosiaalisiin etuihin. (WHO
2010.)

6.2 Voimaantumisen osa-alueet

Edella tarkistelemani ndkemykset voimaantumisen osatekijoista ovat painotus eroja
ja kasitteita lukuun ottamatta hyvin samankaltaisia sisalléltdéan. Tulkitsin eri osateki-
jamaarittelyiden kayvan hyvin Siitosen tuottaman luokituksen sisaan. Tarkastele-
mani maarittelyt painottivat Siitosen paamaarat, kykyuskomukset, kontekstiusko-
mukset ja emootiot jaottelun liséksi viela hallinnan tunnetta seka osallisuutta. Tar-
kastelen seuraavissa luvuissa aitien kertomuksia naihin voimaantumisen osatekijoi-
hin peilaten. Jaottelun nimesin identiteetiksi, tulevaisuususkomuksiksi, yhteisollisyy-

deksi, tunteiksi, hallinnan tunteeksi, seka osallisuudeksi.
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Seuraava taulukko kuvaa eri voimaantumisesta maariteltyja keskeisia osatekijoita

ja niiden painotuksia maarittelijan mukaan. Naiden maarittelyjen mukaan luokittelin

voimaantumisen osa-alueet.

Taulukko 1. Voimaantumisen osa-alueet

VOIMAAN- IDENTITEETTI TULEVAISUUS- YHTEISOLLISYYS TUNTEET HALLINNAN OSALLISUUS
TUMISEN USKOMUKSET TUNNE
OSA-ALUEET
MAHLAKAARTO | IDENTITEETIN MYONTEINEN YKSILON SUHDE KIELTEISTEN TIETOISUU- AKTIIVINEN
(2010, 25- MUUTOKSET MUUTOSVOIMA | YMPARISTOON TUNNETILO- DEN LISAAN- OSALLISUUS,
29,63.) JEN VAHENTY- | TYMINEN, VAIKUTTAMI-
MINEN VOIMAN KO- NEN
KEMUS
ZIMMERMAN RESURSSIEN LI- TAVOITTEISIIN KRIITTINEN YM- OMAN KONT- | OSALLISUUS
(2000, 44; SAANTYMINEN, PYRKIMINEN JA MARRYS ROLLIN VAH-
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238-244.) KASITYS ARVOS- MINTAVAPAUS, NOSTUNEI-
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(2006, 48-49.) ELAMAN VUOROVAIKUTUK- | ASIOIDEN JA TUNNE IT-
TARKOITUKSEN- | SEEN YMPARIS- TILANTEIDEN SEEN JA YM-
MUKAISUUS TOSSA YMMARRYS PARISTOON
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SUUKSISTA KOKEMUS
HOKKANEN RIIPPUMATTO- SOSIAALISEN JA PYSTYVYYDEN | OSALLISUU-
(2014, 44.) MUUS YHTEISKUNNALLI- JA HALLIN- DEN JA TOIMI-
SEN ASEMAN VAH- NAN TUNNE JUUDEN VAH-
VISTUMINEN VISTUMINEN
FREIRE MAAILMAN KRITTINEN TIETOI- VALTA, DIALOGI,
(2005, 96.) MUUTTAMINEN | SUUS, OIKEUDEN OIKEUS MAA-
IHMISEN JA MAAIL- OTTAMINEN ILMAN MUUT-
MAN SUHDE TAMISEEN
VRIJBAAN KYVYKKYYS, TEOILLA ON OMA ARVO YMPA- | TARKEYDEN VAIKUTTA- VAIKUTUS YH-
(DE KONING LUOTTAMUS MERKITYS, RISTOSSA TUNNE, VUUS, TEISKUNNAS-
2008.) OMIIN TAITOI- VALINTOJEN ARVOJEN YH- | KEHITYKSEN SA
HIN, TEKO TEENSOPI- HALLINTA
POSITIIVINEN JA SEURAUKSET VUUS
IDENTITEETTI
WHO SYRJINNAN EH- PAATOS- OSALLISUUS,
(WHO 2010.) KAISY, VALTA, MAHDOLLI-
OIKEUKSIEN TO- PALVELUIHIN | SUUS VAIKUT-
TEUTUMINEN PAASY, TAA
VAIKUTTA-
MIS-MAH-
DOLLISUUS
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6.2.1 Identiteetti

Yleisesti voimaantumisen on kuvattu olevan omien kykyjen, pddmaéaarien ja arvojen
tiedostamista, niiden toteuttamista, seka kykya luoda sosiaalisia yhteyksia ymparoi-
vaan yhteis6on. Merkittdvassa roolissa voimaantumisessa ndhdaan olevan identi-
teetilld, ihmisen tietoisuudella omasta asemastaan toimintaymparistossaan, seka
siitd, kuka han on. (Neufelt & Grimmet 1994, 221, Mahlakaarron 2010, 26-27 mu-
kaan.)

Identiteetti on kasitys itsesta, omasta erityislaatuisuudesta, vahvuuksista, heikkouk-
sista, arvoista ja paamaarista. Siihen kuuluu kokemus minan jatkuvuudesta. ldenti-
teetti muotoutuu lapsuudesta ja nuoruudesta lahtien ja se haarautuu erilaisiin iden-
titeetin osa-alueisiin, kuten ruumiilliseen identiteettiin, tydidentiteettiin tai vaikkapa
aiti-identiteettiin. Identiteetti mukautuu elamén kdannekohdissa ja hioutuu lapi aikui-
suuden. Joskus ihminen voi liian pitkaan kestavan identiteetin etsintavaiheen aikana
taantua selkiytymattoman identiteetin vaiheeseen. Tallainen kypsymaton identiteetti
nayttaytyy paamaarattomyytend ja paattamattomyytena. Hyvakin identiteetti saat-
taa erilaisten elamantilanteiden vuoksi hajaantua, mikali ihnminen ei kykene teke-
maan uusia ratkaisuja ja valintoja vanhojen valintojen muuttaessa merkitystaan.
(Juusola 2009, 126-128.)

Aitiys on usein identiteetin kannalta haastava elamanvaihe. Aitiys saattaa tuntua
vaikealta yhdistdd omaan identiteettiin ja voi aiheuttaa usein ristiriitaisia tunteita.
Aiti-identiteetin kannalta on tarkeaa, etta aiti tunnistaa omat tunteensa ja tarpeensa,
eika vaadi itseltaan likaa. Aiti-identiteetin kypsymiseen vaikuttavat vuorovaikutus
lapsen kanssa, perheen elamantilanne, suhde omaan Aitiin sekd ymparoivaan yh-
teis6on. Tybelamasta pois jdAdminen voi olla vaikeaa aikaa aidin itsetunnon kan-
nalta, etenkin, mikali aidilla on ollut hyvin vahva ty6identiteetti, jonka varassa han
on voinut hyvin. (Juusola 2009, 129.)

Ihminen, jolla on kypsa identiteetti, pystyy olemaan seka itsenéinen, etta tarvitseva.
Riittdvan vahva identiteetti auttaa selviytymaan vastoinkaymisista seka kokemaan
iloa elamassaan. Hyva identiteetti nakyy perustyytyvaisyytena itseen, henkisené hy-

vinvointina ja tasapainona, sekd kykyna sietdd epaonnistumista. lhminen, jolla on
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hyva identiteetti, pystyy tekeméan itselleen sopivia ratkaisuja ulkopuolisista odotuk-
sista valittamatta. (Juusola 2009, 131-132.)

Mahlakaarto (2010, 31.) kuvaa Halliin (1990) viitaten vahvaa tietoisuutta omista ar-
voista ja paamaarista identiteetin voimaantumisena. Voimaantunut ihminen, jolla on
vahva identiteetti, on kykeneva maarittelemaan omat padamaaransa ja arvonsa. Voi-
maantunut ihminen pystyy my6s maéaarittelem&én emotionaaliset ihmissuhteensa

seka paikkansa ymparoivassa yhteisossa. (Mahlakaarto 2010, 31.)

Tarinansa minulle kirjoittaneet &idit kuvasivat identiteettiin liittyvia kokemuksiaan
teksteissaan runsaasti. Usea éaiti kertoi aitiyden olleen hyvin luonteva osa itsea ja
aitiyden roolin sopivan hyvin omaan minakuvaan. Osa aideista kertoi haaveilleensa
aitiydesta lapsuudesta asti. Se oli mielletty ihanana, antoisana, helppona ja luonte-
vana. Aitina olo oli ollut toiveena, johon oli liittynyt halu olla tarpeellinen ja kokea

onnistumisia aitiydessa.

”Aitiys on ollut minulle aina luonnollinen ja omaan identiteettiin vahvasti
liittyvéa rooli elamassa. Jo pienena halusin tulla aidiksi ja aika nuorena
sainkin ensimmaisen lapseni.”

Joidenkin aitien toiveisiin kuului myds halu olla erilainen vanhempi kuin omat van-
hemmat olivat olleet ja tarjota omalle lapselleen jotain sellaista, mita vaille on itse
lapsuudessaan jaanyt. Tama oli saattanut nakya jo lapsuuden nukkeleikeissa ja
haaveissa. Halu toimia paremmin kuin omat vanhemmat olivat toimineet, oli joiden-

kin kirjoittajien mukaan vahva.

"Olin alaluokalla, 1-2-luokkalainen, kun muistan silloisen nukkeleikkini
aikana ajatelleeni ensi kerran sitd, ettéd kun saan omia lapsia, en kos-
kaan sano heille noin, mita itse sain kuulla.”

Muutama Aiti kertoi aitiyden olleenkin peloista, epavarmuudesta ja huolenaiheista
huolimatta pd&osin ihanaa ja sujuvan melko luontevasti. Tallaiset aidit kokivat itse-
tuntonsa aitina olevan vahva ja aitiyden tuottavan onnistumisen kokemuksia. Téallai-
sia kokemuksia kuvanneet aidit kuvasivat arjen olevan tuolloin hyvaa ja tasapai-
noista. Myos vanhemmuus koettiin silloin hyvaksi ja myoétatuntoiseksi seka lasten
saavan huomiota ja aikaa. Aideilla oli myds halu osoittaa rakkautta, kiintymysta seka
koskettaa lasta kauniisti ja puhua hanelle ihania asioita.
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"Olen ensimmaisen lapsen syntymasta alkaen kokenut aitiyden olevan
ihanaa, antoisaa, helppoa ja itselle luontevaa. Totta kai jokaisen lapsen
kohdalla aitiys on aiheuttanut myés mm. epavarmuuden ja pelon tun-
teita, eivatka kaikki tilanteet ole olleet vain helppoja ratkaista aitina. Kui-
tenkin kaikista tilanteista tuntui aina paasevan eteenpdin ja ratkaisut
|6ytyivat suhteellisen kivuttomasti ja padosin aitiys tuntui ihanalta ja on-
nea tuovalta roolilta.”

Erés aiti kertoi aitiyden olevan niin luonteva osa elamaa, ettei osannut arvella aidiksi
tulemisen toiveelle mitaan erityista syyta. Tieto raskaudesta tuntui onnelliselta ja

aidiksi tulo luontevalta. Kuvitelma tulevaisuudesta &itina oli tuntunut positiiviselta.

”"Olin onnellinen uutisesta. Koin olevani valmis aidiksi. Olin aina halun-
nut lapsia. Nyt jalkeenpdin ajatellen siihen ei ollut mitaéan erityista syyta.
Kuvittelin vain olevani onnellisempi lasten kanssa kuin ilman heita. ”

Useat aidit kertoivat synnytykseen tai imetykseen liittyvista negatiivisista kokemuk-
sista ja niiden vaikutuksesta kasitykseen itsesta aitina ja kyvykkyyteensa. Eras aiti
kuvasi kokeneensa, ettei ollut pystynyt synnyttdmééan lastaan ja kokeneensa ole-
vansa surkea aiti lapsen synnyttya sektiolla. Myds vaikeudet imetyksessa saivat &i-
dit kokemaan kyvyttémyyden ja osaamattomuuden tunteita ja useat aidit liittivat syn-
nytyksen ja imetyksen sujumisen suoraan kyvykkyyteen omasta aitiydesta. Aidit oli-
vat kokeneet myds syyllistamista lapsen synnytystavasta tai imetyksesta ulkopuoli-

silta.

"Itkin aina kun yritin imettaa, itkin aina kauppareissun jalkeen, itkin aina
kun annoin pojalle pullosta maitoa.”

Aidit kokivat synnytyksen ja imetyksen olevan hyvin voimakkaasti yhteydessa hy-
vaan aitiyteen. Eras aiti kuvasi itkeneensa ja pumpanneensa maitoa, kokeneensa
olevansa huono Aiti ja itkeneenséa kun imetys ei onnistunut. Korvikemaidon antami-
sen olivat jotkin aidit kokeneet hyvin hapedllisend. Myos ulkopuolisten ehdotukset
korvikkeen antamisesta oli koettu loukkaavana, joka saattoi heréattd& hyvinkin voi-
makkaita tunteita. Imetyksen haasteet tuntuivat erddstéa aidista pahalta, silla ne oli-

vat ristiriidassa oman halun ja kasityksen kanssa taydellisesta aitiydesta.

” Tunsin hapeaa, kun ostin korviketta, tunsin hapeaa kun ruokin yleisilla
paikoilla lapseni korvikkeella. Jain mieluummin kotiin, enk& mennyt ih-
misten ilmoille, hapesin niin lujaa pulloruokintaa.”
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"Tunsin, ettd korvikkeesta puhuminen oli valtava loukkaus aitiyttani
kohtaan. Olin tehnyt kaikkeni imetyksen eteen ja mies nollasi sen yh-
della lauseella.”

Vaikka osa aideista oli kokenut ulkopuolisten mielipiteet imetyksesta loukkaavana,
kertoivat jotkin aidit kaivanneen enemman tukea ymparistoltaan, esimerkiksi puoli-
solta tai neuvolasta. Eras aiti kertoi pohtineensa, tuleeko hanen lapsensa vihaa-
maan hanta imettaméattémyyden vuoksi. Eras aiti kuvasi kokeneensa imetyksen ja
maidon pumppaamisen tayttdneen paivat niin, etta han oli kokenut itsensé lehmaksi.
Kuitenkin useat aidit myos pystyivat vaikeuksien jalkeen hyvaksymaan imettamat-
tomyyden tai ymmartaneensa, etta silla ei ole vaikutusta lapsen ja aidin vuorovaiku-

tukseen.

"Sina paivana paatin, etta imetys loppuu meidan osalta, sanoi kuka ta-
hansa mita vain, minun tissini eivat ole imetysta varten.”

"Ajattelin alussa etta lapseni ei pida minusta ja tulee vihaamaan minua.
Mutta pian tajusin, etta ei se asia niin ole. Ei se ettd imetatko tai synny-
tatko sita asiaa ratkaise.”

Jotkut aidit kuvasivat kokeneensa huonommuutta ilman erityisia syitakaan tunteelle,
koki vain olevansa huono aiti. Yksi aiti kuvasi olleen erittain vaikea sopeutua ole-
maan Aiti ja tunsi itsensa huonoksi aidiksi, joka ei vain voi olla hyva aiti. Erés aiti
kuvasi kokevansa muiden lasten tuntuvan parjadvan paremmin ja kokevansa, etta
ei pysty olemaan sellainen kuin pitaisi. Kokemus riittamattomyydesta tai osaamat-

tomuudesta nousi esiin usean aidin kertomuksesta.

"Koitan toki halata ja pussata jne. Olla sellaanen ku pitaas mutta sisin
kiehuu."

"Tuntui, etta olen vaan semmoinen ihminen, joka on huono aiti, ja se on
fakta ja se ei voi muuttua. Tuntui, ettd minulta vaaditaan jotain, mita en
tieda tai osaa tehda.”

Eras aiti ei ollut koskaan haaveillut aitiydesta, eika ollut ajatellut ikin& tulevansa ai-
diksi. Uutisen raskaudesta han kertoo tulleen yllattden ja olleen vaikea hyvéksya.
Osa aideisté kaipasi entiseen, lapsettomaan elamaan takaisin ja koki olevansa jopa

kahlehdittu lapseen. Muutamat aidit kertoivat katuneensa lapsen saamista.
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"Kaduin paivittain vauvan saamista.”

Osaamattomuuden tunne nousi esiin myos tilanteissa, joissa elamantilanteeseen
on liittynyt joitain haastavia kokemuksia. Aidit kuvasivat tilanteita, joissa lapsella on
allergia, sairaus tai muu erityisyys, joka etenkin tilanteissa, joissa syyta ei tunneta,

aiheutti voimakastakin syyllisyyden tai osaamattomuuden tunteita.

"Taman maitoallergian keskelle mietin mita olen tehnyt vaarin, olenko
pilannut poikani, olen paskamutsi.”

Hyvinkin alkanut aitiys saattoi lapsen sairauden vuoksi saada aidin kokemaan voi-
mattomuutta ja surua, voimavarojen vahyytta sellaiseen toiveidensa mukaiseen ai-

tiyteen. Sairastuneen lapsen aiti kertoi kokeneensa tunteita aarilaidasta toiseen.

”Aitina olen viime vuosina tippunut korkealta ja kovaa alaspain.”

"Tunnen ettd omasta aitiydesta on naiden vuosien jalkeen vain rippeet
jaljella.”

Aidit kuvasivat myos ympariston suhtautumisella olleen vaikutusta omaan iti-iden-
titeettiin. Lapsen toisesta vanhemmasta eroamisen vuoksi jotkin vastanneista ai-
deista olivat kokeneet aitiytensa tulleen kyseenalaistetuksi joko jarjestelman tai
muun viranomaistahon taholta. Aidit kertoivat muun muassa huoltajuusriitaan liitty-
van olosuhdeselvityksen puuttuneen aidin henkilokohtaisimpiin ja kipeimpiin asioi-
hin. Myds etdvanhemmuus itsessaan, seka siihen liittyva oikeuksien puute esimer-
kiksi sahkoisessa jarjestelmassa oli tuntunut aitiytta loukkaavalta ja kyseenalaista-

valta.

Myo0s aiti-identiteetin ja tydidentiteetin yhteensovittaminen oli tuntunut haastavalta.
Eras aiti koki menettdneensa oman tydidentiteettinsa aitiyteen. Muutamat kokivat
eri ammattilaisten olevan vaikea suhtautua aitiin aitina, mikali hdn on saman alan

ammattilainen.

"Ei ole ymmarretty sita, ettd voin tyontekijana toimia todella ammatti-
maisesti mutta inhimillisyyttd on se, ettd aitina olen aivan yhta vajavai-
nen kuin kaikki muutkin aidit.”
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Aidit kuvasivat my0s tilanteita, joista he ovat paasseet vaikeuksien kautta voittoon
ja sen vaikutuksista oman aiti-identiteettiin. Esimerkiksi imetyksen haasteista johtu-
neet huonommuuden tunteet lievenivat aidin saadessa laaketieteellisen syyn ime-
tysvaikeuksiin. Parisuhteen kuormituksesta aiheutuneiden, aitiyteenkin heijastunei-
den, vaikeuksien helpottaessa, eras aiti saattoi kokea olevansa vihdoinkin sellainen
aiti kuin haluaisi. Lapsen sairastuminen toi erdalle aidille uuden roolin erityislapsen

aitind, jonka taytyi opetella taysin uudenlaisia asioita lapsensa hoitoon liittyen.

"Nyt alan sitten tydstamaan mina riitan tunnetta, mutta se onkin sitten
kova tyo!”

Aidit kertoivat my6s leimaamisen kokemuksista. Aideilla oli kokemuksia leimaantu-
misesta hankalaksi tai ylireagoivaksi aidiksi. Ulkopuolisten leimaamista kokenut &iti
kertoo saaneensa tukea ammattilaisilta, jotka olivat kannatelleet aitiyttd vaikeina
hetkind. Han kertoo myos vihjailun osaamattomuudesta tuntuvan alistamiselta.

Avun tarpeessa aitiyden aliarvioimisen kokemus oli tuntunut pahalta.

Eras aiti kuvaa loytaneensa yhteyden lapseensa lapsen isasta eroamisen jalkeen.
Useat aidit kuvaavat vaikeuksien jalkeen aitiyden muovautuneen uudenlaiseksi, sel-

laiseksi aitiydeksi, johon voi itsekin olla tyytyvainen.

"Ensimmaista kertaa rakastuin vauvaani. Ymmarsin, etta lapsi oli minun
tyttareni. Han oli mina ja mina olin han.”

”Sain takaisin identiteettidni ja tarmoa pikkuhiljaa. Aiti-tytar-sunteemme
syveni.”

Aidit kuvasivat myds pettymyksen omaan aitiyteen tuntuvan pahalta. Joskus kuvi-
telmat itsesta aitina eivat olleetkaan vastanneet todellisuutta ja saattoi olla vaikea

hyvaksya oma rajallisuutensa.

"Suurin suru aitiydessa oli varmasti pettymys omaa taydellista aitiytta
kohtaan, kuvitelmissani &itiys oli paljon helpompaa, mutkattomampaa.
Vasta toisen ja kolmannen lapsen kohdalla annoin itselleni luvan olla
aiti, sellaisena kuin olen, sellaisena kuin lapset minulta odottaa.”
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Vaikeuksien kautta my0s aitien armollisuus itseaan kohtaan lisaantyi. Aidit pystyivét
nakemaan myos onnistumisia vaikeissa ajanjaksoissa ja kuvasivat myés muovau-

tuneensa sellaiseksi kuin on, seka pystyvansa vastaamaan omien lasten tarpeisiin.

"Nyt vasta alan olemaan hyvinvoiva aiti. nyt vasta hyvaksyn itseni ja
taistelen hanakkaammin lasteni eteen. En mene jokaiseen hyppyytyk-
seen.En ymmarra mikd meihin naisiin tulee aitiyden myota, etta soi-
maamme itsedmme, sellaisita asioista mihin emme voi vaikuttaa.”

Aitiys koetaan kuitenkin hyvin voimakkaasti my6s sellaisena roolina, jota kukaan ei

VOi ottaa pois.

"Olen silti aiti, ihan vuoden jokaisena paivana.”

6.2.2 Tulevaisuususkomukset

Valtaistavasta nakokulmasta empowermentia tarkasteleva Hokkanen (2014, 111-
112.) kuvaa empowermentia prosessiksi, jossa ihmisen tai ihmisryhman tietoisuus
omasta eriarvoisesta asemasta syntyy. Taman kautta syntyy toimintaa, jossa tilan-
netta pyritddn muuttamaan, eli pyritdan johonkin paamaaraan, empowermentin ti-
laan, jossa epaoikeudenmukaisuutta ei esiinny. Hokkanen kuitenkin toteaa, etta em-
powerment on kumuloituva prosessi, jossa saavutetut tilat eivat ole lopullisia saavu-
tettuja tilanteita, vaan ihminen edelleen pyrkii parempaan pdamaaréansa saavutettu-
aan. Pyrittyyn tilanteeseen, eli paamaaraan paaseminen, voi olla ihmiselle niin voi-
makas kokemus, ettei paluuta entiseen voimattomuuden tilaan edes ole. (Hokkanen
2014, 111-112))

Mahdollisuus asettaa itselleen paamaaria ja tulevaisuuden unelmia on voimaantu-
misen kannalta oleellista. Inmisen paastessa lahemmas paamaaridén ja unelmiaan,
vapautuu voimavaroja, jotka edistavat voimaantumista. Inmisolemukseen liittyy ta-
voitteiden asettaminen ja paamaariin pyrkiminen. Paamaarien realistisuus vaikuttaa
voimaantumisen kokemukseen, silld saavutettavissa olevat padmaarat toteutuvat
todenndkoisemmin. Tavoitteiden saavuttamisesta syntyva onnistumisen kokemus
lisdad innostuneisuutta ja pyrkimysta uusien paamaarien saavuttamiseen. (Siitonen
1999, 119-122.))
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Myds Freire (2005, 50.) kuvaa tietoisuuden syntymisen omasta alisteisesta ase-
masta olevan oleellista pyrkimyksessa parempaan. Pelkka tietoisuus omasta tilan-
teesta ei kuitenkaan riita, vaan ihmisen on myés uskottava muutoksen mahdollisuu-
teen. Ymmarrys muutoksen mahdollisuudesta motivoi tilanteen parantamiseen ja

siitéd vapautumiseen.

Aitiydessa paamaarattomyyden ja toivottomuuden tunteet ovat joskus yhteydessa
aidin synnytyksenjalkeisen masennuksen oireisiin. Synnytyksen jalkeisen masen-
nuksen oireisiin kuuluu muun muassa ahdistuneisuutta, rentoutumisen vaikeutta ja
kireytta sekad vaikeus nahda hyvia asioita tai tuntea iloa. Synnytyksen jalkeisesta
masennuksesta karsiva voi kadottaa elamanilon sekéa kokea erityisen paljon syylli-
syyden ja huonommuuden tunteita. Masennuksesta karsiva aiti saattaa myos kokea
epavarmuutta omasta aitiydesta ja olla erityisen huolissaan tulevaisuudesta, kuten
vauvan hengissa pysymisestd tai taman terveydentilasta. (Aima ry, [Viitattu
21.11.2018].)

Synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairastuu noin kymmenen prosenttia ai-
deistd. Masennusta sairastava &iti voi tuntea paattamattomyytta, epavarmuutta
seka vaikeutta keskittya. Aiti saattaa talloin kokea myos tarkoituksettomuuden ja
toivottomuuden tunteita, seka arvottomuutta. Tyhjyyden ja toivottomuuden tunteet

vahvistavat syyllisyytta ja huonommuuden tunteita. (Siltala 2006, 188-199.)

Aitiys voi nostattaa paamaarattomyyden ja huolen tunteita myos terveessa aidissa.
Aitiyteen kuuluu herkistyminen lapsen tarpeille seka niihin reagoimiseen. Aidin avut-
tomuuden tunne voi nostattaa huolen kohtuuttomiin mittasuhteisiin. Nykypaivan ke-
hittynyt terveydenhoito ja sosiaalityd on pienentanyt aidin yksinomaista vastuuta
lapsen hengissa pysymisesta. Silti tAma perustehtava ei ole kadonnut aitiyden vais-
tomaailmasta. Aitiyden myota huoleton, rohkea ja itsendinen nainen voi muuttua
huolekkaaksi ja varovaiseksi aidiksi. (Kaulio & Uotila 2009, 23, 30.)

Paamaariin ja tulevaisuuteen liittyvid ajatuksia aidit kuvasivat hyvinkin syvan toivot-
tomuuden, mutta myds toiveikkuuden savyttamina. He kirjoittivat myos toiveikkuu-

den syntyneen tuen saamisen jodosta.

Toivottomuudesta kertovat tarinat olivat hyvin kokonaisvaltaisia vaikeuksia ela-

massa, joko hyvin usealla elaman osa-alueilla, tai yhtena hyvin suurena vaikeutena.
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Usealla elamén osa-alueilla nékyva toivottomuus sisdlsi aitiyden lisaksi parisuhde-

ongelmia, tybhaasteita, sairautta ja muuta epaonnea ja pelkoa elamassa.

"Olin loppu, mina en jaksanut olla poikani tukena, meilla kotona oli yhta
helvettia olla.”

Aidit kuvasivat voimakkaita toivottomuuden kokemuksia muun muassa parisuhteen,
tuen puutteen, epaonnisten sattumusten ja arjen uupumuksen vaikeuttaessa arkea.
Aidit kuvasivat toivottomuuden vaikuttaneen myos suhteeseen lapsen kanssa, seka

huolta lapsen tulevaisuudesta.

"Jossain kohtaa ajattelin, ettei tasta vain tule mitaan, poikamme oli pi-
lalla.”

Aidit kirjoittivat myds tapahtumista, jotka olivat johtaneet siihen, etteivat he enaa
tunteneet olevansa kykenevid huolehtimaan lapsestaan. Eras aiti koki, ettei voi-
miensa ehtymisen vuoksi pysty turvaamaan lapselleen riittavan hyvia kasvuolosuh-

teita ja siten suotuisaa tulevaisuutta.

"Minun oli lopulta kohdattava ajatus, etta psyykkisesti sairaana ja hyvin
uupuneena aitind minusta ei ole olemaan lapsilleni &iti, joka pystyy tur-
vaamaan lapsille riittdvan hyvat kasvuolosuhteet.”

Pelkoihin liittyvaa toivottomuuden tunnetta tulevaisuuden suhteen kuvaa aiti, joka
pelkasi kuolevansa synnytykseen eikd uskaltanut muodostaa lapseensa tun-
nesidetta raskausaikana. Toivottomuuden tunne sai didit kokemaan voimakasta voi-

mattomuuden ja riittamattomyyden tunnetta.

"En paassyt rakentamaan minkaanlaista suhdetta lapseen. En tiennyt
edes sukupuolta, enka halunnut tietaa, silla koin, etten halua lapseen
minkaanlaista suhdetta ennen kuin synnytys on ohi. Ehka jollain tavalla
pelkasin niin paljon kuolevani synnytyksessa, etten "turhaan™ halunnut
tunteita lasta kohtaan. ”

Toiveita vaikeista tilanteista selvidmisesta &idit kuvaavat nousseen saatuaan oike-
anlaista tukea elamantilanteessaan. Aidit olivat kokeneet saaneensa tukea eri am-
mattilaisilta, kuten perhetyontekijoilta tai ladkariltd. Perheen sama tuki tai oikeanlai-
nen diagnoosi ja lapsen sairauden hoito oli nostanut dideissa toiveikkuutta ja uskoa

parempaan tulevaisuuteen. Tuen avulla aidit kuvaavat selvinneensa monenlaisista
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tilanteista, liittyen omaan uupumukseen, parisuhteeseen, tai lapsen terveyteen. Ai-
dit kuvasivat oikeanlaisen tuen tuntuneen suurelta helpotukselta ja mahdollistavan

paremman tulevaisuuden.

"Nyt elamme vuotta 2018, me olemme vahvempia kuin koskaan. ”

"Lopulta paasimme yksityiselle asiantuntevalle laékarille, joka diagno-
soi vauvalla refluksitaudin ja maitoallergian. Olin kasittamattoman hel-
pottunut. Ensimmaistéa kertaa vauvan syntyman jalkeen tunsin oloni toi-
veikkaaksi. Minulla oli sittenkin mahdollisuus auttaa vauvaani. Olin alyt-
toman kiitollinen laakarille, etta han uskoi mita kerroimme eika kyseen-
alaistanut meitd. Han antoi vauvalle l&&kityksen. Sen turvin paasin en-
simmaista kertaa tutustumaan vauvaani. Sain ensimmaiset hymyt ja
seurusteluhetket. Se tuntui ihmeelliseltad. Pieni vauvani osasi muutakin
kuin itkea. ”

Toiveikkuuden syntyminen tulevaisuuden suhteen nékyi aitien kertomuksissa tilan-
teissa, joissa joko tuen avulla, tai tilanteen muuten helpottaessa, aidit saivat kerattya
voimavarojaan ja sen avulla pystyivat tarttumaan ongelmiin. Erés aiti kuvasi ih-
meeksi tilannetta, jossa han oli ehtinyt ajatella elaman olevan jo pilalla, kun tilanne
l&htikin helpottamaan.

Myds hyvin vaikeissa elamantilanteissa olevilla aideilla oli kuitenkin myés toivoa tu-
levaisuuden suhteen. Eras aiti uskoi oman eheytymisensa olevan hyvin pitké, vuo-
sien mittainen matka, mutta valoisamman tulevaisuuden kuitenkin olevan mahdolli-
nen. Han toteaakin toivovansa, etta joidenkin vuosien kuluttua h&n kokisi olevansa
taas vahva diti, jonka tunteet ovat paaosin myonteisia ja vaikeiden, ahdistavien ja

synkkien tunteiden olevan satunnaisia kokemuksia.

Aidit kuvaavat myds konkreettisia arjen sujumisen kokemuksien lisdavan toivoa tu-
levaisuuteen. Arjen sujumisen lisdksi onnistumisen kokemukset, kuten omien opin-
tojen edistyminen lisasivat aitien toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen. Vastoin-
kaymisten nahtiin myds tuoneen hyviakin asioita aitiyteen, kuten tiivistaneen lapsen

ja aidin suhdetta.

"Jatkoin itse matkaa yksin ja hoidin arkea esikoiseni kanssa. Tarha oli
lahella ja tybmatka lyhyt, jonka taitoin pyoralla, myos talvella. Sidoin
pulkan pyoraan ja menoksi.. lhanaa ja hulvatonta aikaa.”
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"Olen opiskellut viimeisen vuoden ajan uutta alaa enimmakseen eta-
opintoina ja suoriutunut niista hyvin - se tuo toivoa paremmasta tulevai-
suudesta.”

Toiveikkuuden tunne oli usean aidin mielesta hyvin tarkea tunne aitiydessa ja ela-
MAassa.

”Aitina siis sanoisin ettd monesta tilanteesta ja tunteesta mieli voi selvita
mutta toivon menettaminen koettelee ihmista ihan liikaa. ”

6.2.3 Yhteisdllisyys

Voimaantumisen kannalta oleellista on ihmisen kokemus omasta toimintaympaéris-
tostddn. Epasuotuisassa ymparistossa ihminen saattaa hylata tavoittelemaansa
paamaaraan pyrkimisen, toisin kun suotuisaksi kokemassaan ymparistossa ihminen
kokee paamaariin pyrkimisen mahdollisena. limapiirin turvallisuudella ja luottamuk-
sellisuudella, sekd arvostuksen, hyvaksynnan ja kunnioituksen kokemuksilla on
merkittava vaikutus ihmisen voimaantumiseen. Voimaantumisen kannalta tarkeda
on myds vaikutusmahdollisuudet omaan toimintaan ja kokemus kontrollin tunteesta

omassa elamassa. (Siitonen 1999, 142-148.)

Voimaantuminen kuvataan myds emansipaationa, jossa olennaista on karistaa ym-
pariston ennakko-oletuksia ja maarittelyita, sekd vahvistaa subjektiutta ja toimi-
juutta. Emansipaation johdosta sosiaalisen ja yhteiskunnallisen aseman kohentumi-
nen mahdollistuu. Erityisesti naistutkimuksen nakdkulmasta voimaantuminen néh-
daan mahdollisuutena emansipoitumiseen, eli naisten yhteiskunnallisen aseman
parantamiseen sekad syrjaytymisen ehkaisyyn. Oman toimijuuden vahvistuminen
onkin voimaantumisessa tarkeda, kuten myods kriittisen tietoisuuden lisdantyminen,
oman aseman vahvistuminen omassa toimintaymparistossa, seka vaikuttamismah-
dollisuuksien lisaantyminen. (Hokkanen 2014, 44, Mahlakaarto 2010, 28.)

Aitiytta kulttuurisina odotuksina tutkinut Berg (2008, 24.) nakee aitiyden erilaisten
kamppailuiden ja ristiriitojen moniulotteisina verkostoina. Aitiydessa kohtaavat aitina
olemisen kaytannot, tieto, seka erilaiset maaritykset ja merkitykset. Aitiyden odotuk-
sissa nakyy ristiriitoja ja valtasuhteita. Aitiyteen liitetyt ihanteet ovat usein ristiriitaisia

esimerkiksi sen suhteen, kuinka omistautunut &aidin tulee olla lapselleen. Berg
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(2008, 24.) kuvaa tallaisten merkitysten kautta monien eri instituutioiden vaikuttavan
ditien toimintaan. Niiden voidaan ndhdad muokkaavan aitiyttd monenlaisen puuttu-
misen, kuten avun, tuen, kontrollin kuin valistuksenkin muodossa. Tallainen puuttu-
minen tapahtuu yleensa tiedon avulla, mitd Berg vertaakin Foucaultin kutsumaksi
biovallaksi. Foucault kuvaa biovallaksi asiantuntija- ja muissa suhteissa syntyvaa
vallankayttoa, joka toteutetaan tiedon avulla. Biovalta, vaikkakin yleensa suojele-
vana ja hyvaa tarkoittavana, on kaikkiin sosiaalisiin suhteisiin kytkeytyva tehokas
sosiaalisen kontrollin muoto. Aitiydessa biovallan kaltainen vallankaytté nayttaytyy
arjessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, niin ammattilaispuheen asiantuntija-
vallasta kasin, kuin myds esimerkiksi median tuottamana. (Berg 2008, 24.) Esimerk-
kina biovallasta Berg antaa Sauramaan (2002) viitaten lastensuojelun kaksoismer-
kityksesta; emansipatorisena lapseen nahden, mutta tehtavan toteuttamiseksi voi-

daan joutua kayttdmaan valtaa vanhempiin néhden.

Sosiaaliseen ymparistdon liittyvid kokemuksia aidit kuvasivat niin kulttuurisen nor-
min nakdkulmasta, ympariston vaatimusten kuin kannattelunkin, sek& emansipaa-
tion kokemuksiin liittyen. Jotkin aidit kertoivat aitiytensa liittyvan lapsen saannin tai
aitiyteen liittyvien rooliodotusten suhteen jollain tapaa kulttuurisiin normeihin. Tallai-
sia tilanteita kertoivat esimerkiksi aidit, jotka kuvasivat aitiyden kuuluvan elamanvai-
heeseen tai oletetun kaltaiseen elam&an ylipdataan. TaAman seurauksena lapsi on
saanut alkunsa ikdan kuin luonnollisena jatkumona opinnoista valmistumisen, pari-

suhteen perustamisen ja tydpaikan saamisen jalkeen.

"En tieda oliko meilla vauva kuumetta mutta lapsen saanti kuului kuvi-
oon ja koitettiin josko me saatais. ”

"Tytar oli suunniteltu lapsi ja pitkaan odotettu. Olin ollut yhdessa tyttaren
isan kanssa lahes kymmenen vuotta. Sin&a aikana rakensimme yhteista
elamaa, opiskelimme, tydskentelimme, ostimme yhteisen kodin ja lo-
pulta sain vakituisen tyon. Yritimme lasta vuoden ennen kuin tytar il-
moitti tulostaan.”

Ympariston vaatimuksista aidit kirjoittivat niin ammattilaisten kuin muidenkin heidan
elamaansa liittyvien ihmisten suhteen. Neuvolakaynteja kuvattiin niin positiivisina,

kuin negatiivisinakin kokemuksina. Neuvolakaynteihin liittyvat negatiiviset kokemuk-
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set liittyivat useimmiten jollain tavalla &itien riittamattomyyden kokemuksiin neuvo-
lakayntien seurauksena. Aidit kertoivat myds neuvolakaynneista, jolloin he olivat ko-

keneet, etta eivat tulleet kuulluiksi tai etta heita ei otettu vakavasti.

"Neuvolan tati antoi minun ymmartaa, etta vauva ei oikeasti itke paljon
vaan koska mina olen masentunut, mind vain LUULEN hanen itkevan
tavallista enemman.”

Muista ammattilaisista, joilta aidit olisivat toivoneet saavansa toisenlaista kohtaa-
mista, mainittiin varhaiskasvatuksen tyontekijat, seka lastensuojelun parissa tyds-
kentelevat virkamiehet. Erityista tukea tarvitsevan lapsen aiti kuvasi tuen hakemisen
tuntuneen tuulimyllyja vastaan taistelemiselta ja aiheuttaneen valtavia, voimakkuu-
deltaan yllattavia leijona-emo-tuntemuksia, lisdten vaativan arjen aiheuttamaa kuor-

mitusta.

"Woimat hupenivat ja elimistd reagoi yhda enemman voimattomaan
oloon. Samoin mieli alkoi kuormittua yha enemman, kun aikaa kului ja
tuntui ettd vuodesta toiseen taytyi taistella samoista asioista yha uudel-
leen.”

Aidit kirjoittivat toivoneensa viranomaisilta ymmarrysta tilanteen vakavuudelle.
Useat aidit kuvasivatkin, etta eivat ole tulleet eri viranomaistahojen kanssa toimies-

saan kuulluiksi ja ymmarretyiksi.

Jotkin &idit olivat pettyneitd laheisiltd saatuun tukeen, esimerkiksi vauvan ollessa
vaativahoitoinen. Myds ympariston suhtautuminen aiteihin tai erilaisiin elamantilan-
teisiin oli aiheuttanut aideille joskus turhautumisen ja loukkaantumisen kokemuksia.
Myds lapsen erityisyyden tai sairauden ymmartamattomyys oli aiheuttanut aideille
mielipahaa ja voimattomuuden kokemuksia. Aidit kirjoittivat myos yksinaisyyden ko-
kemuksista. Ymparistdn vaatimukset aidin jaksamisesta saivat jotkin aidit eristayty-
maan kotiin lapsen kanssa, seka tuntemaan huonommuutta omasta vasymyksesta

tai riittamattomyyden tunteesta.

"Miten niin muka voit vasya, tuo lapsihan on niin kiltti ja helppo!” Aivan,
niinpés onkin, taydellinen &iti ei voi vasya, ainakaan nain kiltin vauvan
kanssa. Mita ihmetta min& oikein vasyn, voisi olla paljon vaikeampikin
vauva hoidettavana. Mutta olin niin yksin, niin yksinainen. ”
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"En uskaltanut neuvolassa sanoa vasymisesta, en ainakaan muista sa-
noneeni. Mutta puhuin omalle miehelleni, aidilleni, anopille; lupaa vasy-
miseen ei tullut, koska lapsi on niin helppo ja on vaan hyva asia, kun
toisella on t6ita, vaikkakin sitten reissuhommia. ”

Aidit kokivat ympariston kuitenkin myos kannattelevan aitiydetta. Ammattilaisilta
saatu tarpeenmukainen tuki nousi monen aidin kertomuksessa keskeiseksi vahvis-
tavaksi tekijaksi. Jo tieto siita, ettd apua yritetdan jarjestaa, tai tunne kuulluksi tule-
misesta toivat aideille helpotuksen ja toiveikkuuden tunteita.

"Tukiverkkoni avulla selvisin murtumatta aarimmaisen raskaasta paina-
jaisesta.”

Myds omalta puolisolta ja muulta lahipiirilta saadun tuen merkitys tuli esiin useissa
aitien kertomuksissa. Oman puolison kanssa jaettu elamantilanne ja sen haasteet,
yhteinen huumori ja vastuun jakaminen koettiin arjessa kannattelevana ja merkityk-
sellisend oman jaksamisen kannalta. Aidit kertoivat puolison tuen puuttumisen, ol-

leen voimavaroja kuluttavaa.

Arjessa hyvana tukena koettiin myos omat vanhemmat ja sisarukset. Aidit kertoivat
kuitenkin my6s varovansa avun pyytamistéa ja tilanteista kertomista suojellakseen

lahimmaisiaan. Aidit kertoivat avun pyytamisen olevan myos joskus vaikeaa.

"Lepohetkia oli vaikea pyytaa sen takia, etta en halunnut hanen koke-
van samanlaista kamalaa riittamattdmyyden ja uupumisen tunnetta
kuin mina. Halusin suojella miestani silta.”

Pienetkin osoitukset valittamisesta ja kuulluksi tulemisesta tuntuivat aideista hy-
valta. Aidit myos kaipasivat seuraa samanlaisessa elamantilanteessa olevilta &i-

deilta.

"Oli ihanaa, kun sain viesteihini vastauksia WhatsAppissa. Ymmarta-
vaisia. Aidiltani ja veljeltani kommentteja, ettd he olivat olleet samanlai-
sessa tilanteessa.”
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Aidit kirjoittivat myds kokemuksia emansipaation, eli riippumattomuuden tunteen ko-
kemuksista. He kuvasivat myds vahvistuneensa aitiydessaan, joten eivét ole enda

niin alttiita ympariston suhtautumiselle.

” Olen myods kasvanut taman lapsen kanssa. En enda valita mita muut
sanoo ja heuvoo. Miten pitaisi lapsi kasvattaa ja kuinka vaarin kasvatan
lasta. Olen todennut etta mina aitina tiedan parhaiten mika lapselleni
on parasta.”

"Serkku sanoi ettei saa antaa ja uskoin..nyt en uskois. Jos se vauva
jotaki sy0 ni syokoot tuttelia!! Mutta kai sitéa ekan kans on nii arka.

Arjessa yksin selviytyminen ei kuitenkaan tukenut kaikkien aitien riippumattomuu-
den ja parjaamisen tunteita. Puolison puuttuessa arjesta, saattoi kaikki arkinen ty6
jaada aidille itselleen, mika saattoi tuottaa voimakkaitakin yksinaisyyden ja parjaa-

mattdmyyden tunteita.

"Tilannetta ei tehnyt helpommaksi se, etta olin taysin yksin. Tottakai ys-
tavani tukivat minua, mutta se ei ole sama, kuin oma puoliso rinnalla.
Jouduin my6s arjessa parjgamaan itse. Lattiat oli luututtava itse, koira
vietdva ulos yksin ja kaikista arjen askareista ja muista haasteista ol
selvittava itse. Tama kasvatti parjadattomyyden tunnetta, silla voi ker-
toa, etta mitenkaan todella hienosti se arki ei yksin sujunut. ”

6.2.4 Tunteet

Etenkin Siitonen (1999, 152.) maarittelee tunteiden, eli emootioiden olevan merkit-
tavassa roolissa yksilon voimaantumisprosessissa. Siitonen maarittelee tallaiseksi
emootioksi positiivisen latauksen, joka tuo ihmiselle voimavaroja haasteellisiin tilan-
teisiin. Siitonen kuvaa positiivisen latauksen olevan verrattavissa virtauksen, eli
flow n kasitteeseen, joka puolestaan on tunnealya parhaimmillaan. Flow n aikana
koetut tunteet ovat hallinnassa ja kanavoituja, seka positiivisia ja energisia. Tama
kokemus auttaa tehtavan suorittamisessa. Keskeisena tunteena virtauksen koke-
muksessa on innostuneisuuden, spontaanin ilon ja riemun tunteet. Emootioihin kuu-
luu my@6s toiveikkuus. Toiveikkuudella on tarkea rooli voimavarojen vapautumisessa
seka myonteisten tunteiden syntymisessa. Toiveikkuuden avulla ihmisella on vahva

usko asioiden jarjestymiseen pettymyksista ja vastoinkdymisistd huolimatta. Emoo-
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tioiden kategoriaan kuuluva onnistumisen kokemus, joka liittyy l&heisesti arvostuk-
sen, hyvaksymisen, luottamuksen ja myonteisen ilmapiirin rakentumiseen, on voi-
maantumisen kannalta merkittava kokemus. Onnistumisen kokemukset rohkaisevat
riskinottoon, kokeilemiseen ja luovuuteen, mitk& puolestaan antavat voimavaroja ja

rohkaisevat uusien paamaarien tavoitteluun. (Siitonen 1999, 152.)

Aitiyteen kuuluu kuitenkin myds paljon vaikeita tunteita. Reenkola (2012, 44-45.)
kayttaa kasitettda aitivoima naisen kyvysta suhtautua rakastavasti, arvostavasti ja
myotatuntoisesti lasta kohtaan, myds silloin kun lapsi on hadéassa tai avuton. Reen-
kola toteaa voiman kasitteen olevan harvoin yhdistetty aidillisyyteen, toisin kuin
myoétatunnon tai hoivan kéasite. Aitivoima onkin rakkautta ja rakentavaa aggressiota,
joka antaa aidille vahvuutta ja rohkeutta. Joskus aitiyteen liittyvat tunteet ovat kui-
tenkin myos pelottavia tai ahdistavia. Aitivoimaa nakertaa eparealistiset toiveet
omasta aitiydesta seka aitiyteen liittyvat torjutut, yleensa kielteiset tunteet. Negatii-
viset tunteet, kuten viha, raivo tai hapeé vaikuttavat tukahdutettuina negatiivisesti
niin aidin mieleen, kuin suhteeseen lapseen vahentaen myonteisen &itivoiman ener-
giaa. (Reenkola 2012, 44-45.)

Aitiyteen liittyvia ristiriitaisia tunteita tunnistetaan ja hyvaksytaan nykyaan, toisin
kuin ennen. Aitiytta, kuten myos aitien kokemaa vasymysta on myés tutkittu. Muun
muassa Natkin tutki 1990-luvun lopussa aitiytta, ja kuvasi suomalaista aitia selviy-
tyjaksi, vasymyksesta riippumatta. Jokinen (1996.) tutki aitien paivakirjoja todeten
vasymyksen ditien yleisimmaksi tunteeksi. Yha edelleen vasymys tuntuu kuitenkin
olevan myds yleisnimitys aitien kokemille tunteille, ja silla voidaan selittdd monia
ehka aidille itselleenkin epaselvia tunteita. Vasymykseen on hyva turvautua myos
tilana, silloin kun ei ole muuta keinoa selvita tilanteesta tai kaikkea raskasta ei jaksa
ajatella. (Torronen 2015, 50-51.)

Terava & Book (2018, 101-106) selvittivat "lapsiperheen arki’- hankkeeseen liittyen
eri perheenjasenten kokemia arjen tunteita, tarinoita ja toimijuuksia. Aitien tunnepu-
hetta tutkittaessa ilmeni aitien tunnekokemuksissa jannittyneisyytta ja ristiriitai-
suutta, seka tunteiden kaksijakoisuutta. Aidit kokivat samanaikaisesti seka myontei-
sid, etta kielteisia tunteita, eivatka aina pystyneet edes nimeamaan tuntemusten al-

kuperaa. Myonteisia tunteita kuvattiin muun muassa sanoilla iloinen, onnellinen, kii-
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tollinen ja luottavainen. Kielteisina ilmaisuina kaytettiin muun muassa sanoja vasy-
nyt, avuton, syyllinen, dkainen, kaoottinen ja turhautunut. Aitiydessa vaihtelevatkin
voimakkaat tunteet ilon, onnen, hellyyden ja karsivallisyyden hetkista aina epaon-
nistumisen, epatoivon, vihan, vierauden ja outouden hetkiin (Siltala 2006, 177.).

Lapsi, etenkin vauvana, on pieni ja avuton. Taman tiedostaminen nostattaa joskus
vanhemmalla ahdistuksen ja pelon tunteita. Tunteet saattavat olla hyvin ristiriitaisia
vauvan tuntuessa yhté aikaa pienelta ja avuttomalta seka uhkaavalta ja sitovalta.
Lapsen saaminen on vanhemmille uusi elamantilanne, jonka herattdmat tunteet
saavat vanhemmat joskus toimimaan jarjenvastaisesti. Uusi elamantilanne nostat-
taa vanhemmissa esiin myos heidan omaa keskeneraisyyttdan. Avuttomuuden, ilot-
tomuuden ja avun tarpeen tunteiden kokeminen voi tuntua myos kielletylta ja havet-
tavalta. Uuden elamanvaiheen heréattamien vaikeiden tunteiden lisdksi lapsen saa-
minen tuottaa kuitenkin yleensa myo6s suurta voiman ja ilon tunnetta. (Torrénen
2015, 33, 38-40.)

Aitien olisi tarkeaa saada elava tunnekokemus aitiyden herattamiin kielteisiin tuntei-
siinsa. Nama kielteiset tunteet voivat olla hyvin pelottavia ja &iti saattaakin pyrkia
jarjen avulla paasemaan irti ikavista tunteista ponnistellen tahdon voimalla mydntei-
seen ajatteluun. Omien tunteiden tiedostaminen on kuitenkin edellytys niiden kasit-
telemiselle, mik&a vapauttaa energiaa aitiyteen. Tunteiden kasittely lisda aidin posi-
tiivista voimaa ja on voimaannuttavaa. (Reenkola, 2012, 47-48.)

Tunteisiin liittyvia kuvauksia aidit kertoivat runsaasti. Aidit kuvasivat tunteita olevan
paljon, monenlaisia ja voimakkuusasteiltaan vaihtelevia. Aidit kertoivat tunnemyller-
ryksen alkavan jo vauvan syntyessa seka voimistuvan elamanmullistusten yhtey-

dessa.

"Tuolloin alkoi meidan perheen matka missa kohdattiin surua, iloa, ha-
peaa ja vihaa.”

"Surusta iloon, epatoivosta toivoon, pelosta onneen, alistumisesta Kkii-
tollisuuteen, pettymyksista toiveikkuuteen, syyllisyydesta sekéa syvasta
hapeasta ylpeyteen ja naurun tayteisiin hetkiin, sitd kaikkea on ollut
tama kovin koetteleva matka sairaan lapsen aitina. ”
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Yksi aitien eniten kuvaamista tunteista oli osaamattomuuden tunne. Jotkut aidit ker-

toivat epardineensa jo lapsen syntymahetkella taitojaan ja kykyjaan aitina.

"Sairaalassa vaan tuijotin pienta nyyttia ja mietin mitaha tuolle tehtaas
ja osaanko ma.”

Syyllisyyden ja riittamattoémyyden tunteet esiintyivat myos useissa &itien kertomuk-
sissa. Jaksamattomuus lisasi syyllisyyden tunteita. Riittamattomyyden ja pystymaét-

témyyden tunteet olivat joskus olleet voimakkaita.

"Tunteet olivat voimakkaita. Tuntui siltd, ettéd en pysty tahan. Tuntuu,
ettd min& en kesta endé. En pysty tahan kerta kaikkiaan. Etta l1ahden
pois. Etta en riitd. En pysty antamaan enempaa. Minulla ei ole enda
mitdan, mit& voisin antaa vauvalle (ja miehelleni.).”

Jotkut aidit kertoivat kokeneensa myos inhoa ja vihaa lastaan kohtaan, seké kyvyt-
tomyytta tuntea iloa lapsistaan tai heidan kanssaan olemisesta. Aidit kuvasivat vai-
keiden tunteiden kokemisen herattaneen myos syyllisyyden ja vihan tunteita saaden

aidin kayttaytymaan toisin kuin toivoisi.

"Koen olevani aivan jarkky aiti kun nain koen ja tunnen [...] Missa on se
ilo joka niista pitais tulla? Mitd se on? Jotkut nauttii, kun saa olla las-
tensa kans. Mulle se on lahinna tuskaa.”

Aidit kertoivat myds kokemuksistaan tunnekokemustensa &darirajoilla olemisesta.
Nama aitien kuvaamat tilanteet olivat syntyneet &itien ollessa pakotettuja toimimaan
ja jaksamaan tilanteissa, joihin eivét olisi kyenneet. Aidit kertoivat nurkkaan ahdis-
tetuksi tulemisen kokemuksista ja tilanteista, joihin heilla ei olisi ollut voimavaroja.
Tallainen nurkkaan ahdistetuksi tulemisen kokemus oli saanut erdén aidin puolus-
tautumaan raivoisasti ja toimimaan tavalla, jolla ei muuten olisi toiminut. Tunteiden
ja kokemusten kaydessa kuormittavaksi kuvasivat aidit tilanteita, joissa aitiydesta

tuli suoriutumista ja selviytymista.

"Elin sumussa. Mikaan ei tuntunut miltdan enka jaksanut vastata vau-
vani hymyihin. Elamani oli yhta selviytymista. ”

Tunteiden kaydessa yha kuormittavimmiksi, olivat jotkin aidit kokeneet tunteiden
tyontamisen taka-alalle ainoaksi keinoksi selviytya haastavista tilanteista.
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"Turrutin tunteeni, jotta voin keskittya. Tunsin paskaa mutsi fiilista, mi-
nusta tuntui, etta olin pilannut poikamme, olin pilannut kaiken. ”

Aidit kuvasivat tilaa tunneuupumukseksi ja pakolliseksi selviytymiskei-
noksi kaiken energian mennessa arjesta selviytymiseen.

Monenlaisten tunteiden ja voimakkaidenkin kokemusten lisdksi jotkut aidit kuvasivat
sairastuneensa psyykkiseen sairauteen. Masennus ei ollut ainoa &itien kuvaama
mielenterveysongelma, vaan aidit kuvasivat kuormittavien elaméantilanteiden johta-
neen myos esimerkiksi paniikki- ja ahdistuneisuushairion puhkeamiseen. Aidit ker-
toivat myo6s diagnooseista, joita heilla oli ollut jo ennen raskauttakin, seka oireiden
pahentumisesta aitiyden haastavien tunnekokemusten vuoksi. Psyykkinen sairas-

tuminen vaikutti myds kokemukseen omasta aitiydesta.

"Suuresta univelasta ja psyykkisesta sairastumisesta johtuva olotila vai-
kutti aitiyteen paljon. Yha enemman tuli vastaan hyvin synkkia tunteita
aitiyteen liittyen, joita ei olisi koskaan voinut uskoa kokevansa. ”

"Olin ollut useita vuosia terapiassa ja loppuraskaudessa kaynnit tiheni-
vat koska mieleni tuotti katastrofiajatuksia ja ahdistuin niista. Mita jos
vauva syntyy vammaisena? Mita jos en rakastakaan hanta? Mita jos...

Aidit kertoivat myds masennuskokemuksista ja masennusepailyista. Jotkut Aidit ar-
velevat jalkikateen olleensa vaikeassa elamanvaiheessa masentuneita, kuvaten
voimattomuutta huolehtia itsestaan ja vierauden tunteesta itsensa suhteen. Eras aiti
kertoo ikaan kuin naytelleensa voivansa hyvin ja parjadvansa, vaikka koki peilista
katsovan takaisin jonkun, keta ei tuntenut. My6s ilottomuuden, vihan ja jaksamatto-
muuden tunteet saivat erdan aidin pohtimaan, oliko kenties ollut masentunut noina

vaikeimpina aikoina.

Aidit kuvasivat aitiytta kuitenkin myos iloisena ja onnellisena asiana. Aitiys nahtiin
myds onnistumisen kokemuksia tuovana. Rakkauden osoittaminen lapselle oli ai-
deille tarkeaa ja moni kuvasikin rakastavansa lastaan koko sydamestéaan vaikeista-

kin tunteista huolimatta.

"Rakastan lastani. Yritan parhaani mukaan auttaa hanta kasvamaan ja
tayttad hanen kaikki tarpeensa. [...] Uskomatonta, etta saan olla aiti ja
etta pystyn tahan.”
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"Lapsi sai varmasti kaiken rakkauden, puhtauden, ruoan, mutta ei valt-
tamatta taysin lasndolevaa aitid. Rakastin ja rakastan edelleen ehdo-
tonta rakkautta, siita ei ole kyse.”

6.2.5 Hallinnan tunne

Empowermentin luonteeseen kuuluvat erilaiset ideologiset lahtokohdat ja monitul-
kintaisuus, mutta hallinnan- ja kontrollintunteen lisaantymisen merkityksesta nayt-
taisi vallitsevan yksimielisyys, niin valtaistumisen kuin voimaantumisenkin, nakokul-
masta (Kuronen 2004, 279).

Siitonen (1999, 134.) kuvaa voimaantumisen olevan oman elaman ja muutospro-
sessin hallinnan tunnetta. Voimaantumisprosessiin liittyy kiinteasti oman hallinnan-
tunteen vahvistumisen lisaksi myds saman hallinnan kokemuksen suominen toisille
(Siitonen 1999, 157).

Elamé&nhallinnantunteen kannalta taito muuttaa kasityksiaan itsestaan ja ymparis-
tostaan on oleellista. Ihminen, kuten elinympaéristd ja tilanteetkin, muuttuvat jatku-
vasti, joten hyvinvoinnin kannalta tdméan muutoksen hyvaksyminen on oleellista.
Joskus myods ympardivan yhteison suhtautuminen tai ihmisen oma kasitys itsestaan
ja ymparistostaan muuttuu. Joskus kasitys muuttuu ristiriitaiseksikin, jolloin sopeu-

tumiskyky tulee tarpeeseen. (Siitonen 1999, 165.)

Hokkanen (2014, 44) liittdd voimaantumisen emansipoitumisen, subjektiuden- ja tie-
toisuuden kasvun lisaksi, hallinnan ja pystyvyydentunteen voimistumiseen. Mullal-
lyyn (2007) viitaten, Hokkanen (2014, 108) toteaakin empowermentin olevan pro-
sessi, jonka avulla yksilot voivat vahentaa vieraantuneisuuden ja vallan tunteen
puuttumisen tunnetta seka saavuttaa suuremman hallinnantunteen kaikilla elaman-

alueillaan.

Nykyaikainen tieteen ja teknologian kehitys on saattanut luoda ihmiselle hallinnan
tunteen illuusion, joka saa ihmisen kuvittelemaan kaiken olevan mahdollista saaden
hanet pyrkiméan hallitsemaan elamé&a kaikin tavoin. Todellisuudessa elama on hal-
litsematonta, esimerkiksi globaalien uhkien, talouden ja ilmaston kysymysten herat-
tdessa huolta. Inminen ei edelleenkaan kykene hallitsemaan syntymaa, kuolemaa

tai sairautta. Tama ristiriita saattaa herattdd monenlaisia avuttomuuden tunteita.
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Etenkin lapsiin liittyvissa asioissa hallinnan tunteen menettdminen on vaikea koke-
mus. (Torronen 2015, 26-27.)

Vanhemmat yleensé haluavat lapselleen parasta. Lapselle ei haluta siirtdd oman
lapsuuden taakkoja tai toistaa omien vanhempien virheita. Lapset tunnistetaan tar-
keiksi ja rakkaiksi, mutta nykyaan myos tietdmys mahdollisuudesta tehdéa vakavia
virheitd on suurta. Vanhemmat toivovat lapselleen hyvaa elaméaa, hyvia harrastuk-
sia ja koulutusta sekéa toivovat voivansa olla mahdollisimman hyvia vanhempia. Van-
hemmuus ei aina kuitenkaan suju niin kuin vanhempi haluaisi. Joskus vanhempi
mya0s toimii toiveidensa vastaisesti. Vanhemmuuteen liittyy myds ikavia tunteita, ku-
ten artymyksen tai vasymyksen tunteita, joiden alaisena vanhempi saattaa toimia
vastoin omia arvojaan. Tunteiden vybryessa jarjen ja havaintokyvyn yli, saattaa van-
hempi taantua aikuisuudestaan. Tallainen itsen ja elaméan hallitsemattomuus voi he-

rattda avuttomuuden ja hammennyksen tunteita. (Térronen 2015, 26-27, 38-40.)

Hallinnan tunteeseen liittyen aidit kirjoittivat kertomuksissaan paljon. Hallinnan ko-
kemukset jakautuivat suurin piirtein hallinnan tunteeseen lapsiin liittyen, omaan ke-
hoon tai terveyteen liittyen, omaan mieleen ja tunteisiin liittyen, seka kokemuksiin,

joissa tilanteen hallinta tai valta on ollut jollain muulla taholla kuin aidilla itsellaan.

Hallinnan tunteesta lapsiin liittyen, aidit kirjoittivat keinoistaan, joilla olivat yrittaneet
hallita lasta tai hanen kayttaytymistaan. Eras aiti kertoi yrittaneensa kaikin tavoin
saada lastaan syomaan paremmin. Ollessaan huolissaan lapsensa syomisesta éiti
oli paatynyt kiristamaan ja uhkailemaan, mekastamaan, ja lopulta luovuttamaan. Ai-
dit kirjoittivat myos sen hyvaksymisesta, etta he eivat voi varjella lapsiaan kaikelta
pahalta tulevaisuudessa. Hyvaksymalla tilanteen, hallitsemattomuuden tunne oli
helpottanut.

"Osin oon luovuttanu ja se on helpottanu vahan. Niista tuloo mita tuloo
enempaa en oo ma pystyny. Kaydaan sitte terapias yhes kun ne sita
tarttoo.”

Jotkin aidit pelkasivat lastensa tulevaisuuden puolesta ja nakivat esimerkiksi alko-
holin ja huumausaineet riskeina lasten tulevaisuudessa. Sen hyvéaksyminen, etta
lasta ei voi suojella kaikelta pahalta, helpotti oloa, mutta aidit arvelivat kuitenkin ko-

kevansa syyllisyytta, mikali lapsi ajautuu huonoille teille.
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Jotkin aidit kuvasivat myos heidéan olevan vaikea luottaa lapsensa hoito jollekin toi-
selle ihmiselle, etenkin silloin kun voi itse huonosti. Myos lapsen sairastuessa aidin
hallinnan tunne heikkenee. Lapsen menettamisen pelko oli jattanyt yhden Kkirjoitta-
jan mieliin pysyvan jaljen. Aidit saattoivat myos kuvitella lapsensa olevan edelleen

pieni ja avuton, unohtaen lapsen olevan jo kykeneva jadmaan muidenkin hoiviin.

"Olen myds tormannyt siihen tassa arjessa, ettad jos minulla on huono
pv en anna kenenk&an koskea lapseeni olen yli suojeleva sitad kohtaan.
Ei edes mieheni saa siihen koskea.”

Aidit kertoivat myos hallinnan tunteesta, tai sen puuttumisesta, littyen omaan ter-
veyteen ja kehoon. Raskausaika tai synnytys oli monen aidin mielestéa tuntunut hal-
litsemattomalta tai pelottavalta. Eréas aiti kertoi kokemuksestaan, jossa joutui vauvan
ennenaikaisen syntymisen riskin vuoksi vuodelepoon, josta ei saanut nousta kuin
vessassa kaymaan. Aiti kuvaa tilanteen olleen vaikea kokemus, mutta kétiloilta saa-

mansa kannustuksen auttaneen.

Synnytyksen hallitsemattomuus oli pelottanut monia aiteja raskausaikana varjos-
taen raskautta. Aidit kuvasivat vaikeaksi synnytyksen yllatyksellisyyden. Myos tule-
vaisuudesta lapsen kanssa ei voi etukateen tietad, eika siihen voi vaikuttaa. Suun-
nitellun sektion saaminen oli tuntunut eraasta aidista hyvalta juuri sen vuoksi, etta
aiti koki pystyvansa paremmin hallitsemaan tilannetta. Pelko synnytyksesta oli kui-
tenkin ehtinyt jo varjostaa raskausaikaa, joten aiti koki kiintymyksen tunteen synty-

misen kestaneen kauemmin kuin muilla.

"Nyt on synnytys ohi. Sain elektiivisen sektion. Minusta tuntui hyvalta
pitéaa kaikkia lankoja kasissani, ja synnytystapa, jossa yllatyksille oli va-
hemman varaa, sopi minulle paremmin. Aloimme yhdesséd pojan
kanssa rakentamaan suhdetta syntyman jalkeen, pikkuhiljaa. Minulla
meni huomattavasti pidemp&an kuin ystavillani, etta kehitin lasta koh-
taan kiintymyksen tunteita, mutta kylla nekin sielta sitten lopulta tulivat.”

"Vauva syntyi kaksi viikkoa lasketun ajan jalkeen. Viimeiset viikot olivat
erityisen raskaita niin henkisesti kuin fyysisesti. Minua pelotti se, etten
pystyisi hallitsemaan synnytysta enké elamaa vauvan kanssa kotona.
Syntyma oli hyppy tuntemattomaan.”
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Aidit kirjoittivat hallinnan tunteen kokemuksista myés omaan mieleen ja tunteisiin
littyen. Pelko hallinnan tunteen menettamisestd myds vahensi hallinnan tunnetta.

Usea aiti kuvasikin pelon jossain kohtaa hallinneen elamaa.

"Hankalaa oli my0s se, etta pelko hallitsi elamaani. ltkin joskus kotona
yksin niin paljon, etten paassyt téihin lahtemaan [...] Kaduin koko ras-
kautta, silla pelkasin niin paljon. llmoitin myos neuvolaan, etten enaa
parjaisi yksin silla oma arjen hallintani karkasi taysin kasista. Sain myos
elamani ensimmaiset paniikkikohtaukset.”

Tilanteen hyvaksyminen sellaisena kuin se on, helpotti ditien oloa, lisaten hallinnan
tunnetta. Aidit kertoivat myds muista tilanteista, joissa hallinnan tunne oli vahvistu-
nut. Erés aiti kuvasi vauva-arjen helpottumisen vahentdneen vasymysta ja vauvan
hoitoisuutta, minka vuoksi aiti koki voivansa paremmin ja arjen helpommin hallitta-
vaksi. Aiti kertoo myos tilanteeseen tottumisen auttaneen vaikeina hetkind, kun
kaikki ei enaa tuntunut oudolta ja uudelta. Aidit kertoivat myds ammatillisesta tuesta,
jonka he kokivat auttaneen tilanteen kasittelyssa, lisaten hallinnan tunnetta.

Vauva-arjen tai muun vaativan elamantilanteen helpottuessa, usea aiti oli saanut
minapystyvyyden kokemuksia, jolloin he uskoivat pystyvansa ja osaavansa. Uusien
toimintatapojen oppimisen johdosta eras aiti kertoi pystyneenséa hallitsemaan pa-
remmin my6s mieltdan ja kaytostaan. Siitd syntyi kokemuksia pystyvyydesta ja ti-

lanteen hallinnasta. Kokemuksen siitd, etta tilanteen hallinta on omissa kasisséa.

"Tilanteen helpottuessa tuli sellainen olo, ettd mina pystyn tdhan kylla.
Vaikeina hetkina en enda huutanut lapsille vaan pystyin nielemaan sen.
Ajattelen, etté kohta se menee ohi ja etta raivoaminen saikayttaa lapsen
eika auta mitaan. [...] Muistelen sita, ettd kohta se menee ohi, niin kuin
silloin ja silloin.”

Useat aidit kertoivat lapsen syntyman jalkeen vastuun tuntuneen pelottavalta. Jotkut
aidit kuvasivat lapsen, sekd oman roolin aitina, tuntuneen vieraalta. Myds vauvan
vaativuus ja sitovuus oli joidenkin aitien mielesta tuntunut vaikealta, ja he kuvasivat

kokeneensa olevansa vangittuina tai kahlehdittuina lapseen.

"Kotiin 1&hddn aikaan vain itkin. Minua pelotti olla vastuussa pienesta
ihmisesta. Pelk&sin etten osaa hoitaa hanta tai rikon hanet jotenkin. En
osannut mieltdd hanta tyttarekseni. Han oli minulle outo pieni olento jota
piti hoitaa.”
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Rutiinit lapsen hoidossa ja arjen pyoérittamisessa nayttaytyivat joidenkin aitien kirjoi-
tuksissa tapana yrittdd hallita muuttunutta ja ehka pelottavaakin tilannetta. Tiukasti
arjen rutiineista kiinnipitaminen helpotti joitakin &aiteja, vaikkei lapsi olisi sitd edes

vaatinut.

Rutiinit sujuivat, liiankin hyvin, ruoka-ajat oli hyvin tarkasti maariteltyna
enka voinut naista poiketa, ettei lapsi stressaannu. Nain jalkikateen aja-
tellen, en usko, etté lapsi niin kovin paljoa olisi reagoinut, mutta tein sen
itse, stressaannuin jos aikataulu ei pitdnyt. Taydellinen aiti — taydelliset
aikataulut ja niissad pysyminen. Ei voi lahtea mihink&éan, koska ruoka-
aika, viisi kertaa paivassa, kellon lyomalla. Ja miten tylséksi elama kavi.

Vauvan ja hanen hoitamisensa tullessa tutummaksi &idit kokivat vierauden tunteen
vahenevan. Aidit oppivat tuntemaan lastaan, hanen tapojaan ja luonnettaan, jolloin
tilanne tuntui hallittavammalta. Hallinnan tunteen vahvistuessa aidit kertoivat aidin
ja lapsen vélisen vuorovaikutussuhteen paranevan, esimerkiksi rentoutumisen ja
hassuttelun myota. Myodskaan arjesta poikkeamiset eivat suistaneet enéda raiteil-

taan, vaan aidit ryhtyivat soveltamaan ja joustamaan.

"Huomasin lapsessa persoonallisuuden piirteitd. Huomasin, mista han
piti ja mista ei pitanyt. Suhteeseemme tuli myo6s rentoutta. Yksi huonosti
nukuttu yo ei ollut enaa katastrofi vaan saatoin jutella lapselle keskella
yota tai nayttaa Youtubesta videoita sen sijaan etta yrittaisin raivok-
kaasti nukuttaa hanta uudelleen. Aloimme myo6s hassutella. Teimme
edelleen kaiken yhdessa. Pikkuhiljaa aloimme kéayda leikkipuistossa,
vauvakerhossa, ystavilla ja saimme uusia hyvia kokemuksia. Kevaan
edetessa huomasin hallitsevani omaa elamé&éni ensimmaista kertaa
vuoteen. ”

Aidit kirjoittivat myos tilanteista, joissa he kokivat, etta hallinta tai valta heidan
omaan elamaansa ei ole heilla itselladn. Ulkopuolisten toimesta aiheutunut toivon
menetys oli saanut erdén aidin harkitsemaan luovuttamista. Tilanteessa perheelta
oli evatty heiddn anomansa apu, eika aiti kokenut pystyvansa enda vaikuttamaan
elamaansa. Aiti kuvasi, etta heilta vietiin toivo. Tilanteen jatkuminen ennallaan oli
tuntunut vanhemmista kestaméattomalta ja hallitsemattomalta ajatukselta. Aidit ku-
vasivat myos tilanteita, joissa he kokivat avunpyynténsa tulleen mitatéidyksi, esi-
merkiksi synnytyspelkoihin liittyvissa tilanteissa. Toisaalta myo6s tuen jarjestaminen

ilman aidin pyynt6a koettiin oman vallan polkemiseksi.
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"Lopulta itse soitin kattarille ja kysyin, etta mika tilanteeni on. Sielta mi-
nulle ilmoitettiin, etta minut on laitettu nyyttiryhméaan, eli hus-alueen ver-
taistukiryhmaan ensisynnyttgjille, joilla on synnytykseen liittyvia pelkoja.
Suutuin todella. Minut oli ilman lupaa, minulta kysymatta laitettu ryh-
maan, eika kuitenkaan edes ilmoitettu minulle, etta niin on tehty. Rai-
voissani ilmoitin, etten mene mihinkdan hiton ryhmaan. Hankalaa ol
my0s se, etta pelko hallitsi elamaani.”

6.2.6 Osallisuus

Empowermentia valtautumisen ja sosiaalitybn nakokulmasta tarkasteleva Juhila
(2016, 120-121) ndkee valtautumisen yksildulottuvuudessa keskeisena tekijana
henkilokohtaisen elaman osallisuuden vahvistumisen. Askheimiin (2003) viitaten,
Juhila toteaa empowermentin eri luonnehdinnoilla olevan optimistinen nakemys yk-
siléiden mahdollisuuksista ja resursseista osallistua oman elamansa toimiin, seka
paatoksentekoon. Tahan liittyen Juhila korostaa osallisuuden merkitysta valtautumi-
sessa, tuoden samalla esiin osallisuuden puuttumisen, oman elamén sivussa ole-
misen ongelmallisuuden. Juhila pohtii valtaistumista myds marginaalissa elavien ih-
misten nakokulmasta, seké aidon vallan savuttamista. Aito valtautuminen ei voi to-
teutua, mikali valta ikdan kuin annetaan heille jonkun, esimerkiksi tyontekijan toi-
mesta. Merkityksellistd on myds se, pyritaankd kyseenalaistamaan vallitsevia na-
kokulmia, vai asettuuko valtautumisen ehdoksi valtakulttuuriin mukautuminen. Val-
tautumisnakokulmasta osallisuus voidaankin ndhda kahdenlaisesta ulottuvuudesta.
Yksildulottuvuudessa yksilon henkilokohtaisen elaméan osallisuus vahvistuu, kun
taas rakenteellisesta ulottuvuudesta tarkasteltuna pyritaan poistamaan osallisuus-

mahdollisuuksien epaoikeudenmukaisuuksia. (Juhila 2016, 120-121.)

Myds Mahlakaarto (2010, 35) nakee voimaantumisessa oleellisena yksilon subjek-
tiuden ja aktiivisen toimijuuden kokemuksen, tietoisuuden lisaantyminen itsesta ja
suhteista ymparistoon, seka vaikutusmahdollisuuksien paranemisen. Voimaantumi-
sen prosessissa kietoutuu yhteen yksiléllinen tietoisuus itsesta ja omista mahdolli-
suuksista seka sosiaalinen ymparistd ja aktiivinen osallisuus siind. (Mahlakaarto,
2010, 35)
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Vanhemmuuden ja aitiyden ndkdkulmasta tarkasteltuna osallisuudella tarkoitetaan
prosessia, jonka avulla vanhemmat saavat voimavaroja, tietoja ja taitoja, jotka aut-
tavat heita hallinnoimaan ja vaikuttamaan omaan perhe-elamaansa. Osallisuuden
avulla vanhemmat saavat keinoja vaikuttaa ymparoéivan yhteison ja perheiden pal-
veluiden kehittdmiseen. Osallisuus on myds oman potentiaalin ja mahdollisuuksien
tiedostamista ja hyddyntamista, ja sen vuoksi se onkin keskeinen yksilon hyvinvoin-
tia tuottava tekija. Laajemmalta kannalta tarkasteltuna osallisuudella on roolinsa yh-
teiskunnan eheyteen ja sosiaaliseen tasa-arvoon. Osallisuus on ihmisarvoon liitty-
vaa oikeutta tulla kuulluksi, oikeutta omaan arkeen ja paatoksiin siind. Vanhempien
osallisuus vaikuttaa perheiden hyvinvointiin, perheen yhtenaisyyden ja toimintaky-
vykkyyden muodossa. Silla on merkitysta my6s perheen siséiseen vuorovaikutuk-
seen ja suhteisiin perheenjasenten valilla, sekd vanhempien masennus- ja ahdistu-

neisuusoireisiin. (Vuorenmaa 2016, 15-16.)

Osallisuuden puuttumista kuvaavat esimerkiksi osattomuus, vieraantuminen, pas-
siivisuus ja syrjaytyminen. Osattomuus voidaan n&dhdé& myds voimattomuutena, toi-
vottomuutena kuin avuttomuutenakin. Osallisuus on niin kiinted osa voimaantu-
mista, ettd joskus kasitteista tulee Kkirjallisuudessa jopa toistensa synonyymeja.
(Vuorenmaa 2016, 20-23.)

Kuten voimaantumistakin, osallisuuttakin on joskus helpompi tarkastella sen puut-
tumisen nakodkulmasta. Keskeista osattomuudelle on ulkopuolisuuden ja vaille jaa-
misen kokemus, niin yhteiskunnan tarjoamista mahdollisuuksista kuin voimavarois-
takin. Voimaantuminen mahdollistaa osallisuuden toteutumisen ja onkin osallistumi-
sen ohella keskeinen osatekija osallisuudelle. Vanhempien osallisuus perheessa on
muun muassa vanhemman kykya huolehtia lapsestaan, hédnen kasvatuksestaan
sekd perhe-elaméan hallinnasta. Merkityksellistd on myds tietoisuus ja jasentamis-
kyky perheen elaméantilanteesta, seka taito saada voimavaroja perheen hyvinvoin-
nin tueksi. Keskeista vanhempien osallisuudessa on myods kyky selvitd epavarmuu-
den ja huolen tunteista. Osallisuutta voidaankin kuvata jatkumona, jossa vanhem-
man kokemat haastavat tunteet, kuten turhautumisen, pelon tai voimattomuuden
tunteet saavat vanhemman pyrkiméan selviytymaan vaikeuksista ja keskittdmaan
voimavaransa avuttomuuden tunteen valttamiseksi. Osallisuudella lapsen asioiden

kasittelyssa tarkoitetaan vanhemman kokemusta omasta asiantuntijuudestaan seka
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oikeudestaan ja vastuustaan lapsen asioissa. Osallisuutta on myds vanhemman
taito toimia aktiivisena toimijana lapsen asioissa ja hankkia hanelle sopivia palve-
luita. Osallisuus on myods osallistumista paatoksentekoon ja ongelmanratkaisuun,
seka vastuunkantoon yhdessa lapsen elamé&éan kuuluvien ammattilaisten kanssa.
Osallisuutta voidaan tarkastella vanhemmuusnakdkulmasta myos osallisuutena ym-
paroivassa yhteisdssa ja yhteiskunnassa, jolloin huomio kiinnittyy vanhemman ky-
kyyn vaikuttaa ja osallistua paatoksentekoon. Tietoisuus perheiden tilanteista ja oi-
keuksista liittyy osallisuuteen. Myos erilainen kehittdmistyd ja toimijuus, esimerkiksi
yhdistys- tai seuratoiminnassa lasten ja perheiden hyvaksi on osa osallisuutta. (Vuo-
renmaa 2016, 20-23.)

Osallisuutta heikentdvdd marginaalisuutta esiintyy myos &itien elamantilanteissa.
Berg (2008, 67.) kuvaa aitien parissa tyoskentelevien ammattilaisten huolipuhetta
ja toteaa aitiytta maariteltavan ammattilaispuheessa riittavan tai riittamattoman ai-
tiyden kategorioihin. Kategorioita ovat esimerkiksiluokittelu toivottuun ja ei-toivot-
tuun, hyvaan ja pahaan seka normaaliin tai poikkeavaan. Ammatillisessa kielenkay-
tosséa aideille luodaan myos leimattuja identiteettejd kutsumalla heitd esimerkiksi
”"paihdeaideiksi”. Leimatun identiteetin vuoksi aidit paatyvat myds marginaaliin, so-

pimattomana valtakulttuurin odotusten mukaiseen aitiyteen. (Berg 2008, 67.)

Pienituloisten l&ahidssa asuvien yksinhuoltajaaitien arkea tutkinut Krok, (2009, 6.)
toteaa marginaalissa olevien ihmisten tulevan kohdelluksi jonkin kategorian edusta-
jina niin yhteiskunnallisessa keskustelussa kuin poliittisessakin paatoksenteossa.
lImién mukaisesti vahavaraiset yksinhuoltajaaiditkin nahdaan julkisessa keskuste-
lussa vastakohtana ydinperheeseen tai keskivertotulonsaajaperheeseen nahden.
Marginaalissa olevat ihmiset joutuvat usein kamppailemaan tarpeettomuuden, ulko-
puolisuuden ja osattomuuden maarittelyd vastaan seka taistelemaan elamansa

merkityksellisyyden puolesta (Krok 2009, 27.).

Krokin (2009, 195.) tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, etta aidit eivat mukaudu tahan
stereotypiaan, vaan kokevat itsensa toimijoina uhriutumisen sijaan. Keskeisena tut-
kimustuloksena Krok pitdakin havaintoaan, jonka mukaan tutkimukseen osallistu-

neiden naisten antama merkitys arjelleen ei vastaa yhteiskunnallisen keskustelun
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mukaista maarittelya. Tutkimuksen aidit eivat suostu kantamaan leimattua, toiseu-
den identiteettid, vaan kokevat itsensé ennen kaikkea aideiksi kokien ylpeytta par-

jddmisestaan, kokematta hapeaa yhteiskunnallisesta asemastaan.

Aitiydessa kuitenkin koetaan marginaalisuuttakin. Kuten huostaanotettujen aitien
voimaantumista tutkinut Hiltunen (2015, 27) toteaa lasten huostaanoton voivan joh-
taa perheiden syrjaytymiseen ja marginaaliin paatymiseen. Esimerkiksi paihdeon-
gelma voi vahvistaa vanhemman paihderiippuvaisen identiteettia heikentaen aitiys-
identiteettia, samoin huostaanotto voi heikentdd vanhemmuuden identiteettia.
Myds Nousiainen (2004, 9), joka on tutkinut lapsistaan erilladn asuvia aiteja, toteaa
eta-aitiyden olevan marginaalista, sekd kulttuuriseen aitikuvaan sopimaton. Taméa

saa aidit pohtimaan omaa Aaitiyttdan suhteessa kulttuurin normittamaan aitiyteen.

Voimaantumisenkin kannalta oleellisesta osallisuuden kokemukseen liittyvia tilan-
teita aidit kuvasivat lahinna vasymyksena taistella omien tai lapsensa oikeuksista.
Jotkin aidit kokivat, ettéd heidat oli joissakin tilanteissa jatetty oman onnensa nojaan,

selviytymaan itse, tai olivat kokeneet, etta eivat olleet tulleet kuulluiksi.

Eréas aiti kuvasi eta-aitiyteen liittyvien ilmididen, kuten oikeuksien puuttumisen sah-
koisesta jarjestelmasta tai lasten eri osoitteen, saavan aikaan tunteen aitiyden ky-
seenalaistamisesta. Aiti pohtii, maaritteleeko lasten osoite oikeutta aitiyteen kuulu-
viin tehtaviin. Aiti pohtii myos, miksi tilanne tuntuu niin pahalta, tietddhan han ole-

vansa silti aiti, ihan vuoden jokaisena paivana.

"Minulla ei ole oikeutta... Olen aina ne ilmoittanut, olen aina kantanut
vastuun paivakodin asioista.. Miten jarjestelma voi sulkea mut pois oh-
jelmasta, miten jarjestelma voi sulkea mut pois aidin tehtavista.”

Erityislapsen oikeuksista taistellut &iti kuvasi leijonaemo-reaktioiden heranneen ha-
nen taistellessaan lapsensa ja perheenséa puolesta viranomaistahoja vastaan. Oi-
keuksista ja tuesta taisteleminen oli kuluttanut &idin voimavaroja, samalla kun avun

saaminen oli tuntunut mahdottomalta.



69

7 TUEN MERKITYS AIDIN VOIMAANTUMISEEN

7.1 Voimaantumista tukevia tekijoita

Monien eri voimaantumista tarkastelleiden nakemysten mukaan voimaantumisen
nahdaan olevan omien kykyjen, paamaarien ja arvojen ymmarryksen lisdksi sidok-
sissa kykyyn luoda sosiaalisia suhteita. Vahva identiteetti, itsensa ja asemansa tun-
teminen, persoonallisuus, elamantyyli, ika ja sukupuoli, seka sosiaalinen ymparisto
vaikuttavat voimaantumiseen. Muutosvoimana voimaantuminen ndkyy muun mu-
assa persoonan muutoksena, joka nékyy oman tahdon, voimavarojen ja elaméanhal-
linnan I6ytymisend, jonka avulla ihminen kykenee vaikuttamaan omaan elaméaénsa
ulkoisista tekijoista rippumatta. Voimaantuminen on myods halua auttaa itseaan.
Voimaantumisen prosessinomaisuutta kuvataan itsemaarittelytaitojen, omien rajo-
jen maarittelyn ja omien arvojen tunnistamisen kehittymisena. Keskeista proses-
sissa on itsensé tiedostaminen, oppiminen seka itsereflektio kokemuksistaan. (Mah-
lakaarto 2010, 26-27.)

Voimaantuminen on yksilollinen prosessi, jossa toista ihmista ei voi voimaannuttaa.
Ihmista voi kuitenkin tukea tunnistamaan, muodostamaan ja hy6édyntdmé&aan omat
voimavaransa. Tama mahdollistuu hyvinvointia, kommunikaatiota, kunnioitusta, ar-
vostusta ja luottamusta tukevassa vuorovaikutussuhteessa. (Siitonen 1999, 96.)
Voimaantumiselle luonteenomaista on sen prosessinomaisuudesta ja yksilokohtai-
suudesta huolimatta kontekstiriippuvuus. Voimaantumisprosessi lahtee liikkeelle yk-
silon tietoisuuden heraamisesta tilanteessaan ja mahdollisuuksistaan siind. Proses-
sin aikana yksilon kriittinen tietoisuus kasvaa ja han oppii uusia taitoja, seka kaytta-
maan niita tarkoituksenmukaisesti. Voimaantumisen osaprosesseihin kuuluu oppi-
misen lisaksi oman kompetenssin ja elaméanhallinnan kasvu. Voimaantumisprosessi
on yksil6llinen ihmisen elamismaailman ollessa ainutlaatuinen, sisaltaen kyseisen
ihmisen sosiaalisen ja kulttuurisen yhteisollisyyden, elaméntilanteen ja tavoitteet
siind. Tama konteksti olosuhteineen voi vaikuttaa voimaantumisprosessiin positiivi-
sesti tai heikentaa sitd. Voimaantumista kuvataan usein yksil6tasolla, vaikka yksilén

kehittyminen tapahtuu sosiaalisissa tilanteissa ja on sidoksissa ihmisen yhteis66n
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ja ymparistoon, joka voi tukea tai heikentdd voimaantumista. Yksilén voimaantumi-
nen onkin vuorovaikutteinen tietojen ja taitojen jakamisen prosessi. (Makinen 2009,
105-108.)

Eri voimaantumista vahvistamaan pyrkivien muutosohjelmien tavoitteina onkin ollut
yksildiden elinolosuhteiden parantaminen, itsearvostuksen lisaaminen ja syrjaytymi-
sen ehkaisy. Ammatillisesta nakdkulmasta voimaantumisen voidaan nahda olevan
vallan siirtoa ylh&alta alaspain, joka vahvistaa yksilon toimintaa omassa elinympa-
ristdssdan. Voimaantumisen tukeminen on myds yksilon itsensa auttamisen halun
synnyttamista, seka omien paatoksentekokykyjen ja itsearvostuksen vahvistamista.
(Mahlakaarto 2010, 27-28.)

Voimaantumista voidaankin tukea l&ahinna tukemalla yksil6& voimaantumiseen liitty-
vissd osaprosesseissa, kuten osallisuuden, kompetenssin ja elamanhallinnan tun-
teen vahvistamisella. Aitiyskontekstissa sosiaaliseen, kulttuuriseen ja elamantilan-
teeseen liittyvissa kysymyksissa aitien voimaantumista voidaan tukea osallisuuden
tunteen vahvistamisella ja vertaistuen avulla. Aitiyskompetenssin ja kyvykkyyden
vahvistamista voidaan tukea tukemalla aiteja aitiydessaan, mentalisaatiokyvyssaan
ja vuorovaikutustaidoissaan. Voimaantumista voidaan tukea voimavaroja ja ela-
manhallinnan tunnetta vahvistamalla, esimerkiksi reflektiivisen ja dialogisen psyko-
sosiaalisen ty6skentelyn avulla. Siitosen (1999, 113) mukaan voimaantuakseen ih-
misella tulee olla kykyjen ja taitojen liséksi usko onnistumiseensa. Tallaisia kykyus-

komuksia voidaan vahvistaa ymparistdssa, jossa on saatavilla tukea ja neuvontaa.

7.2 Ammatillinen tuki ditien voimaantumiseen

Aitiyden, vanhemmuuden ja koko perheen tukeminen voidaan hyvinvointiyhteiskun-
nassamme nahda seka tydtapana kuin myds erilaisten toimintojen prosessina. Nai-
den prosessien tavoitteena on erilaisia julkisia, vapaaehtoisia ja yksityisia palveluja
yhdistéaen tiivistdd perheiden palveluverkostoa. Perheiden tukeminen on tarpeen
monenlaisissa elaméantilanteissa, erityisesti elaman taitekohdissa, kuten lapsen
syntyman tai perheen kriisin aikana. Perheiden tarpeisiin vastaaminen mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa voimavaroja vahvistaen, seka vastuuta jakaen, on kes-

keista néille palveluille. (Haapala 2016, 12.)
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Psykososiaalinen tyéote sopii hyvin voimaantumista tukevaan asiakastyohén. Psy-
kososiaalinen tyo sisaltéaa kolme tasoa, joiden tavoitteet ovat myos voimaantumisen
kannalta keskeisia. Intrapsyykkisella tasolla tavoitteena on asiakkaan tietoisuuden
lisaaminen tilanteestaan, omista toiveistaan, seka vahvistaa asiakkaan minuutta.
Talla tasolla voidaan esimerkiksi keskustelun avulla parantaa asiakkaan toimintaky-
kya. Interpsyykkisella tasolla tavoitteena on kehittdé lahipiiriin, kuten perheeseen,
liittyvid rakenteita ja prosesseja. Tavoitteena on perheen sisaisen vuorovaikutuk-
sen, viestinnan ja rajojen selkiyttdminen, tuoden esimerkiksi aidin uupumus per-
heenjasenten tietoisuuteen. Kolmannella, eli rakenteellisella tasolla tavoitteena on
tukea asiakkaan osallisuutta yhteiskunnassa. Koko tydskentelyn paamaarana on
kaynnistdd muutosprosessi, jossa naihin tasoihin liittyviin osa-alueisiin saadaan
konkreettisia muutoksia arkielamasséa ja ihmisen toimintavalmiuksissa. (Granfelt
1993, 199.)

Lapsille ja perheille kuuluvia palveluita ovat muun muassa perhetyd, jossa esimer-
kiksi sosiaaliohjauksen avulla pyritaan vahvistamaan perheenjasenten voimavaroja
ja keskinaista vuorovaikutusta. Myds kasvatus- ja perheneuvonnan tarkoituksena
on edistaa lapsen hyvinvointia ja kehitysta, seka tukea vanhempien voimavaroja ja
vanhemmuutta. Lapsiperheet ovat oikeutettuja myo6s kotipalveluun, jonka avulla voi
saada tukea muun muassa lasten hoitoon ja kasvatukseen sekd muihin arkisiin toi-
miin. (L 1301/2014.) Jarjestelmassamme lapsiperheiden tukeminen kuuluu lakis&é-
teisesti neuvolapalveluille. Keskeista lapsiperheiden tuessa on vanhemmuuden tu-
keminen, niin myonteisyyden, itsetunnon ja luottamuksen suhteen seka vanhempia
kuormittavien huolien vdhentaminen. (Haapala 2016, 12.) Lapsiperheilla on lakisaa-
teinen oikeus tukeen myo6s sosiaalihuoltolain nojalla, jonka mukaan lapsella ja ha-
nen perheellddn on oikeus lapsen kehityksen kannalta valttamé&ttomiin sosiaalipal-
veluihin. Naiden palveluiden on tuettava vanhempia kasvatustehtavassa, ja niita on
saatava tarvittaessa. (L 1301/2014.) Myds varhaiskasvatuslaki velvoittaa varhais-
kasvatuksen tyontekijoita toimimaan vanhempien kanssa yhteistytssa lapsen edun
mukaisesti, sekd tukemaan vanhempia kasvatustydssa. (L 540/2018.)

Nykypéaivan perheet elavat yhteiskunnassa, jossa korostetaan monin tavoin selviy-

tymista ja yksilollisyyttd. Perheet saattavat elad kaukana tukiverkostoistaan, eika
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perheiden haastavat elamantilanteet valttamatta nouse esiin perheiden parissa teh-
tavassa tydssa. Vanhemmat kokevatkin yksinaisyytta ja epéavarmuutta, keinotto-
muutta, syyllisyytta ja riittAméattomyyttad. Perheille tarjottava, arvostava, hyvaksyva
ja kiinnostuneisuutta osoittava ammatillinen tuki on hyvin merkityksellista. TAman
tuen puuttumisen on todettu olevan yhteydessa vanhempien kokemaan stressiin.
(Viinikka, Sourander & Oksanen 2014, 67-68.)

Vanhemman myonteiset kokemukset kohdatuksi tulemisesta vahvistavat vanhem-
man kyvykkyytta empaattiseen ja sensitiiviseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa.
Tallaisia myonteisia kohtaamisen kokemuksia vanhempi voi saada perheen kanssa
tydskentelevalta tyontekijalta. Empaattisesti ja reflektiivisesti toimiva tyontekija, joka
osoittaa kiinnostusta ja hyvaksyntaa, voi vahvistaa vanhemman itseluottamusta
omasta vanhemmuudestaan, vapauttaa voimavaroja ja lisatd vanhemman ymmar-
rystd omista toimintamalleista, seka mahdollisesti tarjota uudenlaisia nakékulmia
niihin. Tydskentely perheiden kanssa on usein hyvin arkista, pysahtymista ja rinnalla
kulkemista. (Viinikka, Sourander & Oksanen 2014, 67-68.)

Asiakkaan voimaantumisen tukemisessa oleellista on tunnistaa asiakkaan vahvuuk-
sia ja voimavaroja. Voimaantumista tukee myds ammattilaisen antama tuki vaihto-
ehtojen havaitsemiseen ja valintojen tekemiseen. Tahan kyetdkseen asiakkaalla tu-
lee olla paatoksentekokykya, itsearvostusta, seka luottamusta ja vastuuntunnetta
paatoksista. Myos nadiden kehittymisessa voi ammattilaisen tarjoama apu olla hy6-
dyksi. Vahvuuksien ja arjen selviytymiskeinojen esiin nostaminen, positiivisen pa-
lautteen antaminen ja mydnteisten muutosten huomioiminen tukee asiakkaan voi-
maantumista. (lija 2009, 118.)

Reflektiivista tydotetta hyddyntava tyontekija auttaa asiakasta kehittamaan omaa
ajatteluaan ja ratkaisumallejaan. Reflektiivisyyteen liittyy vahvasti dialogisuus ja
nama ovatkin riippuvaisia toisistaan. Dialogissa tavoitellaan yhteista ymmarrysta,
joka edellyttdd kummankin osapuolen osallisuutta keskusteluun ilman hyvaksynnan
tai paatoksen tavoittelua. Reflektiivinen tydote perustuukin dialogin lisaksi inmisar-
von kunnioitukseen, lasnaoloon ja aitoon kohtaamiseen. Mikali tyontekija asettaa
tyoskentelylle tavoitteita tai ratkaisuja asiakkaan puolesta, tulee vuorovaikutussuh-

teeseen vaaranlaista vallankayttdd. Tama voi johtaa painostuksen kokemukseen,
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joka ei anna tilaa asiakkaan omalle prosessille. (Viinikka, Sourander & Oksanen
2014, 68-69.)

Vanhemmuuden tukeminen vaikuttaa suotuisasti lapsen kehitykseen. Vanhempien
voimavaroja ja selviytymistéa voidaan tukea promaotiivisella tyoskentelylla, jolla yll&-
pidetdan ja vahvistetaan hyvinvointia. Promotiivisessa tydskentelyssa, ollaan kiin-
nostuneita vanhemmuuteen myonteisesti vaikuttavista tekijoista ja vahvistetaan
niita, seka luodaan mahdollisuuksia parjata tulevissa koettelemuksissa ja haas-
teissa. Promotiivinen tuki vanhemmuuteen ja perheille on tuloksellista ja edullista.
Lasten ja perheiden hyvinvointia tukevien niin sanottujen matalan kynnyksen palve-
lujen vahentyessa ja varhaiskasvatuksen ja koulujen ryhméakokojen suurentuessa
lastensuojelun tarpeessa olevien lasten lukumaaréan on todettu nousevan. (Kalland
& Von Koskull 2014, 159-161.)

Perheiden palvelutarpeisiin vaikuttavat perhemuodon, perheen taloudellisen ase-
man ja arjen huolien liséksi perheen voimavarojen riittavyys. Haavoittuvassa ase-
massa, eli matalan sosiaalisen aseman sekd vahaisten voimavarojen perheissa
koetaan palveluiden saatavuus yleisesti puutteellisempana kuin muissa perheissa.
(Peréala, Halme & Kanste 2014, 238.)

Hyvinvoivissakin perheissa voi muutos huonoon suuntaan tapahtua yllattaen, esi-
merkiksi ty6ttomyyden tai sairastumisen seurauksena. Perheen hyva selviytymis-
kyky haastavissa tilanteissa, hyvét arkirutiinit, suotuisa ymparistd seka positiiviset
sosiaaliset suhteet tukevat myds riskitilanteessa olevia perheitd. Vanhempia usein
kuormittavatkin aivan tavalliset asiat, kuten arkihuolet, raha-asiat ja kiire. My6s yk-
sinaisyys tai kokemus sosiaalisen tuen puutteesta kuormittavat vanhemmuutta lisa-
ten stressid ja masennusta. Vanhemmuutta tukevien taitojen, kuten mentalisaa-
tiokyvyn vahvistaminen suojaa perheita haastavissa tilanteissa. (Kalland & Von
Koskull 2014, 159-161.)
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7.3 Mentalisaatiokyvyn ja vuorovaikutuksen tukeminen

Vanhemman ja lapsen véliset haastavat tilanteet saattavat johtua vanhemman hei-
kosta mentalisaatiokyvysta, eli kyvysta vastavuoroiseen lapsen tunteita ja kokemuk-
sia jakavaan vuorovaikutukseen. Vanhempi saattaa olla reagoimaton tai lapsen
aloitteisiin vastaamaton, vihamielinen, tunkeileva tai ylistimuloiva. Tallaisia vanhem-
man ja lapsen valisia vuorovaikutuspulmia voidaan helpottaa tukemalla vanhempien
kykya tunnistaa lapsen tunteita ja siten vastata lapsen tarpeisiin. Esimerkiksi men-
talisaatioteorian taustoittaman vanhemmuutta tukevan reflektiivisen tydotteen avulla
vanhempia voidaan vahvistaa tunnistamaan lapsen tunteita kayttaytymisen takana.
(Kalland 2014, 36.)

Vanhemman mentalisaatiokykyé vahvistettaessa pyritddn auttamaan vanhempia pi-
tamaan lapsen mieli mielesséa tasmallisilla vuorovaikutushetkeen liittyvilla kysymyk-
silla. Kysymykset painottuvat lapsen kokemukseen, ottaen kuitenkin huomioon jos-
kus monimutkaisetkin perheenjasenistd syntyvat vaikutukset. Tarkoituksena on
avata vanhemmalle lapsen siséistd maailmaa, mutta tukea huomioimaan myds lap-
sen ulkoisen olemuksen, ajattelun ja tarkoituksen. Vanhemman mentalisaatiokyvyn
kehittyminen vaatii vanhemmalta kykya sietdd epavarmuutta, vaivannakoa ja jous-
tavuutta. Mentalisaatiokyvyn tietoiseen vahvistamiseen pohjaavaa tyéskentelya voi-
daan soveltaa monipuolisesti kaikenlaisissa perheissa, erilaisissa ryhmissa, var-
haiskasvatuksessa, tai vauvaperhetyfssd, mutta myods lastensuojelutytssa, tai
vaikkapa perheterapiassa. (Kalland 2014, 37-38.)

Vanhemman mentalisaatiokyvyn tukeminen on myods tehokkaampi keino parantaa
vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta kuin suoran kayttaytymisteknisen,
mielikuvatydskentelyn tai vuorovaikutuksen opettamisen avulla. Mentalisaatiokykya
vahvistava tyoote edellyttaa, etté tyontekija itsekin kykenee mentalisaatioon, avoi-
muuteen, kiinnostukseen, leikillisyyteen ja ihmettelyyn. Asiantuntijuus ja tietdminen
ei mentalisaatiokyvyn kehittymisen tukemisessa ole oleellista. Tavoitteena onkin
heratella vanhemman tietoisuutta omista kokemuksistaan ja toimintatavoistaan ja
lapsen nakdkulmaa niihin. Oleellista on myds vanhemman ymmarryksen tukeminen
lapsen iasta ja kehitysvaiheesta, seka lapsen kyvysta ilmaista kokemuksiaan ja tun-
teitaan. (Pajulo, Salo & Pyykkoénen 2015.)
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Vanhempi-lapsisuhde on mukautuva, joten vuorovaikutuksen parantaminen on
mahdollista. Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde on monimutkainen
iImid, jossa monet tekijat vaikuttavat toisiinsa. TaAma mahdollistaa vuorovaikutus-
suhteen tukemisen hyvin monilla osa-alueilla. Tuen kohteena voi olla esimerkiksi
kasvatusmenetelmat seka niiden toteuttamistavat. My6s mielikuvia itsesta vanhem-
pana ja lapsesta lapsena voidaan tukea. Tuen kohteena voi olla myés lapsen vuo-
rovaikutus- ja tunnetaidot, tunnesaatelytaidot, seka yhteisista paamaarista neuvot-
telemisen taidot. (Méakela & Salo 2012, 266.)

Myds vuorovaikutussuhteen tukemisessa hyva tyontekija - asiakas suhde on merki-
tyksellinen. Asiakassuhteen ollessa hyva, vanhempi kokee tyontekijan nékevan
vanhemman toiminnassa mahdollisuuksia ja onnistumisia. Myonteista vanhem-
muutta tukemalla voidaan vaikuttaa muun muassa lilan ankaraan kasvatukseen ja
siten parantaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. (Makela & Salo 2012,
266.)

7.4 Osallisuuden tukeminen

Osallisuuden kokemuksen on todettu tukevan perheiden selviytymista arjessaan ja
vanhempia vanhemmuudessaan. Osallisuutta tukemalla voidaan siis edistaa koko
perheen hyvinvointia. Osallisuuden tukeminen saattaa parantaa perheiden selviyty-
mista haastavissa elamantilanteista nykyhetkessa, mutta myos kauaskantoisemmin
tulevaisuudessa, aina lasten tuleviin osallisuuden kokemuksiin asti. (Vuorenmaa
2016, 83.)

Vanhempien osallisuutta voidaan tukea vahvistamalla vanhemmuutta, tukemalla ar-
jen toimivuutta, seka mahdollistamalla sosiaalisen tuen saanti. Perheiden konkreet-
tinen tukeminen, esimerkiksi perhetyon avulla, on osoittautunut konkreettiseksi kei-
noksi tukea perheiden selviytymista arjessaan. Vanhempien osallisuutta tukee toi-
mivien palveluiden ja niiden saatavuuden lisdksi vanhempien vaikuttamismahdolli-
suuksien lisdéaminen, paatoksentekoon osallistumisen mahdollistaminen, seka eri-
laiset vertaistuelliset toiminnot. Eri alan ammattilaisten tuki vanhemmuudelle, seka

yhteisty6 lapsen kasvatuksessa tukee vanhempien osallisuutta. Myds tyontekijoiden
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asenne ja tyoskentelytavat vaikuttavat vanhempien osallisuuden kokemuksiin.
(Vuorenmaa 2016, 84-85.)

Osallisuuden kokemuksiin liittyy vahvasti myds mahdollisuus toteuttaa itsedan ja
haaveitaan myos perheen ulkopuolisessa elamassa, esimerkiksi tydelamassa.
Usein ty6 vaikuttaa naisen itsetuntoon ja mahdollistaa omia elamanvalintoja. Tydsta
saadaan myds tyydytysta, ja se voi myds vahvistaa itsendisyyden tunnetta taloudel-
lisissa kysymyksissa. Tybelaman ja perheen yhteensovittamiseksi tarvitaan kuiten-
kin yleensa tukea. Arkisten ratkaisujen, tukiverkoston luomisen, seka perheen sisai-
sen tasa-arvon liséksi aitien osallisuus tydelamassa vaatii yhteiskunnallista tasa-
arvoa, tydelaman joustoa, seka toimivia julkisia perheiden palveluita. (Piha 2006,
36-37.)

Vanhempien kokemukset vaikutusmahdollisuuksistaan palvelujarjestelmassa vai-
kuttavat vanhempien osallisuuden tunteeseen. Parantamalla vaikutusmahdollisuuk-
sia erilaisissa palvelutapaamisissa voidaan tukea vanhempien osallisuutta. Myds
mahdollisuus palveluiden arviointiin ja kehittamiseen on tarkeda. Asiakaspalautteen
kerddminen vanhemmilta seka kutsuminen erilaisiin asiakastydryhmiin, seka paran-
tamalla vanhempien tiedonsaantimahdollisuuksia erilaisista alueellisista palveluista,
niin kunnallisella kuin muidenkin palveluntuottajien tasolla edistéa vanhempien osal-
lisuutta. (Vuorenmaa 2016, 85.)

7.5 Varhaiskasvatus ja vanhemmuuden tuki

Vanhemman hyvinvoinnilla on keskeinen yhteys lapsen hyvinvointiin. Parhaiten tata
lapsen hyvinvointia voidaan edistaa tukemalla vanhemmuutta. Varhaiskasvatuksen
kaltaiset peruspalvelut, jotka tavoittavat lahes kaikki lapsiperheet ja ovat helposti
perheiden kaytettavissa, ovat oivallinen tila vanhemmuuden tukemiseen. (Halme,
Kekkonen & Peréala 2012, 7.)

Varhaiskasvatuslaki, kuten myoskaan varhaiskasvatusta ohjaava ja jarjestavaa ta-
hoa velvoittava opetushallituksen laatima Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
eivat vaadi varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd vanhemmuuden tukemista. Laki ja var-

haiskasvatuksen perusteet velvoittavat vain yhteisty6hon vanhempien kanssa
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(L540/2018; Opetushallitus 2016, 8.). Silti varhaiskasvatuksen tytntekijoiden ja van-
hempien valisella vuorovaikutussuhteella voi olla merkittdva rooli perheen hyvin-

vointiin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan huoltajien kanssa tehtavan yh-
teistyon lisaksi tyontekijoiden ja vanhempien valisen keskindisen luottamuksen,
kunnioituksen ja tasa-arvoisen vuorovaikutuksen olevan tarkeda. Varhaiskasvatuk-
sen tydntekijoilta edellyteta&n myos keskustelua toimintaan liittyvista arvoista, ta-
voitteista ja vastuista niin huoltajien kanssa, kuin tydyhteisonkin sisélla. Yhteistydon
tulisi olla vuorovaikutteista, lasten yksildlliset tarpeet, vanhemmuuteen liittyvat ky-

symykset, seka perheiden moninaisuus huomioivaa. (Opetushallitus 2016, 32-33.)

Varhaiskasvatuksessa ollessaan lapsi elaé kahdessa kasvuymparistossa ikaan kuin
kahdessa todellisuudessa. Lapsen maailmassa on koti ja perhe seka varhaiskasva-
tuksen aikuis- ja vertaissuhteet. Lapsi pohjaa varhaisen kasvunsa ja kehityksensa
lapsen ja vanhemman vdliselle suhteelle, niin vuorovaikutus-, kuin kiintymyssuhde
nakokulmastakin. Oman perheen rinnalle lapselle muodostuu varhaiskasvatuksen
ihmissuhteet, niin varhaiskasvattajien kuin toisten lastenkin kanssa. (Kaskela &
Kekkonen 2011, 5.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijan tulisi pyrkia luomaan perheisiin reflektiivista ja kaik-
kien asianosaisten ymmarrysta ja nakemysta kunnioittavan suhteen. Yhteistydsuh-
teen luominen lahtee varhaiskasvatuslainkin edellyttamana tyontekijasta kasin
(L540/2018.), mutta vuorovaikutussuhteen laatuun vaikuttaa tyontekijan ymmarrys
vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon merkityksesté lapsen kehitykselle. Laaduk-
kaan vuorovaikutussuhteen muodostuminen edellyttaa dialogista vuoropuhelua ja
kuulemisen, kunnioituksen ja luottamuksen periaatteita. (Kaskela & Kekkonen 2011,
5.)

Lapsen kehityksen kannalta merkityksellistd on myds tukea lapsen ja vanhemman
valista vuorovaikutusta. Varhaiskasvattajan kyky tunnistaa ja tuoda esiin myonteisia
seikkoja lapsessa ja lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa on van-
hemmuutta tukevaa. Oleellista on myds kuulla vanhempien kokemuksia ja nake-
myksia lapseen liittyvissa asioissa. On tarkead nahda lapsi kontekstissaan, ymmar-

taa lapsen elavan niin varhaiskasvatuksen kuin kodinkin todellisuutta. Tulisi myos
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muistaa lapsen rakentavan niistd oman eldménsa ja identiteettinsa kokonaisuutta.
(Kaskela & Kekkonen 2011, 23.)

Vanhempien ja varhaiskasvattajien valinen luottamuksellinen ja kunnioittava vuoro-
vaikutus helpottaa myos vaikeiden asioiden puheeksi ottamista. Valitbn vuoropu-
helu mahdollistaa my6s vanhemman kokemuksen siita, etta lapsi on turvassa ja hy-
vassa hoidossa. (Kaskela & Kekkonen 2011, 21.) Vanhemmat tuntevat myos van-
hemmuuteen liittyvd& huolta, kuten riittamattomyytta tai huolta omista tunteistaan,
esimerkiksi ristiriitatilanteissa lapsen kanssa. Etenkin aidit kokevat usein yksinai-
syyttéa ja voivat kokea kantavansa vanhemmuuden vastuun yksin. (Halme & Perala
2014, 219))

Hyva vuorovaikutussuhde varhaiskasvattajien ja vanhempien valilla edistdd myos
huolten tunnistamista ja niihin puuttumista. Varhaiskasvatuksessa hyvaa vuorovai-
kutussuhdetta voidaan rakentaa sitoutumalla mydnteiseen yhteisty6hdn perheiden
kanssa. Paivakodissa tapahtuvat paivittdiset kohtaamiset antavat mahdollisuuksia
positiiviseen ja motivoituneeseen yhteistyon rakentamiseen. Yhteistyon rakentami-
nen alkaa lapsen aloittaessa paivahoidon ja tiivistyy erilaisten kohtaamisten ja kes-

kusteluiden myoéta. (Karvonen 2018, 26.)

Usein vanhemmat kokevat saavansa palvelujarjestelméssamme apua lapseen liit-
tyviin huoliin hyvin, mutta vanhemmuuteen harvemmin. Palvelujarjestelmamme voi
nayttaytya perheille hajanaisena ja eri ammattilaisten yhteistyo voi olla pirstaleista.
Hyvan vuorovaikutussuhteen turvin varhaiskasvatuksen tydntekija voi tukea van-
hempia palveluihin hakeutumisessa, esimerkiksi opastamalla tilanteista, joihin tukea
olisi hyva hakea, seka antamalla tietoa saatavilla olevista palveluista. Ammattilais-
ten mahdollisuuksia ja taitoa tunnistaa varhaisen tuen tilanteita tulisi myds vahvis-
taa. Talloin varhaisen tuen ja huolen puheeksi ottamisen viiveet eivét paasisi hidas-
tamaan avun saantia, silla huolten varhaisessa tunnistamisessa on varhaiskasva-
tuksella keskeinen rooli. (Halme & Perala 2014, 218, 225.)

Vanhemmuuden tukemisen, hyvan vuorovaikutuksen, dialogisuuden ja varhaisen
tuen tunnistamisen lisaksi merkityksellista on lapsen ja vanhempien osallisuuden

kokemukset varhaiskasvatuksessa. Tata voitaisiin kehittaa esimerkiksi yhteisollisyy-
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den kasvattamisella paivakodin perheiden keskuudessa. Samankaltaisissa elaman-
tilanteissa elavat perheet voivat olla suuria voimavarojen tuojia toisilleen, kohdaten
samankaltaisia iloja ja haasteita. Yhteisollisyyden syntymiseksi tarvitaan kuitenkin
aloitteentekijoita ja mahdollistajia, joita varhaiskasvatuksen tyontekijat voivatkin olla.
(Karvonen 2018, 26.)

Perheiden matalan kynnyksen tuen tarpeeseen on joillekin paikkakunnille luotu
myds uudenlaisia toimintamalleja, kuten esimerkiksi Joensuuhun muodostettu var-
haiskasvatuksen perheohjaus. Varhaiskasvatuksen perheohjaajan tydoskentelya oh-
jaa lapsen etu ja perheen tarpeet. Tydskentelyssa tuetaan vanhempia vuorovaiku-
tukseen seké lapsen kasvun ja kehityksen liittyvissa kysymyksissa. Tarkoituksena
on tukea vanhemmuutta ja heidan jaksamistaan osana peruspalveluita valttaen yh-

teydenottokynnysta. (Kokkola 2017.)

Toisena esimerkkind matalan kynnyksen tuesta on Seinajoen kaupungin varhais-
kasvatuksen sosiaalityontekija. Varhaiskasvatuksen sosiaalityontekija antaa tukea
vanhemmuuteen ja ohjaa vanhempia tunnistamaan lapsen tarpeita. Vanhemmuu-
den tuen lisaksi vanhemmat kaipaavat tukea arjen hallinnassa ja paivarytmien muo-
dostamisessa, perheen kriisitilanteissa, seka yksinaisyyden kokemuksissa. (Hakala
2018, 7.) Varhaiskasvatuksen sosiaalityontekija tukee myés vanhemman ja lapsen
valista vuorovaikutussuhdetta, tukee vanhempia erilaisten kasvatusnédkemysten yh-
teensovittamisessa ja vanhemmuuden jakamisessa, sek& ohjaa esimerkiksi per-
heenjasenten keskustelutapoja ja ajankayttoa perheen sisalla. (Seindjoen kaupunki
[Viitattu 21.11.2018].) Seingjoen varhaiskasvatuksen sosiaalitydontekijan tuki on ma-
talan kynnyksen palvelu, joka voi kannatella perheitd arjen raskaissa tilanteissa.
(Hakala 2018, 7.)

7.6 Tukija sen merkitys aitien kokemana

Tarkastellessani aitien minulle kirjoittamiaan kirjoituksia, huomasin sielta nousevan
paljon tukeen ja tuen tarpeeseen liittyvia kokemuksia. Aidit kirjoittivat tuen tarpeis-
taan niin ammattilaisten kuin myos lahipiirin suhteen. Aidit kirjoittivat kaivanneensa

laheisten tukea, mutta myds vaikeudesta ottaa sita vastaan.
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” Olisin kaivannut suuresti laheisteni tsemppia mutta oikeen kukaan ei
tuntunut ymmartavan minua.”

"Mita tukea olisin kaivannu.. En oikein osannu ottaa sitd vastaan eika
sita kylla tarjottukaa. Anopin hoteisiin en halunnu jattda. Koin ettei se
osaa hoitaa. Hasaa vain. Jos olis ollu joku joka tulis paivauniaikaan ja
veis vauvan vaunuilla ulos ja ma saisin nukkua ni se olis ollu ihanaa.
Lapsen isa auttoi kylla mutta kun kavi toéis ni mulla se paavastuu oli.”

Puoliso koettiin useissa kirjoituksissa merkittavaksi tueksi. Arjen vastuun jakaminen
jonkun kanssa oli aideille tarkeaa ja toi voimia aitiyteen. Myds omien harrastusten

ja menojen mahdollistuminen koettiin tarkeaksi.

"Saan niin paljon voimaa, kun mieheni on jakamassa arkea kanssani.
Liikunnalla on suuri merkitys elamasséa seka rakkaalla harrastuksella
ratsastus. ”

Aidit kirjoittivat myos tilanteista, joissa puolisosta tai lapsen toisesta vanhemmasta
ei ole tukea. Puolison tai lapsen toisen vanhemman toivottiin ja oletettiin ottavan
osaa vastuusta lapsen suhteen, seka tukevan aitia aitiydessaan. Mikali nain ei kay-

nyt, kokivat aidit pettymysta puolisoonsa tai lapsen toiseen vanhempaan.

” Apuja yritin saada, mutta tuloksetta. [...] lasten isa ei juuri viihtynyt
lastensa kanssa, jos heita vahti oli se sitten sita etta istui pihalla teke-
matta mitaan ja valitti joko siita etta varpaat jaatyy tai on lilan kuuma. ”

Puolison tuen merkitys tuli ilmi myés kommentissa, jossa kirjoittaja osoittaa kiitolli-
suutta sairaalan henkilokunnalle, miehen saadessa jaada aidin tueksi synnytyk-

sessa.

"Olen kuitenkin valtavan kiitollinen synnytyssairaalalle. He hoitivat ja
ymmarsivat minua. He antoivat mieheni olla kanssani koko ajan ja
kuuntelivat toiveitani. ”

Aidit kertoivat myds saamastaan tuesta perheiden palveluissa, joissa he olivat asi-
oineet lapseen tai vanhemmuuteen liittyvissa asioissa. Naista mainittiin neuvola,
varhaiskasvatus seka perhe- ja sosiaalityd. Aidit kertoivat myds mielenterveyspal-

veluista saadusta tuesta.
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Useimmat &idit vahintaankin mainitsevat teksteissaan neuvolan ja kertovat sielta
saadusta tuesta. Monilla oli ollut isoja odotuksia neuvolasta saatavan tuen suhteen,
mutta hyvin moni oli myds pettynyt neuvolakaynteihin. Huolien esiin tuominen neu-
volassa vaikutti monella aidilla olleen suuren kynnyksen takana, jolloin tilanne, jossa
asia otettiin puheeksi, saattoi olla jo vakava. Neuvolasta oli kuitenkin myds saatu

merkittavaa tukea ja koettu arvostavaa ja lamminta kohtaamista.

Eréas aiti kertoi perheensa ongelmien jatkuneen useita vuosia, ennen kuin oli ottanut
asian puheeksi neuvolassa. Aiti kertoi neuvolatyéntekijan huolestuneen perheen ti-
lanteesta ja ottaneen yhdesséa aidin kanssa yhteyttd sosiaalitoimeen avun saa-
miseksi. Useat muutkin aidit kertoivat saneensa perheeseen tukea neuvolan kautta,

esimerkiksi perhetydn muodossa. Tama oli koettu positiivisena tukena.

Useat aidit kirjoittivat neuvolakayntien olleen ahdistavia, esimerkiksi mikali vauvalla
oli haasteita, vaikkapa syoémisen tai kasvun suhteen. Neuvolalta kaivattiin tukea ai-
tiyteen ja arkeen lapsen kanssa, seka olisi toivottu kannustusta ja aitoa kuuntele-
mista. Moni &iti kuitenkin koki neuvolasta saadut huomautukset ja ohjeet negatiivi-

sena ja olisi toivonut enemman ymmarrysta ja tukea, seka konkreettisia neuvoja.

"Neuvola kaynnit oli todella ahdistavia kun tuntui ettd aina vaan valite-
taan kun ei pysy kayrilla. Monesti itkin kun sielta pois tulin.”

"Tahan saumaan olisin halunnut, ettd neuvola olisi tukenut ja sanonut
ettd tuki se tutti sen suuhun. Koska sitten kun kerran tukiin nii seha otti
ja rauhottui!!”

Neuvolasta oli saatu kuitenkin myds paljon tukea ja apua. Kuunteleminen ja huolen

vakavasti ottaminen oli tuntunut aideista hyvalta.

"Onneksi Neuvolatati otti asian vakavasti ja uskoi minua.”

Erdana neuvolasta saatuna tukimuotona &idit mainitsivat perhetydntekijan saami-
sen perheen tilannetta tukemaan. Perhetyontekijat mainittiin &itien kertomuksissa
useamman kerran. Perhetyontekija oli saattanut esimerkiksi ohjata aidin laakariin
tai muihin palveluihin, mitk& olivat auttaneet eteenpain tilanteessa. Eras aiti kirjoitti

saaneensa perhetyontekijalta paljon tukea, sek& myos konkreettista apua. Saa-
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dusta tuesta nousi merkityksellisené esiin asiantuntijuuden ja vanhemmuuden vah-
vistamisen kokemus, huolten jakaminen ja keskusteluapu, konkreettiset neuvot ja

apu, seké aidin levon mahdollistaminen.

"Neuvolasta meille tarjottiin perhety6ta, jonka otin vastaan. He alkoivat
kaymaan meilla pian diagnoosin saamisen jalkeen. Tuntui helpottavalta
saada kertoa jollekin kaikesta, mitd meille oli tapahtunut. Oli mahtavaa,
ettd joku muukin suostui hoitamaan vauvaani. Sain heilté hyvia vinkkeja
vauvan hoitoon. Tuntui hyvalta etta he pitivat minua vauvani parhaana
asiantuntijana. Perhetytntekijat veivat raivoavaa vauvaa vaunulen-
keille, etta mina sain hetken levahtaa. ”

Eras aiti mainitsi hyvana tukena jarjestésektorilta saadun tuen, hanen tapaukses-

saan MLL:n lastenhoitaja ja tukikummi olivat olleet aidille suureksi avuksi.

Ennaltaehkaisevia tukitoimia kaivattiin joissakin kirjoituksissa. Osa aideista oli koke-
nut, etteivat saaneet apua, vaikka olisivat sité kaivanneet, silla heidan tilanteensa
oli ollut avun saamiseksi liilan hyva. Joissakin tilanteissa perheen tilanne olikin men-

nyt huonoksi, kun tukea ei ollut saatu.

"Minulle aitina tuli ajatus etta lasten taytyisi voida jo fyysisestikin todella
huonosti, etta heille suurempia tukitoimia annettaisi. Nykypaivana ko-
rostettavan ennaltaehkéaisyn nakokulmasta on hirvittavaa, jos tilanteen
taytyy todella menna niin pahaksi. Meidan perheen kohtalo on aitina
tuntunut koko ajan ennaltaehkaisyn irvikuvalta. ”

Aidit kirjoittivat hyvin erilaisista kohtaamisista. Aidit kirjoittivat tyontekijoista, jotka

olivat osanneet kohdata myo6tatuntoisesti, ynmartaneet ja kannatelleet.

"Tama rinnalla kulkija muistutti yha uudelleen, etta ajatukset ovat vain
ajatuksia, ne eivat ole yhta kuin sina aitina. Tunteet ovat vain tunteita ja
tunteet menevét aina ohi ja vaihtelevat. Tamé on vaikuttanut hyvin mer-
kittavasti siihen, ettd ihan taysin en ole menettanyt itsetuntoa aitina. ”

Eras aiti arveli, ettd ilman saamaansa voimia ja toivoa antavaa tukea, hén tuskin
olisi edes hengissa. Lasnaolon ja aidon kuuntelemisen, seka inhimillisen ja aidon
kohtaamisen merkitys korostui useissa kirjoituksissa. Aidit myos kirjoittivat, etta jo
tieto tulevasta tapaamisesta ammattilaisen kanssa oli auttanut jaksamaan ja selviy-
tymaan tapaamiseen saakka, myos silloin kun voimat olivat tuntuneet olleen ihan

lopussa.
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Aidit kertoivat myds kohtaamisista ammattilaisten kanssa, jotka olivat tuntuneet va-
linpitamattomilta, ymmartamattomilta ja kylmilta. Aidit kuvasivat myos kokemuksi-
aan aidin nakemykset tai kokemukset ohittavista kohtaamisista. Aidit olivat koke-
neet joidenkin tyontekijoiden méaarittelevan millaisia heidan kuuluisi olla tai kuinka

heidéan kuuluisi ajatella tai toimia, toimiakseen tydntekijan mielesta oikein.

” Olen kokenut etta jotkut tyontekijat ovat olleet kylmia, kovia, kaikkitie-
tavia pasmareitd, jotka ovat hyvin mielellaan olleet kertomassa miten
minun &aitina kuuluu ajatella ja toimia, vaikka eivat ymmarra patkan ver-
taa millaista arkemme on lapsen sairauden vuoksi.”

Hyvin pahalta ja voimavaroja kuluttavalta oli tuntunut ymmartamaéattémyyden ja kyl-
myyden kokemukset silloin kun aidit olivat toivoneet saavansa apua. Myds vaaran-
laisen tuen saaminen apua hakiessa oli tuntunut taté kokeneista aideista pahalta.

"Kun sitten ei saa apua jota pyytaa, vaan saakin toisen avun tarjouksen
muodossa vihjailua osaamattomuudesta, on se tuntunut alistamiselta,
tilanteelta josta ei ole ulospaasya. Tietda tarvitsevansa apua mutta jou-
tuu ottamaan sellaista apua vastaan, jossa omat kyvyt aliarvioidaan &i-
tind.”

Saatu tuki oli kuitenkin koettu my6s hyvin merkityksellisena ja positiivisena. Kaytan-
non tuen ja avun liséksi aidit olivat saaneet positiivisia vuorovaikutuksen kokemuk-

sia ja vahvistusta sille, etta tilanteesta on mahdollista selvita.

"Vaikka vaikeita tunteita on ollut paljon ja ne ovat aiheuttaneet kipeita
olotiloja, on tuen avulla itsella ollut kuitenkin tunne etta tunteiden
kanssa on mahdollista selvita.”

"Olen tyytyvainen yhteiskunnalta saamaani tukeen vaikeassa elaman-
tilanteessa neuvolaa lukuun ottamatta. Erinomaista tukea olen saanut
perhetyolta, terapeutilta, lakimiehelta ja yksityisita laakareilta.”

"Tassa kohtaa olen todella tyytyvainen avusta minka saimme. Meille
sosiaalityo ja perhetyd oli pelastus. Olen ylpe& pojastani, miehestani ja
itsestani. Me teimme tdméan yhdessa! ”

"Enda minua ja miestani ei pelota sosiaality.”
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Aidit kirjoittivat myds kokemuksistaan omasta henkilokohtaisesti saamastaan am-
matillisesta tuesta useiltakin eri tahoilta. Aitien kokemukset olivat paasaantoisesti

myonteisia, vaikkakin mukana oli myds kokemuksia siita, etta apua ei ollut saatu.

"Ite oon koittanu kayda juttelees naista varsin negatiivisista tunteista
lasta kohtaan kolmenkin eri ihmisen kans muttei niistd ole ollu juuri
apua.”

"Yritin hakea tilanteen kasittelemiseksi apua neuvolasta, perheneuvo-
lasta, eroauttamisen yksikosta, sosiaali- ja kriisipaivystyksesta, yksityi-
seltd lapsipsykiatrilta ja lastensuojelusta, mutta kukaan ei voinut auttaa
perhettani. [...] Ha&n toi minulle voimaa, koska oli ensimmé&inen ammat-
tihenkild, joka oli aidosti minun tukenani.”

Aidit olivat kokeneet positiivisena tyontekijan persoonallisen ja luottamusta heratta-
van olemuksen tuen antajana. My@s aitiytta ja aidin itsetuntoa vahvistava kannustus

oli koettu tarkeaksi.

"Vaikka emme ole saaneet kdytanndn apua, on minulla ollut suuri onni
saada heti alusta asti vierelle kulkemaan tyontekija, jolla on vahva
osaaminen mielenterveyden tukemisesta ja persoonana han on ollut
sellainen ettad olen hénet kokenut todella luotettavaksi, ihmiseksi jolle
voi sanoa aaneen kaikkein vaikeimmatkin tunteet ja ajatukset.”

"Tama rinnalla kulkija on syoverihetkissa muistuttanut yha uudelleen
siitd, etta tallessa on edelleen se éiti joka olen joskus ollut. Se aiti on
vain kaiken kuorman ja vasyn alla murtunut ja kadonnut, ja tilalle on
tullut aiti, jollainen en koskaan olisi halunnut olla. Se aiti joka kokee ja
ajattelee synkkia ja toimii huonosti, on vain saanut osakseen liikaa kuor-
maa jota ei jaksa kantaa. Uupumus ajaa ihmisen ja vahvankin aidin
ajattelemaan hyvin raadollisia asioita.”

Varhaiskasvatukseen liittyvasta tuen tarpeesta aidit kirjoittivat hyvin samansuuntai-
sesti kuin muidenkin palveluiden kohdalla. Vanhemmat toivoivat kannustusta ja
myo6tatuntoa, moitteiden sijaan. Aidit kokivat varhaiskasvatuksen tyontekijéiden pie-
netkin eleet hyvin merkitykselliseksi. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kuvattiin
voivan pienillakin kohtaamisilla, myétatunnolla ja kannustuksella kannatella ja tukea

vanhemmuutta ja arjessa jaksamista.

"Naiden hoitajien intensiivisen lasndolon kyky ja valtaisa empatia,
lampod ja myotatunto antoi uskomattoman paljon voimia. Aitin& oli aivan
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ihana kokemus saada tulla kannatelluksi hoitajien lempeiden katseiden,
halausten ja kauniiden sanojen avulla.”

Aidit kuvasivat varhaiskasvatuksen tyontekijoilta saadut niin myonteiset kuin nega-
tiivisetkin lausahdukset ja eleet hyvin merkitykselliseksi. Varhaiskasvatus mainittiin
tukeen liittyvissa asiayhteyksissa myo6s negatiivisessa valossa. Varhaiskasvattajien
oli koettu myds nipottavan ja suhtautuvan perheen tuen tarpeeseen torjuvasti. Eras
aiti kuvasi pelanneensa lapsensa hakemista paivakodista, moitteiden saamisen pe-

lossa.

"Paivakodissa lapsella oli kayttaytymis ongelmia ja koin etta siella nipo-
tettiin joka asiasta. Sieltédkin hain poikaa itku kurkussa jannittden mita
nyt on tehnyt.”

Varhaiskasvatuksessa tapahtuva kohtaaminen koettiin arkiseksi, jokapaivaiseksi
kohtaamiseksi, mutta silla nahtiin olevan kuitenkin suuri merkitys. Aidit painottivat
kertomuksissaan usein varhaiskasvattajien mielipidetta, niin myonteisessa kuin kiel-
teisessa merkityksessa. Esimerkiksi lapsesta tai vanhemmuudesta lausutut kehut,
kuin myos moitteet tai huolet saivat suuren merkityksen. Nama vaikuttivat vanhem-
pien mielikuviin niin aitiydestaéan, lapsestaan kuin vuorovaikutussuhteestaankin var-
haiskasvattajan kanssa. Taméa kertonee siitd, etta vaikka varhaiskasvatus nahdaan
jokapéaivaisena ja arkisena, annetaan varhaiskasvattajien nakemyksille painoarvoa.
Tama korostui eraan pitkaaikaissairaan lapsen aidin kertomuksessa, jossa aiti ar-

vosti varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ymmarrysta perheen arjen vaatimuksista.

"Oli my6s hyvaa tekevaé saada heiltd kannustusta ja myotatuntoa run-
saasti, he kun ymmarsivat miten paljon enemman sairauden hoito vaatii
meiltd vanhemmilta mité heilta itseltdan.”

Myds varhaiskasvatuksen tyontekijoiden toivottiin aidosti kuulevan ja ymmartavan
vanhempia. Vuorovaikutustaidot korostuivat, kuten muidenkin ammattilaisten koh-

dalla.

"Omaa aitiytta on pitanyt puolustaa, perustella sita ettda olen hyva aiti
lapsilleni ja olen joutunut kokemaan paljon turhautumista, kun en ole
tullut kuulluksi, nahdyksi enkéa ymmarretyksi.”
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Vuorovaikutuksen merkitys nousi esiin myos johtotason kohtaamisissa, missa var-
haiskasvatuksen johtajalla ei valttamatta ole kosketusta lapsen ja perheen arkiseen

paivaan, kuten ei myoskaan erityistilanteisiin.

"Vuorovaikutustaitoja toivoisin etta paivahoitoon saataisiin myds johto-
tason tyontekijoille. Johtotason tydntekijat eivat yleensa perheita koh-
taa. Ne tilanteet ovat usein erityisia missa perhe asioi myos johtotason
tyontekijoiden kanssa. Ja erityistilanteissa jos missa tarvitaan erityisen
paljon empatiakykya, seka kykya kuunnella mista erityisessa tilan-
teessa on kyse.”

"Silloin viisas johtaja ei kayta valtaansa vaarin, ei pasmaroi eika neuvo
aitia, jonka elamasta han ei voi tietdd oikein mitdan, ainakaan tunteen
tasolla.”

Varhaiskasvatuksen tydntekijdiden pysyvyyden merkitysta kuvattiin joissakin aitien
kirjoituksissa. Vuorovaikutussuhteet varhaiskasvattajan ja lapsen, kuin myoés var-
haiskasvattajan ja aidin valilla, nahtiin tarkeiksi ja niilta toivottiin pysyvyytta, luotta-
muksellisuutta ja empaattisuutta. Taman pysyvyyden ja vuorovaikutussuhteen mer-

kityksellisyyden toivottiin ymmarrettdvan myos esimiestasolla.

"Toivoisin aitina erityisesti sita etta johtotasolla ymmarrettaisiin se arvo
mika on vanhempien ja hoitajien valisella luottamussuhteella ja toimi-
valla vuorovaikutuksella. Silla voidaan pelastaa vanhempien jaksami-
nen, eika se silti tarkoita etta hoitajat korvaavat terapeutin, tai vanhem-
mat sellaista odottaisivat.”

Kuten muissakin palveluissa, myos varhaiskasvatuksessa tapahtuvalta kohtaami-

selta toivottiin luottamuksellisuutta, dialogisuutta ja aitoa kuulluksi tulemista.

"Nailla tydntekijoilla on ollut todellista rohkeutta olla aina lasna sille mika
milloinkin on totta minulle aitin&, he eivat ole vaistelleet vasynytta ja voi-
mansa menettanytkaan &itid, heidan kanssa on voinut puhua vaikeista-
kin tunteista ja he ovat jakaneet tunnetasolla jotain itsestaankin mi-
nulle.”
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8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Voimaantumisen muutosvoima

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tarkastella voimaantumista ja aitiytta ilmiodina, seka

niiden yhteytta toisiinsa.

Empowermentin juuret ovat kolmessa historiallisessa lahtokohdassa. Kiriittisen so-
siaaliteorian nédkokulmasta keskeistd on sorrettujen ja véhemmistdjen aseman ja
elinolosuhteiden parantuminen, organisaatioteorioiden pyrkiessa yhteisollisyyden,
vallankayton ja osallisuuden lisddmiseen, sosiaalipsykologisen nakdkulman kasitta-

essa empowermentin yksiléllisena voimaantumisena. (Mahlakaarto 2010.)

Empowermentia voidaan tarkastella valta ja voima kantasanojen johdannaisina, jol-
loin se valtaistumisen muodossa kuvaa yhteiséllisempéaa, rakenteellista empower-
mentia, voimaantumisen ollessa enemman yksilokeskeista empowermentia painot-
tava. (Hokkanen 2014.)

Voimaantumisteoriaa tarkastellaan hyvin monissa tieteenaloissa ja tarkastelukul-
masta riippuen joko prosessina tai paamaarana, myos painotukset vaihtelevat. Kai-
kille tieteenaloille ja tarkastelukulmille yhteista on kuitenkin se, ettéa voimaantuminen
on emotionaalista, itse itseaan vahvistavaa myodnteistd muutosvoimaa. (Muun mu-

assa Siitonen 1999.)

Vaikka voimaantuminen nédhdaan yksilétasoisena prosessina, on se myos sosiaali-
nen prosessi, johon yksilon elinymparisto ja siind olevat vuorovaikutussuhteet vai-
kuttavat. Voimaantumista ei voi kuitenkaan ulkopuolelta pakottaa tai antaa toiselle,
vaan se lahtee aina yksilosta itsestaan. Voimaantumista, siihen vaikuttaneita teki-
joita ja voimaantunutta ihmista on myds vaikea maaritella, silla se on aina yksilon
omakohtainen kokemus ja prosessi, joka ilmenee eri ihmisissé ja eri tilanteissa eri
tavoin. Voimaantuminen myds vaihtelee voimakkuudeltaan. (Muun muassa Siitonen
1999; Mahlakaarto 2010.)
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8.2 Aitiyden monimuotoisuus

Aitiyteen liittyvaa kirjallisuutta tutkiessani huomasin aitiydesta kirjoitettavan usein
kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, sekd psyykkisesta ja kokemuk-
sellisesta tarkastelukulmasta. Suomessa ditien ja naisten asema on parantunut ja
vahvistunut 1800-luvun yhteiskunnan vahvistumisen jalkeen, jolloin naisten asema
yhteiskunnallisena toimijana, &itina, kuin vaimonakin vahvistui. Aitiys nahtiin osaksi
kodinhoitoa ja emannyytta, mutta sotien jalkeen huomio kiinnittyi hygienian ja hoi-
don lisdksi tunne-elaman tasapainoisuuteen ja vuorovaikutussuhteeseen. Nainen
nahtiin pitkaan jollakin tavalla aidillisena, naiseuden ja aitiyden tarkoittaessa lahes

samaa asiaa. (Vuori, 2010.)

Yhé edelleen aitiyteen liitetaan ideologioita ja aitimyytteja. Nain muodostetaan kult-
tuurista arvo- ja normijarjestelmaa oikeanlaisesta aitiydesta. Aidit myos luovat naita
kulttuurisia odotuksia itse, seka pyrkivat toimimaan sosiaalisten odotusten rajoissa,

mutta myo6s vasten niitd. (Berg, 2008.)

Aitiyteen kuuluu my®os ristiriitoja, kuten tasapainoilua lapseen kiinnittymisen ja irtau-
tumisen valilla, seké lapsen kunnon kansalaiseksi kasvattamisen suhteen. Ristirii-
toja saattaa muodostua myds kamppailussa normien mukaisen aitiyden toteuttami-

sessa seka omien mieltymysten huomioimisessa.

Vaikka aitiys on yhteiskunnallinen ilmid, on se kuitenkin vahvasti yksildllinen koke-
mus. Feministisessa keskustelussa joitakin vuosikymmenia sitten aitiys miellettiin
naisia rajoittavaksi, merkityksettémaksi kodinhoidoksi ja vaimoudeksi. Myéhemmin
aitiyden nahtiin kuitenkin olevan myos aidille itselleen kuin yhteiskunnallekin merki-

tyksellista, aitiyden institutionaalisuuden ollessa aiteja alistava. (Berg, 2008.)

Aitiys kuitenkin liitetaan yha kiintedsti naiseuteen. Kuitenkaan kaikki naiset eivat ha-
lua tai tule aidiksi. Aitiytta voidaankin tarkastella identiteettikysymyksena tai kulttuu-

risena, yhteiskunnallisena tai institutionaalisena kysymyksena.

Kokemuksellisena aitiys on voimakkaasti yksilollinen ruumiillispsyykkinen prosessi,
joka luo aidille taysin uudenlaisen peruuttamattoman suhteen ja identiteetin, joka
jatkuu muotoutuen ja kehittyen koko &idin elaméankaaren ajan. Aitiys vaikuttaakin
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aidin mieleen, voiden tuoda hyvin monenlaisia uusia ja hammentaviakin tunteita,

joskus saaden aidin pohtimaan myds omaan aitisuhdettaan ja lapsuuttaan.

Aitiys tuottaa hyvin paljon voimakkuudeltaan ja luonteeltaan erilaisia tunteita. Aitiy-
den kautta nainen saattaa tulla taysin uudenlaisten tunnekokemusten eteen seka

saada uusia mielikuvia itsesta.

8.3 Voimaantumisen ja aitiyden suhde

Voimaantumisteoriaan perehdyttyani kokosin eri voimaantumista kasitelleiden tutki-
joiden nakemyksista kuusi merkityksellisintd voimaantumiseen vaikuttavaa osateki-
jaéa. Naita kuutta osatekijaa, joita olivat identiteetti, tulevaisuususkomukset, yhteisol-
lisyys, tunteet, hallinnan tunne, seka osallisuus, tarkastelin niin voimaantumisteori-
oiden, kuin &itiydesta kirjoitettujen tutkimusten ja tekstien valossa. Tahan kaikkeen
peilaten kuvasin mita aidit itse kirjoittavat kokemuksistaan néiden asioiden suhteen,
mista nama tunteet todella olivat syntyneet, seka minkalaisia konkreettisia ilmidita
kokemuksiin liittyy. Tavoitteenani oli selvittaa milla tavoin aitiys oli vaikuttanut aitien
elamaan naiden kuuden voimaantumisen kannalta merkityksellisimman osa-alueen
osalta. Saamiani kirjoituksia tarkastellessani huomasin hyvin pian, ettéa arkisten ko-
kemusten ja tilanteiden lisdksi aidit kuvasivat hyvin paljon voimaantumiseen liittyvia

osatekijoita ja kokemuksiaan niiden suhteen.

8.3.1 Identiteetti aitiydessa

Identiteetti, eli tietoisuus siitd, kuka on, sekd omasta asemastaan toimintaympaéris-
tossdaan on merkittdva voimaantumisen osa-alue (Mahlakaarto 2010, 26-27). Iden-
titeetti on kasitys itsestdan ja omista erityispiirteistaan, heikkouksista ja vahvuuk-
sista. Identiteettiin kuuluu myds kokemus minan jatkuvuudesta, seka omista ar-
voista ja paamaarista. Identiteetti muotoutuu koko eldmén ajan, erityisesti elaméan
kaannekohdissa. Aitiys on usein identiteetin kannalta haastava elaméanvaihe. Aiti-
identiteetin muotoutumiseen vaikuttaa vuorovaikutus lapsen kanssa, elaméantilanne,

seka suhde omaan &itiin ja ympardoivaan yhteisoon. Vahva identiteetti auttaa selviy-
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tymaan vastoinkaymisista, luo tyytyvaisyytta itseen, henkista hyvinvointia seka epéa-
onnistumisensietokykya. (Juusola 2009, 126-132.) Voimaantuneella ihmisella on
vahva identiteetti ja han pystyy maarittelemé&an omat pdadmaaransa ja arvonsa.
(Mahlakaarto 2010, 31.)

Aitien kirjoittamissa kertomuksissa kuvattiin identiteettiin liittyvia seikkoja runsaasti.
Aidit kertoivat kokemuksia seka aitiyden luontevuudesta itselle, kuin myos vaikeuk-
sina kokea itsensa aitina. Aidit, joille aitiys oli ollut luontevaa, kuvasivat itsetuntonsa
aitina olevan vahva ja aitiyden tuottavan positiivisia tunteita. Tall6in myds vanhem-
muus koettiin riittdvaksi. Myos kuvauksia aitiyden sopimattomuudesta itselle seka
huonouden ja riittamattdmyyden tunteita kuvattiin. Aidit kuvasivat monia kokemuk-
siaan ja tunteitaan kykyihinsa, arvoihinsa ja paamaariinsa liittyen. Joskus arvot ja
paamaarat olivat syntyneet jo aitien omassa lapsuudessa ja aitiyteen liittyvat odo-
tukset olivat saattaneet olla korkeat. Naiden paamaarien ja toiveiden jaddessa ta-
voittamattomaksi, aiheutti se aideissa hyvinkin voimakkaita epailyksia ja riittamatto-
myyden tunteita omaan daitiyteensa ja omaan itseensa aitina liittyen. Negatiivisina
kokemuksina identiteettiin liittyen usea aiti kuvasi omaan kehoon liittyvia haastavia
kokemuksia, kuten imetys- tai synnytystilanteita. Myds identiteettiin liittyva tietoisuus
omasta asemastaan, seka siitd, kuka ja millainen on, nayttaytyi aitien kirjoituksissa.
Aitiyden kyseenalaistaminen, esimerkiksi lapsen hoitoon tai aitiyteen liittyen, koettiin
aitiytta mitatoivaksi ja lannistavaksi. Aidit kyseenalaistivat myos itse itseaan. Identi-
teettiin liittyva kasitys itsestd, omista vahvuuksista ja heikkouksista muovautui aitiy-
den myo6ta vuorovaikutuksessa lapsen ja muun ympariston kanssa. Mikali aitien toi-
veet omasta aitiydesta olivat olleet suuret, tuntuivat vaikeudetkin erityisen haasta-
vilta. ldentiteettiin kuuluu myds mukautuminen elamantilanteiden mukaan. Tama
nakyi aitien kertomuksissa esimerkiksi kuvauksina, joissa he olivat vaikeuksien jal-

keen l6ytdneet oman tapansa olla aiti ja siten vahvemman aiti-identiteetin.

8.3.2 Tulevaisuususkomukset aitiydessa

Voimaantumiseen merkittavasti liittyva paamaaratietoisuus ja paamaariin pyrkimi-

nen lisaa sitoutuneisuutta. Paamaaraan paasy tuottaa ihmiselle suurta mielihyvaa,
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vapauttaen voimavaroja. Onnistumisen kokemukset lisdavat paamaaraan pyrki-
mista ja tulevaisuuden toiveiden muodostamista, minka vuoksi paamaarien realisti-
suus on voimaantumisessa oleellista. (Siitonen 1999, 119-122.) Voimaannuttuaan
paamaaran saavuttamisen myota ihminen pyrkii saavuttamaan yha uusia paamaa-
ria, eikd entiseen voimattomuuden tilaan ole paluuta (Hokkanen 2014, 111-112).

Oleellista on siis tunnistaa oma tilanne, seka toivo paremmasta (Freire 2005, 50).

Aitiydessa paamaarattomyyden ja toivottomuuden tunteet liittyvat joskus synnytyk-
senjalkeisen masennuksen oireisiin (Siltala 2006, 188-199.), mutta aitiys saattaa
nostattaa paamaarattomyyden, huolekkuuden ja toivottomuuden tunteita terveissa-

kin aideissa, aidin vaistomaisen huolen johdosta (Kaulio & Uotila 2009, 23, 30).

Naita paamaarattdmyyteen, toivottomuuteen, kuin huoliinkin liittyvid kokemuksia ja
tunteita aidit kuvasivat niin kokonaisvaltaisina vaikeuksina, kuin yksittaisinékin ko-
kemuksina. Aidit kertoivat monista toivottomuutta aiheuttaneista kokemuksista
perhe-elamassa tai sen ymparilla. Aidit kuvasivat toivottomuuden tai pelkojen vai-
kuttaneen heidan suhteeseensa lapsen kanssa. Téllaisia tilanteita olivat esimerkiksi
pelosta johtuvan uupumisen aiheuttaman huonouden tunne tai pelosta johtuvan tun-
nesiteen muodostamisen vaikeus lapsen kanssa. Toivottomuuden tunne aiheutti ai-
deissa voimattomuuden ja riittamattomyyden tunteita. Perheen saama tuki nousi
esiin toivoa tuovana elementtina. Aidit kuvasivat saadun tuen tuntuneen helpotta-
valta ja antavan mahdollisuuksia parempaan tulevaisuuteen. Muita toivoa tuovia
seikkoja aidit kuvasivat olevan muun muassa arjen sujuminen ja onnistumisen ko-

kemukset. Toiveikkuus koettiin aitiydessa tarkeaksi tunteeksi.

8.3.3 Yhteisollisyys aitiydessa

Voimantumisen nakdkulmasta ympardivan yhteison vaikutus on oleellista muun mu-
assa tavoitteisiin ja padmaariin pyrkimisessa. Kannustavassa yhteisossa ihminen
kokee paamaariin pyrkimisen kannattavana. Myos ympardivan yhteisoén arvostus,
hyvaksynta ja kunnioitus on voimaantumista tukevaa. (Siitonen 1999, 142-148.) Voi-
maantumiseen liittyy myds emansipaatio, joka vahvistaa subjektiutta ja toimijuutta,
seka vahentad ympariston ennakko-oletuksia ja maarittelyitd. Myds kriittinen tietoi-

suus asemastaan yhteis6ssd, sen vahvistaminen, seka vaikuttamismahdollisuudet
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omassa ymparistossaan on voimaantumisen kannalta oleellista. (Hokkanen 2014,
44; Mahlakaarto 2010, 28.)

Aitiys on kulttuurisesta nakokulmasta ristiriitainen ja merkitysten maarittelema ilmio.
Aitiyteen liittyy ihanteita ja kontrolli- seka valtasuhteita, niin ammattilaisten, sosiaa-
listen suhteiden kuin mediankin muodostamana. Aitiys on monien instituutioiden toi-
mien kohteena, niin tuen, avun, tiedon, kuin valistuksen ja kontrollinkin muodossa.
(Berg 2008, 24.)

Aidit kuvasivat ymparoivaan yhteisoon liittyvia kokemuksiaan niin kulttuurisen nor-
mittamiseen, ymparistdén vaatimuksiin ja tukeen, seka emansipaation kokemuksiin
littyen. Jo lapsen saaminen nahtiin kulttuurisesti asiaan kuuluvana elamanvai-
heena. Ympaériston suhtautumisesta aidit kirjoittivat niin eri alan ammattilaisten kuin
oman lahipiirinkin osalta. Kertomuksista nousi esiin kokemuksia kuulluksi tai ym-
marretyksi tulemattomuudesta, riittamattomyyden tunteen syntymisesta, seka vai-
keudesta saada tukea erityistilanteessa. Aidit olivat kokeneet pettymyksia myos la-
hipiiriin liittyen. Tallaisia tilanteita oli syntynyt kokemuksesta tuen saamisen vaikeu-
desta tai ympariston ymmartamattomyydesta. Ympaéristo koettiin myos aitiytta kan-
nattelevaksi. Kuulluksi tulemisen kokemus, ammattilaiselta saatu tuki, sekd avun
saanti koettiin myonteisiksi kokemuksiksi. Myds lahipiiriltéd saatu tuki oli tarkeaa.

Keskeiseksi nousi oman &idin ja puolison tarjoama tuki.

8.3.4 Tunteet aitiydessa

Voimaantumiseen liittyy oleellisesti koetut tunteet. Etenkin positiivinen lataus, flow,
tuo voimavaroja haasteellisiin tilanteisiin. Tunteisiin liittyen oleellista on niiden hallit-
tavuus ja kanavoituminen, seka positiivisuus ja energisyys. Myos innostuksen, on-
nistumisen, toiveikkuuden, ilon ja riemun tunne on voimaantumisessa merkittavaa.
(Siitonen 1999.)

Aitiyteen liittyykin paljon tunteita, jotka vaihtelevat positiivisista negatiivisiin. Myos
tunteiden voimakkuus vaihtelee. Aitiydessa koetut tunteet saattavat olla myos risti-

riitaisia ja yllattavia. Aidin olisi tarkeaa saada kokemiinsa tunteisiin tunneyhteys, joka
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mahdollistaa niiden k&sittelemisen. Tunteiden kasitteleminen vapauttaa voimava-
roja aitiyteen. (Reenkola 2012, 44-48.)

Aidit kertoivat teksteissaan runsaasti erilaisista kokemistaan tunteista. Aitienkin ker-
tomuksista ilmeni, ettd koetut tunteet olivat olleet hyvin vaihtelevia niin tunneskaa-
laltaan kuin voimakkuudeltaankin. Aidit kuvasivat tunteiden alkaneen heti vauvan
synnyttya ja voimistuvan elamanmullistusten aikana. Keskeisia aitien kuvaamia tun-
teita oli osaamattomuuden, syyllisyyden ja riittaméattémyyden tunteet. Aidit kuvasivat
my0s pystymattomyyden kokemuksia, inhoa ja vihaa, seka kyvyttomyytta tuntea iloa
lapsestaan. Aidit kuvasivat myos olleensa tunnetasolla aarirajoillaan. Myos koke-
muksia tilanteista, joissa aidit kokivat voimavarojensa loppuneen tai tulleensa nurk-
kaan ahdistetuiksi, kuvattiin aitien kertomuksissa. Ylitsepaasemattoman tunnekuor-
mituksen kohdalla &idit kertoivat turruttaneensa tunteensa, tai kokeneensa tun-
neuupumusta. Tallaisissa tilanteissa aitiydesta oli tullut suorittamista ja selviyty-
mista. Myos positiivisia tunteita kuvattiin. Aidit kuvasivat rakkauden lisaksi ilon ja
onnen tunteita seka onnistumisen kokemuksia. Aidit kuvasivat myos tuntevansa
monia tunteita samanaikaisesti, kuten rakkautta lasta kohtaan vaikeasta elamanti-

lanteesta huolimatta.

8.3.5 Hallinnan tunne aitiydessa

Vaikka empowerment-késite tulkitaan hyvin monella tavalla, monesta nakokul-
masta, seka erilaisista ideologisista lahtdkohdista, vaikuttaisi hallinnan- ja kontrollin
tunteen vahvistumisen merkittdvyydesta vallitsevan yksimielisyys. (Kuronen 2004,
279.) Voimaantuminen on oman elaman hallintaa, seka muutosprosessin hallintaa.
Yksilon hyvinvoinnin kannalta elaman muuttumisen hyvéksyminen on oleellista. (Sii-
tonen 1999, 165.) Voimaantumisen prosessin vieraantuneisuuden ja vallan tunteen

puute vahenee ja elamanhallinnan tunne kasvaa. (Hokkanen 2014, 108.)

Elamaan liittyy tilanteita, joita emme voi hallita. Aitiyden nakokulmasta merkittavim-
mat asiat, lapsen hyvinvointi, syntyma, kuolema ja terveys ei kuitenkaan ole hallit-
tavissa. Joskus myos aitiydessa koetut tunteet kayvat myos hallitsemattomiksi ja
vanhempi saattaa tulla tehneeksi sellaista, mité ei haluaisi tehdd. Vanhemmuuteen

kuuluu inhimillisyys ja erehtyminen, eikd omaa toimintaa voi taysin hallita. Elaman
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ja oman toiminnan hallitsemattomuus voi aiheuttaa avuttomuuden ja hAmmennyk-
sen tunteita. (Torronen 2015, 26-40.)

Hallinnan tunteeseen liittyvat osa-alueet, kuten muutosprosessin hallinnan tunne,
seka vieraantuneisuuden ja vallan tunteet tulivat aitien kirjoituksissa voimakkaasti
esiin. Lapsen syntyma mullistaa usein koko perheen elaman. Aidit, jotka kykenivat
suhtautumaan muutokseen luontevasti ja myonteisesti, eivat kuvanneet koke-
neensa hallinnan tunteen menettamista kovinkaan paljon. Sen sijaan aidit, jotka oli-
vat kokeneet pelkoa, esimerkiksi synnytyksesta, tulevaisuudesta, lapsen menetta-
misesta tai omien tunteidensa suhteen, kuvasivat voimakkaitakin hallinnan tunteen

menettamisen kokemuksia.

Hallinnan tunteen vahvistumiseen liittyva taito muuttaa kasityksiaan, nakyi myos ai-
tien kohdalla hallinnan tunteen voimistumisena ja elaménlaadun paranemisena.
Esimerkiksi lasten tulevaisuuden hallitsemattomuuden hyvaksyminen, arjen tiu-
koista sdannoista luopuminen, seka oman mielen hallinnan paraneminen toi aitien
kuvauksien mukaan aidin ja lapsen suhteeseen rentoutta vapauttaen voimavaroja

arkiseen yhdessaoloon. Tama lisasi myos parjaamisen ja riittavyyden tunnetta.

Kertomuksissaan aidit kuvaavat hallinnan tunteeseen liittyvia seikkoja liittyen lap-
siin, omaan kehoon tai terveyteen, omaan mieleen ja kokemuksiin, seka hallinnan
tai vallan puutteen kokemuksista. Lapsiin liittyvasta hallinnan tunteesta aidit kirjoit-
tavat yrityksistaan hallita lasta. Toisaalta aidit kirjoittavat myés kokemuksista, joissa
kontrollista luopuminen oli tuntunut hyvalta ja tilanteen hyvaksyminen oli helpottanut
oloa. Aidit kuvasivat myos pelkoja ja vaaroja lapsiinsa nahden, joita eivéat kokeneet
voivansa hallita. Myos lapsen hoidon luovuttaminen jollekin toiselle henkilélle oli joi-
denkin aitien mielesté pelottavaa suojelunhalun vuoksi. Terveyteen tai omaan ke-
hoon liittyvasta hallinnan tunteen menettamisesta aidit kuvasivat raskauden ja syn-
nyttdmisen tuntuneen pelottavalta hallinnantunteen menettamisen takia. Myo6s
omaan mieleen ja tunteisiin liittyvista hallinnan tunteen menettdmisen kokemuksista
kirjoitettiin. Myds pelko hallinnan tunteen menettamisesta vahensi hallinnan tun-

netta.

Aidit kertoivat hallinnan tunteen lisaantyneen &idin hyvaksyttya vallitseva tilanne,

johon hanen ei ollut mahdollista vaikuttaa. Arjen helpottuminen, rutiinit, jaksamisen
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paranemisen, tilanteeseen tottumisen seka ammatillisen tuen koettiin parantavan

hallinnan tunnetta.

Hallinnan tunteen paranemisen aidit kertoivat vaikuttaneen positiivisesti aidin ja lap-
sen valiseen vuorovaikutussuhteeseen, ilon kokemiseen, soveltamiskykyyn ja jous-

tavuuteen aitiydessa.

8.3.6 Osallisuus aitiydessa

Voimaantumiseen liittyy kiintedsti osallisuuden kokemus, jonka johdosta kokemus
omista vaikuttamisen, osallistumisen ja paatoksenteon mahdollisuuksista kasvaa.
(Juhila, 2016, 120-121.) Myds subjektiuden ja aktiivisen toimijuuden kokemus, tie-
toisuus itsesté ja suhteestaan ymparistoon seka vaikutusmahdollisuuksien parane-

minen tukevat voimaantumista. (Mahlakaarto 2010, 35.)

Osallisuus on hyvin tarkea kokemus myos aitiydessa. Osallisuus tuottaa aideille voi-
mavaroja, tietoa ja taitoa, joiden avulla elamén hallittavuus ja vaikutusmahdollisuu-
det paranevat. Osallisuus vaikuttaa perheenjasenten hyvinvointiin, lisaten perheen
yhtendisyytta ja toimintakykya. Silla on todettu olevan vaikutusta myos perheen si-
saiseen vuorovaikutukseen, seka myds aitien masennus ja ahdistusoireisiin. (vuo-
renmaa 2016, 15-16.)

Aitiyteen liittyy kuitenkin myds marginaalisuutta, joka voi heikentaa osallisuutta.
(Juhila 2016, 123). Aitiydesta kaydaan myos huolipuhetta, jossa itiytta maaritellaan
riittdvaksi tai riittAmattomaksi, hyvaksi tai pahaksi, tai vaikkapa normaaliksi tai poik-
keavaksi. Aitiydesta keskusteltaessa &ideille luodaan myos leimattuja identiteetteja.
Aidit eivat kuitenkaan maarittele arkeaan yhteiskunnan méarittelyn mukaan. Aidit

eivat ota kantaakseen leimattua, toiseuden identiteettia. (Krok, 2009.)

Osattomuuden kokemukset aitien kertomuksissa liittyivat l1ahinna aitien vasymyk-
seen taistella oikeuksistaan tai yksin jaadmisen tai kuulluksi tulemattomuuden koke-
muksiin. Mahdollisuuksista ja resursseista osallistua omaan eldméansa toimiin ja
paatoksentekoon aidit kuvasivat lahinna tilanteina, joissa he kokivat, ettei heidan
mielipiteitdén tai huoliaan otettu vakavasti, esimerkiksi synnytykseen tai tuen tar-

peeseen liittyvissa tilanteissa. Sivussa olon kokemuksista omassa elaméssaan aidit
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eivat juurikaan kuvanneet, aitiys lieneekin olevan hyvin kokonaisvaltaisesti aidin
maailman tayttava. Marginaalisuus ilmeni teksteissa aitien kuvatessa elamantilan-
teitaan, esimerkiksi yksinhuoltajuutena, etdvanhemmuutena, tai sairauden kohdat-
tua perhetta. Aidit eivat kuitenkaan kuvanneet kokevansa olevansa naista syista yh-
teiskunnan ulkopuolella, eivatka maininneet marginaalisuuden olevan aitiytta kuor-
mittavaa. Kuormitus syntyi lahinna tilanteissa, joissa aidit kokivat vaikutusmahdolli-
suuksiensa ja toimijuutensa olevan heikkoja sen ndkyessa kokemuksina byrokratian
kankeudesta ja tuen saamisen vaikeudesta.

8.4 Aidin voimaantumisen merkitys lapselle

Voimaantumisen edellytykset, itsearvostus, itseluottamus, pystyvyyden, kyvykkyy-
den ja patevyyden kokemukset (Siitonen 2013, 239.) ovat tarkeita tunteita myos ai-
tiydessa, tuottaen arkeen innostuneisuutta, vastuuntuntoa ja sinnikkyytta, sekéa ko-
kemuksen omasta arvokkuudestaan. Voimaantumisen johdosta my6s aidin elaman-

myaonteisyys ja voimavarat lisdantyvat.

Aitien voimaantumista haastaa esimerkiksi epéarealistiset odotukset omasta aitiy-
desta ja siita johtuvat pettymyksen tunteet itsedan kohtaan. Aitiyden suuri merkitys
aideille itselleen vaatii vastapainokseen aideilta itsemyoétatuntoa ja armollisuutta,
sekd ymparistolta tukea ja kannattelua vanhemmuuteen. (Jaaskinen 2017, 117-
120.)

Arjen vaatimukset, kuten lapsen tarpeiden tayttaminen, aitiyden vastuu, tydelaman
vaatimukset ja identiteettiristiriidat yksilollisyyden ja aitiyden rooleissa saattaa
saada aidit jattamaan omat tarpeensa taka-alalle. Aitiydesta saattaa tulla suoritus,
joka voi saada selviytymisen tuntumaan mahdottomalta seka ilon ja unelmat karise-
maan elamasta. (Ollila 2006, 145-148.)

Perhe muodostuu sen jasenista ja koko perheen hyvinvointiin vaikuttaa sen jasen-
ten hyvinvointi. Perheen hyvinvointi koostuu perheen sisaisesta ilmapiirista, tun-
neyhteydestd, seka vuorovaikutussuhteista. llo ja kepeys vahvistavat yhteenkuulu-
vuutta. Vaikeudet heikentavat aitiydessa vaadittavia taitoja vaikuttaen myds lapsen
hyvinvointiin. (Jaaskinen 2017, 117-120; Solantaus 2012, 242-243.)
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Aidin hyvinvointi, kokemus omasta kyvykkyydesta ja vaikutusmahdollisuuksista li-
saavat aidin vastuuntuntoa ja parantavat lapsen kanssa koettavan vuorovaikutus-
suhteen laatua. Hyvinvoiva &iti pystyy toimimaan haastavissa kasvatustilanteissa
rakentavammin ja ohjaavammin kuin aiti, joka kokee vaikutusmahdollisuutensa hei-
kommiksi. Heikot vaikutusmahdollisuudet, lapsen nakeminen negatiivisessa va-
lossa ja ongelmakeskeisyys saa aidin toimimaan ankarammin, kielteisemmin ja ran-
kaisevammin. Tama, seka vaaristynyt mielikuva lapsesta seka reflektiivisyyden vai-
keus vaikuttavat vuorovaikutuskayttaytymiseen heikentavasti. (Neitola 2011, 66:
Makela & Salo 2012, 263.)

Vanhemmuuskompetenssi, eli minapystyvyyden tunne vanhemmuuteen liittyen vai-
kuttaa aidin elaménhallinnan tunteeseen, omaan kyvykkyyden kokemukseen seka
reagointi- ja toimintatapaan. Heikko vanhemmuuskompetenssi lisda vastuun ja vel-
vollisuuden kokemusta alentaen jopa toimintakykya. Se saattaa heikentada myos
vuorovaikutussuhteen laatua ja lisata riskia emotionaaliselle laiminlydnnille. Vahva
vanhemmuuskompetenssi sen sijaan mahdollista voimaantumisen kokemuksen,
joka lisaa mielihyvaa ja mielekkyyttd vanhemmuuteen. Positiivisen kierteenomai-
sesti voimaantuminen vahvistaa vuorovaikutussuhteen laatua ja herkistaa aidin tun-

nistaman lapsen tarpeita. (Neitola 201, 66-67.)

Vanhemman voimavarojen vahaisyys ja heikko vanhemmuuskompetenssi saattavat
altistaa vanhemman negatiiviseen kaytokseen ja epasuotuisaan vuorovaikutukseen
lapsen kanssa, mika voi johtaa edelleen lapsen haastavaan kaytokseen. Vuorovai-
kutusongelmien riski kasvaa negatiivisen noidankehdn muodostuessa aidin ja lap-
sen valille. (Mékela & Salo, 2012, 267.)

Negatiivinen vuorovaikutussuhde ja heikko vanhemmuuskompetenssi heikentavat
lapsen voimaantumista, mindkuvaa ja lisdavat sopeutumisvaikeuksien riskid. Vuo-
rovaikutuksen haasteet lisddvat myos lapsen kannalta haitallista aidin depression
riskid. (Neitola 2011, 67.)

Joskus vuorovaikutustilanne tai didin tunnesaatelykyky kuitenkin epaonnistuu. Lap-
sen kannalta siita tulee haitallista, mikali tilanteet toistuvat usein. Aitiydessa koettu
resurssien riittAmattomyys lisda epaonnistumisen riskid, minka vuoksi aidin koke-

muksen ja tuen tarpeen tunnistaminen onkin tarkeaa.
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Aitiyteen liittyen olennainen taito on mentalisaatiokyky, herkistyminen lapsen vies-
teille, halu tavoittaa lapsen mieli ja kokemusmaailma. (Kalland, 2014, 132-133.)
Usein aideilla on mentalisatiokykya luonnostaan, mutta mikéli &idin mentalisaa-
tiokyky ei ole riittavaa, voi syntyd vuorovaikutusongelmia vakavinkin seurauksin.
Mentalisaatiokyky helpottaa my6s &aidin omaa tunnesaatelykykya ja perheen si-
séista kommunikaatiota. Aidin hyva mentalisaatiokyky vahvista myds lapsen omaa
mentalisaatiokykya. Silla on yhteys myo6s lapsen kiintymyssuhteen laatuun ja kehi-
tykseen. (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015, 131.)

Mentalisaatiokyvyn liséksi lapsen hyvinvointi edellyttaa aidilta reflektiivista kykya,
jonka avulla aidin mentalisaatiokyvyn avulla tiedostamat lapsen tarpeet tulevat
konkreettisesti taytetyksi. (Kalland 2017, 134-135.)

Mentalisaatiokykya voi heikentaa traumaattiset kokemukset, stressi, trauma tai Krii-
sitilanteet sekd voimattomuuden kokemus, jolloin aidin voimavarat eivat riité lapsen
tunteiden tulkitsemistyrityksiin. Vasymys, stressi tai haastavat tilanteet heikentavat
myds aidin reflektiivista kykya. Vaikeudet mentalisaatio- ja reflektiokyvyssa voivat
johtaa vuorovaikutussuhteen heikentymiseen sek& molemminpuoliseen pettymyk-

seen.

Aidin hyvinvointi nakyy myos vuorovaikutussuhteen laadussa. Aidin hyvinvoinnin
heikentyessé voi vuorovaikutussuhde lapsen kanssa heikentya, mika voi johtaa lap-
sen haastavaan kayttaytymiseen. Tama voi vaikuttaa haastavasti vanhemman kayt-
taytymiseen, kuten liiallisena kurinpitona ja sensitiivisyyden heikkoutena. (Paavolai-
nen, POolkki, Vierikko yms. 2013, 148-149.) Vuorovaikutussuhteen laadulla ja aidin
kyvylla responsiivisuuteen, eli lapsen tarpeille herkistymiseen, on vaikutus myds
kiintymyssuhteen laadulle. Kyky responsiivisuuteen vaatii aidin halukkuutta ja kykya
tunnistaa lapsensa tarpeita ja hyvaksya lapsen laheisyyden ja turvallisuuden tarve.
(Rusanen 2011, 91-94.) Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen turvallisuuden tun-
teeseen, jonka puuttumisella on yhteys moniin lasten vakaviin pulmiin. (Bardy &
Heino 2012, 69.)

Aitien omissa kirjoituksissa nama osa-alueet nakyivat kokemuksina huolten, arjen

raskauden tai peloista johtuvasta syntyneesta ilon puutteesta. Nama puolestaan oli-
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vat saaneet aidit toimimaan toisin kuin toivoivat toimivansa. Tasté seurasi riittAmat-
tomyyden tunteita seka vaikeuksia mentalisaatiokyvyssa, kuten lasten tunteisiin sa-
maistumisessa. Aidit kokivat kuitenkin mentalisaatiokykyyn ja vuorovaikutussuhtee-
seen liittyvat elementit tarkeiksi. Aidit halusivat osoittaa lapselleen kiintymysta, rak-

kautta, valittamista ja hyvaa perushoitoa.

Aidit kokivat haastavien aikojen jalkeen suhteensa kehittyneen lapsen kanssa, seka
tuntevansa lapsensa paremmin. Aidit kuvasivat myos omaa vanhemmuuskompe-
tenssin ja mentalisaatiokyvyn kehittymistd, kuten taitoja kuvitella lapsen kokemus

tilanteessa.

8.5 Tuen merkitys voimaantumiseen ja aitiyteen

Voimaantumista ei voi toiselle tuottaa, mutta sita voi tukea. (Siitonen 1999, 96.)

Voimaantumista tukee voimaantumiseen liittyvien osa-alueiden, kuten paamaéaara-
tietoisuuden, hallinnan tunteen ja osallisuuden kokemuksen vahvistaminen. Voi-
maantuminen on myos vallan siirtoa ylhaalta alaspain, jolloin yksilén aseman pa-
rantaminen omassa yhteisdssaan ja elinymparistossaan, kuten myés elinolosuhtei-
den parantaminen, syrjaytymisen ehkaisy ja itsearvostuksen lisddminen tukee voi-

maantumista.

Voimaantuminen on prosessi, joka vaatii kdynnistydkseen yksilon oman halun aut-
taa itsedan. Prosessin kdynnistyminen edellyttda myos, etta yksilo tulee tietoiseksi
elamansa epékohdista, josta muutoshalu syntyy. Yksil6lle tulisi syntyd myos usko
muutokseen, mikd vahvistaa muutoksen vaatimaa toimintakykya. Tassa proses-

sissa voimaantumista voidaan tukea.

Aiteja ja perheita voidaan tukea monilla eri ammattialoilla. Tallaisia perheiden pe-
ruspalveluita ovat muun muassa neuvolapalvelut, varhaiskasvatus ja sosiaalihuol-
tolain mukaiset palvelut. Perheiden palvelut ovatkin merkittavassa asemassa per-
heiden eldessa kaukana tukiverkostoistaan ja tuen puutteen ndkyessa perheiden

hyvinvoinnissa.
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Psykososiaalinen tydote tukee niin yksilékohtaista kuin elinymparistdon liittyvaa voi-
maantumista. Intrapsyykkisella tasolla pyrittdessa vahvistamaan asiakkaan mi-
nuutta, seka tietoisuuttaan toiveistaan ja tilanteistaan, vahvistaa se voimaantumisen
kannalta oleellisia identiteettiin, mindpystyvyyden ja paamaaratietoisuuden ja toi-
veikkuuden osa-alueita. Interpsyykkiselld tasolla tukiessa asiakasta toimimaan
elinymparistonsa kehittamisessa, kuten perheen sisdisen vuorovaikutuksen ja rajo-
jen selkiyttamisella voidaan vahvistaa voimaantumisen kannalta oleellisia osallisuu-
den, vuorovaikutuksen ja voimavarojen riittavyyden kokemuksia. Rakenteellinen
taso nakyy voimaantumisenkin kannalta osallisuuden ja eriarvoisuuden vahentami-

sen pyrkimyksena.

Empaattisella ja reflektiiviselld, hyvaksyvalla ja kiinnostusta osoittavalla tyoskente-
lytavalla voidaan vahvistaa vanhemman itseluottamusta ja lisatéa voimavaroja. Voi-
maantumisen tukemisessa oleellista on voimavarojen vahvistamisen lisdksi tuoda
esiin aidin vahvuuksia ja tukea vaihtoehtojen havaitsemisessa ja paatoksentekoky-
kya. (lija 2009, 118.) Reflektiivisyyteen liittyy vahvasti dialogisuus, ihmisarvon kun-

nioitus, lasnéaolo ja aito kohtaaminen.

Aitiyteen keskeisesti liittyvien taitojen, mentalisaatiokyvyn ja vuorovaikutustaitojen
tukeminen vahvistaa naiden taitojen lisaksi aidin voimavaroja ja kyvykkyyden koke-
musta. Myonteisella vanhemmuuden tukemisella voidaan parantaa aidin ja lapsen
vuorovaikutussuhdetta ja siten lisata kummankin hyvinvointia. (Makela & Salo 2012,
266.)

Myds osallisuuden tukeminen on keskeista voimaantumisen kannalta. Osallisuu-
della on suuri merkitys voimaantumisen prosessiin, perheen hyvinvointiin ja lasten
tulevaisuuteen. Osallisuutta voidaan tukea toimivien palveluiden ja niiden saata-
vuuden turvaamisen lisdksi vaikutusmahdollisuuksia lisaamalla. Mydés vanhemmuu-
den tuki lisaa aitien osallisuuden kokemusta. (Vuorenmaa 2016, 84-85.) My6s aitien
mahdollisuus toteuttaa itseaan ymparoivassa yhteisdssa, esimerkiksi tydelamassa,
vaikuttaa osallisuuden ja voimaantumisen kokemuksiin. Aitien kokemus tyoela-
massa parjaamisessa seka voimavarojen riittavyydesta edellyttda yhteiskunnan toi-

mia tasa-arvon, tydeldman jouston, kuin perheiden palveluidenkin osalta.
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Peruspalvelut, kuten varhaiskasvatus ja neuvolaty6 on oivallinen mahdollisuus van-
hemmuuden tukemiseen. Varhaiskasvatuksessa mahdollistuu vanhemmuuden tu-
kemisen lisaksi lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen tukeminen.
Varhaiskasvatustyontekijan ja aidin valinen vuorovaikutussuhde mahdollistaa dialo-
gisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemuksia sekd kunnioituksen ja luottamuksen ko-
kemuksen. (Kaskela & Kekkonen 2011, 23.)

Osa aideista kokee yksinaisyytta, huolta ja riittdmattomyytta seka kantavansa vas-
tuun lapsesta yksin. Varhaiskasvatuksessa voitaisiin naita kokemuksia lievittda ja
jakaa vastuuta. (Halme & Perala 2014, 219.) Luottamuksellinen ja kunnioittava vuo-
rovaikutussuhde mahdollistaa myds huolten puheeksi ottamisen molemmin puoli-
sesti. Tama vahentaa huolien tunnistamattomuutta ja tuen saamisen viivastymista.
Uudenlaiset matalan kynnyksen toimintamuodot kuten varhaiskasvatuksen perhe-
ohjaus tai varhaiskasvatuksen sosiaalityontekijan tarjoaman tuen on tarkoitus tukea

vanhemmuutta ja lisata aitien voimavaroja.

Vanhemmuutta tukemalla, eli aidin kyvykkyyden tunnetta, vuorovaikutus- ja menta-
lisaatiotaitoja vahvistamalla, huolten ja vastuun jakamisella, seké dialogisuudella ja
reflektiivisyydella on monia voimaantumiseen keskeisesti liittyvia vaikutuksia. Sa-

mankaltaisia kokemuksia kertoivat myds aidit kokemuksistaan tuen suhteen.

Aidit kirjoittivat kaipaavansa ymmarrysta, kannustusta, kuulluksi tulemista, myota-
tuntoa, konkreettista apua seka arjen ja vastuun jakamista. Aidit kertoivat saa-
neensa tukea laheisiltaan, erityisesti puolisoltaan tai vanhemmiltaan. Puolisolta toi-
vottiin tukea aitiyteen ja vastuun jakamiseen. Tuen saamatta jaaminen oli tuntunut

pettymyksena ja yksindisyytena.

Perheiden palveluista saadusta tuesta &idit kertoivat kokemuksia neuvolapalve-
luista, varhaiskasvatuksesta seka perhe- ja sosiaalitydsta. Aidit olivat saaneet tukea
my0Os aikuisten palveluista, kuten mielenterveys- tai terapiapalveluista. Esiin tuli
myo6s kokemuksia tuen saamatta jaamisesta, seka perheen tilanteeseen sopimatto-

man tuen tarjoamisesta.

Neuvolaan liittyvat kertomukset kertoivat seka suurista odotuksista neuvolan palve-

luilta, kuin myo6s pettymyksista siihen. Huolien esiin tuominen oli monelle ollut vai-
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keaa ja jotkut &aidit kirjoittivat kertoneensa huolistaan neuvolassa vasta tilanteen ol-
lessa jo huono. Jotkin &idit olivat kokeneet neuvolasta saadut neuvot ja ohjeet ne-
gatiivisena ja olisi toivonut kannustavampaa tytotetta seké kuulluksi tulemisen ko-
kemusta. Neuvolasta saatu tuki oli koettu myds positiivisena, tukevana, arvostuk-
sena ja lampiméana kohtaamisena. Kuulluksi tulemisen kokemus ja huolen vakavasti
ottamisen merkitys nousi useissa kirjoituksissa merkittavaksi. Neuvolasta saatu oh-
jaus muihin palveluihin kuten perhety6hon koettiin positiivisena. Perhetydntekijalta
saatu tuki oli koettu positiivisena niin vanhemmuuden tukemisena, voimavarojen li-

saantymisend, kuin arjen apunakin.

Tukeen liittyvastd kohtaamisesta aidit Kirjoittivat useita kokemuksia. Negatiivisesti
oli koettu kohtaamiset, jossa aidille oli tunnut tunne, etté tyontekija arvostelee hdnen
aitiyttadan tai pyrkii maarittelemaan millainen aidin tulisi olla toimiakseen oikein. Ne-
gatiivissa kokemuksissa esiin nostettiin tydntekijan kylmyys, kovuus, ymmartamat-
tomyys ja liiallinen neuvominen ja tietdminen. Positiivisena ja tarkeana oli nahty
tyontekijan myotatuntoinen, ymmartava, aidosti kuunteleva, toivoa antava ja aito

kohtaaminen.

Varhaiskasvatukseen liittyen mielenkiintoista on se, etta vaikka varhaiskasvatus ei
lupaa vanhemmuuden tukea, tai edes ohjausta ja neuvontaa lapseen liittyvissa asi-
oissa, monet vanhemmat kuitenkin kaipasivat sita tai kokivat pettymysta tuen puut-
tumisesta. Varhaiskasvatuslaki kuten myds tyéta ohjaava Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet velvoittavat varhaiskasvatuksen tyontekijoita vain yhteistydhén
vanhempien kanssa, vaikkakin lapsen hyvinvoinnin edistaminen on osa varhaiskas-
vatuksen tavoitteita. Aidit kuitenkin kirjoittivat vuorovaikutussuhteen ja kohtaamisen
merkityksestad varhaiskasvattajien kanssa. Negatiivisesti oli koettu toistuva huo-
mauttaminen lapsen kaytdésongelmista, tuen tarpeen mitatointi, lapsen tai vanhem-
muuden moittiminen, kuulluksi tulemattomuuden kokemus, seka varhaiskasvatus-
tyontekijoiden vaihtuvuus. Aidit kokivat positiivisena ja tarkedna vanhemmuuteen
saatu tuki ja ohjaus, empaattisuus ja kannustus, seka rohkaiseva ja lammin vuoro-
vaikutussuhde varhaiskasvattajan kanssa. Kirjoituksista nousi esiin myos varhais-
kasvattajien ja heidan mielipiteidensa merkityksellisyys. Usea 4&iti suhtautui vaka-
vasti varhaiskasvatuksessa saatuihin ndkemyksiin ja suhtautumiseen niin lapseen

kuin aitiinkin.
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8.6 Lopuksi

Kaikkien naiden osa-alueiden tarkastelun myo6ta voidaan todeta aitiyden itsessaan
olevan voimaantumista haastavaa. Aitiydessa voidaan nahda olevan useita voi-
maantumista heikentavia tekijoitd. Samojen tekijoiden voidaan todeta positiivisena
kokemuksena olevan voimaantumista vahvistavia. Tama nékyi selkeimmin esimer-
kiksi identiteetin osa-alueella. Aitiydessa koetut haastavat kokemukset tai tunteet,
kuten osaamattomuuden tai huonouden tunteet seké &itiyden kyseenalaistaminen,
vaikuttivat aitien mielikuvaan itsestaan ja aitiydestaan. Sen sijaan voimaantumisen
kokemuksien, kuten vaikeuksista selvidmisen johdosta, aidit kuvasivat |6ytaneensa

tyytyvaisyytta ja helpotusta, oman tapansa olla éiti.

Myds hallinnan tunteeseen liittyvdn osa-alueen tarkastelu kuvasi tata hyvin. Voi-
maantumista tukevat tekijat, kuten voimavarojen lisdantyminen, tunteiden saately-
kyky, seka kierteenomaisesti hallinnan tunteen vahvistuminen, tukivat hallinnan tun-
teen syntymista. Hallinnan tunteen vahvistumisen kuvattiin vaikuttaneen myés aidin
ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen positiivisesti, seké lisinneen muita voi-

maantumista tukevia tekijoita, kuten ilon ja joustavuuden kokemuksia.

VOIMAANTUMINEN AITIYS

IDENTITEETT

L / HALLINNAN TUNNE AITIYDEN
HALUTSEMATTOMUUS

TUNTEET VO‘MAKKAAT IA

TULEVAISUUSUSKOMUKsET RISTIRITAISET TUNTEET,
TOIVEET JA UNELMAT

\.\ ELINPIIR)

\ OSALLISUUS YMPARISTON
SUHTAUTUWNEN

Kuvio 1. Voimaantumisen ja aitiyden suhde
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Aidit kuvasivat kaikkia voimaantumisen osa-alueilla kokemiaan tunteita voimak-
kaasti hyvinvointiin liittyen. Onnistumisen kokemukset voimaantumisen osa-alueilla
vahvistivat aitien jaksamista ja hyvinvointia, jonkin osa-alueen heikentymisen johta-
essa helposti myds muiden osa-alueiden heikkenemiseen, mika vahensi aitien hy-
vinvointia. Voimaantumisteorioissa usein kuvattu pyorre nakyi siis myos aitien ker-

tomuksissa.

AIDIN VOIMAANTUMINEN MENTALISAATIOKYKY JA
REFLEKTIIVISYYS

AIDIN JA LAPSEN HYVINVOINTI LAMMIN JA TOIMIVA

POSITIIVISET KOKEMUKSET VUOROVAIKUTUSSUHDE
MYONTEINEN KOKEMUS TURVALLINEN
ITSESTA KIINTYMYSSUHDE

LAPSEN
HYVINVOINTI

Kuvio 2. Voimaantumisen ja hyvinvoinnin keha aidin ja lapsen valilla

Aidin hyvinvointi vaikuttaa myos &didin mentalisaatiokykyyn ja siten lapsen ja &idin
vuorovaikutussuhteeseen. Voimaantumisen kokemukset, kuten min&apystyvyyden
tunne, hallinnan tunne, vahva identiteetti, sekd omat tunneséaatelytaidot vaikuttavat
niin mentalisaatiokykyyn kuin vuorovaikutussuhteeseenkin. Vuorovaikutussuhteella

on merkitysta lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle, sek& kiintymyssuhteen laadulle.
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Aitien voimaantumisprosessin voi kdynnistaa voimaantumista vahvistava tuki, joka
on luonteeltaan arvostavaa, kannustavaa, dialogista ja oikeaan tarpeeseen vastaa-
vaa. Voimaantuvista vahvistava tuki vahvistaa aitien luottamusta itseensa, luo toi-
voa, vahvistaa aidin vanhemmuuskompetenssia, mentalisaatiokykya ja vuorovaiku-
tustaitoja vahvistaen myonteisen kierteen syntymistéa aidin ja lapsen valisessa vuo-
rovaikutussuhteessa. Myonteinen vuorovaikutussuhde tuottaa myonteisia koke-
muksia aidille ja lapselle lisaten kummankin voimaantumista. Seké positiivinen vuo-
rovaikutussuhde, kuin voimaantuminenkin lisda positiivisuutta ja hyvinvointia. Aitiy-
teen nayttaakin liittyvan useita kierteitd, jotka positiiviseen suuntaan kiertdessaan
lisdavat hyvinvointia, mutta negatiiviseen suuntaan kiertdessaan heikentavat hyvin-

vointia.

Aidin hyvinvointi voimaantumisen eri osa-alueilla lisda aidin voimaantumista mah-
dollistaen hyvan mentalisaatiokyvyn. Toimiva mentalisaatiokyky seka reflektiivisyys
vaikuttavat positiivisesti aidin ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen. Lammin
vuorovaikutussuhde mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen ja lapsen hyvinvoin-
nin. Lapsen hyvinvointi ja lAmmin vuorovaikutussuhde vaikuttaa aidin hyvinvointiin,
onnistumisen tunteeseen, iloon ja ditiydesta nauttimiseen, seka aidin kykyuskomuk-

siin itsestaan hyvana aitina. Nama seikat vaikuttavat aitiin voimaannuttavasti.

Tuki nousee merkitykselliseksi tilanteissa, joissa jokin kohta tassa kierteessé on jol-
lain tapaa haavoittunut. Aidin kokiessa voimattomuutta, voi tuen avulla vahvistaa
aidin voimavaroja ja voimaantumiseen liittyvien osa-alueiden tukemisella lisata aidin

hyvinvointia, voimavaroja ja voimaantumista.

Mentalisaatio- tai vuorovaikutuspulmissa voi niita tukeva apu parantaa seka aidin
ettd lapsen hyvinvointia synnyttden hyvinvointia vahvistavan kierteen. Lapsen hy-
vinvointiin tai kehitykseen liittyviss& pulmissa varhainen tuki ja oikeanlainen apu li-
saavat koko perheen hyvinvointia. Arkisissa asioissa tukeminen lisda aidin voima-

varoja ja jaksamista.
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VOIMAANTUNUT )
AITI

LAPSEN HYVINVOINTI /

VOIMAANTUMINEN \
Mahdollistaa hyvan \
mentalisaatiokyvyn ja
vuorovaikutuksen ->
Vahvistaa aitiytta

AITIYS

Hyva
mentalisaatiokyky ja
vuorovaikutus-
vahvistaa

voimaantumista

Negatiiviseen suuntaan
kiertdessaan eri osat
heikentavat toisiaan

Kuvio 3. Voimaantumisen, aitiyden ja tuen vaikutukset toisiinsa

Loppujen lopuksi perhe on yksikkd, jossa kaikkien hyvinvointi vaikuttaa kaikkiin per-
heen jaseniin. Sen vuoksi perheiden saama tuki on hyvin merkityksellisté koko per-

heen sek& lapsen hyvinvoinnin kannalta, niin silla hetkelld, kuin myds tulevaisuu-
dessa.
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9 POHDINTA

Tata opinnaytetyotani tehdessani koin itsekin voimaantumisen kokemuksia, seka
kokemuksia voimaantumisen heikentymisesta. Pohdin, onko tarkastelemani aihe
taysin itsestaan selva, onhan voimaantumisen, niin kuin aitiydenkin ilmiét kaikille
tuttuja. Kuten myos ennaltaehkaisevan, varhaisen tuen merkitys perheiden hyvin-
vointiin tunnistetaan. Aina jaadessani tata pohtimaan, tulin kuitenkin siihen tulok-
seen, etta en tarkastele paivanselvaéa asiaa. Voimaantumiseen liittyvat tekijat, voi-
maantumisen merkitys aitiyteen, seka aitiyden luonteen haasteellisuus voimaantu-
misen kannalta, ovat tuttuja asioita, mutta ehka harvemmin tarkasteltuja yhteisvai-
kutuksiensa kannalta. Taman hetkinen yhteiskunnallinen ilmapiirimme kannattaa
varhaista tukea ja matalan kynnyksen palveluja, mutta kéaytanndssa ne usein lipuvat

kauemmas tarvitsijoiltaan.

Tasta merkkina saattaa olla esimerkiksi tamanhetkinen syntyvyyden lasku ja lapsi-
perheiden huono-osaisuuden ja eriarvoistumisen lisddntyminen. Syntyvyys on talla
hetkella Suomessa ennatysmaéisen alhainen. lIlmion syitd on hankala tarkasti maa-
ritella, mutta siihen arvellaan vaikuttavan niin perhepolitiikan, tydelaman, kuin arvo-

jen ja asenteidenkin muutos yhteiskunnassamme.

Kulttuurisella tasolla tama nakyy muun muassa negatiivisena perhepuheena, jossa
perhe-elaman kuormittavat tekijat, kuten arjen raskaus, sairastelu ja vasymys sito-
vat perhe-elaman kurjaksi uupumustarinaksi. Tana syksyna puheenaiheeksi nousi
syntyvyyskeskustelun yhteydessad nuorten innottomuus perheen perustamiseen
oman vapauden menettdmisen ja niin kutsutun "prismaperheeksi” muuttumisen pe-

lon vuoksi.

Omaan elamaan, identiteettiin ja uraan liittyen myoskaan tydelamailmapiiri ei juuri-
kaan kannusta lastensaantiin tai lisaa lapsiperheiden hyvinvointia. Ajatus tyéuran
katkeamisesta ei houkuttele, ja perhepolitikka on viime aikoina heikentanyt lapsi-
perheiden asemaa. Myds pelko vanhemmuuden tuen riittAméattémyydesta arvellaan
olevan syyna syntyvyyden laskuun. Perheiden sosiaalisten ja taloudellisten voima-
varojen riittavyys heijastuu lasten elinoloihin ja sen kautta hyvinvointiin pitkalle tule-

vaisuuteen ylisukupolvisuudenkin asti.
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Yhteiskunnallisena ilmiéna tdma nékyy muun muassa varhaiskasvatuksen painot-
tuessa pedagogiseen varhaiskasvatustyohon, irrottaen lapsen kontekstistaan, lap-
sen ja lapsen perheen hyvinvoinnin jaadessa vahaiselle huomiolle. Varhaiskasva-
tusoikeuden rajaamisen vuoksi myos perheiden eriarvoisuus lisaantyi lasten oikeu-
den maarittyesséd vanhempien tyotilanteen mukaan. Eriarvoisuutta on vauhdittanut
myoOs lapsiperheisiin kohdistuneet leikkaukset ja suhteellisen kéyhyyden kasvu.
MyOs ennaltaehkaisevan, varhaisen, kaikille tarkoitetun tuen saaminen on hyvin
vaihtelevaa perheiden valilla.

Harmaasavytteisen perheimagon, matalan kynnyksen tuen saatavuuden vaikeu-
den, yksilokeskeistyvan kulttuurimme ja aitimyyttien ristipaineessa voi aitien voi-
maantumisen kokemukset olla valilla vaikeasti tavoitettavissa. Kuten tata tyota var-
ten &itien kertomista tarinoista kavi ilmi, saattaa kuitenkin kuulluksi tulemisen koke-
mus, kannustus, myonteinen tuki ja oikeanlainen apu syséata aidin ja siten myos

lapsen hyvinvoinnin myonteiseen, itsedan vahvistavaan kierteeseen.

Taman kaiken johdosta huomaan, etta aitien voimaantumisen merkityksen ja sitéa
haastavien tekijoiden esiintuominen on tarpeen. Tieto lisad ymmarrysta parantaen
kohtaamisten ja vuorovaikutuksen laatua. Tassakin opinnaytetydssa ilmenee pien-
tenkin kohtaamisten, tuen seka yhteiskunnallisten vaikutusten ymmarryksen merki-

tys aidin hyvinvointiin, vaikuttaen pitkalle tulevaisuuteen lapsen hyvinvoinnin kautta.
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LITTEET

Liite 1. Kirjoituspyynt6 aideille



1(2)

Heil
Teen sosionomi (AMK) opintoihini liittyen opinnéytetyéta aiheesta ”Aitiys, voimaantuminen ja tuen tarve”.

Tarkastelen opinndytetydssani aitiydessd kohdattuja tunteita ditiys- ja voimaantumisndkodkulmista. Olen kiin-
nostunut kuulemaan, millaisia vaikeita tunteita aidit ovat kokeneet aitiydessaan pienen lapsen aitina, millaisia
tilanteet ovat olleet, ja kuinka niistd on selvitty.

Olen kiinnostunut myos ditien kokemasta tuen tarpeesta, millaista tukea tilanteissa olisi kaivattu ja onko tukea
saatu, seka oliko se kaivatun laista.

Toivoisin saavani aiheeseeni liittyvia kirjoituksia, kertomuksia koetuista tilanteista aideilta.

Olisitko sind yksi tarinansa kertovista dideista? Kirjoittaisitko minulle, mikali olet kokenut aitiydessasi tilanteen,
tai ajanjakson, jolloin olet kokenut menettdneesi sisdisen hallinnan tunteesi, tai muita vaikeita tunteita. Kertoi-
sitko, millainen tilanne oli, mita siina koit, ja miten tilanne eteni. Kuulisin mielelldani myds, millaiset tunteet
tulivat tilanteen helpottuessa.

Kertoisitko myds, saitko tilanteeseesi apua tai tukea joltakin taholta, ja millaiseksi tuen koit. Olisin kiinnostunut
kuulemaan myos, millaista tukea olisit kaivannut tilanteeseesi.

Kuvaisitko myos, vaikuttivatko omat tunteesi suhteeseesi lapseesi, tai kokemukseesi itsestasi ditina, ja mikali
vaikuttivat, milla tavoin. Huomasitko tunteidesi vaikuttavan vuorovaikutussuhteeseenne lapsesi kanssa, hanen
kayttaytymiseen tai hdnen tarpeiden ilmaisuunsa?

Tilanteen ei tarvitse olla vakava, eika kriisitilanne, olen kiinnostunut kuulemaan myos arkisista vaikeista tun-
teista aitiydessa, seka niista selviamisesta. Mikali vaikea elaméanvaihe ei ole viela ohi, voit kertoa myos, millaista
tukea kaipaisit tilanteeseesi nyt, ja minka avulla tilanne voisi parantua.

Tarinasi voi kertoa jostakin ajanjaksosta tai elamanvaiheesta, se voi olla kuvaus koetusta tilanteesta ja sen syn-
nyttamista tunteista, tai pidempi tarina laveampana kuvauksena koetusta elaméanvaiheesta ja siihen liittyvista
tunteista.

Kertoisitko kutenkin tarinasi yhteydessa joitakin perustietoja itsestasi, esimerkiksi ikasi kyseisen elamanvaiheen
aikana, lapsesi ian tai iat seka hieman perheestdsi ja tilanteeseen johtaneista taustoista.

Mikali koet, etta voisit mahdollisesti vastata joihinkin lisdkysymyksiin myéhemmin, liittdisitké mukaan myos
yhteystietosi.

Kirjoitukset tulevat vain minun kdyttéoni ja kasittelen niita tydssdni siten, etta kertojat eivat ole tekstistd tun-
nistettavissa. Toivoisin kirjoitukset [dhetettdavdn minulle 16.7.2018 mennessa sahkodpostiosoitteeseeni xxx.

Olen kiitollinen jokaisesta saamastani arvokkaasta kertomuksesta.

Ystavallisin terveisin Leila Kulmala




