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1. INLEDNING

Under senaste ér har tillsatsimnen 1 maten varit ett hett ” diskussionsdmne. Det dr vanligare
att kopa fardiglagad mat an att tillreda mat sjidlv. Matbutikernas hyllor och frysdiskar fylls
med hel- och halvfabrikat som stressade konsumenter koper. De fabrikslagade matritterna

haller sig i flera veckor och endast nagra minuters uppvarmning behdvs.

I Sverige har diskussionen om tillsatsimnen péagatt langre &n i Finland. En genomsnittlig
konsument fér i sig varje ar 6-7 kilogram livsmedelstillsatser av olika slag. Det betyder att
matindustrin i Sverige koper tillsatsimnen for 150 miljarder kronor per r. I Sverige tillsétts
upp till 90% av tillsatsdmnen i vissa matprodukter enbart for fargens eller smakens skull.
Matindustrins fradmsta argument &r att de tillsatsémnen som de anvénder forhindrar maten

fran att bli dilig (Nilsson, 2009).

1.1 Bakgrund

Vad innehéller vir mat egentligen? Ar innehéllet alltid s& bra som vi tror? Hur ofta brukar du
ignorera innehéllsforteckning pa en produkt och tidnka ”séklart de inte fir sdlja produkter som
kan vara skadliga?” Det &r vél i och for sig sant att livsmedlen inte innehéaller &mnen som &r

direkt farliga, men daremot innehaller imnen som kan paverka hilsan i stora méngder.

Jag har valt att skriva om tillsatsdmnen for att det &r ett viktigt &mne. Mitt intresse vicktes for
nagra ar sedan, nir jag skulle kdpa vaniljglass och av en hdndelse sdg innehallsforteckningen.
Innehéllsforteckningen var ldng med E-beteckningar och obegripliga namn. Nér vi gor glass
hemma anvinder vi mjolk, gradde, dgg, socker och vaniljstdng. Nu ser jag alltid efter pd

innehallsforteckningen och forsoker vilja den produkt som &r bést for hilsan.

1.2 Syfte

Syftet med arbetet ar att undersoka hur tillsatsimnen som finns 1 maten paverkar oss och dven

hur tillsatserna anvinds.


https://paperpile.com/c/DJW2jD/4gVb

1.3 Fragestillning

Fréagestillningen som jag jobbar utifran ar: tillsatsdmnen, ar de bra eller daliga for oss?

1.4 Avgransningar
Jag har valt att avgridnsa mig till tillsatser i maten, darfor tas inte tillsatser 1 drycker eller
innehallsforteckningen upp. Tillsatser ar ett brett &mne och pa grund av detta sé skriver jag

bara kortfattat om de underrubriker som tas upp i examensarbetet.

Jag har dven valt att avgrinsa arbetet fran medicinsk forskning om cancer och nervceller, jag

tar upp lite om cancer och nervceller 1 forhallande till tillsatser.

Historien bakom tillsatser och hur de blev till avgrinsar jag mig ifran ocksa.



2. METOD

Till teorierna har jag sokt information fran aktuell litteratur och fran internetsidor. Jag

beskriver hur jag har gatt tillvdga samt vilka metoder och tekniker som har anvénts.

2.1 Litteraturstudie
I en litteraturstudie svarar du pé syftet med undersdkningen med hjilp av andra som har
undersokt samma tema. Nir en litteraturstudie gors sd gar man organiserat igenom
litteraturen inom det omrade som undersdkning omfattar. Litteraturstudien bor vara
vetenskaplig med originalartiklar tryckta i vetenskapliga tidskrifter (Korhonen, 2016). Till en

litteraturstudie hor etik, darfor har jag skrivit om etik 1 2.3.

2.2 Primar data och Sekundardata

2.2.1 Primar data

Niér du gor en undersdkning och samlar in all ny information sjdlv med hjdlp av enkiter,
intervjuer, eller observationer s dr det primérdata. Det betyder att primérdata ar information
som inte fanns fore du hade gjort undersokningen. Nar man gor en primér data s& samlas
information in om en viss méalgrupp, alder, intressen, livsstil. Listan pa insamlingsdata som

kan undersoka dr 1ang och anpassas efter syfte och behov 1 undersokningen som du gor

(Lindvall, 2007; Staake, 2018).

2.2.2 Sekundar data

Med sekundirdata sa menas det att du anviander dig av vad andra har kommit fram till for att
stodja din egna undersokning. Sekundérdata betyder att informationen hittas i
tidningsartiklar, internet hemsidor, dokument eller av tidigare forskningar som man anvénder
sig av. For att hitta den rétta sekundidrdatan s kan du anvénda sig av internetsdkningar,
bibliotek eller olika databaser. Det viktigaste med sekunddrdata ar att alltid forsoka hitta

originalkéllan for att kunna vara séker pd att informationen &r korrekt. Anvénder du dig av


https://paperpile.com/c/DJW2jD/xYwj/?locator=1
https://paperpile.com/c/DJW2jD/VTHh+gw4P/?locator=12,

sekundérdata bor du faststélla kéllans palitlighet och forstd vad som forfattarens mening med
informationen &r. P4 detta sétt s& kan vi avgdra om undersokningen dr felaktig. Som med all
annan data sa finns det alltid for- och nackdelar med att anvinda sig av sekundérdata till en

undersokning (Lindvall, 2007; Staake, 2018).

2.3 Etik

Etik kan delas in i: Metaetik och Normativ etik. Metaetik kan dven kallas virdeteori det &r en
studie om moraliska véirden och vérderingar. Metaetiken studerar vad som ar ritt eller fel.
Normativ etik dr en studie av etiska system, ddr dem forsoker komma fram till vad som éar i
verkligheten &r ritt. Normativ etik tillimpar dessa principer pa verkliga etiska problem
(Jakobsson, 2011).

“Medveten reflektion 6ver ménskliga viarderingar och deras grund.” Etik beskriver hur det ar

och hur det borde vara (Gébel, 2008).

Boken etik och ledarskap av Erik Blennberger delar han upp etik i - vad dr ménniskans vérde
och vad é&r ritt handling. Vad dr ménniskans viarde? Med ménniskovardesprincipen betyder
det att alla minniskor har lika hogt vérde, det bestdms inte utifrdn hur vi bor eller vad vi éter.
Alla ménniskor skall har lika mycket respekt och ansvar for sitt liv. Vad &r rétt handling? En
handling dr svér att bedoma om den é&r ritt eller fel, utifran handlingen sa kan man kénna efter
om motivet rétt eller fel. Kénslor ar en viktig del inom etik men det behdvs dven kunna ges
en saklig orsak for bedomning. Nar det dr svért att avgora om handlingen &r rétt sé kan vi
anvinda oss av den gyllene regeln, “Allt vad ni vill att ménniskorna skall géra for er, det

skall ni ocksé gora for dem” (Blennberger, 2007).

2.4 Reliabilitet och validitet

2.4.1 Reliabilitet

Reliabilitet betyder samma sak som pélitlighet, detta &r ett matt pad omfattning av en metod
som ger samma resultat vid olika tillfdllen under liknande férhéllanden. Anvander man sig av
intervjupersoner sd kan dennes dsikter formas av till exempel reklam, tv eller andra

ménniskor. Reliabilitet kan mitas pa flera olika satt nér det giller tester eller skalor.


https://paperpile.com/c/DJW2jD/VTHh+gw4P/?locator=12,
https://paperpile.com/c/DJW2jD/meIi
https://paperpile.com/c/DJW2jD/073E
https://paperpile.com/c/DJW2jD/nc6X

Det finns tre olika metoder som kan anvindas alternativ formulering, split-half-metoden och
test-retest. Med test-retest metoden skall testpersonen gor testet tva ganger med en tids
mellanrum. Med alternativ formuleringen anvidnds samma test men texten formuleras pa ett
annat sitt. Split-half-metoden, fragorna delas upp i tva delar som matchar varandra sedan
riknas poédngen ihop eller sd jamfors svaren. Dessa metoder behdver inte alltid vara

anvéndbara och det finns dven for och nackdelar med dessa test (Bell, 2008).

2.4.2 Validitet
Validitet och giltighet &r ett métt som beskriver det vi vill méita, men det 4r en ganska otydlig
forklaring som ldmnar manga fragor obesvarade. Sapsford och Judd (1996) skriver sdhdr om

validitet:

Utformning av en forskningsinsats i syfte att kunna ge trovérdiga slutsatser och att de resultat
och beldgg som en undersokning leder fram till ska utgora starkt stod for de tolkningar som

gors.

Sapsford och Judde sdger att vi bor vara siker pd om data faktiskt beskriver det som blir
pastatt och att forskningen verkligen har grundats pa data (Sapsford, Judd 1996). Ar en frigan
inte reliabel sa saknar den ocksé validitet, fastén reliabiliteten dr hog behdver det inte betyda
att validiteten dr hog. Fastin frdgan man har stéllt ger ndstan samma svar vid olika tillfillen

sd behover ju inte fragan mita vad den ér till for att méta (Bell, 2008).


https://paperpile.com/c/DJW2jD/eR7a
https://paperpile.com/c/DJW2jD/tPwk
https://paperpile.com/c/DJW2jD/eR7a

3. TEORI

3.1 Vad ar tillsatsamnen

Livsmedelssidkerhetsverket Evira definierar ett tillsatsdmne pa foljande sitt:

Livsmedelstillsatser 4r &mnen som i allménhet inte konsumeras som egentliga livsmedel utan
som avsiktligt tillforts i livsmedel for ett tekniskt andamal, sdsom for att sdkerstélla
livsmedlens hallbarhet.

(Livsmedelsverk, 2007)

En tillsats maste vara godkdnd av EU-kommissionen, europaparlamentet och europeiska
unionens rad for att f4 anvédndas i livsmedel. Konsumenten blir informerad om vilka
tillsatsémnen som har anvénts 1 produkten genom etiketten pa forpackningen. Tillsatserna och
ingredienserna for produkten skall skrivas 1 ingrediensforteckningen med fallande ordning pa
basen av hur mycket som anvénds i produkten. Funktions namnet pé tillsatsen skall skrivas
antagligen med tillsatsens namn eller med ett E-nummer som tillsatsen har fatt av EU

(Livsmedelsverk, 2007; Livsmedelsverket tillsatser).

3.1.1 Regler for tillsatser

Endast godkénda tillsatser far anvédndas i livsmedel som kréver tillsatsimnen.Var och ett
tillsatsimne maéste godkinnas av Eu for att fa ingd 1 en specifik produkt. Ett godkdnnande av
EU for en tillsats fir bara anvindas i det livsmedel den blev godkénd for. Eu kan inte
godkénna en tillsats for allmén produktion i livsmedel. Darfor sa maste man ansoka om
godkinnande av EU-kommissionen for att kunna byta ut en tillsats eller sdtta in en ny tillsats

1 produkten (Livsmedelsverk, 2007; Livsmedelsverket tillsatser).

I Europaparlamentets och radets forordningar om livsmedelstillsatser hittas regler som bor
foljas vid anvéndning av tillsatsdmnen. I lagen om tillsatser finns det tillsatser som far
anviandas och till vilka livsmedel samt under vilka villkor. Bestimmelsen om tillsatser &r
uppbyggd i 28 stycken grupper. Grupperna indelas i ett par artiklar om regler kring

tillsatsernas syfte, anvindning och mérkning. Artiklarnas bilagor dr fem stycken. I bilagorna


https://paperpile.com/c/DJW2jD/64fq
https://paperpile.com/c/DJW2jD/64fq+LBBf
https://paperpile.com/c/DJW2jD/64fq
https://paperpile.com/c/DJW2jD/64fq
https://paperpile.com/c/DJW2jD/LBBf

hittas information om vilka anvéndnings grupper som livsmedelstillsatserna hora till,
tillsatsernas tekniska funktion i livsmedlet, detaljer om vilka tillsatser som far anvinda till
olika livsmedel samt villkoren f6r dem. Det finns dven information om vilka
livsmedelstillsatser som far anvéndas till barare. Bérare dr 4mnen som anvénds for
upplosning, spadning eller pa ndgot annat sétt &ndra formen pa en tillsat (Finlex;

Livsmedelsverket tillsatser; Gunnerud, 2015).

3.1.2 Varfor anvands tillsatsamnen
I tusentals ar har livsmedelstillsatser anvénts men de flesta tillsatsimnen har kommit till

under det senaste arhundradet. Tillsatserna som anvéndes var salt, alkohol och honung

(Penttilad, 1983).

Det finns fem stycken orsaker till att livsmedelsindustrin anvénder tillsatsimnen. Exempelvis
for att framhéva smak, farg, doft, konsistens och naringsméassiga viarden hela

forséljningstiden ut (Evira, 1997).

Tillsatsimnen som dkar hillbarheten i en produkt kan vara konserveringsmedel eller
antioxidationsmedel. De tillsatsémnen som paverkar konsistensen pa ett livsmedel ar
emulgeringsmedel, stabiliseringsmedel och fortjockningsmedel. For att paverka smaken pa
ett livsmedel kan producenten anvinda sig av sotningsmedel och smakforstarkare. For att
forbattra fargen pa ett livsmedel sd anvinder sig foretagen av fargdmnen (Livsmedelsverket
tillsatser). I Finland anvénder vi cirka 350 tillsatsimnen, de flesta dr endast tilldtna for ett

visst syfte (Kansanen, 2002).

3.1.3 Ny tillsats och ADI-vardet
For att EU skall godkdnna en ny tillsats sa dr den tvungen att vara av betydelse for

konsumenten eller vara en vésentlig tillsats for livsmedelshantering (Nilsson, 2014).


https://paperpile.com/c/DJW2jD/gNf8+Nq9r+7AGO/?locator=,6,1
https://paperpile.com/c/DJW2jD/64fq
https://paperpile.com/c/DJW2jD/gNf8+Nq9r+7AGO/?locator=,6,1
https://paperpile.com/c/DJW2jD/3sn5
https://paperpile.com/c/DJW2jD/heAW
https://paperpile.com/c/DJW2jD/FtiL
https://paperpile.com/c/DJW2jD/64fq
https://paperpile.com/c/DJW2jD/FtiL
https://paperpile.com/c/DJW2jD/K9cT
https://paperpile.com/c/DJW2jD/U9VH

Ett foretag som producerar nya tillsatsamnen skall gora en ansdkan till EU-kommissionen
for att fi sin produkt godkidnd. EU-kommissionen tar hjélp av EFSA, European food safety
authority. EFSA granskar om tillsatsen kan medfora stor risk for minniskors hilsa. Foretaget
som producerar tillsatsdmnet sinder in grundfakta om dmnet till EFSA. Den fakta som sénds
in till EFSA é&r beskrivning av tillsatsen, analysmetoder, information om tillverkningen och

vad tillsatsimnet har for syfte i livsmedlet.

Tillsatsamnet testas och en studie gors pa forsoksdjur for att kunna bedoma tillsats amnets
inverkan pd minniskan. Till forsoksdjuren ges doser av tillsatts &mnet varje dag . Det utgas
frdn de forsoksdjur som inte har tagit skada av tillsatsen och den hogsta dosen som
forsoksdjuret fick i sig per dag under sin livstid méts. Detta heter noll effekt dosen och
riknas 1 mg/kg kroppsvikt och dag.

D& EFSA har fatt provsvaren berdknas det accepterade dagliga intaget. ADI-vérdet for
ménniskan riknas fram genom att anvinda en hundradel av nolleffekt dosens vérde.

ADI- vérdet betyder: “acceptabelt dagligt intag dr ett matt pa hur mycket av ett &mne en
person kan konsumera dagligen under en livstid, utan att skadliga effekter uppstér”

(Livsmedelsverket, 2013).

EFSA o6vervéger dven om det kan finnas kombinationseffekter som framkallar hélsorisk om
man fér 1 sig flera tillsatsdmnen samtidigt pa samma géng. Nér alla kriterier ar godkidnda s& &r
tillsatsen sdker att anvindas. Det finns tillsatsimnen utan ADI-vérde. De hir tillsatsémnen
kan anvéndas vid normal anvdndning utan hilsorisk. Ett exempel &r vindger

(Livsmedelsverket).

3.2 E-nummer

Alla tillsatsdmnen och ingredienser dr ett maste att ange pa fardigforpackade livsmedel for att
EU skall godkénna livsmedlet. Tillsatsamnet anges alltid med ett funktionsnamn samt
tillsatsens E-nummer eller det godkénda namnet. E:et framfor numret visar att EU har

godkant tillsatsen. Numret ar specifikt for tillsatsen och berdttar om vad tillsatsen innehaller.


https://paperpile.com/c/DJW2jD/1F0B
https://paperpile.com/c/DJW2jD/oV1W
https://paperpile.com/c/DJW2jD/64fq
https://paperpile.com/c/DJW2jD/oV1W

Det finns ett undantag med modifierat stirkelse dar E-numret inte behover sté pa

forpackningen (Lundin, 2009).

E-numret har arbetats fram av FN-organen for att ge en beteckning for alla &mnen som
anvinds till livsmedel. Ett E-nummer har ett specifikt ID-nummer som anvéinds inom
livsmedelstillsatser for att ge en bendmning for tillsatsen. Dessa E-nummer med specifik

ID-nummer é&r alla godkénda att anvéndas 1 Europa.

Som tillverkare kan man vélja mellan att sétta dit E-numret for produkten eller ha tillsatts

amnets namn, men det dr nddvandigt att namnet alltid skrivs ut (Wikipedia E-nummer).

3.3 Amnen som inte regleras i tillsatsforordningen

Tillsatser som inte har ndgot E-nummer regleras inte i tillsatsforordningen. Sddana tillsatser
som inte regleras 1 tillsatsforordningen dr aromer, enzymer, vitaminer, mineraler, birare och

16sningsmedel (Wikipedia Aromédmnen).

3.3.1 Aromer

Aromer anvénds for att forstérka viss lukt och smak 1 ett livsmedel.

Dem flesta aromerna kommer fran naturen, ett exempel pa ett naturligt aromrikt livsmedel &r
kaffe som innehéller fler &n hundra aromdmnen. Andra exempel pa aromidmnen &r vanilj,

roksmak, skaldjur och bittermandel. Till aromer rdknas inte socker, salt eller citronsyra.

Anvindningen av aromer regleras inte i tillsatsférordningen, utan i europaparlamentets och
radets forordning nr 1334/2008 om aromer och vissa livsmedelsingredienser med

aromgivande egenskaper (Livsmedelsverket, 2013).


https://paperpile.com/c/DJW2jD/i85r
https://paperpile.com/c/DJW2jD/dxK5
https://paperpile.com/c/DJW2jD/jarV
https://paperpile.com/c/DJW2jD/dxK5
https://paperpile.com/c/DJW2jD/jarV
https://paperpile.com/c/DJW2jD/1F0B

3.3.2 Enzymer
Enzymer adr &mnen som forekommer 1 alla levande organismer, dir de paskyndar kemiska
processer. En kemisk process kan syfta pd en industriellt anvandbar metod for att omvandla

ett &mne. Ett exempel péd en enzym &r 16pe, 10pe behdvs for att bilda ostmassa.

Anvéandningen av enzymer regleras inte 1 tillsatsforordningen, utan 1 Europaparlamentets och

radets forordning nr 1332/2008 om livsmedelsenzymer (Livsmedelsverket, 2013).

3.3.3 Vitaminer och mineraler
For att forbittra ett livsmedels néringsvirde anvinds vitaminer och mineraler. Industrin

tillsétter vitaminer 1 olika livsmedelsprodukter som bordssmor, lattmjolk, salt med mera.

Anvindningen &r reglerad i europaparlamentets och radets forordning nr 1925/2006 om
tillsdttning av vitaminer och mineraldmnen samt vissa andra dmnen 1 livsmedel

(Livsmedelsverket, 2013).

3.3.4 Barare och I6sningsmedel
Ett livsmedel kan innehélla bérare eller losningsmedel forutom tillsatsdmnet. Bérare eller
16sningsmedel gor att en produkt &r mer anvdndbar. Exempel pé bérare dr vatten, alkohol och

vegetabiliskt fett.

Enligt bestimmelserna kring hur ett livsmedel mérks géller inte barare eller 16sningsmedel
som ingredienser i det fardiga livsmedlet, om de bara anvénds i de méngder som ar
nddvéndiga. Livsmedelsproducenten behdver inte skriva ut barare eller 16sningsmedel pa

innehallsforteckningen.

Ar livsmedlet framstillt p4 kiinda birare som kan ge 6verkinslighetsreaktioner s bor det

anges och sté tydligt vilket ursprung @mnena har (Livsmedelsverket, 2013).
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3.4 Indelning av tillsatsamnen

Tillsats @&mnena delas in 1 ett tiotals olika grupper utgaende fran deras egenskaper.
Tillsatsimnen som ofta anvénds i livsmedel &r till exempel konserveringsmedel,

smakforstirkare, antioxidationsmedel samt farg- och stabiliseringsmedel (Snellman, 2014).

3.4.1 Fargamnen

Ett fargdmne &r en firg som anvinds inom fargning av material, foremal eller livsmedel. Det
finns olika fargdmnen for olika for bruksomriden. Livsmedelsfarger anges med ett E-nummer

(Wikipedia fargimne; Wikipedia askorbinsyra).
Livsmedelsverket Evira skriver sahér:

Till de livsmedel som far fargas riknas dtbart ost skal, efterritter, glass, frukt -och
gronsakskonserver, sockrade frukt och gronsaker, tuggummi, kaffebrdd, korv skal, fiskpatéer,
fiskrom, skaldjur-och bl6tdjurs produkter, senap, soppor, buljonger,séser, vixtprotein
produkter som efterliknar kott och fisk, dietprodukter,bantningspreparat, kosttillskott,
laskedrycker, cider, smaksatt vin, frukt-och bérviner, alkoholdrycker, smaksatta salta bitar,

dekorationer och glasyrer.

(Livsmedelsverket Evira)

3.4.1.1 Varfor anvands fargamnen

Féargdmnen anvinds for att gora livsmedlet mera attraktivt, ge mera farg till trakiga livsmedel
samt att ge livsmedlet tillbaka sin ursprungliga farg som har blivit annorlunda pa grund av
lagring eller bearbetning (Expoera).

Da fargdmnen anvinds behdvs mindre méngd ravaror tex. mindre méngd jordgubbar i
jordgubbsglassen. Rodfarg tillsétts 1 glassen istédllet for dkta jordgubbar. Férgdmnen ér

billigare att anvinda dn ravaror (Hariz, 2014).
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3.4.1.2 Tre huvudgrupper av fairgamnen

Féargdmnena delas in i olika grupper, delas de in efter ursprung sa finns det tre olika grupper.

De tre grupperna ar:
Naturligt forekommande fargimnen som framstélls av animaliska eller vegetabiliska

produkter. Exempel rodfarg utvinns fran torkade honor av kochenillskdldlusen

Syntetiska firgimnen utvinns pa kemiskt sitt, till exempel azofargdmnen.

Azofdargdmnen ar en kemisk framstilld grupp med fargdmnen. Det finns nio stycken
azofargdmnen som dr godkinda av EFSA, bara sju stycken av dem far anvéndas till fairgade
livsmedel. Det andra tva azofargimnena far bara endast anvéndas till fiskrom, spritdrycker
och dtlig ostskorpa (det yttersta “skalet” pa osten) (E. Bernhardson, B. Bernhardson, A.

Nilsson, M-E Nilsson, 2016; Expowera; Wikipedia Fargdmnen).

For att dessa fargdmnen skall f anvindas i livsmedel sd méste innehéllsférteckningen vara
tydlig med att E-numret &r ett fairgimne. Vissa azofargdmnen kan ge allergiska symptom,
men man skall dd redan har ndgon form av annan allergi. Symptomerna &r oftast eksem eller
astma (Expowera; Likemedelsverket, 2017).

Fem av azofdrgerna kan orsaka koncentrationssvarigheter hos barn, enligt en brittisk studie
frdn Southampton, Storbritannien, av McCann och medarbetare (Silfverdal, Hernel 2008).
EFSA har granskat den brittiska studien, de menar att det inte finns tillrdckliga bevis for att
dessa fargimnen ar skadliga. Darfor tillater man dessa fargdmnen. Men nir ett livsmedel
innehaller ett azofdargdmne sd maste det sta efter E-numret, “kan ha negativ effekt pa barns
beteende och koncentration” (Karlsson).

Finland forbjod azofdargerna 1981 men 1 och med tilltrddet 1 EU blev Finland tvungen att

tilldta azofdrgerna.

Halvsyntetiska/ naturligt forekommande firgamnen har behandlats med kemisk
behandling. Ett exempel dr sockerkulor (E. Bernhardson, B. Bernhardson, A. Nilsson, M-E

Nilsson, 2016; Expowera; Livsmedelsverket).
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3.4.2 Konserveringsmedel
Konserveringsmedel anvinds for att hindra bakterier, mogel- och jastsvampar fran att
utvecklas och forldnga hallbarheten pa mat. Smaken och nédringsdmnen forsvinner inte heller

lika fort med konserveringsmedel.

I Europaparlamentets och rddets forordning om livsmedelstillsatser finns det ménga olika
konserveringsmedel som dr godkénda for anvandning i livsmedel. Det finns flera olika
konserveringsmedel som dr godkénda till ett och samma livsmedel da de har olika effekter
mot olika bakterier. For att fa sa hallbart livsmedel som mojligt sa behovs det ibland olika

konserveringsmedel till samma livsmedel.

Livsmedel som innehaller konserveringsmedel kan dven sta framme pa butikshyllorna och
behover inte std 1 kyldiskar eller frysdiskar. Enklare hantering for butiker och leverantorer.

Konsumentens vardag forenklas ocksa pa sa vis att alla livsmedel inte behover vara i kylskap.

Kemisk konserveringsmedel 6kar livsmedlets héllbarhet och minskar risken for giftiga &mnen
att bildas av mogelsvampar. Konserveringen forhindrar utveckling och tillvixt av mogel- och
jastsvampar men dven bakterier. Utan konserveringsmedel skulle maten borja mogla, jésa och

bli skimd (Expowera).

3.4.2.1 Forpackningsgas

Forpackningsgas anvénds for att konservera fardigt forpackade livsmedel sdsom matlador.
Nar fardigmat konserveras med hjélp av forpackningsgas sa far maten en skyddande
omgivning. Till gasen anvénds kvédve och koldioxid som blandas beroende pé vilket
livsmedel det géller. P4 detta sétt bevaras ndringsdmnena béttre, men det dr fortfarande viktigt
att hélla produkten kall for att inga bakterier som klarar av konserveringen skall vixa
(Expowera). Farska gronsaker behover syre 1 sin omgivning, sd for att forbéttra hillbarheten
forpackas de i en modifierad atmosfir. Om kottet skall behalla sin roda farg i forpackningen

behovs syre (Héikid, Ingalsuo 2007).
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Hiélsan péverkas inte av forpacknings- och drivgaser da forpackningen ppnas avdunstar

gaserna (Hallas-Mdller, Zinck-Torben 2005).

3.4.3. Smakforstarkare
Man anvénder sig av smakforstirkare som &r en grupp av tillsatsimnen for att forstarka ett
livsmedels smak och doft. Man hittar oftast smakforstarkare 1 fardiga matritter, chips och

olika kryddblandningar (Wikipedia Smakforstérkare; Wikipedia Askorbinsyra).

3.4.3.1 Glutamat

Glutamat dr ett kemiskt &mne som ocksa finns naturligt i kroppens 20 aminosyror, de behovs
for att kroppens muskler och nervsystem skall fungera. Hjdrnan upplever att med glutamat
blir smakerna mer intensiva dn normalt. Glutamat framstiller man genom jisning av socker
eller stirkelse och med hjélp av bakterier, pé detta sitt dr glutamat vegetariskt (Kalle, 2010).

Glutamin syror finns dven i kottets naturliga protein, gronsaker, soja och vete.

Efsa har satt ett ADI-virde pa 30 mg/kg kroppsvikt per dag for glutamat.
Slutsatsen &r att manga manniskor far i sig for mycket glutamat. Efsa kom fram till detta efter
att de berdknade den totala mdngden av naturliga glutamin syror frdn maten och glutamat som

livsmedelstillsats (Livsmedelsverket).

Champinjoner och tomater anvinds ofta som smaksittning, bada tva innehaller en stor méngd

glutamat (Sand, 2007).

3.4.4 Antioxidationsmedel
Antioxidationsmedel anvdnder man for att forhindra fett fran att harskna och frukt att
missfargas. Antioxidations medlet gor sé att vitaminer som forstors l4tt bevaras béttre till

exempel vitaminerna A, D, E och B2.

Da ett livsmedel med fett hiarsknar beror det pa att luftens syre bildar &mnen som smakar och

luktar daligt. Det dr en liknande process med missfargning av frukter, till exempel ett skalat
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dpple morknar pa grund av en kemisk reaktion. Det som hénder kallas oxidering, for att
forhindra att dpplet skall bli brunt kan man hélla pa lite citronsaft som innehdller askorbinsyra

och citronsyra (Livsmedelsverket).

Antioxidationsmedel anvinds i oljor, fetter, margariner, saft och saft produkter, vélling,

modersmjolkserséttning samt for att forhindra missfargning av skalade frukter och gronsaker

(Koponen, 1999).

3.4.4.1 Askorbinsyra
Askorbinsyra dr en antioxidant, som &r mer kint for sitt namn som c-vitamin. Askorbinsyran
framstills av glukos. Vi ménniskor saknar formégan att producera eget c-vitamin. Darfor sa

behover vi fa c-vitamin med kosten.

C-vitamin ar nddviandigt for bland annat bindvdvens dmnesomséttning. Det underlittar
jérnupptagningen i magen. C-vitamin minskar risken for att fa depressiva syndrom och ar
viktigt for balansen i hjdrnans kemi. Rekommenderat dagligt intag (RDI) &r enligt svenska
normer 30 till 60 mg/dag (85/100 mg for gravida/ammande), vilket &r ldgre &n de amerikanska
normerna som ligger pa 60-95 mg/dag

(Wikipedia Askorbinsyra).

Det finns ett antal fddodmnen som innehaller mycket c-vitamin potatis, gronsaker, vissa baér,
citrusfrukter, paprika m.m. C-vitamin finns dven i indlvsmat till exempel lever.
Askorbinsyra dr en virmekénslig syra, vid upprepade virmningar minskar c-vitamins vérdet i

livsmedlet.

Innehaller citronsyra citron? Nej, citronsyran tillverkas i fabriker i Kina. Svartmogel svampar
sitts 1 en sockerldsning och citronsyran bildas. Svartmdglet filtreras bort och for att {a
citronsyran ur ldsningen anvénds ett basisk &mne, varav ett salt av citronsyra fas.

Saltet omvandlas sedan till citronsyra genom behandling av svavelsyra (B. Bernhardson,

A Nilsson, M-E. Nilsson, E. Bernhardson).
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3.4.5 Stabiliseringsmedel

Stabiliseringsmedel, fortjockningsmedel eller geleringsmedel anvénds alla for att paverka ett
livsmedels konsistens. Till exempel om man kokar jordgubbskrdm med hela jordgubbar i s
vill man inte att alla jordgubbar skall bli kvar pa bottnen, d& kan man anvénda sig av

potatismjdl eller gelatin (Livsmedelsverket).

3.4.5.1 Emulgeringsmedel
Emulgeringsmedel ér ett &mne som minskar pa ytspdnningen mellan tvé dmnen, vilket

mojliggdr blandningar mellan oblandbara &mnen sdsom olja och vatten.

Emulgeringsmedel anvénds for att blandningen skall bli stabil, underlétta tillverkningen samt
behalla livsmedlets karaktdr under transport och lagring.
Emulgeringsmedel anvinds for trogflutenhet, utseende, struktur och kénsla

(Livsmedelsverket).

Vanligaste emulgerings dmnet &r lecitin (Koponen, 1999). Lecitin tillverkas av sojaboénor,
dggula eller animaliskt fett. Lecitin anvénds 1 till exempel choklad, margarin eller

mjolkpulver (B. Bernhardson, A. Nilsson, M-E Nilsson, E. Bernhardson).

3.4.5.2 Fortjocknings- och geleringsmedel

Fortjockningsmedel och geleringsmedel utvinns ur naturliga kéllor till exempel potatis eller
ris. Karakteristisk for dessa ar att man kan 16sa upp dem i vatten, de bildar da en trogflytande
16sning som man anvinder inom livsmedelsindustrin. Dessa &mnen anvénds for att fa en
alltfor tunnflytande produkt mera trogflytande, till exempel ketchup eller dressingar (B.
Bernhardson, A. Nilsson, M-E Nilsson, E. Bernhardson).
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3.5 Fordelar med tillsatsamnen

De flesta av tillsatserna som tillfors till livsmedlet &dr viktiga. Vissa tillsatser minskar
tillvixten av bakterier som gor oss sjuka. Tillsatser ar till for att livsmedlen inte skall hinna
bilda skadliga amnen under transporten frin livsmedelsfabriken till vara kylskép (Olausson,

2013).

Livsmedel som innehaller konserveringsmedel mdglar inte lika snabbt som livsmedel utan.
Ett livsmedel pébdrjar sin nedbrytningsprocess samma stund livsmedlet dr producerat. Fastin
det ar 1 kylskap. Fordelen med konserveringsmedel dr livsmedlet haller langre (Expowera).
Nedbrytningsprocessen ér vitaminer och antioxidanter som bryts ner, fett harsknar. Sdmre

lagring desto snabbare nedbrytningsprocess (MUMS miljomat, 2011).

Vi ménniskor har aktivare liv idag och behovet av halv- och helfabrikat dkar, vilket gor att
mera tillsatser anvdnds. Vi som konsumenter rdknar med att alla livsmedel ser och smakar
likadant. Vilket gor att producenterna anvinder sig av tillsatsdmnen for att sdkerstélla sig om

att varje produkt smakar lika, ser likadan ut och doftar lika (Livsmedelsverket, 2013).

Alla kunder &r inte villig att kopa dyra livsmedel. P4 grund av detta forsoker producenterna
tillverka livsmedel billigt. Darfor anviands dven smakforstiarkare exempel arom med
vaniljsmak istéllet for dkta vanilj eller emulgeringsmedel istéllet for 4gg (Sveriges Television,

2014).

3.6 Tillsatsamnen, varfor daligt?

“Huvudvirk, svettning, halsbridnna, tryck 6ver brostet och illamédende vid intag av hoga

halter”(Matfusket, 2017).

3.6.1 Nervceller
The journal of toxicological sciences, har gjort en undersdkning pa tillvéxten hos

undersoknings rattornas nervceller. Forskarna kom fram till att kombinationen av fargdmnet
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briljantblétt och smakforstirkaren mononatriumglutamat forsdmrade tillvéxten av
nervcellerna med upp till fyra ganger mer dn vad tillsats &mnena gjorde var for sig. Nar de
gjorde samma test men med kinolingult och aspartam, sa var effekten dnnu storre, hela sju

ganger storre.

En nervcells uppgift ir att ta emot information, bearbeta information och skicka

informationen vidare (Nilsson, 2008).

3.6.2 Overkinslighet och allergier

Overkinslighet och allergi #r en reaktion mot olika imnen som de flesta ménniskor tal.
Kroppens immunforsvar reagerar vid en allergi och bildar antikroppar som ger en borjan av
en rad med symptomer. Ett par exempel dr astma, diarré, snuva, rinnande 6gon eller exem.
Allergi kan bero pa mat, palsdjurs, damm med mera (Livsmedelsverket, 2013).
Overkinslighet och allergi har férdubblats de senaste dren. De flesta som drabbas av
overkanslighetsreaktioner av olika tillsatsémnen &r vanligtvis personer som redan tidigare har

ndgon allergisk sjukdom.

Allergier uppkommer inte av tillsatser i sig sjdlv utan forsdmrar redan kénda allergier.
Symptomen ir oftast hudrelaterade reaktioner sdsom eksem. Overkinslighet forekommer ofta
for konserveringsmedel och olika fargdmnen som anvénds i tillsatser. Manga av tillsats
dmnena kan dven finnas i naturliga livsmedel, till exempel i1 gronsaker och frukter, dven

fastén de inte dr nigon tillsats (Bjorkner, 1994).
Mononatriumglutamat anvdnds som en smakforstirkare. Detta &mne kan ge upphov till en

rad av dverkénslighetssymptom sdsom huvudvérk, svettning, halsbrinna, tryck dver brostet

och illaméende vid intag av hoga halter (Matfusket, 2017).
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3.6.3 Cancer
Cancer ér en sjukdom som innehéller onormal celldelning som har férméga att tringa sig in i
vavnad eller sprida sig till andra delar av kroppen. Vid en celldelningen omvandlas en cell till

tva celler, pa grund av detta sa sprids cancer ganska fort (Schultz, 2017).

Alla tillsatsdmnen som dr godkidnda av EU, kan utveckla cancer. Det hinder nér tv4 tillsatser
reagerar olampligt pd det andra tillsatsaimnet (Rindeskér, 2010). World Cancer Research
Fund International rekommenderar att vi dter mindre snabbmat, dricker mindre ldskedrycker
och safter for att minska risken for cancer. Allt detta innehdller stora méngder tillsatser och ar

darfor inte bra (World Cancer Research Fund International, 2018).

3.6.4 Forbjudna tillsatsamnen, i andra lander

I Sverige och i Europa finns det 6ver 70 tillsatser som inte ar tilldtna i Australien och Nya
Zeeland. I England har livsmedelsverket tagit eget initiativ och forbjudit eller satt stringa
restriktioner pa fargamnena E102, E104, E110, E122, E124 och E129.

Undersokningar som har gjorts har visat att barn kan bli aggressiva och oroliga av de hir

amnena.

Dessa E-dmnen forekommer i vér vardag, till exempel E102 anvédnds bland annat 1 sdser.
E104, E110 och 122 finns i godis. E124 anvinds i alkoholhaltiga drycker och drinkmixer.
E129 kan hittas i1 bland annat i s6ta drycker och kryddséser.

Livsmedelsverket i Sverige skriver att vi ménniskor far i oss dessa tillsatser i en sé liten
méngd att det knappast dr farligt. Det finns dven tillsatser dir det inte har upptéckts nagra
bieffekter. Ett exempel pa detta dr sukralos, som dr ett konstgjort stningsmedel som &r fyra
ganger soOtare dn aspartam. Det anvénds 1 ldsk, yoghurt, glass, sylt, séser, cider, kosttillskott

och ketchup (Livsmedelsverket).
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3.6.5 Matfusk
I boken den hemlige kocken skriver Mats-Eric Nilsson om att tillverkarna tillsédtter olika
sorters tillsatsdimnen sa som sotningsmedel, fetter och aromer for att fa en “farskare” produkt.

En produkt som smakar lika farsk fran produktionsdagen till sista forbrukningsdagen.

Ett exempel ér pagens kanelgifflar som innehéller 31 olika ingredienser. Nagra av
ingredienserna dr tillsatsimnen som gor att gifflarna smakar “nybakta” dnda tills bist

foredatum ( Nilsson, 2008).

3.7 Tips for att undvika tillsatser

Kolla alltid pa produkten vad den innehéller, vilj produkter med en sa kort
innehallsforteckning som mojligt. Lang innehéllsforteckning betyder oftast att det 4r mycket
tillsatser. Undvik fardigmat och halvfabrikat sd langt det gar. Gor maten frdn grunden, sa har

du bittre koll pa vad din mat innehéller (Eriksen, 2018).
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4. RESULTAT

Ar det déligt med tillsatser i mat? Nej. Alla tillsatser ir inte ddliga. Men det betyder inte att

alla tillsatser alltid 4r n6dvéndiga.

Tillsats &mnena anvands frimst for lagring men ocksa for smakernas skull. Hemmakocken
och industri kocken anvénder sig av samma grund recep, men industri kocken anvédnder dven

fargdmnen och konserveringsamnen.

EU:s godkénda tillsatser ridknas ut fran nolleffekt dosen. For att fa fram nolleffekt dosen gors
tester pa djur. ADI-vdrdet for ménniskan rdknas fram genom att anvénda en hundradel av
nolleffekt dosens vérde. P4 grund av detta sd borde tillsatser vara sékra att anvdnda inom
matindustrin.

Som konsument kan man bli osdker pa EU:s forskning da Nya zeeland, England och
Australien forbjuder en hel del tillsatsimnen. Har man ménga allergier och ar osdker pa

tillsatser sa bor man nog vara forsiktig och granska innehallsférteckningen.

4.1 Reliabilitet och validitet

Reliabiliteten 1 mitt arbete dr ganska hog med den information som jag har insamlat. Jag tror
att om man skulle gora om arbetet och soka efter samma information sa kommer man fram

till liknande resultat.

Validiteten i mitt arbete dr hog eftersom jag har gjort en litteraturstudie med hjilp av den

informationen som jag har hittat via internetbaserade kéllor och bocker fran biblioteket.
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5. SLUTSATS

Kan matindustrin minska pa tillsatser i livsmedel? Ja, tillsatser som farg och aromer anvands
for utseendet och for att standarden skall vara likadan vid varje produkt. Jag har kommit fram
till att konserveringsmedel ér viktiga for slutprodukten. Det har konstaterats att mogel och
andra bakterier kan finnas fastdn vi inte ser det med 6gat. Nar konserveringsmedlet tillsétts

forhindras tillvéxten av bakterier och mogel.

Téank pa att nér vi gor mat hemma sa anvénder vi oss av olika ingredienser och kryddor,
tillsatser till maten. Dessa tillsatser anvinder vi for att paverka matens smak (salt socker
kryddor) farg (saffran, gurkmeja), konsistens (mjol, gelatin, potatism;jol) eller héllbarhet
(konserveringsmedel, citronsyra). Livsmedelsindustrin anvénder dven tillsatser sdsom socker,

mjol, kryddor och andra vanliga husmorstips for att férdndra produkten.

5.1 Forslag till vidare forskning

Mina forslag till vidare forskning &r: hur de vanligaste livsmedelstillsatserna reagerar med
varandra, kan tva eller flera livsmedelstillsatser som inte passar ihop utveckla sjukdomar hos
konsumenten.

Ett annat fOrslag &r: varfor finns det olika lagstiftning om tillsatsimnen 1 olika delar av

vérlden?
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Bilaga

En avkortad lista pa E-amnen (E-nummernyckeln)

Fargimnen
E-nummer | Benimning Anvands i Symptom
E100 Kurkumin, gult Kan finnas i alla livsmedel Cancerframkallande dmne.

som far fargas

E102 Tartrazin Kan finnas i néstan alla Astma, depression,
livsmedel som far fargas somnsvarighet, migran och
koncentrationssvarighet.
E104 Kinolingult Finns i tabletter mot diarre, Cancer, svara allergiska
godis, rokt bockling och reaktioner, tumorer, 6gonskador
pickles. och blindhet.
E110 Para-orange, Sunset glass, konfektyr, tuggummi, Gaser 1 magen, cancer, svullna
yellow konditorivaror, desserter, sylt, | blodkérl, astma, allergiska
marmelad, soppor, saser, reaktioner, njurskador och
senap, frukt- och gronsaks njursjukdomar,
beredningar, kryddor,
kosttillskott
E120 Karminréd Finns 1 Non-stop godis. Fosterskador, depression,
Kan finnas 1 viss ost, vredesutbrott, somnsvéarigheter,
frukostflingor med fruktsmak, | koncentrationssvarigheter, och
sylt, marmelad och korv overkinslighet.
E129 Allurarott AC Kan finnas i nistan alla Overkinslighet, hudutslag och
livsmedel som far fargas Cancer.
E132 Indigotin, Syrliga bjornbérs godis, Syntetisk indigo:
Indigokarmin, blatt Loperamid- tabletter mot Blodforindring, cancer,
diarré depression, vredesutbrott,
somnsvarighet och
koncentrationssvarighet
E 150 a-d Sockerkulor, brunt Finns i fardiga pulverpasar Neurologiska storningar,
som graddsas, hollandaisesds. | minskning av vita blodkroppar
Honsbuljong, léttglogg, och fosterskador.
coca-cola och oyster sauce.
E153 Vegetabiliskt kol, svart | Finns 1 néstan alla Suger upp likemedel och

lakritsprodukter, dven lakrits i

nédringsdmnen som intas
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https://paperpile.com/c/DJW2jD/BBE8

hilsokostbutiker. samtidigt.
Cancer
E173 Aluminium Kan finnas i 6verdrag pé Mgjligen Alzheimer, demens
socker- konfektyr. och parkinson.
Overkinslighet.
E174 Silver Kan finnas i 6verdrag pé Cancer, svara allergiska
E175 Guld choklad och konfektyr, likor. reaktioner, overkinslighet,
lungskador, mag- och
tarmirritation.
Konserveringsmedel
E-nummer | Benimning Anvinds i Symptom
E200 Sorbinsyra Ost, margarin, majonnds, Cancer, leverskador och
dressing, lask, sylt, saft, brod, svara allergiska reaktioner
marmelad, torkade frukter och
gronsaker
E201 Natriumsorbat Kan finnas i ost, margarin, Leverskador och svara
majonnds och konditorivaror allergiska reaktioner
E212 Kaliumbensoat Kan finnas i frukt- och gronsaks | Astma, forsenad tillvixt,
beredningar, desserter, hjarnskador, neurologiska
konfektyrer, fiskvaror i marinad | storningar och svéra
eller inldggning, soppor, allergiska reaktioner
majonnds, dressing, sallader,
lask, saft, sylt, marmelad, gelé
och vitamintillskott.
E220 Svaveldioxid, Finns i russin och kan finnas 1 Synstorningar, svara
Svavelsyrlighet torkad frukt, frukt- och gronsaks | allergiska reaktioner,
beredningar, potatismospulver, | stumma nerver,
fiskvaror, 61, vin och sprit. medvetsloshet, krikningar,
illamaende och fosterskador.
E230 Difenyl Kan finnas i ytbehandling av Cancer, illaméende,
citrusfrukter. krékningar och leverskador.
E235 Natamycin, Pimaricin | Kan finnas 1 kott och riven ost [llamaende, uppkastningar,
anorexia, diarré och skin
irritationer.
E237 Natriumformiat Kan finnas i fiskvaror. Hudskador, njurskador och
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njursjukdomar

E249 Kaliumnitrit Far endast anvindas i form av Cancer, fosterskador,
nitritsalt, en blandning som forgiftning, blodsjukdom,
anvands till charkuterivaror. plotsliga dodsfall, svara

allergiska reaktioner och
tumorer.

E262 Natriumacetat, Finns 1 mix f6r vitloksdressing Fosterskador och svara
Natriumvéteacetat, och grekisk dressing allergiska reaktioner.
Natriumdiacetat

E281 Natriumpropionat Kan finnas i forpackat brod och | Eksem, migrén och svéra

snus.

allergiska reaktioner.

Antioxidation medel

E-nummer | Benimning Anvands i Symptom

E310 Propylgallat Kan finnas i potatismospulver, | Astma, cancer,
tuggummi, forkokta hudsjukdomar, eksem,
spannmalsprodukter, kakmix, fortplantnings svérigheter,
torkade kottprodukter, leverskador och svéra
soppulver, sdser och dressing allergiska reaktioner

E311 Oktylgallat Honsbuljong Astma, hudsjukdomar,

eksem, fortplantnings
svérigheter, leverskador och
svara allergiska reaktioner

E322 Lecitin Vete, sojabonor och jordnotter | Mycket hoga doser ger

illaméende, diarré och
depression.

E380 Triammoniumcitrat Kan finnas i alla livsmedel som | Nervcells forstorelse och
far innehalla tillsatser utan neurologiska storningar
mingdbegrinsning.

E385 Kalciumdinatrium-ED | Kan finnas i konserverade drter, | Njurskador, njursjukdomar

TA

bonor, svamp, kronértskockor,
fiskvaror, sas, frysta kréftdjur.

och leverskador. Kan 6ka
upptaget av en del giftiga
tungmetaller
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Ovriga tillsatser

E-nummer | Benimning Anvands i Symptom

E400 Alginsyra Kan finnas i alla livsmedel Svéra allergiska reaktioner och
som far innehalla tillsatser neurologiska storningar.
utan méngdbegriansning.

E401 Natriumalginat Finns i Grona oliver, rockisar- | Svara allergiska reaktioner och
glass, lingonsylt och riven neurologiska storningar.
pepparrot

E412 Guarkarnmjol Finns 1 Gréna oliver, Forsenad tillvaxt,
majonnds, Rockisar-glass, tarminflammation och
créme bonjour vitlok, ketchup | tarmstorningar.
och citron/limesaft

E414 Gummi arabicum Finns 1 Non-stop godis och Svéra allergiska reaktioner och
C-vitamin. overkanslighet.

E420 Sorbitol, Sorbitolsirap | Anvindas i sockerfria Ogonskador, tarmstdrningar,
produkter som dessert, glass, | cancer och svara allergiska
sylt, 1 séser, senap och reaktioner.
bantningsprodukter.

E421 Mannitol Kan finnas i dessert, glass, Cancer, illamaende,
sylt, marmelad, konditorivaror | krdkningar, njurskador,
och saser. njursjukdomar, tarmstdrningar

och overkanslighet.

E422 Glycerol Kan finnas 1 sprit, konfektyr, Stora doser ger huvudvérk och
torkad frukt och lagkalorimat. | illaméende, forvirring,

hjartarytmi och lungédem.

E450 Natrium-, kalium- och | Kan finnas i ost, glass, kakor, | Njurskador, njursjukdomar,
kalciumdifosfater soppa, sés, frukostflingor, storningar i

djupfryst fisk, som bakpulver | matsméltningsenzymerna och
till kex och skorpor for sméa tarmstorninga
barn.

E472a Mono- och Anvénds som konstgjorda Skadar testiklarna och minskar
diglyceriders smakdmnen nédr man vill ge spermieproduktionen
attiksyraestrar intryck av frukt eller barsmak.

E491 Sorbitanmonostearat | Finns i torrjdst och kan finnas | Eksem, tarmstorningar och

1 desserter, glass, konfektyr,
tuggummi, konditorivaror, sis,
kosttillskott, tekoncentrat och
bantningsprodukter.

Overkénslighet.
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E500 Natriumkarbonat, Kan finnas i graddpulver, Tarmstorningar
Natriumbikarbonat smor, margarin, glass och
bakpulver.
E516 Kalciumsulfat Kan finnas 1 alla livsmedel Suger upp fukt och hardnar
som far innehalla tillsatser snabbt. Kan ge
utan miangdbegransning. tarmblockering. Anvéands till
att doda rattor.
E535 Natriumferrocyanid Klumpférebyggande medel i Innehaller det dodliga giftet
E 536 Kaliumferrocyanid salt. cyanid.
E579 Jarnglukonat Fér endast anvindas som Cancer
fargdmne i svarta oliver och
jarntillskott
E620 Glutaminsyra Kan finnas i majonnas, Kan ha effekter som
dressing, fiskvaror, beteendestorningar -paranoia,
konditorivaror och kakmix. djup depression, extrem vrede,
epileptiska anfall, leverskador
fosterskador, forsenad tillvéxt,
hormonstdrningar, kvinnlig
sterilitet, nervcells forstorelse,
astmaattacker, svara allergiska
reaktioner, 6gonskador och
Overvikt
E621 Mononatriumglutamat | Hamburgare, korv och néstan | Se E620 + Hormonstorningar,
all fardigmat, hel- och inldrningsproblem,
halvfabrikat. Aromat och koncentrationsproblem och
Allroundkrydda minnesproblem.
E942 Dikviveoxid Kan finnas i alla livsmedel, Cancer och fosterskador.
inklusive barnmat
E950 Acesulfamkalium Kan finnas 1 dessert, glass, Cancer.
konfektyr, konditorivaror,
frukt- och gronsaks
beredningar, frukostflingor,
sylt, marmelad, gel¢, viss
soppa, sés, alkoldsk och
spritdrycker med lag
alkoholhalt.
E 951 Aspartam Livsmedel som innehaller Huvudvirk, yrsel,

+ 60 symptom till.

Aspartam maste markas med
"Innehéller en
fenylalaninkélla".

balansproblem,
humdrsvangningar,
krékningar,illamaende,
buksmartor, kramper, diarré.
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