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LIIKUNAN LISAAMISEEN

- Vinkkivihkonen llpoisten paivahoitoyksikon uusille tyontekijoille

Kehittamisty® toteutettiin Turun Kaupungin llpoisten phy:ssa. Kehittdmistyon tavoitteena oli
lisata llpoisten phy:n uusien tydntekijéiden tietoutta alle kolmevuotiaiden liikunnasta.

Kehittamistyon tuotoksena syntyi paivakodin uusille tyontekijoille suunnattu opas alle
kolmevuotiaiden liikunnan lisddmisesta. Opas pitda sisallaan teoriatietoa seka teoriaan
pohjautuvia kaytannon vinkkeja niin lapsen kehityksen eri osa-alueiden tukemiseen liikunnan
avulla kuin myds esimerkiksi ympariston ja liikuntavélineiden sek& ohjatun liikunnan
mahdollisuuksista liikunnan lisdédmisessa. Lisdksi tuotos sisédltaa tiivistetysti uusien vuonna
2016 voimaan tulleiden Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten paakohdat. Mukana
on myos esimerkkituokiota, joiden avulla uusi tyontekija paasee konkreettisesti alkuun ohjatun
liikunnan jarjestimisessa ikaryhman lapsille. Oppaan lopusta 16ytyy lyhyt lista materiaaleista,
joista tydntekija voi etsia lisaa leikki- ja tuokioideoita ryhmassééan toteuttavaksi.

Kehittamisprosessin aikana kokeiltiin tuotoksessa esiteltyja vinkkeja ja ideoita liikuntatuokioilla
seka vapaan leikin aikana. Tydssa kaytetyt kehittamismenetelmat olivat: Dialoginen keskustelu,
aikaisemman tiedon kayttd, kokeilevatoiminta, haastattelu ja opinnaytetyopaivakirja.
Tuotoksesta saatu palaute oli hyvaa.

Kehittamisraportti etenee tyon lahtokohtien kuvailun kautta teoriaan jossa kuvaillaan liikunnan
vaikutuksia lapsen kehitykseen. Taman jalkeen teoriaperustassa kasitellaan sita, kuinka
tyontekija pystyy tukemaan pienten liikkumista esimerkiksi ymparistén, likuntavalineiden ja
ohjatun liikunnan avulla seké& innostamalla perheitéa liikkumaan. Sen jalkeen kasitellaan
kehittdmismenetelmid seka kuvaillaan prosessin eteneminen tammikuun 2016 ja marraskuun
2018 valisena aikana. Lopuksi kerrotaan tuotoksesta palautteineen ja jatkokehittdamisideoineen
ja arvioidaan kehittamistydn prosessia ja ammatillista kasvua.
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TIPS AND IDEAS FOR INCREASING PHYSICAL
ACTIVITY OF CHILDREN UDER THREE YEARS
OLD

- A guidebook for the new employees of llpoinen day care center

The Development work was made in the day care center of llpoinen. The purpose of this project
was to increase the knowledge of new employees in llpoinen about physical activity of children
under three years old.

As a result of this development work was created a guidebook for new employees of
kindergarten. Subject of the guide was increasing physical activity of children under three years
old. The guide was included in theory and theory based ideas and tips about comprehensive
development of children under three from the aspect of physical exercise. The guide also go
through different kind of physical learning environments and equipment’'s as well as planning
educational activities for the younger children. In the guide is added a short summary about the
main points of The new Recommendations for physical activity in early childhood (2016).
Example plans for guided physical education activities to young children were also part of the
guide. One vital part of the guide is to go through how can employees support the active life of
families. At the end of the guide is a short list of materials where an employee can find more
ideas for play- and guided physical activity

The methods used in this development process were dialogic conversations, experimental
activity, using former knowledge, personal development diary and interview. Feedback received
from the development group about the guide was good. Based on that information the
development work was a success.

The development report begins from introducing the basis of the development project and
moving on to the theory basis. The theory section includes different areas of development under
three years old child from the aspect of physical activity and things that an employee can do for
supporting children’s physical activity in different environments and with different equipment’s
as well as planning guided physical activity. After that are outlined the progress, methods and
the result. The development work was made between January 2016 and November 2018.
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Day care center, physical activity, physical exercise
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO

Phy. Paivahoitoyksikko

VASU Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet



1 JOHDANTO

Kehittamistyoni tehtdva on alle kolmevuotiaan liikunnan lisaamista kasittelevan vinkki-
vihkosen laatiminen llpoisten paivahoitoyksikon uusille tyontekijdille. Vinkkivinkonen
sisaltda teoriaosuudet seka teoriaan pohjautuvia kaytannon vinkkeja ja ideoita. Kehit-
tamistyoni tavoitteena on tarjota llpoisten paivahoitoyksikon uusille tyontekijoille lisda
tietoa alle kolmevuotiaiden liikkumiseen ja kehitykseen liittyen seka vinkkeja siita, miten
lasten liikkumista voidaan tukea ja lisatd paivakodissa kasvattajan tekemilla arjen pie-

nilla valinnoilla.

Liikunta-aiheinen kehittdmisty® oli luonteva valinta, silla toimeksiantajani llpoisten pai-
vahoitoyksikk¢é painottaa toiminnassaan liikuntakasvatusta. Alle kolmevuotiaiden ika-
ryhmaan kehittdmistyd suunnattiin, koska paivakodin pienempiin liittyvad opinnaytetyo-
ta ei ollut tehty llpoisissa pitkdan aikaan. Uudet tydntekijat valikoitiin oppaan kohde-
ryhmaksi, silla heilla ei valttdmaétta ole viela niin paljon tietotaitoa ja osaamista aihee-
seen liittyen kuin paivakodin pitkdaikaisemmilla tyontekijoilla.

Lapsella on luonnollinen tarve liikkkua ja leikkia. Naiden tarpeiden toteuttaminen on ta-
sapainoisen lapsuuden edellytys. (Karvonen ym. 2003, 15.) Liikunta on ollut viime vuo-
sina paljon esilla varhaiskasvatuksesta keskusteltaessa (Ahtokivi 2015). Asiantuntijat
ovat huolissaan nykylastemme véhaisesta fyysisesta aktiivisuudesta ja sen vaikutuksis-
ta (Ahtokivi 2015; Kallunki 2016). Kyseessa ei ole vain suomalainen ongelma, silla vas-
taavia tutkimustuloksia on saatu myos kansainvalisesti (Vanderloo & Tucker 2015).
Suomessa liikkumattomuuteen on reagoitu laatimalla uudet Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 7). Uusissa suosituksissa
esimerkiksi suositeltua likunnan maaraa ja kuormitusta on nostettu aiempaan verrattu-

na (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 10; Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13-14).

Lahdeaineistona olen kehittamistydssani hyédyntanyt monipuolisesti seka lasten liikun-
taa kasittelevada kirjallisuutta, etta aiheesta kertovia Internetléhteitd. Teoriaperustan
olen koonnut paaasiassa alle kolmevuotiaiden osaamisalueiden, taitojen ja mahdolli-
suuksien ndkokulmasta. Huomasin ty6ta tehdessani, ettéd suurin osa liikkuntatutkimuk-
sista on toteutettu kolmevuotiaille ja sitd vanhemmille lapsille. Tésta johtuen olen pyrki-
nyt siihen, etta tassa raportissa tarkastelemani tutkimukset kasitelevét joko noin kolme-

vuotiaita tai kaikkia paivakoti-ikaisia (1-6-vuotiaita) lapsia. Muutamat kayttamistani kirja-
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[&hteista on julkaistu 2000- luvun alussa tai jo 90- luvun loppupuolella. Niista saatu tieto

on kuitenkin suurilta osin ajankohtaista viela tanékin paivana.

Kehittamisty6n raportti alkaa aiheen taustan ja tarpeen tarkemmalla lapikdymisella.
Kerron kuinka paadyimme valitsemaan kehittdmistydn aiheen ja kuvailen tarkemmin
varhaiskasvatuksen liikuntaa ohjaavia sdddoksia ja asiakirjoja sekd muutamia paivako-
ti-ikaisten lasten liikuntaan liittyvia tutkimustuloksia. Taméan jalkeen kerron kehittamis-
tydn toimijoista ja toimintaymparistoista ja esittelen kehittdmistyoni tehtavén ja tavoit-
teet. Naiden vaiheiden kautta raportti etenee teoriaperustaan, joka kéasittelee ensin
likunnan vaikutuksia alle kolmevuotiaan kehitykseen. Teoriaperustan toinen osa kertoo
miten varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat tukea lapsen kehitysta pienilla valinnoilla
ympaériston, valineiden ja ohjatun liikunnan suhteen seka kannustamalla perheita liik-
kumaan. Teoriaosuuden jalkeen kerron kehittAmistyon prosessin aikana kayttamistani
kehittAmismenetelmistd seka kehittdmistyon aikataulusta ja tyovaiheista aina tammi-
kuusta 2016 alkaen vuoden 2018 marraskuuhun asti. Kasittelen raportissani myos ke-
hittdmistyoni tuotoksen sisaltba ja siitd toimeksiantajalta saamaani palautetta, seka
esitan jatkokehittdmisehdotuksia. Lopuksi arvioin viela kehittdmistydn prosessia seka

omaa toimintaani ja ammattitaitoni kehittymista prosessin aikana.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamistyon tausta ja tarve

llpoisten phy. painottaa toiminnassaan liikuntakasvatusta, joten oli luontevaa, etta
my06s kehittamistyoni olisi liikunta-aiheinen. Pohdimme aihetta yhdessa paivakodin
henkildkunnan kanssa ensimmaisesséa tapaamisessamme helmikuussa 2016. Keskus-
telujen ja ideoinnin kautta syntyi ajatus paivakodin uusille tydntekijoille suunnatusta
oppaasta, joka sisaltaisi teorian lisdksi myds konkreettisia vinkkeja ja ideoita alle kol-
mevuotiaiden liikunnan lisddmisesta paivakodin arjessa. Kehittamistyon paaasialliseksi
kohderyhmaksi rajattiin llpoisten phy:n uudet tydntekijat. Tahan paadyttiin, koska suu-
rella osalla llpoisissa jo pitkddn tytskennelleistd on paljon tietotaitoa ja kaytannon
osaamista liikuntakasvatuksesta. Siksi emme usko heidan juurikaan hy6tyvan tdman

oppaan sisallésta

Oppaan kohderyhmaksi valikoituivat alle kolmevuotiaat ja heidan kanssaan tyéskente-
levét, silla alle kolmevuotiaiden liikuntaan liittyv&d kehittdmistyotd ei ole llpoisten
phy:ssa viime vuosina tehty. Koska suoritin harjoitteluni alle kolmevuotiaiden ryhmas-

s4, oli aiheen rajaaminen tahan ikdryhmaan myds itselleni mielekasta.

Liikunnalla on monia positiivisia vaikutuksia ihmisen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaali-
seen terveyteen ja toimintakykyyn kaikissa elamankaaren vaiheissa (Vuori & Miettinen
2000, 91; Huttunen 2015). Liikunnallinen elaméntapa ehk&isee monien sairauksien
syntymista. Saanndllinen liilkunta vaikuttaa positiivisesti mielialaan, auttaa hallitsemaan
stressia ja ehkaisee masennusta. Jotta likunnalla saavutetaan terveysvaikutuksia, tu-

lee sen jatkua saanndllisené kaikissa elamén vaiheissa. (Huttunen 2015.)

Terveellisen ja liikunnallisen elamantavan perusta luodaan lapsuudessa (Vuori ja Miet-
tinen 2000, 91). Suurin osa lapsistamme osallistuu varhaiskasvatukseen pienesta asti.
Varhaiskasvatuksen piirissa oli vuonna 2016 yksivuotiaista 28 % ja kaksivuotiaista jo
54 % samanikaisesta vaestosta. (THL 2017, 1, 5.) Varhaiskasvatus on lapsen suunni-
telmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta muodostuva koko-
naisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 1973/36 1 8).
Kuten THL:n raportista (2017, 1, 7) kay ilmi, suurin osa lapsista osallistuu varhaiskas-
vatukseen. Liikunta onkin huomioitu varhaiskasvatustoimintaa ja sen tavoitteita saate-

levassd Varhaiskasvatuslaissa. Yhdeksi lain tavoitteeksi on kirjattu “toteuttaa lapsen
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leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuvaa monipuolista pedagogis-
ta toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset.” (Varhaiskasvatuslaki
1973/36 2a 8.)

Lain ohella varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaa Opetushallituksen varhaiskasvatus-
lain perusteella antama oikeudellisesti varhaiskasvatuksen jarjestajia velvoittava maa-
rays, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (jatkossa Vasu). Sen avulla pyritaan
luomaan yhdenvertaiset olosuhteet varhaiskasvatuksessa olevien lasten kasvulle, kehi-
tykselle ja oppimiselle. (Opetushallitus 2016, 8.) Vasussa kuvaillaan, etta varhaiskasva-
tuksen liilkunnan tulee olla monipuolista, saanndllista, erilaisissa ympéaristdissa niin si-
salla kuin ulkona ja kaikkina vuodenaikoina tapahtuvaa. Sen tarkoituksena on kehittaa
lapsen kehonhahmotusta ja — hallintaa seka motorisia taitoja ja tarjota lapselle liikunta-
kokemuksia erilaisissa ryhmissa yhdessa muiden lasten kanssa. Olennaisena osana
varhaiskasvatuksen liikuntaan kuuluu myds lasten motoristen taitojen havainnointi. Se
on tarkeaa, silla liikunnalla on merkittava vaikutus lasten kokonaisvaltaiseen kehityk-
seen ja oppimiseen. (Opetushallitus 2016, 46.) Vasua taydentamaan on laadittu Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (aikaisemmin Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset), jotka on hiljattain paivitetty. Suositukset siséltavat ohjeistusta
muun muassa likunnan maaraan, laatuun ja kuormittavuuteen seka sen suunnitteluun

ja toteuttamiseen liittyen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.)

Viimeaikaiset suomalaistutkimukset osoittavat, etta lapset liikkuvat aivan liian véhan
(Reunamo ym. 2012; Soini ym. 2012). Helsingin yliopiston tutkimuksessa selvitettiin
lasten fyysisen aktiivisuuden maarad paivakodissa vietetyn paivan aikana. Tutkimuk-
seen osallistui 62 paivakotia. Tutkimustuloksista ilmenee, ettd reippaaseen liikuntaan
kului keskimaarin vain 24 minuuttia lasten paivakodissa viettdmasta aamupaivasta (kel-
lo 8-12 valisena aikana). (Reunamo ym. 2012, 501, 503-504.) Vastaavanlaisia tuloksia
on saatu myo6s Jyvaskylan yliopistossa, kun tutkittiin kolmevuotiaiden fyysista aktiivi-
suutta. Taman tutkimuksen mukaan lapset kayttivat vahintdan keskiraskaaseen liikun-
taan keskiméaéarin 58 minuuttia paivittain. Tutkimukseen osallistuneista pojista noin puo-
let ja tytodistd kolmasosa kayttivat paivittdin yli tunnin keskiraskaaseen liikkumiseen.
Tutkimukseen osallistui 99 lasta. Tutkimuksen kannalta hyvaksyttava aineisto saatiin

74 lapselta. Tutkimukseen osallistui lapsia 14 paivakodista. (Soini ym. 2012, 53-56.)

Kumpaankaan tutkimukseen osallistuneet lapset eivat tutkimustulosten mukaan taytta-
neet tuolloin voimassa olleiden Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten maaréallista

tavoitetta liikkua reippaasti vahintaan kahden tunnin ajan joka paiva (Sosiaali- ja terve-
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ysministerion oppaita 2005, 9; Reunamo ym. 2012, 504; Soini ym. 2012, 56). Varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset korvanneessa Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa alle kahdeksanvuotiaille suositeltu paivittainen likunnan maara on nos-
tettu kolmeen tuntiin. Lisaksi uusissa suosituksissa liikunnan kuormittavuuteen on kiin-
nitetty enemman huomiota. Nykyisten suositusten mukaan reipasta (esimerkiksi pyorai-
lya ja luistelua) ja kevytta liikuntaa (esimerkiksi hidasta kavelya, keinumista ja tasapai-
noilua) tulee olla yhteensé vahintaan kaksi tuntia paivassa. Vauhdikasta fyysista aktii-
visuutta sisaltavaa liikkuntaa (esimerkiksi trampoliinilla hyppimista, kiipeilya, uintia ja
hiihtoa) tulee myos olla paivittdin vahintddn yhden tunnin ajan. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2016, 9, 13-15.) Naiden uusien suositusten valossa aiemmat tutkimustulokset

nayttavat entista huolestuttavammilta.

Viimevuosien aikana liikkunta on ollut vahvasti esilla myds Turun kaupungin varhaiskas-
vatuksessa ja kaupungin paivakodit ovat osallistuneet monivuotisiin ToLiVa (toiminta-
kulttuurin liikunnallistamminen varhaiskasvatuksessa) ja llo kasvaa liikkuen hankkeisiin.
Hankkeiden tarkoituksena on ollut luoda ja edistdd varhaiskasvatuksen liikunnallista
toimintakulttuuria, lisata likunnan maarda ja luoda liikkumisen iloa. (Putkinen 2014, 5;
Valo 2015, 6, 11, 29.)

Vaikka opinnaytetyoni ei ole osa edelld kuvattuja hankkeita, on se kuitenkin ajankoh-
tainen, silla se jatkaa Turun kaupungin varhaiskasvatuksen liikunnallista teemaa ja tuo
omalta osaltaan esille alle kolmevuotiaiden liikunnan merkitysta ja sitda, kuinka varhais-

kasvattajat voivat omilla arjen valinnoillaan vaikuttaa pienten liikuntaan lisdavasti.

2.2 Kehittamistyon toimijat ja toimintaymparisto

Toteutin kehittdmistyoni tammikuun 2016 ja syksyn 2018 valisena aikana. Kehittamis-
tydni toimeksiantaja oli llpoisten paivahoitoyksikkd, joka on yksi Turun kaupungin kun-
nallisia varhaiskasvatuspalveluja tarjoavista paivakodeista. Paivakoti tarjoaa paivahoi-
toa 0-6 -vuotiaille lapsille ja esiopetusta kuusivuotiaille. Kehittamistyon lisaksi tein Il-
poisten paivahoitoyksikdssa suuntaaviin opintoihin kuuluvan harjoitteluni yhdessa alle
kolmevuotiaiden ryhméssa. Suoritin kymmenen viikon harjoittelujaksoni kahdessa
osassa vuoden 2016 aikana, ensimmaiset neljd viikkoa kevaalla ja loput kuusi viikkoa

syksylla.
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Toimijoita kehittamistydssani olivat llpoisten phy:n tyontekijat ja lapset seka viisi muissa
Turun kaupungin paivakodeissa alle kolmevuotiaiden ryhméssa tydskentelevad henki-
I64, joita haastattelin 0-3 -vuotiaiden liikuntaan liittyen saadakseni kehittdmistyoni aihe-
piiristd monipuolisesti kokemustietoa. Haastatteluiden avulla selvitin esimerkiksi siita,
millaisia erilaisia liikuntakaytantdja ja toimintatapoja, saantoja, kieltoja tai oivalluksia
muissa paivakodeissa on otettu kayttdon pienten liikkuntaan liittyen. Paivakodit, joissa
tein haastattelut valitsin muuten satunnaisesti, mutta pyrin kuitenkin siihen, ettd ne

maantieteellisesti sijoittuisivat eri puolille Turkua.

Kehittamistyota varten muodostimme toimeksiantajan tydntekijoiden kanssa tyoryh-
man. Tydryhmaan kuului lisékseni harjoitteluani ohjaava lastentarhanopettaja alle kol-
mevuotiaiden ryhmastd, lastentarhanopettaja toisesta alle kolmevuotiaiden ryhmasta
seka isompien lasten parissa tydskenteleva lastentarhanopettaja, joka on myds llpois-
ten phy:n liikuntakoordinaattori. Kehittamistydoryhma edusti sek& nuoruutta, ettd koke-
musta. Harjoitteluani ohjaavalla lastentarhanopettajalla on alle kolmevuotiaiden ryh-
massa tyoskentelysta yli kymmenen vuoden kokemus, kun taas toinen tydéryhmaan
kuulunut alle kolmevuotiaiden parissa tydskenteleva lastentarhanopettaja oli vasta toi-
mintakauden alussa aloittanut tehtavassaan. Paljon kokemusta lasten liikkuttamisesta
l6ytyy paivakodin liikkuntakoordinaattorilta, kun taas itse opintojeni loppusuoralla kuulun

kokemattomampaan joukkoon.

2.3 Kehittamistyon tavoitteet ja kehittamistehtava

Kehittamistytn tavoitteena on lisata llpoisten phy:n uusien tyéntekijdiden tietoutta alle
kolmevuotiaiden liikunnasta. Tavoitteena on auttaa naitd tyontekijéita nakemaan pie-
nen liikkkujan seikkailun tayteinen maailma ja kiinnittdé&d huomio siihen, miten tyontekija
voi tekemillaan arjen pienilla valinnoilla vaikuttaa oman lapsiryhménsa liikunnan maa-
raan ja laatuun (esimerkiksi hyddyntamalla lahiymparistoa ja kaikkia paivakodin sisa- ja
ulkotiloja liikkumisessa, tarjoamalla liikuntavalineet lasten saataville seka askartelemal-
la kierratysmateriaaleista liikkuntavalineitd yhdessa lasten kanssa). Tuotoksen tavoit-
teena on tarjota monipuolista tietoa alle kolmevuotiaan liikuntaan liittyen ja toimia op-
paana, jonka pariin voi myéhemminkin arjen lomassa palata suunnitellessaan ja toteut-

taessaan pienten liikuntaa.

Kehittdmistehtavani on koota alle kolmevuotiaiden liikuntaa kasitteleva vinkkivihkonen,

joka sisaltda teorian lisaksi myods kaytannollisia vinkkeja ja ideoita liikunnalliseen ar-
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keen. Vihkosessa esitellyt vinkit ja ideat perustuvat teoriatietoon. Mukana on myos sel-
laisia vinkkeja ja ideoita, joita itse sain llpoisten phy:n tyontekij6ilta harjoitteluni aikana
seka tekemieni haastatteluiden kautta myos viideltd muulta Turun kaupungin paivako-
deissa tyoskentelevalta tyontekijalta. Tuotokseen on kirjattu myés muutama valmis
esimerkkituokio. N&iden tuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa on hyoddynnetty
Turun kaupungin paivahoidon liikkunnan vuosisuunnitelmaa (2005.) ja llpoisten paiva-
hoitoyksikdon omaa yksikkdkohtaista varhaiskasvatuksen liikunnan vuosi-suunnitelmaa
2015-2016 (llpoisten paivahoitoyksikkdé 2015) seka Pirkko Nummisen (1996, Liite 1.)
taulukkoa lapsen kokonaisvaltaisesta liikunnallisesta kehityksesté ja opetuksen tavoit-

teista eri ikavaiheissa.
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3 ALLE KOLMEVUOTIAS LAPSI LIIKKUJANA

3.1 Fyysinen kehitys

Yksi liikuntakasvatuksen keskeisista tavoitteista on lisétéd lapsen kykya ja motivaatiota
toimia ymparistosséa, joka edellyttdd ja kehittéa fyysistd kuntoa. Fyysisella kunnolla
tarkoitetaan tassé yhteydessa kykya suoriutua arjen toiminnoista, niin ettd energiaa
riittda myos vapaa-ajan viettoon. (Numminen 1996, 11-12.)

Lasten omaehtoinen ja ohjattu liikkunta on avainasemassa fyysisten ominaisuuksien
kehittymisen kannalta. Voima, nopeus, ketteryys, koordinaatio ja liikkuvuus ovat kaikki
fyysisia ominaisuuksia, jotka luovat pohjan hieno- ja karkeamotoristen liikunnallisten
perustaitojen oppimiselle. Paivittainen reipas liikunta aktivoi kehon ja raajojen eri lihas-
ryhmia ja lisaé naiden lihasryhmien kasvua. Lihakset tukevat ja kannattelevat kasvavaa
luustoa ja siten myds koko elimistdd. Talloin valtetdén lihasten vaara kuormitus ja siita
johtuvat ryhtivirheet. (Numminen 2005, 194.) Lapsen luusto tarvitsee kasvaakseen ja
kehittydkseen kalsiumia, D-vitamiinia ja proteiinia siséltavaa ravintoa. Luuston kehitty-
misen edellytyksend on ravinnon lisaksi myos riittava paine ja tarahtely luiden kasvu-
alueille. Erilaiset hypyt ja hyppelyt samoin kuin voimaa vaativat kamppailuleikit ovat
esimerkkeja luuston kannalta suotuisaa tarahtelya sisaltavasta toiminnasta. (Saékslahti
2015, 44.) Riittava liikunta mahdollistaa lasten tuki- ja liikuntaelimiston hyvan kehittymi-

sen (Karvonen ym. 2003, 41).

Motorinen kehitys

Motorisesta kehityksestd puhutaan, kun tarkoitetaan vartalon ja sen osien toiminnallisia
muutoksia. Hermo-lihasjarjestelméan, luuston ja lihasten kehitys vaikuttaa suuresti lap-
sen motoriseen kehitykseen. Ymparistosta saatavan informaation maaralla ja laadulla
on myos osansa tassa kehityksessa. (Numminen 1996, 22.) Tahdonalainen liikkuminen
muodostuu motorisen kehityksen tuloksena (Séaékslahti 2015, 51). Lapsen ensimmaisi-
na ikéavuosina motorinen kehitys etenee huimaavan nopeasti. Minkd&dn muun ikakau-
den aikana ihminen ei omaksu yhté paljon uusia asioita yhta lyhyessa ajassa. Ensim-
maisten ikdvuosiensa aikana lapsi on yrittelias ja valmis ponnistelemaan, hanella on

tarve liilkkua ja motivaatio kehittda vasta oppimiaan taitoja. (Zimmer 2001, 62.)
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Perusliikkuminen eli kehon asennot, liikkeet ja siirtymat muodostavat perustan motoris-
ten taitojen kehitykselle. Perusliikkuminen luo pohjan kaikille mydéhaisemmille toimin-
noille tukiessaan kehon puolisuuden eli lateraalisuuden kehitystd. (Numminen 2005,
109.) Liikkumistaitoja kayttaen lapsi voi siirtyd paikasta toiseen. Kéaveleminen, juokse-
minen ja kiipedminen ovat esimerkkeja naista taidoista. Kasittelytaidot puolestaan voi-
daan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotorisiin taitoihin kuuluvat vieri-
tys, pyoritys, tyontd, veto, potku, heitto ja kiinniotto, pompotus ja lyonti. Naiden taitojen
avulla lapsi kykenee kasittelem&én esineita, valineita ja telineitd. Hienomotorisia taitoja
taas tarvitaan tarkkuutta ja tdsmallisyytta vaativissa toiminnoissa esimerkiksi piirretta-
essé ja saksilla leikattaessa. (Karvonen 2000, 34.) Liikkumis- ja k&sittelytaitojen ohella
my0s tasapainotaidot lukeutuvat motorisiin perustaitoihin. Ne voidaan vielé jakaa staat-
tiseen eli paikallaan tapahtuvaan tasapainon hallintaan (esimerkiksi vartalon koukista-
minen, ojentaminen) ja dynaamiseen eli likkeessa tapahtuvaan tasapainonhallintaan
(esimerkiksi kieriminen, rydmiminen ja konttaaminen). (Numminen 1996, Liite 1; Num-
minen 2005, 71.) Edella luetellut motoriset taidot ovat sellaisia, jotka kehittyvat vahitel-
len lapsen kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana (Numminen 1996, LIITE 1). Var-
haisvuosien liikunnan tulisikin painottua juuri motoristen taitojen ja perusliikuntataitojen
seka koordinaatiotaitojen (erityisesti dynaaminen tasapaino) oppimiseen ja kehittami-
seen (Numminen 1996, LIITE 1; Karvonen ym. 2003, 54). Tarkemmin alle kolmevuoti-
aan motoristen taitojen kehittymista on kuvattu taman kehittdmistyon raportin liitteessa
1.(ks. Liite 1. Motoristen-, kognitiivisten- ja sosiaalisten taitojen harjoittaminen liikunta-

kasvatuksessa eri ikavaiheissa.)

Kehon kaikilla osilla: paalla, kasilla, jaloilla, selalld ja vatsalla voi kasitella esineita ja
asioita. Sen vuoksi ihon tuntoaistilla on suuri merkitys kasittelytaitoja opeteltaessa.
Myds nako-, tasapaino-, ja lihasjanneaisti kehittyvat kasittelytaitoja harjoiteltaessa. Tata
kehitystd kuvataan usein puhumalla silma-kasi tai kasi-jalka koordinaatiosta. Naiden
kasitteiden avulla kuvataan sellaista toimintaa, jossa nakdaistia hyddynnetddn toimin-

noissa, jotka tehdaan kasia tai jalkoja kayttamalla. (Numminen 2005, 136.)

Kasittelytaitojen kehittymisen edellytys ovat hermostolliset yhteydet, joita muodostuu
vain silloin, kun lapsi aktiivisesti kayttdd taitojaan. Niiden kayttdéon tulisikin kiinnitta&
tarkkaa huomiota ensimmaisista elinkuukausista alkaen. Lapsen kasittelytaitojen kehit-
tymista voidaan tukea tarjoamalla hanelle mahdollisuuksia késitella erilaisia esineita ja

valineita koko kehollaan, siis suuria lihasryhmia hyédyntéen ja karkeamotoriikkaa kehit-
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téen tai pienia lihasryhmid ja hienomotorisia taitoja hyddyntaen. (Numminen 2005,
136-137.) Tarttuminen on yksi merkittdvimmista hienomotorisista taidoista. Tarttumi-
nen onnistuu seké kasilla etta jaloilla. (Numminen 2005, 148.)

Toistoilla on tarked merkitys pienen lapsen kehitykselle. Niiden avulla he oppivat tun-
temaan omia kykyjaan ja mahdollisuuksiaan seké esineiden ominaisuuksia. (Karvonen
ym. 2003, 69.) Toistot vahvistavat hermoverkkojen synapsien valisia yhteyksia ja saa-
vat niissa liikkkuvat viestit kulkemaan nopeammin. Samalla variaatio tehtavan suoritus-

kertojen valilla vahenee. (Numminen 2005, 57.)

Nummisen (1996) teoksessaan esitteleman lapsen motorista kehitysta kuvaavan teori-
an mukaan kehitys etenee kefalokaudaalisesti siis padsta jalkoihin ja proksimodistaali-
sesti eli keskustasta kohti &&reisosia. Taman teorian mukaan motorinen kehitys siis
etenee kokonaisvaltaisuudesta kohti eriytyneisyytta. Aluksi vastasyntynyt reagoi arsyk-
keisiin koko vartalollaan ja raajoillaan, mutta vahitellen vartalon ja sen osien liikkeet
muuttuvat kehityksen myota eriytyneimmiksi. Lapsi oppii séatelemdan vartalonsa ja
raajojensa asentoja ja liikkeita tarkoituksenmukaisesti, kun hén tavoittelee jotakin. (22.)
Jos jokin tietty kehitysvaihe kehittyy puutteellisesti, se voi vaikeuttaa seuraavien kehi-
tysvaiheiden kehittymistéd. Sen vuoksi vahva perusta on kehityksen kannalta oleellinen.
Erityisen tarkeina vaiheina pidetddn rydmimisté ja konttaamista, silla ndissa kehitysvai-
heissa vastavuoroinen liikemalli iimenee ensimmaisen kerran. Lapsen tulisi oppia ryo-
mimaan ja konttaaman mahdollisimman kehittyneella tavalla, silla naiden kehitysvai-
heiden hallitseminen auttaa lasta oppimaan raajojen yhteistydskentelyn vastavuorope-

riaatteen. Se on oleellinen liikkumisessa yleensékin. (Karvonen 2000, 18.)

On kuitenkin syyta muistaa, etta erilaisista motorisen kehityksen vaihemalleista huoli-
matta lapsen motoriset suoritukset eivat maaraydy vain periman mukaan. Niita tarkas-
teltaessa on huomioitava myds moninaisten oppimiskokemusten tulokset seka sosiaa-
lisen ja aineellisen ympariston tarjoamat virikkeet. (Zimmer 2001, 58-59.) Lapsi oppii
kokemusten karttuessa. Vabhitellen yritysten ja erehdysten kautta syntyy kasityksia toi-
mivista ja mielekkaista ratkaisuista ja toimintatavoista. Tallainen mielekas toimintatapa
vastaa lapsen sen hetkista kehitysvaihetta, ja sopivat liikunnalliset haasteet asettuvat
hanen l[&hikehityksen vyohykkeelleen. (POnkkd & Saakslahti 2013, 472.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nella Salminen



17

3.2 Kognitiivinen kehitys

Vaikka liikuntakasvatus keskittyykin ennen kaikkea fyysisen kunnon ja motoristen taito-
jen kehittamiseen, sen avulla voidaan myos tukea erityisesti pienten lasten kognitiivista
kehitysta ja oppimista (Numminen 1996, 12). Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan
ajatteluun ja tiedonmuodostamiseen vaikuttavien toimintojen kehittymista tiedollisten
rakenteiden muodostamiseksi tai vanhojen rakenteiden muuttamiseksi (Numminen
2005, 156; Saakslahti 2015, 91).

Oikeanlainen ohjattu liikunta tukee lapsen ajattelun kehitystd samoin kuin hanen kyky-
aan ymmartaa kasitteita. Aikaan, voimaan, tilaan ja syyseuraussuhteeseen liittyvia ka-
sitteitd voidaan opetella kayttamaan, kun liikuntaan erilaisissa ymparistdissa. (Nummi-
nen 1996, 12.) Kasitteiden konkretisointi aloitetaan tutustumalla omaan kehoon ja sen
toimintaan. Oppimista laajennetaan vahitellen koskemaan myos tilaan liittyvia kasittei-
ta. Niitéd ovat esimerkiksi eri suunnat eteen, taakse, ylos ja alas ja eri tasot: alhaalla tai
ylhaalla. Liikkeiden nopeutta kuvastavat kasitteet hitaasti tai nopeasti kertovat kuinka
paljon aikaa liikkeiden suorittamiseen kuluu. Raskaat tai kevyet esineet puolestaan
antavat lapselle kasityksen niiden liikutteluun tarvittavan voiman maarasta. (Karvonen
ym. 2003, 103-104.) Myos telineiden, valineiden, kehonosien ja muiden asioiden ni-
meaminen liikuntatuokion aikana lisda lapsen omaksumien kasitteiden maaraa ja tukee
kielellista kehitystd (Numminen 1996, 122; Karvonen ym. 2003, 103-104). Lapsi voi
oppia ymmartamaan kasitteiden merkityksen vain kayttamalla niitd. Se, osaako lapsi
kayttaa jotain kasitettd oikeassa asia yhteydessa kertoo siitd, onko han ymmartanyt
kasitteen oikein eli oppinut kasitteen. (Numminen 2005, 48.) Kun kasitteita kaytetaan
jonkin konkreettisen toiminnan yhteydessa esimerkiksi liikuttaessa, se saa aikaan muu-
toksia lapsen ajattelussa ja tietorakenteissa, samalla kun lapsi oppii hyddyntaméaéan
kieltd ajattelun valineend (Numminen 2005, 166). Kasitteiden kayton opettelemisen
voidaan aloittaa jo aivan pienimpien lasten kanssa (Numminen 1996, 107).

Lapsen kannalta olisi mielekéasta, jos han saisi oppimisen alkuvaiheista lahtien mahdol-
lisuuden oppia havaitsemaan, nimeamaan tai luokittelemaan tietyn liikkkeen tai taidon
suorittamisen ydinkohdat eri suoritusvaiheissa. Taman liséksi lapsen tulisi voida ha-
vainnoida liikkkeen ydinkohtien suhteita toisiinsa voidakseen muodostaa niistd koko-
naiskuvan. (Numminen 1996, 13.) Lapsi yhdistéd& helposti esimerkiksi oman kétensa ja
sitd vastaavan kasitteen eli han ymmartad naiden kahden tarkoittavan samaa asiaa.

Kehollisuus eli liikkeiden ja motoristen taitojen konkreettisuus tukee siis omalta osal-
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taan lapsen ajattelun kehitysta, kun lapsi oppii hahmottamaan oman kehonsa ja oival-
tamaan sen liikemahdollisuudet. (Numminen 2005, 36—-37; Asanti & Saakslahti 2010,
91.)

Ajattelu voidaan maéaritella mielessa suoritetuksi tiedon kasittelyksi. Sitd hyddyntaen
lapsi ohjaa siséisia (psyykkisia) ja ulkoisia (fyysisia) toimintojaan. Ajattelu tapahtuu joko
mielikuvia tai k&sitteitd kayttden. Lapsi pystyy kasittelem&an vastaanottamiaan tieto-
viesteja ajattelun avulla. Han voi erotella, jarjestella ja ryhmitella niitd niin, ettd ne yh-
distyvat joko sellaisenaan tai muunneltuina muistissa olevaan tietoon, jota lapsi voi
sitten my6hemmin hyddyntaa opetellessaan uusia asioita. (Numminen 2005, 160.)
Kognitiivisen kehityksen kannalta tarkeaéd on tiedon (ymmarryksen) ja luovuuden li-
saaminen. Nama toiminnot yhdistyvat usein toisiinsa lasten leikkiessd. (Asanti &
Sé&ékslahti 2010, 91.)

3.3 Psyykkinen — ja sosiaalinen kehitys

Kun puhutaan psyykkisesta kehityksesta, silla tarkoitetaan elamanhallintaan ja elaman-
tyytyvaisyyteen seka mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvien tekijdiden
kehittymista (Saakslahti 2015, 105). Liikunta vaikuttaa my6s tahan lapsen kehityksen
osa-alueeseen. Itsendinen liikkkuminen, ympariston tutkiminen ja uusien taitojen oppi-
minen saa aikaan muutoksia lapsen sosiaalisessa ja ei-sosiaalisessa ymparistdssa ja
vaikuttaa h&nen vuorovaikutukseensa niiden kanssa. Lapsen psyykkinen kehitys ete-
nee nain muodostuvien uusien elamysten ja kokemusten my6ta. (Karvonen ym. 2003,
37.)

Erilaiset leikit, my6s liikuntaleikit antavat lapselle mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia
- ja tunnetaitojaan seka kehittdd persoonallisuuttaan. Leikkien avulla lapsi voi rakentaa
sisdisia malleja. Naita hyddyntden han voi ottaa vastaan uutta tietoa ja ohjata tai muut-
taa omaa toimintaansa. Arkisissa toiminnoissa kuten silloin, kun lapsi leikkii sisalla tai

ulkona, han l6ytda oman itsensa. (Numminen 1996, 84.)

Liikuntakasvatuksen yhtena keskeisena tavoitteena pidetddn nykyaan lapsen myontei-
sen minékasityksen kehityksen tukemista. Siihen pyritddn mahdollistamalla kaikille
lapsille kokemuksia patevyydesta ja pystyvyydesta erilaisten liikunnallisten tehtavien
kautta. (Jaakkola ym. 2013, 21.) Kokemus omasta fyysisesta patevyydesta eli siita, etta

osaa, oppii ja parjaa, on yksi ihmisen psykologisista perustarpeista. Pienet lapset eivat

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nella Salminen



19

vertaile omaa suoritustaan muiden suorituksiin ja arvioi ndin omaa patevyyttaan. Kui-
tenkin jo 1,5- 2,5-vuotiaana kehittyy suoriutumispyrkimys. Se perustuu ympariston hal-
linnan motivaatioon. Tassa kehitysvaiheessa lapsi maarittelee itse mihin péatevyyden
arviointi perustuu ja saa tyydytysta onnistuneista yrityksista. (Lintunen 2015, 79.)

Kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana oman kehon tuntemaan oppimisen ja kielen-
kehityksen myota kehittyy lapsen psykologinen mina. "Mind” tarkoittaa lapsen koke-
musta omasta persoonastaan. Siis kaikkea sita, mita lapsi kokee "minuna”. (Numminen
1996, 82.) Persoonallisuus kehittyy ihmisen koko elinian ajan. Se rakentuu synnynnai-
sen temperamentin luomalle perustalle. Persoonallisuuden kehitykseen vaikuttaa tem-
peramentin ja ympariston erityisesti perheenjdsenten ja muiden sidosryhmien kuten
paivakodin tai koulun ja harrastusten keskindinen vuorovaikutus. Erityisesti kasvatus-
tavat ja se kulttuuri, jossa lapsi elda vaikuttavat persoonallisuuden muokkaantumiseen.
Merkitystd on myds lapsen omilla kokemuksilla samoin kuin sill&, kuinka muut suhtau-
tuvat lapseen. Synnynnainen temperamentti kulkee aina lapsen mukana. Se nakyy
lapsen tavassa olla muiden kanssa ja suhtautua eteen tuleviin asioihin. Kasvun, kehi-
tyksen ja kokemuksen mydéta lapsesta voi tulla esiin aivan uusia piirteitd. On tarkeaa
muistaa, ettd jokainen lapsi on ainutlaatuinen yksild. Toiset ovat ujoja ja hiljaisia, jotkut
taas vilkkaita ja aanekkaita. Erilaisista persoonallisuuden piirteista huolimatta kaikki
lapset tarvitsevat yksil6llista, tukea, rohkaisua ja kannustamista, mutta myos rajoja ja
hillitsemista. (Nikander 2009, 103.)

Psykologisiin perustarpeisiin ja siten psyykkisen kehityksen osa-alueisiin kuuluu aiem-
min mainitun patevyyden kokemuksen lisaksi kokemus autonomiasta. Autonomian ko-
kemus merkitsee tunnetta siita, ettéa voi vaikuttaa, osallistua ja tehda valintoja oman
harjoittelunsa ja liikkumisensa suhteen. Kolmas psykologinen perustarve on sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden kokemus eli tunne siitd, etta kuuluu ryhmaan, tulee hyvaksy-
tyksi ryhman jasenena ja tuntee olonsa turvalliseksi ollessaan osana sita. (Lintunen
2015, 79.) Ihmisilla on tarve tulla ndhdyksi. Samoin heilla on my6s hapean pelko, jos ei
tule nahdyksi hyvaksyen. (Lintunen 2015, 81.) Kaikilla mainituilla tarpeilla on tarkea
merkitys ihmisen kehitykselle. Niiden laiminlyéminen aiheuttaa kehitykseen negatiivi-

sesti vaikuttavia seurauksia. (Lintunen 2015, 79.)

Alle kouluikainen lapsi tutustuu itseensa ja ymparistdéonsa liikkein ja liikkuen. Han ih-
mettelee ja liikuttelee kehoaan ja sen eri osia, on kiinnostunut peilikuvastaan ja matkii
muiden eleitd ja ilmeita kokeillen, miltd niiden tekeminen tuntuu. (Numminen 2005,

191.) Erilaisten taitojen oppiminen lisda lapsen onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa
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samalla myoOnteistd mindkuvaa sailyttden positiivisen asenteen oppimiseen (Saakslahti
2015, 55). Lapsen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta hanen liikunta-
suorituksensa, kehonrakenteensa ja tapansa liikkua hyvaksytaan sellaisenaan ilman,
etta niitd verrataan muiden suorituksiin (Lintunen 2015, 81).

Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys tarkoittaa lapsen kehittymista yksilokeskeisesté sosiaaliseksi ryh-
man jaseneksi (VirtuaaliAMK). Sosiaalista kehitysta tapahtuukin nimenomaan vuoro-
vaikutuksessa toisten kanssa (Zimmer 2001, 26). Zimmer on listannut sosiaalisen toi-
minnan perusvalmiuksia, joita voidaan oppia leikin ja liikunnan avulla. Niihin lukeutuvat
muun muassa tunteiden ilmaisu ja tiedostaminen, yhdessa toimiminen ja kaverin aut-
taminen, saantéjen noudattaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. (2001, 28—-29.) Edel-

la lueteltuja ominaisuuksia voidaan kutsua myos sosiaalisiksi taidoiksi (HYKS 2013, 1).

Liikunnalliset kokemukset vaikuttavat suuresti siihen, minkalaiseksi ihmiseksi lapsi ko-
kee itsensa ja miten han suhtautuu muihin lapsiin. Liikkuessa muodostuneet positiiviset
kokemukset yhteistoiminnasta muiden kanssa tarjoavat erinomaiset mahdollisuudet
lapsen fyysisen, kognitiivisen ja sosiaalisen minakasityksen kehitykselle. Liikunnan
avulla lapsi saa mahdollisuuden oppia ilmaisemaan tunteitaan ja purkamaan ylimaa-
raistd energiaansa hyvaksyttavalla tavalla. Liikuntaleikit ja — pelit tarjoavat lapselle tar-
keita oppimiskokemuksia, kun hén harjoittelee ohjeiden ja saantdjen noudattamista ja

toisten tarpeiden huomioimista. (Numminen 1996, 13.)

Ensimmaisten ikavuosien aikana taitojen oppiminen kdy nopeasti. Oppimisprosessissa
vertaisilta eli toisilta lapsilta omaksuminen on tarkeassa roolissa. (Karvonen ym. 2003,
16.) Pienet lapset ovat herkkid ihmisten valisille tapahtumille. He kykenevat yhdessa
jaettuihin ilonhetkiin, joita voivat olla esimerkiksi samanaikaiset kaatumiset ja kaikenlai-
set muut huvittelut ja hopsotykset. (Karvonen ym. 2003, 55.) Lasten yhteinen huumori
valittyy heidan leikeistaan. Leikkiessa ja liikkkuessa tulevat esiin sosiaalisuuden ja las-

ten valisen yhteisyyden alkava kehitys. (Karvonen ym. 2003, 77.)

Leikit luovat lapselle mahdollisuuden samaistua erilaisiin rooleihin: ihmis- ja eldinhah-
moihin. Roolien kautta lapset voivat kokeilla erilaisia tapoja liikkua. Leikkiessdan ja
likkuessaan lapset rakentavat mielikuvitusmaailmoja, joissa he joutuvat kohtamaan

oman itsensa itse rakentamassaan ymparistossa. (Karvonen ym. 2003, 73.) Liikkumi-
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nen tarjoaa lapselle loistavan mahdollisuuden ilmaista ja toteuttaa tunteitaan ja sisin-
taan, siis itseaédn (Numminen 2005, 179).

Tunteidensaatelyprosessi kehittyy lapsen sosiaalisen kanssakéaymisen ja kognitiivisen
kehityksen my6ta. Se kehittyy jo varhaisessa lapsuudessa vanhempien ja lasten vali-
sesséa vuorovaikutuksessa. Tunteidenséatelyprosessin kehityksen kannalta olennaista
on se, ettd tunteita voi oppia sdatelemaan. Tunteet ovatkin pienen lapsen persoonalli-
suuden ja sosio-emotionaalisen kehityksen keskeinen tekija. Niiden ilmenimisessa ja
voimakkuudessa on yksildllisia eroja. (Numminen 1996, 85-86.) Tunteet muodostuvat
joko aivosolujen verkostoissa kokemusten ja niiden merkitysten valittamien viestien
yhdistyessa tai aistitoimintojen valittamina tuntemuksina eli mielikuvina. Lapsen en-
simmaiset ikdvuodet ovat parasta aikaa tunnetaitojen kehittymiselle, silla tunteiden
muodostuminen tapahtuu hermosolujen synapsivalityksen jarjestaytymisen myota. Tal-
I6in luodaan perusta tunteiden myéhemmalle kokemiselle ja kaytélle ajattelun ja sosi-
aalisten toimintojen ohjaamisessa. (Numminen 2005, 172.) Suomalaisessa kulttuurissa
aikuiset ilmaisevat melko harvoin positiivisia tunnekokemuksiaan, vaikka se onkin ylei-
sesti hyvaksyttyd. Sen sijaan lapset, mikali heille annetaan siihen mahdollisuus naytta-
vat mielellddn tunteitaan. Lapsi saattaa jopa toistaa useita kertoja sellaisia tilanteita ja

leikkeja, joissa han on tottunut kokemaan positiivisia tunteita. (Numminen 1996, 86.)
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4 ALLE KOLMEVUOTIAAN LIIKUNNAN TUKEMINEN

4.1 Liikunnallinen ymparisto

Ymparistolla on merkittava vaikutus pienen lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja
likkumiseen. Hyva liilkunta ymparistd vastaa lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
tarpeisiin. (Zimmer 2001, 19; Ponkko & Saakslahti 2013, 474.) Se on muunneltavissa
lasten tarpeiden mukaan ja antaa lapsille itselleenkin mahdollisuuden ympéaristonsa
muokkaamiseen esimerkiksi erilaisten valineiden avulla (Nuori Suomi 2002, 34). Ympéa-
ristdssa liikkuessaan lapsen tulee voida tutkia, kokeilla ja tehdé itse. Se kuinka hyvin
tallainen omaehtoinen "l6ytoretkeily” onnistuu, riippuu hyvin paljon aikuisten toiminnas-
ta. Siitd, miten he mahdollistavat lapsen liikkumista, antavat hanelle mahdollisuuksia
itse oivaltamisen kokemuksiin ja tukevat lapsen kehitysta erilaisten vélineiden ja mui-

den materiaalien avulla. (Zimmer 2001, 19.)

Lasten tulisi likkua monipuolisesti erilaisissa ymparistdissa seka sisalla etta ulkona.
Nain lapsi saa monenlaisia kehittavia aistiarsykkeita. Sisalla likkumiseen soveltuvat
likuntasalin ohella my6s pienemmat tilat, kuten ryhmahuoneet, kaytavat tai eteiset.
(Saakslahti 2015, 199.) Ulkona liikkuessa voi hyédyntaa paivakodin pihan lisaksi vaikka
laheista leikkipuistoa tai metsaa (Zimmer 2001, 168). Metsa tarjoaa lapselle luontoela-
myksia ja paljon tilaa liikkumiseen. Vuodenaikojen vaihtelu monipuolistaa ulkoymparis-
tojen likuntamahdollisuuksia. (Karvonen ym. 2003, 235-236.) "Luonnonympéristé on

leikkipaikka, jota parempaa on vaikea suunnitella” (Kytta & Horelli 2002, 18).

Lapsen suhde ymparistéonsa on aktiivinen. Lapsi ei vain vastaanota passiivisesti vai-
kutteita, vaan toimii aktiivisesti ymparistbddn muokaten. Hyvinvointi syntyy siita, etta
lapsen tarpeet ja kyvyt ovat tasapainossa fyysisen ympariston kanssa. (Kytta & Horelli
2002, 14.) Liikunnallinen ymparist6 tarjoaa lapsille runsaasti toimintamahdollisuuksia.
Lapsi huomaa ne mahdollisuudet, jotka sopivat hanen sen hetkisiin fyysisiin valmiuk-
siinsa tai sopivasti haastavat hanta kehittymé&an. Ympadristdn tarjoamat mahdollisuudet

ovat siis lapsen kehitysvaiheesta riippuen erilaisia. (Kytta & Horelli 2002, 15.)

Lapset hyddyntavat monipuolisesti ympariston tarjoamia toimintamahdollisuuksia, jos
heidan vain annetaan tehda niin (Kytta & Horelli 2002, 16). Aikuisten tulee sallia lasten
likkuminen ja muokata ymparistéja lasten likkumiseen soveltuviksi (Nuori Suomi 2002,

10). Hyva ymparistd on turvallinen. Turvallisuus ei kuitenkaan tarkoita riskittomyytta,
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silla positiiviset riskit sisaltdvat haasteita ja mahdollistavat seikkailun. (Kaaja 2002, 36.)
Se, etta lasta kielletdan harjoittelemasta uusia taitoja, ei edista turvallisuutta. Lapsen
elamasta tulee sitd turvallisempaa, mita taitavammaksi han liikkuntataidoiltaan kehittyy.
(Nuori Suomi 2002, 9.) Ympariston tarjoamat haasteet antavat lapselle mahdollisuuden
erilaisten valmiuksien ja taitojen harjoitteluun ja tukevat nain lapsen kehittymista kohti
aikuisuutta (Kaaja 2002, 36).

4.2 Liikuntavalineet

Valineet tuovat iloa ja elamyksia lasten liikkumiseen. Niiden avulla saadaan aikaan
vaihtelua. Pienille lapsille tavaroiden tutkiminen ja kokeileminen on luonteenomaista.
Tutuessaan valineisiin leikin kautta lapset oppivat paljon niiden ominaisuuksista, ympa-

ristosta ja itsestaan liikkujina. (Karvonen ym. 2003, 159.)

Alle kolmevuotiaille sopivia liikkuntavalineitd ovat muun muassa pallot, hyppynarut, hui-
vit ja hernepussit seka erilaiset muunneltavat alustat ja rakennelmat, kuten esimerkiksi
tunneli, pujottelurata tai pienet askelmat (P6nkko & Séaékslahti 2013, 467). Lasten saa-
tavilla tulisi ensimmaisten ikdvuosien aikana olla tavaroita, joilla he voivat vapaasti luo-

da toimintaa aikuisen alkuun auttamien leikkien lisaksi (Karvonen ym. 2003, 159).

Lapsi oppii telineiden ja valineiden valisid suhteita ja paikan ilmauksia, kun han liikkuu
niiden yli, ali tai lapi tai on niiden edessa tai takana, sisapuolella tai ulkopuolella (Num-
minen 1996, 70). My6s aistien yhteistoiminta seké silmén ja kasien tai jalkojen yhteis-
tydskentely kehittyy vélineita kasiteltdessa (Karvonen ym. 2003, 159-160). Telineiden
ja liikuntavélineiden kaytté on monipuolista harjoitusta lapsille, silla siihen siséltyy usein
keskittymista, tarkasti kuuntelemista ja katsomista, vertailun ja luokittelun tekemistg,
etdisyyksien ja koon arviointia, ongelmanratkaisukykya seka itsensa hallintaa ja toisen
huomioimista (Karvonen 2000, 15). Sopivat valineet houkuttelevat lasta kokeilemaan,
tutkimaan ja toistamaan samaa liiketta yha uudelleen (P6nkko & Saakslahti 2013, 467).
Liséksi liikuntavalineiden kanssa harjoittelu saattaa edesauttaa myots kadentaidoissa
tarvittavien esineiden ja vélineiden kasittelya, koska toimintojen liikkeradat muistuttavat
toisiaan (Numminen 2005, 214).

Yhdess& oman aktiivisen liikkumisen ja kokeilemisen ja aikuisen ohjauksen avulla lap-
sesta kasvaa taitava liikkuja, joka osaa kasitella erilaisia valineita oikealla tavalla. Han

oppii likkumaan turvallisesti erilaisilla telineilla jo ennen kouluikdd. Hankkimalla asian-
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mukaisia telineita ja valineita tai valmistamalla niita itse sek& luomalla monipuolisen
likkumisen mahdollistava ja turvallinen ymparistd voidaan tukea taté kehitysta. (Num-
minen 2005, 202.)

4.3 Ohjatut liikuntatuokiot

Liikuntatuokion etukateissuunnittelu on tarke&a, erityisesti silloin kun tuokion vetdja on
kokematon. Hyvan suunnitelman avulla voidaan jo ennen tuokion toteuttamista kiinnit-
tdd huomiota turvallisuusseikkoihin, kuten esimerkiksi valineiden kiinnitykseen seka
niiden saatavuuteen, riittavyyteen ja kayttékelpoisuuteen. Mahdolliset siirtymatilantei-
siin liittyvéat vaaranpaikat voidaan nekin minimoida ja ennakoida, kun otetaan suunnitel-
taessa esiin nousseet asiat huomioon mygs toteutusvaiheessa. (Saakslahti 2015, 176.)
Suunnitelman tulee kuitenkin olla tarpeen mukaan joustava ja esimerkiksi lasten spon-
taaneita ideoita ja toiveita voidaan toteuttaa suunnitelman ohella (Zimmer 2001, 123;
Kyhala ym. 2012, 252).

Tuokioiden rakenteessa kannattaa noudattaa aina samaa tuttua kaavaa. Samankaltai-
sina toistuvat alku- ja loppurutiinit luovat lapsille turvallisuuden tunnetta myds silloin,
kun ollaan uudessa ja vieraassa liikuntaymparistéssa. Ne auttavat lasta hahmottamaan
ajankulumista. Nain lapsi tietaa, milloin tuokio alkaa ja paattyy. (Autio & Kaski 2005, 21;
Saakslahti 2015, 177.) Ryhman kanssa tytskentelevat aikuiset luovat yhdessa omalle

ryhmalleen parhaiten sopivat rutiinit (Saékslahti 2015, 177).

Havainnoinnin ja matkimisen kautta tapahtuva mallioppiminen on pienille lapsille tyypil-
linen oppimisen muoto. Mallioppimisessa lapsi muokkaa toimintaansa malleilta (kuten
aikuisilta ja muilta lapsilta) saadun esimerkin mukaiseksi. (Numminen 1996, 97.) Koska
lapsi voi ndin oppia uutta taidoiltaan pitemmalle kehittyneen kaverin toimintaa seuraa-
malla, voidaan sanoa, etta ryhmamuotoisesta liikunnasta on lapselle hydtya vertaisop-
pimisen kautta (Karvonen ym. 2003, 78-79). Vertaisryhman merkityksesta on myds
tutkimusnayttoéd, silla Helsingin Yliopiston tutkimuksissa on todettu, ettd muut lapset
ovat lasta likkumaan innoittava tekija. Varsinkin, jos liikunnan avulla tuetaan lasten
sosiaalisten taitojen ja suhteiden syntymistd ja kehittymista. (Kyhala ym. 2012, 250,
252; Lehto ym. 2012, 279-281.) My0s visuaalisuus on pienen lapsen oppimisen kan-
nalta tarkeaa. Oppimistavoite voidaan esittaé inmismallin liséksi esimerkiksi kuvia apu-
na kayttaen. (Numminen 1996, 99.)
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Alle kolmevuotiaiden liikunnassa keskitytd&n perusliikkeiden harjoittamiseen. Lapsen
likunnalliset kyvyt kehittyvat parhaiten, kun hanelle annetaan mahdollisuuksia moni-
puoliseen kokeilemiseen ja yrittdmiseen. (Soronen & Seeslahti 1999, 9.) Etenkin pien-
ten lasten kanssa liikkunnasta nauttiminen ja likunnan riemu ovat merkittavassa roolissa
likuntatuokiolla (Asanti & Saakslahti 2010, 91). Onnistumisen kokemukset ovat lapselle
tarkeita. (Asanti & Saakslahti 2010, 92).

Liikuntatuokio tulee toteuttaa siten, ettd odottelua ja seisoskelua olisi mahdollisimman
vahéan ja toimintaa mahdollisimman paljon (Numminen 1996, 128; Jaakkola 2013a,
366—-367). Lapset eivat jaksa kuunnella pitkaa ohjeistusta, eikd se edista heidan into-
aan opeteltavaa asiaa kohtaan. Ohjeet pita&kin kertoa lyhyesti ja ytimekk&asti. Mikali
lisdohjeita tarvitaan, voidaan liikuntatilanne pysayttdd ohjeiden antamiseen kuluvan
hetken ajaksi. (Numminen 1996, 128.) Liséksi ohjeita annettaessa tulee ottaa huomi-
oon se, kuinka ohjaaja sijoittuu tilassa lapsiin nahden. Lapsia ei saisi jaada esimerkiksi
ohjaajan selan taakse. Tarkeda on, ettd ohjaajan ddnenkayttd on riittdvan selkeda ja
kuuluvaa. Toisinaan isossa salissa tai ulkona voi kayda niin, ettd lapset eivat kuule

annettuja ohjeita. Talldin he eivat tieda, mita on tarkoitus tehda. (Jaakkola 2013b, 332.)

Liikuntatuokiolla kayttssa oleva tila tulee hyddyntda kokonaisuudessaan mahdollisim-
man hyvin. Jos mahdollista, tilaan voidaan sijoittaa useita toimintapisteitd. Nain lasten
ei tarvitse jonottaa ja he voivat keskittyd toistamaan suoritusta. (Jaakkola 2013a, 366.)
Tuokiolla toteuttavia harjoitteita voidaan eriyttaa tarvittaessa. Eriyttamisella tarkoitetaan
tehtavien helpottamista tai vaikeuttamista lapsen yksilolliset ominaisuudet, osaamisen
tason ja kehitysvaiheen huomioiden. Siksi jo suunnitteluvaiheessa kannattaa miettia
harjoitteista hieman helpotettuja ja vaikeutettuja versioita. Kun tehtavat vastaavat lap-
sen edellytyksid, motivaatio sailyy, silla silloin lapsella on mahdollisuus kokea toiminta
itselleen mielekkaéaksi. (Numminen 1996, 128, 130; Saakslahti 2015, 177-178.) Liikun-
tatuokiolla voidaan kayttaa apuna myos musiikkia. Sen avulla voidaan rytmittad, sel-
keyttda ja “varittdd” toimintaa. (Numminen 1996, 128.) Kun liikuntatuokion toteuttaa
uudessa ymparistdssd, saadaan aikaan vaihtelua, jonka tiedetdén tehostavan oppimis-
ta. Tuokioiden ohjaajan tuleekin huolehtia siitd, etté tuokioilla opetellaan monipuolisesti,

vaihtelevin harjoittein erilaisia motorisia perustaitoja. (Jaakkola 2013a, 371, 373.)

Ympaéristossa vallitseva tunneilmapiiri on perusta kaikelle lapsen oppimiselle ja kehi-
tykselle. L4&mmin ja turvallinen ymparistd vapauttaa lasten valtavat kehitysmahdollisuu-
det kaytt6on. Hyva tunneilmapiiri innostaa lapsia kekseliaisyyteen. Yhteenkuuluvuuden

tunteella on suuri merkitys lapsiryhmassa tapahtuvassa ihmisten kohtaamisessa. Tun-
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teen perustana on leikin nostattama riemu, jonka aikuiset aidosti jakavat. (Karvonen
ym. 2003, 90.) Hyva ohjaaja onkin aidosti lasné, haluaa oppia ja huolehtii ymparistdn
turvallisuudesta (Rinta ym. 2008, 29).

Liikuntatuokiolla lasné olevien aikuisten tulee havainnoida lapsen toimintaa jatkuvasti.
N&in he pystyvat vertaamaan lapsen tekem&an suoritusta annettuun suoritusmalliin ja
antamaan kehittavaa palautetta. (Numminen 1996, 123.) Hyva liikuntatuokio on tarkoi-
tuksen mukainen ja tehokas. Se antaa lapselle parhaan mahdollisen hy6dyn ja aikui-
selle tarke&dd palautetta tulevien likkuntatuokioiden suunnittelua varten. (Soronen &
Seeslahti 1999, 9.)

4.4 Perheiden kannustaminen kohti liikkkuvaa arkea

Perheella ja kotona opituilla asenteilla on suuri vaikutus siihen, mita lapsi asioista ajat-
telee. Liikuntaan liittyvat asenteet ja tottumukset syntyvét jo varhaisessa lapsuudessa.
(Karvonen 2000, 29; Saakslahti 2015, 142—-143.) Jos lapsi on tottunut pienesta pitaen
passiiviseen elamantapaan, on sitd hankala lahted vanhemmalla ialla muovaamaan.
Olisikin tarkeda, etta perheet |oytaisivat arjesta ne pienet yhdessa tekemisen hetket,
joihin jokainen perheen jasen voi panostaa omien kykyjensa mukaan. (Karvonen 2000,
29.)

Paivakodin henkilékunnalla on merkittava rooli perheen tukena, liikuntakipinan sytytta-
jana ja tiedon antajana. Liikunta voidaan helposti nostaa esille jarjestamalla liikunnalli-
nen vanhempainilta. Tallaiset toiminnalliset vanhempainillat tarjoavat esimerkkeja siita,
miten perheet voivat liikkua yhdessa vapaa-ajallaan. (Karvonen 2000, 30.) Ne antavat
mahdollisuuden tutustuttaa perheitéa lahiympariston liikkuntapaikkoihin, kuten puistoihin,
leikkipaikkoihin ja metsareitteihin. Samalla perheet voivat tutustua toisiinsa. (Karvonen
ym. 2003, 96, 301.) On hyva muistuttaa perheita siita, ettei yhteisen tekemisen tarvitse
olla mitaan erityisen hienoa. Luonnossa liikkuminen, pyoraily, kavely, luistelu, kotona
jumppaaminen ja pallottelu tai uimassa kdyminen ovat lapselle todella merkityksellisia
kokemuksia. Varsinkin, kun ne tehdaan yhdessa koko perheen voimin. (Karvonen
2000, 30.)

Lapsen itsendisyyden perusta muodostuu perhepiirisséa. Perhe on lapsen kasvun kan-
nalta téarkein ymparist6. Vanhempien ja muiden aikuisten tulisi rohkaista lasta oma-

aloitteisuuteen. Lapsen tutkimusretkid ymparistoon ei pitéisi turhaan rajoittaa. Jos lap-
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selle tuputetaan liikaa kieltoja, neuvoja ja ohjeita, ne vaikeuttavat hénen yrityksidan
ymmartaa maailmaa. Ensimmaisten elinvuosien aikana saadut kokemukset vaikuttavat
niihin odotuksiin, joita lapsi kohdistaa ymparistdonsa. Varhaislapsuuden kokemukset
heijastuvat siita, kuinka lapsi luottaa itseensa ja miten han uskoo voivansa vaikuttaa

ympaéristoonsa. (Zimmer 2001, 92.)

Koko perheen yhteisissé liikuntahetkissd seka lapset ettéd aikuiset liikkuvat terveytta
edistavasti ja omalle kuntotasolleen sopivasti. Lilkkunta on samalla perheen laatuaikaa,
jossa perheenjasenet saavat toistensa jakamattoman huomion. Liséksi yhdessa liikku-
minen saattaa lisatéa perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja parantaa perheenjasen-
ten valista vuorovaikutusta. (Arvonen 2007, 7.) Perheliikunta muovautuu perheen ar-
keen sopivaksi muuttuen tarvittaessa elamantilanteen muutosten myota (Arvonen
2007, 15). Perheliikunnan avulla vanhemmat voivat tukea lapsen kehitysta. (Arvonen
2007, 12, 20). On hyva muistaa, etta vaikka paivakodin jarjestama liikkuntakasvatus on
monipuolista, se harvoin riittdd tayttamaan pienten lasten liikunnasta annetut suosituk-
set (Arvonen 2007, 12).
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5 KEHITTAMISTYON PROSESSI

5.1 Kehittamistydon menetelmét

Opinnaytety6 voi olla joko tutkimuksellinen opinnaytety0 tai kehittdmisty® (Linnossuo
27.1.2016). Kehittamistyossa eli toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy aina konk-
reettinen tuotos esimerkiksi opas, malli tai esite (Vilkka & Airaksinen 2003, 51; Linnos-
Suo 27.1.2016).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa edellytetaén toimijoiden osallistuvan kehittamistyon
prosessiin sen eri vaiheissa. Tasta toimijoiden vahvasta osallistamisesta johtuen Toik-
ko ja Rantanen (2009, 168) kuvaavat toiminnallisen opinnaytetyén kehittdmisprosessia
vahvasti sosiaaliseksi. Toiminnallisessa opinnaytetydssa toiminnan ja kehittamisen eri
vaiheet etenevat toimijoiden kanssa dialogisessa vuorovaikutuksessa yhdessa arvioi-
den, keskustellen, kysyen ja pohtien sek& palautetta antaen ja vastaanottaen (Toikko &
Rantanen 2009, 92-93; Salonen 2013, 6). Toiminnalliseen opinnaytetyohoni viittaan
tassa raportissa kayttamalla termié kehittdmistyo.

Dialoginen keskustelu on vastavuoroista vuorovaikutusta toimijoiden valilla. Dialogi-
seen keskusteluun sisaltyy arviointia, pohdintaa ja kysymyksia sek& palautteen anta-
mista ja vastaanottamista. Kehittdmistoiminnassa dialogisen keskustelun avulla pyri-
tdan laajentamaan yhteista tietdmysta ja oppimaan muilta. (Toikko & Rantanen 2009,
92-93; Salonen 2013, 6.) Hy6dynsin dialogisuutta kehittAmisprosessin aikana kehitta-
mistydryhman palavereissa seka kaydessani keskusteluja harjoittelun ohjaajan ja mui-
den tydntekijoiden kanssa. Nain pyrin syventamaan tietamystani kehittamistyoni aihe-
piirista. Osa keskusteluista kaytiin arkipaivan toimintojen lomassa, osa taas kehittamis-

tyéryhman kokoontuessa sovittuihin palavereihin.

Opinnaytetydpaivakirja on sanallisessa tai kuvallisessa muodossa oleva materiaali,
jonka avulla pitkalle ajanjaksolle sijoittuva opinnayteytprosessi hahmottuu tekijalle.
Paivakirjaan on tarkoitus kirjata kaikki opinnaytetyéhén olennaisesti liittyvat seikat esi-
merkiksi omat ideat ja pohdinnat, sekd mahdolliset ideaa, tavoitetta tai toteuttamista-
paa koskevat muutokset. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20.) Edella kuvattujen seikko-
jen lisdksi kirjoitin kehittamispaivakirjaani myos kehittdmistydnohjauksessa saamiani
neuvoja ja palautetta samoin kuin toimeksiantajan kanssa kaytyja keskusteluja, kuten

Vilkka & Airaksinen (2003, 22) teoksessaan suosittelevat. Merkitsin kehittamispaivakir-
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jaani muistiin myds joitakin sitaatteja tutustuessani kehittamistyoni aihetta kasittelevaan
kirjallisuuteen. Naita sitaatteja hyodynsin myohemmin kehittamisraportin seka tuotok-
sen teoriaperustaa kirjoittaessani Kehittdmispéaivakirjasta minulla oli seka sahkoinen
etta paperinen versio. Paivakirjan kirjoittamisen hyodyt korostuivat erityisesti siina vai-
heessa, kun kehittdmistyonprosessi pitkittyi.

Kokeilevan toiminnan avulla voidaan selvittaéa, miten jokin laite tai palvelu toimii kay-
tannossa. Kokeilutoiminta voidaan myos vieda kayttgjien ja toimijoiden aitoihin toimin-
taymparistoihin, jolloin he saavat mahdollisuuden kokeilla kehitettdvaa asiaa kaytan-
nossa. (Heiskanen ym. 2007, Toikon & Rantasen 2009, 100 mukaan.) Kaytin kokeile-
vaa toimintaa kehittAmismenetelmand oman kehittamistyonprosessini aikana, kun ko-
keilin, miten tuotokseen kirjattavien vinkkien ja toimintaideoiden toteutus kaytanndssa
onnistuu lasten kanssa erilaisina arjen valintoina ja liikuntatuokioilla toteutettavina leik-
keina ja ideoina. Kokeiltuani toimintaa reflektoin kokemustani ja selkeytin tarvittaessa

vinkkeja ja toimintaideoiden kuvauksia.

Salonen (2013, 22-23) mainitsee teoksessaan yhdeksi kehittdmisen menetelmaksi
aikaisemman tiedon kayton. Téallaista tietoa ovat Vilkan & Airaksisen (2003, 70, 76)
mukaan esimerkiksi kirjallisuus, artikkelit esitteet, muistiot, raportit ja lausunnot. Hyo-
dynsin aikaisemmin kirjoitettua teoriatietoa kehittdmistyoni tietoperustassa seké tuotok-
sen vinkkien ja ideoiden teoreettisena viitekehyksena.

Yhtena kehittamistydn menetelmana kaytin myos haastattelua. Kartoitin kaytantoja ja
kokemuksia alle kolmevuotiaiden liikkuntaan liittyen haastattelemalla yhteensa viitta alle
kolmevuotiaiden ryhmassa tydskentelevad tyontekijdd neljastd Turun kaupungin eri
paivahoitoyksikosta. Viidesta haastateltavasta kaksi tydskenteli lastenhoitajana ja kol-
me lastentarhanopettajana. Selvitin haastatteluissa esimerkiksi sitd, millaisista alle
kolmevuotiaiden liikuntaan liittyvista asioista tyontekijat kokivat kaipaavansa lisatietoa
tai millaista tietoa he olisivat kaivanneet aloittaessaan tydskentelya alle kolmevuotiai-
den ryhmassa. Toteutin haastattelut yksildhaastatteluina laadullista tutkimusmenetel-
maa hyddyntaen. Laadullista tutkimusmenetelmaa kaytetddn, kun selvityksen taustalla
on halu ymmartaa kaytantoja ja kokemuksia (Vilkka & Airaksinen 2003, 63). Haastatte-
lut auttoivat rajaamaan ja tarkentamaan teoriaperustaa ja tuotoksen sisaltdd. Ne toimi-
vat yhdenlaisena taustatiedon l&hteend kehittamistydosséani. Poimin haastatteluista

myds kaytannon vinkkeja tuotokseeni.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nella Salminen



30

Tuotoksen elavoittamiseksi ja havainnollistamiseksi lisdsin mukaan aihepiiriin liittyvia
kuvia. Ymparistoa ja valineitd esittavat kuvat olen ottanut itse ja lasten liikkumista esit-
tavat kuvat ovat lapsiryhman tyontekijoiden ottamia. Lasten kuvien kayttdon tuotoksen

kuvituksena on saatu vanhempien suostumus.

5.2 Kehittamistyon aikataulu ja eteneminen

Kehittamistehtavani oli laatia vinkkivihkonen alle kolmevuotiaiden liikunnan lisdéamises-
ta. Vinkkivihkonen on suunnattu erityisesti uusille tyontekijoille tai heille joilla ei ennes-
taan ole paljon kokemusta alle kolmevuotiaiden kanssa tydskentelysta. Sen tavoitteena
on tarjota teoriatietoa seka kaytanndssa hyvaksi havaittuja teoriaan perustuvia vinkkeja

ja ideoita joiden avulla liikunnallisen arjen toteuttaminen on helpompaa.

Kuvailen kehittamistyéni aikataulun ja etenemisen Kari Salosen esitteleméan konstrukti-
vistisen mallin mukaan sen eri vaiheita seuraten. Konstruktivistinen kehittdmistyon malli
rakentuu huolellisesta suunnittelusta, hankkeen vaiheistuksesta, toiminnassa oppimi-
sesta, osallisuudesta, tutkimuksellisesta kehittamistydn otteesta ja monipuolisesta me-
netelmaosaamisesta eli kehittamistydn metodologian riittdvasta ymmartamisesta ja
hallinnasta. Taméa malli yhdistelee kehittamistydn toteutuksessa usein hyddynnettyjen
spiraalimallin ja lineaarisen mallin parhaita puolia. (Salonen 2013, 16.) Myéhemmin
tassé luvussa esitettédvassa Taulukossa 1. olen tiivistetysti kuvannut aikataulun ja to-

teutuksen etenemista Salosen (2013, 29, 34, 36) malleja mukaillen.

Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Konstruktivistisen mallin aloitusvaiheessa, ilmaistaan alustava kehittamistehtava ja -
tarve, suunnitellut toimijat ja toimintaympaéristd. Salonen pitaa tarkeana, etta aloitusvai-
heessa keskustellaan kehittAmistydn onnistumisen kannalta tarkeistd asioista seka
aiheen rajauksesta, osapuolten sitoutumisesta ja tuesta. ( 2013, 17.) Oman kehittamis-
tyoni aloitusvaihe alkoi tammikuussa 2016, kun aloin pohtia paikkaa, jossa voisin to-
teuttaa suuntaaviin opintoihini kuuluvan harjoittelun sek& opinnaytetyon. Tahan liittyen
otin sdhkopostitse yhteyttda muutamiin paivakoteihin. P&&dyin sopimaan llpoisten phy:n
johtajan kanssa helmikuulle 2016 tapaamisen, jossa keskustelimme harjoittelusta ja
pohdimme alustavasti mahdollista opinnaytetyon aihetta, yhdessa opinnaytety6tani ja

harjoitteluani ohjanneen lastentarhanopettajan seké llpoisten phy:n liikuntakoordinaat-
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torin kanssa. Aiheista esille nousivat alle kolmevuotiaiden liikunnan lisddminen (tyonte-
kijan nakokulmasta) ja vanhemmille suunnattu tuotos perheliikunnasta pienten kanssa.
Itse ehdotin tyontekijoille suunnattua alle kolmevuotiaiden liikuttamiseen tarkoitettua
opasta, jossa pééapaino olisi ollut leikki- ja tuokioideoissa. Tallaiselle tuotokselle ei kui-
tenkaan toimeksiantajan mukaan ollut tarvetta, silla heidan mukaansa leikki- ja tuokioi-
deoita oli jo saatavilla runsaasti erilaisista kirja ja Internetlahteista.

Kehittamistyon kirjallisen suunnitelman laatiminen kuuluu aloitusvaihetta seuraavaan
suunnitteluvaiheeseen. Suunnitteluvaiheessa tulee selvittdd mukana olevien toimijoi-
den tehtavat ja vastuut. Tassa vaiheessa ei kuitenkaan viela pystyta tarkasti suunnitte-
lemaan kaikkia tydskentelyn osa-alueita, silla ne tarkentuvat osittain tyoskentelyn aika-
na. Tydskentelyn huolellinen suunnittelu on kuitenkin tarkeda. (Salonen 2013, 17.)

Oman kehittamistyoni suunnitteluvaihe kaynnistyi ensimmaisen tapaamisen jalkeen,
jolloin jatkoimme aiheen ideointia sdhkdpostin valityksella harjoittelun ohjaajan kanssa.
Paadyimme valitsemaan lopulliseksi aiheeksi tyontekijoille suunnatun vinkkivinkosen
alle kolmevuotiaiden liikunnan lisddmisesta. Idecimme yhdessd myds tuotoksen alus-
tavaa sisaltoa ja maaliskuussa 2016 tein kehittdmistydn suunnitelman, jossa kuvailin
alustavasti tuotoksen siséllon ja toteutuksen eri vaiheet, kehittamistyon tavoitteen ja
toimijat seka kaytettavat materiaalit ja menetelmat.

Esi- jatydstovaihe (toiminta ja toteutus)

Seuraavaksi olikin aika siirtya konstruktivistisen mallin mukaiseen esivaiheeseen eli
kenttatydskentelyyn (Salonen 2013, 17). Vierailin prosessin tdssa vaiheessa kolme
kertaa maalis-huhtikuun 2016 aikana llpoisten phy:n toisen alle kolmevuotiaiden ryh-
man joka viikkoisella salivuorolla. Tutustuin nain alle kolmevuotiaiden liikuntaan seka
tulevan harjoitteluryhmaéni lapsiin. Toimimme télla tavalla, jotta kykenisin paremmin jo
etukateen orientoitumaan kehittdmistyéni aiheeseen, silla minulla ei ollut alle kolme-

vuotiaiden ryhmassé toimimisesta aiempaa kokemusta.

Esivaiheen jalkeen alkoi tyostdvaihe eli kehittdmistydn toiseksi tarkein vaihe heti suun-
nitteluvaiheen jalkeen. Tassa vaiheessa tapahtuu suurin osa kaytannon toiminnasta;

toimijoiden valinen yhteistyd, menetelmien hyddyntaminen, materiaalien ja aineistojen
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etsiminen ja hyodyntadminen seka dokumentointi eli kaytettyjen aineistojen tallentami-
nen eri muodoissa esimerkiksi kirjoittamalla tai kuvaamalla. Tyostévaihe on kehittamis-

tyon vaiheista pisin ja vaativin. (Salonen 2013, 18.)

Kehittamisty6n toimintavaihe alkoi huhtikuun lopussa vuonna 2016, jolloin aloitin har-
joitteluni llpoisten phy:ssa alle kolmevuotiaiden ryhmassa. Harjoittelun aikana paasin
ohjaamaan ja avustamaan liikuntatuokioilla niin pienryhméssa kuin myos liikuntasalissa
(lahes) koko ryhmalle suunnatuilla tuokioilla. Harjoitteluajalle mahtui tietysti paivittaista
vapaata liikuntaa, kuten myos liikuntaa eri ymparistdissé muun muassa metsaretkien

muodossa.

Huhtikuussa 2016 kokoonnuimme ensimmaisen kerran koko kehittdmistyéryhman voi-
min. Ensimmaisessa palaverissamme tarkensimme ja ideoimme tuotokseen tulevia
sisaltgja, seka sitéd mitéd materiaaleja ja menetelmid tuotoksessa myéhemmin hyddyn-
nettaisiin (esimerkiksi haastattelut alle kolmevuotiaiden liikkuntakaytanngista seka llpois-
ten phy:n liikuntavalinevideo.) Lahdimme tuotoksen sisélt6d miettiessamme ja rajates-
samme liikkeelle tyontekijan nékodkulmasta miettien sitd, millaisilla pienilla valinnoilla
saataisiin aikaan paivakodin entista liikunnallisempi arki. Mietimme my6s, millaisesta
likuntaan liittyvasta tiedosta voisi hyétya tyontekijd, jolla ei ole viela paljon kokemusta
pienten kanssa toimimisesta. Talla tavoin muodostui alustava sisaltérunko, jota hyo-
dynsimme ideoidessamme haastattelukysymyksia tyontekijoille. (Ks. Liite 2 Haastatte-
lukysymykset)

Jotta osaisi suunnitella alle kolmevuotiaille sopivaa likuntaa, tulee tyontekijan tietad
riittdvasti alle kolmevuotiaiden kehityksestd. Paapaino on toki fyysisen ja motorisen
kehityksen vaiheiden tuntemisessa, mutta likunnan avulla voidaan tukea myds muita
lapsen kehityksen osa-alueita, erityisesti silloin kun ne kaikki on huomioitu liikuntaa
suunniteltaessa ja toteutettaessa. (Numminen 1996, 112; Numminen 2005, 114.) Siksi
taman kehittamistydn teoriaperustassa kerrotaan kokonaisvaltaisesti alle kolmevuoti-
aan kehityksesta siis myds kognitiivisesta, sosiaalisesta ja emotionaalisesta kehityk-
sestd. Teoriaperustassa ei ole eritelty tarkasti sita, mita lapsi osaa tietyssa iassa. Ta-
han ratkaisuun paadyin siksi, ettd saman ikaisilla lapsilla saattaa olla hyvinkin suuria
eroavaisuuksia motorisissa taidoissaan (Karvonen ym. 2003, 54; S&akslahti 2015,
152). Joissakin taidoissa lapsi saattaa olla ikatasolla, toisissa taas ikatasoa edella tai
jaljessa. Yksilolliset ja kasvuymparistosta johtuvat erot voivat alle kolmevuotiailla olla
huomattavia. Lisaksi vuosi on kehityksellisesti pitkd aika pienen ihmisen elamassa.

(Lindstrom 29.4.2016.) Tekemé&ni paéatds on edelld esitetyista syistd myos toimeksian-
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tajan toiveiden mukainen. Vapaan liikunnan kautta teoriaperustaan on otettu liikkunnalli-
nen ymparisto (ympariston hyédyntaminen, likkumaan innostaminen) ja likkuntavalineet
(hyddyntaminen, saatavuus) Kasvatusyhteistyon, perheen esimerkin ja uusien varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten myo6ta perheiden likkumaan innostaminen
on haluttu ottaa esille yhtena tuotoksen ja teoriaperustan osa-alueena. Ohjatutuilla lii-
kuntatuokioilla huomioitavat asiat ja ohjaamisen tavat muodostavat myos yhden osa-
alueen. Raportissa viittaan vain lyhyesti Turun kaupungin liikunnan vuosisuunnitelmaan
(Turun kaupunki 2005), jossa kuvataan varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteita ja si-
saltoja, silla tuotokseni paapaino ei ole tuokioideoissa vaan muussa siséallossa. Teo-
riaperustassa olen hyddyntanyt lasten liikuntaa kasittelevaa kirjallisuutta seka nykyisia
ja entisia liikuntasuosituksia. Tuotoksessa esiteltyja aihealueita on rajattu kaytyjen kes-
kustelujen, toimeksiantajan toiveiden seké haastatteluissa esiin nousseiden seikkojen

kautta.

Kehittamistydéryhman toiveesta toteutin osana kehittdmisty6tani myds muutamia haas-
tatteluja alle kolmevuotiaiden liikuntakaytéannoistd Turun kaupungin pdaivakodeissa
tydskenteleville tydntekijoille. Koska haastateltavat olivat kaupungin muissa paivako-
deissa tydskentelevia henkil6ita, tarvitsin haastatteluja varten luvan kaupungin sosiaali-
toimesta palvelualuejohtajalta Toukokuussa 2016 hain lupaa haastatteluiden toteutta-
miseen ja vastaanotin myonteisen paatoksen (Ks. Liite 4. Haastattelulupahakemus ja
Liite 5 Paatos haastatteluluvan myoéntamisesta). Toukokuun aikana sovin haastatteluis-
ta yhteensa neljassa eri paivakodissa ja ryhmassa viiden henkilén kanssa, joista kaksi
tydskenteli lastenhoitajana ja loput kolme lastentarhanopettajana. Toukokuun aikana
katsoin myos llpoisten phy:ssa kuvatun liikkuntavalinevideon, jota hyddynsin lahdemate-
riaalina tuotoksessani. Lisaksi katsoin lapi paivakodin lapsista otettuja liikuntakuvia ja
pyysin lasten vanhemmilta lupaa kayttaa néita kuvia kehittdmistyoni tuotoksen elavoit-

tamiseksi. ( Ks. Liite 3. Kuvalupa)

Tyontekijat haastattelin kesakuun 2016 alkupuolella. Tein haastatteluihin liittyen itsel-
leni aikataulun, jota en katso tarpeelliseksi liittad taman raportin liitteisiin. Aikataulu
toimi vain muistutuksena siitd, missa, milloin ja kenen kanssa haastattelut toteutettai-
siin. Muuten kesa 2016 kului tuotoksen teoriaperustaan kirjallisuuden kautta tutustuen

ja aineistoa keraten.

Syksylla 2016 harjoittelun jatkuessa jatkoin kokeilevaa toimintaa arjen liikkuntatilanteis-
sa. Lisdksi alkusyksysta pidimme kehittAmistydryhman kanssa palaverin, jossa kasitte-

limme kehittdmistydn etenemista ja keskustelimme esiin nousseista asioista aiheeseen
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liittyen esimerkiksi toimeksiantajan toiveista sisallon toteutuksen suhteen. Toisen kehit-
tamistyéryhman palaverin pidimme harjoittelujaksoni loppupuolella, jolloin kavimme [api
sita, miten kehittdmistyo tulisi etenemé&én harjoittelun jalkeen. Koska kesé 2016 ei su-
junut suunnittelemani aikataulun mukaisesti, jatkoin viela syys- joulukuun aikana teo-

riaperustan kartuttamista.

Syys-marraskuussa 2016 aloin ensimmaista kertaa tyostaa opinnadytetydn raportin teo-
riaperustan kirjoittamista. Seuraavan kerran palasin raportin pariin kuitenkin vasta hel-
mi-maaliskuun 2017 aikana, jolloin katsoin parhaimmaksi aloittaa raportin kirjoittamisen
uudestaan alusta. Maalis-kesakuussa 2017 sainkin viimein raporttini alustavan tietope-
rustan valmiiksi. Tamén jalkeen Kkirjoittamisprosessi jai joksikin aikaa taas tauolle ja
tuotoksen siséaltoa lahdin ensimmaista kertaa tyostamaéan lokakuun 2017 ja tammikuun
2018 valisena aikana. Muokkausta ja viimeistelya vaille valmiin sisdllén ja ulkoasun
tuotokseni sai maalis-kesakuun 2018 aikana. Heindkuu 2018 kuluikin taas kehittamis-

tydn raportin parissa tydskennellen

Tarkistus- ja viimeistelyvaihe (arviointi ja viimeistely)

Tarkistusvaiheessa toimijat arvioivat yhdessa kehittdmistydsta syntynytta tuotosta. Ta-
man jalkeen tuotos palautetaan tarvittaessa tyOstettavaksi tai siirretdén suoraan vii-
meistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) Oman kehittamistyoni tuotoksen lahetin toi-
meksiantajan arvioitavaksi elokuussa 2018. Tein tuotokseen toimeksiantajan ehdotta-
mat muutokset ja korjaukset syyskuun aikana minka jalkeen viimeistelin kehittdmistyoni
raportin loka-marraskuussa 2018. Kehittamistyoni valmistui kokonaisuudessaan mar-
raskuussa 2018, jolloin toimitin tuotoksen lopullisen version toimeksiantajalle ja kehit-

tamistyon raportin julkaistavaksi.
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Taulukko 1 Kehittdmistyon aikataulu ja eteneminen

Kehittamistyon aikataulu ja eteneminen

Ajankohta Toimijat Tiedonkeruu /kehittdmismenetelma Dokumentointitapa  [Aineiston hyodyntamistapa |Vaihe

Nella + paivékodinjohtaja

Nella, péaivakodinjohtaja, harjoittelun
ohjaaja, likuntavastaava

Nella ja harjoittelun ohjaaja

Nella

Nella, harjoittelun ohjaaja, ryhméan lapset
ja aikuiset

Nella, harjoittelun ohjaaja, ryhman lapset
ja aikuiset

Nella + kehittamistyoryhma

Nella, Palvelualuejohtaja,
paivakodinjohtajat
Nella

Nella + vanhemmat

Nella + haastateltavat (yht. 5, 4 eri pk)

Nella

Nella, harjoittelun ohjaaja, ryhman
lapset ja aikuiset

Nella + kehittamistyoryhma

Nella

Nella + kehittamisty6ryhma

Nella

Nella

Nella

Nella

Nella

Nella

Nella ja kehittamistyéryhméa

Nella

Nella
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6 ARVIOINTI JA POHDINTA

6.1 Kehittamistyon tuotoksen sisaltd, arviointi ja jatkokehittdmismahdollisuudet

Kehittamistyoni tuotoksena tein llpoisten phy:n uusille tyontekijoille suunnatun vinkki-
vihkosen alle kolmevuotiaiden liikunnan lisddmisestd. Tuotoksesta loytyy tietoa alle
kolmevuotiaan fyysisesté - ja motorisesta, kognitiivisesta -, ja psyykkisesta seké sosi-
aalisesta kehityksesta. Tuotoksessa tarkastellaan liikunnan vaikutuksia lapsen koko-
naisvaltaiseen kehitykseen néiden kehityksen eri osa-alueiden kautta. My6s liikunnalli-
nen ymparist6, liikuntavalineet, ohjatut liikuntatuokiot seka perheiden kannustaminen
likkuvaan arkeen ovat teemoja jotka on nostettu tuotoksessa esille. Kukin naista aihe-
alueista alkaa teoriaosuudella, jonka jalkeen seuraavat teoriaan perustuvat kaytannon
laheiset vinkit ja ideat. Mukaan on kerétty myos haastatteluiden kautta saatuja varhais-
kasvatuksen ammattilaisten kaytannon vinkkeja naista aihealueista. Lisaksi tuotokseen
on Kkirjattu lyhyt yhteenveto uudistettujen varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tusten (2016) paakohdista. Tuotoksen lopusta I6ytyy muutamia esimerkkituokioita, jot-
ka on valittu siten, ettd ne edustavat useampia liikunnan vuosisuunnitelman (Turun
kaupunki 2005) eri osa-alueita ja soveltuvat alle kolmevuotiaiden kanssa kaytettaviksi.
Liséideoita kaipaavalle olen koonnut loppuun muutamia Kirja- ja internetlahteitd, joista

voi etsié lisda omalle ryhmaélle soveltuvia leikki- ja tuokioideoita.

Valmis tuotos on sdhkoisessd muodossa oleva tiedosto, jonka toimeksiantaja voi halu-
tessaan tulostaa. Sahkdisen version etu paperiseen versioon nahden on, ettd sen sai-
lytys ei vie tilaa kirjahyllysta ja useampi tyontekija voi tarvittaessa perehtya sen sisal-
toon yhtaaikaisesti eri laitteilta. Valmiissa tuotoksessa on kateva etsi toiminto. Sen
avulla tyontekija voi haluamansa hakusanan hakukenttéaan kirjoittamalla etsia tiedos-
tosta kaikki ne kohdat, joissa kyseinen hakusana esiintyy. Toimitan tuotoksen toimek-
siantajalle PDF- tiedostona, silld kyseisessa tiedostomuodossa etsi toiminto toimii mie-
lestani parhaiten. Hakutoiminto saastaa aikaa ja mahdollistaa nopean tiedon etsimisen
hektisen arjen keskella. Tuotos on toteutettu niin, ettd toimeksiantaja voi halutessaan

julkaista sen Internetissa.

Kehittamistydéryhma antoi toimeksiantajan palautteen tuotoksessa arviointiiomakkeella.
Lomakkeessa oli nelja eri arviointikohtaa; tavoitteen saavuttaminen, tuotoksen hyddyn-

nettavyys toimeksiantajalle, osaaminen ja johtopaatokset seké tekijan aktiivisuus. Ku-
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kin naista kohdista oli mahdollista arvioida joko tyydyttavaksi hyvaksi tai kiitettéavaksi.
Lisaksi sain myos vapaamuotoista kirjallista palautetta.

Tuotoksen hyddynnettavyyden toimeksiantajalle kehittdmistyoryhman jasenet olivat
arvioineet hyvaksi. Heidan mielestdan tuotos oli kattava ja soveltuisi myods yli kolme-
vuotiaiden kanssa kaytettavaksi. Tuotoksen teoriaosuuksissa oli paljon asiaa, mink&
vuoksi arvioijat pohtivat jaksaako sité lukea loppuun asti ideoita etsiessaén. Tuotokses-
ta loytyvat esimerkkituokiot olivat arvioijien mielesta hyodyllisid, hyvia perustunteja,
joilla uusi tyontekija pddsee ohjaamisen alkuun. Osa arvioijista oli sitd mielta, etta esi-

merkkituokioita olisi voinut olla paljon enemmankin.

Kehittamisty6n tavoite oli arvion mukaan saavutettu hyvin. Samaan arvioon paadyttiin
myGs osaamisen ja johtopaatdsten suhteen. Kehittamistyon tekijan aktiivisuus puoles-
taan oli arvioitu tyydyttavaksi.

Arvioijat toivat esille sen, ettd esimerkkituokioita olisi voinut olla paljon enemmankin.
Siksi jatkokehittamisehdotukseni on, etta naita alle kolmevuotiaille suunnattuja valmiita
tuokioita kerattaisiin laajemmin jonkinlaiseen tuotokseen. Mielestani téssa olisi hyva
kehittamistydn aihe jollekin toiminnallista opinnaytetytta tulevaisuudessa tekevalle. Jos
likunnan vuosisuunnitelman (Turun kaupunki 2005) aihealueita hyddynnettaisiin esi-
merkkituokioiden laatimisessa, voitaisiin vuosisuunnitelman teemat jakaa useammalle-
kin eri opinnaytetyon tekijélle; yhdelle palloilu, toiselle talvilikunta, kolmannelle perus-
likkumistaidot ja niin edelleen. Tuokiosuunnitelmien laatiminen alle kolmevuotiaille voi-
si sopia my6s jonkin projektiryhman tehtavaksi. Isommalla porukalla saataisiin varmasti

kasaan monipuolisia ideoita yhdesta tai useammasta aihealueesta.

6.2 KehittamistyOn prosessin arviointi

Kehittamistyén prosessi lahti hyvin liikkeelle alkuvuodesta 2016. Aiheena alle kolme-
vuotiaiden liikunnan lisddminen oli mielenkiintoinen ja paasin tutustumaan aihepiiriin
kaytannossa jo ennen harjoitteluni alkua vierailtuani muutamia kertoja tulevan harijoitte-
luryhmani liikuntatuokioilla maalis-huhtikuun aikana. Etsin jo kevaalla hyvia teoksia
kehittamistyoni teoriaperustaa varten, vaikka suurimman tyon teoriaperustan kartutta-
misessa tein vasta kesalla ja loppuvuoden 2016 aikana. Prosessi pysyi hyvin aikatau-

lussa aina kesdkuun puoleen valiin asti. Sain tehtyd suunnittelemani nelja haastattelua
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ja tarkoitukseni oli kesan aikana perehtya tarkemmin kehittamistyon teoriaperustaan ja

kirjoittaa se mahdollisimman valmiiseen muotoon kesan aikana.

Kesdlla olin jostain syysta hyvin vasynyt. Talle vasymykselle en ole mydhemminkaan
pystynyt loytamaan selkeéaa syytd. En koe olleeni tuolloin esimerkiksi mitenkdan stres-
saantunut, joten en usko vasymykseni olleen stressista johtuvaa. Vasymys vaikutti kui-
tenkin siihen, etta en saanut teoriaa luettua ja kirjattua teoriaperustaan silla tavoin kun
olin suunnitellut. Tassa kohtaa jain jalkeen suunnittelemastani kehittémistyon prosessin
aikataulusta ja aloin ensimmaista kertaa pohtia sité vaihtoehtoa, etté kehittamistyo ei

ehké tule valmistumaan aikataulussa.

Sen havaitseminen, etta prosessi ei valmistu ajoissa oli itselleni hankala paikka, silla
olen aina tottunut tekem&&n sovitut asiat aikatauluja noudattaen, mieluummin vaikka
vahan ennakoiden. Aikataulutus on asia, johon en tietenkaan ole tyytyvainen, kun poh-
din tata prosessia kokonaisuutena. Kehittamistyoni tulee valmistumaan noin kaksi vuot-
ta suunnitellusta aikataulusta jaljessa. Se harmittaa omasta puolestani, mutta etenkin
siksi, ettd tdma kehittdmistyo tehtiin toimeksiantajalle.

Kehittamisty6ta tehdesséani koin haastavaksi aiheen rajaamisen. Osittain tama hanka-
luus johtui varmasti siitd, etta koin aiheen niin mielenkiintoiseksi. Halusin saada mabh-
dollisimman paljon ja kattavasti tietoa aiheesta. Aihetta rajattiin ja tarkennettiin kehitta-
mistybryhman palavereissa. Palavereissa nousi myds esille uusia asioita, jotka toimek-
siantaja halusi sisallyttaa tuotokseen. Minulle nama toivotut lisdykset tietysti tarkoittivat

paluuta teoriakirjallisuuden pariin tietoa etsimaan.

Kehittamistyon kirjoitusprosessi oli myds haastava vaihe. Tietoa oli paljon ja sen muo-
toileminen ja tiivistaminen lopulliseen muotoonsa oli hankalaa. Kirjoittamisprosessi ete-
ni hitaasti. Saattoi kulua useita paivia, jopa viikkoja ja kuukausia, jolloin Kirjoittaminen ei
juuri edennyt, sanat eivat vain tuntuneet muodostuvan jarkeviksi lauseiksi paperille.
Jalkeenpéin olen pohtinut, olisinko kirjoittamisen haasteita kokiessani hyotynyt esimer-
kiksi opinnaytetyon vertaistukiryhmasta. Asian ollessa ajankohtainen, en uskonut hyo-
tyvani keskustelusta samankaltaisia haasteita kohdanneiden kanssa. Ajattelin etta
opinndytetyon vertaistukiryhma saattaisi vain lisdta turhautumistani oman opinnayte-
tyoni tilanteeseen. Talla hetkella ajattelen, etta olisin voinut antaa vertaistuelle edes

mahdollisuuden. Tuskin se ainakaan huonompaa suuntaan olisi prosessiani vienyt.

Kehittamistyota kirjoittaessani motivaatio-ongelmat vaivasivat ajoittain Tuntui siltd, ettei

ole valiad valmistuuko tuotos nyt, kolmen viikon paasta tai kolmen kuukauden paasta,
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kun se joka tapauksessa tulee olemaan niin paljon aikataulusta jaljessa. Kirjoittamis-
motivaatiooni vaikutti lisaksi jatkuva flunssakierre, joka vaivasi minua pitkaan. Flunssan
kanssa karvistellessa kehittamistyon edistyminen ei ollut ensimmaisend mielessa ja
sairastelut aiheuttivat taukoja kirjoitusprosessiin. Kun sitten taas aloin kirjoittaa, tuntui
kirjoittamisen rytmin uudelleen |dytdminen joka kerta yhté vaikeata.

Vaikka kehittdmistydn prosessi sisélsi monia vaiheita, jotka olisivat voineet menné pa-
remminkin, kehittdmistyoni tuotokseen ja siitd toimeksiantajalta saamaani palauttee-
seen olen kuitenkin tyytyvainen. Oli mukava saada palautetta ja kuulla, etta toimeksian-
taja uskoo tuotoksen olevan hyddyllinen heille jatkossa. Palautteessaan toimeksiantaja
arvioi tekijan aktiivisuuden tyydyttavaksi. Tallainen palaute saa minut pohtimaan sita,
miten olisin voinut toimia prosessin aikana paremmin. Kenties kehittdmistydoryhma olisi
toivonut aktiivisempaa tiedotusta siitd, miten prosessi kulloinkin eteni, tai ehka tyydytta-
va arvio johtuu prosessin pitkittymisesta?

Kehittamistyéryhma pohti palautteessaan myos tuotoksen pituutta. Tuotoksen pituus
mietitytti myds itseani, silloin kun sité kirjoitin. Lopullinen tuotos on melko pitka ja sisél-
td& paljon asiaa. Minulla toisin kuin ilmeisesti kehittamistydéryhman jasenilla ei kuiten-
kaan koskaan ollut ajatusta siita, etta tuotos olisi joka kerta luettava kannesta kanteen.
Ajattelin tuotoksen rakennetta pikemminkin niin, ettd sen siséllosta voi valita vaikka
yksittéaisia aihe-alueita luettavaksi tarpeen mukaan.

Jos nyt voisin palata opinnaytetydprosessin alkuun, tekisin ehka erilaisia valintoja. Va-
litsisin todenndakoisesti jonkin projektimaisen aiheen, joka olisi jo etukateen tarkemmin
rajattu ja projekti toimeksiantajan taholta tiukemmin aikataulutettu. Ajattelen, etta val-
miissa projektissa olisi selked pohja josta lahted rakentamaan toivotunlaista tuotosta.
Talloin aiheen rajaaminen saattaisi olla helpompaa. Oman kehittamistyoni aihetta ja
sen rajaamista paasin ideoimaan melko paljonkin toimeksiantajan kanssa, mika osal-
taan teki kehittamistydn prosessista mielenkiintoisen, mutta toisaalta myts haastavan,
kuten olen aiemmin kuvaillut. Voisin my6s paatya tekemaén haastattelutukimusta.
Teinh@n haastatteluja jo osana tatakin kehittamistyéta, tehdessani nelja haastattelua
varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Tekeméani haastattelut olivat kestoltaan puolesta
tunnista tuntiin ja olen pohtinut, ettd jo pelk&staan naistd haastatteluista olisi kenties

saanut tarpeeksi aineistoa opinnaytetydhon.

Tein opinnaytetyodni yksin, koska ajattelin ettd prosessin pitkakestoisuuden vuoksi parin

kanssa tyoskentely saattaisi olla haasteellista. Sosionomikoulutuksessa olen tehnyt
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paljon pari- ja ryhmaétgita ja siitdkin syysta halusin haastaa itsedni toteuttamaan taman
prosessin ilman paria. Jos nyt voisin valita uudelleen, tekisin opinnaytetyoni mieluum-
min parin kanssa. Ajattelen, ettd keskustelut parin kanssa olisivat varmasti auttaneet
aiheen rajaamisessa ja kannustaneet eteenpain silloin kun kirjoitusprosessi ei oikein
edennyt. Vaikka parin kanssa tyoskentelyssa varmasti olisikin ollut omat haasteensa
muun muassa siina kuinka aihe- ja vastuualueet jaetaan, olisi se todenndkdisesti moti-

voinut eritavalla pysyttelem&én aikataulussa.

6.3 Eettinen pohdinta ja ammatillinen kasvu

Sosionomin (AMK) ammatillisia kompetensseja ovat: sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméosaaminen, kriittinen ja osallis-
tava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka

tydyhteisd-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (Innokyla 2016, 1-2).

Olen reflektoinut tekemaani kehittamistydta sen eri vaiheissa ja huomioinut kehittdmis-
tydn eettisyyden esimerkiksi hankkimalla luvat haastatteluiden ja kuvien kaytt66n osa-
na tuotokseni sisalttéa. Kehittamistyon valmistuttua huolehdin tarpeettoman aineiston
asianmukaisesta havittamisesta. Kehittamistydni antaa tydntekijoille vinkkeja ja ideoita
alle kolmevuotiaiden liikunnan lisédmiseen. Se toteuttaa nain mielestani eettisen kom-
petenssin osa-aluetta, jonka mukaan sosionomi pyrkii ehkdaisemaan huono-osaisuutta
yksilén ja ryhman nakodkulmasta (Innokyla 2016, 1). Silla onhan riittavalla liikkunnalla

lukuisia hyvinvointia lisddvia ja huono-osaisuutta ehkaisevia vaikutuksia.

Sosionomin asiakastytén osaaminen nakyy varhaiskasvatuksessa taitona suunnitella,
toteuttaa, dokumentoida ja arvioida lapsen oppimista seka hyvinvointia tukevaa, laaja-
alaista, pedagogisesti painottunutta toimintaa. Asiakastydn osaamiseen lukeutuvat
myo6s ryhmanhallintataidot, kyky lapsen leikin ja vertaissuhteiden merkityksen ymmar-
tamiseen ja tukemiseen, seka lapsen ja perheen tukeminen arjessa oikeaan aikaan
oikealla tavalla. (Innokyla 2017, 1.) Asiakastyon osaamisen kompetenssi nakyy kehit-
tamistydsséani tuotoksen erilaisissa sisallollisissd osa-alueissa. Loytyyhan tuotoksesta
paljon tietoa ja vinkkeja siitd, kuinka liikunnan avulla voidaan tukea lapsen kokonaisval-
taista kehitysta sek& muun muassa konkreettisia esimerkkituokioita, eli tuokioita, joiden
suunnittelussa ja toteutuksessa olen ollut mukana harjoitteluni aikana. Tuotokseni an-
taa vinkkeja lapsiryhman ohjaamiseen liikuntatilanteissa ja korostaa perheen merkitys-

ta lapsen liikunnallisessa arjessa.
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Harjoittelun ja kehittamistyon prosessin aikana kehityin paljon erilaisilla asiakastyon
kompetenssiin kuuluvilla osa-alueilla. Opin harjoittelun aikana paljon ryhmé&n ohjaami-
sesta seka tuokioiden suunnittelusta ja toteuttamisesta. Kokemusta sain paitsi erilaisis-
sa arkipaivan tilanteissa kuten siirtymissa myds liikuntatuokioilla, kun paasin ohjaa-
maan ja toteuttamaan tuotoksen esimerkkituokioita kaytanndssa. Opin paljon vanhem-
pien kanssa tehtavan tyon merkittavyydesta paitsi keskustellessani vanhempien kans-
sa heidan lapsestaan, myos kaydessani harjoittelun ohjaajan, ryhnman muiden tydnteki-
jéiden ja kehittamisty6ta varten haastateltujen tydntekijoiden kanssa keskusteluja siita,
kuinka perheitéd voidaan kannustaa liikkumaan enemman ja miten ottaa puheeksi mah-

dolliset lapsen liikunnallisen kehityksen haasteet.

Varhaiskasvatusta ja sen jarjestdmista ohjaavien asiakirjojen tunteminen seka niiden
mukaan toimiminen kuuluu osana varhaiskasvatuksessa tydskentelevan sosionomin
palvelujarjestelmaosaamisen kompetenssiin (Innokyla 2017, 1). Kehittamistyota teh-
dessani perehdyin varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin, varhaiskasva-
tuksen liikunnan suosituksiin ja uudistuneisiin varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
siin seka varhaiskasvatuslakiin, jotka kaikki ovat jossain maarin osa kehittamistyon
teoriaperustaa ja tulleet nain tutuiksi viimeistdédn tdman prosessin aikana. Koen, etta
kehittamistydn tekeminen antoi minulle paljon lisda tietoa alle kolmevuotiaan liikunnalli-
sesta kasvatuksesta ja kokonaisvaltaisesta kehityksesta. Toivon, etta pystyn hyoédyn-
tamaan tata tietotaitoa ja kehittyvaa asiantuntijuuttani liikuntakasvatuksen saralla jat-
kossakin. Haluaisin omalta osaltani olla rakentamassa myonteista liikuntailmapiiria
ryhmaan ja tydyhteisdon, jossa tulen tydskentelemaan. Voisin tulevaisuudessa myos
osallistua johonkin varhaiskasvatuksen liikuntakaytantoja kehittavaan projektiin ja to-
teuttaa nain sosionomin palvelujarjestelmdosaamiseen kuuluvaa asiantuntijaroolia

monniammatillisessa tyoyhteisdssa (Innokyla 2017, 1).

Sosionomin osaamisalueisiin kuuluu lapsen ja vanhemman kuulluksi tulemisen ja osal-
listamisen edistdminen eri yhteisdissa ja ympadristdissa. Sosionomin tulee myds auttaa
lasta ja perhettd tuomaan omia nakemyksiaan esille. Hanen tulee kayttdd osaamistaan
tukiessaan lasten toimijuutta ja vertaissuhteita. Han tunnistaa ja hyddyntaa tyossaan
lasten kulttuurin ja yhteison ominaispiirteita. (Innokyla 2017, 2.) Tuotokseni tuo esille,
kuinka liikuntaan voidaan ottaa ideoita lapsia kiinnostavista aiheista ja teemoista. Se
esittelee lapsen osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia lisdavia ohjaamisen tapoja ja
antaa ideoita siihen, kuinka pienilla arjen valinnoilla voidaan lisata likunnan maaraa

paivakodissa ja samalla tukea lasten itsendista toimijuutta ja osallisuutta. Liséksi se tuo
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esille perheen merkityksen lapsen liikuntakasvatuksessa. Nama sisaltdalueet tuovat
kehittamistydssani esiin varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan sosionomin kriittisen ja
osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssin.

Sosionomin tutkimuksellinen, kehittamis- ja innovaatio-osaaminen on osaamisen alue,
jossa koen kehittyneeni paljon tamén prosessin aikana. Kompetenssin hallitseva so-
sionomi osaa arvioida ja kehittdd varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja toimin-
takulttuuria. Han soveltaa tutkimuksellisia menetelmia varhaiskasvatuksessa ja osaa
kehittda tyoskentelykaytantdjaan saamiensa tulosten perusteella. (Innokyla 2017, 2.)
Naméa osaamisen alueet toteutuvat hyvin kehittamistydssani. Kehittamistyoni on tyo-
elamalahtdinen ja pyrkii nain kehittamaan tydyhteison pedagogista toimintaa ja toimin-
takulttuuria perehdyttamalld uusia tyontekijoita alle kolmevuotiaiden liikunnan siséaltoi-
hin.

Tyoyhteis®, johtamis- ja yrittdjyysosaamisen kompetenssiin sisaltyy sosionomin taito
johtaa kasvatusyhteison pedagogista toimintaa seka kyky huolehtia ja kantaa vastuuta
omasta ja tydyhteisén hyvinvoinnista (Innokyld 2017, 2). Tama kompetenssi nakyi ke-
hittdmistydssani ehké eniten toimiessani kehittamistydryhman palavereissa puheenjoh-
tajan roolissa. Lastentarhanopettajan vastuuta ja tyttehtavid paasin toki harjoittele-
maan myds arkisissa tilanteissa lapsiryhmén ja tydyhteison kanssa toimiessa. Mieles-
tani kehittdmistyon palaverien vetaminen onnistui melko hyvin, vaikka aina on tietysti

varaa parantaakin.
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Motoristen-, kognitiivisten- ja sosiaalisten taitojen
harjoittaminen liikuntakasvatuksessa eri ikavaiheissa.

Opetuksen tavoitteet ____Jov.___1v.__[2v.___[3v. ___lav.__Jsv.___Jév. __[7v. |

TASAPAINOTAIDOT:
a) Staattinen
koukistaa

ojentaa

heiluu

seisoo

kayttaa vartaloa ja raajoja
b) Dynaaminen
kierii

Ryomii

Konttaa

laskee alaspain
nousee yl6spain
kayttaa vartaloa ja raajoja
LIIKKUMISTAIDOT
kavelee

juoksee

pysahtyy

lahtee paikalta
muuttaa suuntaa
harhauttaa

tormaa

hyppaa

hyppelee

laukkaa

loikkii
KASITTELYTAIDOT
vierittaa

pyorittaa

tyontaa

vetaa

riippuu

heittaa

ottaa kiinni
potkaisee

lyo

pompottaa
kuljettaa

kuolettaa A

Taulukko 2. Motoristen taitojen harjoitteleminen liikuntakasvatuksessa eri ikévaiheissa.
Mukailtu Nummisen (1996) teoksesta Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didak-
tilkkkaan, liitteesta 1.
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Opetuksen tavoitteet _____Jov. __l1iv.__l2v. __[3v.___lav.___[sv. __l6v. __[7v. |
MINAKASITYS:

tunnistaa kehon
tunnistaa kehon muodot
nimeaa kehonosat

osaa ilmaista tunteita
osaa saadella tunteita
0saa nimeta tunteita
YHTEISTOIMINTA

toimii yksin

toimii rinnakkain

toimii pienryhmassa
AJATUSTOIMINTA
Luokittaminen

reagoi arsykkeisiin

tutkii ominaisuuksia
nimeaa luokkia
lajittelee samanlaisia
lajittelee samankaltaisia
luokittelee ominaisuuksien mukaan
Sarjoittaminen
Havaitsee eroja
Vertailee eroja

Yhdistaa asioita

Kayttaa kasitteita

Taulukko 3. Kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen harjoitteleminen varhaisvuosien liikun-
takasvatuksessa eri ikavaiheissa. Taulukko on mukailtu Nummisen (1996) Teoksesta
Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan, liitteesta 1.
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Haastattelukysymykset

Ohjattu liikunta

o

Millaisia liikuntatuokioita toteutatte alle kolmevuotiaiden
kanssa?

Miten suunnittelette ja toteutatte tuokiot (kuka ohjaa?
Kesto, rutiinit, ryhmajako?)

Kuinka usein jarjestatte lapsille ohjattua liikuntaa?

Liikunnallinen ymparisto

o

Liikuntavalineet

Miten kannustatte lapsia likkumaan vapaan toiminnan
aikana?

Millaisia sdantdja ryhmassanne on kaytossa lilkkuntaan
liittyen (ulkona/ Sisalla)?

Miten hyddynnatte paivakodin sisd- ja ulkotiloja seka
l&ahiymparistoa lasten liikuttamisessa?

Onko teilla liikuntaan liittyvia kieltoja?

Millaisia liikuntavalineitd rynmassa on kaytossa?

Perheiden liikkkumaan ohjaaminen

@)

Miten ohjaatte ja kannustatte perheita liikkumaan las-
ten kanssa?
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(jatkuu)

Vinkit uudelle tydntekijalle

o Millaista tietoa kaipaisit alle kolmevuotiaiden liikuntaan liitty-
en tai millaista tietoa olisit kaivannut aloittaessasi tyoskente-
lyn pienten kanssa?

o Millaisia vinkkeja antaisit tyontekijalle, jolla ei ole kokemusta
alle kolmevuotiaiden liikunnasta?
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Kuvalupa

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Turun Ammattikorkeakoulusta.
Teen llpoisten paivahoitoyksikossa opinnaytetyotd, jonka tuotoksena syntyy
opas tyontekijoille alle kolmevuotiaiden liikunnan lisddmisesta. Opasta varten

tarvitsisin likkunnallisia kuvia lapsista.

Valmis opas on mahdollisesti luettavissa Internetissd. Saako teidan lapsenne

kuvia kayttdd oppaassa?

Nimi Kylla Ei Allekirjoitus
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Haastattelulupahakemus

Opinndytetydén lupahakemus

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Turun ammattikorkeakoulusta ja teen
lipoisten péivahoitoyksikéssa opinnaytetydta alle kolmevuotiaiden liikuntaan liittyen.

Opinndytetydn aihe

Opinnaytety6ni tarkoituksena on tuottaa opas varhaiskasvatuksen tyéntekijdille alle
kolmevuotiaiden liikunnan lisdamisestd. Oppaan olisi tarkoitus olla konkreettinen ja
sisdltaa kaytanndllisia vinkkeja, neuvoja ja ohjeita. Olen ajatellut, ettd opas siséltiisi tietoa
esimerkiksi: likuntavalineistd (mita kaikkea voi hyédyntaa liikunnassa, kierrdtysmateriaalit
yms.), ymparistén merkityksestd, ohjaajan roolista alle kolme wvuotiaiden liikunnan
lisdamisessa ja tukemisessa, perheliikunnan mahdollisuuksista seka liikunnan hyddyista.

Oppaan hydédyntaminen

Opasta voisivat hyédyntaa llpoisten phy:n uudet tyontekijat sekd muut sellaiset tydntekijat,
joilla ei ole juurikaan kokemusta alle kolmevuotiaiden lilkunnasta. Uskon, ettd oppaan
sisdltdja voitaisiin hyddyntaa ja soveltaa myds muissa paivahoitoyksikdissa.

Haastattelut muiden péivihoitoyksikdiden tydntekijdille

Haluaisin haastatella muutamia (3-5 hl6.) eri yksikdissa alle kolmevuotiaiden ryhmassa
tyéskentelevid tydntekijditd heiddn kokemuksistaan, ajatuksistaan ja kaytanndistaan alle
kolme vuotiaiden liikuntaan liittyen. Haastattelujen avulla saisin laajemman kuvan
aiheesta. Useamman eri yksikoissa tydskentelevan henkilén haastatteleminen antaisi
minulle mahdollisuuden saada uusia nakemyksia ja ajatuksia aiheesta sek& monipuolista
ja ehka erilaistakin kokemustietoa alle kolmevuotiaiden liikuntaan liittyen. Haastatteluissa
kéasiteltaisiin seuraavanlaisia aiheita:

« Millaisia kAytantdja teilld on alle kolmevuotiaiden liikuntaan liittyen?
« Millaisia liikuntatuokionne ovat?
+ Miten kannustatte pienia likkumaan vapaan toiminnan aikana?

+« Millaisia asioita tyontekijan tulee oftaa huomioon jarjestdessaan ohjattua liikuntaa
alle kolmevuotiaille?

+ Mista alle kolmevuotiaiden liilkuntaan liittyvista asioista kaipaisitte lisatietoa?

Ystavallisin terveisin:

Nella Salminen / sosionomiopiskelija, Turun AMK
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Paatds haastatteluluvan myontamisesta

Turun kaupunki § Padtospoytakirja 1
Sivistysteimiala, varhaiskasvatus, kun-

nalliset suomenkieliset palvelut
Palvelualugjohtajalsarja 10 7 16.05.2016

Luvan myéntdminen opinniytetybn tekemiseen - Nella Salminen

Johdon sihteeri Anne Gronroos 16.5.2016;

MNella Salminen on kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Turun ammaltikor-
keakoulusta ja tekee llpoisten paivahoitoyksiktsss opinnéytetyota alle kolme-
vuotigiden likuntaan littyen. Opinndytetytn tarkoituksena on luottaa opas

varhaiskasvatuksen tytntekijtille alle kolmevuotiaiden liikunnan lisdamisesta.

Oppaan olisi tarkoitus olla konkreettinen ja siséltda kaytanndllisis vinkkeja,
neuvoja ja ohjeita. Opas sis3ltaisi tietoa esimerkiksi likuntavalineistd (mita
kaikkea voi hytdyntéa likunnassa, kierratysmateriaalit yms.), ympariston
merkityksestd, ohjaajan roolista alle kolme vuotiaiden likunnan lisdamisessé
ja tukemisessa, perhelikunnan mahdollisuuksista seké liikunnan hyddyista.

Salminen anco lupaa haastatella muutamia (3-5 hi8) eri yksikbissa alle kol-
mevuotiaiden ryhméssa tydskentelevid tydntekijditd heidan kokemuksistaan,
ajatuksistaan ja kaytanndistdan alle kolme vuotiaiden lilkuntaan liittyen.

Haastatteluissa kisiteltaisiin mm. seuraavanlaisia aiheita:

« Millaisia kAyt&ntdjd on alle kolmevuotiaiden likuntaan littyen?

= Millaisia likuntatuckiot ovat?

« Miten kannustetaan pienia liikkumaan vapaan toiminnan aikana?

« Millaisia asioita tydntekijan tulee ottaa huomiocon jarjestdessian ohjaltua
likuntaa alle kolmevuotiaille?
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« Mists alle kolmevuotiaiden likuntaan littyvistd asicista kaivataan lisdtie-
toa?

Yhteystiedot: Nella Salminen, ||| NG

Paatos Pa&tin mydnta3 luvan opinndytetyon tekemiseen edelld kuvatun mukaisesti.

Maija-Liisa Rantanen

Paluelualueluhlaja

Jakelu
ao Salminen Nella
tied Alankoja Taina
lied Alanko-Nuikkinen Mirja
tied Bergman Anne
tied Hurme-Turakka Tuula
tied Jokila Anita
tied Kanerva Taina
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Sivistystoimiala, varhaiskasvatus, kun-
nalliset suomenkieliset palvelut
Palvelualuejohiaja/sarja 10 T

Paitospoytakirja

Liite 5 (3)

tied Kariluoma Virpi

tied Killstrém Wirpi

tied Kilpinen Antero

tied Kivikorpi Maarit

tied Konttinen Paivikki

tied Korhanen Tuire

tied Kuukkala Riitta

fied Kuustie Leena

tied Laaksonen Marjo-Kaisa
fied Lahdelma Tuula

tied Lehtio Sisko

tied Lehto Anne

tied Lumikangas-Haaristo Sari
tied Miettinen Sinikka

tied Mikola Johanna

tied Mikkild Leena

tied Mormasto Maarit

tied Mummela Mauri

tied Myroos Jaana

tied Mystrim Mervi

tied Ohvo Jussi

tied Oksanen Anu

tied Peltonen Jama

tied Pitkdnen Helena

tied Portnoj Helena

tied Puhakka-Nuolemo Satu
tied Putkonen Tuija

tied Pakkild Susanne

tied Pdyhonen Minna
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tied Raitanen Jaana
tied Rantala Taina
tied Rytbhonka Klaus
tied Rasanen Pia
tied Saarinen Hanna
tied Salminen Sirpa
tied Salokannel Eeva
tied Saren Teija-Rita
tied Sihvo-Viemeard Sinikka
tied Takala Tuija

tied Uhmavaara Tuija
tied Valdolin Paivi
tied Vesanen Merja
tied Viherkoski Marja
tied Wiik Outi

tied Vuarela Anja
tied Yritiaho Kirsti
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