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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa jalkojenhoito-opas sytpéapotilaille HYKS:in Sy6péa-
keskuksen potilaiden kayttoon. Tyon tavoitteena oli lisata tietoutta syopahoitojen tavalli-
simmista vaikutuksista alaraajoihin, seka jalkojen omahoidosta. Opinnaytety6 on jalkate-
rapeutin ammattia taydentava, silla koulutuksessa ei kasitellda sy6péahoitoja, eika niiden
vaikutuksia alaraajoihin.

Opinnaytetydn tutkimuksellinen lahestymistapa oli laadullinen. Jalkojenhoito-oppaan si-
salto kerattiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen periaatteita noudattaen. Aineistoa ke-
rattiin kansainvalisistd PubMed ja Cinahl tietokannoista. Tietokannat valittiin niiden laaja-
alaisuuden ja luotettavuuden perusteella. Aineisto analysoitiin aineistolahteista sisal-
I6nanalyysin periaatetta noudattaen.

Keskeisimmat sydpahoitojen aiheuttamat sivuvaikutukset olivat ihottumat, kasi-jalkaoi-
reyhtymad, ihon kuivuminen ja kutina, seké kynsien véri- ja rakennemuutokset ja heuropa-
tia. Syopapotilaiden kaatumisriski on todettu olevan kohonnut, silla syopahoidot vaikutta-
vat yleiskuntoon ja toimintakykyyn heikentavasti. Iho- ja kynsiongelmiin voidaan vaikuttaa
jalkojen omahoidolla. Neuropatian oireisiin ja kohonneeseen kaatumisriskiin suositeltiin
jalkavoimistelua ja tasapainoharjoittelua.

Jalkojenhoito-oppaasta hyotyvat sydpapotilaat, heidéan laheisensa, hoitajat, jotka ovat te-
kemisissa syopapotilaiden kanssa sekd, jalkaterapeutit ja jalkahoitajat. On tarkead, etta
sydpapotilas ymmartaa jalkojen perushoidon lisaksi, milloin tulee hakeutua jalkojen asian-
tuntijan hoitoon. Jatkokehittamisehdotuksena nousi ajatus jalkojenhoito-oppaan kayttéon-
oton arvioinnista, jossa selvitetddn sydpapotilaiden ja hoitajien kokemuksia tiedon saan-
nista ja ndkemyksia siita, millaista tietoa he olisivat toivoneet saavansa.

Avainsanat syopahoitojen sivuvaikutukset, jalkaterveys, jalkojen omahoito,
jalkojenhoito-opas
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Abstract
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The purpose of this thesis was to produce a foot-care guide for cancer patients in the
Helsinki University Hospital (HUS) Comprehensive Cancer Center. The aim of this thesis
was to increase the awareness of self-care of the feet and to give more information on the
most common side effects of cancer treatments from a foot health perspective. The studies
showed that there is no existing guidance of literature on the self-management of cancer
side effects in lower limbs.

The approach of the thesis was qualitative. The content of the Foot-Care Guide was col-
lected by using the methodology of systematic review and the data was retrieved from
international PubMed and Cinahl databases. These databases were chosen because of
their reliability and comprehensibility. The material was analyzed by using data-orientated
content analysis.

The results showed that the most noticeable side effects caused by cancer treatments
were rashes/exanthemas, hand-foot skin reaction, dry and itchy skin, colour changes in
nails and structure, neuropathy and increased risk of falling. Skin and nail problems can
be treated by applying self-care on the feet. Lower body and balance exercises were rec-
ommended to treat the symptoms of neuropathy and to lower the risk of falling.

The goal of Foot-Care Guide was to increase the awareness of self-care management
among the cancer patients, next of kin, nurses and podiatrists. In addition to basic self-
care of the feet, it is important for a cancer patient to understand when to seek treatment
from a foot specialist. There is a need for further investigations to assess the hopes and
needs for the education that the patients and the health care professionals wish to receive
regarding foot care.

Keywords side effects of cancer treatments, health of the lower limbs,
self-care of the feet, patient guide
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1 Johdanto

Suomessa vuonna 2015 elossa olevia sydpéapotilaita oli yli 260 000. Rintasy©tpé on nais-
ten yleisin syop& Suomessa. Toiseksi yleisin on suolistosyopa ja kolmanneksi yleisin
keuhkosytpa. Miesten yleisin sydpa on eturauhassyopd, jonka jalkeen yleisimpina ovat
keuhkosyopa ja suolistosyopa. Suomessa vuonna 2015 todettiin naisten keskuudessa
16 028 ja miesten keskuudessa 16 771 uutta syOpatapausta. (Suomen Syoparekisteri
2015; Kaikki syovastéa n.d..)

Sy6péaa sairastavia ihmisid on paljon ja syopahoidot aiheuttavat muutoksia myés alaraa-
joihin. Jalkojenhoito-oppaan mahdollisia lukijoita ja siité hy6tyvia ihmisia on suuri maara,
silla lukijoita voivat olla syopapotilaiden lisdksi henkil6t, jotka tydskentelevat sydpapoti-
laiden kanssa, seké ne, jotka osallistuvat sydpapotilaiden hoitoon ja arkeen. Jalkojen-
hoito-opas on myds jalkaterapeutin ammattia taydentava, silla koulutuksessa ei kasitella

syOpahoitoja, eika niiden vaikutuksia alaraajoihin.

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa jalkojenhoito-opas sydpapotilaille. Opinnayte-
tydn tarkeys havaittiin, kun koulumme tyéelamaharjoitteluun (kevaalla 2017) asiakkaaksi
saapui rintasybpéa sairastanut nainen. Sydpahoitojen sivuvaikutukset, muun muassa
varpaiden kynsiin tulivat hanelle yllatyksena. Tyon tavoite on sydpahoitojen tavallisim-
pien vaikutuksien tietoisuuden ja jalkojen omahoitotietouden lisddminen jalkaterveyden

nakokulmasta.

Yhteistyokumppanina toimii HYKS:in Syopakeskuksessa toimiva sairaanhoitaja, ter-
veystieteiden maisteri ja hoitotyon kliininen asiantuntija, joka kommentoi ja arvioi loppu-
tuotoksen. Yhteistyokumppani uskoo myds hoitajien hyotyvan jalkojenhoito-oppaasta.
Suomen Syopépotilaiden ry:n toiminnanjohtaja Minna Anttosen mukaan opinnaytety6 on
tarked ja tarpeellinen, silla tietoa epamukavuuksista, joita syopahoidot aiheuttavat ke-

hossa, on todella vahan.

Tietoa sydpahoitojen sivuvaikutuksista jalkaterveyden nékdkulmasta on hyvin niukasti.
Olemassa oleva tieto jalkojenhoidon kannalta on hyvin hajanaista ja se kaipaa yhtenais-
tamistd. Jalkojenhoito-oppaan materiaali kootaan kansainvélisista tietokannoista, koska

tutkimuksia aiheesta suomen kielella ei juurikaan ole.
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Jalkojenhoito-oppaan siséltd keratddn systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin
PubMed ja Cinahl tietokannoista, jotka ovat kansainvalisia laaketieteen, hoito- ja lahitie-
teiden tietokantoja. Aineiston keraamisen ja analysoinnin jalkeen koostetaan materiaali
jalkojenhoito-oppaan muotoon. Lopullinen tuotos on sahkéinen tiedosto, jonka voi tulos-

taa paperiseen muotoon.
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2 Syopajasyobvan hoito

Neoplasioilla eli kasvaimilla tarkoitetaan yleensé solukon tai kudoksen poikkeavaa kas-
vua. Kasvain on usein itsenainen ja riippumaton ulkoisista kasvuarsykkeista. Iséntaeli-
mistolle kasvain on hyddyton ja haitallinen. Kasvainsairaudet jaotellaan hyvan- ja pahan-
laatuisiin kasvaimiin. (Isola & Kallioniemi 2013.)

Hyvénlaatuiset kasvaimet ovat hidaskasvuisia, paikallisia, huonosti uusiutuvia, harvoin
etapesakkeitd muodostavia ja harvoin johtavat potilaan kuolemaan. Pahanlaatuiset kas-
vaimet leviavéat ymparistbonsé, muodostavat etapesakkeitd, uusiutuvat usein ja ovat to-
dennékdisyydeltaan kohtalokkaampia kuin hyvalaatuiset kasvaimet. (Isola & Kallioniemi
2013))

Sy6patauteja on useita ja niiden syyt, oireet ja hoidot toteutetaan syopatyypille ja poti-
laalle sopivalla tavalla. Syépéhoidot voivat poiketa toisistaan paljonkin, silla jokaisen syo-

papotilaan tilanne on yksildllinen. (Kaikki syévasta n.d..)

2.1 Sydpahoidot

Sy6pahoidot ovat raskaita ja niilla on yleistilaa huonontavia vaikutuksia. Sadehoito on
yksindan siedetympaa, kuin syévan ladkehoito. Mikali potilaan soveltuvuus ja yleistila on
huono, ryhdytaan solunsalpaajahoitoihin vain, kun tiedetaan sydvan olevan ladkeherkka

ja potilaan hyétyvan hoidosta. (Joensuu 2013.)

Sydévan olennaiset hoitomuodot ovat leikkaus, sadehoito ja laakehoidot, seka niiden yh-
distelmat (Joensuu 2013). Kemosadehoidosta tai kemoterapiasta puhutaan silloin, kun
sadehoitoa ja solunsalpaajahoitoa annetaan samanaikaisesti. Kemosadehoito on todettu
tehokkaaksi hoitokeinoksi, vaikkakin se aiheuttaa enemman sivuvaikutuksia. (Kouri &
Tenhunen 2013.)

Sydévan ensihoito on usein leikkaus, jossa kasvain pyritddn poistamaan. Sydvélle on tyy-
pillista tehda etdpesakkeitd, joita esiintyy kasvaimen seudulla ja/tai muualle elimistéon
verenkierron ja imunestekierron viemana, jolloin leikkauksen liséksi kaytetaan muita hoi-
toja taydentavia keinoja potilaan parantamiseksi, esimerkiksi sadehoito ja/tai laédkehoito.
(Joensuu 2013.)
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Laakehoitona kaytetaan usein solunsalpaajia (Elonen & Bono 2013). Solunsalpaajahoito
on systeemista, eli koko kehon vaikuttavaa hoitoa, jota voidaan antaa suonensisaisesti
ja yhda useammin pitkdaikaisina, suunkautta otettavina kuureina (Johansson 2016a). So-
lunsalpaaja on soluja tuhoava laéke, jonka tavoitteena on tuhota syépasoluja, mutta sys-

teemisyydestéan johtuen se vahingoittaa myos terveita kudoksia (Elonen & Bono 2013).

Sadehoito on paikallista hoitoa, vaikkakin joskus sitd annetaan systeemisena. Hoidossa
tavoitteena on poistaa leikkauksessa kaikki nakyva tai poistettavissa oleva kasvainkudos
ja sadehoidolla poistaa etapesékkeet, joita leikkauksella ei voida poistaa. (Joensuu
2013.) Sadehoitolaitteet ovat kehittyneitd koneita. Sédehoitoa voidaan kohdentaa tar-
kasti kasvaimeen ja sen leviamisreitteihin, joka vahent&a terveiden kudoksien saderasi-
tusta. (Kouri & Tenhunen 2013.)

2.2 Syopahoitojen sivu- ja haittavaikutukset

Sy6pahoidoilla on todettu olevan runsaasti sivu- ja haittavaikutuksia kehossa, myds ala-
raajoissa. Yleisimpia sivuvaikutuksia ovat muun muassa iho-oireet, suutulehdus, ripuli,
pahoinvointi, kynsimuutokset, rintakipu, veriarvojen muutokset, kuume seka hiusten ja
karvojen 1&htd. Sivuvaikutukset ovat yksildllisid, niiden laatu ja voimakkuus vaihtelee,
eika niitd valttamatta tule kaikille lainkaan. Hoidossa kaytetyt laékkeet, ladkeannokset,
potilaan yleiskunto ja kehon yksil6llinen reagointitapa vaikuttavat sivu- ja haittavaikutuk-
sien ilmenemiseen. (Rintasyopa.fi 2017.)

Solunsalpaajien yleisimpiad sivuvaikutuksia ovat pahoinvointi, luuytimen vaurio, sydan-,
keuhko- ja munuaistoksisuus, seka hermostolliset haittavaikutukset, ruoansulatuskana-
van limakalvovauriot, kaljuuntuminen ja paikalliset kudosvauriot. Solunsalpaajat voivat
aiheuttaa suurina annoksina sydanvaurion ja/tai keuhkovaurion etenkin, jos sydamessa
tai keuhkoissa on jo jotain heikkoutta. Myds munuaisten vajaatoiminta on tyypillista. (Elo-
nen & Bono 2013.)

Alopesia eli kaljuuntuminen on yleista. Solunsalpaajat aiheuttavat hiustenlahtoa ja kar-
voituksen varimuutoksia. (Elonen & Bono 2013.) Karvoitus voi lahtea myds muualta ke-

hosta, kuin pelkastdan hiusten alueelta (Rintasydpa.fi 2017).
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Paikallisia kudosvaurioita syntyy, kun solunsalpaajia joutuu suonen ulkopuolelle ihon
alle, esimerkiksi infuusion aikana. Kudosvaurioon voi ajansaatossa muodostua huonosti

paraneva haava ja nekroosia. (Elonen & Bono 2013; Johansson 2016a.)

Sadehoidon tarkoituksena on tuhota syopakasvain, mutta se vaikuttaa myds terveisiin
kehon rakenteisiin. Sadehoito vioittaa solun toimintaa, muun muassa aiheuttamalla ra-
kennemuutoksia, rikkoen solukalvojen rakenteita, aiheuttaen solukuolemia, synnyttaa
myrkyllisia perioksideja ja vaurioittaa DNA:ta. Muutokset ovat usein paikallisia ja osa so-
lun vaurioitumisesta tapahtuu heti, kun taas osa sateilysta aiheutuneista haitoista vie
kehittydkseen ja ilmentydkseen aikaa sekunneista, paivistd, kuukausista jopa vuosiin.
(Kouri & Tenhunen 2013.)

Varhaisia sédereaktioita terveissa kudoksissa ilmenee nopeasti jakautuvissa kudok-
sissa, kuten iholla, limakalvoilla ja luuytimessa. Luuydintd sédettdessa haittavaikutuksia
voi nakya jopa perifeerisessa veressa. lholla akuutteja reaktioita ovat eryteema (ihon
punaisuus), ruskettuminen ja hilseily. Pahimmillaan séadehoito voi irrottaa orvaskeden eli
ihon uloimman kerroksen. Pigmentaatio iholla voi ndkya vield kuukausia ja vuosia hoidon
jalkeenkin. Mydhemmin iho voi ohentua ja hiussuonten laajenemista eli cuperosaa voi
iimeta. Sadehoito vaikuttaa hiki- ja talirauhasten toimintaan heikentavasti, jolloin iho on
kuiva ja ohut. (Kouri & Tenhunen 2013; Johansson 2016b.)

Mydhemmin havaittavia sé&dereaktioita terveissad kudoksissa on muun muassa keuh-
koissa, keskushermostossa, munuaisissa ja sukupuolirauhasissa. Muutokset ilmenevat
my6hemmin, koska edellda mainituissa kudoksissa solut ovat hitaasti jakautuvia ja/tai ja-

kautumattomia soluja. (Kouri & Tenhunen 2013.)
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3 Syodpahoitojen sivuvaikutukset jalkaterveyteen

Sy6péahoitojen sivuvaikutuksia ilmenee alaraajoissa, muun muassa ihossa, kynsissa ja
perifeerisisséd hermoissa. Sydpahoitojen sivuvaikutuksien vuoksi jalkojen omabhoito ja oi-
reiden ennaltaehkaisy on tarkeda. (Rintasyopa.fi 2017; Mervaala & Auranen & Partanen
2013.)

Iholla voi esiintya erilaisia ihottumia. Iho seka limakalvot voivat kuivua, ihon kutinaa voi

esiintyd kAmmenien ja jalkapohjien ihon lisdksi koko kehossa. (Lupu, ym. 2015).

Syo6paladkkeet voivat aiheuttaa neutropeniaa, joka lisaa infektioiden vaaraa merkitta-
vasti. Neutropeniassa infektio voi levita elimistdsséd nopeasti, aiheuttaen laaja-alaisen
septisen reaktion. Neutropeeniset infektiot vaihtelevat lievista infektioista henkea uhkaa-
viin tilanteisiin. (Saily 2009). lhon ollessa vaurioitunut, neutropenian olemassaolo tulisi

huomioida.

Kasi-jalkaoireyhtymé& on raportoitu ensimmaisen kerran kemoterapian yhteydessa
vuonna 1974. Silla on useita nimityksia, muun muassa hand-foot syndrome (HFS), pal-
moplantaarinen erytrodysestesia (PPE) ja Burgdorfin reaktio. (Guerra & Suelves & Bella
& Lolo 2014.) Kasi-jalkaoireyhtymé& on seurausta jostakin tietyista solunsalpaajista. Se
iimenee kammenien ja jalkapohjien iholla olevana punoituksena, kipuna ja tuntoherkkyy-
tend. Reaktio voi voimakkaimmillaan johtaa kivuliaisiin haavaumiin ja ohuiden kerrosten
irtoamiseen ihosta. (Johansson 2016a.) Iho voi punoituksen liséksi hilseilla, kuivua, ku-
tista ja kuoriutua. Kipua voi esiintya kasia ja jalkoja kayttaessa, esimerkiksi kavellessa.
(Rintasyopéa.fi 2017.)

Solunsalpaajat muuttavat ja voivat jopa pysayttaa kynsien kasvun. Hankaus héiritsee
kynnen kasvua entisestaan. (Rintasyopa.fi 2017.) Kynsien vari- ja rakennemuutokset il-
menevéat kahden tai useamman kuukauden paéasta hoitojen alkamisesta. Kynsiongelmat
alkavat tyypillisimmin kynsivallintulehduksena ja/tai kynsivallin ympéaroivan kudoksen
markaisena infektiona. Sydpahoidot voivat vahingoittaa kynnen juurta, joka voi aiheuttaa
kynnen irtoamisen ja kynnen kehityshairion. Kynsien irtoilua voi tapahtua kuukausia ja

vuosia syopahoitojen jalkeenkin. (Lupu, ym. 2015.)

Jotkin tietyt solunsalpaajat aiheuttavat perifeerista neuropatiaa, joka on yleensa sym-

metrinen aareishermojen ja/tai autonomisen hermoston sairaus (Mervaala, ym. 2013).
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Oireet ilmenevat yleensa jaloissa ja sormissa tuntohdiridina eli parestesioina. Tuntohai-
riét voivat olla pistelya, kihelméintia seka kosketus- ja kylmyysarkuutta. Neuropatian oi-

reita ovat myods hermosarky, lihaskivut ja lihasheikkoudet (Johansson 2016a.)

Solunsalpaajahoidossa kaytetdan usein myds kortikostereoideja, jotka aiheuttavat her-
mostollisia haittavaikutuksia, muun muassa lihasheikkoutta, janneheijasteiden sammu-
mista ja perifeeristd neuropatiaa Hermostollisien haittavaikutuksien ilmenemiseen vai-
kuttavat myds muut sairaudet, kuten diabetes, munuaisten ja/tai maksan vajaatoiminta.
(Elonen & Bono 2013.)

3.1 Jalkojen omahoito syopéahoitojen yhteydessa

Jalkojen omahoidolla henkild pyrkii itse yllapitamaan jalkaterveyttaan jal/tai hoitamaan
nykyisia jalkavaivojaan. Omahoitoon kuuluu jalkojen pesun, kynsien ja ihon hoidon li-
saksi oikeankokoisten ja -laatuisten kenkien seké sukkien kayttd. Jalkavoimistelu on osa
jalkojen omahoitoa. Oikeaoppisella omahoidolla voidaan ehkaista jalkojen kiputiloja, ala-
raajojen vasymista, puutumista ja turvotusta. Useat sairaudet, esimerkiksi diabetes,
reuma, ihotaudit ja muut tekijat, kuten ylipaino ja ikdantyminen lisdavéat jalkaongelmia.
Myo0s jalkojen kunnon tarkkailu kuuluu omahoitoon. Itsehoidettavia jalkavaivoja ovat iho-
ja kynsimuutokset, varpaiden ja jalkaterien asentopoikkeamat, hikoilevat jalat, ihon in-
fektiot ja jalkakivut. Jalkoihin vaikuttavien sairauksien myo6té alaraajojen omahoidon tar-
keys korostuu ja sen avulla voidaan ehkaista uusien jalkavaivojen esiintymista. (Stolt &
Saarikoski 2017: 512, 524.)

Erilaisten iho-oireiden, kuten kasi-jalkaoireyhtyman oireiden lievittdmista voi hoitaa jo en-
nen niiden ilmenemista. Solunsalpaajat kuivattavat ihoa ja voivat tehda siita kutisevan ja
hilseilevan. Lievid oireita helpottaa perusvoiteen saanndllinen kayttd ja vaikeampia oi-
reita rauhoittavat kortisonivoiteet. Suoja- ja puuvillakasineiden kaytté suojaa ihoa erilai-
silta rasitteilta. Ihoa tulisi my6s suojata suurilta lammonvaihteluilta, hankaukselta ja ke-

mikaaleilta. (Rintasyopa.fi 2017.)

Jalkojen omahoitoon kuuluu pdivittdinen jalkojenpesu ja huolellinen kuivaaminen. Pe-
suun tulisi kayttaa haaleaa vettd ja hapanta pesunestetta. (Terveyskirjasto 2012.) Jalat
ja etenkin varpaanvadlit tulee kuivata hankaamatta, jotta iho ei rikkoontuisi. Jos varpaan-

valien iho on hautunut rikki, hoitona voidaan kayttaa joko lampaanvillaa tai talkkia. Ehjan
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ihon tarkoituksena on suojata kehoa ulkoisilta arsykkeilta. (Stolt & Saarikoski 2017: 526—
527, 532-33.)

Paivittdinen jalkojen ihon rasvaaminen on paras tapa valttya ihon kuivumiselta ja kovet-
tumien muodostumiselta. Ehja, joustava ja pehmeé iho suojaa mekaanisilta arsykkeilta
ja infektioilta. Kosteusvoiteen valinnassa on huomioitava ihon kuivuus. Kuivaan ihoon
kaytetaan rasvaisempaa voidetta. Varpaankynsien ja kynsinauhojen rasvausta ei tule
unohtaa. (Stolt & Saarikoski 2017: 526-528, 536-538.)

Varpaankynsien tehtavana on suojata varpaiden péaitéa. Niiden oikea pituus tuntuu var-
paan paaté painattaessa sormella. (Stolt & Saarikoski 2017:534.) Varpaankynnet tulee
leikata s&anndllisesti 2—4 viikon valein ja oikeaoppisesti. Kynsien leikkaaminen on hel-
pointa pesun jalkeen, jolloin kynnet ovat pehmeammat. (Terveyskirjasto 2012.) Varpaan-
kynnet leikataan varpaanpaan muotoisesti, kynnen kulmia ei pyoristeta. Terévia kulmia
voidaan viilata, jotta ne eivat tartu sukkiin tai vuodevaatteisiin. Pydristetyt kynnenreunat
kasvavat usein kynsivalliin aiheuttaen kipua. Jos kynnet ovat paksuuntuneet, voidaan
niitd ohentaa viilalla ennen leikkaamista. Kynsien leikkaamisessa on aina kaytettava
henkilokohtaisia leikkureita ja viiloja, mahdollisten tartuntojen ehkaisemiseksi. (Saari-
koski 2017: 534-536.)

Sukkien tarkoitus on suojata jalkateria, ehkaista jalkavaivoja ja vaurioita. Hengittavista
materiaaleista valmistetut sukat keraavat ja kuljettavat kosteutta pois, pitaen ihon kui-
vana ja ehkaisevat jalkainfektioiden kehittymista seka iho- ja kynsimuutoksia. Sukat suo-
jaavat ihoa myds kylmalta ja kuumalta. Sukan tulisi olla riittdvéan tilava, materiaalin tulisi
olla kayttétarkoitukseen sopiva ja resorin riittavan joustava ja levea. Liian pienet sukat
voivat aiheuttaa kynsimuutoksia, varpaiden asentopoikkeamia ja infektioita jalkoihin.
Tuki- ja hoitosukat vilkastuttavat laskimovirtausta, vahentavat turvotusta, edistavat saa-
rihaavojen paranemista ja ehkdisee suonikohjujen ja laskimotukosten kehittymista. (Saa-
rikoski: 566-574.)

Jalkineiden tulee olla oikeankokoiset, kayttétarkoituksen mukaiset ja jalkaterveytta edis-
tavat. Jalkineiden lahtokohtana on, etteivit ne esta jalkaterien normaalia toimintaa. Kier-
toloysa jalkine sallii jalkateran etu- ja takaosan kiertotoiminnot, jolloin jalkatera mukautuu
alustan epéatasaisuuteen. Jalkineen pohjan tulee olla ohut ja taipuisa, jolloin jalkineet
mahdollistavat ihotunnon jalkapohjissa, sekd asento- ja liketunnon toiminnan. Kayntiva-

raa aikuisten jalkineissa tulisi olla 1-1,5cm. (Terveyskirjasto 2012.)
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Paivittdinen jalkavoimistelu, alaraajojen linjausten ja lihaskunnon yllapitaminen kuuluvat
jalkojen omahoitoon. Oikein liikkuvat ja toimivat alaraajojen nivelet, lihakset ja nivelsiteet
ovat varmistus siita, etta pystyasennon linjaukset sailyvat ja ihminen jaksaa lilkkua. Jalan
ja jalkateran lihasten tasapaino tukee jalan kaaria, kantaluun oikeaa asentoa ja mahdol-

listaa jalkateran, nilkan ja pehmytkudosten yhteistyon. (Terveyskirjasto 2012.)
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4 Tarkoitus, tehtavat ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa jalkojenhoito-opas Sydpakeskuksen potilaiden
kayttoon. Tavoitteena on syopéapotilaiden omahoitotietouden ja syopahoitojen tavallisim-
pien vaikutuksien tietoisuuden lisédminen jalkaterveyden nakodkulmasta. Jalkojenhoito-
opas on sdhkdinen tiedosto, jonka voi tulostaa paperiseen muotoon.

Kehitystehtavat:

1. Selvittaa sydpéahoitojen keskeisimpia vaikutuksia alaraajoihin kirjallisuuskatsauk-
sen avulla.

2. Selvittda keskeisimmait tekijat syopapotilaan jalkojen omahoidossa.

3. Tuottaa jalkojenhoito-opas syopéapotilaille.
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5 Hyvéan oppaan tunnusmerkit

Opas siséltaa ohjeita ja tietoa henkilon itseensa, tilanteeseensa ja itsehoitoon liittyvista
asioista. Potilailla on halua tietdd sairauteensa liittyvista asioista, joihin kirjallinen opas
antaa mahdollisuuden tutustua ajan kanssa. Se voi toimia myds muistilistana. (Roivas &
Karjalainen 2013: 118-122.) Oppaan tehtdvana on jakaa tietoa jalkojen omahoidosta
syOpapotilaille.

Opas on tiiviisti ja selkeasti kohderyhmalle sopivaksi tehty teksti, joka lisdé& potilaan ym-
marrysta haneen kohdistuvista asioista kattavasti ja helppolukuisesti. Oppaan ei tule
hammentaa potilasta lisaa, vaan se sisaltaa potilaan kannalta olennaisen tiedon, jonka
mukaan potilaan on helppo toimia. Helppolukuisuutta ja selkeytta voidaan luoda kuvien
avulla. (Roivas & Karjalainen 2013: 118-122.)

Oppaan sisallon ymmarrettavyyteen vaikuttava seikka on asioiden esittamisjarjestys,
niin sanottu oppaan juoni. Juonen ollessa looginen, potilas pystyy sita helposti seuraa-
maan. Oppaan esittdmisjarjestyksen voi esittaa esimerkiksi tarkeysjarjestyksessa, aika-
jarjestyksessa tai aihepiireittain. Tehokkaita keinoja oppaassa ovat perustellut ohjeet ja

hy6tyjen ilmaiseminen ohjeiden lomassa. (Hyvarinen 2005.)

Otsikointiin, kappalejakoihin ja sanavalintoihin kiinnitetddn huomiota, jotta ne olisivat po-
tilaan kannalta helppo ymmartaa. Laéketieteellisten termien ja ammattisanaston sijaan
kaytetdan maallikkokieltd. Virkkeet ja lauseet ovat kerralla luettavia. Huoliteltu teksti ja
tekstin asettelu miellyttdvassa ulkoasussa lisdavat oppaan ymmarrettavyytta ja luetta-
vuutta. (Hyvarinen 2005.)

Sy6pahoitojen vastaanottokdynneilla ei valttamatta tule puheeksi jalkaterveys ja mita toi-
menpiteita sen yllapito vaatii sydpahoitojen yhteydessa. Vastaanottokaynneilld tietoa voi
tulla niin paljon, ettei kaikkea enaa jalkeenpain muista. Kirjallinen jalkojenhoito-opas toi-

mii hyvana muistilistana.
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6 Menetelma

6.1 OpinnaytetyOn toteutustapa

Opinnaytetydn ensimmaisen ja toisen kehitystehtdavan toteutustapa on kirjallisuuskat-
saus. Keskeisimmat asiat tutkittavasta aiheesta tiivistetaan ja aiheesta etsitdédn aiempia
tutkimuksia. (Salminen 2011.) Kirjallisuuskatsauksen jalkeen kootaan kehitystehtavia
vastaava keskeinen informaatio kolmanteen kehitystehtavaan eli jalkojenhoito-oppaan

muotoon.

Kirjallisuuskatsauksessa ensimmaiseksi paatetddn kehitystehtavat, jonka jalkeen vali-
taan kirjallisuus ja tietokannat. Taman jalkeen valitaan hakutermit, jotta hakutulokset ra-
jautuisivat mahdollisimman tarkasti vastaamaan kehitystehtavia. Hakutulokset karsitaan
seulonnassa ja valitaan laadukkaimmat artikkelit ja tutkimukset. T&méan jalkeen tiiviste-
taan kirjallisuuskatsauksen tulokset, analysoidaan aineisto kayttamalla tutkimusaineis-
tolle soveltuvaa laadullista analyysinmenetelm&é ja raportoidaan tulokset. (Salminen
2011.) Tuloksien perusteella koostetaan sisélto jalkojenhoito-oppaaseen.

6.2 Aineiston keraaminen

Aineiston keruussa otetaan huomioon kehitystehtavat (Hotulainen 2016). Aineiston ke-
raamiseen valittiin PubMed ja Cinahl tietokannat. PubMed on laéketieteen kansainvali-
nen teksti- ja viitetietokanta (Tahtinen 20017: 29-33). Cinahl (Cumulative Index to Nur-
sing and Allied Health Literature) on kansainvélinen hoito- ja lahitieteiden tietokanta,
jonka lisdksi se siséaltaa fysioterapiaan ja kuntoutukseen viittaavia lehtiartikkeleita (Lah-
den korkeakoulukirjasto 2016). Kansainvaliset, korkeatasoiset, luotettavat ja laaja-alai-

set tietokannat valittiin.

Ajankohtaisen ja tuoreen tiedon saavuttamiseksi hakuvuosiksi rajattiin 2013 — 2018. Mu-
kaan otettiin maksuttomat artikkelit, jotka olivat kokonaan saatavilla. PubMed ja Cinahl
haut tehtiin kesé-elokuussa 2018. Haut tehtiin englanniksi, koska tutkimussuunnitelman
tekovaiheessa (kevaalla 2018) huomattiin aiheesta olevan suomenkielista tietoa erittain

vahan.
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Taulukko 1.  Aineiston haun sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Hakukriteerit; e 2013 -2018
e Koko teksti saatavilla
o Kielet: suomi ja englanti

o Maksuton Metropolian opiskelijoille

Sisaanottokriteerit: e SyoOpéapotilaat

e SyOpahoitojen sivu— ja/tai haittavaikutukset
o Alaraajat

e Aikuiset

¢ Jalkojen omahoito

e Hoitotieteellinen artikkeli

Poissulkukriteerit: e Lapset

e Elaimet

o Artikkelit, jotka eivat koske sydpahoitoja

o Artikkelit, jotka eivat koske jalkojen omahoitoa
¢ Muut sairaudet, esim. diabetes ja reumataudit
o Pro—gradu- tutkielma ja vaitoskirjat

e Kirjallisuuskatsaus

Hakusanat maaritettiin ensiksi suomeksi, jonka jalkeen ne kdannettiin englanniksi. Ha-
kuprosessin aikana huomattiin synonyymeja hakutermeille olevan runsaasti, jonka
vuoksi hakuja tehtiin useita kertoja. Lista kaytetyistd hakutermeista on liitteena 2. Aineis-

ton keruun loppuvaiheessa hakutulokset alkoivat toistumaan.
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Taulukko 2. Suoritetut haut ensimmaiseen ja toiseen kehitystehtavaan.

~ N
« Hakukriteereilla 10ytyi:

1202 \
_ « Otsikon ja tiivistelman
PubMed ja perusteella valittu: 69

Cinahl « Koko artikkelin
lukemisen jalkeen
valittu: 23

 Lopullisesti valittu: 19 /

N\ /

Aluksi hakutuloksia kaytiin [api otsikon perusteella. Aineiston keruuta ohjasivat sisaan-
otto- ja poissulkukriteerit, jotka ovat ndhtavissa taulukossa 1. Tiivistelman arvioinnin jal-
keen luettiin koko artikkeli. Koko artikkelin lukemisen jalkeen arvioitiin, vastaako artikkeli
kehitystehtaviamme. Artikkelit, jotka olivat kehitystehtdviemme kannalta epaolennaisia,
jatettiin pois, sellaisia olivat muun muassa jotkin tapaustutkimukset ja artikkelit, jotka pu-
reutuivat solubiologiaan ja farmakologiaan. Artikkeleita karsittin myds silloin, kun sen

kasittelema aihe oli harvinainen.

6.3 Aineiston analyysi

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin kerattiin aineisto kehitystehtaviin 1 ja 2.
Hakutermit tuottivat PubMedisté ja Cinahlista yhteensd 1202 tulosta, joista otsikon ja
tiivistelman lukemisen jalkeen valittiin 69 tutkimusta kokonaan luettavaksi. Koko artikke-
lin lukemisen jalkeen 23 tutkimusta vastasi kehitystehtaviin, joista nelja tutkimusta oli
kehitystehtavien kannalta harvinaisia. Opinnaytety6hon analysoitavaksi valikoitui 19 tut-
kimusta, joista 17 oli PubMedista ja 2 Cinhalista. Ensimmaisen kehitystehtavan yhtey-

dessé saatiin enemman aineistoa vastaamaan kehitystehtavaa 2.

Valitut tutkimukset kasittelivat keskeisimpia sydpahoitojen vaikutuksia alaraajoihin ja jal-
kojen omahoitoa. Kaikki artikkelit olivat englanninkielisia. Molemmat opinndytetyon teki-
jat lukivat kaikki tutkimukset useamman kerran lapi. Valitut tutkimukset on koottu liittee-

seen 1.
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Aineiston jasentamiseen kaytettiin aineistolahtdista sisallénanalyysid, jonka tarkoituk-
sena on tiivistaa ja jaotella aineistoa eri aihealueisiin. Aineistoa jarjesteltiin yhtenaisem-
maksi ja sita sijoiteltiin eri aihealueiden alle, pyrkimyksena tehda hajanaisesta tiedosta
ehedmpaé. Aineistosta laskettiin maarallisesti sydpéahoitojen keskeisimpien vaikutuksien
esiintymistiheytta, eritellen sisaltéa myds maarallisiksi tuloksiksi. (Saaranen—Kauppinen
& Puusniekka 2006.) Valituista 19 tutkimuksesta seitseman artikkelia tarkasteli vaikutuk-
sia ihoon ja/tai kynsiin, kolme artikkelia kasitteli neuropatiaa, nelja artikkelia toimintaky-
kya ja yleiskuntoa, seka viisi artikkelia koski haittavaikutuksien hoitoa.

Kirjallisuuskatsauksen menetelmaa mukaillen kerétty aineisto kehitystehtavista 1 ja 2 tii-
vistettiin ja siirrettiin kehitystehtdvéaan 3 eli lopulliseen jalkojenhoito-oppaan muotoon.
Oppaaseen valittiin tarkeimmat asiat syépéahoitojen keskeisimmista vaikutuksista alaraa-
joihin ja tekijoista jalkojen omahoidossa. Oppaan siséltéa kasitelladn luvussa 8. Opas on
liitteena 4.
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7 Tulokset

Kehitystehtavissa 1 ja 2 kirjallisuuskatsauksen menetelmé&é noudattaen selvitettiin syo-
pahoitojen keskeisimpié vaikutuksia alaraajoihin, seka keskeisimpia tekijoité syopapoti-
laan jalkojen omahoidossa. Kehitystehtavaén 3 eli jalkojenhoito-oppaan sisaltoon valittiin
tarkeimmat ja keskeisimmat I0ydokset kehitystehtavista 1 ja 2.

7.1 Sydpahoitojen keskeisimmat vaikutukset alaraajoihin ja jalkojen omahoito

Kirjallisuuskatsauksessa tarkeiksi asioiksi nousivat, muun muassa potilaan ohjaus ja
opetus keskeisistd sydpahoitojen sivuvaikutuksista, niiden varhaisesta tunnistamisesta
ja ennaltaehkaisystéa. Sivuvaikutuksia voi ilmeta sydpahoitojen varhaisessa vaiheessa,
syOpahoitojen aikana ja useita kuukausia syopahoitojen jalkeenkin. (Velandia—Carillo &
Wandurraga-Sanchez & Gomez 2014; Grande, ym. 2013; Biswal & Mehta 2017).

Sy6pa ja syopéahoidot ovat usein monimutkaisia kokonaisuuksia, jonka vuoksi sydpahoi-
tojen sivuvaikutukset ovat usein epamaaraisia ja vaikeita diagnosoida. Yleisimpia syo-
pahoitojen vaikutuksia on tutkittu paljon ja niitd on opittu tunnistamaan. (Biswal & Mehta
2017.)

Useimmat sytpéapotilaat ovat kotonaan sydpahoitojen vélissa ja muun muassa kasi-jal-
kaoireyhtyman oireet ilmenevat vasta potilaan kotona, eika esimerkiksi sairaalassa syo-
pahoitojen yhteydessa. Taman vuoksi niiden esiintyvyys alaraajoissa ja jalkojen omahoi-

totottumukset jaavat usein raportoimatta. (Zhao & Ding & Lu & Zhang & Gu & Li 2013.)

Joskus haittavaikutukset voivat olla potilaalle hyvin haitallisia, tehden potilaasta sairaal-
loisen, jolloin sy®péahoitoja voidaan joutua vahentdmaan ja/tai jopa keskeyttamaan. Tal-
I6in ennuste sydvan parantumisesta heikkenee ja hoitosuunnitelma karsii. Hyvaennus-
teinenkin tapaus voi muuttua vaikeammaksi hoitaa. Syépahoitojen sivuvaikutukset voivat
vaikuttaa merkittavasti elamanlaatuun. (Biswal & Mehta 2013; Nowara & Huzno 2013;
Clabbers, ym. 2014.) Sydpapotilaan jalkojen omahoidolla ei ole erityispiirteitd, mutta sen
avulla voidaan ehkaista ja hoitaa syopahoitojen sivuvaikutuksia alaraajoihin (Grande,
ym. 2013).
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7.1.1 Iho ja omahoito

Sy6péapotilaat kokevat usein erilaisia iho-ongelmia, koska sydpéhoidot vaikuttavat syo-
pasolujen lisaksi myos terveisiin kudoksiin (Lee, ym. 2017). Iholla ilmenevat haittavaiku-
tukset ovat harvoin tappavia, mutta ne voivat aiheuttaa lisésairauksia, kosmeettisia epa-
muodostumia ja psyykkistd ahdistusta (Biswal & Mehta 2017). Sydpéahoidot voivat ai-

heuttaa iholle arkuuden, polttelun ja kivun tunnetta (Clabbers, ym. 2014).

Erilaiset ihottumat ovat sydpahoitojen yleisin ihoon vaikuttava sivuvaikutus. lhottumia on
useita erilaisia. Tavallisimpia ihottumia olivat papulopustulaarinen akne, valoihottuma,
kyhmykutina, nappylamainen ihottuma, iktyoosi ja ihon orvaskeden alainen rakkula. Syo-
pahoidot aiheuttavat kasi-jalkaoireyhtymaad, ihon ja limakalvojen kuivumista, seka ihon
kutinaa. Muita iholla tavattavia sivuvaikutuksia ovat ihon kesiminen ja hilseily, neutrope-
nia, ihon punoitus ja erilaiset muutokset iholla, joita ovat haavat ja halkeamat, seka mus-
telma-alttius. (Biswal & Mehta 2017; Clabbers, ym. 2014; Grande, ym. 2013; Nowara &
Huszno 2013; Velandia—Carillo, ym. 2017; Branco, ym. 2017.)

Kuivuuden johdosta iho voi hilseilld ja halkeilua sormien, seka varpaiden ja kantapéaiden
ihossa voi ilmeta. lhon kesiminen ja rakot ovat myds tyypillisia syopéahoitojen sivuvaiku-
tuksia iholla. (Lee, ym. 2017). Mustelmaherkkyytté eli trombosystopeniaa, ihon suomoi-
lua sekad pigmentaatiota voi esiintyd kehossa paikallisesti (Lee, ym. 2017; Murugan, ym.
2015.)

Neutropenia on solunsalpaajahoitojen yhteydessa esiintyva haittavaikutus, joka vaatii
l[adkarin tutkimusta ja konsultaatiota. Neutropenia lisdé infektioriskid merkittavasti, joka
on huomioitavaa etenkin silloin kun iho on vaurioitunut. (Lee, ym. 2017; Nowara &
Huszno 2012; Kellokumpu-Lehtinen & Tuunanen & Kautio & Lehtinen & Tanner 2013.)
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Neutropenia

Mustelma-alttius
lhon kesiminen
ja hilseily
lhon muutokset
esim. haavat ja
halkeamat

lhottumat

Punoitus

lhon kutina

Kasi-
o jalkaoireyhtyma
Kuiva iho

Kuvio 1. Syo6pahoitojen yleisimmat haittavaikutukset ihossa.

Ennen sy6pahoitojen aloittamista kasien ja jalkojen iho on suositeltavaa tarkistaa huo-
lellisesti. Jos kasien ja jalkojen ihossa on poikkeamia, kuten kovettumia, tai jos ihomuu-
tokset aiheuttavat kipua kavellessa, suositellaan k&si- ja/tai jalkahoitoa jalkojenhoidon
ammattilaisen vastaanotolla. (Mitchell & Koukaz & McNeal & Brent 2014; Nowara &
Huszno 2013.)

Altistumista kuumuudelle ja kylmyydelle, esimerkiksi kuumaa ilmaa, auringonottoa ja
kuumia suihkuja tulisi valttdd ihon suojaamiseksi. Jokapaivaisissa askareissa ja harras-
tuksissa iho tulisi suojata mahdollisilta vaurioilta, esimerkiksi kayttden suojakasineita tis-
katessa ja kayttaa ihoa suojaavia sukkia lenkkeillessa. (Nowara & Huszno 2013.)

7.1.2 Kasi-jalkaoireyhtyma ja sen hoito

Kasi-jalkaoireyhtymé on yleinen sytpéahoitojen haittavaikutus, mutta sen patogeneesi eli
kasitys sen kehityksesta ja synnysta on suurimmaksi osaksi viela tuntematon (Zhao, ym.
2013; Murugan, ym. 2015). Kasi-jalkaoireyhtymaa esiintyy kAmmenissa, sormenpaissa
ja varpaissa, jalkapohjissa ja kantapaissa (Mitchell, ym. 2014). Oireita voidaan tavata
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myd6s muualla kuin kdAmmenissa ja jalkapohjissa. Oireita voi ilmeta myds herkilla ihoalu-
eilla ja alueilla, jotka ovat lammolle, hankaukselle ja paineelle alttiita. Tallaisia ihoalueita
ovat istuinkyhmyt pakarassa, nivuset, rintojen aluset, kainalot ja taivealueet. (Nowara &
Huszno 2013.)

Kammenissa ja jalkapohjissa on jatkuvaa mekaanista hankausta, jonka vuoksi kasi-jal-
kaoireyhtymaa epadilladn ilmenevan juuri nailla alueilla. KAmmenissa ja jalkapohjissa on
vaikuttava ja rikas hiussuoniverkosto, jonka johdosta syopalddke voi sinne mennessééan
aiheuttaa kasi-jalkaoireyhtymén kaltaisia oireita. KdAmmenissa ja jalkapohjissa esiintyy
suuri maara hikirauhasia, joiden soluihin sy6péalaake usein kerdantyy ja laukaisee reak-
tion. Joillakin ihmisilla ajatellaan olevan suurempi alttius saada kasi-jalkaoireyhtyma.
(Nowara & Huszno 2013; Zhao 2013.)

Kasi-jalkaoireyhtymén varhainen tunnistaminen, sen hoitamisen lisdksi ovat tarkeita
huomioitavia seikkoja, jotta syOpahoitoja ei jouduttaisi vahentamaan ja/tai keskeytta-
maan (Zhao, ym. 2013). Syopapotilaille tulisi antaa ohjeita kasi-jalkaocireyhtyman ensioi-
reiden tunnistamiseen, niiden ennaltaehkaisyyn ja hoitamaan oireita. Riski sydpahoitojen
vahentamisesta voi pienentyd, kun potilas on tietoinen kasi-jalkaoireyhtymasta ja sen
hoidosta. Potilaan elamanlaatu voi pysya hyvana ja samalla voidaan saada maksimaali-
nen hyoty sydpahoidoista. (Velandia-Carrillo, ym 2014.) Potilaat, jotka kayttivat kosteus-
voiteita ennen sydpahoitojen aloittamista, kokivat lievempia kasi-jalkaoireyhtyman oireita

(Murugan, ym. 2015).

Kasi-jalkaoireyhtyma vaikuttaa heikentavasti eldmanlaatuun ja toimintakykyyn. Nama te-
kijat voivat johtaa likkumattomuuteen, toimettomuuteen ja lisaavat riskid kaatua (Lee,

ym. 2013; Murugan, ym. 2015; Komatsu & Yagasaki & Hamamoto & Takebayashi 2018.)

Kasi-jalkaoireyhtymén vakavuutta arvioidaan ja kirjataan The National Cancer Institute:n
(NCI) luokittelun (taulukko 3) perusteella (Velandia-Carrillo, ym. 2014). Kési-jalkaoireyh-
tyman vakavuutta arvioiva luokittelu on kehitetty kési-jalkaoireyhtyméan vakavuuden tun-

nistamisen helpottamiseksi (Murugan, ym. 2015).
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Taulukko 3.  Kasi-jalkaoireyhtyman luokittelu (Mitchell, ym. 2014 mukaillen).

Luokka | Oireet Vaikutus

1 Tunnottomuus, tuntohdirid, puutuminen/tunto- | Ei vaikuta potilaan normaaliin
harha, pistely, turvotus, ihon punoitus, jalkojen | elaméaan
jaltai kasien epamukavuus

2 Kivulias ihon punoitus, turvotus, epédmukavuus | Vaikuttaa potilaan normaaleihin
kasissa ja/tai jaloissa aktiviteetteihin
3 Ihon hilseily, suomuilu, haavaumat, rakkulat, | Potilas ei pysty tydskentelemaéan

kova kipu, vakava epamukavuus kasissa ja/tai | eika pysty tekemé&én normaaleja

jaloissa aktiviteetteja

On tarkeaa tunnistaa kasi-jalkaoireyhtyman luokan 1 merkit ja oireet, jotta se ei paasisi

kehittymaan luokan 2 tai 3 kasi-jalkaoireyhtymaksi. (Murugan, ym. 2015.)

Taulukko 4. NCI:n konsensuspaneelin suosittelemat hoito-ohjeet eri kasi-jalkaoireyhtyman
luokkien hoitoon (Velandia-Carrillo, ym. 2014 mukaillen).

Luokka | Hoito-ohje

1 Kosteutusvoiteiden kayttdéa suositellaan, kuumaa vetta tulee valttaa, puuvillahans-
koja ja -sukkia voidaan kayttaa yolla lisavammojen valttdmiseksi ja kosteuden séi-
lyttamiseksi. Voiteet, jotka siséltavat keratolyytteja, kuten urea 20%-40% tai salisyy-

lihappoa 6% voidaan harkita.

2 Sama, kuin luokassa 1. Lisaksi tarvittaessa ihon punoittaville alueille voi levittaa kor-
tisoni- ja/tai kipuladkevoiteita.

3 Sama, kuin luokissa 1 ja 2, lisdksi potilaan tulisi keskustella hoitavan ladkérin kanssa
syopalaakkeet annostuksesta.
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Potilaat, jotka karsivat luokan 2 tai 3 kasi-jalkaoireyhtymasta, suositellaan kaytettavaksi
kortisonivoiteita. Rasvauksen jalkeen suositellaan kaytettavaksi puuvillakésineitéa ja puu-
villasukkia, jotta kosteus sailyisi iholla. Suojakasineita ja suojaavia sukkia on hyva kayt-
taa myos arkiaskareissa ja harrastuksissa, joissa on vaarana kasien ja/tai jalkojen ihon
rikkoutuminen. (Mitchell, ym. 2014.)

7.1.3 Kynsimuutokset

Sy6pahoitojen yhteydessa kynsien vari- ja rakennemuutokset ovat yleisid. Kynsien hau-
rautta, arkuutta ja irtoilua kokonaan tai osittain voi ilmeta. Kynnet voivat pigmentoitua
jaltai paksuuntua. Kynsien arkuus ja kynsivallintulehdus ovat tyypillisia sydpahoitojen si-
vuvaikutuksia. (Clabbers, ym. 2014; Lee, ym. 2017; Nowara & Huszno 2013; Grande
2013.) Kynsiongelmien suhteen suositellaan kayntia jalkojenhoidon asiantuntijalla (No-
wara & Huszno 2013).

7.1.4 Neuropatia ja omahoito

Sy6pahoidoista aiheutunut neuropatian yleisin oire on parestesia, joka ilimenee alaraa-
jojen tuntohairiéina. Oireita ovat tunnottomuus, pistely, puutuminen, vareily, kylmén ja
kuuman erottamisen vaikeudet, asentotuntoaistin puute. (Kavitha & Vaidyanathan &
Gopi 2017; Fallon, ym. 2015; Zanville, ym. 2016; Ward & Wong & Moore & Naeim 2013;

Komatsu, ym. 2018; Pettersson & Berterd & Unosson & Borjeson 2013.)

Lihasten
koordinaatiohairiot

Tasapainohairiot
Parestesia

Lihasheikkous

Jalkakivut |

hermosarky Kavelyn

vaikeudet

Kuvio 2. Yleisimmat oireet syépéhoitojen aiheuttamassa neuropatiassa.
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Toiseksi yleisin neuropatiasta johtuva sivuvaikutus on jalkakivut, jotka voivat olla hermo-
perdisia ja/tai lihasperéaisia kipuja. Kavelyn vaikeus ja lihasten koordinaatiohairiét ovat
kolmanneksi yleisia neuropatian oireita. Lihasheikkoutta ja tasapainohdiriitd esiintyy
myds. (Pettersson, ym. 2013; Komatsu, ym. 2018; Zanville, ym. 2016; Kavitha, ym. 2017;
Ward, ym. 2013; Kellokumpu—Lehtinen, ym. 2013.)

Neuropatian oireiden lievittamiseksi suositellaan liikuntaa, joka pitaa sisallaén jalkavoi-
mistelua ja tasapainoharjoittelua. Tietous neuropatian oireista ja niiden tunnistamisesta
ovat hyoédyllisia neuropatian oireiden hoidossa. Kodin turvallisuutta lisd&vat muutostyot
vahentavat riskia kaatua. Myos hierontaa suositeltiin. (Zanville, ym. 2016; Kavitha, ym.
2017; Fallon, ym. 2015.)

Yksi tutkimus totesi Menthol-voiteen kaytdsta olleen hyttya neuropatian oireiden lievit-
tamissd. Menthol-voide lisasi jalkapohjien tuntoaistia ja paransi kavelykykya potilailla,
jotka karsivat syopahoitojen aiheuttamasta neuropatiasta. (Fallon, ym. 2015.)

7.1.5 Syo6pahoitojen vaikutukset toimintakykyyn

Kaatumisriski on yleisin toimintakykyyn vaikuttava tekija. My6s muut syopahoitojen teki-
jat, kuten yleiskunnon huonontuminen, kasi-jalkaoireyhtymé ja syopahoidoista aiheutu-
nut neuropatia lisaavat riskia kaatua. (Komatsu, ym. 2018; Ward, ym 2013; Zanville, ym.
2016; Kavitha, ym. 2017; Zak & Biskup & Macek & Krol & Krupnik & Opuchlik 2017.)

Yleiskunnon huonontuminen ilmenee lihasheikkoutena, kestavyyden heikentymisena ja
voimattomuutena. Sydpahoidot alentavat toimintakykya, joka ilmenee huonona tasapai-
nona, kavelyvaikeuksina ja nivelsarkyind. (Zak, ym. 2017; Ward, ym. 2013; Komatsu,
ym. 2018; Hence, ym 2014.)

Liikunnalla, kuten jalkavoimistelulla ja tasapainoharjoittelulla katsotaan olevan positiivi-
sia vaikutuksia toimintakykyyn ja yleiskuntoon. Liikunnalla on toimintakyvyn yllapitami-
sen liséksi kestavyyteen ja lihasvoimaan myonteisia vaikutuksia. Toimintakyvyn yllapita-
minen parantaa potilaan itsendista selviytymistéa arkissa toimissa. (Hence, ym. 2014;
Zak, ym. 2017.)
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7.1.6 Sydpahoitojen yhteydessa huomioon otettavat ulkoiset tekijat jalkojen omahoi-
dossa

Oikeankokoisten ja -mallisten kenkien, seka iskuavaimentavien pohjallisten ja suojaa-
vien sukkien katsotaan olevan hyodyllisia tekijoitd syopapotilaan omahoidossa. Asian-
mukaiset jalkineet vahentavat painetta ja hankausta. Sukat ehkéisevat ihorikkoja. (No-
wara & Huszno 2013; Mitchell, ym. 2014.)

Hankaavia ja ihoa arsyttavia vaatteita suositellaan valttaméaan (Mitchell, ym. 2014). Lii-
allinen urheilu, pitkat suihkut ja kuumat kylvyt voivat arsyttaa inoa entisestaan (Zhao, ym.
2013).

7.2 Jalkojenhoito-oppaan tuottaminen

Jalkojenhoito-oppaaseen on valittu tarkeimmat ja keskeisimmat asiat kehitystehtévista 1
ja 2. Useammassa tutkimuksessa pidettiin tarkeand, etta syépépotilas saa ohjausta ja
opetusta sydpahoitojen haittavaikutuksista, niiden tunnistamisesta sek& ennaltaeh-
kaisysta. Kiinnittdmalla huomiota jalkojen omahoitoon voidaan saada sy®péahoidoista
maksimaalinen hyoty irti ja lievittdd sydpahoidoista aiheutuvien fyysisten haittojen lisaksi
my06s psyykkista ahdistusta. (Velandia—Carrillo, ym. 2014; Grande, ym. 2013; Biswal &
Mehta 2017.)

Syo6papotilaan hoitoon osallistuvat ammattilaiset ovat tarkedssa roolissa, mité tulee hoi-
don tukemiseen ja ohjeiden antamiseen. Sairaanhoitajat ovat ratkaisevassa tehtavassa
potilaan kouluttamisessa tunnistamaan ja hoitamaan itse esimerkiksi kasi-jalkaoireyhty-
man oireita. Hoitajien on tarjottava tehokasta terveyskoulutusta ennen sy®pahoitojen
aloittamista ja valvoa potilaiden sivuvaikutuksia ja omahoitoa koko hoitojakson ajan, jotta
asianmukainen hoito toteutuu. (Zhao, ym. 2013; Murugan, ym. 2015; Mitchell, ym. 2014.)
Asianmukainen arviointi ja luokittelu ovat tarkeita etenkin kasi-jalkaoireyhtyman arvioin-
nissa (Zhao, ym. 2013).

Sy6pahoitojen haittavaikutuksia voi ilmeta jo syopahoitojen varhaisessa vaiheessa, nii-
den aikana ja kuukausia syopahoitojen jalkeenkin. Omahoitoa voi toteuttaa sydpahoito-

jen eri vaiheissa ja se on yksinkertainen toimenpide kotona. (Nowara & Huszno 2013.)
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Sivuvaikutukset iholla huomataan usein vasta kotona ja jaavat usein kasittelematta laa-
kérin vastaanotolla, jolloin keskitytddn enemman kasvaimeen ja mahdollisesti henkea

uhkaaviin tilanteisiin, kuten neutropeniaan (Lee, ym. 2017).

Keskeisimpia ja yleisimpid sytpahoitojen haittavaikutuksia jalkaterveyden nakékulmasta
iimenee iholla, kynsissd, hermostossa ja toimintakyvyssd, jotka vaikuttavat elamanlaa-
tuun ja selviytymiseen arkisissa askareissa. Nama ovat jalkojen omahoidon kannalta tar-

keita 16ydoksia ja niita hyddynnetaan jalkojenhoito-oppaan sisallossa.

Jalkojen paivittdiseen perushoitoon kuuluu ihon kunnon tarkkailu, pesu, kuivaus ja ras-
vaus. Jalkojen perushoito vahentaa ihottumien, k&si-jalkaoireyhtyman, ihon kuivumisen,
hilseilyn ja kutinan liséksi myds infektioiden esiintymista. Kynsien oikeaoppinen leikkaa-
minen vahentaa kynsiongelmia. Jalkavoimistelulla voidaan vahentaa neuropatiaan ja toi-
mintakykyyn vaikuttavia oireita. Lisdksi oikeaoppiset jalkineet ja sukat vahentavéat vauri-
oita iholla.
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8 Jalkojenhoito-oppaan sisalto

Jalkojenhoito-opas on sahkdinen tiedosto, jonka voi tulostaa paperiseen muotoon. Op-
paan materiaali koostuu kehitystehtavien 1 ja 2 tuloksista. Jalkojenhoito-oppaassa ker-
rotaan keskeisimmét sydpahoitojen sivuvaikutukset, jotka ovat ihottumat, kasi-jalkaoi-
reyhtyma, ihon kuivuminen ja kutina, seka kynsien véri- ja rakennemuutokset, neuropa-
tian oireet ja yleiskunnon heikentyminen. Iho- ja kynsiongelmiin voidaan vaikuttaa jalko-
jen omahoidolla. Neuropatiaan ja kohonneeseen kaatumisriskiin suositellaan jalkavoi-
mistelua ja tasapainoharjoittelua.

Jalkojenhoito-opas koostuu yhteenséa kansilehdesta ja viidesta sivusta. Oppaassa on

non ” o

seitseman paaotsikkoa. Otsikot ovat "Lukijalle”, "Jalkojen perushoito”, "Kynsien hoito”,
"Sukat”, "Jalkineet”, *Jalkavoimistelu” ja "Lopuksi’. Paaotsikoiden alla on tietoa otsikon

aiheesta, selkeasti muotoiltuna. Tekstin ohessa on selkeita ja havainnollistavia kuvia.

Oppaassa on alkuteksti lukijalle, jossa kerrotaan yleisimmaét sydpahoitojen sivuvaikutuk-
set ja perustelut jalkojen omahoidon tarkeydelle. Omahoito-ohjeiden lomassa on yksi-
tyiskohtaisempia tarkennuksia, millaisia oireita jalkaterissa voi ilmeta. Alku- ja lopputeks-
tissa suositellaan kaantymaan jalkojenhoidon ammattilaisen puoleen, jos potilaalla on

kysyttavaa jalkojen omahoidosta ja/tai kun jalkaongelmia ei enaa voi hoitaa itse.

Oppaassa on ohjeet jalkojen perushoidosta, johon siséltyy jalkojen pesu, kuivaus ja ras-
vaus, sekd ohjeet kynsien oikeaoppisesta leikkaamisesta. Oppaassa on suositukset oi-
keanlaisille sukille ja jalkineille, seka lopuksi tietoa jalkavoimistelusta ja kaksi esimerkki
ohjetta jalkavoimisteluun. Jalkojenhoito-oppaan ohjeet ovat katsottu helpoiksi ja turvalli-
siksi toteuttaa itse kotona.

Oppaassa kaytetyt kuvat ovat Papunetin ilmaisesta kuvapankista. Papunet on puhevam-
maisille tarkoitettu kommunikoinnin helpottamista edistava sivusto, joka tarjoaa paljon
kuvia eri kayttotarkoituksiin. Kuvia saa vapaasti kayttaa ja muokata ei-kaupallisessa tar-
koituksessa. Kuvien lahdetiedot on merkitty oppaan loppuun, noudattaen Papunetin pro-

tokollaa.
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9 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa jalkojenhoito-opas syopépotilaille. Tavoitteena
oli syopapotilaiden omahoitotietouden ja sydpahoitojen tavallisimpien vaikutuksien tie-

toisuuden lisddminen jalkaterveyden nakokulmasta.

Ajatus opinnaytetytosta lahti koulun jalkapoliklinikalta (kevaalla 2017) opiskelijoiden
omasta kokemuksesta, kun asiakkaaksi saapui rintasyopaa sairastanut nainen. Naisella
oli paljon kysymyksia jalkaterveydestd, sek& hiljattain paksuuntuneet varpaankynnet,
joita han ei saanut enaa itse lyhennettya. Sydpahoitojen sivuvaikutukset, muun muassa
varpaiden kynsiin tulivat hanelle yllatyksena. Asiakkaan poistuttua opiskelijat ja ohjaava
opettaja jaivat pohtimaan asiaa ja huomasivat aihealueen olevan hyvin vahan kasitelty

jalkaterapeutin koulutuksessa.

Tutustumalla asiaan enemman, muun muassa etsimalla tietoa internetista, konsultoi-
malla jalkaterapian opettajaa ja kysymalla Syopapotilaat ry:std mahdollisesta jalkojen-
hoito-oppaasta todettiin, ettei jalkojenhoito-opasta sydpapotilaille ole olemassa. Suomen
Syd6papoatilaiden ry:n toiminnanjohtaja Minna Anttosen mukaan ongelma on todellinen ja
ylipaataan tietoa epamukavuuksista, joita sydpahoito aiheuttaa kehossa, on todella va-
han (Anttonen 2017). Tietoa sydpahoitojen vaikutuksista alaraajoihin on niukasti, tieto

on hajanaista ja sitéa on vain vahan suomenkielella.

Suomessa vuonna 2015 elossa olevia syopapotilaita oli yli 260 000 (Suomen Syopare-
kisteri 2015). Luku on merkittava. Jalkojenhoito-oppaan sisallostd hyotyva maara kas-
vaa, kun siihen lisatdan elossa olevien sytpéapotilaiden lisdksi ihmiset, jotka ovat teke-

misissa sydpéapotilaan hoidossa ja arjessa.

Opinnaytetytdn tekijat ottivat oma-aloitteisesti yhteytta HYKS:in Sydpakeskukseen. Yh-
teistyosta kiinnostui Syopakeskuksessa toimiva sairaanhoitaja, terveystieteiden maisteri
ja hoitoty6n Kliininen asiantuntija, joka uskoi my6s hoitajien hydtyvan lopputuotoksesta.
Yhteistyokumppani on ajoittain kommentoinut opinnaytety6ta ja lopuksi arvioi ja kom-

mentoi lopullisen tuotoksen eli jalkojenhoito-oppaan.

Yhteistyokumppani ehdotti tutkimukselliseksi lI&hestymistavaksi teoreettista tyota, joka

perustuu jo olemassa olevaan vahvaan ndyttoon eli tutkimustietoon. Aiheesta olemassa
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oleva tieto vastaa hyvin Sytpéakeskuksen potilaita. Tutkimusmenetelmaksi valittiin kirjal-
lisuuskatsaus myos siksi, ettei siihen tarvita tutkimuslupaa ja ennakkoarviointia, jotka

ovat usein aikaa vievia prosesseja.

Keskeisimmat sydpahoitojen aiheuttamat sivuvaikutukset olivat ihottumat, kasi-jalkaoi-
reyhtyma, ihon kuivuminen ja kutina, seka kynsien vari- ja rakennemuutokset ja neuro-
patia. Sy6papotilaiden kaatumisriski on kohonnut, silla syépahoidot vaikuttavat yleiskun-
toon heikentavasti. Iho- ja kynsiongelmiin voidaan vaikuttaa jalkojen omahoidolla. Neu-
ropatiaan ja kohonneeseen kaatumisriskiin suositeltiin jalkavoimistelua ja tasapainohar-
joittelua. Jalkojen omahoito ja jalkavoimistelu seka tasapainoharjoittelu ovat yksinkertai-
sia toimenpiteitd kotona.

Opinnaytety6 oli jalkaterapeutin ammattia tdydentava aihe, jolla on tarvetta, koska
elossa olevia syopéapotilaita, eli jalkaterapeutin mahdollisia asiakkaita on merkittava
maara Suomessa. Jalkaterapeutin koulutuksessa ei kasitella syopaa, syopahoitoja, eika
niiden vaikutuksia alaraajoihin. Lopputuotokseen on yhtendistetty keskeisimmat syopa-
hoitojen sivuvaikutuksista aiheutuneet jalkaongelmat. Toiveena on, ettd opinnaytetydsta
hyotyvat sybpéapotilaiden lisaksi jalkaterapeutit ja jalkojenhoitajat, jotka pystyvat ohjaa-
maan syOpdapotilaita jalkaongelmien ehkaisyn, oireiden tunnistamisen ja oireiden hoita-

misen kanssa.

Tietoa sydpahoitojen vaikutuksista oli paljon, mutta tietoa, joka kohdistuisi alaraajoihin
oli hyvin niukasti. Tama tekija oli opinnaytetydntekijoilla entuudestaan tiedossa. Sisaan-
otto- ja poissulkukriteerit ohjasivat onnistuneesti tiedonhakuprosessia ja helpottivat ar-
tikkeleiden karsintaprosessia. Tieto oli hajanaista, eikd yhtenaisia tutkimusartikkeleita
jalkaterveyden nakokulmasta l8ytynyt. Tama oli motivoiva ilmi6, koska se lisasi koke-
musta opinnaytetyon tarpeellisuudesta. Konkreettiset tulokset saatiin muodostettua,

vaikka tieto oli hajanaista ja toisinaan haastavaa tulkita.

Hakuprosessissa huomattiin, etta kasi-jalkaoireyhtymasta oli paljon tutkimuksia, mutta
kynsista ja kynsiongelmista vain muutamia mainintoja. Hakuprosessin alussa jo tiedet-
tiin, etta tietoa sydpéapotilaiden jalkojen omahoidosta on hyvin vahan, eika se poikkea
juurikaan tavallisesta jalkojen omahoidosta. Etsiessa aineistoa ensimmaiseen kehitys-
tehtavaan eli keskeisimpiin sydpahoitojen sivuvaikutuksiin alaraajoissa, saatiin paljon ai-

neistoa koskien myos kehitystehtavaa 2 eli jalkojen omahoitoa.
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Hakuprosessi toteutettiin englanninkielellda. Synonyymien runsaus englanninkielisille ha-
kutermeille oli yllatys. Useita hakuja tehtiin, koska synonyymeja oli paljon. Lisdhaasteena

oli aineiston analysoiminen englannin kielella, joka oli aikaa vievaa.

Artikkeleiden alkupera oli maantieteellisesti laaja-alainen. Artikkeleita oli Amerikasta,
Brasiliasta, Kolumbiasta, Suomesta, Ruotsista, Hollannista, Englannista, Puolasta, Sak-
sasta, Italiasta, Intiasta, Koreasta, Japanista ja Kiinasta. Sy6péa on yleinen sairaus ja

tutkimuksen aihe ympari maailmaa ja se koskettaa useaa ihmista kansainvalisesti.

Sy6péahoidoista aiheutuneet jalkaongelmat ovat usein epamaaraisa ja ne voivat huonon-
taa syopapotilaan elaménlaatua. Vakavan sairauden lisdksi sydpahoidoista aiheutuneet
jalkaongelmat voivat huonontaa entisestaén elaméanlaatua, toimintakykya ja voivat hai-
tata syévan hoitoa. Useassa tutkimuksessa korostettiin sydpapotilaiden hyotyvan tietoi-
suudesta odotettavissa olevista sivuvaikutuksista, niiden ennaltaehkaisysta ja jalkaon-
gelmien hoidosta. Tietoisuus voi parantaa syopéapotilaan elaméanlaatua, mahdollisesti li-
saten toimintakykya. Jalkaongelmien ehkaisy voi mahdollistaa myds sen, etta syopahoi-
doista saadaan maksimaalinen hyoty irti.

Jatkokehittdmisehdotuksena kohosi ajatus jalkojenhoito-oppaan kayttéénoton arvioin-
nista, jossa tarkasteltaisiin hoitajien, sydpapotilaiden ja heidan hoitoonsa osallistuvien
henkildiden nakemyksia ja kokemuksia oppaasta, kuinka hyvin he kokivat saaneensa

siita tietoa ja millaista tietoa he jaivat kaipaamaan tai olisivat erityisesti halunneet saada.

Toisena jatkokehittamisehdotuksena mietittiin jalkojenhoito-oppaan paivittamista ja
mahdollisesti oppaan ulkoasun parantelua. Tutkimuksia syovén sivuvaikutuksista teh-
daan paljon ja niiden syyt ja seuraukset voivat tarkentua entisestaan. Graafisen suunnit-
telun ammattilainen tai alan opiskelija voi tehda jalkojenhoito-oppaan ulkoasusta miellyt-
tavamman, jolla voi olla vaikutusta jalkojenhoito-oppaan sisallén viestin ymmartamiseen
paremmin. Jalkojenhoito-oppaan ulkoasun muokkaaminen voisi olla yksi Metropolian In-

novaatioprojektin idea.
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foot AND chemo-
therapy

cancer  treatment
AND periheral neu-

ropathy

21

cancer side effects
AND foot

cancer treatment

AND foot

Yhteensa:

1039

53

21
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Taulukko 6.  Suoritetut haut toiseen kehitystehtavaan.
Tieto- | Hakulauseke Haku- | Hyvaksytyt artik- | Hyvaksytyt artik-
kanta tulok- | kelit otsikon ja tii- | kelit koko artikke-
set vistelman perus- | lin lukemisen jal-
teella keen
Pub- cancer treatment AND | 21 3 1
Med preventative care AND
foot
self-care AND cancer | 6 1 0
treatment AND foot
cancer AND foot AND | 9 1 0
self-care
patient education AND | 3 2 0
foot AND cancer
dermatology OR der- | 30 0 0
matological AND can-
cer patient AND self-
care
management of ad- | 25 3 0
verse events AND can-
cer AND foot
prevention of adverse | 9 2 0
events AND cancer
AND foot
cancer treatment AND | 50 4 1
foot care
Cinahl | cancer AND side ef- |10 0 0
fects prevention
cancer treatment AND | O 0 0
foot care
Yhteensa: 163 16 2
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Sopimus opintoihin liittyvasta projektista

/// Metropolia

Sopimus opintoihin liittyvasta projektista

1. Sopijapuolet
Yhteistyotaho (jéljempana “yhteistyotaho”)

Yhteistyotahon nimi: HYKS, Syépakeskus
Osoite ja Y-tunnus: Haartmanninkatu 4, PL 180, 00029 HUS ja Y-1567535-0 ;ja

Metropolia Ammattikorkeakoulu (jaljempana “Metropolia”), PL 4000, 00079 Metropolia; ja

Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijat, jotka on nimetty timan sopimuksen allekirjoitusosiossa ja jotka ovat
allekirjoittaneet timéan sopimuksen (jéljempana ”opiskelija(-t)”);

2. Sopimuksen voimassaoloaika
Sopimus tulee voimaan viimeisesté allekirjoituksesta ja on voimassa projektin alkamisesta sen padttymispdivaan
saakka.

Projekti alkaa 15,1 2008

Projekti paattyy 3\ , \Z, 20 \%

3. Sopimuksen kohde ja tarkoitus
Sopimuksen kohteena on tyéelamaldht6inen opintoihin liittyvd projekti.

Projektin nimi: __Opinndytetyd: Jalkojenhoito—opas sydpépotilaille

Opiskelijan/opiskelijoiden projektin tarkoituksena on (kuvataan yksityiskohtaisesti opintoja edistava tarkoitus):

Opinniytetydn tarkoituksena on tuottaa jalkojenhoito-opas sydpéapotilaille. Tavoitteena on sydpdpotilaiden
omahoitotietouden ja sydpihoitojen tavallisimpien vaikutuksien tietoisuuden lisédminen jalkaterveyden
nakokulmasta.

Projektin tuloksena luodaan seuraavat tulokset (esim. raportti, tietokoneohjelma, peli, esitys):

Tuotoksena jalkojenhoito-opas, joka on PDF-tiedosto, jonka voi tulostaa paperiseen muotoon. Tuotos tulee
yhteistydkumppanin kdyttoon.

4. Toteutussuunnitelma ja aikataulu
Projektin sisaltd ja aikataulu on kuvattu tassa ja tarvittaessa tarkennettu liitteessd 1:

Opinnaytetydn tutkimussuunnitelman tystaminen, kirjallisuuteen tutustuminen: tammi-toukokuu 2018.
Kirjallisuuskatsaus, kirjallisuuteen paneutuminen: touko-heinakuu 2018.

Oppaan materiaalin suunnittelu: elo-syyskuu 2018.

Oppaan materiaalin tydstaminen ja opinndytetyon viimeistely: syys-lokakuu 2018.

Opinndytetydn raportointi, julkistaminen ja arviointi: marraskuu 2018.

Projektin nimi:

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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5. Projektin ohjaus
Yhteistyétahon puolelta projektia ohjaa
Nimi: Leena Tuominen
Asema: Sairaanhoitaja, TtM, hoitotydn kliininen asiantuntija
Metropolian puolesta projektia ohjaa ja valvoo
Nimi: Pekka Anttila §

Asema: Lehtori

Metropolian puolesta projektia ohjaa ja valvoo
Nimi: Matti Kantola
Asema: Lehtori

Metropolian puolesta projektia ohjaa ja valvoo
Nimi: Anu Valtonen
Asema: Yliopettaja

Yhteisty6étahon ohjaus projektissa sisaltaa:

Yhteistyétaho kommentoi ja antaa palautetta tuotoksesta.

6. Tulokset ja tulosten kdyttdoikeudet
Yhteistyotaholle toimitetaan seuraavat projektin tulokset:

PDF-tiedosto, jonka voi tulostaa paperiseen muotoon.

Tilla sopimuksella ei siirretd yhteistydtaholle mitadn immateriaalioikeuksia (kuten esimerkiksi patenttia,
tekijanoikeutta, mallioikeutta), jotka kohdistuvat projektin tuloksiin.

Yhteistyétaho saa kayttda tuloksia omassa toiminnassaan seuraavasti:

Yhteistydtaho saa kiyttda tuotosta haluamallaan tavalla.

Metropolia saa kayttaa sille toimitettuja tuloksia omassa toiminnassaan kuten opetuksessa ja tutkimuksessa.
Kayttdoikeus on rinnakkainen, pysyva ja sisdltdd oikeuden muuttaa ja edelleen luovuttaa tuloksia.

Kayttooikeuden luovutuksesta ei makseta korvausta.

7. Kustannukset
Yhteisty6taho korvaa Metropolialle seuraavat kustannukset:

Ei kustannuksia.

Opintoihin liittyvi projekti ei saa aiheuttaa ylimaaraisia kustannuksia Metropolialle. Talld sopimuksella
opiskelijalle/opiskelijoille ei synny tydsuhdetta Metropoliaan eikd yhteistyétahoon.

Projektin nimi:
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8. Julkisuus
Projektin tuloksena syntyvit opinniytetyot ovat aina julkisia asiakirjoja ja ne toimitetaan Metropolian kirjastoon.

Yhteisty6kumppanin edellytetian ilmoittavan tuloksien julkaisemisen yhteydess3, etti tulokset on aikaansaatu
Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa tehdyssa opiskelijayhteisty6ssa ja ilmoittaa tuloksen tekemiseen
osallistuneiden opiskelijoiden ja ohjaajien nimet niin kuin hyv tapa edellyttda (Tekijanoikeuslain 3§:n 1 momentti).

Metropolian nimen tai muun tunnuksen kayttd kaupallisiin tarkoituksiin ei ole sallittua ilman Metropolian kirjallista
lupaa.

9. Vastuu ja vastuunrajoitus
Opiskelija sitoutuu tyéskentelemaan tavoitteellisesti yhteistydtahon kanssa. Opiskelija noudattaa projektia
tehdessédn hyvan tutkimuskaytannon periaatetta ja alan ammattieettisiz ohjeita Metropolian ja yhteistyotahon
ohjauksessa. Opiskelija ja Metropolia ei tietoisesti sisallyt projektin tuloksiin kolmannen osapuolen
immateriaalioikeuksin suojattua aineistoa (esim. toisen tekijanoikeuksin suojaama kuva, tietokoneohjelma/ -koodi,
teksti).

Projektin tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Opiskelija tai Metropolia ei anna tulokselle takuuta eiki vastaa sen
soveltuvuudesta yhteistydtahon tarpeisiin.

Metropolia ei vastaa opiskelijan timan sopimuksen mukaisen tybh yHteydéssé mahdollisesti aiheuttamista
vahingoista. Opiskelija ja/tai Metropolia ei vastaa epdsuorasta tai valillisest vahingosta, joka on aiheutunut taman
sopimuksen sopijapuolelie. Opiskelijan vastuu rajoittuu aina 1000 euroon ja Metropolian 5000 euroon. Sopijapuolet
eivdt vastaa toisen sopijapuolen ulkopuoliselle taholle aiheuttamasta vahingosta.

10.Sopimuksen siirtiminen, paittiminen ja ylivoimainen este
Sopimuksesta atheutuvia oikeuksia ja velvollisuuksia ei voi siirtdd kolmannelle osapuolelle ilman toisten sopijapuolten
suostumusta. Sopimuksen voi siirté4 ja purkaa kaikkien allekirjoittaneiden yhteisells paatoksella.

Opiskelija voi irtautua téstd sopimuksesta ilmoittamalla asiasta kirjallisesti seka Metropolialle ettd yhteistyétaholle.
Metropolia ja yhteistyStaho p4attavit yhdessa sen, voidaanko ty6 toteuttaa suunnitellulla tavalla, joudutaanko sité
muuttamaan tai paattdmaan se ennenaikaisesti. Olennaiset muutokset tulee sopia kaikkien jaljelle jadvien
sopijapuolien kesken.

Projektin suorittamiseen varattua aikaa voidaan pidenta ylivoimaisen esteen aiheuttaman viivdstyksen vuoksi.
Ylivoimaisena esteené pidetdan esimerkiksi sotaa, kapinaa, luonnonmullistusta, yleisen energianjakelun
keskeytymistd, tulipaloa, lakkoa, valtiovallan asettamaa oleellista rajoitusta Metropolian toiminnalle, saartoa tai
muuta yhtd merkittéva ja sopijapuolista riippumatonta syyta.

Irtautumisesta, siirtdmisestd, purkamisesta tai projektin muusta ennenaikaisesta padttdmisestd huolimatta vastuuta ja
kayttooikeutta koskevat sddnnokset jaavit voimaan.

11.Riitojen ratkaisu
Tdhén sopimukseen ja sen tulkintaan sovelletaan Suomen lakia. Sopimuksesta aiheutuvat erimielisyydet pyritdan
ensisijaisesti ratkaisemaan sopijapuolten vilisin neuvotteluin. Jos sopijapuolten kesken ei pdasti sopuun, asia
ratkaistaan Helsingin kirajdoikeudessa.

Projektin nimi:
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12.0sapuolten allekirjoitukset
Tata sopimusta on tehty kaksi samansanaista kappaletta, yksi Metropolialle ja yksi yhteistyétaholle. Timén
sopimuksen allekirjoittaneet opiskelijat saavat halutessaan kopion téstd sopimuksesta.

Yhteisty6tahon nimi: Leena Tuominen, HYKS, Sy6pakeskus
Yhteistyotahon allekirjoitus: KJUW:W\"’\
Nimen selvennys: \,QCN\TV" Mty

Paikka ja Aika: Mol sl

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Allekirjoitus: /@ ﬂ

Nimenselvennys: Pekka Anttila

Paikka ja Aika: bolsinks &¢.57 18

Opiskelijan allekirjoitus: \ﬂ‘(vwl UMMM/)/
U Z

Nimenselvennys: Anni Gondallier de Tugny

Opiskelijanumero: 1503874

Paikka ja Aika:

Opiskelijan allekirjoitus: Q{b \/ Aﬂ/fﬂb‘wbu‘/

Nimenselvennys: Erika Vahamartti

Opiskelijanumero: 1506548

Paikka ja Aika:

Projektin nimi:
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Jalkojenhoito-opas

syOpapotilaalle
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Lukijalle

Sy6péahoidoilla voi olla epadmukavia sivuvaikutuksia, jotka heikentavat
elamanlaatua ja yleiskuntoa. Taman oppaan tavoitteena on lisata
sybpapotilaiden tietoutta jalkojen omahoidosta, silla erilaisten iho-oi-
reiden, kuten kasi-jalkaoireyhtyman oireiden lievittamista voi hoitaa jo
ennen niiden ilmenemista.

Haittavaikutukset voivat olla epadmaaraisia ja vaikeita diagnosoida,
eik& niita kaikille valttamatta tule. Yleisimpia haittavaikutuksia alaraa-
joissa ovat erilaiset ihottumat, kasi-jalkaoireyhtyma, ihon kuivuminen
ja kutina, ihon hilseily ja kesiminen seka kynsien vari- ja rakennemuu-
tokset. Jalkojen péivittaisella kunnon tarkkailulla ja perushoidolla voi-
daan ennaltaehkaista, tunnistaa ja hoitaa jalkaongelmia.

Jalkakipuja, pistelyn ja tunnottomuuden tunnetta voi esiintya jaloissa
syopahoidoista aiheutuneen neuropatian vuoksi. Voimattomuutta, ka-
vely- ja tasapainovaikeuksia voi ilmeta, koska sydpahoidot ja sivuvai-
kutukset voivat heikentda yleiskuntoa ja nain ollen lisaavat kaatumis-
riskid. Jalkavoimistelu lievittdd neuropatian oireita, ehkaisee jalkojen
kiputiloja ja alaraajojen vasymista, seka yllapitaa toimintakykya.

Ala jaa yksin jalkaongelmiesi kanssa. Jalkaterapeutit ja jalkojenhoita-
jat ovat alaraajojen asiantuntijoita. He vastaavat jalkojenhoitoon liitty-
vissa kysymyksissa ja auttavat, kun jalkaongelmien kanssa ei parjaa
enaa itse.
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Jalkojen perushoito

Syopahoidot heikentavat puolustuskykya ja altista- %
vat erilaisille ihovaurioille, jolloin pienetkin ihorikot See e

voivat johtaa infektioon. .
Jalkojen hoidon yhteydessa on hyva tarkistaa jalko- -

jen kunto.

Pese jalkasi paivittain kddenlampoiselld vedella.
Jalkojesi ollessa huomattavan likaiset, voit kayttaa
niiden pesuun hapanta pesunestetta.

Kuivaa jalkasi huolellisesti, etenkin varpaan-

valit. Kaytd kuivaamiseen pehmeaa pyy-

hettd, ettei iho rikkoontuisi.

Kosteus varpaiden valisséd voi hautoa ihon

rikki, joka altistaa erilaisille bakteeri-infekti-

oille. Jos varpaanvalien iho on hautunut, hoi-

tona kaytetdaan lampaanvillaa tai talkkia, kos-

teuden poistamiseksi.

[N e Rasvaa ja|kasi pa|v|tta|n
=y

e Rasvauksen tarkoituksena on suojata ihoa kuivumiselta.
Ehja, joustava ja pehmea iho suojaa mekaanisilta arsyk-
—

keilté ja infektioilta.

e Rasvaus hoitaa kuivaa ihoa, seka ehkaisee kovettumien
ja kansien muodostumista.

e Ala poista kovettumia ja kénsia itse, vaan kaanny jalka-
terapeutin tai jalkojenhoitajan puoleen. Omatoimisuus voi
olla riski ihorikkojen syntymiselle.

metropolia.fi

ﬂ Metropolia



Liite 4

Kynsien hoito

e SyoOpahoidot voivat hairitd kynsien kas-
vua ja kynsiongelmia voi esiintya vuo-
sienkin jalkeen hoidon paatyttya. Kynsien
arkuutta ja haurautta, seka vari- ja raken-
nemuutoksia voi ilmeta. Kynsi voi myo6s
irrota osittain tai kokonaan.
e Varpaankynsien tehtavana on suojata \/

varpaiden paita. Niiden oikea pituus tulisi tuntua varpaanpééta sormella
painettaessa.

¢ Lyhenna varpaankyntesi 2-4 viikon vélein. Kaytd henkilokohtaisia ja asi-
anmukaisia kynsisaksia tai -leikkureita.

e Leikkaa kynnet varpaanpdan mukaisesti, pydristamatta kulmia. Voit kayt-
taa viilaa kynnen teravien kulmien viilaamiseen, etteivat ne tarttuisi sukkiin
tai vuodevaatteisiin.

e Pydristetyt kynnenreunat voivat k&éantya ihoon ja siten aiheuttaa kipua.

¢ Jos kynnet ovat paksuuntuneet, voit ohentaa niita viilalla ennen leikkaa-
mista. Jos kynsien lyhentdminen tuottaa vaikeuksia, ota yhteytta jalkate-
rapeuttiin tai jalkojenhoitajaan.

—1

Sukat

e Oikeankokoinen sukka pitaa jalkateran kui-
vana ja suojaa jalkaterien ihoa seka kynsia,
esimerkiksi jalkineen aiheuttamalta han-
kaukselta.

e Sukat suojaavat jalkoja kylmalta ja kuumalta.

e Sukan tulisi olla yhtd numeroa isompi kuin
kengéan numero, koska hiki ja sukkien pese-
minen kutistavat sukkaa.

e Keinokuitumateriaaleista valmistetut sukat haihduttavat kosteutta parem-
min, kuin puuvilla. Keinokuitumateriaalisukat ovat hyva vaihtoehto pai-
valla.

e Puuvillasta valmistetut sukat sitovat kosteutta, joten ne sopivat hyvin jal-
kojen rasvauksen jalkeen.

e Liian pienet sukat ja tiukka resori altistavat kynsiongelmille, ihorikoille, var-
paiden virheasennoille, huonontavat verenkiertoa jalkaterissa ja aiheutta-
vat turvotusta.
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Jalkineet

e Jalkineiden tulisi olla oikeankokoiset, kaytto-
tarkoituksen mukaiset ja jalkaterveytta edista-
vat.

e Jalkineiden lahtokohtana on, etteivat ne saisi
estaa jalkaterien normaalia toimintaa.

e Sopivankokoisessa jalkineessa on kayntivaraa
1-1,5 cm. Riittava lestin leveys ja karjen korkeus takaa sen, etté jalkine ei
paina ihoa eika kynsia.

e Huomioi, etta jokaisen jalka on ainutlaatuinen ja jalkineen valinta taytyy
tehda aina yksildllisesti.

Jalkavoimistelu
o Jalkavoimistelu lievittad neuropatian oireita, ehkaisee jalkojen kiputiloja,
alaraajojen vasymista ja yllapitad toimintakykya.
e Tehokkaita jalkavoimisteluliikkeita ovat nilkan ojennus

ja koukistus, seka varpaiden haritus. Q
e Kysy jalkaterapeutiltasi tai jalkojenhoitajaltasi tarkem-
pia, yksil6llisia voimisteluliikkeita.
e SyoOpahoidoista aiheutuneet sivuvaikutukset lisdavat
kaatumisriskia. Kiinnitd huomiota kotisi ympéaristoon -
esimerkiksi kynnyksiin ja maton reunoihin, joihin voit

kompastua. Mieti mahdollisia kodin muutostdita, jotka :
N~

vahentavat kaatumisriskia.
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Lopuksi

o Jalkaterapeutin tai jalkojenhoitajan puoleen on hyva kaantya, jos olet epa-
varma jalkojen omahoitoon liittyvissé asioissa tai huomaat jaloissasi jotain
epatavallista, esimerkiksi kovettuman, ihon halkeaman, kynsien véri- ja ra-
kennemuutoksen, kipua ja/tai tunnottomuutta.

e Ala jaa yksin jalkaongelmiesi kanssa.

Tekijat: Anni Gondallier de Tugny ja Erika Vahamartti
Jalkaterapian koulutusohjelma, Metropolia AMK.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera ja Toisto,
muokatut versiot alkuperaisista.
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