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Opinnaytetydssa kartoitetaan mahdollisuuksia kayttad vedenalaiskuvauslaitetta esteetto-
massa luontomatkailussa. Laitteella voisi tarjota luontokokemuksen, joka olisi kaikkien
saavutettavissa. Luonto on suomalaisten mieluisin liikkumisymparisto ja tutkimusten mu-
kaan luonnossa olemisella on positiivinen vaikutus ihmisten psyykkiseen ja fyysiseen hy-
vinvointiin. Iso osa suomalaisista tarvitsee liikkunnan soveltamista ian, vamman tai sairau-
den seurauksena, joten uusille esteettomille aktiviteeteille olisi kysyntaa.

Tietoperusta kasittelee luontoa liikkumisymparistona, esteettomyytta, apuvalineita osallis-
tumisen ja toiminnan mahdollistajina, luonnon hyvinvointivaikutuksia ja luontomatkailua.
Vien kaksi testihenkil6a luontoon kokeilemaan vedenalaiskuvauslaitetta ja vastaamaan
kyselylomakkeeseen, jossa on kysymyksia luontomatkailuun, esteettomyyteen ja koke-
mukseen liittyen. Vastausten perusteella arvion kokemuksen toimivuutta esteettdmassa
luontomatkailussa. Vastaukset antavat pohjaa palvelun jatkokehitykselle.

Testihenkiloiden kokemus on myodnteinen ja kyselyn vastaukset ovat linjassa teorian ja
aikaisempien havaintojen kanssa. Luonto on rauhoittava ja houkutteleva ymparistd sellai-
senaan ja kiinnostavilla aktiviteeteilla sen vetovoimaa voidaan lisata entisestdan. Hyvilla
tuotteilla luontokokemukset saadaan esteettomiksi ja kaikkien saavutettaviksi, jolloin luon-
non positiiviset vaikutukset saadaan kaikkien ulottuville. Ty6sta saadut kokemukset ja pa-
laute kannustavat miettimaan tuotteen jatkokehittelya.

Avainsanat Esteettomyys, luontomatkailu, luonnon hyvinvointivaikutus
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This Bachelor's thesis work is exploring the possibilities of using underwater video device
in accessible nature tourism.The device could provide a nature experience which would be
accessible for everyone. Nature is our favorite environment and studies show that nature
environment has a positive impact on people's mental and physical wellbeing. A big part of
Finnish people need some kind of aids when doing outdoor activities because of age, in-
firmity or illness so new accessible activities would be welcome.

Theoretical part of this thesis is about nature as a leisure time environment, accessibility,
assistive devices as an enabler, welfare effect of the nature and nature tourism. | will take
two persons at a lake for testing the device. They fill a questionnaire about the nature tou-
rism, accessibility and the experience. On the basis of the questionnaire | will evaluate
how the device works in accessible nature tourism. The answers give a basis for further
development of the service.

The experience was positive for the persons who tested the device and the answers for
the questionnaire were in line with the theory and previous research. Nature is relaxing
and attractive environment and with interesting activities it can be even more attractive.
With good products nature experiences can be accessible for everyone, making the positi-
ve effects of nature possible for everyone. Experiences and feedback from the work en-
courage to think about further product development.

Keywords Accessibility, nature tourism, welfare effect of the nature

metropolia.fi ///Metropolia



Siséllys

1 Johdanto 1
2 Teoria 2
2.1 Luonto kaikille 2
2.2 Esteettomyys 3
2.3 Apuvalineet 5
2.4 Hyvinvointia luonnosta 6
2.5 Luontomatkailu 8
3 Vedenalaiskuvauslaite 9
4 Testitilanne ja kysely 10
5 Tutkimusaineisto 14
6 Tulokset ja analyysi 15
7 Pohdinta 16
Lahteet 18

Liitteet
Liite 1. Kyselylomake

Liite 2. Tiedote ja suostumus

metropolia.fi WMetropolia



1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena on perehtyd esteettémaan luontomatkailuun ja erityisesti
vedenalaiskuvauslaitteen kayttoon esteettomassa luontomatkailussa. Hydédynnan ra-
kentamaani laitetta ja selvittdn sen kayttdmahdollisuuksia esteettomassa luontomat-
kailussa. Kyseessa on pinnalta, rannalta tai veneesta ohjattava vedenalaiskuvauslaite,
jolla asiakas paasee tutustumaan vedenalaiseen maailmaan esimerkiksi kansallispuis-
toissa ja ulkoilualueilla. Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa esteettéman luontomat-
kailun tarpeita ja pohtia ymparistdja ja tapoja, joilla palvelua voitaisiin tarjota esteetto-

massa luontomatkailussa.

Lisaksi tyossa kasitellddn luonnon virkistyskayton hyvinvointivaikutuksia. Tutkimusten
mukaan luontoymparistolla on positiivinen vaikutus ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Vastaavaa tuotetta ei ole Suomessa, ja luontomatkailun kehittaminen on
talla hetkella esilla mm. Metsahallituksen ja Luonnonvarakeskuksen hankkeissa. Luon-
non merkitys ihmisten hyvinvoinnin lisdamisessa on huomattu ja monet tahot miettivat
tuotteita kestavaan luonnon virkistyskayton lisdamiseen. Tydssa kartoitan asioita, joita
tulisi ottaa huomioon luontomatkailutuotteessa, joka houkuttelee ihmisia luontoon naut-
timaan raittiista ilmasta ja tutustumaan pinnanalaiseen maailmaan, joka on monille tun-

tematon.

Olen rakentanut vedenalaiskuvauslaitteen, jolla kayttaja paasee kurkistamaan pinnan
alle menemattd itse veteen. Tama perusidea synnytti ajatuksen esteettomasta luon-
toelamyksesta, jonka laitteella voisi tarjota. Laite koostuu vedessa olevasta alustasta,
johon on kiinnitetty kamera. Laitetta ohjataan radio-ohjauksella rannalta tai veneesta.
Laitetta voi ohjata eteen/taakse, oikealle/vasemmalla ja ylés/alas eli pohjaan ja pintaan.
Kameran kuva tulee kaapelia pitkin nayttdon, josta seurataan vedenalaista elamaa.
Laitetta testatessani olen innostunut ajatuksesta entistd enemman, silld kaloja seura-
tessa vierahtaa helposti useampi tunti ja luontoyhteys on vahvasti lasna rannalla istu-

essa.
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2 Teoria

2.1 Luonto kaikille

Luonto on yksi suomalaisten mieluisimmista liikkumisymparistdista. Luonto on myos
yksi tarkeimmista liikkumaan motivoivista tekijoista. Usein ihmiset nimeavat lempipai-
kakseen jonkun luontokohteen, silla pienetkin hetket metsdssa tai rannalla rauhoittavat
ja elvyttavat. Luonnossa liikkuminen ei ole kaikille itsestaanselvyys. Arvioiden mukaan
jopa viidennes suomalaisista tarvitsee sovellettuja likuntamuotoja vamman tai sairau-
den takia joko jatkuvasti tai tilapaisesti. (Rohkeasti luontoon 2016: 3.) Vaeston ikdan-
tyminen ja luontomatkailun suosion kasvu lisaa esteettomyyden merkitysta palveluja
suunniteltaessa. Kyse ei ole ainoastaan liikkuntaesteisten huomioimisesta vaan helposti
l&hestyttava kohde on positiivinen imagotekija kaikkia matkailijoita ajatellen. |kaanty-
neet, lastenvaunujen kanssa liikkkuvat perheet, tilapaiset vammat ja liikuntarajoitteiset ja
heidan ystavat ja avustajat tormaavat samoihin esteisiin. Vaeston keski-ika nousee ja
aktiivisten ikdihmisten maara kasvaa samalla, kun luontomatkailun suosio kasvaa. Nai-
den tietojen valossa voidaan katsoa, ettad esteettdomyyden huomioiminen on yha tarke-

ampaa matkailupalvelujen suunnittelussa. (Vanhamaki 2007: 51.)

Kaikilla on oikeus luonnossa liikkkumiseen seka luontosuhteen luomiseen ja yllapitami-
seen. Esteeton luontoreitti antaa mahdollisuuden luontoliikuntaan toimintakykyyn kat-
somatta. Esteettomalla luontoreitilla on kiinnitetty huomiota asianmukaisiin opasteisiin,
kulkuvayliin ja niiden materiaaleihin, valaistukseen, kasijohteisiin, varikontrasteihin se-
ka levahdyspaikkoihin. Vaaratekijat, kuten jyrkanteet, kivikot ja hankalakulkuiset ympa-
ristdt on huomioitava, jotta reitin turvallisuus voidaan taata ulkoilijan toimintakyvysta

riippumatta. (Invalidiliitto.fi 2018.)

Yhdenvertaisuuden toteutuminen luontokohteiden palveluiden osalta ei vaadi mahdot-
tomia. Kohdetietoja ja viestintaa tasmentamalla seka asiakkaita kuulemalla palveluja
suunniteltaessa, voidaan luonnossa tapahtuvaa liikuntaa edistda yhdessa ammattilais-
ten ja jarjestojen kanssa. Luonnossa liikkuminen ei valttamatta tarkoita erityisia palve-
luita erityisille liikkujille eikd edes jaottelua vammaisiin ja vammattomiin vaan luonte-
vasti erilaisille liikkujille soveltuvia palveluita. (Rohkeasti luontoon 2016: 3.) Luontolii-

kuntakohteita kehitettdessa on tarkeaa, etta kehittajilla on yhteinen visio suunnitteilla
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olevasta asiasta. Liikkujien ja toimijatahojen ndkemyksia on kuultava ja huomioitava,
jotta voidaan luoda saumattomia palveluketjuja ja hyddynnetaan osaamista. Kehitta-
mistydssa on paastava suunnittelusta toteuttamiseen ja jalkauduttava kohteisiin erilai-
sia vaatimuksia omaavien liikkujien kanssa. Tietoa ja osaamista on jaettava avoimesti
ja yhteistydhon varattava resursseja, jolloin jo olemassa olevat ja erilaiset tarpeet voi-
daan tunnistaa. Luontokohteita kehitettdessd tulee vastata todelliseen kysyntaan.
(Rohkeasti luontoon 2016: 33.)

2.2 Esteettomyys

Kasitteita esteettomyys ja saavutettavuus kaytetaan usein synonyymeina kertomassa
tuotteen tai palvelun yhdenvertaisesta ja helposta lahestyttavyydesta. Hyva saavutetta-
vuus on erilaisten ihmisten tarpeiden huomioimista tuotteen tai palvelun ominaisuuk-
sissa. Helposti saavutettavan tuotteen tulee tarjota mahdollisuus osallistumiseen ja
elamyksiin erilaisista yksildn ominaisuuksista riippumatta. Saavutettavuus edistaa yh-
denvertaisuutta ja helpottaa kaikkien elamaa, mukaan lukien vammaiset ja toimimises-
teiset henkilot. Esteettdmyys painottaa palvelun toimivuutta etenkin vammaisten tai
muuten toimintarajoitteisten ihmisten kannalta. Jotta ymparisto tai palvelu olisi saavu-
tettava on sen oltava mahdollisimman esteetdn ja sovelluttava erilaisille ihmisille. (Wi-

kipedia.)

Esteettomyys on ihmisten moninaisuuden huomioonottamista rakennetun ympariston
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Se tarkoittaa palvelujen ja valineiden saavutettavuut-
ta, ymmarrettavaa tietoa ja mahdollisuutta vaikuttaa omaa elamaa koskevaan paatok-
sentekoon. Esteettomyys mahdollistaa ihmisten asumisen kotonaan ja siella tehtavien
toimintojen sujuvan toteuttamisen. Se mahdollistaa myds tyéteon, harrastamisen, kult-
tuurin ja opiskelun. Esteettdmyys on ajattelutapojen, asenteiden ja erilaisuuden huomi-
oonottamista. Esteetdn ymparistd sopii kaikille riippumatta heidan toimintakyvystaan.
Esteettomyydessa on yksinkertaisesti kyse moninaisuuden huomioonottamisesta ra-

kennetun ymparistdn suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Invalidiliitto 2018).

Rakennettu ymparistd ja luonnonymparistd toimii jokapaivaisen elaman tapahtuma-
paikkana. Kaikille soveltuvassa esteettdtmassa ymparistossa suuret kokonaisuudet ja
niiden yksittaiset osat toimivat yhteen muodostaen turvallisesti kayttajaansa palvelevan
kokonaisuuden. Esteeton hyvin toimiva ymparistd lisda ympariston miellyttavyytta, toi-
mivuutta ja turvallisuutta kaikkien nakékulmasta. (HKR & SOTERA 2005: 2.)
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Esteettomyys on ulkoista ja sisaista. Ulkoinen esteettomyys tarkoittaa kohteesta saata-
vaa tietoa ja kohteen saavutettavuutta. Se vastaa kysymykseen, kuinka helppoa jonne-
kin on tulla. Selkeat ja toimivat opasteet ovat tarkeita tekijéitd saavutettavuuden ja es-
teettomyyden kannalta. Matkailijalle ei saa tulla epavarma olo tai eksymisen pelko.
Varsinkin liikuntaesteisille on tarkeda saada kohteesta realistinen kuva ennen matkaa.
Nain jokainen voi tehdd oman arvion parjddmisestdan kohteessa, eika tarvitse olla
muiden arvioiden varassa. Esimerkiksi maininta, ettd kohde soveltuu liikuntaesteisille ei
kerro erityistarpeita omaavalle paljoakaan juuri hanelle tarkeista kohteen ominaisuuk-
sista. (Vanhamaki 2007: 52.) Luonnossa liikkumisessa on tarkeda ennakoimisen mah-
dollisuus, jolloin kattavien esitteiden ja verkkomateriaalin merkitys korostuu (Invalidiliitto
2018).

Sisdinen esteettdmyys on kohteessa tapahtuvan liikkkumisen ja asioimisen helppoutta.
Nahtavyydet on merkittava selkeasti. Turha hienostelu ja varien kanssa leikittely on siis
syyta unohtaa. Kaikista kohteista ei voi tehda esteettomia, mutta tarkedmpaa on luoda
palveluketju, jossa esteettomia palveluita tarvitsevat voivat saada kaikilla matkailun
osa-alueilla esteettdmia palveluita. Luontomatkailussa tdma voisi tarkoittaa esim. es-
teetdnta luontokeskusta, esteetonta luontopolkua ja esimerkiksi esteettéman mahdolli-
suuden luonnon tarkkailuun. Naiden lisaksi tarvitaan esteetdn ruokailu- ja majoitus-
mahdollisuus. (Vanhamaki 2007: 53.) Ulkoilua palvelevien tilojen sisdankayntien, pal-

velutiskien ja saniteettitilojen tulee tayttéda esteettémyyden kriteerit (Invalidiliitto 2018).

Ulkoilualueet on yleensa saavutettavissa autolla tai julkisilla kulkuvalineilla. Monesti
myds jalan, polkupydralla tai pydratuolilla. Saaristossa sijaitsevaan kohteeseen paasee
veneelld tai mahdollisesti vesibussilla tai muulla yhteysveneella. Alueella on monesti
opastustaulu, joka kertoo alueen palveluista ja alueesta seka ohjaa kulkua kohteisiin,
ulko- seka sisatiloihin. Reitit eri toimintapaikoille suunnitellaan ja toteutetaan valttaen
tasoeroja. Tarvittaessa rakennetaan luiska ja yli metrin tasoeroihin hissi. Poluista ja
reitistosta kertova opastaulu sijaitsee usein reittien lahtopisteessa katoksen alla. Eri
reittityypit, nahtavyydet ja taukopaikat on merkitty karttaan omalla merkinnallaan.
Opastaulusta nadhdaan myds reittien pituudet, vaikeusaste , kiinnostavat kohteet ja le-
popaikkojen valiset etdisyydet. Tarvittava varustus ja ohjeet avunsaamiseen kayvat
myos ilmi opasteesta. Viitat, taulut ja kohdeopasteet tdydentavat opastusta reittien var-
rella. (HKR & SOTERA 2005: 18.)
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Luontopolun leveyteen vaikuttaa kayttomaara, kohderyhméa ja paikan ominaispiirteet.
Puurakenteisia polkuja kaytetdan ohittamaan jyrkanne, kosteikko tai louhikko. Puupo-
lun leveys maaraytyy muun polun mukaan, mutta on kuitenkin vahintdan 1200 mm le-
ved. Ohituspaikoilla leveys on vahintddn 1800 mm ja kaantdpaikoilla pyérahdysympy-

ran sateen on oltava 2500 mm. (Invalidiliitto 2018.)

Vesistoihin liittyvissa aktiviteeteissa huomiota taytyy kiinnittda asiakkaan tarpeisiin so-
veltuviin rakenteisiin rantautumispaikoissa. Esimerkiksi pyoratuolilla liikkuvat matkailijat
tarvitsevat pyoratuolirampin laiturille ja tarvittavat tukikaiteet veneeseen nousemiseen.
(Vanhamaki 2007: 54.) Laiturille paasyn esteettdmyydesta huolehditaan siten, etta lai-
turille johtaa tasainen luistamaton vahintdan 1800 mm levea suojareunuksin varustettu
kulkuvayla. (Invalidiliitto 2018.)

2.3 Apuvaélineet

Apuvaline yllapitaa tai edistda henkilon toimintakykya ja osallistumista, jos se on esi-
merkiksi sairauden, vamman tai ikdantymisen vuoksi heikentynyt. Uudet tekniset rat-
kaisut laajentavat apuvalineiden kirjoa ja lisaavat niiden hyodyntamismahdollisuuksia.
Toisaalta monet kaikille suunnitellut teknologiat, kuten alykoti- ja hyvinvointiteknologiat
edistavat myds vammaisten toimintakykya. Tasta syysta raja apuvalineiden ja muun
teknologian valilla on liukuva ja epaselva ja apuvalineen kasitteen tarkka maarittely
hankalaa. (Salminen 2010: 13.) Sairaus, vamma, ikdantyminen tai toimintavajavuus voi
haitata ihmisen toimintaa tai osallistumista. Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja ter-
veyden kansainvalisen luokituksen (ICF) mukaan vammaisuutta voidaan tarkastella
kolmen ulottuvuuden kautta: 1) ruumiin/kehon toiminnot ja rakenteet, 2) henkilén suori-
tukset ja osallistuminen ja 3) ymparistotekijat. Nama tekijat voivat vaikuttaa ihmisen
toimintakykyyn kielteisesti tai myodnteisesti. Apuvalineet auttavat yllapitamaan ja edis-
tdmaan toimintakykya ja osallistumista ja siten myos terveytta ja hyvinvointia. Apuvali-
neet voivat myos auttaa uusien ongelmien ennaltaehkaisyssa. Apuvalineen tarkoitus
on mahdollistaa ihmisen toiminta eikd korvata puutteita. Apuvaline saastaa vaivaa ja
energiaa ja mahdollistaa monipuolisen toiminnan ja siten lisda ihmisen itsenaisyytta,

omatoimisuutta ja osallistumista. (Salminen 2010: 16-17.)

Apuvalineet on vayla tasavertaiseen osallistumiseen ja toimintaan yhteiskunnassa.
Yksi merkittava tekija mielekkdassa harrastustoiminnassa on ymparisto, joka hyvaksyy

kaikki osallistujat tasavertaisina. Apu ja toimintavalineita kayttavilla on usein erilaisia
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tarpeita, jotka tulee huomioida osallistumisen mahdollistamisessa. Tarpeet voivat liittya
ymparistdon saaolosuhteisiin, fyysisen ja henkisen tuen tarpeeseen. Tarpeet huomioi-
malla mahdollistetaan tukea tarvitsevien osallistuminen siihen, mitd muutkin tekevat.
(Salminen 2010: 162.)

2.4 Hyvinvointia luonnosta

Luontoymparisto sellaisenaan ja luontoliikkunta on yksi keino vastata nyky-yhteiskunnan
terveys- ja hyvinvointihaasteisiin. Haasteita ovat vahentynyt liikunta, istuva elamantapa
ja lisdantynyt lihavuus seka naihin liittyvat riskit sairastua sydan- ja verisuonitauteihin,
mielenterveyshairidihin seka tyypin 2 diabetekseen. Luonnosta vieraantuminen heiken-
tdd mahdollisuuksia pitaa ylla henkista, etta fyysista terveytta ja sosiaalista hyvinvoin-
tia. (Luontoon.fi 2018.)

Luonto ja luonnossa liikkuminen voisi olla kustannustehokas tapa lisata vaeston hyvin-
vointia. Kuntouttavassa toiminnassa luontoa on hyddynnetty jo aiemmin, mutta ennal-
taehkaisevassa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa luonnon hyddyntadminen on
ollut vahaista. Luonnon merkitys hyvinvoinnille saa kuitenkin jatkuvasti enemman pai-

noarvoa mm. lisdédntyneen tutkimustiedon myéta. (Vahasarja 2015: 2.)

Ihminen on evolutiivisesti sopeutunut luontoymparistoon. Luonnon katseleminen kayn-
nistda automaattisen ja tunnepohjaisen reaktion, joka tutkitusti vahentaa psykofysiolo-
gista stressia. Miellyttava ymparistd mahdollistaa myos tarkkaavaisuuden elpymista,
koska ihmisen tiedonkasittely on rajallista. Jo lyhytaikainen vierailu luonnossa vaikuttaa
myonteisesti psykologiseen hyvinvointiin. Luontoymparisté miellyttda erityisesti olles-
samme henkisesti vasyneita, koska luonnossa olo kohentaa mielialaa, parantaa tark-
kaavaisuutta ja keskittymista tarkkuutta vaativissa tehtavissa. Fysiologisia vaikutuksia
on verenpaineen ja sykkeen aleneminen seka lihasjannityksen ja stressihormonien
tason laskeminen. (Ojala 2015: 4.) Erityisryhmille voidaan tarjota monenlaisia sovellet-
tuja luontoaktiviteetteja. Hyva aktiviteetti lahes kaikkien erityisryhmien kohdalla on
luonnon tarkkailu, siten etta tarkkailijat voivat samalla oppia jotain ndkemastaan tai

kuulemastaan. Esimerkiksi lintubongaus on téllainen aktiviteetti. (Vanhamaki 2007: 54.)

Luonto vaikuttaa terveyteen monin tavoin ja fyysisen aktiivisuuden on todettu lisdanty-

van luontoympariston houkutellessa liikkumaan. Luonnossa liikutaan monesti reip-
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paammin, kuin sisatiloissa, vaikka luonnossa liikkumisen koetaan tuntuvan kevyemmal-
ta. Luonnossa liikkuminen auttaa suhtautumaan muihin ihmisiin myonteisemmin ja li-

saa yhteisollisyytta. (Luontoon.fi 2018.)

Tutkimusten mukaan viheralueet houkuttelevat ihmiset liikkumaan ja ulkoilemaan.
Luonnossa ulkoilun maara on suoraan verrannollinen siitd saatuihin elpymiskokemuk-
siin ja emotionaaliseen hyvinvointiin. Ulkoilun hyoddyt vahvistuvat paljon ulkoiltaessa,
silld paljon ulkoilevat kokevat hyddyt voimakkaampina ja se lisaa positiivisia tuntemuk-
sia kuten tyyneytta ja onnellisuutta. Luonto ja ulkoilu vaikuttaa positiivisesti mielialoihin
piristymisena ja energiatasojen nousuna. Hyddyt ovat lyhytkestoisia, mutta valittdmia.
Luonnossa olemisesta saavat hyotya kaikki ikaryhmat. Lapsilla sen on todettu tukevan
luovempaa ja monipuolisempaa leikkimista ja parantavan keskittymista, motorista saa-
telya ja tunnesaatelya. Lapsilla joilla on diagnosoitu keskittymisvaikeuksia ja motivaati-
on puutetta, luontoympariston on todettu tukevan sosiaalista ja kognitiivista kehitysta.
lakkailla luontoymparistdon on todettu aktivoivan aisteja ja toimintaa seka tukevan ela-

man merkityksellisyytta. (Ojala 2015: 9-12.)

Nayttd luontoympariston positiivisesta vaikutuksesta psyykkiseen terveyteen on vah-
vempaa kuin fyysiseen terveyteen. Osin psyykkiset ja fysiologiset vaikutukset kuitenkin
littyvat laheisesti toisiinsa, silld vaikutus psyykeen voi lisata fysiologisia terveysvaiku-
tuksia. Esimerkiksi luonnossa suoritettu harjoitus nayttaisi voimistavan harjoituksen
verenpainetta alentavaa vaikutusta. Luontoymparistdossa tehdyn harjoituksen vaikutus-
ta psykologisilla mittareilla tutkittaessa todettiin vihredn ymparistén vahvistavan harjoit-

teen positiivista vaikutusta seka itsetuntoon, ettad mielialaan. (Vahasarja 2014: 16.)

Liikkunnan hyoddyt ovat kiistattomat, mutta miten kansa saadaan motivoitua liikkeelle.
Ensiarvoisen tarkeda olisi saada kaikkein vahiten liikkuvat lisddmaan fyysista aktiivi-
suuttaan. Suomalaisten luontoyhteys on vahva ja luontoa tulisi hyédyntaa nykyista pal-
jon enemman ihmisten aktivoimisessa ja terveyden edistamisessa. Luontoymparistd on
ilmainen ja helposti saavutettavissa oleva voimavara, jonka yhteys fyysiseen aktiivisuu-
teen, terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittua. Luonnon nakeminen ja luonnossa liikku-
minen lisaa fyysista ja sosiaalista aktiivisuutta ja nain kokonaisliikunnan maaraa. Luon-
nossa kulkija ei ajattele harrastavansa liikuntaa, minka takia luontoliikunta soveltuisi

hyvin vahemman liikkuvien motivointiin. (Korpelainen 2016: 19.)
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Luonnon voi kokea monin tavoin, kuten patikoiden, pyoraillen tai kalastaen, mutta ta-
vasta riippumatta luonnossa liikkkuminen ja oleskelu kannattaa. Luonnon aéanet, tuoksut
seka visuaaliset ja fyysiset aistimukset tuottavat kokonaisvaltaista hyvaa oloa, jonka
vaikutus tuntuu ulkoilun jalkeenkin. Pelkka luontomaiseman nakeminen kuvassa, vide-

olla tai ikkunan takana kohentaa mielialaa ja auttaa keskittymaan. (Luontoon.fi 2018.)

2.5 Luontomatkailu

Luontomatkailu on toimintaa, jossa korostuu luonnonymparistd, turismi, ihmisen koke-
mus luonnosta seka eettisyys. Luontomatkailun vetovoima perustuu luontoon ja siella
toteutettaviin aktiviteetteihin. (Luontomatkailu. Wikipedia 2018.) Luontoymparistd voi
olla kulissi toiminnalle tai itseisarvoisena nautinnon kohteena tai kaikkea siltd valilta.
Luontomatkailussa luontoeldmykset ja luonnossa tapahtuva toiminta muodostaa kes-
keisen merkityksen tapahtuman sisalldlle. Luontoa hyddynnetaan tuotteissa ja se tarjo-
aa elamyksia ja ympariston toiminnalle. Ymparisto ja sen vaihtuminen taas tarjoaa lisa-
arvoa aktiviteetille. Luontomatkailija haluaa tutustua luontoon ja kokea sen aktiviteetti-
en kautta. Tiettyyn aktiviteettiin koukuttuneet saavat uudesta ymparistosta uutta sisal-
t6a ja kokemuksia. (Visit Finland 2018: 5.)
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3 Vedenalaiskuvauslaite

Rakentamani vedenalaiskuvauslaite koostuu alumiinirungosta, johon on kiinnitetty lait-
teen ohjaamiseen ja kuvaamiseen tarvittavat komponentit. Runko on taivutettu alumii-
nista ja rungon osat on Kiinnitetty toisiinsa ruuveilla. Sdhkdiset komponentit on koteloitu
vesitiiviisiin koteloihin. Tarvittavat |apiviennit on toteutettu ruostumattomasta terdksesta
ja kumi- ja muovitiivisteistd valmistetuista lapivientiosilla. Lapivienneilla viedaan virta- ja
ohjauskaapelit moottoreille, joilla laitetta ohjataan eteen/taakse, ylds/alas ja vasemmal-
le ja oikealle. Ohjausmoottorit on vedenalaiskayttéon soveltuvat sdhkémoottorit. Moot-
torin akselilla on potkuri, jolla veden tydntévoima saadaan aikaan pydrittdmalld mootto-
ria myo6ta- tai vastapaivaan, jolloin laite likkuu haluttuun suuntaan. Laitteen ohjaaminen
tapahtuu radio-ohjauksella, jossa on erillinen ohjainsauva jokaiselle likesuunnalle. Oh-
jaimella voidaan ohjata myds valoja ym. tekniikkaa. Laitteessa oleva kamera on kalas-
tuskamera, jossa ei ole omaa tallenninta, jolloin se on mahdollisimman yksinkertainen.
Kameran kuva tulee kaapelia pitkin nayttdon, jonka avulla kayttaja ohjaa laitetta ja te-
kee havaintoja pinnan alta. Laite on positiivisesti kelluva, jolloin se nousee passiivisesti
pintaan, kun ylds/alas suuntaista moottoria ei kayteta. Kelluttava materiaali on sijoitettu
laitteen yldosaan ja painavammat komponentit laitteen alaosaan, jolloin laite kelluu
halutussa asennossa eli pystyssa. Laite on pyritty tekemaan mahdollisimman yksinker-

taiseksi, jotta se soveltuisi luontomatkailukayttéon ja olisi mahdollisimman huoltovapaa

ja nain ollen kustannustehokas.

Kuva 1 Ahven Luukin Kaitalammessa
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4 Testitilanne ja kysely

Tuotteen kaytto asettaa joitakin vaatimuksia kayttoymparistolleen. Naita ovat kohteen
fyysinen saavutettavuus ja vesistdn veden nakyvyys ja ym. kohteen kiinnostusta lisaa-
vat tekijat, esimerkiksi kalat ja pinnanalainen luonto kuten kivet, kasvit ja puunrungot.
Vien kaksi henkil6a kokeilemaan laitetta ja kokeilun jalkeen testihenkilot vastaavat ky-
selylomakkeeseen, jotta saan tietoa kokemuksesta ja mahdollisia kehitysideoita. Koki-
vatko koekayttajat kokemuksen rentouttavana tai kiinnostavana. Vai oliko se kenties
opettavainen? Voisiko palvelun yhteyteen lisata palveluja, kuten vene jolla paasisi liik-
kumaan jarvella tai olisiko mielekasta siirtyd kuvauspaikan aareen kavellen tai esimer-
kiksi maastopyodratuolilla kelaten. Lisaksi tarkkailen kokeilutilannetta ja teen havaintoja
tilanteesta ja tunnelmasta. Toinen henkild on pyoératuolin kayttaja ja toinen ikaihminen.
Kokeilupaikka on Luukin ulkoilualueella sijaitseva Kaitalampi, joka on nakyvyyden ja
saavutettavuuden puolesta hyva kohde. Ulkoilualueen parkkipaikka on alle 100 metrin
paassa testipaikasta ja rantaan asti paasee leveaa polkua pitkin. Kokeilu tapahtuu ran-
nalta kasin. Testihenkilot saavat itse ohjata laitetta tai ainoastaan nauttia vedenalaisista
maisemista nayttoa katselemalla. Testihenkilot olivat minulle tuttuja ja valitsin heidat

siksi, ettd he edustavat esteettomia palveluita tarvitsevaa inmisryhmaa.

Testihenkildt ovat saaneet tiedotteen ja allekirjoittaneet suostumuksen (Liite 4). Tiedot-
teessa kerrotaan, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja se voidaan keskeyttad syyta
ilmoittamatta milloin tahansa ilman, etta siita koituu osallistujalle mitaan haittaa. Talloin
kerattyja tietoja ei kaytetd enada selvitystarkoituksessa. Kaikki aineisto ja tulokset ke-
ratdan, tallennetaan ja kasitelldan luottamuksellisesti henkiltietolain edellyttamalla
tavalla. Aineisto keratdan nimettomina eika yksittainen osallistuja ole tunnistettavissa.
Tutkimusten tulokset esitetddn myods siten, ettei yksittainen osallistuja ole tunnistetta-
vissa. Tutkimuksia koskevia tietoja ei luovuteta ulkopuoliselle taholle, eika niita kayteta
muuhun kuin tdhan opinnadytetydhon. Keratyt tiedot sailytetddn hyvaa tutkimustapaa
noudattaen lukituissa tiloissa. Keratty aineisto havitetddn loppuraportin kirjoittamisen

jalkeen viimeistaan kevaalla 2019.

Kyselylomakkeen kysymykset on pyritty muotoilemaan siten, ettd ne toimisivat myos,
jos toteuttaisin kyselyn laajemmassa mittakaavassa esim. pilottihankkeen yhteydessa.
Kysymyksilla halusin kartoittaa testihenkildiden luontomatkailupalvelujen kayttoa ja
mieltymyksia. Halusin saada myos tietoa luontomatkailun esteettomyyden toteutumi-

sesta ja tietoa tarjoamastani kokemuksesta sen kehittamista varten.
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Koska kysely kasittelee esteetdonta luontomatkailua, valitsin testihenkildiksi kaksi liik-
kumisen apuvalinettd kayttavaa henkiléa. Toinen henkildistda on pyodratuolin kayttdja,
joka tarvitsee pydratuolia ja pyoratuolilla likkumiseen soveltuvia reitteja jatkuvasti. Toi-
nen henkild on ikaihminen, joka kayttaa kavelykeppia talla hetkella satunnaisesti, mutta
mahdollinen liikkkumiskyvyn aleneminen voi aiheuttaa apuvalineiden kayton lisdantyvan
tarpeen. Molemmat henkil6t kuuluvat likunnan soveltamista tarvitsevaan ryhmaan ja
ovat siten mahdollisia esteettomien liikunta-, luonto- tai luontoliikuntapalvelujen kaytta-

jia.

Kyselylomakkeessa kysyin vastaajien ik&a, sukupuolta ja apuvalineen kayttda, koska
ne olisivat kiinnostavia tietoja tilastoinnin kannalta, jos kyselyn toteuttaisi suuremmassa

mittakaavassa.

1. Oletko kokeillut luontomatkailupalveluja aikaisemmin? Missa ja minkalaisia?
Kysymykselld halusin kartoittaa vastaajien suhdetta luontomatkailupalveluihin ja profi-
loida heitd sen mukaan ovatko he palvelujen kayttajia vai omatoimisia luonnosta nautti-

joita. Osa ihmisista nauttii luonnosta, mutta ei kaipaa palveluja.

2. Tarvitsetko esteettomia palveluja? Koetko, etta tarjolla on riittavasti esteettoémia

luontopalveluja?
Molemmat vastaajista kayttavat apuvalinettd ainakin toisinaan, joten halusin selvittaa
miten he kokevat oman palvelujen tarpeensa ja ovatko he ottaneet selvaa tarjolla ole-
vista esteettomista palveluista ja 16ytaneet tietoa niista.

3. Kumpi on sinulle tarkeampi, luontoymparist6 vai aktiviteetti? Miksi?

Luontomatkailu perustuu luontoympéaristoon ja aktiviteetteihin, yhdessa tai erikseen.

Profiloin vastaajia sen mukaan kumpaa osa-aluetta he pitavat itselleen tdrkedmpana.
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4. Koitko vedenalaisen maailman nadkemisen kiinnostavana? Mitka asiat kiinnos-

tavuuteen vaikuttavat?

Halusin kuulla minkalaisia ajatuksia tarjoamastani kokemuksesta testihenkil6illa herasi.
Palautteen avulla palvelua pystyy kehittamaan kiinnostavammaksi ja miettimaan paik-

koja, missa se olisi mahdollista.

5. Oliko kokemus mielestasi rentouttava tai rauhoittava? Minkalaisia muita tunte-

muksia herasi?

Teoriaosuudessa kerrotaan tutkimuksista, joiden mukaan luonnossa oleminen ja luon-
non tarkkailu rentouttaa ja rauhoittaa. Muilla tuntemuksilla tarkoitan psyykkisia ja fyysi-
sia tuntemuksia, joita voivat olla esimerkiksi sykkeen ja verenpaineen aleneminen. Ha-

lusin selvittaa kokivatko testihenkilot tutkimusten mukaisia tuntemuksia.

6. Kokeilisitko palvelua uudestaan samassa paikassa? Eri paikassa? Eri vuoden-

aikoina?

Luontomatkailupalvelun kannalta olisi hyva, jos palvelu houkuttelisi ihmisid uudestaan
asiakkaiksi. Se olisi hyva kaupallisessa mielessa seka ihmisten aktiivisuuden lisdami-
sen kannalta. Luonto saattaa olla mieluisa ymparistd vahemman aktiivisille ihmisille,
joten kiinnostava palvelu tai aktiviteetti voi saada heidat lisaamaan aktiivisuuttaan ja

nain parantaa heidan hyvinvointiaan.

7. Antaisiko veneen kayttdmahdollisuus lisdarvoa palvelulle?

Halusin selvittda milla tavoin palvelua saataisiin paremmaksi. Vesiston aarella vene
olisi helppo tapa lisata palvelun houkuttelevuutta. Veneen kanssa luontokokemus voisi
olla kokonaisvaltaisempi ja nain tuottaa paremman elamyksen ja lisata luonnon hyvin-

vointivaikutuksia.
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8. Mitka muut lisdpalvelut voisivat toimia palvelun yhteydessa?
Halusin selvittda tuleeko testihenkildillda mieleen muita palveluja, joilla kokemusta voisi
tdydentda. Muut palvelut voisivat lisata fyysistd aktiivisuutta tai ymmarrysta luonnosta
ja ymparistosta.

9. Kuinka pitka aika olisi sopiva aika kokemukselle?

Tama tieto auttaa suunnittelemaan palvelun tuottamista ja mahdollista liikketoimintamal-

lia.

10. Lahtisitkd luontoon vain kokeillaksesi palvelua, jos se olisi riittdvan lahella

asuinpaikkaasi?

Halusin selvittda onko palvelu sellainen, etta aktivoi ihmisia lahtemaan luontoon. Tieto

on hyddyllinen palvelua suunniteltaessa, seka sen vaikuttavuutta arvioitaessa.
11. Tuleeko mieleen palvelun esteettémyyteen liittyvia huomioita tai ideoita?
Halusin selvittaa testihenkildiden nakemyksia palvelun esteettdmyydesta ja siind huo-

mioitavissa asioissa. Esteettomia palveluja suunniteltaessa on tarked kuulla kohde-

ryhmaa ja palvelun kayttajia.

metropolia.fi WMetropolia



14

Kuva 2 Testihenkil6 2 katselee kaloja naytolta

5 Tutkimusaineisto

Testihenkilo 1.

Testihenkild 1 on 78 -vuotias nainen. Han on suuri luonnon ja eldinten ystava, joka oli
elementissaan paastessaan lammen rannalle luontoa tarkkailemaan. Hanen luonto-
matkailunsa on ollut matkustelua ja ulkoilua Suomessa ja erityisesti Pohjois- Suomes-
sa. Hanelld ei ole aikaisemmin ollut tarvetta esteettomille kohteille, mutta ian myo6ta
likkuminen on tullut haastavammaksi ja han kayttaa toisinaan kavelykeppia kavelyn
tukena. Hanelle tarke&a luonnossa on vapaa oleminen ja rauha. Luontoon meneminen
ja luonnon tarkkailu on hanelle mielekasta. Vedenalaisen maailman tarkkailusta tuli
hanelle rauhallinen olo, kun naki, etta kalat eldd omaa elamaansa ja niilla on kaikki
hyvin. Kalojen elinympariston nakeminen tekee ne todelliseksi. Yksin ollessa kokemus
olisi rentouttava ja luonnon seuraaminen rauhoittaa, kunhan se tehdaan luonnon omilla
ehdoilla. Kalojen seuraaminen olisi parhaimmillaan kesalla 1ampimalla saalla ja luon-

nossa, eika rakennetussa ymparistossa. Veneen kayttomahdollisuus olisi hyva, jos silla

metropolia.fi WMetropolia



15

voisi hiljaa lipua jarvellad luonnon ehdoilla. Evaat tarkeat, mutta kahvila ja opaspalveluita
ei tarvita. S84 vaikuttaa siihen mika olisi sopiva kesto kokemukselle. Jos mahdollisuus

olisi riittavan lahella, voisi lahtea luontoon vain kokeilemaan palvelua.

Testihenkilo 2

Toinen testihenkild on 43-vuotias pyoratuolia kayttdva mies. Hanen aikaisemmin kayt-
tamansa luontomatkailupalvelut ovat olleet kalastusopas- ja majoituspalveluita. Pyora-
tuolinkayttajana han tarvitsee esteettomia palveluja ja kokee, etta palvelun tarjoajilla ei
ole tietoutta esteettomista luontopalveluista. Hanelle luontoymparistd on aktiviteettia
tarkedmpi, koska luonto rauhoittaa ja aktiviteetti puolestaan aktivoi. Vedenalaisen maa-
ilman nakeminen oli hanesta erittdin kiinnostavaa ja kiinnostavuuteen vaikuttaa erityi-
sesti kalojen ja muiden eldimien nakeminen. Hanesta kokemus oli myos jannittava.
Han kokeilisi palvelua uudestaan samassa paikassa, mutta mieleen tuli myds monta
muuta kiinnostavaa paikkaa, jossa sitd voisi kokeilla. Veneen kayttomahdollisuus an-
taisi hanen mielestaan lisdarvoa palvelulle. Lisdksi han toivoisi kuvan tallennusmahdol-
lisuutta. Han kokee, etta hyvalla ilmalla kokemuksen aarella vierahtaisi useampikin
tunti ja veneen kanssa pidempaankin. Kiinnostavan kohteen takia han olisi valmis 1ah-

temaan kokeilemaan palvelua kauemmaksikin.

6 Tulokset ja analyysi

Tulosten analyysimuotona on kaytetty ns. tapauskuvausten muotoilua. Olen tehnyt
molemmista haastatteluista tiivistelman, johon olen kiteyttanyt olennaisimmat asiat.
Vertailen tapauksia ja vertailun pohjalta muodostuu teemoja, joita yritan tarkastella suh-
teessa aikaisempaan tietoon ja tutkimuksiin. Aineistoon suhtaudun realistisella ja ja-
sentelevallad otteella, jotta teemoista saadaan esiin vastauksia, joista saadaan kasitys
aineiston yleisistd elementeista. Tarkoituksena on I6ytaa aineistosta olennaiset ja kes-
keiset asiat. Poimin aineistosta my0s yksittaisia vastauksia, jotka kuvaavat vastausten
kirjoa ja erilaisuutta. (KvaliMOTV 7.3.)

Molemmat testihenkilot liikkuvat luonnossa vapaa-ajallaan ulkoilun tai kalastuksen
merkeissa, joten he ovat luonto-orientoituneita ja siten oikeaa kohderyhmaa palveluani
ajatellen. Heidat oli helppo saada luontoon laitteen testaamista ja kyselylomakkeen
tayttéa varten, koska molemmat kokevat luonnon mieluisaksi ja kiinnostavaksi ympa-

ristoksi. Molempien vastauksissa tuli ilmi, ettd luontoymparisté on heille aktiviteettia
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tarkedmpaa, koska he lahtevat luontoon rauhoittumaan ja aktiviteetti on toimintaa, joka
toimii tata tarkoitusta vastaan. Testihenkildideni ajatuksiin peilaten luontomatkailutuot-
teeni kehitystyd0ssd on kiinnitettdva huomiota rauhoittavan tunnelman luomiseen ja
ymmarrettava luontoympariston vahva vaikutus rauhoittavaan kokemukseen. Tutkimus-
ten mukaan luonnon katseleminen kaynnistaa automaattisen ja tunnepohjaisen reakti-
on, joka vahentaa psykofysiologista stressia. Miellyttdva ymparistdé mahdollistaa myds
tarkkaavaisuuden elpymista, koska ihmisen tiedonkasittely on rajallista. Jo lyhytaikai-
nen vierailu luonnossa vaikuttaa mydnteisesti psykologiseen hyvinvointiin. (Ojala 2015:
4.) Siksi olisikin téarkeda houkutella ihmisia luontoon edes hetkeksi. Omien havaintojeni
perusteella testihenkilo 1. eli ikdihmisen tarkkaavaisuus ja ympariston havainnointi li-

saantyi lammen rannalla istuessamme, mika tukee tutkimuksissa tehtyja havaintoja.

Kumpikaan heista ei ollut kayttanyt aikaisemmin luonnon tarkkailemiseen liittyvia luon-
topalveluja, mutta kokivat vedenalaisen maailman ndkemisen mielenkiintoiseksi. Erityi-
sesti kalojen ndkeminen omassa elinymparistossaan koettiin kiinnostavaksi. Esteetonta
luontopalvelua ajatellen on hienoa, ettd luonnon tarkkailu koetaan kiinnostavaksi, kos-
ka se on helppo jarjestaa esteettomasti yhdessa paikassa. Luonnon tarkkailussa luon-
non voi kokea kaikilla aisteilla yhta aikaa, jolloin luonnon myonteinen vaikutus voidaan
kokea vahvempana. Luonnon tarkkailu soveltuu kaikille, mika tukee luontopalvelujen
yhdenvertaisuutta. Yhtd aikaa tarkkailemassa voi olla lapsiperheita, liikuntarajoitteisia

ja ikaihmisia.

Molemmat testihenkilot vastasivat, ettd lahtisivat luontoon vain kokeillakseen ve-
denalaiskuvauslaitetta. Tama on kannustava tieto, silla olisi tarkedd saada motivoitua
ihmiset luontoon ja siind voisi auttaa matalan kynnyksen aktiviteetti, kuten vedenalais-
kuvauslaite. Talla tavoin voitaisiin saada lisattyd myds vahan liikkuvien kokonaisliikun-
tamaaraa ja nain saataisiin terveyshyotyja. Molemmat testihenkilot kokivat kokemuksen
rauhoittavaksi, joten vaikka he eivat maininneet fyysisia tuntemuksia, voisi olettaa, etta
kokemus vaikutti heihin myds fyysisesti syketta ja verenpainetta alentaen. Tutkimusten
mukaan luontoympariston vaikutus psyykkisiin tuntemuksiin on vahvempi, mutta usein

vaikutukset ovat paallekkaisia.

7 Pohdinta

Luontomatkailu on kasvava matkailun osa-alue ja sosiaali- ja terveysalan nakdkulmas-

ta siita tekee kiinnostavan luonnon positiiviset vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin.
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Luonnossa oleminen sopii kaikille ja siellda voi harrastaa eri lajeja eri tavoittein. Myon-
teisia vaikutuksia saavutetaan vaikka siella ei tekisi mitdan, kunhan itsensd vaan saa
luonnon dareen. Se on myos ilmaista, joten se ei erottele ihmisid mydskaan sosiaalisen
taustan perusteella. Taman tyon tarkoituksena on ollut tehda katsaus luontomatkailuun
ja kartoittaa mahdollisuuksia hyodyntaa rakentamaani laitetta esteettomassa luonto-
matkailussa. Testihenkildiden kommentit olivat myonteisia ja aion jatkaa laitteen ja pal-
velun kehittdmista opinndytetyon jalkeen. Seuraava vaihe on viimeistelld laitetta tekni-
sesti ja esitella laitetta luontomatkailuyrittdjille, jotka tulisivat olemaan valmiin tuotteen
kayttgjia. Palvelulle pitaisi myos tehda nettisivut, josta palvelusta kiinnostuneet saisivat
kattavan tietopaketin siita, minkalaisissa paikoissa sen kokeileminen on mahdollista ja
onko sen toteuttaminen heille itselleen mahdollista. Vene olisi hyva lisapalvelu, mutta
sen mahdollistamiseksi pitaisi miettia esteettémia rantautumispaikkoja laitureineen ja
esimerkiksi pyoratuolin kayttajalle soveltuvia veneitd. Vaikka laite ei suoranaisesti ole
apuvaline tarjoaisi se kuitenkin yhdenvertaisen mahdollisuuden vedenalaiseen luon-
toon perehtymiseen myds niille, joille perinteinen sukeltaminen ei ole helppoa tai mah-

dollista.

Opinnaytetydtani varten haastattelin vain kahta testihenkil6a, joka on liilan pieni maara,
jotta niiden pohjalta voisi tehda luotettavia paatelmia. Testihenkilot olivat minulle en-
tuudestaan tuttuja, joten ei ole varmaa oliko osallistuminen taysin vapaaehtoista vai
osallistuivatko he osittain velvollisuudentunnosta, koska kyseessa on tuttava. Myds
kyselyn vastauksissa tulee ottaa huomioon, etta vastaaja on henkilokohtainen tuttu ja
siksi kokemus on erilainen, kuin tuntemattoman kanssa ja vastaukset saatetaan muo-
toilla koettua myonteisimmiksi. Testeista ja haastatteluista tuli kuitenkin kaytdnnon ko-
kemusta haastattelemisesta ja siitd minkalaista tietoa voi saada ja mitad ja miten kan-
nattaa kysya analysoitavien tulosten saamiseksi. Opinnaytety6n teoreettiseen viiteke-
hykseen tutustuminen kannustaa jatkamaan tuotekehityksen parissa, silla luonnon ja
luontomatkailun mahdollisuudet on suuret, kuten on myo6s luontoympariston mahdolli-
suudet kansanterveyden kannalta. Teoriaan perehtyminen havahdutti myos siihen
kuinka iso osa vaestosta lukeutuu jonkintasoista esteettomyytta tarvitsevaan ryhmaan.
Liikuntarajoitteiset, ikaihmiset ja perheet lastenrattaineen kaikki hyotyvat esteettomista
reiteistd ja palveluista. Tasta syystd esteettomyyden huomioiminen rakennetussa ym-
paristossa ja palveluissa on erityisen tarkeaa. Esteeton ymparistd hyodyttaa kaikkia ja
kuka tahansa voi jossain elamansa vaiheessa saada suurta hyotya hyvin suunnitelluis-

ta esteettomista palveluista.
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Kyselylomake

Tama kyselylomake on osa Anssi Kantosen opinnaytety6ta. Kyselyn vastauksia ei luo-

vuteta eteenpain.

Haastateltavan ika:

Haastateltavan sukupuoli:

Terveydentila/apuvalineet:

1. Oletko kokeillut luontomatkailupalveluja aikaisemmin? Missa ja minkalaisia?

2. Tarvitsetko esteettéomia palveluja? Koetko, etta tarjolla on riittdvasti esteettdmia

luontopalveluja?

3. Kumpi on sinulle tarkeampi, luontoymparist6 vai aktiviteetti? Miksi?

4. Koitko vedenalaisen maailman nadkemisen kiinnostavana? Mitka asiat kiinnos-

tavuuteen vaikuttavat?

5. Oliko kokemus mielestasi rentouttava tai rauhoittava? Minkalaisia muita tunte-

muksia herasi?
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6. Kokeilisitko palvelua uudestaan samassa paikassa? Eri paikassa? Eri vuoden-

aikoina?

7. Antaisiko veneen kayttdmahdollisuus lisdarvoa palvelulle?

8. Mitka muut lisdpalvelut voisivat toimia palvelun yhteydessa?

9. Kuinka pitka aika olisi sopiva aika kokemukselle?

10. Lahtisitkd luontoon vain kokeillaksesi palvelua, jos se olisi riittavan lahella

asuinpaikkaasi?

11. Tuleeko mieleen palvelun esteettdmyyteen liittyvid huomioita tai ideoita?

Kiitosvastauksista
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Tiedote haastattelusta, joka koskee Anssi Kantosen opinndytetyohon liittyvad kyselya.
Hyva testihenkilo,

Tervetuloa mukaan kehittimédn esteetontd luontomatkailupalvelua. Tarkoituksena on
selvittdd sopiiko vedenalaiskuvaus esteettémain luontomatkailuun.

Kehittdmisessd tarvitsen Teiddn ndkokulmaa kokemuksen toimivuudesta. Pyydéan Teitéd
osallistumaan kokeilupdivdin ja kyselyyn, jossa kartoitamme ndkemyksidnne esteetto-
maéstd luontomatkailusta. Kokeilu ja kysely toteutetaan Luukin ulkoilualueella Kaita-
lammen pysidkdointialueen ldheisyydesséd veden dérelld. Ohjelma kestdd noin kaksi tuntia
ja Teidén ei tarvitse valmistautua siihen etukéteen. Kyselylomake tiytetdén kokeilun
jélkeen. Kyselyaineistoa hyddynnetdén apuvilinetekniikan opinndytetydssi

Osallistuminen on vapaaehtoista ja voitte keskeyttdd sen syytd ilmoittamatta milloin
tahansa ilman, ettd siitd koituu Teille mitdén haittaa. Voitte my0s peruttaa suostumuk-
sen osallistumiseen, jolloin Teistd keréttyji tietoja ei kdytetd enéd selvitystarkoitukses-
sa.

Kaikki aineisto ja tulokset kerdtdén, tallennetaan ja kasitellddn luottamuksellisesti hen-
kilotietolain edellyttdmalla tavalla. Aineisto kerédtdan nimettominé eikd yksittdinen osal-
listuja ole tunnistettavissa. Tutkimusten tulokset esitetddn myo0s siten, ettei yksittdinen
osallistuja ole tunnistettavissa. Tutkimuksia koskevia tietoja ei luovuteta ulkopuoliselle
taholle, eikd niitd kdytetd muuhun kuin tdhén opinnédytety6hon. Kerétyt tiedot
sdilytetddn hyvad tutkimustapaa noudattaen lukituissa tiloissa. Kerétty aineisto
hévitetddn loppuraportin kirjoittamisen jalkeen viimeistédn kevailld 2019.

Ystévillisin terveisin:
Anssi Kantonen, 040 5396354, anssi.kantonen.bros@gmail.com
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Suostumus kyselyyn, joka koskee Anssi Kantosen opinnédytetyotéd esteettomésta luon-
tomatkailupalvelusta.

Olen saanut seka suullista etté kirjallista tietoa kokeilupdivésti ja kyselystd, jossa selvi-
tetddin vedenalaiskuvauksen soveltumista esteettomiin luontomatkailuun. Olen saanut
riittdvasti tietoa aineistonkeruussa toteutettavasta kyselysti, jossa selvitetddn testihenki-
16iden ndkemyksia esteettoméstd luontomatkailusta ja vedenalaiskuvauksen soveltu-
vuudesta esteettoméaidn luontomatkailuun. Tiedén, ettd haastatteluaineistoa
hy6dynnetddn apuvélinetekniikan opinnéytetydssa.

Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kokeilupéivién ja kyselyyn liittyen tarkentavia
kysymyksid. Ymmérrén, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttdd osallistumiseni mil-
loin tahansa syytd ilmoittamatta ilman, etti siitd koituu minulle mitéén haittaa. Voin
myo0s peruttaa timéin suostumukseni, jolloin minusta keréttyji tietoja ei kéytetd enda
selvitystarkoituksessa. Tietojani kisitellddn luottamuksellisesti henkilGtietolakia ja hy-
véa tieteellistd kdytdntdd noudattaen. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille, eikd niitd
kdytetd muuhun kuin tdhén opinnédytety6hon. Tiedot hivitetddn hankkeen paityttya.
Tiedot esitetddn tuloksissa siten, ettd niistd ei voi tunnistaa henkiloa.

Vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni ja vapaaehtoisen osallistumiseni tdhdn
kokeilupdiviin ja kyselyyn.

Osallistujan nimi:
Sotu:

Osoite:
Puhelinnumero:

Paikka: Péiviys: /

Osallistujan allekirjoi-
tus:

Osallistujan nimenselven-
nos:

Suostumuksen vastaanottajan nimi:
Paikka: Péiviys: /

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoi-
tus:
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