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Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa jalkaterapiaa kasitteleva blogi ja tavoitteena jalka-
terapia-alan tunnettuuden lisaaminen. Opinndytetydntekijat kuuluvat jalkaterapiayhteisdon,
minka vuoksi tekijoille oli tiedossa, etta jalkaterapeuttisen osaamisen ja jalkaterapeutti-ni-
mikkeen tunnettuus Suomessa on vahaista. Blogin nimeksi valittin Ammattina Jalat ja alus-
taksi valikoitui blogin tuottamiseen tarkoitettu sisallénhallintaohjelmisto WordPress.

Tietoperusta luotiin bloggaamiseen liittyvan teorian pohjalle. Opinnaytetyén ensimmainen
kehittamistehtdva oli luoda jalkaterapia-ammattilaisille ja jalkaterapeuttiopiskelijoille kysely,
milld kartoitettiin blogiin tuleva sisaltd. Toinen kehittémistehtava oli jalkaterapiatietoutta si-
saltavan blogin tuottaminen. Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry toimi opin-
naytetyon yhteistybkumppanina.

Ensimmaisen kehittdmistehtavan tutkimusasetelma opinnadytetydssa oli poikkileikkaus ja ai-
neistonkeruumenetelmana toimi kysely Google Forms -alustaa kayttdaen. Kysely tehtiin,
jotta blogin sisalt6é perustuisi jalkaterapia-ammattilaisten nakemyksille siitd, mita aiheita blo-
gin julkaisuissa tulisi kasitella. Vastaavaa tutkimustietoa aiheesta ei l16ydetty.

Opinnaytetydnprosessin aikana blogi oli aktiivisena viisi viikkoa, jonka aikana julkaistiin yh-
deksan artikkelia liittyen jalkaterapiaan. Blogin julkaisut perustuivat kyselyn tuloksiin, joista
ilmeni muun muassa, etta oleellisin kohderyhma on tyéikaiset ja aihealue tuki- ja liikunta-
elimiston sairaudet. Julkaisujen selkokielisyyteen toivottiin kyselyn vastauksissa Kiinnitta-
maan huomiota artikkeleita kirjoitettaessa.

Jalkaterapia-ammatin tunnettuuden lisaantymiseen blogin pitdmisen seurauksena ei mitattu
sen haasteellisuuden vuoksi. Blogi tehtiin ilman rahoitusta, mika nakyi tiettyjen tarvehan-
kintojen, kuten maksullisten kuvien ja lisdohjelmien hankkimattomuutena. Opinnaytety6-
ryhma syventyi bloggaamiseen liittyvaan teoriaan opinndytetydprosessin aikana, silti koet-
tiin, ettd syventymista tulisi jatkossa suorittaa lisda. Blogin yllapitdminen ja kehittdminen
jatkuu opinnaytetyon julkaisun jalkeenkin.

Avainsanat blogi, jalkaterapia, tunnettuus
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Authors of this thesis are student members of a community of podiatrists and are thus
aware of low visibility of podiatry in Finland. The purpose of this thesis was to cre-
ate a blog that includes posts about podiatry ehich aimed to increase the conspicuous-
ness of podiatry. The blog was named Feet as a Profession (translates Ammattina Jalat) and
WordPress.com was selected as a platform for the blog.

The theory of providing a working blog was based on studies and literature about blog-
ging. The first development phase was to produce an online inquiry for professional podia-
trists and podiatry students in Finland to get an empiric data about the desired content to
be produced in the upcoming blog. The second main phase was to create a blog it-
self. The thesis had a co-operation partner and received support from Finnish Podiatry As-
sociation.

Earlier studies about the subject were  not found. The inquiry was made using cross-sec-
tion approach for the podiatry community. It was expected to produce an empiric mate-
rial about what should be published in the blog, so it would aim to increas the conspicu-
ousness.

During the process of the thesis, the blog was active for five weeks and nine arti-

cles were published. The articles were based on the material received from the inquiry, ac-
cording to which it the main target audience was people at working age. Also, musculo-
skeletal illnesses came up as main topics for the articles. In addition, the arti-
cles in the blog were hoped to be simply written and easily understood.

The blog was founded, and the content followed successfully the feedback from the in-
quiry. The conspicuousness of podiatry was decided not to be measured be-

cause it was estimated to be very difficult. The thesis project did not  have any fund-
ing which caused a few disadvantages during the blog writing; for example, the used plat-
form tools were all free of charge and all of the implements were not available. Au-
thors of the thesis immersed themselves in the theory of blogging which contin-

ued all the way during the process and should continue after the the-

sis, since the blog is meant to stay active.

Keywords blog, podiatry, conspicuousness
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1 Johdanto

Jalkaterapiayhteis66n kuuluvina opiskelijoina on opinnaytetyontekijoilla tiedossa, etta
jalkaterapian ja jalkaterapeutti-nimikkeen tunnettuus Suomessa on osoittautunut vaja-
vaiseksi. Tama nakyy niin terveydenhuollon ammattilaisten parissa kuin vaeston keskuu-
dessa. Jalkaterapian tunnettuuden lisédminen on tarkeaa, jotta vaestd osaa pyytaa ja
|oytad parhaan avun jalkakipuihinsa. Jalkaterapiablogeja on vain vahan, joista viela har-
vempi on aktiivisia, minka liséksi jalkaterapiabloggaamista kasittelevia opinnaytetéita tai

tutkimuksia ei ole.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa jalkaterapia-aiheinen Ammattina Jalat -blogi,
jonka tavoitteena on lisaté jalkaterapia-alan tunnettuutta. Blogi kohdistuu jalkaterapian
ja -terapeutin ammattitaidon tunnetuksi tekemiseen. Jalkaterapeutin tunnettuuden lisaa-
minen hyddyttaisi ammattikuntaa, minka liséksi se parantaisi asiakkaiden tietoutta jalka-
terveydesta ja hoitomahdollisuuksista. Kohderyhmé&né on véesto eli julkaisut ovat sel-
kokielisia ilman vaikeaa ammatti- tai sivistyssanastoa. Jalkaterapian osaamisen laajuu-
desta kertominen on erittdin tarkead, jotta jalkaterapia koulutuksena ja ammattina tun-
nustetaan tarkeana osana terveydenhuollon ja hyvinvoinnin ammatillista sektoria. Jalka-
terapiatunnettuuden lisddminen auttaa myds muita ammattiryhmia tehostamaan tyotaan
ja asiakkaan/potilaan paranemista, kun alaan vihkiytynyt ammattilainen kykenee teke-
maén paljon asioita, joita esimerkiksi |&akarit ja fysioterapeutit eivat suorita. Blogeja luki
vuonna 2017 vahan alle puolet Suomen vaestdsta (Suomen virallinen tilasto 2017), joten

blogin kautta on mahdollista tavoittaa suurikin yleiso.

Blogin teoreettista tietoutta kasitellaan tydssa, jotta bloggaamisen laaja-alaisuus ja ter-
mist0 saataisi esiteltya lukijalle kattavasti. Opinnaytetyon ja blogin toimivuuden tueksi
kerataan teoriaa kirjallisuudesta ja erilaisista julkaisuista, jotka kasittelevat jalkaterapiaa
tai aiheita blogin perustamisen ja pitamisen ympariltd. Opinnaytetyon tekijoiden tieto-
tausta koostuu jalkaterapiasta, joten bloggaamiseen perehtyminen on hyddyllista uskot-

tavan jalkaterapiablogin luomiseksi.

Yhteistybkumppanina toimii Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry (lyhennet-
tyn& SJJL). Liitto on pyrkinyt lisédmaan jalkaterapia-alan tunnettuutta muun muassa
osallistumalla sek& vaestdlle ettd ammattilaisille suunnattuihin terveysalan tapahtumiin

(SJJL ry n.d.). SJJL:n rooli opinnaytetytssa on tarvittaessa tukea ja ohjausta antava.
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2 Blogi jalkaterapiatunnettuuden lisddmisen valineena

Jalkaterapia on ammattinimikkeena Suomessa kohtuullisen nuori, silla jalkaterapiakou-
lutus aloitettiin vuonna 1996 jalkojenhoitajienkoulutuksen muututtua ammattikorkeakou-
lutukseksi ja jalkojenhoitajanimike poistui (Saarikoski & Liukkonen 2011: 25). Nuoren
ammattinimikkeen ongelmana on toistaiseksi vahaiseksi jaanyt tunnettuus. Kansainvali-
send jalkapdivana vuonna 2017 Helsingissa tehdyn kyselyn pohjalta selvisi, ettd 60%
vastaajista (n = 188) oli kuullut aiemmin jalkaterapiasta. Kyselyn tuottivat Metropolian
opiskelijat, joihin opinnaytetyontekijat kuuluivat. Lisaksi jalkaterapia-ammattilaisten
kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella yleisesti laaja ndkemys on, etta tunnettuutta

tarvitaan ehdottomasti lisaa.

Myds muissa maissa on huomattu tarvetta jalkaterapian tunnettuuden lisaamiselle:
Vuonna 2008 julkaistussa 12 kuukauden pitkittaistutkimuksessa tutkittiin jalkaterapiapal-
veluiden kayttéa Australiassa. Tutkimus koostui yli 18-vuotiaista Etela-Australian Ade-
laidessa asuvista ihmisistéa. Tutkimuksessa todetaan 17,7 % kayneen jalkaterapeutin
vastaanotolla koettuaan alaraajoissa kipua viimeisen vuoden aikana. Tutkimuksessa to-
detaan jalkaterapiatunnettuuden lisdamisen olevan tarkeaa vaestolle, erityisesti miehille
ja nuorille. (Gill & Hill & Menz & Taylor 2008.)

2.1 Mitéa on jalkaterveys ja jalkaterapia

Jalkavaivat voidaan jakaa karkeasti kolmeen kategoriaan: synnynndiset, perinndlliset ja
omalla toiminnalla hankitut. Synnynnaisia jalkavaivoja on noin kolmannes kaikista vai-
voista. Pieni osa on perinnéllisid ja valtaosa eli kaksi kolmesta jalkavaivasta ja -sairau-
desta on yhteydessa elamantapoihin. Useat pitkaaikaissairaudet, kuten diabetes, reuma
ja nivelrikko, ilmenevat jalkakipuina ja -oireina. Jalkaterveyden suurimpana onnistumi-
sen takeena on hyva omahoito. Jalkaterveyden parhaita merkkeja on kivuttomuus ala-
raajoissa. (Stolt & Saarikoski & Vayrynen 2017: 11.) Diabeteksen hoidonohjauksen laa-
tukriteereissa mainitaan organisaatiotavoitteeksi ammattitaitoiset henkiléresurssit
(DEHKO-raportti 2003: 3, 9). Diabeetikon jalkaterveyden laatukriteerin toteutumiseen
kaytdnnossa, vaikuttaa olemassa olevien jalkaterapeuttivirkojen maara. Laskennallisesti
jalkaterapeutteja/jalkojenhoitajia tarvitaan noin 170 kpl 1000 diabeetikkoa kohden.
Vuonna 2008 jalkaterapeuttien virkoja oli 60 kpl koko Suomessa. (DEHKO 2000-2010.)
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Jalkaterveys ilmentyy alaraajoissa erilaisin tavoin. Alaraajojen rakenteet; lihakset, nive-
let, luusto, hermoston toiminnot ja rakenteet vaikuttavat koko kehoon ja ihmisen toimin-
takykyyn. Vuorovaikutteisesti toki muun kehon toiminnot vaikuttavat myds alaraajoihin.
(Stolt & Saarikoski & Vayrynen 2017: 11.)

Toistuvalla, jatkuvalla liikunnalla voitaisiin ehkéistd monia sairauksia, jotka vaikuttavat
alaraajojen terveyteen merkittévasti. Harjoittelu ei kuitenkaan varastoidu kehoon, vaan
vain sdanndllisesti toistuvalla kohtuullisella rasituksella saadaan aikaan kokonaisvaltai-
sia terveysvaikutuksia, jotka suojaavat tuki- ja liikuntaelimistdéa pitkaaikaissairauksilta.
(Alen & Arokoski 2015.)

Jalkaterapia ammattialana kohdentuu alaraajojen hyvinvointiin, kuntoutukseen ja hoita-
miseen. Jalkaterapiaosaaminen keskittyy usein jalkateran vaivojen hoitamiseen,
mutta biomekaanisen ymmartamisen osalta jalkaterapeutti keskittyy koko alaraajaan.
Jalkaterapiaa kaytetddn muun muassa diabeteksen ja reuman erikoissairaanhoidossa.
Perusterveydenhuollossa jalkaterapeutit tydllistyvat yleensa terveyskeskukseen dia-
beettisten jalkavaivojen hoitamiseen. Yksityisyrittajana jalkaterapeutti tekee kokonais-
valtaista alaraajan hyvinvoinnin tukemista ja monimuotoisten jalkavaivojen hoitoa yksi-
tyisasiakkaille. Liséksi jalkaterapeutteja tyodllistyy erindisten yritysten tyontekijéind muun

muassa apuvalineyrityksissa.

2.2 Bloggaamisen hyodyt tiedon jakamisessa

Blogi on verkkosivusto, jota yllapitdd organisaatio, ryhma tai yksild. Sivustolla voidaan
julkaista tekstia ja multimediaa. (Alasilta 2009: 20.) Blogissa uusin julkaisu on aina ylim-
maisena, ja blogia voi pitaa suurelle tai kohdennetulle yleisélle. Blogissa tulee lahtokoh-
taisesti olla paikka kommentoinnille, jolloin yhteisollisyydelle ja vuorovaikutukselle on
mahdollisuus. Blogi on kokonaisuus, ei vain yksi julkaisu. (Kortesuo & Kurvinen 2011:
10; Alasilta 2009: 20.) Jalkaterapia-aiheisia blogeja on loydettavissa vain muutamia,
joista osaa pitdd yksittdinen yrittdja ja osaa ammatillinen organisaatio. Opinnaytetyon

blogi koostuu ryhmast, joka tuottaa tekstia ja multimediaa jalkaterapiasta.

Blogin imago on mielikuva, mik& annetaan blogista ja kirjoittajista lukijoille. Imago koos-

tuu bloggaajien persoonasta, aiheesta, kuvien tyylista seka kirjoitustyylista. (Toikkanen
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& Kananen 2014: 12.) Jalkaterapeutti-nimikkeen ollessa epaselva vaestdlle tarvitaan
imagon nostamista kosmeettisiin hoitoihin keskittyneen ammatinharjoittajan tasolta ter-

veydenhuollon erityisosaajaksi.

Blogosfaari on blogiyhteisd. Blogi kuuluu blogosfaariin, kun sité suositellaan muissa blo-
geissa ja blogi itse suosittelee muiden blogeja. Se on yhteistyota bloggaajien kesken.
(Kortesuo & Kurvinen 2011: 81.) Jalkaterapiaan liittyvia blogeja on vain vdhan suomeksi,
mutta blogin on mahdollisuus olla jossain vaiheessa osana alaraajavaivoihin keskitty-

nyttd moniammatillista blogosfaaria.

Blogin ulkoasun miettiminen kannattaa, silla se antaa vahvan ensivaikutelman sisallésta.
Perussaantdind ulkoasua miettiessa voisi pitaéd selkeyttd, raikkautta seka houkuttelevia,
isohkoja kuvia. Ulkoasun paivittdminen tasaisin valiajoin kannattaa, yleensa noin puolen
vuoden valein. (Toikkanen & Kananen 2014: 16.) Ammattina Jalat -blogin julkaisuissa
pyrittiin kayttdmaan runsaasti kuvamateriaalia julkaisujen yhteydessa, silla kuvat toimivat

havainnollistavana tukena tekstille, mika luo selkeytta blogiin.

Kuvien merkitys blogissa on oleellinen. Kuvien valinnassa suositellaan kaytettavan kul-
tainen kutonen —kaavaa. Kaavan tarkoitus on nivoa kuudella kuvalla olennainen si-
salto julkaisuun. Elementit kyseisessa menetelmassa ovat kokokuva, ldhikuva, maise-
makuva ja yksityiskohtaiset kuvat julkaistavasta aiheesta. (Toikkanen & Kananen 2014:
21.)

Blogi on parhaimmillaan asiantuntijan kayntikortti ja esitieto asiakkaalle asiantuntijan
osaamisesta, jolloin asiakas tutustuu asiantuntijaan, mutta mygs asiaan. Blogiin tutustu-
malla asiakas tietda jo valmiiksi mitd ostaa ja keneltd. Bloggaavilla asiantuntijoilla on
yleensa tyytyvaisia asiakkaita, koska he ovat tienneet jo etukateen mista ja kenesté on
kyse. (Kortesuo & Kurvinen: 2011: 78-79.) Asiantuntijalle bloggaaminen saattaa olla oiva
tapa jasentaéd omia ajatuksia kirjoitettavasta aiheesta. Ammatillisiin aiheisiin keskittyva
blogi samalla siis dokumentoi kirjoittajan ammatillista kehitysta. (Aalto & Uusisaari 2010:

97.) Ammattina Jalat -blogin tavoitteena on markkinoida jalkaterapeutin osaamista.

Saanndllinen bloggaaminen kannustaa hyvan blogin seuraamiseen ja on siksi elintar-
keda. Aiheiden etukateissuunnittelu helpottaa kirjoittamisprosessia ja siksi kannattaa
laskea viikkojulkaisutavoitteen mukainen aikataulu. Hyvan blogin suosio rakentuu s&an-

nollisyyden ja laadukkaan sisallon varaan. Ensikontakti maéarittaa lukijalle, jatkaako han
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lukemista tai tutustumista vai lopettaako han ensivilkaisuun. Blogipostausten julkaise-
misajankohtaan kannattaa kiinnittdd myods huomiota, ja esimerkiksi Google Analyticsin
kayttden tietoja tutkimalla voidaan I6ytda optimaalinen julkaisuaika, silla julkaisemi-
nen kannattaa sind ajankohtana, kun lukijat ovat ruudun &arella. (Kortesuo & Kurvinen:
2011: 138-139.) Vain jalkaterapiaa tai jalkaterveytta kasittelevista blogeista aktiivisim-
matkin kirjoittajat julkaisivat teksteja harvoin eli noin kolme kirjoitusta puolessa vuo-

dessa, joten aktiiviselle blogille on kiistatta kysyntaa.

Blogin markkinointi sopivissa kanavissa on valttdméatonta, jotta lukijat I6ytavat blo-
gin. Blogin tulee olla helposti kaytettava ja miellyttava ulkoasultaan, jotta lukija jaksaa
selata blogin aineistoa aktiivisesti. Yleisimpia blogimarkkinoinnin kanavia sosiaalisessa
mediassa ovat Facebook, YouTube, Twitter, LinkedIn ja Google+. Oman aiheen haku-
sanojen tunteminen on tarkeada, koska niiden avulla markkinoidaan omaa blogia haku-

koneoptimoinnissa. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 135.)

Hakukoneoptimoinnilla tarkoitetaan luonnollista hakutulossijoituksen parantamista il-
maiseksi ja sen tarkoitus on tavoittaa tietoa etsivia kayttdjia. Jopa pienet panostukset
sivuston hakukoneoptimoinnissa saattavat tuottaa suurenkin hakukonenakyvyyden, mi-
kali hakualueen markkinat ovat optimointimielessa pienet. (Larvanko 2009: 91, 96.) Ha-
kukoneoptimointi tekee blogin tunnetuksi ja silla lisataan blogille kavijoita, kavijamaarat
mahdollistavat blogisivuston nousemisen korkealle hakukonetuloksissa. (Kortesuo &
Kurvinen 2011: 144.) Etusivusijoitus syntyy kolmesta asiasta: sisallostd, sivuston ulko-
puolisista linkeista ja tekniikasta. Blogi [6ytyy hakukoneista, kun sinne tuotetaan tekstia
ja muuta sisaltda, mita ihmiset hakevat hakukoneilla. Tata toimintoa varten julkaisuihin
ja blogiin tulee liittdé aihetta koskevia selkeité termeja. Sanoja, joita ihminen kayttaa eni-
ten. Tarkkojen avainsanojen valitseminen on tarked&, koska muuten moni ei valttamatta
|6yd& blogia. Hakukonerobotit tutkivat internetin sisaltda ja aktiivisesti paivittyva ja aktii-
visesti kommentoitu sivusto paasee helpommin oikeiden avainsanojen ja robottien avulla
hakukoneen esimerkiksi Googlen, etusivulle. Etusivusijoitus on tarkeda, koska harvoin
ihminen selaa ensimmaista sivua pidemmalle hakutuloksissa. (Kortesuo & Kurvinen:
2011: 144-146.)

Blogin kuvien hakukoneoptimointi on oleellista, koska hakukonerobotit eivat tunnista ku-
vista aiheita. Hakukoneet kayttavat kuvan tiedostonimed tarjotessa tulosta hakuko-

neessa. Paras hakukonetehokkuus saadaan kayttamalla térkeintd avainsanaa kuvan

metropolia.fi WM etropolia



tiedoston nimeamisessa, seka kuvan vaihtoehtoisessa kuvauksessa, jota esimerkiksi

my6s nakdvammaiset ja muut erityisryhmat kayttavat. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 149.)

Hakukoneilla hakiessa nakyy tuloksissa sivun otsikko, sivun kuvaus (meta description)
tai lyhyt kuvausteksti hakusanan ympariltd. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 149-150). Ku-
vauksen on tarkeaa olla linjassa sivun otsikon ja sisallén kanssa. Kuvausteksti on sivun
otsikon jalkeen keskeisin syy klikkaukselle hakukonetuloksissa. (Aalto & Uusisaari 2010:
66.) Mikali alustan mukaan on mahdollista, niin jokaisen blogin yhteyteen olisi hyva
saada oma kuvaus liittyen julkaisuun. WordPressiin sen saa SEO-paketin lisdosana. Hy-
vassa sivukuvauksessa merkkeja on 150-160 ja se kertoo, mista on kyse ja houkuttaa
klikkaamaan. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 149-150.)

Hakukoneoptimoinnissa tulee kuitenkin olla hillitty. Jos hakusanoja on kaytetty lilkaa, ha-
kukone saattaa alentaa blogin sijoitusta. Ohjenuorana asialliseen optimointiin on, etta
tekstin tulee olla sujuvasti luettavaa ja lukijaa palvelevaa. Toisto tuskastuttaa lukijaa.
(Kortesuo & Kurvinen 2011: 152.)

Hakukonemainonta perustuu sivustolle tulleisiin kaynteihin ja se voi olla esimerkiksi koh-
tuullisen hintaista mainontaa, jossa yhdistetaan ilmainen hakukoneoptimointi ja maksetut
mainokset. Hakukonemainonta voi olla taktista tai strategista. Taktinen mainonta on no-
peaa, trendeihin keskittyvaa mainostamista, kun taas strateginen mainonta on pitk&jan-
teista toimintaa. Blogiin liittyvien ihmisten, aiheiden tai asioiden ollessa julkisuudessa voi
blogia mainostaa niiden nimilla ja siten ohjata kavijoita sivulle. Pelkastaan klikkausten
takia taktikointia ei kuitenkaan kannata tehda, vaan tavoitteena kannattaa pitaa pitka-
kestoisten lukijoiden havittelua. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 154-155.)

Blogin markkinoiminen séhkopostitse tai uutiskirjeella kannattaa, koska niilla mahdollis-
tetaan lukijoille suorat linkit blogiin. Naihin tapoihin on myds omat tyokalut. Suomalaiset
vaihtoehdot Emaileri ja Postiviidakko ovat sopivampia yrityskayttoon, kun taas esimer-
kiksi Constant Contact, Mailchimp tai AWeber, CampaingMonitor, My Emma, iCon-
tact, Stream Send tai Sendloop soveltuvat paremmin harrastuskayttéon. Kaikki nama
palvelut ovat selainkayttoisia. Valinta tulee tehda arvioiden sahkopostirekisterin kokoa,
lahetystiheyttd ja lahetysmaarid. Osa palveluista on ilmaisia tiettyyn lahetysrajaan
saakka. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 159-160.)
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Blogosfaarissa menestyminen vaatii osallisuutta blogiyhteiséon. llman ulkopuolisia link-
keja ei blogi voi elad menestyksekkaasti. Ulkopuoliset linkit tuovat jopa 40% blogin né&-
kyvyydesta hakukoneissa. Kaikki ulkopuoliset linkitykset eivat kuitenkaan ole samanar-
voisia. Juuri perustetun sivuston linkitys on huonompi kuin esimerkiksi Duodecimin linki-
tys. Ulkopuolisten linkkien osalta tulee kuitenkin olla tarkka siitd, mita itse suosittelee.
Huonolaatuisia blogeja ei kannata itse jakaa, silla se sy6 uskottavuutta myds silté blo-
gilta, joka suosittelee. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 146, 150.) Hyvéatapaiseen verkkokéayt-
taytymiseen kuuluu muiden bloggaajien tekstien noteeraaminen linkein, kun aihetta on
jo kasitelty muiden kirjoittajien toimesta. Muiden bloggaajien teksteihin linkittdminen ker-
too arvostuksesta esimerkiksi ammattiverkostoon kuulumisesta ja osoittaa perehtynei-
syytta alan viimeisempaan tietoon. (Aalto & Uusisaari 2010: 93.)

Kavijaseurantaa tulee jotenkin suorittaa, jotta blogi osaa vastata lukijoiden mieltymyksiin.
Seurannalla voidaan saada tietoon esimerkiksi lukijoita kiinnostavimmat aiheet, tekstit,
mista lukijat tulevat, milla hakusanoilla blogiin paadytéén ja mitka hakusanat tuovat pit-
kékestoisia lukijoita ja sita, kuinka pitkaan blogissa viihdytaan. Yksi ohjelmisto téllaiseen
kéavijaseurantaan on ilmainen Google Analytics. Tieto kavijoiden maantieteellisesta si-
jainnista mahdollistaa mainonnan kohdentamisen. Mittaamalla tietoja luodaan uskotta-
vuutta myos yhteistybkumppaneiden silmissa. Kévijaseurannalla voidaan saada selville
muun muassa tarve aktivoida lukijaa ottamaan yhteytta tai parannella aloitussivua siten,
etta sivuille tulijat astuisivat syvemmalle sivustolle. Mikali valiton poistumisprosentti on
65 tai yli, tulee muutoksia tehda valittbmasti. Tavoite valittbman poistumisprosentin koh-

dalla olisi hyva pitaa alle 20 prosentissa. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 160-165.)

Blogin kehittdminen alkaa aina tavoitteista ja niiden tulee olla bloggaajalle selkeat ja mi-
tattavissa olevat. Verkossa tavoitteiden mittaaminen on helpointa suorittaa kavijaseuran-
nalla ja seuraamalla yleistd keskustelua blogin ymparilla. Blogin ndkyminen hakuko-
neissa ja sosiaalisessa mediassa on peruspilari menestyksekkdan blogin pitdmisessa.
Toinen kivijalka on kaytettavyys. Blogin ollessa helposti lahestyttava ja kaytettava hou-
kuttelee se lukijaa pysyméaan sivustolla pidempaan. Blogin ulkoasuun ja ominaisuuksiin
tulee panostaa ja niitd kannattaa kehittdé jatkuvasti. Hyva kaytettavyys sisaltad monta
osaa. Blogista tulee ilmeta nopealla vilkaisulla, mista siina on kyse ja mihin se on tarkoi-
tettu. Blogin ilmavuus ja selkeét varit takaavat helppolukuisuuden. (Kortesuo & Kurvinen
2011: 165-166.)
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Yhteystietojen helppo saatavuus aktivoi lukijaa kommentoimaan ja ottamaan yhteytta.
Taman liséksi julkaisujen jakaminen tulee olla helppoa. Blogin ja jakonappien toiminta
mobiilialustoilla on teknillisten ominaisuuksien tarkeyslistalla huipulla. Blogipostausten ti-
heyden tulee olla mieluummin tihe& kuin harva. Liséksi kuvakokojen tarkistaminen on ai-
heellista, silla isot kuvat latautuvat hitaasti ja saavat lukijan poistumaan sivulta nakematta
asiaa. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 165-168.)

Useamman Kirjoittajan blogissa on erityisesti huomioitava suhteen luominen lukijoihin.
Mikali yksittaisen kirjoittajan kirjoittamisvali yhteisdblogissa venyy pitkaksi, on suhteen
luominen lukijaan hankalampaa kuin aktiivisesti paivittdvan henkilokohtaisen blogin kir-
joittajalla. Etuus ryhméblogissa on mahdollisuus aktiiviseen, usein paivittyvaan blogiin,
kun kirjoitusvastuu jakautuu useammalle. Blogi on siséllon suhteen monipuolinen, kun
on useampi kirjoittaja. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 172.) Ryhmablogin ollessa kyseessa
olisi suotavaa, etta eri kirjoittajien persoonallisuus valittyisi tekstien kautta, eika vain al-
lekirjoituksen kautta. (Kortesuo 2018: 121). Laatu voi kuitenkin olla epéatasaista kirjoitta-
jien osaamiseroista johtuen. Blogin monipuolinen kirjoittajaryhmé& ei automaattisesti ole
takuu laadusta, vaan teksti saattaa olla siséllon osalta epatasaista ja sekavaa. (Kortesuo
& Kurvinen 2011: 172.)

Paras tapa mahdollisesti on yhdistaa ryhma- ja yksilébloggaamisen edut. Ryhméan muo-
dostaminen saman kiinnostuksen kohteen ja aiheen ympaérille antaa useamman blog-
gaajan edut, mutta aihepiiri ei ole liian erilainen julkaisujen valilla. (Kortesuo & Kurvinen
2011: 173.)

Organisaatiobloggaamisen etuuksiin asiantuntijaorganisaatioille ja yhteiséille lukeutuu
vahvana sen markkinointivalinearvo. Blogin avulla voidaan tavoittaa asiakas eri vai-
heissa hanen hankintaprosessia. Asiantuntijaviestinnassa blogi on erinomainen ja teho-
kas tapa hankkia uusia asiakkaita ja laajentaa organisaation mainetta verkossa potenti-
aalisten asiakkaiden keskuudessa. Blogi saattaa auttaa myos asiakasta tekemaén osto-
paatoksen organisaation eduksi. Blogia voi hyddyntad markkinoinnissa yrityksen verk-
kosivuilla, suoramarkkinoinnissa ja henkilokohtaisissa kontakteissa. (Kortesuo & Kurvi-
nen 2011: 174-175.)

Blogin kehittdminen ja blogin p&alle yrityksen verkkosivuston rakentaminen tuovat mer-

kittdvad hyotya hakukoneiden toimintaa ajatellessa. Kortesuo ja Kurvinen (2011: 175)
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toteavat myos, etta B2B (business to business) -myynnissa bloggaaminen tuo lisdhyo-
tya yritykselle, koska blogissa voidaan jakaa hyotytietoa, esitella mielenkiintoisia asia-
kasesimerkkeja ja tuoda asiantuntijoita esille yhteisdsta. (Kortesuo & Kurvinen 2011:
175))

Blogin tarkein osuus on siséltd. lIman kiinnostavaa ja laadukasta siséltéa ei blogi ela.
Organisaatioblogit kaipaavat mielipiteita, kannanottoja, nakdkulmia ja elavasta elamasta
pohjaavia julkaisuja. Parhaat tehot organisaatioblogista saadaan kirjoittamalla ja julkai-
semalla ihmiseltd ihmiselle. Varittémat ja liilan asiapitoiset tekstit eivat jaksa kiinnostaa
lukijoita siten, ettd blogista olisi merkittavaa hyotya. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 177-
178.) liman sisaista motivaatiota kirjoitetut blogitekstit uhkaavat jaada sisalloltdan tym-
peiksi ja lukukokemuksen osalta persoonattomiksi. (Kortesuo 2018: 112). Julkaisuissa
kannattaa hyddyntada tarinankerrontaa, kokemusta ja ajankohtaisia aiheita, joihin on
tuotu myds mielipiteitd mukaan. Julkaisun kiinnostavuutta voi parantaa ja varmentaa te-
kemalla postauksesta tarpeeksi lyhyen. Yli 3000 merkin blogikirjoitus kannattaa jakaa
kahteen tai useampaan osaan. Linkkeja suosimalla saadaan ydinasia pidettya lyhyena,
mutta takaamalla lukijalle myds vaivaton paasy tiedon lahteelle. (Kortesuo & Kurvinen
2011: 177-178.)

Kankkunen ja Osterlund (2012: 118-119) kertovat hyvan sisallénmarkkinoinnin pohjau-
tuvan suurelta osin Kiitollisuudenvelkaan. Lahtokohtana on ajatus ihmissuhteiden perus-
tuvan pitkalti vastavuoroisuuteen, palvelusten ja vastapalvelusten muodossa. Sisallon-
markkinoinnissa on kyse sisallén tuottamisesta, minka avulla luodaan uusia asiakkuuk-
sia tai vahvistetaan jo olemassa olevia asiakkuussuhteita. Asiakkaalle tarjotaan il-
maiseksi hyodyllisté ja konkreettista tietoa jostakin tietysta aihealueesta. Iimaissisalto voi
olla paketoituna vaikkapa blogitekstiin tai uutiskirjeeseen, esitystavalla ei ole niinkaan
valia. llmainen tieto auttaa asiakasta omissa pyrkimyksissaan tai asiakasta autetaan ym-
martamaan tiettya aihealuetta paremmin. Sisallonmarkkinointi on menestyksekasté, kun
palveluiden muuttuessa maksullisiksi asiakas kokee velvollisuudekseen kayttaa sisallon-
tarjoajien palveluita tai tuotteita. (Kankkunen & Osterlund 2012: 118-119.)

Hyva blogi syntyy tekemisen kautta arjessa, eikd pelkastdan viestintdihmisten ka-
sissa. Blogissa voidaan jakaa myos tyontekijoita innostavia asioita seka aiheita. Blogin
ei tarvitse olla harmaa ja kasvoton tietopankki, vaan tyontekijoiden ja kirjoittajien esitte-
leminen luo lukijalle lahestyttavyytta yrityksen suhteen. Keskustelu blogissa tuo yhteen-

kuuluvaisuuden tunnetta, seka luo liikehdintd& aiheen ympérille. Keskustelu on blogin
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suola niin keskustelijoiden, kuin hakukoneiden ndktkulmasta. Keskusteluun osallistumi-
nen organisaation osalta on myos tarkeéa, koska lukijan keskusteluinnostus laantuu no-
peasti, mikali blogin yllapitajat tai muut keskustelijat eivét reagoi kommentteihin. Keskus-
telun seuraaminen on myds kannattavaa, koska sieltd saattaa I6ytya uusia aiheita kirjoit-
tamiseen. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 178-179.)

Saanndllinen julkaisutahti ja tarkka aiherajaus antavat yritykselle mahdollisuuden lukijaa
ja kirjoittajaa kiinnostaville julkaisuille. Kaikille kaiken tarjoaminen ei yleensd onnistu,
koska rajattoman kohteen miellyttaminen on mahdotonta. Aikataulutuksen tarkeytta ei
voi lilaksi painottaa julkaisujen kohdalla. Aikataulusta kiinnipitdminen on &arimmaisen
suotavaa, silla lipsuminen aiheuttaa yleensd myos, etta jatkossa lipsumiset kertaantu-
vat. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 179-181.)

Jokaisella yhteisoblogilla tulee olla paatoimittaja. Blogilla tulee olla joku, joka on vas-
tuussa. Jaettu vastuu ilmenee helposti ei kenenk&an vastuuna. Blogin paatoimittajan
vastuisiin ja tehtaviin kuuluu kirjoittajien valinta, kirjoittajien pestit ja niiden kierratys, ai-
kataulutus, sisalléllinen paatoimittajuus, patistus ja palaute. (Kortesuo & Kurvinen 2011
179-181.)

Blogin sisalldlliset linjaukset ovat tarkeat kaikkien osata. Organisaatioblogissa ei solvata
ketdan. Blogissa saa pohtia tehtyja ratkaisuja ja niiden onnistumista, mutta yleisvireen
tulee olla rakentava. Solvaamisen ja pohdiskelun raja on toki hieno, mutta sen tuntemi-
nen on tarke&a. Lisaksi blogin sisallon osalta kannattaa tiedostaa, etté yksittaisen kirjoit-
tajan henkilokohtaiset tapahtumat eivat kuulu yhteisdblogiin. Sellaiset voi toki jollain aa-
sinsillalla liittd& blogiin, mikéli se katsotaan oleelliseksi ja mukavaksi osaksi blogia. (Kor-
tesuo & Kurvinen 2011: 181-182.)

Kohderyhman rajaaminen ja sen avulla sisallon rajaaminen kannattavat, jotta blogi voi
aidosti menestyd. Kohderyhmasta tulee selvittda kaikki mahdollinen, jotta sisallon réata-
[6iminen kohderyhm&éa motivoivaksi onnistuu helpommin. (Kortesuo & Kurvinen 2011:
183.)

Mikali yritys tdhtda palvelun myymiseen, tulee yrityksen ymmartad ostamisen vaiheet ja
sen ongelmat. Sisaltd tuotetaan vastauksiksi ostajan ongelmiin, mutta toteuttamisjarjes-
tyksella ei ole kovin suurta merkitysta, silla lukijakunta lisdantyy koko ajan, joten lukijoi-

den ongelmat ovat lahtokohtaisesti erilaisia. Tiedon jakaminen kannattaa jakaa osiin ja
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sopiviin kategorioihin lukemisen ja tiedonhaun helpottamiseksi. (Kortesuo & Kurvinen
2011: 183-184.)

Ostamisen vaiheet on jaettu kolmeen. Ensivaiheessa ostaja ei valttamatta tieda, etta
héanella on ongelma tai mikali han on tunnistanut ongelman, ei hanelle ole siihen viela
ratkaisua. Keskivaiheessa ostaja on tunnistanut ongelman ja etsii ratkaisua siihen. Os-
tovaiheessa ostaja selvittda palveluntarjoajien ratkaisuja ja vertailee tarjontaa. (Kortesuo
& Kurvinen 2011: 184.)
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3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa jalkaterapiablogi. Tavoitteena oli jalkaterapia-amma-

tin tunnettuuden lisaéantyminen.

Opinnaytetyon kehittamistehtavat olivat:
1. Tehdakysely, jossa selvitetddn jalkaterapeuttien ammatilliseen osaamiseen poh-
jaavaa tietoa siita, mitka jalkaterapeuttiset aiheet olisivat vaestolle tarpeellisia aiheita
kasitella blogissa.

2. Tuottaa blogi, jossa on jalkaterapiatietoutta.
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4 Blogi opinnaytetydna

4.1 Opinnaytetyoprosessin aloitus

Kehittamistehtéavana oli tuottaa jalkaterapiablogi, jossa jaetaan jalkaterapiatietoutta va-
estolle. Valineeksi valikoitui blogi, silla haluttiin selked, helppo alusta, jota jakaa sosiaa-
lisen median kanavissa. Aiheen ideointia aloitettiin ohjaavien opettajien ohjauksella ja
jatkettiin ryhmén kesken. Kokonaisuuden hahmottamiseksi koottiin ryhmalle yhteiset

tyoskentelyalustat pilvipalveluihin ja sinne kerattiin perustietoutta aiheeseen liittyen.

Ideointivaiheessa otettiin lisaksi yhteytta jalkaterapeutteihin eri ammatillisissa konferens-
sitapahtumissa, seka Duodecimiin yhteistydmahdollisuuksien puitteissa. Ammattilaiset
pitivat tehtavaa tarkedna ja ideaa hyvand. Tapaaminen Duodecimilla Sairaanhoitajan
kasikirja -kirjoitustiimin kanssa jarjestyi tammikuussa 2018, jossa keskusteltiin jalkatera-
piatunnettuudesta, Duodecimin videomuodossa tarjoamista sédhkdisista jalkaterveysoh-
jeista, seka Duodecimin verkkosivuilla vierailevien kayttamista hakusanoista liittyen oi-
keanlaisiin kenkiin. Duodecimin yhteyshenkil6iltd saatiin lisdksi kannustavaa tukea tér-

kean aiheen edistamiseen.

Blogin suunnitteleminen alkoi bloggaamiseen tutustumisella. Aiheiden ja termiston si-
saistamiseen kaytettiin aikaa, koska bloggaaminen ei ole kuulunut jalkaterapeuttiopintoi-
hin, eika opinnaytetyon tekijoilla ole henkilokohtaista taustaa blogin pitamisesta. Tieto-
tekniset asiat ovat olleet osa koulutusta vain perusasioiden osalta. Jalkaterapeutin tar-
vittavat tietokonekasittelytaidot rajautuvat yleensa kirjaamis- ja ajanvarausohjelmien hal-
lintaan.

Blogin aihepiirit valikoituivat jalkaterapeuteilta tehdyn taustaselvityksen perusteella.
Taustaselvitys toteutettiin kayttdmalla Google Forms -kyselylomaketta. Lomake jaettiin
jalkaterapeuttien vastattavaksi Facebook Jalkaterapeutit -ryhmassa. Blogiin paatyvien
julkaisujen aiherajaus tehtiin kohderyhma mielessa pitden. Tarkoitus oli tuottaa materi-
aalia, joka kiinnostaisi ensisijaisesti tyoikaistd ihmistd ja samalla siten, etta jalkatera-
peutti-sanaa kaytettiin usein, jotta osaamisen ja termin yhdistdminen saataisi tuotua

mahdollisimman selkeasti esille.
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Opinnaytetyoprosessin alussa kaytiin keskustelua ryhman sisalla blogin vastuuhenkilon
valinnasta. Tyon luonteen vuoksi paadyttiin kuitenkin jakamaan vastuu tasaisesti. Ryh-

makeskustelua kaytiin aktiivisesti ja vuorovaikutteisesti lapi opinnaytetyoprosessin.

4.2 Opinnaytetydn eteneminen ja resurssit

Opinnayteprosessissa ensimmaiset kuukaudet kuluivat aiheen muotoiluun ja suunnitel-
man tekoon ja siité edettiin blogiteoriaan, seka eri bloggausalustoihin tutustumiseen. Ke-
sdalla paaasiallinen tehtava oli kyselylomakkeen laadinnan lisaksi Facebook- ja
WordPress-tilien perustaminen, seka blogin ulkoasun muokkaaminen. Elokuussa teetet-
tiin ammattilaisille kysely, jolla kartoitettiin, mitka jalkaterapeuttiset aiheet tulisi heidan
mielestd nostaa blogiin. Blogi lopulta avattiin 1.10.2018 ja se ehti opinnaytetyttarkoituk-
sessa olla aktiivisena viisi viikkoa.

Joulukuu-tammikuu Aiheen valinta ja muotoilu
Helmikuu-maaliskuu Tutkimussuunnitelma

Huhtikuu-toukokuu Blogiteoria

Kesakuu-heindkuu Blogin ulkoasun teko, blogiteoriaa, kysely-

lomakkeen laadinta

Elokuu-syyskuu Kyselylomakkeen hiominen, kysely jalkate-
rapeuteille
Lokakuu-Marraskuu Aineiston analyysi, blogin avaaminen ja

paivittdminen, tulosten tulkinta ja yhdista-
minen teoriaan, opinnaytetytraportin vii-
meistely, tiivistelmien kirjoittaminen, val-

miin tyon esittely seminaarissa

Taulukko 1. Opinnaytetydn aikataulu

Blogin paivittamisen ohella hiottiin opinnaytetyoraporttia ja syvennettiin bloggaamiseen
liittyvaa tietotaitoa. Opinnaytetyo esitetdan marraskuussa 2018.
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4.3 Kyselytutkimus jalkaterapeuttiyhteisolle

Kyselylla kartoitettiin jalkaterapeuttien mielipidetta jalkaterapian osa-alueista ja asiakas-
ryhmista, mitka tarvitsevat lisda nakyvyytta ja tunnettuutta vaesttn keskuudessa. Kysely
ei poissulkenut muun muassa ryhméassa olevia jalkaterapiaopiskelijoita, koska he ovat jo
osa jalkaterapiayhteisdd ja heidan ymmarryksensa vaeston tietotasosta vastaa jo aina-

kin osittain ammattilaisten ymmarrysta aiheesta.

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin verkkokyselya, joka tehtiin Google Forms -alus-
talla. Alusta valikoitui sen helppouden ja maksuttomuuden takia. Kysely jaettiin Jalkate-
rapeutit-Facebook-ryhméaan, joka on suurin suomalainen jalkaterapia-aiheinen ryhma.
Elokuussa 2018 ryhmassa oli 429 jasentd. Vastaamisaika oli 5.-14.8. ja kaksi paivaa
ennen kyselyn sulkeutumista ryhmaan tehtiin muistutusjulkaisu kyselysta. Ennen muis-
tutusta kyselyyn oli vastannut 58 ryhman jasenté ja lopullinen vastausmaéra on 75. Ky-

sely 16ytyy kokonaisuudessaan liitteista (Liite 1. Kyselytutkimus).

Aineisto valittiin opinnaytetyota tekevien jalkaterapeuttiopiskelijoiden ammatillisen ym-
marryksen pohjalta ja muokattiin ohjaavien opettajien johdolla. Kyselyn kysymykset pe-
rustuvat opiskelijoiden tuntemiin jalkaterapian ydinosaamisalueisiin ja avoimiin kysymyk-
siin, jolloin ammattilaisten osaamista pystyttiin myds keraamaan vapaammin. Aineisto
kerattiin, jotta blogin aiheiden valinta voitiin perustaa ammattilaisten osaamiselle ja na-

kemyksille. Aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta ei ollut.

Kysely luetutettiin ennen julkaisua kahdella jalkaterapiaopiskelijalla, joiden mielesta ky-
sely oli sopivan mittainen ja selked. Palautteen perusteella kyselyyn vaihdettiin tunnet-

tuus -sanan sijaan tunnettavuus, koska se on vakiintuneempi yleiskielessa.

Tutkimusasetelmana oli poikkileikkaus eli verkkokyselyn tarkoituksena oli kartoittaa,
mitka jalkaterapian osa-alueet ja mahdolliset asiakasryhméat ammattilaisten mielesta kai-
paavat lisdad tunnettuutta talla hetkella. Liséksi kysyttiin yhteystietoja, mikali henkild on

halukas osallistumaan videohaastatteluun blogissa.

Kyselyn perusteella saatiin tietoa siitd, mik& on vastanneiden mielesta oleellisin kohde-
ryhma ja vastanneiden mielesté tydikaiset hyotyisivat selkeasti eniten jalkaterapiatietou-
desta. 75:sta vastaajasta 64 % nostivat myos diabeetikot tarkedksi ryhmaksi. Kysymyk-

sessa oli mahdollista liséatd lyhyt vapaa vastaus ja kaaviossa naiden vastausten maara
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nakyy “Muut” palkissa. Muun muassa syOpasairaat ja gastroenterologisesti sairaat sai-

vat yksittaisid mainintoja. Kysymyksessa oli mahdollista valita useampi vaihtoehto. (Ku-

vio 1.)
Mitka asiakasryhmat voisivat
mielestasi hyotya eniten jalkaterapian
tunnetuksi tulemisesta? (n = 75)
Muut === 5 20%
Reumaa sairastavat 46,70%

Diabetesta sairastavat 64%

Raskaana olevat === G 70%
Urhellijat s 41 ,30%
Ikdé&ntyneet S 45 30%
Tyt‘)ikaiset e —— 86 60%

Lapset ja nuoret m——— 45 30%

0,00% 10,009%20,00%30,00%40,00%60,00%60,00%70,00%80,00%00,0094.00,00%

Kuvio 1. Kyselyn ensimmaisen kysymyksen vastaukset.

Kohderyhmien liséksi oltiin kiinnostuneita, mink& ydinosaamisalueen tulisi saada enem-
man nakyvyytta. Tuki- ja liilkuntaelimiston jalkaterapia nousi 72 % kannatuksella vastaa-
jien keskuudessa tarkeimmaksi ydinosaamisalueeksi, minka koettiin tarvitsevan lisda na-
kyvyyttd. Vastaajista yli puolet koki terveyttd edistavan jalkaterapian tarvitsevan myos
lisdé nakyvyytta. Vastaaja pystyi valitsemaan useamman vastausvaihtoehdon halutes-

saan. (Kuvio 2.)
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Minka jalkaterapeuttisen
ydinosaamisen alueen koet
tarvitsevan enemman nakyvyytta? (n
=75)

Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen NN 29 30%

Tuki- ja liikuntaelimiston jalkaterapia.. ! 72,00%
Erityisryhmien jalkaterapia (Diabetes, reuma,.. Immmm————— 34,70%
Hoitava jalkaterapia (Iho- ja kynsimuutokset) I—————— 20%

Terveyttd edistava jalkaterapia (Kengat,.. I, 529

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 2. Kyselyn toisen kysymyksen vastaukset

Suurimman osan vastaajien mukaan jalkaterapeutin rooli osana kuntoutusketjua tulisi
tuoda tunnetummaksi sosiaalisen median kautta yhdessé muiden isompien terveyden-
huollon ammattiryhmien kanssa. Yksittaisia nostoja sai myds muun muassa ammattikor-
keakoulu - yliopistoyhteisty0, jalkaterapeutin ammatinkuvan selkeyttaminen, seka yhteis-
ty6 terveysalan vaikuttajien kanssa. Myds kolmannessa kysymyksessa vastaaja pystyi
valitsemaan useamman vastausvaihtoehdon halutessaan. (Kuvio 3.)

Kuinka toisit vaestodlle tunnetummaksi
jalkaterapeutin roolin osana
kuntoutusketjua?

Muut s 6 30%

Bl K A Ky VY Y O S T N O e — 500/
sosiaalisessa- ja muussa mediassa 9

Yhteistydnakyvyys sosiaalisessa mediassa . 00/
muiden, isompien terveydenhuollon... 9

Yhteistydnakyvyys muiden ammattiryhmien N 54 700
kanssa yleisttapahtumissa. NP

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%

Kuvio 3. Kyselyn kolmannen kysymyksen vastaukset
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Neljas kysymys oli avoin ja siihen vastasi 46,7 % koko kyselyyn vastanneista. Suurin osa
eli 37,1 % kysymykseen vastanneista oli sitd mieltd, etta aihepiireja tulisi kasitella blogi-
julkaisuissa case-esimerkkien avulla. Toiseksi eniten toivottiin tekstien olevan selkokie-
lisia ilman vaikeita sivistys- tai ammattisanoja. Liséksi julkaisujen taustalla toivottiin ole-
van tutkimuksia ja hyvat lahteet seka jalkaterapian eriosa-alueet. Myo6s yksittaisia vas-
tauksia muista aiheista saatiin, joihin kuului esimerkiksi jalkaterapeutin toiminta yhteis-

tydssa muiden terveysalojen asiantuntijoiden kanssa. (Kuvio 4.)

Kuinka vaestoa kiinnostavia
alhepiireja tulisi mielestasi
kasitella blogissa? n=35

Ajankohtaisesti mm ]

Case-esimerkein 13

Jalkaterapian eriosa-alueiden kautta —————— 5
Tutkimuksiin nojaten e———— 4

Selkokielella m————ssssssss—— 10

Moniammatillisuutta hyddyntéden s 2

0 2 4 6 8 10 12 14
VASTAUKSIEN LUKUMAARA

Kuvio 4. Kyselyn neljas kysymys

Lisaksi kysyttiin, mikali kyselyyn vastaajilla olisi s&hkopostiosoite tai sivusto, jonne halu-
aisi blogia jaettavan. Kysymykseen vastasi 9 eli 12 % kyselyn kaikista vastaajista ja
heistéd 55,5 % ei ollut osoitetta, jonne he halusivat blogia jaettavan. Kuudennessa kysy-
myksessa pyydettiin s&hkopostiosoitteita tai vaihtoehtoisesti ottamaan yhteytta blo-
gimme sahkdpostiin, jos oli kiinnostunut osallistumaan blogissa julkaistavaan videohaas-

tatteluun ja taméan kautta saatiin kaksi yhteydenottopyyntoa.

Loppuun jatettiin vapaaehtoinen vapaan sanan mahdollisuus, johon saatiin vastaukseksi
paadasiassa kannustusviesteja ja kiitoksia, ettd oli valittu jalkaterapiayhteison kannalta

nain tarkean aihe. Vapaan viestin jatti 20 % 75:std vastaajasta.
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5 Ammattina Jalat -blogi

5.1 Blogin perustaminen

Ammatillisen blogin perustaminen alkoi kokonaisuuden hahmottamisella. Tunnistettiin
tarve ja rajattiin kohderyhma. Aluksi tutustuttiin olemassa oleviin blogeihin ja etsittiin jal-
katerapia-aiheisia blogeja. Suomeksi julkaistavia jalkaterapeuttien tai jalkojenhoitajien
julkaisemia aktiivisia blogeja ei juurikaan I6ytynyt. Aktiivisia, joissa julkaisuja vahintaan
2 kpl/kk, jalkaterapiaan keskittyvia blogeja ei suomen kielella ole olemassa. Vahaisen kil-
pailun ansiosta lukijakunnan kasvattaminen on helpompaa. Joitain vanhoja yksittaisia
julkaisuja tuli hakukoneella hakiessa, mutta tuoreita julkaisuja ei juurikaan tullut. Tatékin

havainnoiden tunne tyon tarpeellisuudesta vahvistui.

Perustettiin blogi, jonka nimeksi annettiin Ammattina Jalat. Nimi valikoitui ryhméakeskus-
telun lopputuloksena useista vaihtoehdoista. Domain eli verkkotunnus on www.ammat-
tinajalat.wordpress.com. Lisaksi blogille piti valita tunnuslause, joka muotoutui lopulta
suureleiseksi. Ammattina Jalat —blogin tunnuslause on “Kaikki jalkaterapiasta”. Tun-
nuslauseeseen haluttiin jalkaterapia sana, koska blogin nimeen sitd ei saatu. Tunnus-

lause on myo6s tavoitteellinen, ja sen haluttiin olevan iskeva.

Opinnaytetyohon kerattiin teoriaa blogin perustamisen yhteydessa. limaisen tuoreen teo-
riatiedon |@ytyminen osoittautui osin hankalaksi. Teoriatieto pohjaa kirjallisuuteen, mita
jonotettiin muutamista eri kirjastopalveluista. Blogi perustettiin WordPress-pohjalle aiem-
min mainittujen viitekehysten tukemana ja ensimmainen kirjoitus julkaistiin lokakuussa
2018. Blogi loytyy kuvankaappauksena liitteista (Liite 2. ammattinajalat.wordpress.com -

blogi).

Blogin ulkoasu muokattiin WordPressin omassa ulkoasumukauttimessa mahdollisim-
man selkeédksi. Valmiit teemat koettiin riittavaksi eik& suurempaan HTML-koodin muok-
kaukseen ryhdytty. Ulkoasu pidettiin varien puolesta mustavalkoisena, jotta huomio kiin-
nittyy olennaiseen eli kirjoituksiin. Blogin sivupalkkiin lisattiin Facebookin ja WordPres-
sin seurausvimpaimet, koska seuraaminen haluttiin tehda mahdollisimman helpoksi. Si-
vupalkista l6ytyy myos avainsanapilvi, jotta mielenkiintoisten kirjoitusten loytdminen ja
niihin siirtyminen on mahdollisimman helppoa. Alla kuvakaappaus blogin muokkausti-

lasta. (Kuvio 5.)
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x = <]
AMMATTINA JALAT

Need help setting up your site?
Sivuston identiteetti "
Colors & Backgrounds KAIKKI JALKATERAPIASTA
Fonts
Otsakekuva OTA YHTEYTTA
Valikot Muokkaa tita elementiia Kikkaamalla shift-painike pohjas
Content Options

Kuinka diabetes vaikuttaa jalkoihin? o
css
Vimpaimet Suomessa on Diabetes \ arv Juka. 1 150 tuh: .

— ) seuraa Ammattina jalat
.0

Etusivun asetukset

Etusivun nostetut artikkelit

Teeman asetukset

Suositukset

AMP

Oricavinst 0 B 0O 0

Kuvio 5. Kuvakaappaus WordPressin ulkoasun muokkaustytkalusta

Blogin ulkoasuun ja imagoon suunniteltiin sopiva logo (kuvio 6.), jossa on tekijanoikeus-
suojaamaton kuva jalkojen painannekuvista. Kuvio on musta valkoisella pohjalla. Blogi-
kirjoituksiin otettiin etukateen itse jalka-aiheisia valokuvia lisédmaan houkuttelevuutta.
Selkeys ja isot kuvat tuovat vahvaa ensivaikutelmaa sisallosta ja ulkoasun onkin hyva
myotéilla blogin muuta tyylia (Toikkanen & Kananen 2014: 16).

AMMATTINA JALAT
¢l

KAITKKI JALKATERAPIASTA

Kuvio 6. Ammattina Jalat -blogin banneri eli ylatunniste.
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Kyselytutkimuksen jalkeen saatiin tietoa blogiin tulevasta sisallosta. Kirjoituksia jalkate-
rapiasta ja blogista alettiin kirjoittaa valmiiksi ennen julkaisemista ja blogin avaamista.
WordPressissa artikkelit tallentuivat luonnoksiksi niin, etta sielta oli helppo ajastaa val-
miita julkaisuja haluttuun ajankohtaan. Naiden kirjoitusten ollessa valmiina itse julkaise-
minen ei vienyt aikaa. Julkaiseminen oli sdanndllista viiden viikon aikana, mika blogiteo-

riaan pohjaten liséé blogin kiinnostavuutta.

Ryhman yksildiden vahvuuksia ja heikkouksia huomioiden tehtéavid luonnosteltiin, mutta
l&ahtokohta oli, ettd jokainen jasen osallistuu aktiivisesti kokonaisuuden toteuttamiseen.
Blogialustan valintaan kaytettiin muiden bloggaajien suosituksia ja monen suositellessa
WordPress.com:ia yksinkertaiseksi ja helppokayttdiseksi paadyttiin valitsemaan kysei-

sen alustan.

Blogiin oli tarkoitus luoda videohaastattelut, joita varten kaytiin videohaastattelemassa
kahta jalkaterapeulttia, jotka olivat kyselytutkimuksen yhteydessa osoittaneet kiinnostuk-
sensa tulla haastatelluksi. Videomateriaalin muokkaaminen osoittautua kuitenkin erittain
haastavaksi ensikertalaisille, eivatka videot ehtineet mukaan opinndytetyovaiheeseen.
Ensimmaisen haastattelun aiheena olivat kengét ja toisen metatarsalgia. Videot on

maara julkaista myéhemmin.

Perustimme Ammattina Jalat —blogille oman YouTube-kanavan, seka Facebook-sivu.
Facebookissa markkinointi tapahtui kutsumalla omia kontakteja seuraamaan Ammattina
Jalat —sivua, jonne jaoimme blogin julkaisut ja muutaman muun jalkaterveyteen liittyvan

julkaisun. YouTube-kanavalle oli tarkoitus tuottaa jalkaterapeuttien videohaastatteluita.

WordPress tarjosi maksullisia lisaosia, mutta blogi kéynnistettiin ja yllapidettiin ilmaisver-
siota kayttden. Yllapitdjan nakymassa artikkelit ndkyvat luonnoksina, julkaistuina tai siir-
rettynd roskakoriin. Luonnoksia hahmoteltiin yhdessa kyselyn ja teoriataustan perus-

teella valituista aiheista.
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5.2 Blogin sisaltd

Blogi ehti opinnaytetydprosessin aikana olla aktiivisena viisi viikkoa, jonka aikana julkais-
tiin yhdeksan julkaisua. Julkaisujarjestyksesta pyrittiin tekem&an looginen ja otta-
maan huomioon kyselyn tulokset, seka blogin sisallén tuottoon liittyvaa tietoutta. Blogin
kirjoituksissa keskityttiin kayttdmaan lahdeviitteita ja kriittista ajattelua oikein, jotta kirjoi-
tukset noudattaisivat eettisesti hyvaa kirjoittamisen kaytantéa, minka lisaksi se lisda us-

kottavuutta kirjoituksille.

Ammatilliseen blogiin tuodaan mukaan lisaksi oma persoona. Useamman kirjoittajan blo-
gissa kannattaa kirjoittajille antaa kohtuullisen vapaat kadet, jolloin kirjoittamisessa na-
kyy aito kiinnostus ja mielenkiinto, mika valittyy myds lukijalle ja teksti& on miellyttavampi
lukea. (Kortesuo & Kurvinen 2011: 178-179.) Kirjoittajien persoonan liséksi esille oli tar-
koitus tuoda oma ammattitaito. Se vaati paljon tutustumista bloggaamisen teoriaan. Si-
saltda tuottaessa oli sovittu, etta kirjoitustyyli saa olla mukaansatempaavaa ja persoo-

nallista, kuitenkin sailyttden ammattimaisuus.

Ensimmaisissa kolmessa julkaisussa kerrottiin, mika blogin tarkoitus on, mité on jalkate-
rapia ja keita blogin yllapitajat ovat. Blogin oli maaréa kertoa ensimmaiseksi, miksi se on
saanut alkunsa ja keiden toimesta. Kirjoituksissa mainittiin, ettd Ammattina Jalat on nel-
jan jalkaterapeuttiopiskelijan aloittama blogi jalkaterapiasta, minka liséksi jalkaterapiasta
kerrottiin ammattina. Bloggaajan tunteminen saa ihmisessa turvallisuuden ja luettavuu-
den tunteen, jolloin lukija suuremmalla todennakdisyydella pysyy lukijana ja seuraajana
pidempaéan (Kortesuo & Kurvinen 2011: 170). Ensimmaiseen julkaisuun laitettiin myods
kehotus olemaan yhteydessa, mikali toiveita kasiteltavista aiheista ilmaantuu. Bloginpi-
tajien lahestyttavyys auttaa lukijaa samaistumaan henkildihin, seka aiheeseen (Kortesuo
& Kurvinen 2011: 170).

Jalkaterapiaa ammattina kéasittelevia julkaisuja olivat edell& mainittujen artikkelien liséksi
kirjoitukset, joissa kasiteltiin Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliittoa, seké jalka-
terapeutiksi opiskelua. Nama nostettiin blogijulkaisuiksi kelpaaviksi aiheiksi blogiteorian
pohjalta. Jalkaterapeutti esitetddn osana ammatillista yhteis6a, jonka koulutustaustan
tuntemisen katsottiin parantavan jalkaterapian tunnettuutta. Suomen Jalkojenhoitaja- ja

Jalkaterapeuttiliittoa kasitteleva teksti paatyi julkaistavaksi myos yhteistyon vuoksi.
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Kyselytuloksissa ilmeni, etta blogin tulisi sisaltaa tuki- ja liikuntaelinvaivoihin liittyvia jul-
kaisuja. Lisaksi toivekohderyhmaksi nostettiin vastauksissa tyoikaiset. Blogissa julkais-
tiin vaivaisenluuta ja plantaarifaskioosia kasittelevat kirjoitukset, jotka molemmat arvioi-
tiin kuuluvan tyoikaisten tuki- ja liikkuntaelinongelmiin. Kohderyhmén rajaaminen ja sen
avulla siséallén rajaaminen kannattavat, jotta blogi voi aidosti menestyd, minka li-
saksi kohderyhmasta tulee selvittda kaikki mahdollinen, jotta sisallon raataldiminen koh-

deryhm&é motivoivaksi onnistuu helpommin (Kortesuo & Kurvinen 2011: 183).

Diabetesta sairastavat ovat iso kansanterveydellinen riskiryhma ja jalkaterapeuttien rooli
diabetesta sairastavien hoidossa koettiin merkittavaksi aiheita valittaessa. Kyselyn
75:sta vastaajasta 64 % nosti diabetesta sairastavat tarkeéksi kohderyhmaksi. Jalkate-
rapeutin ammattiosaaminen ja diabeteksen aiheuttamat jalkaongelmat arvioitiin olevan
heikosti tunnettuja, joten julkaistiin kirjoitus siitd, kuinka diabetes vaikuttaa jalkoihin. Alla
kuvakaappaus blogista (kuvio 7.), jossa on julkaistujen artikkelien otsikot aikajarjestyk-
sessd uusimmasta vanhimpaan. Millaiset on sopivat kengat? julkaisuajankohta ol
5.11.2018 noin klo 20:00 ja Kuinka diabetes vaikuttaa jalkoihin? 30.10.2018 noin klo
20:00.
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Millaiset ovat sopivat kengit?
Paiva sitten 32 Recent Views

Kuinka diabetes vaikuttaa jalkoihin?
30. loka 2018, klo 20.36 118 Recent Views

Sananen plantaarifaskioosista
24. loka 2018, klo 19.00 107 Recent Views

Tietoisku jalkaterapian opiskelusta
20. loka 2018, klo 18.51 54 Recent Views

Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry.
18. loka 2018, klo 10.53 39 Recent Views

Vaivaisenluu ikidva, mutta yleinen vaiva
15. loka 2018, klo 17.55 167 Recent Views

Keitd me olemme?
13. loka 2018, klo 17.07 92 Recent Views

Mita on jalkaterapia?
3. loka 2018, klo 16.53 77 Recent Views

Tervetuloa jalkaterapiaan!
1. loka 2018, klo 14.50 19 Recent Views

Kuvio 7. Blogin julkaisut ja julkaisuajankohdat

Blogin tuli sisaltad myos hakukoneoptimointiin ja etusivusijoitukseen vaikuttavia hakusa-
noja. Haku- eli avainsanat ndkyvat blogin sivupalkissa olevana avainsanapilvena (kuvio
8.), josta hakusanaa painamalla paatyy blogiteksteihin, jossa kyseistéd avainsanaa on
kaytetty. Pilvessa sanat, joita on kaytetty useammassa kirjoituksessa, on suurempia. Jos
sanaa on kaytetty vain muutamia kertoja, sana on pienella fontilla.
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- Avainsanat -

diabeetikko diabestikon jalka diabetes Diabetesliito
epdsopiva kenkd Haava Haavakenkd Haavanhoitokenka

halkeilevat kantapaat \SOBA.JJ a I ka jalkahaava
ja <al"o'toj a l |’<a k| p LI

jalkaterapeutti

jalkaterapiajalkaters

jalkojenhoitaja

Ja | kOJ en h O | tO kaltakalvo kantakalvon

rappeuma kantakipu kantapaa ke n gat kenka

|'<| p U kuivaiho Kaypa hoito liikavarvas Maailman
diabetespdiva Maailman diabetespaivé 14.11. neuropatia
Omahoite Ortoosi Plantaarifaskia plantaarifaskiitti
pottuvarvas rasitusperdinen silikoniortoos! teippaus
toiminnallinen harjoittelu tunnoton jalka Vaivaisenluu

vaivasenluu varpaat ylikuorma ylirasitus

Kuvio 8. Blogin sivutunnisteesta I6ytyva hakusanapilvi.

Hakusanoiksi blogijulkaisuihin valikoitui aina kyseessa olevan aiheen parista jalkatera-
peuttiopiskelijan aihetietdmyksen perusteella yleisimpina pidettyja avainsanoja. Hakusa-
noiksi sijoitettiin julkaisuteksteihin mahdollisimman paljon yleiskielisia jalka-, jalkatera-
pia- ja kipuaiheisia sanoja, silla niiden arvioitiin olevan ihmisten eniten kayttamia haku-

sanoja alaraajavaivoille.

Avainsanoiksi hakusanasivupalkkiin listattiin liséksi yleisimpia ammatillisesti virheellisia

ja epatarkkoja ilmaisuja, jotta julkaisut [6ytyisivat lukijoiden silmien alle, vaikka hakukent-
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taa kirjoitetut sanat eivat olisikaan ammatillisesti kaytettyja termeja. Yleisimpana virheel-
lisend termind julkaisuissa kaytettiin hakusanana jalkahoitaja-termida, mutta myos liika-
varvas- ja pottuvarvas-sanat paatyivat avainsanalistaan, jolloin myds naita sanoja kayt-

tavat loytaisivat esimerkiksi vaivaisenluukirjoituksen.
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6 Pohdinta

Opinnaytetydn tarkoituksen mukaisesti tuotettiin blogi. Tavoitteena oli julkaisujen kautta
lisata jalkaterapia-ammatin tunnettuutta véeston keskuudessa. Opinnaytetydn suunnit-
telussa pohdittiin, ettei tunnettuutta kannata yrittaéd mitata, silla blogin kautta lyhyella ai-
kavalilla on erittdin haastavaa mitata tunnettuuden lisédmista luotettavasti. Tarvittaisiin
pidemman aikavalin kyselytutkimuksia, joissa selvitettaisiin, onko jalkaterapian tunnet-
tuus lisdantynyt blogin ansiosta.

Opinnaytetyota tehdessa oli opiskeltava ja omaksuttava blogin pitdmisen perusteita,
joista monet tulivat tekijoille uutena. Teoriataustaan tutustuessa yritettiin etsia tutkimuk-
sia tai artikkeleita, joissa kasiteltaisiin jalkaterapian tunnettuutta. Ainoa ldydetty tutkimus
oli perdisin Australiasta, mink& liséksi se on kymmenen vuotta vanha, joten sen validi-
teetti on heikko. Tutkimuksen perusteella Australiassa on heikko jalkaterapiatunnet-
tuus (Gill & Hill & Menz & Taylor 2008). Vaikkei Suomesta |6ydy vastaavia tutkimuksia
voitiin jalkaterapeuttiopiskelijoina ja osana jalkaterapiayhteisoa todeta, ettd tunnettuus
on Suomessakin vahaista. Koska aikaisempia tutkimuksia ja muita lahteita aiheesta 16y-
tyi vain vahan, hyddynnettiin opintojen tuomaa teoriataustaa. Kyselylla kartoitettiin suun-
taa antavasti jalkaterapiayhteisén mielipidetta siitd, mitka jalkaterapian osa-alueet tarvit-
sisivat erityisesti lisda tunnettuutta ja miten taméa kannattaisi blogialustalla toteuttaa. Nain
saatiin blogikirjoitusten aiheita, jotka myos opinnaytetyon tekijoiden mielesta olivat sopi-

via julkaistaviksi.

Blogi oli aktiivisena opinndytetyoprosessin aikana hieman yli viisi viikkoa. Julkaisuja syn-
tyi tdna aikana keskiméaarin 1,6 viikossa. Kyselytulosten perusteella julkaisuja tehtiin
viisi. Ensimmaisessa kirjoituksessa “Tervetuloa jalkaterapiaan!” esiteltiin blogin tarkoi-
tusta ja tulevaisuutta. Toisessa kirjoituksessa kerrottiin blogin takana olevista henki-
|6ista “Keitd me olemme?” -julkaisulla. Naméa kaksi nousivat blogiteorian perusteella tér-
keiksi julkaisuiksi. Lisaksi jalkaterapian opiskeluun liittyva kirjoitus oli opinnaytetydnkir-
joittajien mielesta tarked aihe kasiteltavaksi. Blogikirjoitusten julkaisutahdissa onnistuttiin
ja lopullinen julkaisujen maara on hyva, vaikkei katakaan jokaista kyselysta noussutta
asiaa. Nyt ulkopuolelle jaaneet aiheet, kuten iho ja kynsimuutokset, tullee kasittelyyn
blogiin myéhemmin. Viikoittainen julkaisutahti Ammattina Jalat —blogissa mahdollisti lu-

kijoiden kiinnostuksen herdamisen (Kortesuo & Kurvinen 2011: 179-181).
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Hakusanojen kayttoonotto Googlen etusivusijoituksen optimoinniksi nousi kehityskoh-
teeksi. Jokaiseen julkaisuun olisi pitényt erikseen luoda hakusanoja, jotka toistuvat, mut-
tei liikaa. Pyrittiin pitamaan hakukoneoptimointi mahdollisimman yksinkertaisena lisda-
malla avainsanat WordPress-alustan avainsanalaatikkoon. Avaintermisttn kaytto ei ollut
kuitenkaan suunnitellun saanndllista ja jarjestelmallista. Kuvien nimeamiseen hakuko-
neoptimointia varten kiinnitettiin huomiota enemman ajan myo6ta. Larvangon (2009: 91,
96) mukaan pienetkin teot lisdavat hakukonekelpoisuutta, kun kilpailua ei juuri ole, joten
koimme edella mainitun toimen riittdvaksi. 20.10.2018 haettiin Googlesta jalkaterapia-
sanalla ja Ammattina Jalat —blogi I6ytyi tuloksista sivulta 14. Google-koe toistettiin 5.
marraskuuta samana vuonna eika blogia enaa loytynyt, miltdan sivulta samalla hakusa-
nalla. Todennékoisesti blogissa kaytettiin liikkaa hakusanoja ja hakukone rankaisi poista-
malla sivun tuloksista (Kortesuo & Kurvinen 2011: 152). Avainsanoihin ja niiden maaraan
tullaan kiinnittdmaan huomiota enemman blogin tulevissa kirjotuksissa, vaikka jo nyt kay-

tetyt hakusanat olivat oleellisia ja niita kaytettiin jokseenkin saannéllisesti.

Blogin perustamiseen liittyi monia kaytdnnén haasteita. Rahoituksen puuttuminen nakyi
esimerkiksi logon toteutuksessa, silla ilmaiskaytdssa olevien kuvien tarjonta oli rajoittu-
nutta. Julkaisuihin kuvien hankkiminen oli suurelta osin kuvien itse piirtdmista tai otta-
mista. llmaisten kuvien saatavuus oli heikkoa, varsinkin kun kyse oli usein spesi-
feistd anatomisista kuvista. WordPressin lisdosien ostaminen olisi voinut tarjota blogin
yllapitdmiseen lisda tyokaluja ja uskottavuutta esimerkiksi oman domainin muodossa,
jolloin verkkotunnus olisi ilman palveluntarjoajan nimea. Haastatteluiden videoiden edi-
tointiin kaytettiin paljon aikaa. Niiden luominen riittdvan laadukkaiksi olisi vaatinut am-
mattitasoisen ohjelman, jotka ovat kalliita. Aanenlaatu videoilla ei myoskaan ollut paras
mahdollinen, silla erillistd mikrofonia ei hankittu. Monien ohjelmien ilmaisversioilla tehdyt
tyot pystyttiin tallentamaan vain projektimuodossa, jolloin videon siirtdminen You-
tube:een oli mahdotonta. Tavoitteena oli myds luoda videoihin intro, jossa on logo, sekéa
aani. Naihinkaan ei 16ytynyt ilmaisia ohjelmia tai sopivia materiaalipankkeja. Videot tul-
laan editoimaan ja julkaisemaan mydohemmin ja blogin kuvat ilman ammattilaisiakin saa-

vuttivat hyvan tason tuoden lisdarvoa julkaisuille.

Haasteita toi myo6s blogijulkaisujen kirjoittaminen. Jalkaterapeuteille jaetussa kyselyssa
kartoitettiin, miten vaest6a kiinnostavia aihepiireja tulisi kasitella blogissa. Kyselyn vas-
taajat korostivat selkeakielisyytta ja konkreettisten esimerkkien kayttamista julkaisuissa.

Tasta syyta blogijulkaisujen selkedan kirjoitusasuun kiinnitettiin erityistd huomiota. Blo-
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gin oli tarkoitus olla ammattimainen ja vaeston parissa kiinnostusta herattava. Haasta-
vaa oli tieteellisen artikkelin tuottaminen siten, etta se valittaa tietoa riittavasti, mutta loisi
samalla keskustelua. Blogiin tai Facebook-julkaisuihin ei saatu yhtdan kommenttia, eiké
keskustelua syntynyt. Julkaisutahdin puolesta se on tulevaisuudessa mahdollista, koska
ihmiset jaavat lukemaan saanndllisesti paivittyvia blogeja (Kortesuo & Kurvinen 2011:
179-181). Koettiin, etta tieteellisen tekstin popularisointi oli haastavaa. Talt osalta tut-

kittuun tietoon tulisi perehtyd enemman jatkossa.

Blogosfaaria ei syntynyt aktiivisten jalkaterapiasivustojen vahaisyyden vuoksi. Ulkopuo-
liset linkit ovat téarked osa ndkyvyyden saantia, mita ei viela syntynyt. Nuorena blo-
gina Ammattina Jalat —blogi ei tuota arvokasta linkkia ulkopuolisille blogeille. Tama toi-
vottavasti toteutuu hieman myéhemmin, kunhan saadaan liséa julkaisuja. Muiden kun-
toutusalan blogien kanssa tehty yhteisty6 olisi jarkevaa, kun Ammattina Jalat -blogi on
kehittynyt hieman. Koska blogi pysyy aktiivisena myos opinndytetyon julkaisun jalkeen-
kin, tulee yhteisty6ta ja kommunikaatiota lisatd muiden alan blogien kanssa jatkossa,
jotta blogosfééri ja sen mukana tulevat hyddyt voivat ndkya mydhemmin. Faceboo-
kissa Ammattina Jalat —sivuston julkaisuja jaettiin muiden jalkaterapiaorganisaatioiden

Facebook-sivuilla.

Artikkelien julkaisemisajankohtaan kiinnitettiin huomiota perustuen I6ydettyyn tietoon
siita, etta artikkelit tulee julkaista silloin, kun ihmiset ovat aktiivisia median kaytdssa. Aika
ei riittdnyt kartoittamaan kohderyhmien aktiivisinta Facebookin kéyttbaikaa, mutta p&a-
teltiin, ettd tyodikaiset olisivat aktiivisimmillaan ilta-aikaan ja viikonloppuisin. Julkaisemi-
nen ajoitettiin siis paaasiassa naihin ajankohtiin. Aktivoimme Google Analytics —tilin,
mutta koimme helpommaksi tarkkailla k&vijamaaria Facebookin ja WordPressin omien
kavijamaaralaskurien kautta. Kavijalaskureiden perusteella (kuvio 9.) voidaan huomata
blogin tavoittaneen melko suurenkin yleison ja ndin mahdollisesti lisdnneen jalkaterapian
tunnettuutta. Parhaimmillaan Facebook-julkaisu tavoitti 1088 henkilod ja blogikirjoitus
puolestaan 166 lukijaa. Ammattina Jalat —Facebook-sivulla on 186 tykkaajaa. Edella
mainitut tiedot ovat tarkistettu 5.11.2018. Kavijamaarat ovat niin blogissa kuin Faceboo-
kissakin olleet progressiivisesti kasvusuunnassa kaikkien julkaisujen osalta koko viiden
viikon ajan. Kavijamaaria analysoimalla voimme paatella, etta julkaisuja, joiden aiheet
saatiin jalkaterapeuteille teetetyn kyselyn perusteella, luettiin enemman kuin niit&, joiden

aiheet nostettiin blogiteoriasta.
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BLOGJULKAISUJEN LUKIJAT 5.11.2018

Kuvio 9. Blogijulkaisujen lukijat marraskuun 5. paiva 2018.

Blogia markkinoitiin vain jakamalla Facebookissa Ammattina Jalat -sivulla ilman lis&-
markkinointipalveluiden ostoa. Facebook tarjoaa organisaatiosivustolle lisdnékyvyyden
ostomahdollisuuksia, joita ei kaytetty. Jatkossa blogi voisi hyétyd mainostilan ostosta.
Facebookin ollessa ainoa markkinointialusta, voidaan todeta sen lisdnneen kavijamaa-
ran kasvua. MyOs muita erilaisia sosiaalisen median kanavia voisi jatkossa hyddynt&a.
Naista yksi voisi olla Instagram, jossa on myds mahdollisuus ostaa mainostilaa kayttajien
syotteesta. Lisdksi se mahdollistaisi yhden ilmaisalustan lisda jakaa julkaisuja kuvamuo-
dossa, minka kautta ihmiset voisivat siirtya blogiin. Opinnaytetydvaiheessa sahkodposti-
markkinointi ei ollut tyon tavoitteena eika sita toteutettu, mutta jatkossa sekin tulisi ottaa

huomioon.
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Opinnaytetyoprosessiin toi haasteita erityisesti neljan henkilén aikataulujen yhteensovit-
taminen. Suurin ty6 tehtiinkin kevét- ja syyskuukausina. Prosessia vaikeutti ja hidasti
tietotekniikan seka digimarkkinoinnin heikohko osaaminen. Esimerkiksi hyvinvointitekno-
logia- tai tradenomiopiskelijasta olisi ollut suuri apu. Kuitenkin jaettu kiinnostus jalkate-
rapia-alan tunnettuuden lisaamiseksi ryhnméan sisalla ajoi ryhman jasenten tydskentelya
l&pi opinndytetybprosessin ja suurimmasta osasta tietoteknisia seka markkinointiongel-

mista selvittiin.

Opinnaytetyossa kaytettiin hyvaa tieteellista kaytantéa. Kyselytutkimuksiin ja tiedonha-
kuun liittyvat tutkimustyot tehtiin huolellisesti ja niiden tuloksia arviotiin ja ne tallennettiin
edellytetylla tavalla. llman hyvaa tieteellistd kaytantoa ei tutkimus voi olla eettisesti hy-
vaksyttava (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6). Teoreettinen viitekehys eli poh-
jatiedot kerattiin luotettavista tutkimuksista seka kirjallisuudesta, mikéa tekee opinnayte-
tyosta hyvaa tieteellista kaytantda noudattavan. Muiden tutkijoiden ty6ta kunnioitettiin ja
niihin viitattiin asianmukaisella tavalla. Opinnaytety6ta varten ei tarvinnut hakea eettista
ennakkoarviointia HUS:n koordinoivalta eettiselta toimikunnalta, koska opinnaytetydssa
ei kaytetty laaketieteellisia tutkimusmenetelmia. Tutkimusjoukko, eli kyselyyn vastanneet
jalkaterapeutit ja jalkaterapiaopiskelijat saivat tiedon tutkimuksen tarkoituksesta ja tulos-
ten julkaisusta, seka jakamisesta tiedotteen muodossa ennen verkkokyselyyn vastaa-
mista. Tutkimukseen osallistuvat antoivat tutkimusluvan verkkokyselyyn vastaamalla.

Tutkittaville ei aiheudu kustannuksia kyselyyn vastaamisesta.

Jalkaterapeuteille teetetyssa kyselyn “Vapaa sana” -kohdassa monet kiittivat aiheen va-
linnasta eli tarvetta opinnaytetydn tuotoksen kaltaisille on selke&sti tarvetta ammattilais-
ten mielestd. Ammattina Jalat -blogi on suuremman yleison tavoittaessaan viela merkit-
tavampi jalkaterapiayhteisolle. Jalkaterapian tunnettuutta koskevia julkaisuja tarvitaan
jatkossa liséa ja jalkaterapiaa tulisi tuoda entistd nakyvimmin esille mahdollisesti muiden

hyvinvointialan ammattilaisten tai erilaisten mediajulkaisujen kautta.
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Kyselylomake jalkaterapeuteille

Jalkaterapiakysely jalkaterapeuteille

Kyseessd on monivalintakysely, mist jalkaterapeutit valitsevat tarkeimmat kohdennetut
jalkaterapia-aiheet. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa alan ammattilaisten mielipidetta
jalkaterapeuttisista aiheista mité tulisi levittaa vaestdlle. Vastausten perusteella valitaan blogiin
siséltoon sopivat teemat.

Kyselyn tarkoituksena on tuottaa opinnaytetydryhmalle materiaalia, jonka perusteella
jalkaterapiatunnettavuutta voitaisiin lisdté blogin keinoin vaeston keskuudessa, vaestoa
kiinnostavilla aiheilla.

Kysymyksiin vastatessa tulisi pohtia vastausta nimenomaan vdeston kannalta. Minkélaista tietoa
ihmiset haluaa ja kysyvat teiltd ammattilaisilta?

Mitké jalkaterapeuttiset asiat kiinnostavat vaestoa?

Kyselyssa on annettu vaihtoehtoja, mutta Muu-kohtiin mielellddn otetaan jalkaterveysammattilaisen
nakdkulmia ja tietoutta vastaan.

Kysymyksissé voi valita useamman vaihtoehdon, mutta toivoisimme max. 2-3 vastausta per
kysymys. Lisatekstia saa aina mielelldan laittaa.

Ryhmamme kiittaa osallistumisesta :)

*Pakollinen

1. Mitka asiakasryhmat voisivat mielestasi hyotya eniten
jalkaterapian tunnetuksi tulemisesta? *

|:| Lapset ja nuoret

(] Tyoikaiset

Ikdantyneet

Urhelijat

Raskaana olevat
Diabetesta sairastavat

Reumaa sairastavat

O 0000040

Muu:
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2. Minka jalkaterapeuttisen ydinosaamisen alueen koet
tarvitsevan enemman nakyvyytta? *

D Terveytta edistava jalkaterapia (Kengét, omahoito yms.)

Hoitava jalkaterapia (Iho- ja kynsimuutokset)

Erityisryhmien jalkaterapia (Diabetes, reuma, yms.)

Tuki- ja liikuntaelimiston jalkaterapia (Biomekaaninen jt, urheilijat yms.)

Tutkimus-, kehittamis- ja innovaatio-osaaminen

O 0000

Muu:

3. Kuinka toisit vaestolle tunnetummaksi jalkaterapeutin roolin
osana kuntoutusketjua?

D Yhteistydnakyvyys muiden ammattiryhmien kanssa yleisdtapahtumissa.

D Yhteistyonakyvyys sosiaalisessa mediassa muiden, isompien
terveydenhuollon ammattiryhmien kanssa

D Jalkaterapianakyvyyden lisaaminen sosiaalisessa- ja muussa mediassa

I:l Muu:

4. Kuinka vaestoa kiinnostavia aihepiireja tulisi mielestasi
kasitella blogissa?

5. Onko sinulla jokin sahkoposti/nettisivu/yhteiso, mihin
haluaisit blogia levitettavan? Lisaa osoite vastauskenttaan.
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6. Mikali olisit valmis videohaastateltavaksi blogia varten, niin
pyydamme laittamaan yhteystietosi osoitteeseen
ammattinajalat@gmail.com

Oma vastauksesi

7. Vapaa sana

Oma vastauksesi

LAHETA

Ala koskaan lahetd salasanaa Google Formsin kautta.
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OTAYHTEYTTA

Millaiset ovat sopivat kengat?

Jalkinevalinneilla on suuri merkitys koko kehon hyvinveintiin, mutta erityisesti niilla
voidaan vaikuttaa jalkaterveyteen. Sopivat kengat tulee valita yksilollisesti, vaikka

hyvia jalkineita koskevia perussaantoja onkin olemassa.

Jalkaterapeutt osaa auttaa sinua lGytdmaan juuri sinun liilkkumiseesi sopivat kengat
ottamalla huomioon jalkojesi toiminnan ja rakenteen, lilkunnan ja liikkumisen
tarpeet, sekd mahdolliset perussairautesi. Lisaksi jalkaterapeutti voi arvicida jo
olemassa olevia kenkidsi ja kertoa ovatko ne sinulle sopivat Myds useissa

laadukkaissa kenkakaupoissa

[varsinkin p&&kaupunkiseudulla) myyjind toimii

jalkaterapeuttiopiskelijoita ja jalkaterapeutieja.

Liian pieni kenkd on mukava jalassa?

Muoti ja siron jalan ihanteet owvat totuttaneet useat ihmiset liian pieniin kenkiin.
Ihmisen hermostollinen kehitys jaloissa on valmis noin 20-vuctiaana. Kaytdnnossa se
tarkoittaa, ettd lapsen tai nuoren tuntoaistiin ei voi luottaa kenkia kokeillessa. Mikali
ihminen on oppinut pitamaan aina lian pienia kenkid, el hanen hermostonsa
aikuisena enaa ymmarra mika on liian pieni. Jalkaterveydellisesti ihmisille syntyy

paljon ongelmia liian pienista kengista.

Lastenkenkien ostaminen saattaa olla tuskastuttavaa niin aikuiselle, kuin lapselle.

Sopivien kenkien ldytyminen voi olla valilla kiven alla. Alkuisen tulee huomioida

ostoksilla, ettd lapselle esitetty kysymys “Onko se sopiva™ el todennakoisesti tuota

luotettavaa tietoa sisdltavaa vastausta. Tassakin asiassa on aikuisen vastuu varmistaa

kengan oikea koko.

Kuitenkin lapselle kannattaa esittda kysymyksia, jotta lapsi oppisi myds itse
kiinnittamaan huomiota jalkojensa tuntemuksiin. Lapsilta kysyttdessa kengan
sopivuutta, kannattaa esittda tarkkoja kysymyksia ja havainnoillistaa niita samalla

omilla sormilla.

3} Seuraa Ammattina Jalat

- Ammattina Jalat -

EAIEKS JALEATERAPIASTA

B Tykiity

Sind ja 45 muuta kaveria fykkaatle fasta

seeier K E]

- Follow Blog via Email -

- Arkistot -

marraskuu 2018

lokakuuw 2018

- Avainsanat -

epEzoniva kenks ros sassrreiies
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Osuuko jokin varvas kirkeen? Tuntuuko varpaiden alla
méykkyji? Ovatko varpaat suorassa pohjaa vasten? Ovatko
varpaat pdillekliin? Ovatko varpaat kippurassa? Heiluuko
kantapid kengissa? Sattuuko johonkin kohtaan? Pystyykd
varpailla jumppaamaan kengin sisilla? Nouseeko kanta irti

kengéstd varpaille noustessa? Heiluuko kenkd jalassa? Voiko

kengilld juosta ilman, ettd se satuttaa tai heilun hankalasti?

Lilan pienet kengat aiheuttavat muutoksia ihossa, kynsissa ja jalan rakenteessa.
Nais@ yleisimpind paksuuntuneet kynnet, vasaravarpaat, vaivaisenluu, likavarpaat ja

hiertymat. Pituutta arkijalkineessa tulisi olla siten, ettd pisimman varpaan karjessa

olisi kayntivaraa n. 1-1,5 cm. Lapsella tilavuutia saisi jdada kenkaan jopa 2 senttia,

koska jalka saattaa kasvaa pyrahdyksen aika nopeastikin.

Lapsen kengin kokoa tulisi tarkistaa tasaisin viliajoin vuoden

afkana.

Myds lestin leveys ja sisatilan tilavuus korkeussuunnassa tulisi ottaa huomicon.
Jalan etuosassa tulisi olla tilaa, jotta jalkatera paases toimimaan normaalisti
kavellessa. Kengan takaosan tulisi olla niin tukeva, ettel jalka ela lilkaa kengassa.
Muista, etta kenkanumero riippuu valmistajasta. Senttien mukaan ostettu kenka on

luotettavampi mittari.

Qikean kokoisen kengan valintaa helpottaa irrotettava pohjallinen, jonka paalle voi

astua kengdn ulkopuoclella ja silmin havainnoida mahtuuke jalka oikeasti kenk3an.

Milkili jalkaterd leviii paljon pohjallisen reunojen yli, kenki

on lifan kapea.

Jos kengéssa saisi kuitenkin olla hieman korkoa?

Useimmissa kavelykengissa on hieman korkoa. Yleisesti ottaen tasapohjainen kenka
on terveellisempi valinta, koska korko lis3d aina painetta jzlan etuosalle. Etuosan
liiallinen paineistus lisda riskia vaivaisenluulle, aiheuttaa erilaisia kiputiloja pakian
alueelle ja pahimmillaan muuttas jalkateran luiden ja lihasten asentoja. Lisdksi iso
korotus kannan alla lisaa pehjelihasten ja akillesjanteen kireytta ja vahentaa nilkan
lilkkuvuutta. Suocsiteltu korko on alle 2cm, mutta paras clisi téysin tasapohjainen
kenka.
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KAN‘I’AKAPPI—.

{

KIINNITYS

— ——— KARKIVAHVIKE

KORKO
FOHJA

sitominen joka kerta ke

parhaiten jalk

aiheuttavat rakkuloita.

joittuu kenga

Kenki tulisi sovittaa

aina vihintiin seistessé.

Banaanin malliset kengat?

n malli on luonnostaan melko suora, joten kengissa k:

hieman

kengan mallin. Muodissa on  ollut
I, mika el tarjoa normaalille jalalle mahdollisuutta toimia cikein,

entojen ri

kapenevat tal kaartuvat kengat

SENTOON.
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Vidrin asennon vaikutuksesta varpaiden, jalkaterin ja
pohkeen lihakset efvit vilttimatti pidse toimimaan oikein,
Jjddvit ilman litkettd kokonaan tai tekevat litkaa toits. Joka

tapauksessa vaikutus on kokonaisvaltainen kehoon liittyen.

Ponjematerisalisss kannstize ottas huomioon wuodensjat. Osz materizsleizis
kovettuu pakkasela, joks siheuttzs lukastumizvaarsn. Erityizesti helkomman
likkumizkywyn omassville pitévd pohjs  liukksille on  oleellinen.  Erlsizis

kitkepohjamateriaalgja |Gvtyy usellts jalkinavalmiztafilta.

Panjan & huiterkaan tarvitee olla kova tal paksu tarveelle, divuttomal s jalslle. Mikal
Jjalks p&8zee [Tkkumasn luonnellisest! kengéstd huclimatis, tuctiss jalks linsatydasi
itsellzen [Empdd j& chuempikin kenké riittéd ulkona [ikkumizeen myds Suomen

telvesza,

Suomalainen kdyttd4 Savon Sanomien jutun mukaan
Eurostatin tilastetietoon pohjaten keskimddrin 120e
vuodessa kenklin. Tuon summan alle Euroopan laafuisest!

J44 vain Viro, Puola fa mulita itd1sid EU-malta.

L&htest:

Jalkaterveys -kifa: Minna Stolt, Anne Flinck, Ritts 3aarkoski ja Petri VEyrynen.
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Kuinka diabetes vaikuttaa jalkoihin?

Miksi jalkaterapeutteja tarvitaan diabetesta sairastavan hoidossa, kun diabetes

on verensokeriongelma?

metropolia.fi ﬂfMetropolia



Mihin jalat tarvitsevat liiketta?

Lihasten likehermojen vaurioituessa jalat muuttuvat kompeloiksi. Jalkateran
pienten lihasten ketteryys vahenee ja lihakset surkastuvat kayttamattomina. Liikkeen
ollessa vajavaista, hidasta ja karkeaa, haavereita sattuu helpommin. Jalat ovat tarkea
osa laskimoverenkierron avustamisessa. Hapeton veri padsee alaraajoista takaisin
keuhkoihin ja sydameen hapettumaan, kun pohjelihakset pumppaavat veren
ylospain. Pohjelihasten toimintaan vaikuttaa suuresti jalkateran ja nilkan
oikeanlainen toiminta.

Mit3 jos jalat eivdt tunne?

Kaikki ylla oleva pohjustaa tata aihetta. Kompeld, tunnoton jalka, johon suojaavat
elementit eivat paase. Tunnoton tai heikkotuntocinen jalka on eritiéin altis
onnettomuuksille ja haavoille. Esimerkking pikkukivi kengéssa tunnin ajan, sasttaa
laukaista vuoden mittaisen haavanhoitoprosessin.

Yleisesti wvauricjarjestys menee kuitenkin niin, ettd jaloista heikkenee tunto
ensimmaisena. Toisinaan diabetes aiheuttaa hermoihin tunnan ylivirittymisen, joka
on mahdollisesti erittain kivulias vaiva sekin, eika estd sekaan jalkahaavan
ilmaantumista.

Miksi siis jalkaterapeutteja tarvitaan diabetesta sairastavan hoidossa?

Jalkaterapeutin vastaanotolla jalkaterapeutti arvicl jalkojen kuntoa ja toimintakykya.
Jalkaterapeutti pyrkii ennaltaehkaisemaan mahdollisuuksiensa mukaan tulevia
ongelmia chjaamalla potilaalle omahoitoa ja kenkavalintoja. Jalksterapeutti opastaa
varovalsuutta tunnottomien jalkojen kanssa elamisessa. Suurimman ja tarkeimman
tyon tassakin toki tekee ihminen itse. Ilman onnistunutta ja sitoutunutta omahoitoa,
el voida estad haavan muodostumista tai saada paranemaan. Jalkojen omahoito on
kaikille tarke3a, mutta diabetesta sairastavalle jalkojen kunnosta huolehtiminen an
elintarkeaa.

Suurin yksittdinen haavanaiheuttaja diabeetikolla lienevat kuitenkin epasopivat
kengat. Kenkien valintaan ja niiden kayttdmiseen kiinnitetdan erityistd huomiota

diabeetikon jalkaterapiassa.

Kaypa hoito -sivustolta [Gytyy lisaksi hyvaa perustietoa aiheesta.

Maailman diabetespadivd on jalleen 14.11. ja tuolloin katse Kiinnitetdan erityisesd
Jalkeoihin!

Oliko tassa sinulle uutta tietoa, kysyttavaa tal kommentoitavaa? Laita ihmeessa
viestia kommenttikenttaan ja vastaamme mielellamme tarkemmin. Onko sinulla
aihetoiveita? Niistakin saa laitiaa viestia.
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LEnteet:
KEyo3 hoito
Diabetesliitto

Jalkaterveys -kifa: Minna Stolt, Anne Flinck, Riitta Saarikoskl |3 Petri VEyrynen.

Avainsanat: diabeetikko, diabee tto, epdsopivi

Haavanhoitoken alkeilevat kantag jalka, jalkahaava, jalkahoitaja, jalkaterapeutt,

Kommentoi
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lokakuu 24, 2018

Ammattina Jalat

Sananen plantaarifaskioosista

lantaarifaskia eli kantakalvojanne on yksi merkittavimmista jalkateran ryhdikkaan
rakenteen yllapitdjistd. Pingotettu kalvojdnne Kiinnittyy kantaluun etuosaan
jalkapohjassa sitoen ensimmaisen ja viidennen jalkapdydanluiden paat
trampolimaiseksi kokonaisuudeksi. Rakenne mahdollistaa cmalta osaltaan yhden
ihmisen monimutkaisimmista liikekefjuista, mitéd tupataaan kayttdmaan paivittain:
Apostolin kyydin. Jollet jo pyyhaltanyt peukaloitesi kanssa hakukonerobotin
inmeelliseen maailmaan, niin kyseessahan on kaveleminen. Kalvo kiristyy
vinssimaisesti kantaluun noustessa alustasta tuottaen voimaa, minké ansiosta
eteneminen pystyasennossa on mahdollista. Luonnollisesti emme ole tyystin tdman
kalvojanteen armoilla, vaan kavelysyklin aikana tapahtuu joukkc muita térkeitd

liikeketjuja kautta kehon.

Plantaarifaskioosin puhjetessa kyse on faskiarakenteen rappeutumisesta ja
paksuuntumisesta. Jatkuvat mikrotraumat pitkaan jatkuessaan ylittavat kalvon
sietokyvyn ja pian ollaan tilanteessa, jolloin herdtdan joka aamu huonolla jalalla.
Padoireena on nimittdin aamuinen voimasanojen arvoinen kipu kantaluun
sisasyrjalla. Kivun alkemista saatiaa edeltad alaraajojen lisdantynyt kuormitus,
esimerkiksi pitkdan tauon jalkeen aloitettu likkuntaharrastus voi pistéaa aluilleen
epatoivotun muutoksen. Toisaalta pelkastaan yksilon kavelymalli saattaa edesautiaa
tilalle altistumista ja edetd oireettomana vuosia ennen havaitiua muutosta. Vaivan
pitkittyessa kipu usein tuntuu myos iltaa kohden ja urheilusuoritusten tai pitkan

seisomisen jalkeen.

Plantaarifaskioosista tai -faskiopatiasta kuullaan monia nimityksia aina kantapiikista
plantaarifaskiittiin. Plantaarifaskiitti viittaa kantakalvon tulehdukseem, mutia niin
kuin edelld jo mainittiin vaiva on yleisimmin kaniakalvon rappeumasta eika
tulehduksellisia tekijoita usein [dydetd. Harvoin kantaluun sisasyrian kivun syyna on

myoskaan luusta muodostunut piikki.

Liite 2
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oksessa valko-harmaa rokenne kuvao plontaarifaskiaa ja punaiselic on merkottu roppeumao kohto.

Jalkaterapeutti pystyy auttamaan plantaarifaskioosin kanssa painivaa asiakasta.
Akuutissa vaiheessa on tarkedd vahentda ja tunnistaa tekijat, mitkd provosoivat
kipua alueella. Jalkaterapeutti tutkii ja tunnistaa tekijat, mitkd aiheuttavat vaivan
synnyn ja yhdessa asiakkaan kanssa paatetaan hoitolinja. Jalkaterapeutin kayttamia
hoitokeinoja on esimerkiksi teippaus, toiminnalliset harjoitteet, pohjalliset,
emahoidonohjaus tai yolastahoidon maarays. Vaiva voi olla pitkaaikainenkin, siksi
tehokkaaseen hoitoon tulee panostaa niin terapeutin  kuin asiakkaankin.
Plantaarifaskioosin paranemisaste on todella hyva.

Al3 turhaan j33 Kipusi kanssa yksin, jos oireet pitkittyvat, vaan hae apua. Jalkasi
ansaitsevat kepest ja kivuttomat askelest :).

Jos kysymyksia herasi, kommentoi rohkeasti!

Kuvassa kinesicteippaus plantaarifashicasii

vaivan syniyyr

voikuttog koko tokoketjun lihokset jo niiden t

Lahteet:

Faskia vapaaksi-Keho tasapaincon. James Earls & Thomas Myers

Metropclia- luentomateriaali

hitps:/fwww terveyskirjaste fi/xmedia/duc/duo10470.pdf

Avainsanat: jalka, jalkakipu, jalkaterapeutti, jalkaterapia, jalkaters, jalkojenhoitaja, kaltakalvo,
kantakalvon rappeuma, kantakipu, kantapii, kengat, kipu, Plantaarifaskia, plantaarifaskiitti,
rasitusperiinen, teippaus, toiminnallinen harjoittelu, yliknorma, ylirasitus

Kommentoi
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Tietoisku jalkaterapian opiskelusta

eutin  tutkintonimike ote! kayttoon wvuonna 1996,

jan opintolinjalta valmistuivat viimeiset jalkojenhoitajat ja koulutus

nostettiin  ammattikorkeakouluihin Helsinkiin

'

s toteuttaa tutkinto monimuotoisena. Aloituspaikkoja

ammattikorkeakoulussa, S
ammattikorkeakoulussa. Metropolian toimipiste on sijainnut Etela-Haagassa, josta

koulutus siirtyy lahitulevaisuudessa valmistuvaan I

Koulutus alkaa Metropoliassa kerran vuodessa sy in. Savonlinnassa puolestaan

on mahdollista aloittaa niin syksylld kuin alkukevaastakin. Haku molempiin kouluihin

tapahtuu yhteishaun kautta. Lisaksi opinnot jo aloittanut opiskelija voi hakea koulun

vaihtoa Helsingista Savonlinnaan tai toisin pain.
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Katerapiaa. Ladketieteen opintoja, biomekaniikkaa ja manuaalisia

taitoja opetellassa opiskellaan viestinta- ja asiakaspalvelutaitoja. Koulutuks

en

kuuluu vahvasti my0s harjoittelujaksot oikeiden asiakkaiden parissa. Kaytannodssa
opit tunnistamaan erilaisia alaragjoihin  kohdistuvia sairauksia, tekemaan

liikeanalyysia, valmistamaan pohjallisia, kayttamaan tydvalineitad eritaisten iho- ja

simuutosten hoitoon, seka erilaisia lihaksiin ja niveliin kohdistuvia kddentaitoja.

Opiskeluun sisaltyy myds mahdollisuus opiskelijavaintoon ja kansainvalisille

koulutusp.

D

osallistumiseen. Yllapitaji

3 Santeri ja Anssi suoritt

opiskeluvaihtonsa Espanjan Valenciassa kolmen kuukauden ajan. Anna ja Aino ovat
puolestaan osallistuneet nuorten eurooppalaisten jalkaterapiaopiskelijoiden

jalkaterapiakonferenssiin (Enpodhe) Pariisissa ja Manchesterissa.

Kommentoi rohkeasti, jos kysymyksia tai mietteitd jalkaterapian opinnoista heraa!

Lahteet
https: v.metropolia fi/haku/koulutustarjonta-nuoret-sosiaali-ja-

terveysala/jalkaterapia;

https://w xamk fi/koulutukset/jalkaterapeutti-amk/

metropolia.fi ﬂTMetropolia
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SJJL toimii laheisesti y stydssa jalkaterapiakoulutuksen, niin Metropolian

(Helsinki) kuin Xamk {Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu) kanssa.

Viimeisimpana SJJL:n jarjestamana tapahtumana voidaan mainita Jalkaterapiapaiva

Helsingissa lokakuussa 2018. Saimme kuulla kaksi paivaa jalkaterapia-alan gurua,

yhdysvaltalaista Kevin K. Kirbya seka belgialaista jalkaterapeuttilehtoria Joris De

Schepperia.

Kevin A.

Adjunct Ass

Department of Applied Biomechanics
California School of Podijattic Medicine
w5 e Oakland, Califorrf
PrivatePractice:

Foot and Ankle Biomechanics Confé
Helsinki, Finland
hereOrlober 45, pp 45

jalka

ta. Kirbyn kuuleminen livena oli ammatillisesti erittain

mmatillisen tiedon sy 4 runsaasti. Omaehtoinen

®
3
i 3
5

illinen kouluttautuminen on erityisen tarkeaa, kun tydskentely tapahtuu

Kevin K. Kirby ja Anna
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Vaivaisenluu ikdvd, mutta yleinen vaiva

lokakuu 15, 2018 Vaivaisenluuksi kutsutaan muita varpaita kohti kaantynytta isovarvasta.

Muutos ilmenee nakyvimmin isovarpaan ja ensimmaisen jalkapoytaluun valisessa
nivelessa, mutta vaikutus on selked myos muualle kehoon. Ensimmaisen
Jjalkapoytaluun asennon muuttuessa vaikutus nakyy koko jalkateran luiden, nivelten
ja kudosten/ lihasten toiminnassa.

Kuvan piirtonyt Vilja Mansukoski

Se on yksi yleisimmistd varpaiden virheasennoista, joita jalkaterapeutti tapaa
vastaanotolla, mutta my&s mihin jalkaterapeutti voi tarjota apua ja kivunlievitysta.

Vaivaisenluu saattaa olla hyvin kivulias, mutta usein myos jalassa tapahtunut
asentomuutos on kivuton, eika siihen osata hakea apua ennen kivun ilmestymista.

Isovarpaan kaantyminen aiheuttaa helposti lisaksi luukasvaumaa isovarpaan tyven

sisasivuun. Tama liikakasvu tunnetaan kansankielella liikavarpaana eli bunionina.

metropolia fi m MetrOPOIia
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joskin perinndllisyydelld on arvioitu olevan vain pieni vaikutus vaivaiseniuun syntyyn.
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ajia ovat yliliikkuvat nivelet, liiallinen kuormitus ja

enluuta el juuri tavat

muita varpaita ja ajan

nivel sitten luutuu

kivuttomaksi.
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Esimerkiksi isovarpaan oikaisijalla, yksilollisella silikoniortoosilla tai teippauksella
voidaan tukea oikeaa asentoa, mikali muutos on jo havaittavissa. Joskus jo pienikin
muutos saattaa olla hyvinkin kivulias. Naiden asioiden hoitoon ja kuntoutukseen

jalkaterapeutti on koulutettu. Han ohjaa harjoitteita ja valmistaa yksilGllisia

4

apuvalineita vastaanotollaan. Yleensa ortoosihoito lievittda kipua lahes valittomasti.
Jalkineiden vaihtaminen sopiviin on tassd kohtaa kuitenkin ratkaisevin tekija,
koskien kaikkia kaytdssa olevia jalkineita. Mikdan hoito, jumppa tai ortoosi ei tehoa,

mikali kenka pakottaa jalan vaaran asentoon.

Léhteet:
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Keita me olemme?
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Anna Kvarnstrom

Jalkikasvunsaamisikdan ennattanyt Anna on joukon jalkaterapiacrientoitunein ja
ahkera tydmyyra, seka blogi-idean &iti ja isa. Annan kiinnostuksen kohteisiin liithyy
lagjasti kokonaisvaltainen itsensa kehittdminen, terveys ja lilkunta. Erityisesti liike,
psyyke Ja kuntoutus ovat liikuntaneuvojaksi aiemmin kouluttautuneen Annan
intresse]&. Anna on ollut 2 vuotta aktiivinag SJJLn (Suomen Jalkojenhoitajz- ja

Jalkaterapeuttiliitto ry) hallituksessa opiskelijajgzenzna,
Santeri Pulkkinen

5anteri on 26-vuoctias intchimaoinen urheilija. Santerin paalajina on ollut 6 vuotia golf,
mutta lajikirjo on sisaltanyt aiemmin muun muassa myos jaakiekon ja jalkapallon.
Santerin kiinnostus ihmiseen ja jalkaterveyteen on kokonaisvaltaisen kattavaa.
5anterin vastaanotolla asiakas tulee kuulluksi ja Santeri paneutuu kasilla olevaan

ongelmaan aina syvallisen tosissaan.

Anssi Viita

Anssi on 26-vuctias luova hieronta-alan ammattilainen. Anssin lilkuntatausta
lentopallossa on vahvistanut osaamista ja kiinnostusta tyskennella urheilijoiden
parisza, mutta Anssin csaaminen jalkaterapiassa on hyvin laaja-alaista. Anssi

tyoskentelee jo osittain jalkaterapeutin ammatissa.

Kommentoi
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Ammattina Jalat

Mitd on jalkaterapia?

Mikd on Jalkaterspia? “Kuiskitteko jaloille wvai? kummasteli eras tuttuni

opiskelemaani alaa taanncin. Samantapaisiin reaktioihin  olen tormannyt
opiskeluvuosieni varrella, eika ihme; ocnhan jalkaterapeutin titteli varsin uusi tulokas
sosiaali- Ja terveydenhoitoalalla. Tutkintoc-ohjelmasta valmistuneen opiskelijan
ammattinimike on jalkaterapeutti, joka on 3osiaali- ja terveysalan lupa- Ja
valvontaviraston  Valviran  rekisterdima  nimikesucjattu  terveydenhuollon
ammattihenkild.

Suomessa ammattiin koulutus aloitettiin vuonna 1996 ja opintojen laajuus on 3,5
vuotta. Jalkaterapeutin tyollistymismahdollisuudet avat lagjat:
perusterveydenhuoclto, erikoissairaanhoito, |aakariasemat, kuntoutuslaitokset,
konsultaatio- ja myyntitehtavat ja apuvalineits valmistavat yritykset ovat
potentiaalisia tydnantajia terapeutille, unohtamatta yksityisyrittajyyden tarjoamaa
tieta.

Jalkaterapiassa keskitytdan ensisijaisesti alaraajoissa esiintyviin ongelmiin ja
Jalkaterveyden edistamiseen yhdessa asiakkaan kanssa. Jalkaterapeutin tarkeimmat
tyOkalut paivittdisessa tyossa ovat omat kadet ja terava kliininen paattelykyky

ongelmia ratkaistaessa. Muualla Euroopassa, kuten Englannissa ja Espanjassa,

kollegoillamme an tyokalupakissaan rahtusen enemman valineita, milla operoida,
aivan kirjaimellisesti. Edelld mainituissa maissa tehdaan esimerkiksi pienkirurgisia

toimenpiteita jalkateran alueella

Jalkaterapeutti valmistaa yksildllisia tukipohjallisia, hierco, maobilisoi nivelia, teippaa
teipin kuin teipin, wikil, analysol kivelysi ja cpetiaa kivelem&an &8 Hoitavassa
jalkaterapiassa iho- ja kynsimuutosten parissa tyoskentely on  keskiossa.
Ensikaynnilla kartoitetaan esitietojen, alkuhaastattelun ja tutkimisen avulla
mahdolliset jalkaterveyttd heikentavat tekijat ja keskitytdan jalkaongelmien
ennaltaehkaisyyn. Jos nyt sattuisi niin hassusti, ettd avatessasi jalkaterapeutin
vastaanoton oven, jotain paikkaa kivistaisi, el hataa - akuuttiin kipuun pyritaan

|&ytarmaan toimiva ratkaisu ensikaynnilla.

Suomessa jalkaterapeutit tekevat paljon tarkeaa tydta myds erityisryhmien parissa,
Joista diabeetikot ja reumaatikot ovat etunenassa. Jalkaterapeutti hoitaa sairauksien
alheuttamia muutcksia jaloissa, ja yhdessa asiakkaan kanssa pyritaan loytamaan
heoidollinen tasapaino.

Lihteet:

Metropolia fi
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Tervetuloa jalkaterapiaan!

Ammattina Jalat on neljan jalkaterapeuttiopiskelijan aloittama blogi jalkaterapiasta.
Jalkaterapeutti on alaraajoihin erikoistunut sosiaali- ja terveysalan korkeakoulutettu

ammattihenkild, jonka osaamisesta jokainen voi hyotya.

Blogi tutustuttaa sinut jalkaterapeutin ammatinkuvaan ja jalkaterapian keinoihin

alan ammattilaisten haastatteluilla seka yllapitajien kirjoituksilla jalkaterapian eri

osa-alueista. Tulemme kertomaan eri alaraajavammoista ja esimerkiksi oikeanlaisen

kengan valinnasta.

Jalkaterapia on Suomessa alana nuori, minka vuoksi haluamme tuoda

jalkaterapiatietoutta yhteen paikkaan, jotta tiedon saatavuus helpottuu. Tieto

mahdollistaa myds 10ytdmaan avun mahdollisiin jalkat

rteen liittyviin ongelmiin.

[4}]

Blogin kirjoittaminen on osa opinndytetyétamme ja yhteistydkumppanina toimii

Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry. Joulukuun valmistumisen jalkeen

on tarkoitus jatkaa blogin kirjoittamista saanndllisesti.

Mikali olet kiilnnostunut tietdmaan jotain jalkaterapiasta tai mietit, olisiko siita Sinulle

apua, ota yhteyttd - koemmentoi, kysy ja ehdota postausaiheita rohkeasti!
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