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heisten heikko asema Suomessa. Liheiset olivat kokeneet ongelmia muun muassa avun
saamisessa, palveluihin ohjaamisessa, korvausten saamisessa seké oikeusprosessissa ko-
konaisuudessaan. Rikosten uhrien asemaan yleisesti sekd henkirikosten uhrien ldheisten
erityistarpeisiin on viime vuosina alettu kiinnittdd enemmain huomiota tutkimusten, lain-
sddadidnnollisten toimien ja yhteiskunnallisen keskustelun myo6ta.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Rikosuhripdivystys. Toiminnallisen opinnéyte-
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kaikille, jotka tydtehtdvissdén kohtaavat henkirikosten uhrien ldheisid sekd henkirikosten
uhrien ldheisille. Késikirjan tavoitteena oli antaa kattavasti tietoa henkirikokseen liitty-
vistd asioista sekd ennen kaikkea palveluista henkirikosten uhrien léheisille. Opinniyte-
tyOn tavoitteena oli tuoda ilmi henkirikosten uhrien ldheisten asemaa Suomessa seka esit-
tdd toimenpidesuosituksia aseman parantamiseksi.
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vaikutuksia, kuolemaan liittyvét kdytdnnon asiat, rikosprosessiin liittyvit asiat, kestdva
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The studies carried out in recent years have shown the poor state of the people affected
by a homicide in Finland. People had faced problems with getting help, guidance to ser-
vices, receiving indemnity and with the judicial procedure as a whole. The state of the
crime victims, in general, and the special needs of the people affected by a homicide, have
been recognized in the past years, thanks to research, legislative measures and social dis-
cussion.

This thesis was commissioned by Victim Support Finland. The purpose of the functional
thesis was to draft a comprehensive handbook including the matters that many people
affected by a homicide face, and introducing the services provided for these people. The
handbook is aimed at everybody, who on duty meet people affected by a homicide, and
to the people affected by a homicide themselves. The purpose of the handbook was to
give comprehensive information on the matters related to a homicide, and especially on
the services for the people affected by a homicide. The aim of the thesis was to reveal the
state of the people affected by a homicide in Finland and to submit proposals for actions
to improve their state.

The information for the handbook was collected from books, Internet sources, studies,
theses and TV programs. In addition, 15 specialists were interviewed about the subject.
The sources for the thesis were literature, studies, Internet sources, articles and legislation.

The thesis consists of the written report and the functional part, the handbook. The hand-
book was defined to cover the themes of the titles of the main chapters: the effects of a
homicide, practicalities concerning the death, matters related to the criminal procedure, a
sustainable service chain for the people affected by a homicide and the specialist support-
ing the people affected by a homicide. The report consists of the chapters that consider
the thesis project, homicides in Finland, the state of the people affected by a homicide in
Finland and the improving of the state of the people affected by a homicide.

Key words: homicide, victim, people affected by a homicide, handbook, Victim Sup-
port Finland
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1 JOHDANTO

Henkirikos tarkoittaa vikivallalla aiheutettua toisen thmisen kuolemaa. Suomessa kuolee
henkirikoksen uhrina vuosittain noin 100 ithmisti, joita suremaan jéa keskiméérin noin 4—
6 perheenjisenti seki joukko muita 14heisié, eli arviolta jopa 600 ihmistd vuosittain. Hen-

kirikosten uhrien l4dheiset ovat rikoksen epdsuoria uhreja.

Laheisen kuolema on useimmiten aina kriisi, mutta henkirikos aiheuttaa ldheisille mas-
siivisen henkisen trauman. Henkirikos muuttaa uhrin ldhipiirin koko loppueldmén. La-
heiset joutuvat kdiymain l4pi laajan skaalan vaikeita tunteita ja muita fyysisié, psyykkisia,
sosiaalisia seka taloudellisia vaikutuksia, jotka henkirikos tuo heidin elamaansd. Muiden
vaikutusten liséksi he joutuvat suuren henkisen kuormituksen keskelld suoriutumaan lu-
kuisista kuolemaan liittyvistd kiytdnnon jérjestelyistd seké vaikeaselkoisesta rikosproses-

sista.

Viime vuosina tehtyjen tutkimusten perusteella on kdynyt ilmi henkirikosten uhrien 14-
heisten heikko asema Suomessa. Léheiset ovat kokeneet ongelmia muun muassa avun
saamisessa, palveluihin ohjaamisessa, korvausten saamisessa seké oikeusprosessissa ko-
konaisuudessaan. Suurena ongelmana henkirikosten uhrien ldheisten auttamisessa on se,
ettd vain harvoilla ammattilaisilla on kokemusta néista tilanteista. Useimmille ammatti-
laisille tapaus osuu kohdalle enintdin kerran tyduran aikana, jolloin on vaikea auttaa par-

haalla mahdollisella tavalla tai osata ohjata eteenpiin oikeisiin palveluihin.

Rikosten uhrien asemaan yleisesti sekd henkirikosten uhrien ldheisten erityistarpeisiin on
viime vuosina alettu kiinnittdd enemmaéan huomiota tutkimusten, lainsdadannollisten toi-
mien ja yhteiskunnallisen keskustelun myd6td. Yhden suurimmista parannuksista uhrien
asemaan yleisesti on tuonut Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi (2012/29/EU)
rikoksen uhrien oikeuksia, tukea ja suojelua koskevista vihimmaisvaatimuksista sekéd
neuvoston puitepditdksen (2001/220/Y OS) korvaamisesta, eli niin kutsuttu uhridirektiivi.
Oikeusministerion uhripoliittinen toimikunta on valmistellut uhridirektiivin tdytantoon-
panoa ja esittdnyt loppuraportissaan vuonna 2015 kehittdmistoimia uhrin aseman paran-

tamiseksi.
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Tutkimuksista ilmi tulleista tarpeista kehittdd henkirikosten uhrien ldheisten asemaa ja
palveluita sekd uhripoliittisen toimikunnan ehdotuksista uhrin aseman parantamiseksi,
lahti idea tehdd opinndytetyond késikirja henkirikosten uhrien ldheisten kohtaamiseen.
Kasikirjan tarve on suuri, koska samanlaista yhtd kattavaa késikirjaa ei ole aiemmin ollut

saatavilla henkirikosten uhrien ldheisille tai heitd kohtaaville ammattilaisille.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Rikosuhripdivystys. Toiminnallisen opinnéyte-
tyon tarkoituksena on laatia kattava kisikirja, jossa on koottuna asioita, jothin moni hen-
kirikoksen uhrin ldheinen torméé sekd heitd auttavat tahot. Késikirja on tarkoitettu kai-
kille, jotka tytehtdvissddn kohtaavat henkirikosten uhrien 1dheisid sekd henkirikosten uh-
rien ldheisille. Késikirjan tavoitteena on antaa kattavasti tietoa kaikista henkirikokseen
liittyvistd asioista sekd ennen kaikkea palveluista henkirikosten uhrien ldheisille. Tavoit-
teena on myos, ettd kisikirja toimisi tydkaluna verkoston rakentamisessa, jotta jokaisessa
kunnassa voitaisiin taata kestdvd ammattitaitoinen palveluketju henkirikosten uhrien la-
heisten auttamiseksi. Opinndytetyon tavoitteena on tuoda ilmi henkirikosten uhrien la-

heisten asemaa Suomessa seké esittdd toimenpidesuosituksia aseman parantamiseksi.

Kasikirja rajataan seuraaviin pdédlukujen otsikoiden mukaisiin teemoihin: henkirikoksen
vaikutuksia, kuolemaan liittyvét kdytdnnon asiat, rikosprosessiin liittyvit asiat, kestdvi
palveluketju henkirikosten uhrien l14heisille ja ammattilainen henkirikosten uhrien 14heis-
ten tukena. Opinndytetydssd johdannon jilkeisessi toisessa luvussa kerrotaan opinndyte-
tyoprojektista ja kolmannessa luvussa henkirikoksista Suomessa. Neljdnnessd luvussa
avataan tutkimusten perusteella henkirikosten uhrien ldheisten asemaa Suomessa ja vii-
dennessid luvussa esitetddn tutkimustuloksiin pohjautuen parannuksia henkirikosten uh-

rien laheisten asemaan.

Opinndytetyon toiminnallisuus tulee ilmi opinndytetyon raportista ja toiminnallisesta
osasta, eli késikirjasta. Késikirjaa varten kerittiin tietoa muun muassa kirjoista, nettildh-
teistd, tutkimuksista, opinndytetdistd ja TV-ohjelmista sekd haastateltiin 15 eri ammatti-
laista aiheeseen liittyen. Opinndytetydraportin ldhteind kdytetddn kirjallisuutta, tutkimuk-

sia, nettildhteitd, artikkeleita seki lainsdadantoa.

Opinndytetyossd kdytetddn enimmédkseen kasitettd henkirikosten uhrien ldheiset, joilla

tarkoitetaan kaikkia uhrin perheeseen tai ldhipiiriin kuuluvia tai uhrin ldheiseksi itsensi



kokeneita henkilGitd. Tietyissd osioissa kdytetddn kuitenkin toisinaan késitettd henkiri-
kosten uhrien omaiset, joilla tarkoitetaan vain uhrin 1dhiomaisia, koska tietyt tilanteet,

esimerkiksi oikeusprosessissa, koskettavat pelkéstidén uhrin ldhiomaisia.



2 OPINNAYTETYOPROJEKTI

Seuraavissa luvuissa kerrotaan toiminnallisen opinnéytetyon vaiheista projektinhallinnan
kautta. Projekti alkaa projektin méadrittelylld, jonka jdlkeen tulevat ideointivaihe, kdyn-
nistysvaihe, rakentamisvaihe ja pédattimisvaihe. Témén jdlkeen késitelldén ja pohditaan
valmista lopputulosta. Lisdksi alaluvuissa esitellddn toimeksiantaja Rikosuhripdivystys

sekd kerrotaan opinndytetyon taustasta ja tarpeesta.

2.1 Projektin méairittely

Projekti on tavoitteellinen ja tietyn ajan kestévéa prosessi. Se voi olla osa isompaa hanketta
tai tdhdata tiettyyn rajattuun kertaluonteiseen tulokseen. (Vilkka & Airaksinen 2004, 48.)
Opinndytetyd on samanlainen projekti kuin tydeldmén erilaiset projektit tai vaikkapa ko-
din remontoiminen. Toiminnallisen opinnédytetyon tekemiseen patevitkin hyvin saman-

laiset sddnndt ja ohjeet kuin yleisestikin projektinhallintaan.

Idea, visio tms.

|

AN

Kiynnistysvaihe

esiselvitys projektin asettaminen projektin suunnittelu
,I

Rakentamisvaihe

maarittely suunnittelu toteutus testaus kayttoonotto
|

AN

Paattamisvaihe

lopullinen yllapidosta projektiorganisaation projektin
hyviksyminen sopiminen purkaminen paattiminen
|

N\

Lopputulos

KUVIO 1. Projektin hallinnan vaiheet (Ruuska 2012, 34, muokattu)
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Projektin hallinta koostuu erilaisista vaiheista, jotka nékyvét kuviossa 1. Projekti alkaa
ideasta tai visiosta, jonka jdlkeen projekti kdynnistetddn, rakennetaan ja pédtetién, jolloin

saadaan haluttu lopputulos.

2.2 Ideointivaihe

Opinndytetyon aiheen valinnassa on tarkeda se, ettd pystyy syventiméin omaa asiantun-
temustaan aiheesta ja, ettd aihe on niin ajankohtainen ja tulevaisuuteen luotaava, etti se
kiinnostaa myds toimeksiantajaa. OpinnéytetyOstd on hyvi olla myos oikeasti hyotyé jol-
lekin. Opinndytety0ssd kannattaa siis tavoitella aihetta, jossa on hyvé ja, joka motivoi
omien tietojen ja taitojen kehittimiseen. Lisdksi on hyvi, jos aihe liittyy tyOnantajaan ja
sen tarpeisiin, jotta voi varmistaa omaa ty0llisyystilannettaan ja urakehitystdén alalla.

(Vilkka & Airaksinen 2004, 23-24.)

Olen itse perehtynyt rikosten uhreihin ja heiddn asemaansa toimiessani vapaaehtoisena
tukihenkilond Rikosuhripdivystyksessd useamman vuoden ajan. Sitd kautta kiinnostuin
rikosten uhrien aseman parantamisesta ja halusinkin tehdd myos opinndytetyoni rikosten
uhreihin liittyen. Otin 2015 vuoden loppupuolella yhteyttd silloisen harjoittelupaikkani
oikeusministerion kriminaalipoliittiseen osastoon ja kysyin, olisiko heilld mahdollisesti
ideoita opinndytetyodlle. He kertoivat, ettd erityistd huomiota pitdisi nyt kiinnittda henki-
rikosten uhrien ldheisiin ja kiinnostuinkin aiheesta heti. Halusin opinnédytetyoni aiheen
olevan kdytannonldheinen seké oikeasti tirked ja hyddyllinen. Aihe vaikutti kaikin puolin
sopivalta ja kiinnostavalta sekd my0s ajankohtaiselta, joten arvelin sen olevan myos tar-
peeksi motivoiva. Lisdksi halusin tydsséni erikoistua yhd enemmén rikosten uhreihin, jo-

ten uskoin aihevalinnan olevan hyddyllinen my6s urakehitykselleni.

Toimeksiantajan ei tarvitse olla aina tyonantaja, vaan se voi tulla myds oman harrastus-
toiminnan kautta (Vilkka & Airaksinen 2004, 19). Tydantajani kanssa aihetta ideoides-
samme paddyimme siihen, ettd opinndytetyon toimeksiantajana toimisi kuitenkin Rikos-
uhripdivystys, eikd oikeusministerid. Tdmén jélkeen kdvinkin Rikosuhripdivystyksessd
keskustelemassa, millaista opinndytetyotd alkaisin tyOstdd henkirikosten uhrien ldheisiin

liittyen. Rikosuhripdivystys oli minulle jo entuudestaan tuttu vapaaehtoistyoni kautta.



11

2.2.1 Toimeksiantaja Rikosuhripiivystys

Rikosuhripdivystys, eli RIKU, on vuonna 1994 toimintansa aloittanut yhteistyésopimuk-
seen perustuva toiminta. RIKUa ylldpitdvat Suomen Punainen Risti, Ensi- ja turvakotien
liitto, Suomen Mielenterveysseura, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Suomen Setle-
menttiliitto ja Kirkkohallitus. RIKUn toimintaa koordinoi valtakunnallisesti Suomen
Mielenterveysseura. Oikeusministerid on antanut Rikosuhripdivystykselle kymmeneksi
vuodeksi (2018-2027) julkisen palveluvelvoitteen rikosuhridirektiivin mukaisten uhrien
yleisten tukipalveluiden tuottamiseksi ja tarjoamiseksi. Palveluita tarjotaan maksutto-
masti ja luottamuksellisesti uhrin tarpeiden mukaisesti ja ne ovat saatavilla ennen rikos-
oikeudellista menettelyd, sen kuluessa ja tarvittavan ajan sen jélkeen. Palvelut ovat saa-

tavilla my6s uhrin perheenjésenille. (Rikosuhripdivystys n.d. a.)

RIKUn perustehtdvid ovat rikoksen uhrin, hénen l&heisenséd sekid rikosasian todistajan
aseman parantaminen vaikuttamalla ja tuottamalla tukipalveluita. RIKU pyrkii toimi-
maan rikoksen uhrin puolestapuhujana ja tarpeiden tulkitsijana. Yksi RIKUn vaikutta-
miskeinoista on osallistuminen rikoksen uhrin asemaa parantavien tyoryhmien tyohon,
yhdessé viranomaisten ja muiden kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Lisdksi RIKUn
perustyohon kuuluu rikoksen uhrin asemasta ja tarpeista annettavat lausunnot, koulutus
ja tiedotus sekd rikosuhrin asemaan liittyvin tutkimuksen edistdminen ja osallistuminen

julkiseen keskusteluun. (Rikosuhripdivystys n.d. a.)

Tukipalveluina RIKU tarjoaa kidytannon neuvoja ja henkisti tukea rikoksen tai rikosyri-
tyksen kohteeksi joutuneille, heidédn ldheisilleen ja rikosasiassa todistaville. RIKU auttaa
rikoksen uhria toimimaan oikeuksiensa mukaisesti ja tukee hinen selviytymistéén rikos-
kokemuksesta. RIKUn toiminta perustuu ammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistyohon,
joka tdydentdd palveluja. Toiminnan tavoitteena on rikoksen uhrin tarpeenmukainen, in-
himillinen ja tasavertainen kohtelu. RIKU tuottaa palveluja valtakunnallisina puhelin- ja
verkkoauttamispalveluina sekd henkilokohtaisina palveluina ympéri Suomea. RIKUIla
on keskustoimiston lisdksi seitsemén aluetoimistoa ja 31 palvelupistettd eri puolilla
maata. Niissd tyoskentelee ldhes 60 ammattilaista koko- tai osapdivdtoimisesti. Rikosuh-
rityon vapaaehtoisena, eri puolilla Suomea, toimii noin 500 yksityishenkil64, joista noin

30 on juristeja. (Rikosuhripdivystys n.d. a.)
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RIKUn palveluita ovat:

» Tukihenkil6 avuksi ja tueksi rikosprosessiin

» Auttava puhelin, josta saa keskusteluapua, tukea seka kdytdannon neuvoja rikok-
seen liittyvissd asioissa sekd syrjinndn vastaista neuvontaa

= Juristin puhelinneuvonta, jossa vapaaehtoiset juristit paivystivét ja auttavat juri-
disissa kysymyksissé

= RIKUchat, josta saa keskusteluapua, tukea sekd kidytdnnon neuvoja rikokseen
liittyvissa asioissa chatissa keskustellen

= RIKUn verkkosivut, johon voi jittda viestin rikosasiaan liittyen ja sithen vasta-
taan muutaman péivén sisalla

* Todistajan tuki, joka on rikosasian todistajille suunnattu palvelu

= Visitor-toiminta, joka on pdivystysté tietyilld poliisilaitoksilla ja tuomioistui-
missa. RIKUn henkil0st6 auttaa ja tukee kohtaamiaan asiakkaita paikan pailla ja

ohjaa tarvittaessa lisdpalveluihin.

(Rikosuhripdivystys n.d. b.)

2.2.2 Opinniytetyon tausta ja tarve

Tarve projektin kdynnistdmiseen voi syntyéd esimerkiksi siksi, ettd halutaan uudistaa jokin
vanhentunut jarjestelma tai tehda sithen merkittdvid muutoksia. Projektin kdynnistdmisen
syynd voi olla my6s ympériston paine. (Ruuska 2012, 35.) Rikosten uhrien asemaan ylei-
sesti sekd henkirikosten uhrien ldheisten erityistarpeisiin on viime vuosina alettu kiinnit-
tdd entistd enemmén huomiota erilaisten tutkimusten, lainsdédédnndllisten toimien ja yh-
teiskunnallisen keskustelun myd6td. Psykologi Soili Poijulan vuonna 2010 tekemai tutki-
mus “Henkirikosuhrien perheenjisenten selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset tu-
esta ja palveluista” osoitti uhrien ldheisten kdrsivin monenlaisista vakavista oireista, saa-
matta nithin kuitenkaan kunnolla apua. Tutkimus toikin esille tarpeen huomioida henki-
rikosten uhrien ldheiset paremmin. Tutkimuksesta ja sen tuloksista kerrotaan tarkemmin

luvuissa neljd ja viisi.

Rikoksen uhrin asemaan yleisesti toi parannuksia Euroopan parlamentin ja neuvoston di-
rektiivi (2012/29/EU) rikoksen uhrien oikeuksia, tukea ja suojelua koskevista vihimmais-
vaatimuksista sekd neuvoston puitepddtoksen (2001/220/YOS) korvaamisesta, eli niin

kutsuttu uhridirektiivi. Oikeusministerion uhripoliittinen toimikunta valmisteli vuonna



13

2014 uhridirektiivin tdytdntdonpanoa ja esitti loppuraportissaan vuonna 2015 kehittdmis-

toimet uhrin aseman parantamiseksi. Téstd kerrotaan tarkemmin luvussa 5.2.1.

Toiminnallisella opinndytetydllé tavoitellaan ammatillisessa kentissd kdytdnnon toimin-
nan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestimistd. Toiminnallinen opinndytetyo
voi olla esimerkiksi opas tai kidsikirja ja toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, vihko
tai opas. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.) Muun muassa Poijulan tutkimuksesta ilmi tul-
leesta tarpeesta kehittdd henkirikosten uhrien ldheisten asemaa ja palveluita sekd uhripo-
liittisen toimikunnan ehdotuksista uhrin aseman parantamiseksi, lahtikin idea laatia kési-
kirja henkirikosten uhrien ldheisille. Késikirjan tarve oli suuri, koska samanlaista yhtd
kattavaa kasikirjaa ei ollut aiemmin saatavilla henkirikosten uhrien ldheisille tai heitd
kohtaaville ammattilaisille. Opinndytetyon tavoitteena olikin luoda kattava késikirja,
jossa olisi koottuna asioita, joihin moni henkirikoksen uhrin ldheinen torméa seki heitd

auttavat tahot.

2.3 Kiynnistysvaihe

Projektin kdynnistysvaiheeseen kuuluu esiselvitys, projektin asettaminen ja projektin
suunnittelu (kuvio 1). Toimeksiantajan kanssa asetimme projektin alkaneeksi tekemalla
sopimuksen opinndytetyon tekemisestd. Tamin jdlkeen aloin suunnitella opinndytetyota

hahmottelemalla toimintasuunnitelmaa.

Projektisuunnitelma vastaa toiminnallisen opinndytetyon toimintasuunnitelmaa. Siind tu-
lee selvittdd projektin tausta ja ldhtotilanne sekd projektin tarkoitus, tavoite ja rajaukset.
Toimintasuunnitelma tehddén toiminnallisessa opinndytetydssd lahinné siksi, ettd opin-
ndytetyon idea ja tavoitteet olisivat tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja. Toimintasuun-
nitelmassa eritellddn mitd tehdddn, miten tehddén ja miksi tehddén. Toimintasuunnitel-
man ensisijainen merkitys on jdsentdd tekijilleen, mitd on tekeméssd. Lisdksi suunnitel-
man merkitys on lupaus siitd, mitd aikoo tehdé, jotta pystyy sitoutumaan siihen. (Vilkka
& Airaksinen 2004, 26-27, 49.) Itse en tehnyt késikirjaa varten yksityiskohtaista toimin-
tasuunnitelmaa. Toimeksiantajan kanssa tehdyssd opinnédytetyosopimuksessa sekd kou-
lulle toimittamassani opinndytetyOsuunnitelmassa oli suunniteltu ja ylos kirjoitettu pit-

kalti samoja asioita, kuin toimintasuunnitelmassa kuuluisi olla, joten en kokenut erilliselle
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toimintasuunnitelmalle tarvetta. Hahmottelin kuitenkin itselleni paperille vapaamuotoi-

semmin toimintasuunnitelmaan kuuluvia asioita.

Toimintasuunnitelma on hyvé aloittaa ldht6tilanteen kartoituksesta. Aluksi on tehtidvé esi-
selvitys, eli selvitettdvd, mitd muita vastaavanlaisia ideoita alalta 16ytyy, jotta pystyy luo-
maan jotakin uutta. Liséksi tirkedd on kartoittaa idean kohderyhmad ja idean tarpeellisuus
kohderyhmissa, jotta projekti saadaan sidottua kontekstiinsa. Kohderyhmén valinta rajaa
valintojen joukon ja auttaa valitsemaan perustellusti sopivimman sisdltovaihtoehdon.
Toimintasuunnitelmassa pitdd kartoittaa myos aiheeseen liittyva ldhdekirjallisuus, tutki-
mukset, muut mahdolliset l&hteet ja aiheeseen liittyvé ajankohtainen keskustelu. Tausta-
tietoja vasten pitdd pohtia, miten idea kannattaa rajata, millainen kdytdnnon ongelma ide-
alla ratkaistaan ja mikd merkitys silld on kohderyhmélle. Seuraavaksi tulisi pohtia, mil-
laisin keinoin idean tavoitteet ovat saavutettavissa. Toimintasuunnitelmassa tuleekin
miettid, mistd kannattaa hankkia tarvittava tieto ja materiaali sekd onko tarvetta tehdi
selvitystd tai konsultaatioita asiantuntijoille haastatteluin. Toimintasuunnitelmassa voi-
daan my0s perustella, miksi tietyt kanavat ja keinot on valittu. Lisdksi toimintasuunnitel-
massa on hyvd hahmotella aikataulu tekemiselle. (Vilkka & Airaksinen 2004, 27, 32, 36,
40.)

Omassa tyossdni kohderyhmad, eli henkirikosten uhrien ldheiset, oli selvé jo alusta alkaen,
koska kohderyhma annettiin minulle suoraan toimeksiantajan puolesta. Se, millainen tyo
henkirikosten uhrien léheisid voisi auttaa parhaiten, selvisi vasta suunnitteluvaiheessa.
Projektin suunnitteluvaiheessa tavoitteena olikin ensin kehittda palvelupolku henkirikos-
ten uhrien ldheisille ja tehdé tuotoksena késikirja, joka loisi ammattilaisille selkedt toi-
mintatavat henkirikosten uhrien ldheisten auttamiseksi. Aiheen rajauksessa padadyttiin
kuitenkin vain kokoamaan késikirja, joka on suunnattu ensisijaisesti ammattilaisille hen-
kirikosten uhrien ldheisten kohtaamiseen ja auttamiseen. Yksi syy siihen, miksi l&heiset
eivit olleet saaneet kaipaamaansa apua oli se, ettd moni ammattilainenkin kohtaa syvésti
traumatisoituneen henkirikoksen uhrin ldheisen vain kerran eldménsa aikana, eikd siksi
vélttdmattd osaa huomioida ldheisen erityistarpeita tai ohjata oikeaan paikkaan saamaan
apua. Téstd syystd késikirja pdddyttiin suuntaamaan ensisijaisesti ammattilaisille, mutta
toki my0s suoraan henkirikosten uhrien ldheisille luettavaksi. Késikirja tulisi Rikosuhri-
paivystykselle aluetasolla kdyttoon ja he voisivat kiyttda sitd tyokaluna esimerkiksi ver-
koston rakentamisessa. Liséksi kdsikirja suunniteltiin julkaistavaksi Rikosuhripdivystyk-

sen internetsivuilla ja hyddynnettivéksi erilaisissa koulutustilaisuuksissa aiheen tiimoilta.
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Kaésikirjaa oli tarkoitus myos jakaa eri sidosryhmille muun muassa seminaareissa ja

muissa yleisotilaisuuksissa.

Esiselvitys oli téssd tapauksessa jo tehty, koska oli huomattu, ettei samanlaista yhta laa-
jasti koottua tietoa ole saatavilla henkirikosten uhrien ldheisille. Tutkimusten ja haastat-
teluiden perusteella ldheiset kuitenkin tuntuivat kaipaavaan kirjallista opasta, jossa kaikki
tirked tieto olisi. Itse tietoa etsiessini 10ysin muutaman huomattavasti suppeamman op-
paan aiheesta, mutta mitdén kovin kattavaa opasta ei ollut saatavilla. Henkirikosten uhrien

laheisten auttamiseksi tarkoitetulle kdsikirjalle oli siis selked tarve.

Tietoa voidaan kerétd asiantuntijoita haastatellen, eli konsultaationa. Niin haastatteluai-
neistolla saatua tietoa voidaan kdyttdd kuin ldhdeaineistoa. Konsultaatioita ovat myos
haastattelut, joissa kerdtdén tai tarkistetaan faktatietoa asiantuntijoilta. Teemahaastattelu
on puolistrukturoituna vapaampi tapa keritd aineistoa kuin lomakehaastattelu. Teema-
haastattelu toimii opinndytetdissd muun muassa silloin kun tavoitteena on kerdti tietoa
jostakin tietystd teemasta tai tehdd konsultaatioita asiantuntijoille. Konsultaatiot ovat hy-
vin vapaamuotoisia tiedonhankinnan tapoja, jotka sopivat parhaiten faktatietojen tarkis-

tamiseen. (Vilkka & Airaksinen 2004, 58, 63—64.)

Aiheen ja kohderyhmin selkiydyttyd, aloin koota tietoa aiheesta muun muassa kirjoista,
nettildhteistd, tutkimuksista, opinnédytetdistd ja TV-ohjelmista. Jo alussa toimeksiantajan
kanssa ty6td suunnitellessani oli selvad, ettd tirkeimpina tiedonkeruutapana toimisi haas-
tattelut ja konsultoinnit. Toimeksiantajalta sain hyvin tietoa, ketd kaikkia voisin tyoténi
varten haastatella. Pd4tin suorittaa kaikki haastattelut teemahaastatteluina, koska néin sai-
sin kattavimmin kaipaamaani tietoa. My6hemmin tyon edetessd, huomasin tarpeen myos

lyhyemmille konsultaatiokysymyksille tietyisté aiheista.

Tarkemmin aiheeseen perehdyttydni ja hieman tietoa keréttyéni, pdétin lopulta rajata ké-
sikirjan seuraaviin teemoihin:
* henkirikoksen vaikutukset uhrin ldheisiin (fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vai-
kutukset)
= uhrin ldheisten kaipaama tuki (mikd on auttanut selviytymisessé ja mistd saa
apua?)
* kuolemaan liittyvét kdytdnnon asiat (mitd pitdd muistaa hoitaa, mitd pitdd ottaa

huomioon sekd mistd ndihin 16ytéé apua?)
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» rikosasiaan liittyvit kdytdnnon asiat (mitd pitd4 muistaa hoitaa, mitd pitdd ottaa

huomioon sekd mistd ndihin 16ytéé apua?)

Suunnittelemani aikataulu oli jo alusta asti vain suuntaa antava ja 16yhé, koska minulla ei
ollut kiire valmistumisen kanssa ja opiskelu- sekd tyotilanteestani johtuen en pystynyt
tekemddn opinndytetyotd tdysipdivéisesti missddn vaiheessa. Alustavan aikataulusuunni-
telman mukaan suunnittelin aloittavani opinndytetyon aiheen hyvéksyttdmiselld kevailla
2016 ja opinndytetyon piti olla valmis loppuvuodesta 2016. Tekemini aikataulu piti
alussa hyvin, mutta tyon edetessd venyi lopulta huomattavasti, etenkin opinniytetyon ra-

portointiosuuden kohdalla.

2.4 Rakentamisvaihe

Projektin rakentamisvaihe kdynnistyy toimeksiannon kohteena olevan tuotoksen maéérit-
telylld. Madrittelyssa kuvataan, mitd tuotoksella tehddan. Maérittelyvaiheen tuotoksena
syntyvit kuvaukset, joiden pohjalta tekninen ja toiminnallinen suunnittelu voidaan aloit-
taa. Suunnitteluvaiheessa tuotetaan asetettujen toiminnallisten vaatimusten perusteella
tekninen ratkaisu. Siind kuvataan yksityiskohtaisesti, miten tuotos aiotaan toteuttaa siséi-
sen rakenteen, liittymien ja rajapintojen osalta. Toteutusvaiheessa valmistetaan suunnit-
teluvaiheen kuvausten mukainen tuotos seké laaditaan tarvittavat dokumentit. Toteutuk-
sen jilkeen, rakentamisvaiheen loppupddssd suoritetaan myods testaus ja kdyttdonotto.
Testausvaiheessa tarkistetaan, ettd tuotos vastaa asetettuja vaatimuksia ja tehddin tarvit-

tavat korjaukset. (Ruuska 2012, 37-39.)

Opinndytetyon rakentamisvaihe alkoi maédrittelylld ja suunnittelulla. Hyvéksytin opin-
ndytetydsuunnitelmani ja pidin ensimmaisen opinndytetydseminaarin toukokuussa 2016.
Opinndytetyoseminaarissa esittelin késikirjan toteutussuunnitelman:

1. Kovalitatiivisen aineisto- ja haastattelututkimuksen kerddminen

2. Litterointi ja aineiston kokoaminen

3. Aineiston perusteella kdsikirjan tuottaminen ammattilaisille

4. Kasikirjan muokkaus Rikosuhripédivystyksen toimesta niin, ettd se voidaan ottaa

aluetasolla kaytdnndssd kayttoon

5. Kisikirjan julkaiseminen Rikosuhripdivystyksen www -sivuilla
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6. Kisikirjan hyodyntdminen erilaisissa koulutustilaisuuksissa aiheen tiimoilta
7. Kdisikirjan jakaminen sidosryhmille seka erilaisissa seminaareissa ja muissa ylei-

sotilaisuuksissa

Toteutusvaiheen aloitin aineistoon perehtymiselld ja haastattelujen tekemiselld. Kesén
2016 aikana suoritin ldhes kaikki haastattelut sekd haastattelujen litteroinnit kasikirjaa
varten. Haastattelin yhteensd 15 eri ammattilaista aihepiiriin liittyen joko kasvotusten tai
sdahkopostilla. Kaikki haastattelemani ammattilaiset on listattu liitteessd 1. Suurin osa
haastatteluista oli 1-2 tunnin mittaisia teemahaastatteluita ja muutamalle 1dhetin sdhko-
postilla lyhyitd konsultaatiokysymyksié. Puolistrukturoitu haastattelumuoto oli téssé ta-
pauksessa jarkevin tapa kerété tietoa, koska kaipasin tietoa juuri tietyistd teemoista. Haas-
tatteluiden teemoiksi valikoituivat samankaltaiset teemat kuin aiheen rajauksessakin, eli
taustatiedot haastateltavasta, henkirikoksen vaikutukset uhrien ldheisiin, palveluiden saa-
tavuus ja nithin ohjaaminen sekd ammattilaisen ndkokulma henkirikosten uhrien ldheisten
auttamisessa. Tein aluksi kaikille haastateltaville samat kysymykset, mutta muutin, lisa-
sin tai poistin kysymyksid sen mukaan, ketd haastattelin. Lahetin kaikille haastateltaville
etukiteen kysymykset (liite 2), jotta he pystyivdt paremmin valmistautumaan haastatte-
luun. Nauhoitin kaikki haastattelut, jotta haastattelujen auki kirjoittaminen olisi myohem-
min helpompaa. Haastattelut sujuivat hyvin vapaamuotoisesti ja sainkin kaikilta haasta-
telluilta laajasti tietoa henkirikosten uhrien 1dheisiin liittyen. Koen tehneeni oikeat valin-
nat haastateltavien suhteen, koska kaikilla haastatelluilla oli kokemusta henkirikosten uh-

rien ldheisten auttamisesta seké valtavasti tietoa ja taitoa aiheeseen liittyen.

Syksylld 2016 aloin koota ja kirjoittaa kasikirjaa haastattelujen litterointien ja kokoamani
aineiston perusteella. Kirjoittaessa teemat selkiytyivit entisestddn. Lahetin tekstiéini vi-
lilld toimeksiantajalle tarkistettavaksi ja kdvimme muutaman kerran késikirjan siséltoa
lapi. Suunnittelimme lisdé teemoja késikirjaan mukaan otettavaksi, karsimme joitain ai-
heita ja pohdimme, mistéd aiheesta voisi kirjoittaa pitkdsti ja mistd lyhyesti. Lopullisiksi
padotsikoiksi ja aiheiksi késikirjassa valikoituivat:

» Henkirikoksen vaikutuksia

»  Kuolemaan liittyvét kdytdnnon asiat

= Rikosprosessiin liittyvét asiat

= Kestdvi palveluketju henkirikosten uhrien liheisille

=  Ammattilainen henkirikosten uhrien laheisten tukena
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Alkuperdisen suunnitelman mukaan suunnittelin palauttavani kasikirjan Rikosuhri-
paivystykseen tarkistettavaksi vuoden 2016 loppuun mennessd. Rikosuhripédivystyksen
opinndytetyoni ohjaajan ja omien aikataulujeni vuoksi sovimme, etti voin palauttaa kési-
kirjan vasta alkuvuodesta 2017. Késikirja oli minun osaltani valmis helmikuussa 2017,
mutta sen jdlkeen ldhetin késikirjan osioita vield tarkistettavaksi ja kommentoitavaksi
haastatelluille ammattilaisille. Tein muutamia korjauksia késikirjaan heiddn komment-
tiensa perusteella. Toukokuussa 2017 palautin tarkistetun ja minun osaltani lopullisen ké-
sikirjan Rikosuhripédivystykseen stilisoitavaksi ja muokattavaksi. Lokakuussa 2017 sain
Rikosuhripdivystykseltd késikirjani muokatun version vield tarkistettavakseni ennen kuin
se meni painoon. Késikirja (liite 3) julkaistiin lopulta tammikuussa 2018 seké painettuna
versiona ettii netissi!. Kisikirjaa painettiin suomenkieliseni 4 000 kappaletta ja ruotsin-
kielisend 1 000 kappaletta. Liséksi osioita késikirjasta hyodynnettiin Rikosuhripdivystyk-
sen uudistuneessa vuonna 2017 julkaistussa Rikoksen uhrin kisikirjassa luvussa ”henki-

rikokset ja uhrien ldheiset”.

Rikosuhripdivystys jakoi késikirjan koko henkildstolleen sekd Rikosuhripdivystyksessa
toimiville vapaaehtoisille. Liséksi Rikosuhripdivystys on koonnut kisikirjan avulla ver-
koston toimijoista, joita henkirikoksen uhrin ldheinen kohtaa prosessin aikana. Jokaisessa
Rikosuhripédivystyksen 31:ssd palvelupisteessi on vuoden 2018 loppuun mennessa jérjes-
tetty verkoston kokous ja késikirja on jaettu kaikille verkoston jasenille tyokaluksi. Ver-
kostotapaamisten on tarkoitus jadda sddnnolliseksi ja pysyviksi toiminnaksi, joita jirjes-
tetddn jatkossa 1-2 kertaa vuodessa. Verkostotapaamisten tavoitteena on toisiin toimijoi-
hin ja toistensa toimintaan tutustuminen konkreettisesti, jotta voidaan varmistaa mutkaton
ja joustava henkirikosten uhrien l&heisten palveluketju. Lisdksi verkoston jdsenet voivat
jatkossa hankkia verkostotapaamisiin yhteistd koulutusta. Jaoin myos itse kasikirjaa
omissa ty0- ja vapaa-ajan verkostoissani, jotta tieto kisikirjan olemassa olosta saavuttaisi
mahdollisimman monet. Késikirjaa aiotaan jatkossa hyddyntdd myos opetusmateriaalina
oikeusministerion hallinnonalan koulutuksissa, muun muassa oikeusavun ja tuomareiden

koulutuksissa.

Opinndytetyon raportointiosuutta aloin kirjoittaa jo kesilld 2017. En kuitenkaan kirjoit-

tanut sitd kovinkaan aktiivisesti ja lisdksi odottelin, ettd valmis késikirja julkaistaisiin,

! Linkki kéisikirjan nettiversioon: https://www.riku.fi/binary/file/-/id/117/fid/1916
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jotta saisin sen liitettyd mukaan opinndytetyohon. Vasta kédsikirjan julkaisun jilkeen, ke-
vailla 2018, aloin kirjoittaa raportointiosuutta loppuun ja kokoamaan teoriatietoa raport-

tiin eri léhteistd. Raportointiosuuden sain valmiiksi vuoden 2018 loppuun mennessa.

2.5 Paittamisvaihe

Projekti on rajattu tehtdvé, jolla pitdd olla selked péétepiste. Projekteilla onkin luontainen
taipumus jatkua, kun tyoprosessin kuluessa esiin nousseita kehitysehdotuksia ryhdytédan
kayttoonottovaiheessa toteuttamaan. Namé tehtivat tulisikin tarvittaessa projektoida erik-
seen. Projektin hallitun paittimisen edellytys on, ettd lopputuotoksen hyviksymiskritee-
rit on sovittu jo projektin alussa. Projekti pitdd lopettaa jaimakasti, kun rajauksen mukai-
nen lopputuotos on otettu kayttoon ja tilaaja on hyviksynyt toimituksen. (Ruuska 2012,
40.) Toimeksi annetussa opinndytety0dssd piilee vaara siitd, ettd opinndytetyd laajenee
mittavammaksi kuin opinndytetydlle asetetut alkuperdiset tavoitteet ja ammattikorkea-
koulun asettamat opintoviikkomadrit edellyttidvéat (Vilkka & Airaksinen 2004, 18). Opin-
ndytetydprojektini venyi paljon pidemmaiksi, kuin sen oli alun perin tarkoitus. Se ei kui-
tenkaan johtunut tyon laajenemisesta matkan varrella, vaan ennemminkin omasta ja toi-
meksiantajan tyotilanteesta johtuen. Ty6 oli kuitenkin lopulta laajuudeltaan suurempi,

kuin ammattikorkeakoulun opintoviikkomaéérit olisivat edellyttineet.

Alla olevasta janakaaviosta (taulukko 1) voi havaita opinndytetyoprojektini vaiheet, kes-
ton seki arvion tyomadrésti. Kesto ja tydméérd ovat vain suuntaa antavia lukuja, koska
en kirjannut tydtunteja muistiin projektin aikana. Kaaviosta kuitenkin nikee selvésti, mi-

hin vaiheisiin on mennyt eniten aikaa ja kuinka pitkd projekti lopulta oli.
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TAULUKKO 1. Janakaavio opinndytetydprojektista

Projektin nimi: opinniyte tyd 2016 2017 2018

12| 1| 2| 3] 4] 5] 6] 7| 8| 9]10]11{12| 1{ 2| 3] 4| 5| 6] 7| 8| 9|10|11{12] 1| 2| 3] 4| 5[ 6] 7] 8] 9] 10] 11

Tyo-
Vaihe/tehtivi Kesto| méiiri

Atheen valinta ja
suunnittels 1kk | 7h

Aiheeseen tutustuminen ja
ameiston kokoamien 11kk| 40h

1. opinndytetydseminaari | 1kk [ 2h

Asiantuntijoiden

haastattelut 7kk | 25h
Litteroinnit 6kk | 33h
Litterointien ldpikdyminen

ja poimiminen kisikirjaan | 4kk [ 15h

Kasikirjan kirjoittaminen | 9kk | 130h

Opinndytetydn raportointi-
osion kirjoittaminen 13kk| 150 h

2. opinndytetyseminaari | 1kk | 2h

Projektin paittimisvaiheeseen kuuluu tuotoksen lopullinen hyvidksyminen, ylldpidosta
sopiminen, projektiorganisaation purkaminen ja projektin paittiminen (kuvio 1). Kési-
kirjan osalta projekti saatiin paatokseen ja tuotos, eli kdsikirja hyvéksyttiin seké julkais-
tiin. Toimeksiantaja Rikosuhripdivystys vastaa késikirjan mahdollisesta pdivittdmisestd
ja korjauksista, eli ylldpidosta. Lopullisesti opinndytetyoprojekti paittyy, kun myos ra-
portointiosuus on valmis, opinndytetyon toinen seminaari on pidetty ja kun opettaja on

tyon arvostellut sekd hyviksynyt.

2.6 Projektin ongelmat ja lopputuloksen arviointi

Projektityoskentelyssé voi ilmeti erilaisia ongelmia. Yleisimpid projektitydskentelyn on-
gelmia ovat puutteellisesti tehty projektin valmistelu tai epdselva taikka kesken kaiken
muuttuva projektin rajaus. Ongelmana voi olla my0s projektin osapiivéisyys, eli projek-
tiin kuuluvia tehtidvid hoidetaan muiden téiden ohella, eiké projektin tavoitteisiin ja mia-
rdaikoihin sitouduta. My0s suunnitteluvirheet voivat muodostua ongelmaksi, jos tyoméaa-
rdarviot ja aikataulut ovat liian optimistisia tai niitd kiristetddn. Samalla henkil6iden kdy-
tettdvyys yliarvioidaan, jolloin kalenteriaika ja henkilotyOpéivét rinnastetaan toisiinsa.
Ylipéétiaan puutteelliset aikataulut voivat tuottaa ongelmia projektin hallinnassa. Projek-

tisuunnitelman keskeisin osuus onkin aikataulu, koska sen perusteella projektin kulkua ja
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etenemistéd voidaan seurata ja ennakoida. Ongelmia voivat aiheuttaa lisdksi projektin epé-
selvé elinkaari ja vilitavoitteiden puuttuminen. Projektilla tuleekin olla selked alkamis-
ja paattymishetki. Kun projekti on asetettu, on tyot saatava heti kdyntiin. Monesti kdy
niin, ettd projektin aloitustilaisuutta seuraa useamman viikon suvantovaihe, koska pro-
jektin organisointi ja valmistelutyt ovat vield kesken. Projektisuunnitelmassa tulisikin
olla selkedsti asetettuja virstanpylvditi ja vélitavoitteita. Silloin voidaan hetki hengdhtaa,
arvioida toteutunutta suhteessa suunnitelmiin, tehdé korjauksia ja saada palautetta onnis-
tumisesta. Tyonteon lisddntymisen liséksi sopiva vilitavoitteiden sijoittelu parantaa tyo-
motivaatiota ja projektiryhmi voi todeta saaneensa jotain valmiiksi. (Ruuska 2012, 41—

42,45, 50-53.)

Vaikka opinnéytetyoprojektini sujuikin padsdéntoisesti hyvin, voi nyt jalkeenpéin tarkas-
teltuna projektin hallinnassa huomata joitain puutteita ja ongelmia. Suurimmaksi ongel-
maksi muodostui aikataulu ja projektin pitkittyminen, joka johtui suurimmaksi osaksi
siitd, ettd jouduin tekemddn opinndytetyotd osapdiviisesti tdiden ja muun opiskelun
ohella. Toimeksiantajan puolelta ei mydskéédn asetettu kovin tiukkoja maardaikoja pro-
jektille, mikd toisaalta helpotti projektitydoskentelyn sovittamista omiin aikatauluihin,
mutta toisaalta myoOs pitkitti sen valmiiksi saamista. Projektilla ei ollut selkedé padttymis-
hetked, koska opintoni olivat vield kesken, enké ollut varma valmistumisajankohdastani,
eikd toimeksiantajalla ollut tarkkaa aikataulua késikirjan valmistumiselle tai julkaisulle.
Tamai aiheutti sen, ettd projektin aikana oli useampia pitkidkin suvantovaiheita, jolloin
projekti ei edennyt. Vaikka joitain tarkistuksia suoritettiinkin kesken projektin, puuttuivat
suoranaiset vélietapit, jotka olisivat saattaneet rytmittdd paremmin projektia ja vauhditta-

neet sen valmistumista.

Tyoeldmistd saatu opinndytetydaihe tukee ammatillista kasvua. Toimeksiannetun opin-
ndytetyon etuna on mahdollisuus pdistd peilaamaan omia tietoja ja taitoja senhetkiseen
tyoeldmain ja sen tarpeisiin. OpinndytetyOprosessi voi auttaa suuntaamaan omaa amma-
tillista kasvua, urasuunnittelua ja tyollistymistd. (Vilkka & Airaksinen 2004, 17.) Koen
opinndytetyoprojektin aiheen olleen minulle juuri oikea. Pystyin hydodyntiméddn siind
aiempia tietoja ja taitojani rikosuhriasioissa, mutta opin myos paljon uutta, etenkin hen-
kirikosten uhrien ldheisten asemasta sekd projektin hallinnasta ja aikatauluttamisen tar-
keydestd. Koen opinndytetyoni myos auttaneen minua ammatillisessa kasvussa ja ura-

suunnittelussa, koska olen sen my6td yhd enemmén pédssyt erikoistumaan rikosuhriasi-
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oihin. Toiminnallinen opinnédytetyon muoto oli minulle sopivin tapa toteuttaa opinnéyte-
ty0, koska minulle sopivampi tydskentelymuoto on ennemmin uuden luominen, kuin tut-

kimuksen tekeminen.

Rikosuhripdivystyksen opinndytetyonohjaajan mukaan henkirikosten uhrien ldheisten ké-
sikirjalle on ollut selked tarve jo pitkdén. Hinen mukaansa késikirja helpottaa asioiden
oppimista ja asiakkaan auttamista merkittavasti. Kisikirja auttaa myos uuden henkildston
perehtymisesséd henkirikosten uhrien 14dheisiin ja henkilosté onkin ottanut késikirjan mie-
lissdédn vastaan. Myos verkostotapaamiset on otettu erittdin hyvin vastaan ja ne on koettu

tarpeellisiksi.

Kaésikirja on huomioitu myos terveystieteiden tohtori Anja Terkamo-Moision blogikirjoi-
tuksessa, jossa hidn suosittelee kdsikirjaa kaikille asiasta kiinnostuneille. Han kirjoittaa
késikirjan olevan kattava ja antavan ohjeita monipuolisesti, minké johdosta sen olemas-

saolosta on hinen mielestdén hyva tietdd. (Terkamo-Moisio 2018.)
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3 HENKIRIKOKSET SUOMESSA

Tama luku késittelee henkirikollisuutta Suomessa. Ensin kerrotaan yleistd tietoa henkiri-
koksista, jonka jidlkeen kdydéén ldpi henkirikoksen tekijin ja uhrin profiili sekd henkiri-

koksen motiivit.

3.1 Yleistia henkirikoksista

Henkirikos tarkoittaa vékivallalla aiheutettua toisen ihmisen kuolemaa. Henkirikoksiksi
luettavat rikosnimikkeet 16ytyvét rikoslain (RL, 39/1889) 21 luvusta, joka koskee hen-
keen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia. Henkirikoksiksi katsottavia rikosnimikkeitd ovat
tappo, murha, surma, lapsensurma seké rikosnimikeyhdistelmé pahoinpitely ja kuoleman-
tuottamus. Tapon, murhan, surman ja lapsensurman kohdalla myds pelkké teon yritys on
rangaistava teko. Rikosnimikkeet madrdytyvit erilaisten teonpiirteiden mukaan. Suo-

messa kuolee henkirikoksen uhrina vuosittain noin 100 ihmisté (kuvio 2).

Helsingin yliopiston kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti, Poliisiammattikorkea-
koulu seki sisdasiainministerion poliisiosasto kdynnistiviat vuonna 2002 henkirikosseu-
rannan. Hankkeen tavoitteena on seurata henkirikosten maérén ja piirteiden kehitysta
sekd tuottaa tietoa, jota voidaan kéyttdd henkirikosten ehkiisyyn, rikosten selvittimiseen
sekd vikivallan syiden perustutkimukseen. Henkirikosseuranta-hanke on tarkoitettu py-
syvéksi. Hankkeen tietokantaan kirjataan perustiedot poliisin tietoon tulevien henkirikos-
ten ja tahallisten pahoinpitelyrikosten yhteydessd tehtyjen kuolemantuottamusrikosten

osapuolista seki teonpiirteistd. (Lehti 2017, 2.)

Henkirikosten mairia Suomessa vuosina 1996-2015

o N B QD D M o O\ & Q M P
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KUVIO 2. Henkirikosten maard Suomessa vuosina 19962015 (Valimiki 2017, 31, muo-
kattu)
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Kuten kuviosta 2 voi havaita, henkirikosten méérd Suomessa on laskenut 1990-luvun ja
2000-luvun alun jélkeen, nyt yhtdjaksoisesti noin 20 vuoden ajan. Muutos on tapahtunut
yksinomaan miesten tekemisissd henkirikoksissa. (Lehti 2017, 1.) Syyté ei tarkkaan tie-
detd, mutta henkirikosten maard on laskenut myds kansainvilisesti. Vdeston ikddntymi-
nen voi osittain selittdd ilmiotd. (Valiméki 2017, 34.) Tdma crime dropiksi kutsuttu ilmio,
eli rikollisuuden méirén vaheneminen, on havaittu huomattavassa osassa kehittyneité lan-
simaita (Kivivuori, Aaltonen, Nisi, Suonpdd & Danielsson 2018, 135). Tutkijat arvioivat,
ettd kyseessd on pysyvd muutos. Tilastoista (esimerkiksi kuvio 2) kuitenkin selvidd, ettd
edelleen liian monet kuolevat vékivaltaan. (Valimaki 2017, 34.) Henkirikollisuuden taso
Suomessa on tdlld hetkelld Euroopan unionin kahdeksanneksi korkein ja keskiméérdista
korkeampi kaikki Euroopan maat huomioiden. Rikollisuustason korkeus johtuu padsain-
toisesti keski-ikdisten tyottomien miesalkoholistien poikkeuksellisen korkeasta rikolli-

suustasosta. (Lehti 2017, 1.)

Henkirikollisuuden maakunnalliset erot ovat suuret. Korkeimmat rikollisuustasot ovat
Lapissa, Keski-Suomessa ja Kymenlaaksossa, kun taas matalimmat rikollisuustasot ovat
Ahvenanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla. (Lehti 2017, 1.) Julkisten paikkojen turvallisuus
on lisddntynyt, koska henkirikollisuus on siirtynyt julkisilta paikoilta yksityisiin tiloihin.
Henkirikoksen tekopaikka onkin yleisesti yksityisasunto. Muutoksen syitd voivat tutki-
joiden mukaan olla muun muassa yleinen kaupungistuminen ja henkirikosten riskiryh-

mien asuntotilanteen koheneminen. (Valimaki 2017, 21.)

Suomessa henkirikokset selvitetdén keskimadrin nopeasti, suurin osa vuorokauden kulu-
essa tapahtumasta. Tutkijoiden mukaan henkirikokset selvidvét padsdintdisesti nopeasti,
koska suurin osa henkirikoksista tulee poliisin tietoon jo tekopdiviané. Y1i puolessa hen-
kirikostapauksista joko rikoksentekijd tai rikoksen silminndkijé soittaa héitdkeskukseen
tai hdlyttdd muuta apua paikalle. Toisinaan henkirikos jdi kuitenkin selvittdmattd. Kun
aikaa henkirikoksesta kuluu yli viikko, kéy syyllisen tai syyllisten kiinni saaminen yhéa
vaikeammaksi. Poliisi pystyy Suomessa kuitenkin selvittimiin henkirikoksista yli 98

prosenttia. (Véliméki 2017, 29.)

Vuosina 2003—-2013 henkirikoksista epdillyistd 85 prosenttia vastaan nostettiin syyte ja
75 prosenttia tuomittiin rangaistukseen. 94 prosenttia rangaistukseen tuomituista sai eh-

dottoman vankeusrangaistuksen. (Lehti 2017, 1.)
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3.2 Henkirikoksen tekijan profiili

Henkirikos on hyvin poikkeuksellinen rikos. Siithen syyllistyvét poikkeavat usein rikok-
sentekijoind muista rikollisista. Henkirikoksista tuomitut ovat yleisesti muita idkkaampid,
usein vaikeasti alkoholisoituneita ja heilld on yleensd takanaan poikkeuksellisen raskas
rikosura. Lisdksi he ovat seki sosiaalisesti ettd psyykkisesti moniongelmaisia. Henkiri-
koksissa joudutaankin usein soveltamaan rikoslain 3 luvun syyntakeettomuussdadannoksia
sekd ottamaan kayttoon raskaimmat terveydenhuollolliset toimet ja tahdosta riippumaton

mielisairaanhoito. (Lappi-Seppéld 2008.)

Padsdantoisesti henkirikokset liittyvdt keski-ikdisten tydeldmdn ulkopuolella olevien
miesten keskindisiin alkoholinkéyttotilanteisiin. Yleistd henkirikokseen syyllistyneille
miehille on se, ettd he ovat jo entuudestaan vékivaltaiseksi tiedettyjd, koska heidit on jo
ailemmin tuomittu tuomioistuimessa henki- tai pahoinpitelyrikoksesta ainakin kerran tai
he ovat olleet jo aiemmin vankilassa. Suomalainen henkirikollisuus on suurelta osin syn-
typerdisten suomalaisten keskindistd rikollisuutta, mutta ulkomailla syntyneiden ja etnis-
ten vihemmistdjen tekemit henkirikokset ovat viime vuosina jonkin verran kasvaneet.
(Lehti 2017, 1, 12, 30.) Henkirikoksiin syyllistyvét eivit ole tyypillisesti erikoistuneet
juuri tdhédn rikoslajiin, vaan heilld on yleensd taustallaan aiempia vikivaltarikoksia ja
muuta rikollisuutta. Tutkimuksissa on havaittu myos ylisukupolvista korrelaatiota: joka
kuudennella nuorella henkirikokseen syyllistyneelld oli henkirikoksen tehnyt isd tai muu

sukulainen. (Kivivuori ym. 2018, 126.)

Paadsdintoisesti henkirikokset tehdddn yksin, mutta nuorten tekemistd henkirikoksista
suurin osa on ryhmaéssé tehtyja. Nuorten tekemien henkirikosten ominaispiirteitd ovat te-
kojen raakuus ja yllatyksellisyys. Tdmén takia myds niiden ennalta estiminen on hanka-
laa. Oma tyyppinsd on my0s useamman uhrin vaativat henkirikokset, kuten perhesurmat,
joista voidaan kéyttdd my0s nimitysta laajennettu itsemurha. Niissa tekijd yleensa vie yh-
den tai useamman ihmisen mukanaan kuolemaan. Perhesurmat poikkeavat tekijaprofii-
linsa puolesta muista suomalaisista henkirikoksista. Surmaajat eivit padsdéntoisesti ole
tekohetkelld pdihteiden vaikutuksen alaisina, eivétka tyottomid tai syrjdytyneitd, vaan en-
nemminkin hyvin koulutettuja ja tyossd kdyvid. Perhesurmaaja ei valttdmatti kerro mie-
lenterveyden, tai muista, ongelmistaan ja tuhoisista ajatuksistaan ulkopuolisille. Ndin ol-

len tekoja on vaikea ennakoida ja estdd. (Valiméki 2017, 22-23.)
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3.3 Henkirikoksen uhrin profiili

Henkirikoksen yleisin uhri on tuttavan tai ystivdn surmaama mies (46 % uhreista).
Toiseksi yleisimmaét uhrit ovat parisuhdekumppanin surmaama nainen (16 % uhreista) ja
uhrille ennalta tuntemattoman henkilén surmaama mies (10 % uhreista). (Lehti 2017, 1.)
Henkirikoksiin kuolee myos lapsia, yleisimmin &idin tai isdn surmaamana. Vuosina
2003-2014 Suomessa surmattiin kaikkiaan 77 alle 15-vuotiasta lasta. (Valiméki 2017,
22))

Ty6ttdmien ja varhaiseldkeldisten riski tulla surmatuksi, tai syyllistyd henkirikokseen, on
huomattavasti suurempi kuin muiden véestoryhmien. Ero on myds entisestdén kasvanut
rikollisuustason laskiessa, koska henkirikollisuuden vdheneminen on ollut aktiivivées-
tossd suurempi kuin tyottomilld tydikdisilla. Henkirikosten osapuolten koulutustaso on
myOs muuta vdestdd keskimddrdistd alhaisempi, sosioekonomisesta asemasta riippu-
matta. My0Os osapuolten ammattikoulutus on keskimairéistd heikompi. Henkirikollisuu-
den riskiryhmié perheaseman osalta ovat yksin asuvat miehet ja avoliitossa eldvit naiset.
Henkirikoksiin syyllistyvilld on keskimdérin huomattavasti rankempi rikollinen tausta
kuin heidén uhreillaan ja erityisen selvd ero on aiemman vikivaltarikollisuuden kohdalla.
Suurimmalla osalla uhreista ei ole vékivaltaista taustaa. Toisaalta kuitenkin kaiken tyyp-
pinen aiempi vakava rikollisuus lisdd selvisti riskid sekd syyllistyd henkirikokseen kuin

joutua henkirikoksen uhriksi. (Lehti 2017, 12, 34-36.)

3.4 Henkirikoksen motiivit

Vaihtelevat motiivit, tekopaikat ja yksilolliset olosuhteet tekevit jokaisesta henkirikok-
sesta erilaisen, eikd kahta samanlaista tapausta ole. Henkirikostapahtumaan voi liittya
huitaisu puukolla ryyppyporukan riidassa, eroriidan yhteydessa tehty isku keittioveitsella,
taloudellisen hyddyn tavoittelu tai huumebisnekseen liittyva veriteko. Henkirikoskuole-
maksi voi paljastua myds ensin tapaturmaiseksi luultu kuolema. Henkirikoksen toteutta-
misen eri keinoja rajoittaa vain ihmisen mielikuvitus. Monesti sattumalla on my6s suuri
merkitys henkirikoksissa. Tekopaikka ja tapahtumapaikan olosuhteet saattavat ratkaista,

selviddko uhri hengissd vai menehtyyko héan. (Valimiki 2017, 19-20.)
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Yleisin motiivi henkirikoksissa on ryyppyriita. Muita suhteellisen usein esiintyneitd mo-
tiiveja ovat mustasukkaisuus, mielenterveydellinen hiirid, parisuhteen ongelmat, kosto ja
kiusaussuhteen paittiminen. Kuitenkin kaiken kaikkiaan vilineelliseen, suunnitelmalli-
seen viékivaltaan viittaavia motiiveja on hyvin vahin. (Lehti 2017, 22—-23.) Suomessa al-
koholisidonnaisia henkirikoksia on viime vuosien aikana ollut reilut 80 prosenttia henki-
rikoksista. Nuorten tekemissd henkirikoksissa tyypillinen motiivi on aineellisen hyddyn
tavoittelu. (Vélimaki 2017, 21-22.) Tutkimuksissa onkin todettu nuorten henkirikosten

lisddntyvin usein taloudellisten nousukausien aikana (Kivivuori ym. 2018, 135).

Poliisi ei saa aina henkirikoksen motiivia selvitettyd. Motiivin selvittiminen on erityisen
haastavaa, jos tekijd on surmannut tekojensa péatteeksi my0s itsensd. Parhaiten motiivi

selvidd tapauksissa, jotka tekijd tunnustaa. (Valimaki 2017, 23, 198.)

Suuressa osassa henkirikoksia rikososapuolten vélill4 on esiintynyt jo aiemmin vikivaltaa
tai vékivallalla uhkaamista. Keskeinen ongelma henkirikosten ennalta ehkdisyssd niyt-
tdisi olevan se, kuinka osapuolten keskindinen oirehtiminen ja vidkivalta saataisiin ny-
kyistd paremmin ja ennen kaikkea riittdvin ajoissa sellaisten tahojen tietoon, jotka voisi-

vat sithen tehokkaasti puuttua. (Lehti 2017, 13.)
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4 HENKIRIKOSTEN UHRIEN LAHEISTEN ASEMA SUOMESSA

Aloittaessani tyot RIKUssa kaksi ja puoli vuotta sitten yksi suurta himmennysta ai-
heuttava asia oli henkirikoksen uhrin [1dheisen] asema Suomessa. Voisi kuvitella, ettd
ndin suuren tragedian kohteeksi joutunut ihminen olisi auttamisjérjestelméin toimien
kérjessd, tarvittavia palveluita ja ohjausta saisi vdlittomasti, mutkattomasti ja asian-
tuntevasti. Niin ei tilanne ole maassamme ilmiselvisti ollut. (Aberg 2016, 3.)

4.1 Henkirikosten uhrien liheiset

Suomessa kuolee henkirikoksen uhrina vuosittain noin 100 ihmisti, joita suremaan jaa
keskiméérin 4-6 perheenjisentd sekd joukko muita l14heisid, eli arviolta jopa 600 ihmista
vuosittain. Henkirikosten uhrien ldheiset ovat rikoksen epédsuoria, eli sekundaariuhreja.

(Pentti 2017, 5.)

Henkirikoksen uhrin l&heisen miéritelmé on laajempi kuin viranomaisten usein kayttdmét
késitteet omainen tai ldhiomainen. Laheisid ovat ne henkilot, jotka yksilo itse kokee 14-
heisikseen. Liheiselld ei siis tarkoiteta pelkdstdén uhrin 1dhiomaisia tai perheenjdsenié,
vaan ldheiseksi voidaan nimittdd henkil6d, joka on kokenut tunteneensa uhrin. (Virta

2017,9.)

Henkirikoksen uhrin elinpiirin, ammatin ja tunnettuuden mukaan henkirikoskuoleman
vaikutukset voivat ulottua laajalle. Uhrin perheenjdsenten lisdksi hdntd voivat jadda kai-
paamaan sukulaiset, tyo- tai opiskeluyhteiso, kaverit, naapurit, tuttavat ja harrastuskave-
rit. Liséksi uhrin perheenjdsenten kautta voi syntyd kerrannaisvaikutuksia. Esimerkiksi
henkirikoksen vuoksi menehtyneen lapsen vanhemmat eldvét traumaattisen kokemuk-
sensa kanssa omissa ty0- ja harrastusyhteisdissddn, jolloin henkirikos vaikuttaa tavalla tai
toisella my0s vanhempien tydtovereihin sekd ystdviin ja mahdollisesti edelleen myds hei-

déin perheisiinsé ja yhteisoihinsd. (Véalimaki 2017, 38-39.)

Henkirikos on rikoksista julmin, vakavin ja traumatisoivin, koska kuoleman on aiheutta-
nut toisen ithmisen tekemé vékivalta. Voimakkaimmin ja pysyvimmin henkirikoksen seu-
raukset koskettavat uhrien 1dhiomaisia. Omaan ldheiseen kohdennettu henkirikos konk-

retisoi ihmisen julmuuden ddrimmadisen rankalla tavalla. Perusturvallisuus jarkkyy, kun
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huomaa, miten kauheisiin tekoihin ihminen kykenee. (Armour 2003, 519; Vilimiki 2017,

11-12.)

Henkirikoskuolema on vékivaltainen ja se ndhddin tarkoituksettomana kuolemana. Se on
aina atheutunut toisen ihmisen tekojen seurauksena, joten se olisi joissain tapauksissa
voitu jopa estdd. Lisdksi kuoleman epdoikeudenmukaisuus tai sattumanvaraisuus hanka-
loittavat ldheisten surutyotd. Henkirikoskuolemaan liittyvét usein ajatukset uhrin koke-
masta karsimyksestd, jolloin sitéd ei voida mitenkdén ajatella kauniina kuolemana. Mikali
henkirikos on jddnyt ratkaisematta, eikd tekijdd ole saatu kiinni ja syytteen alaiseksi, on
uhrin ldheisten entistd hankalampaa prosessoida menetystéddn ja suruaan. (Virta 2017, 13—

14.)

Henkirikosten uhrien ldheiset jaddvét monesti vaille huomiota, koska padhuomio kiinnit-
tyy itse rikosprosessiin, median tulkintaan tai yhteison reaktioihin. Liian usein ldheiset

jatetddnkin yksin selvidmain jarkyttavin kokemuksensa kanssa. (Armour 2003, 519.)

4.2 Tutkimustuloksia henkirikosten uhrien lidheisista

Suomessa on suhteellisen véhén tehty tutkimuksia henkirikosten uhrien ldheisiin liittyen.
Kuitenkin suurin osa yleisistd rikosten uhreja koskevista tutkimuksista piatee myds hen-
kirikosten uhrien ldheisiin ja osittain ulkomaiset henkirikosten uhrien ldheisid koskevat
tutkimustulokset patevdt myos Suomessa. Etenkin viime vuosina Suomessa on kuitenkin
valmistunut muutamia juuri henkirikosten uhrien ldheisid koskevia kvalitatiivisia ja kvan-
titatiivisia tutkimuksia. Tdssd opinndytetydssd on perehdytty etenkin psykologi Soili Poi-
julan tutkimuksiin, hoitotieteen opiskelija Tanja Virran pro gradu -tutkielmaan, toimittaja
Elina Viliméen tekemiin haastatteluihin sekd psykologian tohtori, oikeuspsykologian do-

sentti Helind Hékkinen-Nyholmin artikkeliin.

Psykologi Soili Poijula on tutkinut henkirikosten uhrien ldheisten asemaa ja henkirikok-
sesta selviytymistd kahdessa erillisessd kyselytutkimuksessa. Toinen tutkimus kartoitti
henkirikosten uhrien perheenjdsenten selviytymistd ja toinen Myyrmannin kauppakes-

kuksen pommi-iskun uhrien omaisten asemaa ja hoitoa.
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Poijulan vuonna 2010 valmistuneessa tutkimuksessa “Henkirikosuhrien perheenjdsenten
selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset tuesta ja palveluista” selvitettiin suomalais-
ten henkirikosuhrien perheenjésenten selviytymisti sekd tuen ja hoidon saantia 2—10 vuo-
den kuluessa henkirikoksesta. Tutkimus kuului Henkirikoksen uhrien ldheiset ry:n
(Huoma) ja sosiaali- ja terveysministerion yhteiseen hankkeeseen ”Henkirikosuhrien per-
heiden selviytyminen: mielenterveydelliset ja sosiaaliset seuraukset sekd hoidon ja pal-
veluiden merkitys”. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kansainvélisesti vertailukel-
poista tietoa henkirikosten vaikutuksista uhrien perheenjdseniin ja selviytymiseen yhtey-

dessé olevista tekijoistd. (Poijula 2010, 3, 9.)

Myyrmannin kauppakeskuksessa vuonna 2002 tapahtuneen pommi-iskun uhreille ja
omaisille tehtiin sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta Soili Poijulan toteuttama
tutkimus- ja hoitoprojekti, johon kuului kaksivaiheinen kyselytutkimus. Tutkimus kar-
toitti uhrien ja omaisten tilannetta, mutta se auttoi heitd samalla saamaan tarvitsemaansa

hoitoa. Tutkimus valmistui vuonna 2004. (Vilimiki 2017, 41-42.)?

Hoitotieteen opiskelija Tanja Virta tutki, osana Tampereen yliopiston surututkimushan-
ketta, henkirikosuhrien ldheisten surua seké heidén selviytymistién edistdvid ja estdvid
tekijoitd vuonna 2017 valmistuneessa pro gradu -tutkielmassaan. Tutkimus toteutettiin
kvalitatiivisena tutkimuksena haastatteluiden ja lomakekyselyn avulla. Tutkimuksen ta-
voitteena oli luoda ymmarrystéd ldheisten surusta ja selviytymisestd henkirikoskuoleman
jalkeen. Virran tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntdé laheisensd menetténeiden
yksildiden ja perheiden auttamistydssé, terveydenhuollon ja vertaistukitoiminnan kehit-
tdmisessd sekd henkirikosten uhrien ldheisid kohtaavien ammattilaisten koulutuksissa.

(Virta 2017, 17.)

Toimittaja Elina Viélimaiki on haastatellut 11 henkirikoksen uhrin ldheisté seké heitd koh-
taavia ammattilaisia ”Ei unohdu koskaan - henkirikoksen jdljet” -teostaan varten. Kirja
on julkaistu maaliskuussa 2017. (Véliméki 2017.) Pykologian tohtori, oikeuspsykologian
dosentti Helind Hékkénen-Nyholm on julkaissut useita oikeuspsykologiaan ja kriminaa-
lipsykologiaan liittyvid tutkimuksia ja artikkeleita. Tédssé opinndytetyossé tarkastellaan
hidnen vuonna 2017 valmistunutta artikkelijulkaisuaan ”Oikeusprosessiin liittyvé stressi

ja reaktiiviset hdiriot”. (Héakkadnen-Nyholm, 2017.)

2 Alkuperiinen ldhde: Poijula, S. (toim.) 2004. Myyrmannin rdjihdys: uhrien ja omaisten psyykkinen sel-
viytyminen ja hoidon merkitys. Sosiaali- ja terveysministerion monisteita 2004:13. Helsinki.
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Tutkimusten perusteella ongelmia on havaittu olevan muun muassa poliisin toiminnassa,
avun saamisessa, palveluihin ohjaamisessa, korvausten saamisessa sekd oikeusproses-
sissa kokonaisuudessaan. Seuraavissa luvuissa késitelldédn eri tutkimuksiin perustuen hen-

kirikoksen vaikutuksia uhrien ldheisiin.

4.2.1 Henkirikoksen psyykKkisia, fyysisié ja sosiaalisia vaikutuksia

Kuoleman tapahtuminen juuri henkirikoksen kautta vaikeuttaa ldheisten selviytymista.
Henkirikos on kuolintapana ékillinen ja yllattiva, minkd vuoksi ldheiset saattavat proses-
soida menneisiin tapahtumiin liittyvid asioita hyvinkin pakonomaisesti, pddsemattd pois
negatiivisten ajatusten muodostamasta kehésti. Virran tutkimuksessa havaittiin ldheisten
kokevan traumatisoivana henkirikoskuoleman ennalta-arvaamattomuuden ja tahallisuu-
den sekd kuoleman tapahtumisen nimenomaan toisen ihmisen kidden kautta. (Virta 2017,

5-6,77.)

Henkirikoksen tapahduttua l&heiset voivat kirsid ahdistuneisuudesta, masennuksesta,
posttraumaattisesta stressihdiriostd, komplisoituneesta surusta sekd alkoholi- ja huumaus-
aineriippuvuudesta. Virran tutkimus osoitti 1dheisten kokevan muun muassa ahdistusta,
tuskaa, pelkotiloja, syyllisyyttd, alakuloisuutta ja masentuneisuutta. Tutkimuksen mu-
kaan heilla oli erittdin synkkid ajatuksia ja he ilmaisivat jopa halunsa kuolla. Etenkin pit-
kittyessddn emotionaalinen kérsimys esti ldheisid huolehtimasta itsestdéin ja perheestidén
sekd esimerkiksi palaamasta tydeldmiin. Jo aiemmissa ulkomaisissa tutkimuksissa hen-
kirikosten uhrien ldheisten surua on kuvattu emotionaalisesti traumatisoivana, vaikuttaen

laheisten psyykkiseen terveyteen ja jopa kuolleisuuteen. (Virta 2017, 5-6, 77.)

Myo6s Poijulan tutkimuksen mukaan henkirikoksesta aiheutui ldheisille psyykkisen kérsi-
myksen ohella materiaalisia ja immateriaalisia menetyksid seka kielteisid muutoksia. Li-
séksi yli puolet tutkituista kirsi traumaattiseen perheenjidsenen kuolemaan liittyvista psy-
kiatrista hoitoa vaativista psyykkisistd héiridistd. Tutkimus osoitti henkirikoksen aiheut-
taneen uhrien léheisille fyysisen ja psyykkisen terveydentilan huonontumista. Vastaajista
24 prosentilla oli diagnosoitu ruumiillinen sairaus ja 35 prosentilla mielenterveyshéirio.
Naisilla esiintyi miehid huomattavasti useammin ruumiillisia ja psyykkisid hairioitd. La-
hes joka kolmas arvioi tydkykynséd alentuneen ja tdysin tyokyvyttomid vastaajista oli

kuusi prosenttia. (Poijula 2010, 3, 35, 44.)
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Ulkomaisen tutkimuksen mukaan suurinta ahdistusta ja surua kokivat vanhemmat, jotka
olivat menettdneet lapsensa henkirikoksen vuoksi. Tutkimuksen mukaan 30 prosentilla
vanhemmista, jotka olivat menettdneet lapsensa henkirikoksen seurauksena, ei havaittu

lainkaan trauman vihenemisti vuosienkaan kuluessa. (Armour 2003, 521-522.)

Virran tutkimuksessa ldheisilld todettiin olevan paljon negatiivisia muistoja henkirikok-
seen ja kuoleman vikivaltaisuuteen liittyen. Laheiset eivit olleet varmoja siitd, tehtiinkod

surmatun hengen pelastamiseksi kaikki mahdollinen. (Virta 2017, 78.)

Henkirikoksen vaikutuksista uhrien 14heisiin kerrotaan laajemmin opinnéytetyon toimin-

nallisessa osiossa, kisikirjan (liite 3) sivuilla 8-16.

4.2.2 Poliisin toiminta

Virran tutkimuksessa poliisien toimintaa kritisoitiin muun muassa hitaan informoinnin,
asioiden hitaan kéasittelemisen, puutteellisen tutkinnan ja epéselvén viestinndn vuoksi. La-
heisten kokemusten mukaan poliisit olivat huolimattomia saattaessaan tekijaa oikeuden-
kdyntiin, jolloin he joutuivat olemaan samassa odotusaulassa henkirikoksen tekijén
kanssa. Lisédksi ldheiset kokivat poliisien kdyttdytyneen epdammattimaisesti oikeussa-

lissa. (Virta 2017, 53.)

Toisinaan henkirikosten uhrien ldheiset saattavat saada itselleen tirkeén tiedon, esimer-
kiksi tapahtuneesta henkirikoksesta, tuomiosta tai epéillyn kiinniottamisesta, nettiuutisen
vilitykselld, jopa suurta yleis6d myohemmin. Tilanteeseen voi johtaa se, ettd tiedonkulku
on esimerkiksi poliisin tai asianajajan vuoksi ollut liian hidasta, jolloin media on toiminut
asiassa nopeammin. Yhtend esimerkkind poliisin hitaasta, tai jopa epdonnistuneesta, in-
formoinnista on erddn omaisen kertomus, jonka mukaan poliisi varoitti epdillyn pyrkivén
pakomatkallaan uhrin omaisten luokse. Tdmén vuoksi he pelkdsivit kotonaan ulko-ovi
hyvin lukittuna, kunnes huomasivat nettiuutisesta, ettd poliisi oli saanut epéillyn kiinni.
Poliisi ei kuitenkaan enda tdsta ollut omaisia tiedottanut, vaan he saivat tiedon sattumalta
nettiuutisesta. Ndinkin merkittdvan uutisen olisi ollut suotavaa vélittyd omaisille viralli-

sesti poliisin kautta. (Valimdki 2017, 215, 231.)
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Tietyn rikosnimikkeen valinta ja sen mahdollinen vaihtuminen prosessin aikana, hdm-
mentdvit omaisia koko rikos- ja oikeusprosessin ajan. Henkirikosten uhrien ldheiset ko-
kevat rakkaaseensa kohdistuneen veriteon aina erityisen raa’aksi ja julmaksi, eli mur-
haksi. Omaisista voikin tuntua tekoa vahéttelevaltd, mikali poliisi tutkii tekoa “vain” tap-

pona tai kuolemantuottamuksena. (Vilimiki 2017, 194, 206.)

4.2.3 Oikeudenkiynti

Oikeudenkaynti vaikuttaisi olevan neuvoja vaativin asia, jonka kanssa henkirikosten uh-
rien omaiset joutuvat tekemisiin. Omaiset saattavat ajatella, etteivét tarvitse avustajaa
lainkaan, etenkin jos tekijd on tunnustanut, ja lahtevét luottavaisin mielin oikeudenkdyn-
tiin. Asianajajan hankkimista saatetaan vélttid my0s suurten kustannusten pelossa. Oi-
keudenkdynnin kulku ja lopputulos voivatkin olla ylldttdvid ja shokeeraavia sekd aivan

muuta kuin omaiset olivat luulleet. (Valimaki 2017, 201, 216.)

Oikeudenkéyntiin asianomistajana osallistuminen on monelle tavalliselle kansalaiselle ai-
nutkertainen kokemus (Valiméki 2017, 12—13). Hiakkinen-Nyholmin mukaan oikeuspro-
sessilla onkin tutkittu olevan taloudellisia, sosiaalisia ja psyykkisid vaikutuksia ihmisten
eldamdin, ja se koetaan usein psyykkisesti kuormittavaksi tilanteeksi, joka aiheuttaa mo-
nille jopa reaktiivisia hdirioitd tai sopeutumishdirioitd. Oireilla voi olla merkittdva vaiku-
tus henkilon kykyyn esiintyd oikeudessa ja siten my0s oikeudenkdynnin lopputulokseen.
Asianomistajien keskuudessa tehdyt tutkimukset oikeusprosessien psyykkisistd vaikutuk-
sista ovat jo pitkddn osoittaneet, ettd kokemukset oikeusprosessista ovat usein kielteisid
ja merkittiavasti lisddvit koettua stressid sekd traumatisoivat lisdd. Syynd on yleensé se,
ettd asianomistajat ovat kokeneet oikeusprosessin epéselviksi ja himmentivéksi, eivitka
he ole kokeneet tulleensa oikeudenkdynnissi asiallisesti kohdatuksi tai kuulluksi. (Hak-

kénen-Nyholm 2017, 2351-2352.)

Tutkimusten mukaan huomattava osa asianomistajista pelkééd oikeudenkdyntid. Oikeus-
prosessille luonteenomainen vastakkainasettelu, kilpailullisuus, auktoriteettiin sidonnai-
suus, prosessin vieraus seké siithen usein liittyva kielteinen tai jopa vihamielinenkin ilma-
piiri johtavat vadjaamatta sithen, ettd moni oikeusprosessissa osallisena oleva kokee sen

stressaavaksi ja ahdistavaksi. (Hakkédnen-Nyholm 2017, 2351-2352.)
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My®os Poijulan tutkimuksessa havaittiin pakollisen osallisuuden oikeusprosessissa aiheut-
tavan monille selviytymistd hankaloittavaa vakavaa stressid ja traumatisoitumista (Poi-
jula 2010, 3). Poijulan mukaan kokemusta pahentavat asioiden raaka esitystapa, syytetyn
lupa valehdella, uhrin mustamaalaaminen, puolustusasianajajan mahdollisesti loukkaavat
lauseet sekd prosessin pitkittyminen. Puolustusasianajajan kysymykset ja puolustuksen
taktiikkana kéytettidva uhrin syyllistiminen loukkaavat uhrin muistoa ja hdinen omaisiaan.
Se mitd oikeudessa tapahtuu, on aikuisellekin jarkyttédviid sekd omia arvoja ja uskomuksia
murtavaa, mutta oikeusprosesseissa voi omaisina olla mukana myos lapsia ja nuoria,

joille kokemus saattaa olla erityisen jarkyttava. (Valimaki 2017, 209, 246.)

Virran tutkimuksesta kéy ilmi, ettd henkirikosten uhrien ldheiset kokevat oikeusprosessin
kokonaisuudessaan hyvin raskaaksi ja sen todetaan jopa estidvén ldheisten selviytymista.
Tutkimuksessa todetaan muun muassa oikeudenkdynteihin osallistumisen ja pitkdn oi-
keusprosessin viivdstyttdvian surutyotd. Pitkd oikeusprosessi tarkoitti tutkimuksessa ri-
kostutkinnan kestoa, pitkid oikeudenkdyntejd ja pitkdén kestdnyttd tuomion saamista.
Tutkittavien oikeusprosessit kestivit usein vuosia ja tuona aikana laheisten tuli osallistua
oikeudenkdynteihin useita kertoja. Laheisten kokemusten mukaan kérdja- ja hovioikeu-
den kasittelyt tapahtuivat viiveelld ja toisinaan oikeusprosessi pitkittyi valitusten vuoksi.
Tamén vuoksi lidheiset joutuivat osallistumaan oikeudenkdynteihin useita kertoja ja odot-
tamaan tekijdn tuomitsemista pitkdan. (Virta 2017, 63—64, 80.) Vaikka henkirikos sel-
vidisi nopeasti, joutuu henkirikoksen asianomistajaksi joutunut omainen eldmaén juttunsa
vankina tuomion lainvoimaisuutta odottaen véhintddn kuukausia ja joskus jopa vuosia
(Valimaki 2017, 30). Virran tutkimuksen mukaan ldheiset kokivatkin, ettd heilld oli mah-
dollisuus surutyohon vasta oikeusprosessin paityttyé, jolloin heiddn henkisid haavojaan

el endd julkisesti revitty auki (Virta 2017, 64).

Oikeudenkiyntiin ja tuomion langettamiseen kohdistuu uhrien omaisilla suuria odotuk-
sia. Omaiset odottavatkin oikeudenmukaisuuden toteutuvan oikeudenkdynnissd. Vaikka
henkirikosta ei mitenkdén saa peruutettua, voisi oikeudenmukaisuuden kokemus edes hie-
man lievittdd omaisen menetyksen tuskaa. Yhden tai useamman oikeusasteen késittelyn
jalkeen tuomion saatua lainvoimaisuutensa voi kuitenkin kdyd4 niin, ettei teosta lange-
tettu tuomio vastaa lainkaan omaisen oikeustajua. Riittdiméattoméan tuomion vuoksi omai-

sille voi jopa tulla késitys, ettd tuomioistuin hyvédksyy vékivallanteon. Oikeuslaitos saat-
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taakin muuttua vééryyslaitokseksi”. Henkirikosten uhrien omaisten keskuudessa koke-

mus oikeudenmukaisuuden toteutumisesta vaikuttaisi olevan kovin harvinainen. (Vili-

miki 2017, 12—-13, 98, 205.)

Myos Virran tutkimuksesta ilmeni ldheisille olevan tarkedd se, ettd tekija saisi rikokses-
taan mahdollisimman pitkdn tuomion (Virta 2017, 80). Psykoterapeutti Sirpa Tapio toteaa
omaisten epdoikeudenmukaisuuden kokemusten lisdéntyvén, mikéli oikeuden péaatokset
ovat useaan otteeseen ei-toivottuja. Hinen mukaan pitkdksi venyvit oikeusprosessit ja
rikosjutun tuleminen yha uudelleen julkisesti esille hidastaa ldheisten toipumista. (Vali-

miki 2017, 251.)

4.2.4 Oikeudenkiynnin kiytinnon jirjestelyt ja tekijin vaikutus

Henkirikosten uhrien omaisten voi olla hankalaa oikeustalolla tiysin valttdd syytetyn koh-
taamista. Tilanteet riippuvat erilaisista tilaratkaisuista oikeustaloilla. Toisinaan taukojér-
jestelyjd ja reittejd ei ole lainkaan suunniteltu etukéteen poliisin tai kdrdjdoikeuden ta-
holta. Uhrin omaiset ja syytetty saattavat joutua kohtaamaan, toisinaan jopa kosketusetéi-
syydeltd, esimerkiksi odotusaulassa tai siirtymisissd tauoille. Joissain tapauksissa omaiset
on jopa saatettu jattdd aulaan hetkeksi kahden kesken syytetyn kanssa tai poliisien on
pitédnyt juosta omia reittivalintojaan tehneen syytetyn perdin. Voisi olettaa, ettd henkiri-
koksesta syytettyd vahdittaisiin kunnolla, katsoopa asiaa sitten omaisen tai tavallisen kan-
salaisen ndkokulmasta. Omaisen keskittyminen oikeuskésittelyyn ja itsensd koossa pité-
miseen rikkoutuu, mikéli hén joutuu jannittiméaén tai jopa pelkdamidn syytetyn mahdol-

lisia edesottamuksia oikeustalolla. (Valimiki 2017, 211-213.)

Virran tutkimuksesta ilmeni, etté 1dheiset kokivat henkirikoksen tekijdn olemassaolon ah-
distavana ja pelottavana. Léheisille oli raskasta kuunnella oikeudenkédynnissé tekijaa,
koska he kokivat, etté tekijd pyrki keksimdan tuomiota lieventivii asioita. Tekijd saattoi
syyttdd tapahtumista surmattua, vihatelld tapahtunutta ja kertoa valheita. Liséksi tekijélld
saattoi olla useita versioita tapahtumien kulusta ja hén yritti selvdsti puheillaan vélttia
elinkautisen tuomion. Erityisesti tekijan pyrkimykset olla vastaamatta teoistaan tai muulla
lailla teeskentelevd suhtautuminen asian todelliseen, vakavaan luonteeseen, koettiin 44-
rimmdiisen loukkaavana ja satuttavana. Aiemmissa tutkimuksissa onkin todettu tekijén

katumattomuuden estivin ldheisten selviytymistd. (Virta 2017, 64—65, 80.)
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Virran tutkimuksesta ilmeni lisdksi, ettd henkirikoksen tekijan tapaamisen mahdollisuus
ahdisti ja pelotti ldheisid. Tekijin oleminen vapaalla vankeutta odottaessaan, tekijan
kanssa samalla asuinalueella asuminen, tekijan ylldttiva yhteydenottaminen vankilasta
kisin ja tekijan kohtaaminen omalla asuinalueella koettiin erityisen ahdistavina asioina.

(Virta 2017, 6465, 80.)

4.2.5 Henkirikoksen taloudellisia vaikutuksia ja korvausten saaminen

Henkirikos aiheuttaa uhrien omaisille niin oikeudenkéyntikuluja kuin paljon muitakin
menoja. Hautauskulujen ohella rahaa menee omaan terveydenhoitoon, mahdollisiin 1d4k-
keisiin, kuntoutukseen ja terapiaan. Vilttiméattomien asioiden hoitaminen voi lisdksi ai-
heuttaa matka- ja yopymiskuluja. Omaisten menot kasvavat, mutta tulot pienenevit, ell-
eivit periti romahda. Usein omaiset joutuvat jidméén sairaslomalle, jolloin ansionmene-
tykset voivat olla suuret, mikali tyokyky menee pitkéksi aikaa tai lopullisesti. Monenlais-
ten kustannusten maksaminen aiheuttaa omaisissa epatasa-arvon kokemuksia, koska hen-
kirikosten uhrien omaiset eivit ole itse valinneet osaansa. Vaikka henkirikoksen tiedetdén
heikentdvén uhrin omaisten taloudellista tilannetta, ei epakohtaa ole korjattu. (Valiméki

2017, 215-216.)

Soili Poijulan tutkimus osoitti, ettd noin kolmannekselle vastaajista oli atheutunut mer-
kittavaa taloudellisen tilanteen huonontumista henkirikoksen vuoksi. Eniten kuluja vas-
taajille aiheutui hautajaisten ja matkojen vuoksi. (Poijula 2010, 33-34.) My®és Virran tut-
kimuksessa havaittiin henkirikoskuolemasta aitheutuvan taloudellisia haasteita uhrin la-
heisille. Muun muassa asuntolainan seké ladke- ja ladkarikulujen yksin maksaminen han-
kaloitti taloudellista tilannetta. Liséksi taloudellista tilannetta vaikeutti terapioiden oma-

kustanteisuus, ulosottoon liittyvit asiat sekd saamattomat korvaukset. (Virta 2017, 62.)

Virran tutkimuksesta kivi ilmi, ettd toisinaan ldheisten hakemiin korvauksiin ei ollut
mahdollisuutta tekijin ollessa varaton (Virta 2017, 62). Myo6s Poijulan tutkimuksen tu-
lokset osoittivat, ettd suurin osa uhrien perheenjisenistd ei saanut oikeuden maarddmai
korvausta tekijiltd, vaan korvauksia piti hakea Valtiokonttorilta. (Poijula 2010, 33-34.)
Kéytannossi hyvin usein henkirikoksen tekijd todetaan varattomaksi, jolloin omaiset ei-

vit saa lainkaan tuomittuja korvauksia tai saavat vain pienid summia kerrallaan ulosoton
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kautta perittyd. Lisdksi omaisten pitdd itse olla ulosottoasiassa aktiivisia ja hakea ulosot-
toa uudelleen viiden vuoden vilein velan yleisen vanhenemisajan vuoksi. Ulosoton kautta
omaiset joutuvat pahimmassa tapauksessa kymmeniksi vuosiksi ”sidotuksi” ldheisensi

surmaajaan. (Pentti 2017, 28-29; Vilimidki 2017, 218.)

Vuoden 2006 alussa tullut rikosvahinkolain (1204/2005) muutos on vaikuttanut henkiri-
kosten uhrien omaisten asemaan, koska muutoksen myoti laista poistettiin omaisten oi-
keus valtion maksamaan korvaukseen kuolemantapauksen aiheuttamasta karsimyksesta.
Huoma ry:n toiminnanjohtajan Sanna Kalajanniskan mukaan korvausten suhteen darim-
miisen tirkedssd asemassa ovat asiansa osaava oikeudenkéyntiavustaja seké tuomari. Jos
omaisen avustajana toiminut asianajaja ei ole hakenut oikeudessa syytetyltd korvausta
esimerkiksi psykoterapiakuluihin tai hautauskuluihin, ei Valtiokonttori silloin niitd kor-
vaa. Omaiset tarvitsevatkin paljon tietoa ja tarmoa pystydkseen traumaattisessa eldman-
tilanteessa keskittyméén kuitteihin ja lomakkeiden tdyttdmiseen. Kriisissd ponnistelevat
thmiset eivét hadén hetkelld useinkaan jaksa etsid tietoa tai tiedd oikeuksistaan. (Valimaki

2017, 218-219.)

Valtiokonttorin myontdmét korvaussummat eivit ole sidoksissa tuomioistuimen maaraa-
miin korvauksiin, vaan ovat huomattavasti pienempii. Poijulan tutkimuksesta kivi ilmi,
ettd osalle omaisista Valtiokonttori ei ollut maksanut korvauksia lainkaan. Eréds uhrin 13-
hiomainen ei saanut Valtiokonttorilta hakemiaan korvauksia, koska oli saanut paitoksen
perusteluiksi, ettei hén &itiné ollut uhrin 1dheinen. (Poijula 2010, 33-34, 47.) Henkirikok-
sen uhrin omainen joutuukin toisinaan todistamaan Valtiokonttorille, ettd on ollut uhrille
erityisen ldheinen ja ldheisyys harkitaan aina tapauskohtaisesti. Esimerkiksi korvausten
myontdminen vanhemmille ei ole ollut itsestddnselvyys tapauksissa, joissa aikuinen lapsi

on jo muuttanut omilleen asumaan. (Viliméki 2017, 217.)

4.2.6 Avun saaminen ja ammattilaisten kohtaaminen

Sairaalapappi Marjatta Orava: Henkirikos on niin kammottava ja eldmdille vieras
tapahtuma, ettd ulkopuoliset alkavat helposti néihdd itse teon liséiksi myds uhrin
omaiset rumien linssien lipi. Omaiset tulevat leimatuiksi. Akkid heistd myés aja-
tellaan, etteivdt he voi selvitd. Jos ulkopuoliset leimaavat uhrin ldheiset, on vaa-
rana, ettd liheiset itsekin alkavat mddrittdd itsensd pahuutta ja rumuutta levittd-
vind "murhaihmisind". Omainen saattaa alkaa ajatella, ettd timd asiani on niin
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kauhea, ettei minulla ole lupaa tidmdn kaiken kanssa levittiytyd mihinkddn. Tamd
voi vaikeuttaa avun hakemista. (Valimaki 2017, 286.)

Virran tutkimuksesta ilmeni, ettd 1dheisten surussa selviytymisté esti emotionaalinen kér-
simys, johon he eivit saaneet oikeanlaista apua ldheisiltdén tai ammattilaisilta. Tutkimuk-
sessa todettiin ldheisten jddvan surunsa kanssa yksin. Surun kanssa yksin jaddminen liittyi
osittain emotionaalisen karsimyksen sisdltimiin tunteisiin, jonka vuoksi ldheiset eivit
jaksaneet hakea apua ja tukea itselleen. Osa ldheisistd my0s ilmaisi, etteivét halustaan-
kaan huolimatta pddsseet ammattiauttajalle ja jdivét timédn vuoksi ammattiavun ulkopuo-
lelle. Tuen hakemisesta saatettiin myds pidattidytyd, mikéli laheiset olivat kokeneet huo-

noa kohtaamista ammattilaisten osalta. (Virta 2017, 77-78, 82.)

Myo6s Poijulan kyselytutkimukseen vastanneet henkirikosten uhrien léheiset kérsivit mo-
nenlaisista oireista, mutta avun ja hoidon saaminen ei suurella osalla ollut tarpeiden mu-
kaista. Laheiset kokivat olevansa huonossa asemassa henkirikoksen sekundaarisina uh-
reina, verrattuna esimerkiksi suuronnettomuuksien tai joukkomurhien uhreihin ja omai-

siin sekd niiden saamiin kohdennettuihin tukipalveluihin. (Poijula 2010, 9.)

Poijula kertoo havainneensa tilanteita, joissa psyykkistd apua hakeneet ovat jadneet tdysin
vaille apua. Useat palvelut on sidottu virka-aikaan, vaikka henkirikoksia tehddan suurelta
osin ilta- ja ydaikaan sekd viikonloppuisin. Lisdksi palveluiden laatu vaihtelee paikka-
kunnittain. Vilimden mukaan l4heisten voi olla myds vaikeaa 10ytééd oikeita palveluja,
koska he saattavat kuvitella esimerkiksi Rikosuhripdivystyksen palveluiden olevan tar-
koitettu vain rikoksen uhreille, eivitkd koe kuuluvansa kohderyhméén, vaikka palvelut
onkin tarkoitettu myos ldheisille ja todistajille. Sairaalapappi Marjatta Orava summaa
joutuneensa useaan kertaan toteamaan yhteiskunnan tarjoaman avun olevan katkonaista.
Apua saa, jos sen olemassaolosta tietdd ja jos sitd osaa tai jaksaa vaatia. Silloinkin se
saattaa auttaa vain vihdn matkaa eteenpdin, kunnes apua tarvitseva tiputetaan taas pérjaa-

madn omillaan. (Valimaki 2017, 243-245, 262, 300.)

Poijulan toinen tutkimus osoitti Myyrmannin rdjahdyksen uhrien ja heiddn omaistensa
asuinkunnasta riippuvan eriarvoisen aseman. Valtio osoitti silloin hoitokustannuksista
huolehtimisen kunnille, joista vain Vantaan kaupunki oli valmis maksamaan hoitoa tar-
vitsevien asukkaidensa keskitetyn hoidon. Myyrmannin ridjihdyksen ensimmaisen kyse-
lyn tulokset paljastivat uhrien ja omaisten jidneen myos vaille vertaistukea. Monet vas-

taajista olivat toivoneet toisten uhrien ja omaisten tapaamista, joten Vantaan kaupunki
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jarjesti kaikille uhreille ja omaisille vertaistapaamisen, kun rdjahdyksesti oli kulunut va-
jaa vuosi. Kun rdjahdyksestd oli kulunut vuosi ja viisi kuukautta, jirjestettiin toisen ky-
selyn jélkeiset posttraumaryhmdt, jolloin kévi ilmi, ettd jotkut traumaperiisisté stressioi-
reista kdrsivat eivit vield siindkddn vaiheessa olleet saaneet ammatillista apua. (Véliméki

2017,41-42.)°

Osa Myyrmannin rdjahdyksen tutkimukseen vastaajista oli rdjahdyksessd kuolleiden
omaisia. Omaiset oireilivat kliinisesti arvioituna muita tutkittuja enemmain psyykkisesti.
Poijula teki vastausten ja keskusteluiden perusteella huomion, ettd omaiset saivat véhiten
ammattitaitoista tukea ja hoitoa mielenterveyspalveluista, vaikka olisivat niité eniten tar-
vinneet. Omaisten ensimmadinen kriittinen hetki on suruviestin saapuminen. Myds amma-
tillisen hoidon ja psyykkisen tuen saaminen uhreille ja heiddn omaisilleen oli kyselyiden
perusteella vaihtelevaa. Osa vastaajista koki saaneensa hyvia ja riittdvdd hoitoa, mutta
osalla oli kokemuksia ammattilaisten védrdnlaisesta, véhittelevéstd ja osaamattomasta

suhtautumisesta uhreihin ja heidin omaisiin. (Vilimiki 2017, 42-43.)*

Myos Virran tutkimuksesta ilmeni henkirikosten uhrien lédheisten ja ammattilaisten huo-
noa kohtaamista, johon liittyi muun muassa poliisin virkataidottomuutta ja viranomaisten
véadrinkohdelluksi joutumista sekd terveydenhuollon henkildiden véarénlaista kadytosta,
sivuutetuksi tulemista ja leimatuksi joutumista. Tutkimuksessa viranomaisten vadrinkoh-
delluksi joutumiseen liittyi kokemus viranomaisten toiminnan epdoikeudenmukaisuu-
desta. Liheiset kokivat jopa tulleensa kokonaan sivuutetuiksi viranomaisten puolesta.
Toisinaan he eivit kokeneet saaneensa lainkaan tukea tai viranomaisten tuki keskittyi pel-
kastddn tekijan perheeseen. Virkaihmisten puheet myos satuttivat ldheisid, esimerkiksi
tekijén asianajajan véhittelevd suhtautuminen tekoon. Henkirikoskuoleman myo6td vaa-
rinkohtelua saatettiin kokea jopa oman lapsen koulunkdyntiin liittyen, kuten koulun tyon-

tekijoiden leimaava asennoituminen lapsen koulunkdyntiongelmiin. (Virta 2017, 53-54.)

Virran tutkimuksessa havaittu terveydenhuollon henkildiden véédranlainen kaytos laheisia

kohtaan liittyi lddkérin puheisiin ja tahdittomuuteen. Psykiatrin poissaolo sovitusta tera-

3 Alkuperiinen lihde: Poijula, S. (toim.) 2004, Myyrmannin rdjdhdys: uhrien ja omaisten psyykkinen sel-
viytyminen ja hoidon merkitys. Sosiaali- ja terveysministerion monisteita 2004:13. Helsinki.
4 Alkuperiinen ldhde: Poijula, S. (toim.) 2004. Myyrmannin rdjihdys: uhrien ja omaisten psyykkinen sel-
viytyminen ja hoidon merkitys. Sosiaali- ja terveysministerion monisteita 2004:13. Helsinki.
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piatapaamisesta ja terapia-aikojen uusiminen psykiatrin poissaolosta johtuen koettiin epa-
ammattimaiseksi. Ammattiapu koettiin huonoksi monellakin eri tavalla. Ammattiauttaja
koettiin hiljaiseksi, olemukseltaan visyneeksi ja tydhonsa kyllastyneeksi. Liséksi ldheiset
kokivat ammattiauttajan olevan kyvyton puhumaan asiasta tai ymmartdmaan asian jar-
kyttdvyyttd. Huonoa kohtelua koettiin myds lapsen ollessa hoidossa psykiatrisella lasten-

osastolla. (Virta 2017, 54.)

Virran tutkimuksessa terveydenhuollossa sivuutetuksi joutuminen tarkoitti terapiaan paa-
syn hankaluutta tai perheterapiaan pdésyn epaamista. Toisinaan ldheiset eivit saaneet 144-
kériltd ldhetettd psykoterapiaan, vaikka olisivat sitd omasta halustaan tahtoneetkin. He
tunsivat tulleensa sivuutetuksi sairausdiagnoosin puuttumisen takia ja kokivat terveyden-
huollon suhtautuvan heihin vélinpitdmaéttomasti. Jotkut ldheiset kokivat tulleensa sivuu-
tetuksi my06s psykiatrisen lastenosaston toimesta. He joutuivat oman lapsensa hoidon ul-
kopuolelle ja hoitojaksojen aikana heilla oli vain hyvin vihdn mahdollisuuksia tavata las-
taan. (Virta 2017, 54.) Sanna Kalajanniskan mukaan myds henkirikosten uhrien sisaruk-

set saattavat jadda vaille ammatillista apua (Véliméki 2017, 280).

Poijula kertoo pitkittyneen surun hdiriotd esiintyvédn noin kymmenelld prosentilla sure-
vista. Néin ollen, jos traumaattista kriisid eldva, sureva ihminen menettié tyokykynsi ja
voimansa arjesta selviytymiseen ja hakeutuu ladkariin, ei hdn vélttimétti saa oikeanlaista
hoitoa, koska pitkittyneen surun hiiriotd ei ole diagnosoitu Suomessa. Poijulan mukaan
henkirikosten uhrien ldheisten tilanne on niin vaikea ja vakava, ettd heidin inhimillinen
kohtaamisensa vaatii myos tyontekijiltd paljon ja monet tyontekijiat kokevatkin, ettei
heillé ole riittdvid valmiuksia auttaa ldheisid. Myos sairaalapappi Marjatta Orava toteaa
henkirikoskuoleman olevan erityistilanne ammattiauttajalle. Kuoleman erilainen luonne
voi aiheuttaa keinottomuuden tunteita jopa kuoleman kanssa pitkddn tydskennelleille.

(Vélimaki 2017, 243-245, 285.)

Vilimiden mukaan my0s vertaistuen saaminen voi olla vaikeaa, koska kaikki l&heisen
kuolemaan liittyvét vertaistukiryhmait eivét sovellu henkirikosten uhrien léheisille. Esi-
merkiksi kédtkytkuolema kuolinsyynéd on tdysin eri asia kuin oman lapsen menehtyminen
henkirikoksen uhrina. Muita ryhmaéssé olevia saattaa jarkyttda ldheisten kertomukset hen-

kirikoksesta, jolloin he jadvét helposti ulkopuolisiksi. (Valimidki 2017, 142.)



41

4.2.7 Median toiminta

Henkirikokset harvoin pysyvit vain asianosaisten itsensd tiedossa, vaan ne paityvit
yleensd jotakin kautta mediajulkisuuteen. Mediakyllédstetyssd nykyajassa 106pit tunkevat
tehokkaasti jokaisen nékopiiriin. Henkirikoksen oikeusprosessissa on useita mediaa kiin-
nostavia merkkipaaluja, esimerkiksi uuden todisteen 10ytyminen, tekijén kiinniotto sekd
eri oikeusasteiden késittelyt. Kuitenkin uhrien ldheisille henkirikokseen aina uudelleen
kohdistettu mediahuomio on suuri rasite. Jutun julkinen késittely repii auki traumaattisen

kokemuksen, jonka vuoksi toipuminen pitkittyy. (Valimiki 2017, 196, 222, 226.)

Rikosjuttujen kohteeksi joutuneet henkirikosten uhrien léheiset ovat median kanssa no-
viiseina tdysin omillaan. Laheisten on vaikeaa vaikuttaa sithen, mitd mediassa kerrotaan
henkirikoksesta, miten puolueellisesti juttu on kirjoitettu ja milld tarkkuudella tapahtu-
mia, teon taustoja sekd rikoksen osapuolia jutuissa kuvaillaan. Pienetkin asiavirheet jul-
kaistussa jutussa saattavat aiheuttaa 1dheisille ahdistusta tai jopa hankaluuksia. Jéarkytty-
neessd tilassa olevat ldheiset saattavat myos ajattelemattomuuttaan antaa toimittajalle

haastattelun, jota my6hemmin katuvat. (Valimaki 2017, 196, 221-222, 224, 228.)

Oikeusjutun asianomistajat joutuvat nykyain perinteisen mediajulkisuuden lisdksi jannit-
tdmaan mahdollisia tavallisten ihmisten nettikeskusteluja ja niistd seuraavia rydpytyksia.
Rikosjutun asianosaisten henkilGtietojen, kuvien ja yksityisasioiden julkistamista netissé
ei kaihdeta. Lukijoiden joukossa voi olla my0s asiattomasti kéyttidytyvid ”horhoja”, jotka
saattavat aktivoitua ottamaan yhteytté julkisuudessa késiteltyjen henkirikosten asianosai-
siin. Viestien sdvy voi olla hyvin asiaton ja loukkaava. Entinen rikosylikomisario Juha
Rautaheimo pitdd nykyajan nettiviestintdd tdysin kasistd riistdytyneend. Henkirikoksen
tapahduttua nettiyhteisot ryhtyvét vélittomasti ratkomaan tapausta. Kommentoijat kerto-
vat juoruja toisilleen, eikd vastuu valheista kuulu kenellekédén. Liséksi henkirikoksen osa-
puolten sosiaalisessa mediassa julkaisemat kuvat, kaverisuhteet ja tekemiset toimivat jut-
tumateriaalina lehdistélle. Media saakin asianosaisten kuvat ja tiedot omilla keinoillaan
tdysin poliisista riippumatta. Taitavat toimittajat osaavat rakentaa juttukokonaisuuden
niin, ettd lukijalle voi syntya kisitys, ettd poliisi olisi antanut medialle tiedot henkirikok-

sesta, vaikka ndin ei todellisuudessa asia olisi. (Vélimaki 2017, 196-97, 222-223, 230.)

Henkirikoskuolema on luonnolliseen kuolemaan verrattuna hyvin julkinen ja mediassa

riepoteltu tapahtuma, jossa ldheiset voivat joutua jopa median ahdistelemaksi. (Virta
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2017, 80.) Oikeusministerion julkaisussa ”Jokelan koulusurmat 7.11.2007 - Tutkintalau-
takunnan raportti” kasiteltiin median toimintaa tapahtumapaikalla ja -paikkakunnalla. Jo-
kelan nuorten mukaan surevia ihmisid muun muassa salakuvattiin, kuvia julkaistiin ilman
tekijén lupaa seka tekijin ja uhrien eldmaéa kaiveltiin pyrkimélld vikisin thmisten koteihin
tekemiddn haastatteluja. Nuorten mielestd toimittajat eivét osoittaneet lainkaan kunnioi-

tusta heiddn suruaan kohtaan. (Tutkintalautakunnan raportti 2009, 97.)

Virran tutkimuksen mukaan kuoleman julkinen riepottelu mediassa johti mielen uudel-
leen haavoittumiseen, joka esti henkirikosten uhrien l1dheisten selviytymistd. Kuoleman
julkinen riepottelu tarkoitti tapahtuneesta uutisoimista ja tapahtumien viairistelyd medi-
assa. Uutisointi mediassa koettiin liian yksityiskohtaiseksi ja lehdisto saattoi tehdé julkai-
suja jopa ilman ldheisten lupaa. Léheiset kokivatkin lehdiston pyrkivin vain edistiméén
lehtensd myyntid otsikoimalla tapahtumia dramaattisesti. Laheiset kokivat median véa-
ristelevén tapahtumia, koska julkaistut jutut saattoivat perustua vain tekijén tai puolustus-
asianajajan puheenvuoroihin tai tutkintapdytikirjoihin. Lisdksi lehdiston koettiin uuti-

soinnissaan nostavan esille kaikkein epdolennaisimmat asiat. (Virta 2017, 62—63, 80.)

Virran tutkimuksen mukaan ldheiset kokivat hyvin epdmiellyttdvind myos tekijan tule-
misen julkisuuteen vankilasta kdsin (Virta 2017, 80). Myos Vilimden mukaan ldheisista
voi tuntua epéreilulta, mikéli tekijdd haastatellaan ja hin saa palstatilaa lehdissd. Tekija
saa oikeudenkdynnin liséksi yliméardisen tilaisuuden selittdd tekonsa motiiveja ja puo-
lustautua, mahdollisesti uhria mustamaalaamalla, mutta uhri ei pdédse koskaan endd ker-

tomaan omaa nidkemystddn tapahtumista. (Viliméki 2017, 227-228.)

Syyllinen henkirikokseen on aina sen tekijd, ei teon kohteeksi joutunut uhri. TAma4 tosiasia
saattaa kuitenkin hamartyé, mikéli media kehittelee véritettyd tarinaa uhrin tekemisista ja
eldméntavoista. Esimerkiksi uhrin pdihtymystilan korostaminen voi synnyttdd luulon
siitd, ettd henkirikokseen kuollut olisi syypdd omaan kohtaloonsa. Vilimden mukaan hen-
kirikosten uutisointi muokkaa yleisid asenteita ja kisityksid tekojen syistd ja seurauksista.
Esimerkiksi perhesurmien osalta median ei ole aiheellista jatkaa spekulointia teon syisti,
mikali poliisikaan ei ole 16ytényt teoille motiivia. Toimituksissa olisikin aina syytd miet-
tid, mitd ja milld tyylilld henkirikosten osallisista kerrotaan. Selvityksissd on myos todettu
surmien liiallisen uutisoinnin olevan haitallista, koska se voi ruokkia uusia tekoja. (Vali-

maki 2017, 227, 229.)
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4.3 Esimerkit ammattilaisten huonosta ja hyvasta kohtaamisesta

Seuraavissa luvuissa havainnollistetaan esimerkkien avulla, miten henkirikoskuolemaan
liittyvdt asiat voidaan hoitaa ammattilaisten puolelta hyvin tai huonosti ldheisten kan-
nalta. Esimerkit on keksitty ja yhdistelty eri ldhteisté ja tarinoista. Lihteind on kéytetty
kisikirjaa (liite 3) varten tehtyjd ammattilaisten (liite 1) haastatteluja (liite 2) seké Elina

Vilimien kirjaa ”Ei unohdu koskaan — henkirikoksen jéljet”.

Laheisten kannalta huonosti hoidetussa esimerkisséd korostetaan tarkoituksella vain huo-
noja kohtaamisia sekd huonosti hoidettuja tilanteita. Tosiasiassa ei luultavasti ole tapauk-
sia, joissa ldheisten kaikki henkirikokseen liittyvit kohtaamiset ammattilaisten kanssa oli-
sivat huonoja. Kuitenkin tutkimusten ja haastatteluiden perusteella vaikuttaisi silté, ettd
monet ldheiset ovat asioita hoitaessaan joutuneet kokemaan yhden, jos toisenkin, henki-

rikosasiassaan huonosti hoidetun tilanteen tai kohtaamisen ammattilaisten kanssa.

Liheisten kannalta hyvin hoidetussa esimerkissd on huonoon esimerkkiin vertaillen tar-
koituksella korostettu hyvid kohtaamisia ja erinomaisesti hoidettuja tilanteita. Hyvin hoi-
dettu esimerkki on malliesimerkki siitd, miten ammattilaisten tulisi ottaa henkirikosten
uhrien ldheiset huomioon. Toivottavasti tulevaisuudessa henkirikosten uhrien ldheisia

kohdellaan aina hyvén malliesimerkin mukaisesti.

4.3.1 Esimerkki ammattilaisten huonosta kohtaamisesta

Tassd kuvitteellisessa esimerkissd vankilasta jokin aika sitten ehdonalaiseen vapauteen
paistetty ja vaaralliseksi todettu rikollinen surmaa satunnaisen henkilon. Suruviestin
omaisille vie kiireinen poliisipartio muiden tehtdviensd lomassa. Heiddn mukanaan ei ole
kriisityontekijda, eivitkd he varmistele omaisten parjadmisté tai ohjeista heitd auttavista
tahoista, vaan asioivat kylmén virallisesti ja niukkasanaisesti. Poliisit antavat omaisille
ilmaisukiellon, eli he eivit tutkinnallisista syistd saa edes omille ldheisilleen ilmoittaa
tapahtuneesta. Poliisien ldhdettyd, omaiset jadvat yksin shokkitilaan epétietoisena tule-
vasta. Unettoman yon jdlkeen, saavat omaiset ja heidédn ldheisensd aamulla lukea lehdesta
henkirikoksesta, vaikka heitd vannotettiin vaitioloon, eivitkd he siksi pdédsseet varoitta-

maan ldheisidin etukéateen.
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Omaiset hakeutuvat lddkdrin vastaanotolle fyysiseksi muuttuneen pahan olon tunteen
vuoksi. Heidét vastaanottaa kokematon 14dkari, joka madraa heille l1adkkeité ja viikon sai-

raslomaa. Laékari ei osaa ohjeistaa omaisia muun avun pariin.

Pian poliisi kutsuu omaiset kuultavaksi henkirikostutkintaa varten. Rikostutkija kayttiy-
tyy jélleen jayheidn virallisesti, vailla empatiaa, ja omaisista tuntuu siltd, kuin heitd kuu-
lusteltaisiin. Tutkija ei anna mitdan lisdtietoja henkirikoksen tutkinnasta, vaikka omaiset
sitd kysyvit ja kaipaisivat. He kokevat olevansa paikalla vain auttamassa poliisia tutkin-
nassa, vaikka kaipaisivat itse apua ja lisdtietoa henkirikoksesta. Seuraavana paivéna
omaiset lukevat lehdest, ettd tekijd on saatu kiinni, vaikka tutkija ei ole heille ilmoittanut
asiasta mitdén. He yrittdvit saada tutkijaa kiinni, mutta hin ei ole antanut omaisille yh-

teystietojaan, jotta saisivat hdneen suoraan yhteyden.

Omaiset alkavat jérjestdd hautajaisia ja samalla heille selvidd, kuinka paljon erilaisia kéy-
tannon asioita heiddn pitda jarjestelld kuolemaan liittyen. Eri virastoista alkaa tulla postia
omaisille erilaisine vaatimuksineen ja mééardpaivineen. Asioiden hoitaminen vaatii omai-
silta tehokkuutta ja kykya tehdé pikaisia paatoksid, vaikka he eivit jarkytyksen, surun ja
shokin vuoksi selvid edes normaaleista arkiaskareista. Liséiksi surmatun asunto, jossa hen-
kirikos on tapahtunut, pitdé tyhjentéé ja siivota. Verijdlkien siivoaminen jarkyttdd omai-
sia, mutta he eivit tiedd, mistd apua saisi, eivitkd uupumuksessaan osaa selvittddkaan.
Kéytdnnon asioiden hoitamiseen menee ajan lisdksi yllattdvdn paljon rahaa, eivétka
omaisten rahat meinaa riittdd kaikkiin yllattaviin kuluihin ja hautajaisten jérjestaimiseen.
Heidan taloudellinen tilanteensa heikkenee huomattavasti, mika aiheuttaa lisdd murhetta

ja huolia.

Ennen hautajaisia omaiset haluaisivat vield rauhassa hyvéstelld vainajan, mutta vahtimes-
tari pian jo hoputtaa muidenkin omaisten haluavan hyvistelld vainajansa. Hautajaisten
jalkeenkéddn omaiset eivit ole saaneet minkéénlaista kriisiapua tai henkisté tukea ja hei-
din voimansa ovat loppu. He eivit jaksa huolehtia kodistaan, eivdtka itsestddn. Jopa itse-
tuhoisia ajatuksia kdly heiddn mielessdén. Omaisista toinen yrittdd hukuttaa pahan olonsa

alkoholiin, jolloin toinen omaisista joutuu huolehtimaan myds hénesta.

Uusia koitoksia on kuitenkin luvassa, koska seuraavaksi on vuorossa oikeudenkdynti.
Omaiset 1dhtevidt oikeudenkiyntiin ilman lainopillista avustajaa, valmistautumatta. He ei-

vit ole hankkineet avustajaa, koska eivit usko tarvitsevansa sellaista ja arvelevat, ettei
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heillé olisi edes varaa avustajaan. Oikeudenkdynti on heille jarkytys. He joutuvat kohtaa-
maan laheisensd surmaajan, joka kayttdytyy uhmakkaasti, ndyttdd keskisormea ja naures-
kelee, eikd osoita minkdinlaista katumusta. Surmaaja valehtelee ja yrittda vierittdd syyti
uhrin harteille, eikd uhri voi olla mukana kertomassa omaa niakdkulmaansa tapahtumien
kulusta. Omaisista tuntuu silté, ettd uhrin pitiisi olla oikeudessa puolustautumassa, vaikka
hénen henkensé on jo riistetty. Omaisista tuntuu kummalliselta se, ettd tekijd voi muuttaa
kertomustaan jatkuvasti matkan varrella, laskelmoidusti sen mukaan, etti saisi mahdolli-
simman pienen rangaistuksen. Laki kun ei velvoita syytettyd puhumaan totta. Myds puo-

lustusasianajajan syyttelevit kysymykset loukkaavat omaisia.

Oikeudenkdynnissd omaisille selvidd, ettd henkirikoksen tekijélld on jo rikollista taustaa
ja pitkdaikaista péihteiden véarinkdytt6d. Han on ollut odottamassa jo aiemmin teke-
mansd vikivaltarikoksen oikeuskésittelyd vapaalla jalalla. Omaisista tuntuu vaérélta, ettd
vikivaltaiseksi todettua ja rikoksen jo tehnyttd rikollista, ei ole pidetty tutkintavankeu-
dessa, vaan hén on ollut vapaana tappamaan. Omaisista tuntuu siltd, kuin viranomaiset
olisivat jdéneet tdysin keinottomina vain odottamaan seuraavan vakavan rikoksen tapah-

tumista. Heidédn mielestdén viranomaisten vastuunotto on puuttunut tdysin.

Todistusaineistona oikeudenkdynnissé esitetdidn muun muassa kuvia uhrista ja hitdpuhe-
lun nauhoite. Todisteiden nikeminen ja kuuleminen jarkyttdvit omaisia, mutta heille ei
tarjota mahdollisuutta poistua istuntosalista. Oikeudenkdynnin kulun ja sisdllon liséksi
omaisia jarkyttdd oikeudenkdyntipdivind tekijdd saattavien poliisien vélinpitimiton
asenne ja tekijdn kanssa samaan odotustilaan joutuminen tauon ajaksi. Poliisit eivét vai-

kuta olevan tehtdviensé tasalla, joten omaiset kokevat olonsa turvattomaksi.

Tuomion pituus on omaisille jarkytys, eiké se vastaa heiddn oikeustajuaan. Tuomiota pe-
rustellaan rangaistuskdytdnnon yhtendisyydelld, mitd omaiset eivit pysty késittimain.
Omaiset eivéit osaa vaatia kaikkia korvauksia, joihin olisivat oikeutettuja, koska eivét ole
saaneet lainopillista apua. Tuomittuja korvauksia omaiset eivét saa tekijiltd edes ulosoton
kautta perittyd. Omaisista tuntuu kaiken liséksi inhottavalta vastaanottaa ulosottoviraston
kirjeitd, joissa lukee tekijan nimi. Valtiokonttorilta tulee, noin vuoden kaisittelyajan jal-
keen, hylkddvé paidtds korvauksista, jonka perusteluna on, etteivit he uhrin vanhempina
ole tarpeeksi ldheisid omaisia. Mikddn summa ei pysty korvaamaan ldheisen menettdmi-

sestd aiheutunutta tuskaa ja kdrsimystd, mutta omaisista olisi kohtuullista, ettd korvaukset
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kattaisivat edes henkirikoksesta aiheutuneet pakolliset kulut, kuten hautajais- ja oikeu-

denkédyntikulut seké terveydenhoito- ja terapiamaksut.

Omaiset valittavat tuomiosta hovioikeuteen, jossa tuomion pituus lyhenee entisestiin.
Kaiken lisdksi omaisille tulee maksettavaksi hovioikeuden oikeudenkayntikulut, myos
vastapuolen osalta, koska he toimivat asiassa valittajana ja hdvisivit jutun. Usean vuoden
vaikean oikeusprosessin ldpikdyminen tuntuu turhalta ja oikeuslaitos alkaa ndyttaytyd

omaisille ’vadryyslaitoksena”.

Omaisista tuntuu vairdltd myos se, ettd tekijéstd huolehditaan niin paljon. Hinelle hanki-
taan ilmainen puolustusasianajaja ja vankilassa hdn toki menettdd vapautensa, mutta saa
asunnon, ruuan sekd kuntoilu- ja opiskelumahdollisuuden, jolloin pddsee mahdollisesti
elamidssddn eteenpdin. Omaiset menettivét rakkaansa, psyykensé, mahdollisesti jopa ter-
veyden ja tyokykynsé sekd joutuvat maksamaan ja jérjestelemidn useita henkirikoksesta
aiheutuneita kuluja, mutta kukaan ei tule huolehtimaan, pérjadvatko he. Lisdksi omaiset
saavat tietdd, ettd heidén entisille tydkavereilleen seka tekijdn omaisille on tarjottu krii-

siapua, mutta he, jotka sitd eniten olisivat tarvinneet, ovat jdéneet tdysin ilman.

Oikeudenkéyntien jélkeen, kun asia on saatu késiteltyd, voi surutyd vasta alkaa. Omai-
set saavat kuulla Idheisensd menettidneiden vertaistukiryhmasti. Vertaistukiryhma osoit-
tautuu kuitenkin onnettomuudessa kuolleen ldheisen vertaistukiryhmaiksi ja omaisia
kielletddankin ryhmassd puhumasta henkirikoksesta, koska se jarkyttdd muita ryhmélai-
sid. Tdma tuntuu omaisista entistd pahemmalta, koska he tuntevat leimautuvansa mur-

haithmisiksi”.

Terapiaakin he kokeilevat jossain vaiheessa, jonotettuaan vapaata aikaa ensin noin puoli
vuotta, mutta terapeutti ei ole ennen tyduransa aikana kohdannut henkirikoksen uhrin
laheisii ja on taitamaton vastaanottamaan omaisten purkamia tunteita. He myo6s kuule-
vat myOhemmin, ettd terapeutti oli itse tarvinnut terapiaa heididn kertomustensa jilkeen.
Terapiakokeilun jdlkeen he eivit hae apua endd muualta, koska eivét yksinkertaisesti
jaksa kertoa tarinaansa enéd uudelleen kenellekdin, eivitkd kestd endd yhtdkddn huonoa

kohtaamista ammattilaisten kanssa.
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Myohemmin omaisia suututtaa, kun he huomaavat erdin lehden haastatelleen vankilassa
istuvaa tekijad. Tekija on selitellyt tekoaan ja edelleen yrittdnyt syyllistdd uhria. Omai-
sista tuntuu inhottavalta uhrin kunnian loukkaaminen yha uudelleen, ensin oikeuden-

kdynnissd ja myOhemmin julkaisemalla haastattelu, johon ei uhrin ndkdkulmaa saada.

Seuraava koettelemus omaisille on tekijdn vapautuminen vankilasta ja sitd ennen hénen
vapautuminen lomille. Omaisia mietityttdd, arvioidaanko tekijdn vaarallisuutta miten-
kddn ennen vapautumista tai lomille péaésya. Jarkytyksekseen omaiset torméavit kau-

pungilla tekijdén, vaikka heille ei ollut ilmoitettu hanen vapautumisestaan.

Omaiset kokevat huonot kohtaamiset ammattilaisten kanssa ldhes yhté raskaana kuin 1a-
heisensd kuoleman. He eivit voi késittdd, miten he tiysin syyttdminé ovat joutuneet

koko loppueldmén mittaiseen painajaiseen, joka ei tunnu loppuvan koskaan.

4.3.2 Esimerkki ammattilaisten hyvisti kohtaamisesta

Téssé kuvitteellisessa esimerkissd tuntematon henkil6 surmaa satunnaisen henkilon. Te-
kijallé ei ole aiempaa rikostaustaa ja hin ilmoittautuu itse poliisille heti tekonsa jilkeen.
Poliisipartio ldhtee kahden kriisityontekijan kanssa vieméén suruviestid omaisille. Polii-
sit kertovat uutisen omaisille osaaottavasti ja kunnioittavasti seki kertovat kaiken tie-
don, mika heilld asiasta on sithen mennessd. Poliisi antaa yhteystietonsa omaisille ja il-
moittaa, ettd omaiset voivat olla heihin yhteydessé niin usein kuin haluavat. He myds
kertovat pitdvinsd omaiset ajan tasalla tutkinnan etenemisesté ja olevansa heihin yhtey-
dessé pian. Lisdksi he antavat omaisille henkirikosten uhrien ldheisten késikirjan, johon
he voivat syventyd myohemmin, kun shokissa kerrotut asiat ovat unohtuneet. Késikir-
jassa on tietoa muun muassa henkirikoksesta selviytymisestd, kdytdnnon asioiden hoita-

misesta sekd auttavien tahojen yhteystietoja.

Poliisit varmistavat, ettd omaisilla ei ole endd lisdkysymyksid, jonka jélkeen he poistu-
vat ja kriisityontekijdt jadvit omaisten tueksi. Kriisityontekijit keskustelevat, kuuntele-
vat ja tukevat omaisia niin kauan, kunnes alkushokki on hieman laantunut. Kriisityonte-
kijat kertovat omaisille kaikkien heiddn kokemiensa tunteiden olevan normaaleja ja
kuuluvan shokkitilaan, miké saa omaisten olotilan hieman tyyntyméén. He myds var-

mistavat, ettd omaiset syovit, juovat ja pystyvit nukkumaan. Liséksi he omaisten
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kanssa yhdessa selvittivit, kuka ldheinen paisisi paikalle heididn tuekseen, jotta eivit
jaisi yksin kriisityontekijoiden 1dhdettyd. Ennen 18ht6dédn kriisityontekijét sopivat
omaisten kanssa jatkosta. He lupaavat soittaa omaisille heti seuraavana pdivéni kuulos-
tellakseen heidén vointiaan ja lisdksi sopivat tapaamisen kriisipdivystykseen muutaman
pdivan padhian. Omaiset jadvét kotiinsa surullisina ja jarkyttyneind, mutta kiitollisina
siitd, ettd ystivi on sielld heiddn tukenaan ja siitd, ettd viranomaiset ovat huolehtineet

heista.

Seuraavana pdivana kriisityontekijd soittaa omaisille tarkistellakseen heidén vointiaan ja
varmistaa samalla, ettd he muistavat tulla tapaamiseen sovittuna padivand. Myos poliisi
soittaa heille ja kutsuu heiddt kuultavaksi rikostutkintaa varten. Omaisista tuntuu helpot-
tavalta, kun he paasevit poliisille kertomaan uhrin eldmaisté ja toivovat siitd olevan
mahdollisimman paljon apua rikostutkinnassa. Poliisi korostaa omaisten olevan heille
ensiarvoisen tirkeitd tietoldhteitd tutkinnassa. Poliisi antaa samalla lisdtietoa tutkinnan
edistymisesti ja selittdd heille, ettd osa tiedoista voidaan antaa vasta tutkinnan loppuvai-
heessa, jotta tutkinta ei vaarannu. Omaiset pitdvat tarkedna sitd, ettd poliisi selittdd
heille, miksi kaikkea tietoa ei voida heille vield tdssd vaiheessa kertoa ja luottavat polii-
sin antavan heille lisdtietoa tutkinnan yhé edetessé. Poliisi kertoo omaisille Rikosuhri-
paivystyksestd, josta he voisivat saada tukea ja apua muun muassa rikosprosessiin ja oi-
keudenkéyntiin. He sopivat, ettd poliisi antaa heidin yhteystietonsa Rikosuhripdivystyk-

seen, josta ollaan yhteydessd omaisiin.

Omaiset kdyvat kriisipdivystyksen tapaamisissa muutaman kerran purkamassa tapahtu-
nutta kriisityontekijoiden kanssa, jonka jdlkeen he hankkivat yhdessa kriisityontekijoi-

den kanssa pidempiaikaisempaa psyykkistd ammattiapua. Lisdksi he saavat osaavalta ja
ymmaértavaiseltd ladkariltd pitkén sairasloman, jotta saavat rauhassa toipua ja jirjestelld

asioita.

Rikosuhripéivystyksen tukihenkildé on mukana auttamassa kdytdnnon asioiden hoitami-
sessa ja muistuttelemassa hoidettavista asioista. Tukihenkil6 auttaa heitd jopa hankki-
maan kotiapua, koska voimat eivit alkuvaiheessa riitd kodista huolehtimiseen. Hautaus-
toimistosta omaiset saavat asiallista ja empaattista palvelua seki paljon vinkkeji asioi-
den hoitamiseen. He jarjestdvit kauniit hautajaiset, jossa pdédsevit hyvéstelemdédn ldhei-

sensd. Se tuo heille lohtua.
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Lihestyvé oikeudenkéynti jannittdd ja huolestuttaa omaisia. Rikosuhripdivystyksen tu-
kihenkil6 kuitenkin auttaa heitd hankkimaan avustajan oikeudenkéyntiin ja kertoo
omaisten helpotukseksi, ettd avustajan kulut voidaan kattaa joko omasta oikeusturvava-
kuutuksesta tai valtion varoista, jolloin suuria kuluja ei tarvitse peléti. Tukihenkilo ker-
too liséksi tarkkaan oikeudenkédynnin kulun ja muita kdytdnnon asioita, jotta omaisten ei
tarvitse ainakaan niitd jdnnittdd. Tukihenkilon ja avustajan avustuksella omaiset saavat
myo0s hankittua etukéteen sermin oikeudenkdyntid varten ja sopivat kulkemisesta niin,
ettei heidédn tarvitse kohdata tekijaa oikeustalolla. Omaisilla olisi mahdollisuus myds

olla itse osallistumatta oikeudenkdyntiin, mutta he haluavat menna paikan péille.

Oikeudenkéynti sujuu hyvin avustajan hoitaessa oikeudenkdynnin ja tukihenkilon tu-
kiessa omaisia. Kokenut tuomari pitéé tarpeeksi taukoja ja antaa omaisille myds luvan
poistua salista, kun kuvatodisteita kdyddédn 1dpi. Omaisista tuntuu turvalliselta tekijaa
saattavien poliisien tarkkaavainen ja jykeva olemus oikeussalissa. Tekijé saa pitkén tuo-
mion taposta, miki tuntuu omaisista oikeudenmukaiselta. Kumpikaan osapuoli ei valita

tuomiosta, jolloin se saa lainvoiman, eikd uusia oikeudenkdyntejé tule.

Omaisista on huojentavaa, ettd henkisesti raskas oikeusprosessi on ohi ylldttdvan nope-
asti ja he ovat selviytyneet siitd piatevien ammattilaisten ja tukijoiden avulla. Mydhem-
min omaiset lukevat heille annetusta kasikirjasta henkirikosten uhrien ldheisten vertais-
tukiryhmisté ja hakeutuvat mukaan ryhméén. He kokevat ryhmén tuen voimaannutta-

vaksi ja saavat ryhmaésté elinikdisid ystavia.

Kun henkirikoksesta on kulunut jo useampi vuosi, ottaa Kriminaalihuollon tukiséétio
omaisiin yhteyttd yllattavilla asialla. Heille ilmoitetaan, ettd henkirikoksen tekijd halu-
aisi padstd keskustelemaan heidén kanssaan. Heille kerrotaan kyseessd olevan vakavien
rikosten jalkikisittely, jossa tekijd saa mahdollisuuden kohdata omaiset ja pyytéa teko-
aan anteeksi sekd omaiset saavat vastauksia avoimiksi jddneisiin kysymyksiin ja péése-
vit kertomaan tekijille, mitd henkirikos on heille aiheuttanut. Omaiset saavat yhteyden-
oton jdlkeen sekd kaksin ettd yhdessa jélkikdsittelyn jarjestdvien ammattilaisten kanssa
pohtia, olisivatko he valmiita kohtaamaan rikoksentekijan. Myds tekijdéd valmistellaan

mahdolliseen tapaamiseen jélkikasittelyn jdrjestivien ammattilaisten avulla.
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Omaiset paattiavit lopulta tavata ldheisensd surmanneen henkilon. Tapaaminen jérjeste-
tadn vankilassa tukihenkildiden ja Kriminaalihuollon tukiséétion ammattilaisten valvon-
nassa ja lasnd ollessa. Tapaaminen menee hyvin ja omaiset kokevat pientd helpotusta ta-
paamisen jdlkeen. He ovat saaneet tekijalta vilpittdéman anteeksipyynndn tekonsa joh-
dosta sekd vastaukset avoimiksi jdéneisiin kysymyksiin. Tapaamisen seurauksena
omaisten pelon ja surun tunteet vihenevét ja he padsevit eldméssddn hieman enemmaén
eteenpdin, koska eivit endd niin paljon mieti tekijad ja henkirikoksen syitd. Endi heiti ei

mydskéidn pelota tekijdn vapautuminen vankilasta aikanaan.

Omaiset ovat kiitollisia viranomaisille, ammattilaisille ja tukihenkiléille, jotka ovat aut-
taneet heitd matkan varrella. Heitd on autettu monissa hoidettavissa kdytdnnon asioissa
sekd tuettu henkisesti. Omaisia on helpottanut se, ettei heitd ole jatetty missédén kohtaa
yksin selviytyméén kaikesta, vaan heidét on aina ohjattu seuraavaan paikkaan saamaan
apua. Surevat ja jarkyttyneet omaiset vaistoavat herkisti ystavélliset eleet, joilla on
heille myonteinen kantava voima. Vaikka ldheisen joutuminen henkirikoksen uhriksi on
sanoin kuvaamattoman jarkyttavéa, eikd omaisten tuskaa voi mikéén vieda pois, on sel-
viytymista ja pakollisten asioiden hoitamista kuitenkin suunnattomasti helpottanut hei-

dén saamansa ammattiapu ja ammattilaisten kunnioittava ja arvostava kohtelu.
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5 HENKIRIKOSTEN UHRIEN LAHEISTEN ASEMAN PARANTAMINEN

Henkirikosten uhrien ldheisten asema Suomessa on lainsdddéntd- ja muiden muutosten
sekd tietoisuuden lisddntymisen myotd parantunut viimeisten vuosien aikana, mutta edel-
leen on paljon parantamisen varaa. Tdssi luvussa esitetddn tutkimustuloksiin, asiantunti-
joiden lausuntoihin ja haastatteluihin perustuvia toimenpidesuosituksia sekd muita kei-
noja ldaheisten aseman parantamiseksi sekd kerrotaan jo tehdyistd toimista ldheisten ase-

man parantamiseksi.

5.1 Toimenpidesuosituksia henkirikosten uhrien liheisten aseman paranta-

miseksi

Soili Poijulan tutkimuksen johtopdétdksend oli, ettd henkirikosten uhrien perheenjésenet
ovat riskiryhma, jonka psyykkisten ja sosiaalisten hdirididen ja ongelmien ehkdisemiseksi
ja hoitamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaan kuuluvaa kaytannollista ja talou-
dellista tukea ja apua tulee tehostaa sekd mielenterveyspalveluita kehittdd. Poijulan mu-
kaan selviytymisen tukemisessa keskeistd on poliisin, oikeuslaitoksen ja Valtiokonttorin
toiminnassa arvioida ja kehittdd omaisten asemaa ja palveluita rikosuhreina seka henkiri-
kosuhrin omaisen asemaa koskevan lainsdddédnnon arvioiminen ja kehittiminen tutkimus-
tietoon perustuen. Myds viranomaisten ja jérjestojen, kuten Henkirikoksen uhrien léheiset
ry:n, Rikosuhripdivystyksen ja Suomen Mielenterveysseura ry:n, yhteistyd on Poijulan

mukaan tarkedé palveluiden saavutettavuuden parantamisessa. (Poijula 2010, 9, 60—65.)

Poijulan mukaan tutkimusta, koulutusta ja osaamista yleisesti tarvitaan enemmin henki-
rikosten uhrien ldheisiin liittyen. Lisdksi tarvitaan sujuvien kdytdntdjen juurruttamista
kentdlle ja konkreettisen auttamistyon tekemistd yhtd laadukkaasti paikkakunnasta ja
ajasta riippumatta, koska traumatisoivia, jarkyttdvid asioita tapahtuu vadjaamatta, eivétka
traumoja aiheuttavat tapahtumat noudata virka-aikaa. Pdinvastoin, yleensd vékivalta- ja
henkirikokset tehddinkin ilta- ja ydaikaan sekd viikonloppuisin. (Véliméki 2017, 244—
245.)



52

Vilimden mukaan henkirikosten uhrien ldheiset ovat toivoneet muutosta ja parannusta
muun muassa lainsdddiantoon, viranomaisten toimintatapoihin seka oikeusistuntojen kay-
tannon jérjestelyihin. Kunhan epidkohdat ensin tunnistetaan ja tunnustetaan, voidaan kiy-

tdntdja muuttaa tai kehittdd paremmiksi. (Valiméki 2017, 12-13.)

5.1.1 Suruviestin toimittaminen

Poijula kaipaa kuolinviestin toimittamiseen inhimillisyyttéd ja turvallisuuden tunteen ta-
kaamista. Poliisin ja esimerkiksi sosiaali- ja kriisipdivystyksen tyontekijoiden tulisi var-
mistaa, etteivdt henkirikosten uhrien ldheiset jdd yksin missddn tilanteessa. Laheisten eri-
laiset tilanteet ja perhesuhteet tulisi myos huomioida. Liheiset saattavat olla esimerkiksi
yksin vieraalla paikkakunnalla ja ilman omaa tukiverkostoa. Kuolinviestin viemisen
osalta Poijula suositteleekin poliisin ja seurakunnan tyontekijoiden tai viranomaiskriisi-
tyontekijoiden valmiuksien parantamista. Lisdksi ruumiin tunnistamisessa tulisi huomi-
oida omaisen kokemus. Vainajan katsomisessa omaisilla pitdisi olla mahdollisuus kriisi-
paivystysyksikon, seurakunnan tyontekijéiden tai sairaalan kriisityontekijéiden tukeen.

(Vilimiki 2017, 4243, 247.)°

Suruviestin saaneiden henkiléiden mukaan puhuttu informaatio ei alun shokkitilanteessa
mene perille. Tdmén vuoksi olisi tirkedd antaa tieto, esimerkiksi auttavista tahoista, kir-
jallisena. (Vélimiki 2017, 276.) Késikirja henkirikosten uhrien ldheisten kohtaamiseen

(liite 3) toimisi tdssé tilanteessa hyvénai tietopakettina léheisille.

5.1.2 Rikostutkinta

Viranomaisten, avustajien ja tukihenkildiden tulisi panostaa eri termien ja oikeuskdytian-
tdjen selittimiseen asianomistajille. Henkirikosten uhrien ldheisid on auttanut asian ki-
sittdmisessd, jos tutkinnanjohtaja on kansantajuisesti ja esimerkkien avulla kertonut esi-
merkiksi tapon ja murhan eroista. Juha Rautaheimon mukaan, mitd paremmin teon tun-
nusmerkistd huomioidaan jo esitutkinnassa, sitd yhtenevdisempi se on myos syyttdja- ja

tuomioistuinlaitoksessa. Tama myo0s lisdd oikeusvarmuutta. (Valimiki 2017, 195, 206.)

> Alkuperdinen ldhde: Poijula, S. (toim.) 2004. Myyrmannin rdjahdys: uhrien ja omaisten psyykkinen sel-
viytyminen ja hoidon merkitys. Sosiaali- ja terveysministerion monisteita 2004:13. Helsinki.
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Rautaheimon mukaan henkirikostutkinnan edetessa voi tulla tilanteita, jolloin poliisi kat-
soo tarpeelliseksi antaa julkisuuteen tiedotteen tai lausuu medialle jotakin henkirikok-
sesta. Silloin tutkinnanjohtajan olisi aina hyvi olla etukéteen yhteydessd uhrin ldheisiin

ja tiedottaa, mitd tietoa medialle aiotaan antaa. (Vélimaki 2017, 197.)

5.1.3 Oikeudenkiynti

Helind Hakké&nen-Nyholmin mukaan oikeus- ja terveysviranomaisten tulisi osoittaa kiin-
nostusta oikeusjarjestelméssd osallisina olevien henkil6iden hyvinvointiin ja terveyteen.
Oikeuslaitoksella voidaan katsoa olevan myds eettinen velvollisuus huolehtia siitd, ettei
oikeusprosessi traumatisoi lisdd siind osallisina olevia henkil6itd ja ettd prosessin toimi-
vuus riippuu osittain siind osallisina olevien ihmisten hyvinvoinnista. Oikeusprosessissa
osallisena olevien ihmisten hyvinvoinnin parantaminen ja tukeminen edistdvét oikeuden-
mukaista oikeudenkdyntid ja oikeusturvan toteutumista. (Hékkanen-Nyholm 2017, 2351,
2355))

Asiallisesti ja rauhallisesti sujuva oikeudenkéynti on kaikkien osallisten etu. Monet hen-
kirikosten uhrien ldheiset arvostavat oikeudenkéyntid, koska se koetaan viimeisena julki-
sena kunnianosoituksena uhrille. Taémén vuoksi istunnolta odotetaan arvokkuutta. Laheis-
ten haastatteluiden ja kertomusten perusteella heidat tulisi kuitenkin huomioida oikeu-
denkdynnin yhteydessd paremmin. Ensinnikin oikeuskasittelyn ajankohdasta tulisi il-
moittaa asianosaisille riittdvén ajoissa, jotta omaisilla olisi aikaa ja mahdollisuus valmis-
tautua tulevaan oikeudenkayntiin. Kutsun mukana olisi hyvé ldhettdd asianomistajalle sel-
kedt ja helposti ymmarrettdvit ohjeet, joissa kerrottaisiin muun muassa hianen oikeuksis-
taan ja neuvottaisiin, mistd ja millaista apua voi saada oikeusprosessiin. Ohjeissa olisi
hyvé olla maininta esimerkiksi erillisistd kaytettdvissd olevista odotustiloista sekd mah-
dollisuudesta nikdesteeseen istuntosalissa, jotta asianomistaja voisi vélttyd syytetyn koh-
taamiselta. Ohjeiden mukana voisi olla kartta oikeustalosta, jotta asianomistaja voisi mie-
likuvissaan jo valmistautua oikeustalolle saapumiseen, oikean salin 16ytdmiseen ja liik-
kumiseen taukojen aikana. Namé toimet voisivat lievittdd asianomistajan jénnitysti péi-

van kulun suhteen. (Véliméki 2017, 207-208, 213.)

Henkirikosten uhrien ldheisten yleisen kokemuksen mukaan oikeudenkdyntiin ei olisi

pystynyt meneméén ilman tukihenkil6d (Valimaki 2017, 210). Olisikin tdrkedd muistuttaa
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asianomistajaa hinen oikeudestaan tukihenkil66n ja oikeudelliseen avustajaan sekéd oh-

jata heiddt Rikosuhripéivystykseen.

Liheiset pitivit tarkedna sitd, ettd oikeudenjdsenet kéyttdytyvit oikeudenkdynnissd asi-
allisesti, ammattitaitoisesti ja asianomistajaa arvostavasti. Olisikin tarkeda, etti oikeuden-
kdynnin puheenjohtaja huomioisi asianomistajat esimerkiksi mahdollistamalla tauot ka-
sittelyn aikana sekd antaisi tilaisuuden salista poistumiseen muun muassa todisteiden ki-
sittelyn ajaksi. Lisédksi selkedsti ja ymmarrettavésti kirjatut tuomioiden perustelut auttavat
asianomistajia kasittiméén oikeuden tulkintoja teonpiirteistd ja ndyton tdyttymisesta.

(Valimaki 2017, 206, 208.)

Vilimien mukaan voisi olettaa, ettd henkirikoksesta syytettyd vahdittaisiin kunnolla oi-
keustalolla, katsoopa asiaa sitten omaisen tai tavallisen kansalaisen ndkdkulmasta. Polii-
sien ldsnédolo oikeudessa on merkityksellistd paitsi syytetyn pakenemisvaaran, myos ylei-
sen turvallisuuden vuoksi. Oikeustaloilla on usein paikalla monia asianosaisia, todistajia
sekd yleis6d. Mikéli odotustilat ovat yhteiset, tulisi syytettyd saattavan poliisipartion toi-
mia tilannetajuisesti ja huolehtia kaikkien osallisten turvallisuudesta tauoille 1ahdettiessa,
niiden aikana ja niiltd palattaessa. (Vélimiki 2017, 212-213.) Myo6s Virran mukaan po-
liisin ja oikeuslaitoksen toiminnan tulisi olla sellaista, ettd ldheiset voisivat mahdollisim-
man hyvin vilttda tekijin kohtaamisen, jonka on todettu ahdistavan ja pelottavan ldheisia.
Tamain vuoksi olisi erityisen tirkedd kiinnittdd huomiota kiinniotettuun epdiltyyn liitty-

viin menettelytapoihin. (Virta 2017, 80.)

5.1.4 Henkirikoksen taloudelliset vaikutukset ja korvausten saaminen

Poijulan tutkimuksen mukaan omaiset ovat toivoneet lakiuudistusta, jossa uhrien omais-
ten asema muutettaisiin oikeudenmukaiseksi suhteessa rikoksen tekijdn asemaan ja oi-
keuksiin. Tdhén liittyen olisikin tarpeellista kehittdd rahallisia korvauskdytantojé. Lisdksi
Valtiokonttorin korvauskdytdntdjd, etenkin henkirikosten uhrien omaisten osalta, olisi
hyvi auditoida seki arvioida toteutuuko lainsdéddantd korvauskdytintdjen toimeenpano-
vaiheessa. Laheiskorvauksien maksamisessa ilmenneiden ongelmien korjaaminen olisi

ehdottoman térkedd. (Poijula 2010, 61.)
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Oikeusministerion vuonna 2009 tekemiin selvityksen® mukaan, rikosvahinkolain uudis-
tuksen jdlkeen henkirikosten uhrien omaisten oikeudet korvauksiin eivét ole tiysin toteu-
tuneet. Ministerid ehdottikin selvityksessddn, ettd rikosvahinkolakia koskevaa tiedotusta
ja koulutusta parannettaisiin. Lisdksi ministerid ehdotti, ettd sairaanhoitokuluina korvat-
tavista terapiakuluista annettaisiin etukédteen Valtiokonttorin maksusitoumus, miké edis-
tdisi nopeaa terapiaan hakeutumista. Lisdksi lakiin lisdtty perusvéhennys ehdotettiin koh-
dennettavaksi pelkdstddn aineettomista vahingoista, kuten kivusta ja sérystd seké karsi-
myksesté suoritettavaan korvaukseen, jolloin se ei vihentdisi henkirikosten uhrien omai-

sille maksettavia kulukorvauksia. (Oikeusministerio 17.6.2009.)

5.1.5 Avun ja tuen saaminen

Psykologi Soili Poijula: Henkirikosuhrien omaisten menetys on niin kohtuuttoman
jarkyttdvd, ja toipuminen raskasta, ettd yhteiskunnan pitdisi katsoa ndiden ihmis-
ten auttamisen olevan tarpeellista. Olisi tdrkedd huolehtia siitd, ettd tddlld aute-
taan niitd, jotka apua ja tukea tarvitsevat, eikd vain niitd, jotka voimakkaimmin
osaavat etuja vaatia ja ottaa. (Valimaki 2017, 246.)

Soili Poijulan mukaan surevien kuolleisuus on korkeampi muuhun viestéon verrattuna.
Olisikin perusteltua varmistaa henkirikosten uhrien ldheisille asianmukaista ja oikea-ai-
kaista apua ja hoitoa, koska vaarana voi olla tyo- ja toimintakyvyn menettdmisen lisdksi
jopa kuolema. Yhteiskunnan olisi tirkeédé osoittaa vilittdmistd avun tarvitsijoita kohtaan.
(Valimidki 2017, 246-247.) Vakavien seurausten vuoksi henkirikosten uhrien léheiset tu-

lisi huomioida henkirikoksen sekundaarisina uhreina (Virta 2017, 77).

Poijulan mielestd surevien tulisi halutessaan saada oikeanlaista tukea ja hoitoa, oli suru
millaista tahansa. Hinen mukaansa asiantuntijapiireissa vallitsee yksimielisyys siitd, ettd
apua pitdd tarjota ja sitd tulee olla tarjolla eri vaiheissa, niin kriisivaiheessa kuin myo-
hemminkin (Valiméki 2017, 243, 247). Myo6s Virran mukaan l4heisten avun tarve tulisi
huomioida entistd paremmin jo varhaisessa vaiheessa, koska esimerkiksi masennusoireet
voivat estdd ldheisid hakeutumasta ammattiavun piiriin. Terapiaan hakeutumisen kyn-
nystd voitaisiin madaltaa mielenterveyspalveluiden laatua ja saatavuutta parantamalla.

Matalan kynnyksen palvelut voitaisiin toteuttaa esimerkiksi kotikdynnein tai séhkoisesti.

¢ Alkuperiinen lihde: Ahlas, P. & Antila, T. (toim.) 2009. Surmansa saaneen liheisten korvaussuoja - Va-
hingonkorvauslain 5 luvun 4 a §:n ja rikosvahinkolain 8 §:n 3 momentin arviointia. Oikeusministerion
lausuntoja ja selvityksid 2009:14. Helsinki.
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(Virta 2017, 5-6, 77-79.) Poijulan mukaan tavoitteeseen paéstdan ehka tulevaisuudessa,

mikali yhteiskunnan resurssit antavat myodden (Vélimiki 2017, 243).

Virran tutkimuksen perusteella 1dheiset tarvitsevat surun kédsittelemiseen ja arjessa par-
jaamiseen kohdennettua tukea. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd henkiri-
kosten uhrien ldheiset hyotyvét nopeasti saadusta ja pitkédkestoisesta tuesta. Tukea tulisi
olla nopeasti ja helposti saatavilla, silld henkirikoskuoleman jélkeen surmatun ldheiset
ovat henkisesti erittdin kuormittuneita. Liséksi tutkimuksesta kédvi ilmi, ettd yhden per-
heenjisenen suru on koko perheen suru, minka vuoksi ldheisille tarjotun tuen tulee olla

sekd yksilollistd ettd koko perheelle suunnattua. (Virta 2017, 81-82.)

Virran tutkimuksesta ilmeni, ettd henkirikosten uhrien ldheisten selviytymisti edisti muun
muassa oikeanlaisen tuen saaminen, johon luettiin mukaan léhipiirin tuki, ammattihenki-
16iden tuki ja yhteison tuki. Ammattihenkildiden tukeen luettiin mukaan ensi-, psykiatri-
sen- ja terapeuttisen tuen saaminen kriisi- tai mielenterveyspalveluista. Léheiset pitivét
erityisen tirkeind keskusteluita ja mahdollisuutta avautua asioista hyville ja tutulle am-
mattilaiselle sekd jatkohoidon saamista psykiatrian poliklinikalta. Léheisten todettiin
hy6tyvin muun muassa kriisi- ja psykiatrisesta tuesta. Laheiset kertoivat kdyvéansa tera-
piassa viikoittain, jopa useiden vuosien pdistd kuolemasta. TyOpaikalla ldheiset saivat

tukea tyOkavereilta, tyoterveydestd ja tyonohjauskeskusteluista. (Virta 2017, 36, 73.)

Vertaisilta saadun tuen on tutkittu olevan tdrked selviytymisti edistdva tekijd. Virran tut-
kimuksessa ldaheiset mielsivit vertaistukeen osallistumisen positiivisena asiana ja mainit-
sivat siitd useita hyvid puolia. Laheisille oli erityisen tdrkedd, ettd vertaistuki tuli nimen-
omaan toisilta henkirikoksen kautta menehtyneiden henkildiden léheisiltd, koska he ko-
kivat puhuvansa ”samaa kieltd” heidén kanssaan. (Virta 2017, 73—74.) Sanna Kalajannis-
kan mukaan henkirikokset mielletdén helposti vain alempaa sosiaaliluokkaa koskeviksi
tragedioiksi. Vertaistukiryhmien avulla henkirikosten uhrien ldheiset voivat tehdd huo-
jentavan havainnon siitd, ettd muutkin l&dheiset ovat aivan tavallisia ihmisid, eivitkd koe
endd itse olevansa “kummajaisia”. (Vélimdki 2017, 280.) Virran tutkimuksen mukaan
vertaistuen kautta ldheiset kokivat saavansa ymmarrystd omaan tilanteeseensa ja kannus-
tusta surussa selviytymiseen. Henkirikosten uhrien ldheisilla tulisikin olla paikkakunnasta
riippumatta mahdollisuus osallistua heille kohdennettuun ryhma- tai yksilovertaistukeen.

(Virta 2017, 73-74.)
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5.1.6 Henkirikosten uhrien liheisten kohtaaminen ja siihen liittyvia koulutus

Henkirikosten uhrien 14heisid kunnioittava kohtaaminen ammattilaisten kanssa ja oikean-
laisen avun saaminen ei pitdisi olla tuurista kiinni, vaan ammattilaisten pitdisi aina kun-
nioittaa autettaviaan ja osata ohjata seuraavan avun piiriin (Pentti 2017, 48). Henkirikos-
ten uhrien ldheisid arvostava kohtaaminen ja kuuleminen ovat ensiarvoisen tarkeiti asi-
oita, jotta he tietdvét olevansa kaiken avun ja tuen arvoisia (Valimaki 2017, 286). Sairaa-
lapappi Marjatta Oravan mukaan oikeanlainen ammattiapu oikeassa paikassa auttaa haa-
voittuneen omille jaloilleen. Empaattisen ja ammattitaitoisen avun vaikutukset ovat pit-
kékestoisia. Onnistunut auttaminen saattaa olla hyvinkin pienesté kiinni, esimerkiksi yksi
rohkaiseva lause ennen oikeudenkiyntid tai taito olla ldsnd vainajaa hyvésteltdessa. (Va-

liméki 2017, 299-300.)

Myo6s Virran tutkimuksesta selvisi, ettd eri alojen ammattilaiset ovat merkittavéssé roo-
lissa ldheisten auttamistyOssa heti surun alkuvaiheessa sekd vuosienkin péddstd henkiri-
koskuolemasta. Ammattilaisten ja ldheisten kohtaaminen ei kuitenkaan aina tapahtunut
selviytymista edistdavilla tavalla, vaan saattoi siséltdd ammattilaisten huonoa kohtaamista
ja ldheisten leimatuksi tulemista. Erityistd huomiota tulisikin kiinnittdd ammattilaisten
asenteisiin ja ennakkoluuloihin, jotka tulisi tiedostaa ja tyOstdd niin, ettd terapia koetaan
selviytymista edistdvind asiana. Ammattilaisten tulisi pyrkid aitoon ldsnédoloon seka valt-

tdd tunkeilevaa tai tuomitsevaa lahestymistapaa. (Virta 2017, 78-79, 82.)

Virran tutkimustulosten perusteella suositellaankin tiedon jakamista ja koulutuksen tar-
joamista kaikille ammattilaisille, jotka tydssddn kohtaavat henkirikosten uhrien ldheisié.
Koulutuksen tarvetta tulisi kartoittaa ja tarjota muun muassa henkirikoskuolemista aiheu-
tuvaan suruun liittyvdé koulutusta. Koulutuksen ja tiedon jakamisen tulisi ulottua myos
poliiseihin, silld tutkimuksessa ldheiset kuvasivat etenkin poliisien toiminnan vairanlai-
sena, tahdittomana ja epdammattimaisena. Liheiset kokivat tulevansa sivuutetuksi ja lei-
matuksi my0s terveydenhuollossa, joten lisdkoulutusta tulisi tarjota my0s terveydenhuol-

lon tyontekijoille. (Virta 2017, 78, 82.)
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5.1.7 Median toiminta

Henkirikosten uhrien ldheisten haastatteleminen vaatii toimittajalta hyvdd perehtymisti
aitheeseen ja tapauksen faktoihin. Faktat tulee tarkistaa erityisen hyvin. Lahtokohtaisesti
tulisi my0s pohtia, onko uhrin omaisten tai hdnen muun lihipiirinsi haastatteleminen yli-
paitdén tarpeellista. Jos mediassa paddytién pyytdméén uhrin ldheisiltd haastattelua, tulee
ehdottomasti ensin selvittdd, ettd viranomaiset ovat ehtineet toimittaa omaisille suruvies-
tin. Léheisille pitdd my0s tarjota mahdollisuus jutun tarkistamiseen ennen sen julkaisua
ja pitdytya haastateltavien kanssa sovituissa asioissa. Median tulisi myds pohtia, pitddko
tietoja tapahtumapaikoista ja oletuksia asianosaisista levittdd jo heti tuoreeltaan tai onko
tarpeellista kertoa tapahtuman yksityiskohdista sillékin uhalla, ettd ilman viranomaisten

vahvistusta julkisuuteen saattaa pdédstd vadrad tietoa. (Valiméki 2017, 228-229, 230.)

Oikeudenkiynneisti uutisoitaessa olisi ensiarvoista, jos voitaisiin varmistaa tuomion péa-
tyminen ldheisten tietoon ennen mediaa. Liséksi uutisessa olisi hyvad huomioida niin syyt-
tdjan kuin puolustuksenkin esittdmét seikat. Tédll6in mediaa seuraavien olisi helpompi
yrittdd ymmartdd rikoslain tulkintaa ja tuomioiden perusteluita. (Vilimdki 2017, 215,

226.)

Median edustajien olisi hyvé jollakin tasolla tuntea traumatisoituminen prosessina, trau-
man vaikutukset ja trauma-auttamisen periaatteet. On toivottavaa, ettd toimituksissa va-
rattaisiin aikaa rikosjournalismiin liittyville eettisille ja moraalisille pohdinnoille. Rikok-
sia ja niiden seurauksia asiantuntevasti kisittelevistd lehti- ja televisiojutuista voi olla
hy6tyd, jos niissd kerrotaan rikosten syistéd ja vaikutuksista eri osapuoliin. Taménkaltai-
nen uutisointi voi taustoittaa ja ohjata kriminaali- ja sosiaalipoliittista keskustelua. Fak-
toihin perustuva ja asiallinen rikos- ja oikeusuutisointi voi nostaa esiin oikeuskdytdnnon
ongelmia tai lainsdddénnon ja tukipalveluiden puutteita, jolloin epdkohtien korjaamiseen
saatetaan kiinnittdd enemman huomiota. Rikosjuttujen yhteydessé olisi hyodyllistd jakaa
informaatiota esimerkiksi uhrin 1dheisten oikeuksista, auttavista palveluista seka tukihen-
kilo- ja vertaistukitoiminnasta, jotta tieto saavuttaisi suuremmalla todennikoisyydella oi-

kean kohderyhmén. (Vilimdki 2017, 229, 232.)
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5.1.8 Lainsaiadianto

Poijulan tutkimuksen tulosten pohjalta esitettiin toimenpidesuosituksia lainsddddnnén
suhteen. Lainsdddantoa tulisi kehittdd rikoksen uhrien ja omaisten asemaa parantavaksi.
Liséksi rikosvahinkolakia ja vahingonkorvauslakia toivottiin kehitettdvén niin, ettd uh-

rien ja omaisten oikea ja kohtuullinen kohtelu olisi mahdollista. (Viliméki 2017, 43.)’

5.2 Viime vuosien konkreettisia parannuksia henkirikosten uhrien liheisten ase-

maan

Vaikka henkirikosten uhrien ldheisten, ja ylipdétddn rikosten uhrien, asemaa on tutkittu
ja selvitetty jo useita vuosia sitten seké todettu aseman olevan heikko, ei parannustoimen-
piteisiin ole kuitenkaan ryhdytty kuin vasta parin viimeisen vuoden aikana. Isot muutok-
set vievét kuitenkin aikaa ja tapahtuvat pienin askelin. Térkeinté on, ettd uhrien asema on
kuitenkin nyt huomioitu useiden eri tahojen toimesta ja on seurannan, selvityksen ja muu-

toksen kohteena.

5.2.1 Uhridirektiivi

Suurimman parannuksen uhrien asemaan yleisesti on tuonut Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivi (2012/29/EU) rikoksen uhrien oikeuksia, tukea ja suojelua koske-
vista vahimmaisvaatimuksista sekd neuvoston puitepditoksen (2001/220/YOS) korvaa-
misesta, eli niin kutsuttu uhridirektiivi. Kujalan ym. mukaan uhridirektiivin tarkoituksena
oli varmistaa, ettd rikoksen uhrit saavat asianmukaista tietoa, tukea ja suojelua. Jasenval-
tioiden tuli, direktiivin mukaan, huolehtia my®os siité, ettd rikosten uhrit tunnustetaan uh-
reiksi ja heitd kohdellaan kunnioittavasti, hienotunteisesti, yksilollisesti, ammattitaitoi-
sesti ja syrjimdttomasti. (Kujala, Ruuskanen & Sarimo 2015, 22.) Seuraavat kappaleet

koskevat uhridirektiivin kohtia, jotka koskettavat henkirikosten uhrien 14heisia.

7 Alkuperdinen ldhde: Poijula, S. (toim.) 2004. Myyrmannin rdjahdys: uhrien ja omaisten psyykkinen sel-
viytyminen ja hoidon merkitys. Sosiaali- ja terveysministerion monisteita 2004:13. Helsinki.
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Uhridirektiivin johdanto-osan kohdassa 19 mainitaan, ettd myds uhrien, etenkin rikoksen
seurauksena kuolleen henkildn, perheenjdsenetkin voivat kérsid rikoksesta vahinkoa. Di-
rektiivin mukaan myds perheenjésenten, jotka ovat rikoksen vilillisid uhreja, olisi sen

vuoksi saatava direktiivin mukaista suojelua. (Direktiivi 2012/29/EU.)

Uhridirektiivin johdanto-osan 9 kohdan mukaan rikos on yhteiskuntaan kohdistuva véa-
ryys, milld myos rikotaan uhrin yksilokohtaisia oikeuksia. Rikosten uhrit olisikin tunnus-
tettava uhreiksi ja heitd olisi kohdeltava kunnioittavasti, hienotunteisesti ja ammattitaitoi-
sesti ilman mink&énlaista syrjintdd. Direktiivin mukaan kaikessa rikosprosessiin liitty-
vissd yhteydenpidossa ja kaikissa palveluissa, joissa ollaan tekemisissd uhrien kanssa,
olisi otettava huomioon rikosten uhrien henkildkohtainen tilanne ja vélittomat tarpeet,
kuten ikd, sukupuoli, mahdollinen vammaisuus ja kypsyystaso. Lisdksi tulisi kunnioittaa
uhrien ruumiillista, henkista ja moraalista koskemattomuutta. Rikosten uhreja olisi direk-
tiivin mukaan my0s suojeltava toissijaiselta ja toistuvalta uhriksi joutumiselta, pelotte-
lulta ja kostotoimilta ja heidén olisi saatava toipumistaan varten tarvittava tuki seka riit-

tiavit oikeussuojakeinot. (Direktiivi 2012/29/EU.)

Uhridirektiivin johdanto-osan kohdan 21 mukaan toimivaltaisten viranomaisten, uhrien
tukipalvelujen ja korjaavan oikeuden palvelujen antama tiedotus sekd neuvonta olisi to-
teutettava mahdollisuuksien mukaan eri vélineiden avulla ja tavalla, jonka uhri ymmartaa.
Tiedotusta ja neuvontaa olisi tarjottava selkedlld ja helposti ymmarrettavilla kielella. (Di-

rektiivi 2012/29/EU.)

Direktiivin johdanto-osan kohdan 61 perusteella kaikkien rikosoikeudellisiin menettelyi-
hin osallistuvien virkamiesten, jotka kohtaavat uhreja, olisi voitava saada asianmukaista
perus- ja jatkokoulutusta sellaisella tasolla, ettd he kykenevit tunnistamaan uhrit ja heidin
tarpeensa sekd kasittelemédn heitd kunnioittavasti, hienotunteisesti, ammattitaitoisesti ja
syrjimattomaésti. Jasenvaltioiden tulisi huolehtia koulutuksesta poliisiviranomaisten ja
tuomioistuinten henkiloston osalta. Myds lakimiesten, syyttdjien ja tuomareiden seké sel-
laisten oikeusalalla toimivien, jotka tarjoavat uhrien tukipalveluja tai korjaavan oikeuden
palveluja, koulutusta olisi edistettdvd. Koulutukseen tulisi siséltyd myos tukipalveluja
koskevaa koulutusta tai erityiskoulutusta, mikéli tyé keskittyy erityistarpeita omaaviin

uhreihin, seki tarvittaessa psykologista koulutusta. (Direktiivi 2012/29/EU.)
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Uhridirektiivin johdanto-osassa kohdassa 62 suositellaan jdsenvaltioiden ja kansalaisjar-
jestdjen yhteistydhon muun muassa toimintapoliittisten aloitteiden, tiedotus- ja valistus-
kampanjoiden, tutkimus- ja koulutusohjelmien, koulutuksen seki rikosten uhrien tuki- ja
suojelutoimenpiteiden vaikutusten seurannan ja arvioinnin toteuttamisessa. Direktiivin
mukaan asianmukaisen avun, tuen ja suojelun antaminen rikoksen uhreille edellyttia jul-
kisten palvelujen yhteen sovitettua toimintaa ja osallistumista hallinnon kaikilla tasoilla:
unionin tasolla sekd kansallisella, alueellisella ja paikallisella tasolla. Uhreja olisi direk-
tiivin mukaan autettava 10ytdméén toimivaltaiset viranomaiset ja kdéntymaan niiden puo-
leen, jotta véltettdisiin toistuva tukipalveluihin ohjaaminen. Direktiivi kehottaa jdsenval-
tioita harkitsemaan yhden yhteyspisteen suunnittelemista rikosprosessissa mukana ole-
vien uhrien tarpeiden, kuten tiedon, avun, tuen, suojelun ja korvausten saamisen, kisitte-

lyd varten. (Direktiivi 2012/29/EU.)

Direktiivin johdanto-osan 11 kohdassa mainitaan, ettd direktiivissé sdédetédén vain vahim-
méiissddnndistd. Direktiivin mukaan jdsenvaltiot voivatkin laajentaa direktiivissd vahvis-

tettuja oikeuksia korkeamman suojelutason tarjoamiseksi. (Direktiivi 2012/29/EU.)

Uhridirektiivin tdytantdonpanoa koskevia ehdotuksia valmisteli lainsddddntomuutoksiin
keskittynyt tyoryhma sekd kolmen ministerion (OM, STM, SM) yhteisesti asettama laa-
japohjainen uhripoliittinen toimikunta, joka valmisteli uhridirektiivin tdytdntéonpanoa
niiden toimenpiteiden osalta, joihin ei liittynyt lainsdéddant64. Muutoksia tehtiin yhteensa
kymmeneen eri lakiin koskien uhrin oikeuksia tietoihin, asiakirjojen kddnndksiin ja suo-

jeluun. Lait tulivat voimaan 1.3.2016. (Kujala ym. 2015, 22; Rikosuhripdivystys n.d. c.)

Uhripoliittisen toimikunnan loppuraportissa todettiin, ettd henkirikosten uhrien omaisia
on madréllisesti vdhdn ja he asuvat eri puolilla Suomea, mistd seuraa, ettd palveluiden
kehittamisessd tarvitaan koko palvelujirjestelméén kohdistuvia valtakunnallisia kehitté-
mistoimia sekd kohdennettuihin palveluihin resursointia. Palveluihin ohjaaminen onkin
palveluiden tavoitettavuuden ja saatavuuden kannalta olennainen kysymys. Toimikunnan
mukaan iso osa uhreista jaa palveluiden ulkopuolelle poliisin ohjeistuksesta huolimatta.
Toimikunta pitddkin tiarkeédnd, ettd poliisien ja muiden rikoksen uhreja kohtaavien viran-
omaisten vastuuta ohjata uhrit tukipalveluihin vahvistettaisiin tarkennettujen ohjeiden ja

koulutuksen avulla. (Kujala ym. 2015, 55, 75-76.)
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Ongelmallisinta uhripoliittisen toimikunnan mukaan on, ettd uhreja kohtaavat ja tukevat
tahot eivit tunne riittdvén hyvin toistensa palveluita. Esimerkiksi juuri henkirikosten

uhrien omaisia ei automaattisesti ohjata uhripalveluihin, kuten Rikosuhripdivystykseen,
jolla olisi valmiudet auttaa ja tukea omaisia laajemminkin. Tietoisuus palveluista ja osaa-
minen uhrien ohjaamiseksi tulisi laajentaa viranomais- ja jarjestokentin lisdksi myds yk-
sityiselle sektorille. Laaja viestintd on tirkeéd, jotta kansalaisilla olisi perustietoa siiti,
mité tarkoittaa rikoksen uhriksi joutuminen, mitd oikeuksia uhrilla on ja mitd apua hén
voi saada. Liséksi toimikunnan mukaan Rikosuhripdivystyksen toimintaa on kehitettava
niin, ettd etenkin henkirikosten uhrien omaisten tukemiseen kiinnitettdisiin nykyistad

enemméin huomiota. (Kujala ym. 2015, 30, 76).

Uhripoliittinen toimikunta ehdotti loppuraportissaan kolmea konkreettista toimenpidetta
rikoksen uhrin aseman parantamiseksi:

1. Ministerididen tydnjakoa uhriasioissa tulisi tismentéé ja tukipalveluiden koordi-
nointia kehittda.

2. Tukipalveluiden tarjonta tulisi saattaa uhrien tarpeita nykyistd paremmin vastaa-
vaksi vahvistamalla valtionrahoitusta rikosuhrimaksulla ja muilla mahdollisilla
lisdyksilla seké palveluita siséllollisesti kehittamalla.

3. Uhridirektiivin tavoitteiden mukaisten uhrin oikeuksien turvaamiseksi tulisi ke-
hittdd hyvid kidytint6jd ja menettelytapoja, joissa kiinnitettiisiin erityisesti huo-
miota uhrien erityistarpeisiin. Olennaista olisi uhrille kohdennettava ja viran-
omaisten vélinen viestintd, uhrien ohjaaminen tarpeenmukaisiin tukipalveluihin,
sensitiivinen kohtelu seka uhrin suojelu. Osaaminen varmistettaisiin koulutuk-

sella, ohjeilla ja moniammatillisella yhteistyolla.

(Kujala ym. 2015, 6-7.)

5.2.2 Oikeusministerion hyvien kiytintojen tyoryhmai

Uhridirektiivin tiytdntdonpanon jélkeen seuraava askel kdytdnnon kehittimistydssé uhrin
aseman parantamiseksi oli niin kutsuttu hyvien kdytdntdjen tydoryhmad, joka asetettiin
15.3.2017. Sen tavoitteena oli edistdd rikoksen uhrin tarpeet huomioon ottavia hyvia kéy-
tdntdja rikosprosessissa. Tyoryhmén tehtidvana oli arvioida rikosprosessia uhrin nékdkul-

masta, kartoittaa kotimaisia hyvid kdytdntoja ja koulutusta uhrin tarpeiden huomioon ot-
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tamisesta rikosoikeudellisissa menettelyissd, valmistella ehdotukset hyvistd menettelyta-
voista uhrien tarpeiden huomioon ottamiseksi rikosprosessissa ja valmistella ehdotukset
viranomaisten tietoisuuden ja osaamisen lisddmisestd sekd hyvien toimintatapojen sovit-

tamisesta. (Ruuskanen & Sarimo 2018, 9-10.)

Tyoryhmé kokosi ehdotukset hyviksi menettelytavoiksi uhrien tarpeiden huomioon otta-
miseksi rikosprosessissa, viranomaisten tietoisuuden ja osaamisen lisddmiseksi uhrin tar-
peista seka siitd, miten hyvét toimintatavat sovitetaan viranomaiskayténtoihin. Ehdotuk-
set koskivat etenkin seuraavia viranomaisia ja toimijoita: Poliisihallitus ja poliisilaitokset,
oikeusministerid, Valtakunnansyyttijénvirasto ja syyttdjét, tuomioistuimet, sovittelutoi-
mistot, Suomen Asianajajaliitto sekd uhrien tukipalveluja tuottavat jarjestdt. Tyoryhma
toivoi, ettd kyseiset viranomaiset ja toimijat ottaisivat tydryhmaén esittdmait hyvét kdytian-
not ja toimintatavat osaksi omaa toimintaansa. Tyoryhmai katsoikin, ettd toimenpiteiden
toteutumista olisi hyvéa seurata osana uhridirektiivin tdytdntdonpanon seurantaa. (Ruus-
kanen ym. 2018, 96.) Seuraavaksi tarkastellaan tyoryhmén ehdotuksia l&hinnd henkiri-

kosten uhrien l&heisten paremman huomioimisen ndkdkulmasta.

Ty6ryhmén ensimmadisend ehdotuksena oli uhrin tarpeiden parempi huomioiminen polii-
silaitosten ja tuomioistuinten tiloissa. Konkreettisena parannuksena henkirikosten uhrien
laheisille oli ehdotus mahdollisuudesta erillisiin kulkureitteihin ja odotustiloihin tuomio-
istuimissa, jotta ldheiset voivat vilttya tekijan kohtaamiselta tai ndkemiseltd. Toisena tyo-
ryhmén ehdotuksena oli uhrille annettavan tiedon kehittdminen, joka koski l&hinné eri
tapoja hyodyntéé ja jakaa olemassa olevaa “Tietoa rikoksen uhrin oikeuksista” -esitetta.
Muun muassa poliisin roolia esitteen antamisessa korostettiin. Kolmantena ehdotuksena
oli tehostaa uhrin kielellisistd oikeuksista huolehtimista, joka tarkoitti kdytdnnossé tulk-

kauksen varmistamista asianomistajille. (Ruuskanen ym. 2018, 97-98.)

Neljds tyoryhméan ehdotus koski oikeudellisen avustajan tarpeen ja hankkimisen huomi-
oimista, mikd on erityisen térkedd henkirikosten uhrien ldheisille. Tyoryhmén mukaan
pitdisi huolehtia siité, ettd etenkin vakavien rikosten uhreilla olisi oikeudellinen avustaja
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa rikosprosessia. Tydryhma esitti useita konkreetti-
sia toimia avustajan hankkimisen varmistamiseksi. Ehdotuksena oli, etté esitutkintaviran-
omaisessa kiinnitettdisiin nykyistd enemmain huomiota avustajan hankkimiseen, koska

moni asianomistaja ei osaa hankkia avustajaa, vaikka avustajalle olisi selked tarve. Tyo-
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ryhman mukaan esityksen avustajan mairdédmisestd asianomistajalle, voi tutkinnanjohta-
jan liséksi tehdd my0s syyttdjd. Avustajan hankkimista mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa rikosprosessia, voidaan edistdd tehostamalla asianomistajalle tiedottamista. Asi-
anomistajalle tulisi hyvissé ajoin, esimerkiksi rikosilmoituksen tekovaiheessa tai kuulus-
telukutsussa, kertoa oikeudesta kayttdd avustajaa. Mikéli asianomistajalla ei ole avustajaa
esitutkinnassa, syyttdjd voi tarvittaessa esittdd haastehakemuksen yhteydessé olevalla in-
folehdelld tuomioistuimelle avustajan méadrdadmistd oikeudenkdyntid varten. Myos syyt-
tdjd voi olla yhteydessd asianomistajaan ja kehottaa tdtd hankkimaan avustajan. Tarvitta-
essa avustajan hankkiminen varmistetaan viimeistddn tuomioistuinvaiheessa, esimerkiksi

siten, ettd kérdjdsihteeri soittaa asianomistajalle ja kehottaa titd hankkimaan avustajan.

(Ruuskanen ym. 2018, 98.)

Ty6ryhmaén viides ehdotus oli uhrin tuen saamisen ja tukipalveluihin ohjaamisen vahvis-
taminen, mikd on myds tarked kohta henkirikosten uhrien ldheisille. Tydoryhmédn mukaan
pitdisi pyrkid edistdméén tukihenkildiden kdyttod rikosprosessissa, tehostamalla tukipal-
veluihin ohjaamista ja lisddmalld viranomaisten tietoisuutta uhrin oikeudesta kayttia tu-
kihenkil6a. Tyoryhma ehdotti uhrien tukipalveluihin ohjaamisen tehostamista vakiintu-
neeksi osaksi esitutkintaa kaikilla poliisilaitoksilla. Liséksi tukipalveluiden tunnettuutta
paikallisesti tulisi lisdtd vahvistamalla sidosryhméyhteisty6td, esimerkiksi tukipalveluja
tarjoavien tahojen aktiivisuudella ja toiminnan esittelylld poliisilaitoksille. Yhtend ehdo-
tuksena oli my®os lisdtd asianomistajan kuulustelupdytékirjaan kohta sen merkitsemiseksi,
onko asianomistajalta tiedusteltu, suostuuko hén yhteystietojensa viélittdmiseen tukipal-

velujen tarjoajalle esitutkintalain (805/2011) mukaisesti. (Ruuskanen ym. 2018, 99.)

Kuudentena ehdotuksena oli uhrin suojelutarpeen arvioinnin vakiinnuttaminen osaksi esi-
tutkintaa. Seitseméntend tyoryhmé ehdotti yhtendisempdd ohjeistusta uhrin kuultavaksi
kutsumiseen. Ehdotuksena oli, ettd asianomistajalle ldhetettdvddn kérdjdoikeuden kut-
suun tulisi liittdd tydryhmén tekemét ohjeet. Ohjeet koskivat muun muassa asianomista-
jan oikeutta kéyttdad oikeudenkdyntiavustajaa ja tukihenkil64, oikeusapua, ldsnidolovelvol-
lisuutta ja oikeudenkédynnin jérjestelyjd. Kutsun mukaan tulisi liittdd myos kéytdnnon oh-
jeet oikeustalosta ja esimerkiksi Rikosuhripdivystyksen esite. Tyoryhmin kahdeksas eh-
dotus koski uhrin tarpeiden huomioimista oikeudenkéynneissd, mik& on myds erityisen
tarkedd henkirikosten uhrien ldheisille. Tyoryhma ehdotti, ettd oikeudenkdynneissa tulisi
kayttdd sermejd tarvittaessa ja tulisi huolehtia siité, ettd sermejd on riittdvisti oikeusta-

loilla. Lisdksi oikeuden istunnot tulisi aikatauluttaa siten, ettd viltytdan pitkiltd ja uhrien
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kannalta ikéviltd odotusajoilta. Mahdollisuuksien mukaan istunto olisi hyvéa aloittaa jo
aamulla sen vélttdmiseksi, ettd asiaa ei jouduttaisi liian tiukan aikataulutuksen vuoksi jat-
kamaan toisena paivind. Myos taukoihin istuntojen aikana kannustettiin. Lisdksi kehotet-
tiin syyttdjdd esittelemddn itsensd asianomistajalle ennen istunnon alkua sekd oikeuden-
kdynnin puheenjohtajaa kertomaan kasittelyn alussa lyhyesti, mitd oikeudenkdynnissa ta-
pahtuu ja keitd salissa on 14snd. Yhdekséntend ehdotuksena oli lapsiuhrien aseman paran-

taminen monilla eri tavoilla. (Ruuskanen ym. 2018, 99—-100.)

Lisédksi tyoryhma ehdotti esimerkiksi vakavien rikosten, kuten henkirikosten, kohdalla
niin poliisien, syyttéjien kuin tuomareidenkin osaamisen keskittdmisti ja erikoistumista.
Ehdotuksena oli my®ds kaikkien rikoksen uhreja tydssddn kohtaavien seki alaa opiskele-
vien tietoisuuden ja osaamisen parantaminen koulutusten avulla. Koulutusta tulisi tarjota
esimerkiksi uhrin kohtaamisesta, kohtelusta, oikeuksista, suojelutoimista sekd trauman
vaikutuksista. Tyoryhmé ehdotti my0s esitutkintayhteistyon tiivistdmistd poliisin ja syyt-
tdjan vililld. Tyoryhmédn mukaan tiiviilla esitutkintayhteistydlld ja sdanndllisilla palave-
reilla poliisin ja syyttdjan vililld, voidaan parantaa esitutkinnan laatua, jolloin my6s uhrin
asema paranee. Myds tyonohjauksen jarjestdmistd vakavien rikosten parissa tydskentele-
ville ehdotettiin. Tyoryhma toteaa vield, ettd esimerkiksi erilaiset kdsikirjat ovat yksi tapa
pyrkid kehittimdin toimintaa ja vieméddn hyvid kdytdntdjd osaksi viranomaisten piivit-

tdistd tyotd. (Ruuskanen ym. 2018, 101-102.)

5.2.3 Lainsaiadiannolliset toimet

Uhridirektiivin my6ta tulleet merkittdvimmat lakimuutokset koskevat esitutkintalakia.
Téarkeimpid muutoksia ovat velvollisuus ilmoittaa uhrin oikeuksista, uhrin henkilokohtai-

sen suojelutarpeen arviointi sekd ohjaaminen tukipalveluihin. (Rikosuhripdivystys n.d. c.)

Esitutkintalain 4 luvun uuden 18 §:n mukaan esitutkintaviranomaisen tulee ilmoittaa asi-
anomistajalle hdanen oikeuksistaan liittyen tukipalveluihin, neuvontaan, tulkkaukseen ja
kadidnnoksiin, korvauksiin, suojeluun, kulukorvauksiin seki tietoihin asian késittelysta ri-
kosoikeudellisessa menettelyssd. Lain mukaan esitutkintaviranomaisen on ilmoitettava
asianomistajalle hdnen oikeuksistaan ilman aiheetonta viivytysta siind laajuudessa kuin
asianomistajan henkil6on liittyvét seikat ja rikoksen laatu huomioon ottaen on tarpeen.

(Rikosuhripdivystys n.d. c.)
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Esitutkintalain 11 luvun uudessa 9 a §:ssd velvoitetaan esitutkintaviranomaista tekemain
asianomistajasta henkilokohtainen arviointi sen selvittimiseksi, onko hén erityisen suo-
jelun tarpeessa ja tarvitseeko hén erityisid suojelutoimenpiteitd esitutkinnan ja oikeuden-
kdynnin aikana. Arviointi tulee tehdd yhteistydssd asianomistajan kanssa ja siind otetaan
huomioon asianomistajan henkilokohtaiset ominaisuudet, olosuhteet ja rikoksen laatu.
Esitutkinnassa erityiset suojelutoimenpiteet koskevat kuulustelutiloja ja kuulustelijaa,
esimerkiksi hénen sukupuoltaan. Oikeudenkdynnissd suojelutoimenpiteet tarkoittavat
muun muassa asianomistajan kuulemista nikdsuojan takaa, videoyhteyden avulla tai il-
man syytetyn tai yleison ldsndoloa. Lisdksi joissakin tapauksissa asianomistajan kuulus-
telu voidaan tallentaa videolle ja tallennetta kdyttad todisteena oikeudenkéynnissd. (Ri-

kosuhripdivystys n.d. c.)

Esitutkintalain 4 luvun 10 §:44n lisdttiin asianomistajan erityisen suojelun tarve sekd hé-
nen henkildkohtaiset ominaisuutensa uusina perusteina, joiden nojalla esitutkintaviran-
omaisen on tarjottava asianomistajalle hinen yhteystietojensa vélittdmistéd tukipalvelui-
den tarjoajalle. Ndin ollen vahvistui myds poliisin velvollisuus ohjata rikoksen uhreja tu-

kipalveluihin. (Rikosuhripdivystys n.d. c.)

Lisdksi lainsdddédnt6a muutettiin siten, ettd viranomaisten tulee ilmoittaa asianomistajalle,
jos hin on sitd itse pyytinyt, vangin tai tutkintavangin vapauttamisesta tai poistumisesta,
kun on kyse henkeen, terveyteen, vapauteen tai rauhaan kohdistuvista rikoksista, kuten

henkirikoksesta. (Rikosuhripédivystys n.d. c.)

Oikeusministeri Antti Hikkédnen on toimikaudellaan esittdnyt kuuden kohdan kiristyspa-
kettia rikosten rangaistuksiin. Tiukennusten on tarkoitus tulla voimaan vuosien 2019—
2021 aikana. Hékkédsen esittdmistd toimenpiteistd seuraavat kohdat liittyvat henkirikosten
rangaistuksiin: ehdollisen vankeuden liséksi aikuinen voidaan maérata valvontaan, henki-
, vikivalta- ja seksuaalirikoksiin syyllistyneet vangit riskiarvioidaan ennen vapautumista,
valvontaa ehdonalaisen vapauden aikana lisdtidin seké rikoksenuusijoiden ehdonalaiseen
vapauteen pédsyd tiukennetaan. Rikoksenuusijat voivat vapautua ehdonalaiseen vapau-
teen rangaistuksen puolessa vilissi, jos he eivit ole saaneet uusia tuomioita viiden vuo-

den aikana. Téll4 hetkellé raja on vain kolme vuotta. (Hérkonen 2018.)
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Hékké&sen mukaan lakeihin jda edelleen paljon korjattavaa jatkossakin. Hikkédsen mie-
lestd seuraavan hallituskauden suurin kysymys onkin, miten Suomessa ryhdytddn mééra-
tietoisesti vihentdmaiin vikivaltaa, eli henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia. Hinen
mukaansa toitd pitdisi tehdd ennen kaikkea henkirikosten, pahoinpitelyjen, lapsiin koh-
distuvan vikivallan, seksuaalisen vékivallan sekd koulukiusaamisen torjumiseksi ja en-
naltaehkdisemiseksi. Pitdisi myos miettid, ovatko vékivaltarikosten rangaistukset kohdal-

laan. (Harkonen 2018.)

Hékkédsen mielestd Suomen rangaistusjirjestelmé on kansainvélisesti vertailtuna hyvin
kevyt. Kriminaalipolitiikkaa on liian pitkéén tehty rikoksentekijén ndkokulmasta uhrin ja
yhteiskunnan kustannuksella. Hékkénen haluaakin nyt kdantdd néikokulman uhriin. Ran-
gaistuksen on oltava riittdvén kova, jotta uhri kokee sen oikeudenmukaisena sovituksena.

(Harkonen 2018.)

5.2.4 Muut toimet

Soili Poijula on mukana asiantuntijayhteisty0ssd tekemédssé ensimmaéisid suomalaisia tut-
kittuun tietoon perustuvia suosituksia &killisten kuolemantapausten jilkeiseen ldheisten
auttamiseen ja hoitoon. Poijula toivoo, ettd valmistuessaan suositukset voisivat palvella
auttajia laajasti. Lisdksi HUS:n ja mielenterveystalon sivuilla on julkaistu Poijulan kir-
joittamat traumakeskeisen kognitiivisen psykoterapian manuaalit ammattilaisten kayt-
toon. Tamén pitdisi auttaa traumakeskeisen kognitiivisen terapian saamista laajemmin

ympéri Suomea. (Véliméki 2017, 243-244.)



68

6 POHDINTA

Vaikka henkirikosten méiéra on laskenut viimeisen kymmenen vuoden aikana, tapahtuu joka
vuosi edelleen noin 100 turhaa kuolemaa. Henkirikosten uhrien l&heisten kannalta tirkeinté
olisikin saada henkirikosten mééra ylipdédtaan laskuun. Tutkimusten mukaan henkirikoksiin
syyllistyvilla on usein taustallaan aiempia tuomioita ja vikivaltarikollisuutta. Jotkut henkiri-
kokset olisi voitu jopa estdd, mikéli rikollisten ja vékivaltaiseksi tiedettyjen henkildiden val-
vonta olisi ollut tehokkaampaa. Mielestini tirkeimpini toimina vikivalta- ja henkirikollisuu-
den torjunnassa olisikin lainsdédddnnon ja muiden toimien avulla parantaa valvontaa ja riskien

arviointia vakivaltarikollisille sekd muille vaarallisiksi todetuille henkil6ille.

Henkirikosten uhrien ldheisten asema on etenkin viime aikoina puhututtanut ja ihmetyttanyt
thmisid eri tahoilla. Viimeisten vuosien aikana henkirikosten uhrien ldheiset ovat avanneet
kohtaloitaan ja kokemuksiaan medialle seki erilaisia tutkimuksia varten. Henkirikosten uh-
rien ldheisten kokemuksissa onkin noussut esille useita epdkohtia, jotka tulisi ottaa huomioon

ja pyrkid korjaamaan, esimerkiksi kdytdntgja kehittimaélla ja lainsdddantdod muuttamalla.

Yksi kriittisimmistd hetkistd on suruviestin toimittaminen henkirikosten uhrien ldheisille.
Olisikin erityisen tirkedd muodostaa suruviestin toimittamiseen selked toimintatapa, jota
noudatettaisiin kaikissa tilanteissa. Suruviesti tulisi toimittaa vilittomésti henkirikoksen ta-
pahduttua, jotta ldheiset eivit saa tietoa ensimmadisend uutisista. Poliisipartion mukana tulisi
olla kriisityontekijd, joka varmistaa ldheisten jatkoavun saamisen seké huolehtii, ettd ldheiset
eivét jaa yksin heidin ldhdettyd. Poliisin ja kriisityontekijoiden tulisi aina jittdd yhteystie-
tonsa ldheisille. Toimittamaani késikirjaa (liite 3) voisi hyddyntdd suruviestin viemisessa.
Shokissa suullisesti kerrotut asiat helposti unohtuvat, joten kirjallisesta oppaasta olisi selked
hyoty. Késikirjasta ldheiset saisivat paljon tietoa jatkosta ja hoidettavista asioista seka eri ti-

lanteissa auttavien tahojen yhteystietoja.

Tutkimuksissakin todetut ldheisten kokemat vaikeat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset haitta-
vaikutukset tulisi ottaa vakavasti, jotta he pddsisivdt auttamisjirjestelmén karkeen ja saisivat
kiireellisesti oikeanlaista apua. Etenkin kriisiavun saaminen mahdollisimman pian tapahtu-
man jilkeen olisi erityisen tirkedd. Avun tulisi olla ammattimaista, katkeamatonta ja pitkaai-
kaista. Ammattilaisten tulisi kohdata 1dheiset empaattisesti ja sensitiivisesti sekd saattaen oh-
jata seuraavaan paikkaan apua saamaan. Lisdksi esimerkiksi terveydenhoidossa tulisi huomi-

oida ldheisten terapian tarve, eiké hoitaa traumaattista surua vain masennuslaikkeilla.
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Olisi tarkeda, ettd 1dheiset saisivat apua ja tukea koko prosessiin, myos kdytdnnon asioiden
hoitamiseen. Monesti ldheiset eivit tiedd, mitd kaikkea heidén pitdé hoitaa, eivitké tiedd oi-
keuksistaan. Siksi ldheiset tulisikin ohjata esimerkiksi Rikosuhripdivystykseen, josta he sai-
sivat itselleen tukihenkilon, joka olisi apuna monenlaisten asioiden hoidossa ja tietdisi myos
rikosprosessista. Tukihenkil6 my0s varmistaisi, ettd 1dheiset hankkivat itselleen, muun mu-
assa oikeudenkidyntejé ja korvausvaatimuksia varten, rikosasioihin erikoistuneen oikeudelli-
sen avustajan. Lisdksi tukihenkild pitéisi ylipdédtédén kokonaisuuden kasassa ja muistuttelisi
laheisid hoidettavista asioista. Néilld toimilla myds taattaisiin se, etti 1dheiset tulisivat tietoi-
siksi oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan, mika sujuvoittaisi ja tehostaisi koko oikeusproses-

sia.

Oikeudenkdynnin kéytidntdja tulisi kehittdd uhrisensitiivisemmaksi, jotta istunto ei muodos-
tuisi asianomistajille niin traumaattiseksi kokemukseksi kuin se tutkimusten mukaan on usein
ollut. Ensinndkin kdytdnnon jarjestelyja tulisi kehittdd niin, ettd ldheiset eivit halutessaan
joudu tekemisiin tai edes ndkdyhteyteen tekijan kanssa. Liséksi oikeuden puheenjohtajan tu-
lisi huomioida asianomistajat paremmin pitdmalla riittavésti taukoja ja sallimalla heidédn pois-
tumisensa salista, esimerkiksi todisteiden ldpikdymisen ajaksi. Tulisi myOs miettid, olisiko
lainsdddédntod tarpeen muuttaa sen osalta, ettd myos syytetyllad olisi totuudessa pysymisvel-
vollisuus oikeusprosessissa. Tutkimusten mukaan ldheiset kokivat muun muassa tdmén epé-

kohdan eriarvoistavana ja vaikeana ymmaértaa.

Myo0s oikeusprosessia kokonaisuudessaan tulisi kehittdd, esimerkiksi resursseja lisédmalla
sekd eri vaiheita tehostamalla ja jarkeistdmailla, jotta asioiden kisittelyaikoja saataisiin lyhen-
nettyd. Tutkimuksissa on todettu oikeusprosessin pitkdn keston hidastavan ja hankaloittavan
selviytymisti, joten késittelyaikojen lyhentaminen olisi tirkeéd, etenkin vakavien henkeen ja
terveyteen kohdistuvien rikosten osalta. Myds henkirikosten tuomioita ja rangaistusasteikkoa
tulisi arvioida uudelleen. Monesti tuomio koetaan riittiméattoméksi ja koko oikeusjirjestelma

syytettyd suosivaksi, minkd on osaltaan todettu vaikeuttavan laheisten selviytymista.

Myo0s korvauskdytint6ja ja ulosottoon liittyvid asioita olisi tarpeen kehittdd uhriystavallisem-
miksi ja selkeimmiksi. Oikeusministeridén vuonna 2009 tekemin selvityksen® mukaan,

rikosvahinkolain uudistuksen jélkeen, henkirikosten uhrien omaisten oikeudet korvauk-

8 Alkuperiinen lihde: Ahlas, P. & Antila, T. (toim.) 2009. Surmansa saaneen liheisten korvaussuoja - Va-
hingonkorvauslain 5 luvun 4 a §:n ja rikosvahinkolain 8 §:n 3 momentin arviointia. Oikeusministerion
lausuntoja ja selvityksid 2009:14. Helsinki.
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siin eivét ole tdysin toteutuneet. Ministerio teki tutkimuksen perusteella toimenpide-eh-
dotuksia korvausten saamisen helpottamiseksi, mutta tiettdviasti toimenpiteité ei ole to-
teutettu. Viimeisimpien tutkimusten ja henkirikosten uhrien ldheisten haastatteluiden pe-
rusteella korvausten saaminen ja hakeminen koetaan edelleen vaikeaksi. Ongelmia on
koettu esimerkiksi Valtiokonttorin toiminnassa, muun muassa sen suhteen, kuka on kat-
sottu tarpeeksi ldheiseksi omaiseksi korvausten saamiseksi sekd avustajien taitamatto-
muudessa esittdd korvausperusteet ja -hakemukset oikein, jotta Valtiokonttori voisi kor-
vaukset myontdd. Olisikin tdrkedd muuttaa lainsdddantoa ja kdytdntojd niin, ettei syytto-
mind ja ulkopuolisina oikeusprosessiin joutuneiden ldheisten taloudellinen tilanne aina-
kaan heikkenisi henkirikoksen johdosta. Myos ulosottoa tulisi kehittdd omaisten kannalta
helpommaksi, jotta omaisten ei tarvitsisi sdédnnollisin véliajoin katkaista velan vanhentu-
misaikaa todisteellisesti muistuttamalla ja etteivét he joutuisi ulosoton kautta “’sidotuksi”

henkirikoksen tekijaén.

Yksi huomioon otettava asia on myds median negatiivinen vaikutus henkirikosten uhrien 14-
heisiin. Monet henkirikosten uhrien ldheiset kokivat median toiminnan jopa torkeéksi ja epé-
kunnioittavaksi. Henkirikoksen esilldolo mediassa oli myds yksi ldheisten selviytymisté es-
tava tekija. Median edustajien tulisikin kunnioittaa henkirikosten asianosaisten yksityisyytta

ja miettid, onko henkirikoksista tarpeen uutisoida niin sensaationhakuisesti.

Tarkeimpini keinoina saavuttaa tissd opinndytetydssa mainitut kehittimistoimet, olisi yhteis-
tyon, koulutuksen ja lainsdddédnnon kehittdminen. Yhteistyotd kaikkien henkirikosten uhrien
laheisid kohtaavien tahojen kanssa olisi liséttiva, jotta ldheisille voitaisiin taata ympéri Suo-
mea kestdvé ja ammattitaitoinen palveluketju heidén auttamisekseen. Lisdksi kaikille tahoille
tulisi tarjota kattavasti ja monipuolisesti koulutusta. Myos lainsdddéntoa tulisi tarkistaa ja ke-

hittda niin, ettd uhrien ja ldheisten oikeudet tulisi paremmin huomioiduksi.

Téamén opinndytetydn tarkoituksena oli laatia kattava kisikirja, jossa olisi koottuna asi-
oita, joihin moni henkirikoksen uhrin ldheinen tormai seké heitd auttavat tahot. Késikir-
jan kohderyhmaksi oli suunniteltu ammattilaiset, jotka tyotehtivissdén kohtaavat henki-
rikosten uhrien ldheisid sekd henkirikosten uhrien ldheiset itse. Kédsikirjan tavoitteena oli
antaa kattavasti tietoa useista henkirikokseen liittyvistd asioista sekéd ennen kaikkea pal-
veluista henkirikosten uhrien liheisille. Tavoitteena oli myos, ettd kisikirja toimisi tyo-
kaluna verkoston rakentamisessa, jotta jokaisessa kunnassa voitaisiin taata kestdvd am-

mattitaitoinen palveluketju henkirikosten uhrien ldheisten auttamiseksi.
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Mielesténi opinndytetyon toiminnallisen osuuden tavoitteet ja tarkoitus tdyttyivit hyvin. Ka-
sikirjasta (liite 3) saa kattavasti tietoa henkirikoksen vaikutuksista ldheisiin, hoidettavista asi-
oista sekd auttavista tahoista. Késikirja toimii laajana infopakettina seké liheisille ettd am-
mattilaisille. Késikirjaa on painettu suuri painos ja sitd on jaettu useille eri tahoille. Sitd on
hyodynnetty jo kdytannossi, koska Rikosuhripdivystys on kisikirjan avulla koonnut ver-
koston kaikista toimijoista, joita henkirikoksen uhrin I&heinen kohtaa prosessin aikana.
Jokaisessa Rikosuhripdivystyksen 31:ssd palvelupisteessid on vuoden 2018 loppuun men-
nessd jarjestetty verkoston kokous ja késikirja on jaettu kaikille verkoston jésenille tyo-
kaluksi. Verkostotapaamisten on tarkoitus jadda sdaédnnolliseksi ja pysyviaksi toiminnaksi,
joita jdrjestetdédn jatkossa 1-2 kertaa vuodessa. Késikirjaa aiotaan hyddyntdd myos ope-
tusmateriaalina oikeusministeriossi ja sitd on kdytetty ldhteend esimerkiksi oikeusminis-
terion hyvien kéytintdjen tydryhmin loppuraportissa. Késikirja onkin ollut osaltaan pa-

rantamassa henkirikosten uhrien ldheisten asemaa.

Opinndytetyoraportin tavoitteena oli tuoda ilmi henkirikosten uhrien ldheisten asema
Suomessa sekd esittdd toimenpidesuosituksia aseman parantamiseksi. Mielestdni my0ds
raportointiosuuden tavoitteet tayttyivéit hyvin. Opinndytetyon aihe on erittdin ajankohtai-
nen ja tarked. Siksi koenkin tdmdn opinndytetyon olevan myods yhteiskunnallisesti hyo-
dyllinen. Rikosten uhrien sekd henkirikosten uhrien ldheisten asema on koko ajan paran-
tumassa ja siithen on alettu kiinnittdd yhd enemmén huomiota. Vield on kuitenkin paljon
kehitettdvaa ja toivoisinkin, ettd paéttdjat, lainsaatdjat sekd henkirikosten uhrien ldheisid
kohtaavat ammattilaiset saisivat yhdessad konkreettisia muutoksia aikaan. Opinnédytetyon
jatkotutkimusaiheiksi ehdottaisinkin henkirikosten uhrien liheisten aseman ja mahdollis-
ten lainsdddanto- ja kiytdntdjen muutosten uudelleentarkastelua esimerkiksi viiden vuo-
den paidstd. Lisdksi jatkotutkimusaiheena voisi olla sen selvittdminen, miten késikirjaa on
hyddynnetty ammattilaisten kdytdssd ja ovatko henkirikosten uhrien ldheiset kokeneet

sen hyodylliseksi.
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LIITTEET

Liite 1. Késikirjaa varten haastatellut ammattilaiset

* Fredman Markku, asianajaja, VT, OTL, Asianajotoimisto Fredman & Mansson
Oy, tapaaminen 27.5.2016

» Heikkild Marianne, paisihteeri, Marttaliitto, e-mail-haastattelu 1.11.2016

= Kalajanniska Sanna, toiminnanjohtaja, Henkirikoksen uhrien léheiset ry, Skype-
haastattelu 17.6.2016

» Koivukangas Jaana, kehitysjohtaja, Rikosuhripdivystys, tapaaminen 28.6.2016

= Konttila Arja, projektipddllikko, psykologian tohtori & Helimo Anna, projekti-
suunnittelija, sosionomi (YAMK) & Lindvall Airi, sovittelija (YTM), Kriminaa-
lihuollon tukisédtio6 Sauma-hanke, tapaaminen 22.8.2016

» Liimatainen Pirjo-Riitta, kriisitydn pééllikko, Suomen Mielenterveysseura SOS-
kriisikeskus, tapaaminen 13.6.2016

* Manninen Annika, kriisityontekijd, Helsingin kriisipdivystys, tapaaminen
9.6.2016

»  Moilasheimo Tapio, suunnittelija, Suomen Mielenterveysseura, tapaaminen
25.5.2016

= OQllila Anja, diakonissa, psykiatrinen sairaanhoitaja, Helsingin seurakuntayh-
tymad, e-mail-haastattelu 24.5.2016

= Pentti Satu, johtava sosiaalityontekija, PSHP, tapaaminen 29.5.2016

» Peuramiki Terhi, psykologi, PSHP, e-mail-haastattelu 2.11.2016

* Pohjolan-Pirhonen Carita, poliisipastori, rovasti, Helsingin poliisilaitos, tapaa-
minen 26.5.2016

= Salminen Marjo, lakimies, Valtiokonttori/Lakiasiainpalvelut, e-mail-haastattelu
12.10.2016

» Thil Sirpa, yrittdja, Helsingin hautaushuolto, tapaaminen 25.5.2016

* Turunen Jonna, rikosylikomisario, toiminnanjohtaja, vakavat henkil66n kohdis-
tuvat rikokset, Helsingin poliisilaitos/Vakavan rikollisuuden tutkintayksikko, ta-
paaminen 20.6.2016
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Liite 2. Esimerkki haastattelukysymyksista

= Mité teet tydksesi? Taustatiedot?

= Millaista apua tarjoatte henkirikosten uhrien omaisille?

= Mité kaikkea apua henkirikosten uhrien omaisille on saatavilla ylipdéatdan?

= Millaista kriisiapua henkirikosten uhrien omaiset etenkin kaipaavat?

= Miten/mité kautta omaiset osaavat ottaa teihin yhteyttd/ovat ohjautuneet teille?

= Mille viranomaisille/palveluntarjoajille ohjaatte asiakkaan eteenpdin?

= Millaisia tunteita henkirikosten uhrien ldheiset kdyvat 1api?

= Miké tuntuu heille vaikeimmalta?

= Millaisia vaikutuksia tapahtumalla on heidén eldmédénsi (fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset)?

= Millaisista asioista asiakkaan kanssa keskustellaan, esim. tapahtumasta/tun-
teista/asioiden hoitamisesta?

= Kaipaavatko omaiset usein apua kuolemaan ja/tai rikosprosessiin liittyvissa kay-
tannon asioissa? Ovatko saaneet apua? Misti?

= Miké on tuntunut auttavan henkirikosten uhrien omaisia parhaiten?

= Mité kautta mielestési saataisiin parhaiten ohjattua hoitoon ne, ketké jaédvét avun
ulkopuolelle?

= Miké on ammattilaiselle vaikeinta heidén auttamisessaan?

= Millaista ohjausta/koulutusta mielestidsi ammattilaiset kaipaavat henkirikosten
uhrien ldheisten auttamiseen?

= Kauanko asiakkuus/toipumisprosessi yleensé kestda?

* Muuta huomioitavaa/ideoita/vinkkejé aihepiiriin ja késikirjaan liittyen?
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Liite 3. Kun henkirikos koskettaa — késikirja henkirikosten uhrien l&heisten kohtaami-

seen, 52 sivua
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Henkirikos tarkoittaa vékivallalla aiheutettua toisen ihmisen kuolemaa. Suomes-
sa kuolee henkirikoksen uhrina vuosittain noin 100 ihmista, joita suremaan jaa
keskimaarin noin 4-6 perheenjasenté seka joukko muita l&heisia, eli arviolta
jopa 600 ihmisté vuosittain. Henkirikosten uhrien laheiset ovat rikoksen epa-
suoria uhreja.

Tassé oppaassa kaytetdan yleisesti kasitetta henkirikosten uhrien laheiset, joilla
tarkoitetaan kaikkia uhrin perheeseen tai lahipiiriin kuuluvia tai uhrin laheiseksi
itsensa kokeneita henkil6itd. Kuitenkin osiossa "kuolemaan liittyvat kaytannon
asiat” laheisilla tarkoitetaan enimmakseen uhrin ldhiomaisia, jotka hoitavat
kuolemaan liittyvia asioita. "Rikosprosessiin liittyvat asiat” -osiossa kaytetaan
tarkoituksella kasitettd omaiset, koska useimmat siina kasiteltavat asiat kosket-
tavat pelkastaan uhrin lahiomaisia.

Laheisen kuolema on useimmiten aina kriisi, mutta henkirikos aiheuttaa laheisil-
le massiivisen henkisen trauman. Henkirikos muuttaa uhrin 1ahipiirin koko
loppuelaman. Laheiset joutuvat kdymaan lapi laajan skaalan vaikeita tunteita ja
muita fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia sekéa taloudellisia vaikutuksia, jotka
henkirikos tuo heidan eldméansa. Muiden vaikutusten lisdksi he joutuvat suuren
henkisen kuormituksen keskella suoriutumaan lukuisista kuolemaan liittyvista
kaytannon jarjestelyistéd seka vaikeaselkoisesta rikosprosessista.

Harvoilla ammattilaisil-  Henkirikosten uhrien laheiset tulisi asettaa
auttamisjarjestelméassé kérkeen, jotta he saisivat
mahdollisimman helposti ammattitaitoista apua ja
tukea selviytymiseen. Yksi ongelma henkirikos-
ten uhrien laheisten auttamisessa on se, etta vain
harvoilla on kokemusta naista tilanteista. Useim-
mille ammattilaisille tapaus osuu kohdalle enintdan kerran tyéuran aikana.
Silloin on vaikea auttaa traumatisoituneita laheisia parhaalla mahdollisella tavalla
tai osata ohjata eteenpaéin oikeisiin palveluihin.

la on kokemusta
henkirikosten uhrien
laheisten auttamisesta.
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Taméa opas toimii myos Tama opas on tarkoitettu kaikille, jotka ty6tehté-
tydkaluna verkoston ja vissaan kohtaavat henkirikosten uhrien laheisia,
esimerkiksi poliisille, pelastuslaitokselle, sairaala-
henkildkunnalle, kriisityén ammattilaisille, jarjes-
téjen ja seurakuntien tyontekijoille, hautausalan
tyontekijille, oikeudenkayntiavustajille ja tuo-
mioistuinlaitoksen virkamiehille seka henkirikosten uhrien laheisille. Oppaan
tarkoituksena on antaa kattavasti tietoa kaikista henkirikokseen liittyvista
asioista seka ennen kaikkea palveluista henkirikosten uhrien laheisille. Opas
toimii myos tyokaluna verkoston ja tydryhman rakentamisessa, jotta jokaisessa
kunnassa voitaisiin taata kestdva ammattitaitoinen palveluketju henkirikosten
uhrien laheisten auttamiseksi.

tyoryhman
rakentamisessa.
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Henkirikostapauksissa laheiset joutuvat kohtaamaan seka trauman etta surun.
Niin sanottu traumatyo ja surutyd sekoittuvat ihmisen mielessa ja mielialat
vaihtelevat. Jotta laheisen kuolemasta johtuva normaali surutyd voi alkaa, pitda
pystya kasittelemaan myos rikoksen aiheuttamaa traumaa. Toiset toipuvat
paremmin ja toiset eivat valttdmatta kunnolla koskaan. Traumaattisessa kriisissé
on erilaisia vaiheita, kuten sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja uudelleen
suuntautumisen vaihe.

Sokkivaihe alkaa yleensa heti tapahtuman jalkeen. Sokkivaiheen aikana
tapahtumaa ei kykene vield kasittdmaéan ja osa saattaa jopa kieltda sen. Osa
lamaantuu taydellisesti, osa taas kayttaytyy mekaanisesti sulkien tunteet taysin
pois. Toiset saattavat reagoida voimakkaalla kiihtymystilalla, esimerkiksi
huutavat suoraa huutoa tai itkevat raivokkaasti. Tunteet yleensa myos vaihtele-
vat. Sokissa laheiset saattavat tarttua voimakkaastikin kaytannon asioiden
hoitamiseen, esimerkiksi miettien huomista t6ihin menoa tai auton katsastus-
aikaa. Ihmiset yrittavéat tavallaan vimeiseen asti pitaa kiinni siita, ettd elama
jatkuu normaalina ja arkiaskareet on hoidettava. Sokki suojelee ihmisen mielté
sellaiselta, mita se ei pysty viela kasittelemaén.

Sokkivaihetta seuraa usein reaktiovaihe, jonka myo6ta ihminen alkaa vahén
kerrallaan kohdata jarkyttavan tapahtuman ja yrittdd muodostaa kasitysta
tapahtuneesta, sen merkityksesta ja kuoleman lopullisuudesta. Reaktiovaihees-
sa tapahtuman késittely on alkamassa ja ihminen tasapainoilee sietdmattomalta
kokemukselta suojautumisen ja sen kasittelyn aloittamisen valilla. Talléin tulevat
myos adrimmaisen ahdistuksen, surun ja masentuneisuuden tunteet. Kayttayty-
minen saattaa olla omituista, jopa itsetuhoista. Tunteet vaihtelevat voimakkaasti.
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Reaktiovaiheen jalkeen alkaa useimmiten Kriisin késittelyvaihe, jolloin
tapahtuma aletaan ymmartaa. Tapahtunutta ei enéa kielletd, vaan sen kasitetaan
olevan muutoksineen ja menetyksineen totta. Ihminen alkaa olla valmis kohtaa-
maan tapahtuman kaikki ulottuvuudet ja oman muuttuneen tilanteensa. Ajatuk-
set alkavat jo likkua muissakin asioissa, mutta omaa tulevaisuutta ei viela
valttamatta jakseta pohtia.

Lopuksi kriisin uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtuma alkaa
hiljalleen muuttua osaksi elaméa. lhminen mukautuu siihen, ettéd elama on
joiltain osin muuttunut lopullisesti, mutta tapahtuneen kanssa pystyy jo ela-
maén. Se ei ole mielessa jatkuvasti ja ihminen voi tuntea jo iloakin. lhminen
kykenee suuntautumaan tulevaisuuteen ja luottamus eldméén voi vahitellen
palautua. Tapahtumasta tulee merkittdva osa omaa eldmantarinaa, mutta se ei
koko ajan hallitse tunne- ja ajatusmaailmaa.

Kriisin vaiheiden Kriisien vaiheet eivat kuitenkaan ole suoraviivai-
sia, esimerkiksi uudet oikeudenkaynnit korkeam-
missa asteissa, tapahtumasta muistuttavat asiat,
kuolemantapaukset tuttavapiirissé tai mediassa
kasitellyt muut henkirikokset saattavat tuottaa
ahdistusta ja muita oireita. Kriisin vaiheet voivat vieda useita vuosia, eiké
vaiheiden lapikdyminen tapahdu kuvatussa jarjestyksessa. Tilanteet vaihtelevat
yksilllisesti.

kokeminen ja niiden
jarjestys on yksil6llista.
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Tavallisia tunteita ja reaktioita henkirikoksen uhrin
laheisilla

Henkirikos aiheuttaa massiivisen henkisen trauman. Koetut tunteet voivat olla
myos todella ristiriitaisia. Jokainen reagoi omalla tavallaan — riippumatta siita,
millainen suhde uhriin tai mahdollisesti rikoksen tekijaén on ollut.

Tyypillisia tunteita voivat olla

Vihan tunne voi kohdistua useampaan. Se voi suuntautua viranomaisiin,
koska he eivét voineet pelastaa uhria tai selvittaa rikosta, tai oikeusjar-
jestelmaan esimerkiksi rikoksen tekijan riittdméttéman tuomion vuoksi.
Myoés muiden ihmisten normaali helpolta tuntuva elamé saattaa tuottaa
vihan tunteita. Vihan tunteita voi olla uhriakin kohtaan, esimerkiksi siita,
miksi uhri joutui vaaraan seuraan tai ei pysynyt poissa vaikeuksista.

Katkeruus siitd, miksi tdma tapahtui juuri minulle. Miksi kukaan ei
auttanut? Miksi oikeusjarjestelmé ei suhtaudu tarpeeksi vakavasti?
Miksi rikoksen tekija paasi niin helpolla? "Tekija sai kymmenen vuotta

vankeutta, mutta mina sain elinkautisen”, "tekija paasi eteenpain
elaméassa, mutta mina en.”

Masennus, ahdistus ja epéatoivo.

Aarimmainen suru. Suru on syvaa ja voi kestaa pitkaan. Siihen liittyy
my6s monia asioita, esimerkiksi epaoikeudenmukainen kuolema,
hankalaksi koettu rikosprosessi ja vahingonkorvausten hakeminen, joita
muunlaisiin kuolemiin ei liity. Suru pitkittyy ja reaktiot voivat olla voimak-
kaita ja jatkuvia. Kuoleman hyvéksyminen on vaikeaa, jos edes
mahdollista.

Tuska, joka voi ilmentya lamaannuksena, toimintakyvyttdmyytena tai
jopa raivokkuutena.

Kauhu ja pelko siita, etta itsellekin tapahtuu jotain tai rikoksen tekijan
kosto. Traumaattinen kokemus voi saada ihmisen uskomaan, etta kaikki
ihmiset ovat vaarallisia tai sépséhtelemaén ja pelkddmaan pimeaa tai
asioita, jotka eivat edes liity rikokseen.

Hépea. Laheiset voivat ajatella, ettd muut pitavat heité jotenkin huonoi-
na ihmisina tai huonossa seurassa liikkkuvina. Ajatellaan, etta henkirikok-
sia tapahtuu vain "tietyissa piireissa”.
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Yksindisyys ja kaipaus menehtynytta laheista tai aiempaa elaméaa
kohtaan.

Syyllisyyden tunne ja itsesyytokset siité, olisiko pitényt tehdé jotain.
Olisiko pitényt puuttua enemmaén toisen eldmanvalintoihin? Olisiko
voinut estdé henkirikoksen? Miksi mind en kuollut hinen sijastaan?

Kostonajatukset. "Kun oikeuslaitos ei tee mitaan, lahden tekeméaan
itse.” "Pelkka vankilatuomio ei riita".

Erilaisuuden kokemus ja ulkopuolisuuden tunne siita, ettd muut
ihmiset vain jatkavat elamaénsa, eika kenellekdan muulle ole sattunut
mitdan yhtd kamalaa. Muut ihmiset tai heidén juttunsa eivét kiinnosta, he
ovat pinnallisia ja murehtivat turhia asioita.

Jarkytys, turtuneisuus tai jopa tunteettomuus. Mieli jadtyy — mikéén
ei tunnu miltaan.

Rakkaan ihmisen kuoleman jatkuva ajatteleminen.

Huoli murhan raakuudesta tai uhrin karsimyksesta seka halu tietaa
kuoleman yksityiskohdat. Mihin aikaan henkirikos tapahtui? Miten uhri
kuoli? Karsiko uhri? Mita tekija ajatteli? Samalla laheiset saattavat
miettid, missa itse olivat tapahtuma-aikaan ja mita tekemassé. Millaiset
valit laheiselld oli juuri silla hetkelld menehtyneeseen? Mielikuvat
tapahtumasta ovat hyvin tuskallisia.

Myés fyysiset oireet ovat tavallisia, kuten tarina, hikoilu, séryt, kivut, hengen-
ahdistus, sydanoireet ja verenpaineen nousu. Ennestdén olleet vaivat saattavat
aktivoitua ja pahentua, koska ihmisen kivunsietokyky heikkenee traumaattisen
stressin seurauksena. Liséksi laheiset voivat kokea unettomuutta, painajaisunia,
ruokahaluttomuutta, janon ja kylmyyden tunnetta. Muita vaikutuksia voivat olla
ylivireys, jahmeys, kaiken ulkopuolelle sulkeminen, keskittymisvaikeudet,
muistivaikeudet, itsetunnon ja luottamuksen menetys, eristdytyminen seka
paihteiden liikakayttd. Erilaisten masennus- ja ahdistusoireiden vuoksi laheiset
usein jaavéat sairauslomalle seka saattavat ladkita itseddn masennus-, psyyke- ja
nukahtamislaékkeilla, etenkin tapahtuman jalkeisten ensimmaisten kuukausien
aikana.

RIKOSUHRIPAIVYSTYKSEN OPPAITA ® 4 (2017) 11



Yll& luetellut oireet liittyv&t monesti myds kroonisen traumaperaisen stressihéi-
rién kehittymiseen, joka tarkoittaa toipumisen estymista. lhminen jaa ik&dan kuin
kiinni kriisivaiheiden tuntemuksiin. Trauma estééa luonnollista suruprosessia
kaynnistymésta ja etenemasta. Kriisiavun tarkoituksena on ennaltaehkaista
traumanijalkeisen stressihairion kehittymista. Hoitamaton trauma on riski seka
psyykkiselle etta fyysiselle terveydelle.

TBloudellisia seurauksia

Henkirikos voi aiheuttaa laheisille myos taloudellisia vaikeuksia, esimerkiksi jos
uhri on ollut perheen padasiallinen elattaja tai pitka sairausloma tai pysyva
tyokyvyttomyys heikentad taloutta. Lisaksi hautajaiskustannukset, terapiakulut ja
muut henkirikoksesta aiheutuneet kulut aiheuttavat lisimenoja.

Osan kuluista ja taloudellisista vahingoista voi saada takaisin Valtiokonttorista
pitkahkon kasittelyajan jalkeen. Joissain harvoissa tapauksissa jotain voi saada
perittyd myos rikoksen tekijaltd vuosien kuluessa. Liséksi laheisilla voi olla
edessaan asunnon vaihto, jos asumiskustannukset koituvat liian suureksi tai
henkirikos on tapahtunut omassa kodissa. Joskus my6s uuden eldman aloitta-
minen toisella paikkakunnalla voi tuntua paremmalta.

Ongelmia voi tulla myds normaaleissa arkiaskareissa, etenkin jos menehtynyt
perheenjasen on se, joka on aina hoitanut tietyt arjen askareet, kuten ruuanlai-
ton, siivoamisen tai renkaiden vaihdon. Jos ldheisten tukiverkostot ovat kaukana
tai niité ei ole, voi olla vaikeaa selviytyd normaaleista arkiaskareista yksin.

Oireiden tunnistaminen

Henkirikosten uhrien laheiset voivat reagoida hyvin monella eri tavalla ja
toisinaan myds ammattilaisten voi olla vaikea tunnistaa traumatisoitumista.
Laheiset voivat vaikuttaa tyynilté ja rauhallisilta. Kyseessa voi olla vain yksi
tyypillisisté reagoimistavoista, eika se tarkoita, etteivatké he olisi avun tarpees-
sa. Monet laheisisté voivat reagoida traumaan fyysisesti, jolloin olisi hyva ottaa
huomioon, ettd padnsaryt, vatsakivut tai niskakivut voivat olla merkki
traumatisoitumisesta.
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Vaikutukset laheisten sosiaaliseen ymparistoon

Laheisten paha olo saattaa heijastua heidéan koko lahipiiriinsa ja ihmissuhteisiin-
sa tyopaikalla seka ystavapiirissa. Syrjaytyminen sukulaisista ja ystavista tai
ihmissuhteiden katkeaminen on mahdollista. Léheiset saattavat kokea jaédneen-
sa yksin, koska kukaan ei osannut lohduttaa tai auttaa. Myos laheisten oma
elaménasenne voi muuttua niin, etteivat he jaksa kuunnella ihmisten valitusta
turhasta. Arsyyntymiskynnys muita kohtaan madaltuu. Ystavét ja sukulaiset
voivat vasya kuuntelemaan ja kasitteleméaan toisen surua yha uudelleen. Toiset
voivat kokea henkirikoksen pelottavana asiana, jolloin uhrin l&heiset saattavat

joutua itse lohduttajan rooliin. Ylipaataéan
Ihmisten voi olla vaikea ihmisten voi olla vaikea kohdata surevia, koska
eivat tiedd, miten pitéisi toimia tai mitd sanoa.
Asenteet henkirikosten tapahtumiseen "tietyis-
sa piireissd” saattaa myos vaikuttaa siihen, etta
uhrin laheisia ei haluta kohdata.

kohdata surevia, koska
eivat tieda, miten pitaisi
toimia tai mita sanoa.

Toisaalta laheiset saattavat vetdytya ja eristaytyd ihmissuhteista ja sosiaalisista
tilanteista, joissa joku saattaisi kysya tapahtumasta tai heidan voinnistaan. He
saattavat pelatd romahtavansa ihmisten udellessa tai pelkdavat muiden reaktioi-
ta. Laheiset voivat myds haveta sité, ettd heiddn laheisensa on joutunut henkiri-
koksen kohteeksi. Asiaa voi pahentaa, jos lehdissa on kirjoiteltu ikdvéédn sévyyn
uhrista tai laheisista. Voi olla myos niin, etté laheista on itsedén saatettu epadilla
rikoksesta, joko poliisin tai [ahiympariston toimesta.

Liiallinen kauhistelu, empatia, voivottelu ja ymmartadminen saattaa uhriuttaa
uudelleen. Etenkin alussa voi olla vaikea kestaa sita, etta ihmiset tulevat
lohduttamaan ja kertomaan vastaavia tarinoita tuttavistaan. Alkuvaiheessa
laheiset ajattelevat vahvasti, ettd heidén surunsa ja kokemuksensa on pahin,
mitd kenellek&an voi tapahtua, eivéatka siksi halua kuulla muiden vaikeista
kokemuksista. Vertaistuen tarve tulee laheisille myéhemmin, kun tapahtumaa on
saanut jo kasiteltyd ja pahimman yli on paasty.
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Median vaikutus laheisiin

Rikostutkinnan ja muun oikeusprosessin aikana vainaja, traumaattinen kuolema
yksityiskohtineen seka vainajan elama ja laheiset joutuvat helposti julkisuuteen
ja lehtien palstoille. Median tulkinta rikoksesta saattaa muuttaa ja vahatella
tragedian merkitysta perheelle tai tosiasioita saatetaan jopa vaaristella. Laheis-
ten rauhaa ei valttdmatta kunnioiteta, vaan heilti saatetaan pyytaa haastatteluja
ja rikoksista kirjoitellaan verkon keskustelupalstoilla. Median toiminta voi
syventad laheisten traumaa.

My&hemmin muiden henkirikostapausten uutisointi nostaa esille omat koke-
mukset ja trauman. Liséksi etenkin pienilla paikkakunnilla, joissa ihmiset
tuntevat toisensa ja jutut liikkuvat, laheiset saattavat lehtikirjoittelujen myéta
kokea leimautuneensa ja tuntevat hdpeaa. Haastattelupyyntoihin on hyva
suhtautua kriittisesti ainakin alun kriisivaiheessa. Esitutkinnan aikana poliisi
saattaa jopa joutua antamaan omaisille iimaisukiellon tietyista asioista, jotka
julkisuuteen levitessa saattaisivat vaarantaa tutkinnan.

Toipuminen

Henkirikoksen jalkeen joidenkin voi olla hyva jaadda hetkeksi pois toistd, jotta
paasee akuuteimmasta vaiheesta yli, saa rauhassa kasitellé asiaa ja hoitaa
kaytannon asioita. Kun toipuminen on lahtenyt liikkeelle, on hyva miettia téihin
paluuta, koska rutiinit usein edesauttavat toipumista. Toiset palaavat t6ihin
nopeasti, mutta toisilla saattaa kulua vuosikin. Osa ei pysty palaamaan t6ihin
lainkaan.

Kriiseissé puhutaan yleensa eldmasta ennen kriisia ja elamasta kriisin jalkeen.
Kriisin jalkeen alkaa uuden eldmén rakentaminen. Aiempi eldma ei koskaan
palaa ennalleen, mutta siihen tulee uusia asioita. Traumaattinen menetys on
tavalla tai toisella Iasné koko loppueldman ajan. Tapahtuman kanssa on opittava
eldmaan ja hyvéksyttiva se osaksi omaa eldmaénhistoriaa ilman, etta se hallitsee
koko elamaa. Muistot ja ajatukset palaavat mieleen lapi elaman, mutta eivat niin
voimakkaasti kuin alkuvaiheessa. Henkirikoksesta toipumista on jo se, ettad 10
vuoden paasté asiasta puhuessaan ei ala itkettaa.
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Monet kertovat ensimmaéisen vuoden olevan pahin. Ensimmaisena vuotena
pitaa selviytyd myos raskaaksi koetuista hautajaisista, oikeudenkaynneista ja
muista hoidettavista asioista. Myds uhrin syntymépéiva ja ensimmaéinen kuolin-
paiva koettelevat. Joillekin seuraavat vuodet ovat vaikeampia. Ensimmainen
vuosi voi menna sumussa, eika siitd valttamattd muista paljonkaan. Toisena
vuotena asia alkaa muuttua todeksi ja tulee ymmarrys siit, ettei koskaan enaa
née laheistaan.

Toipuminen on yksil6llista. Toiset pystyvat kasittelemaan asioita nopeammin,
kun toiset kykenevét kasitteleméén asiaa vasta pidemman ajan kuluttua. Joku
saattaa hukuttaa tuskansa tydntekoon, juhlimiseen tai harrastuksiin, jotta eivét
joutuisi kohtaamaan todellisuutta. Toinen saattaa rakentaa elaméastaén koko-
naan uudenlaisen ja uudessa ymparistossa. Joskus selviytymiskeinot saattavat
huolestuttaa ymparilla olevia ihmisia.

Toipumisen merkkeja voivat olla téihin paluu ja eldman eteenpdin suunnittelu.
Tapahtuma ei ole mielessa jatkuvasti ja ihminen jaksaa huolehtia itsestaan.
Toipumisprosessia saattaa hidastaa uusi elamankriisi tai jokin tilanne aktivoi
ahdistavat tunteet uudelleen. Oikeudenkaynnit, t6ihin paluu, median uutisointi
muista henkirikostapauksista, kuolemantapaukset tuttavapiirissa seka muut
oman elamén kriisit, kuten avioero tai rikoksentekijén vankilasta vapautuminen,
voivat aiheuttaa uusia kriiseja tai hidastuttaa toipumisprosessia.

Moni voi kokea ahdis- Jos laheisten oma psyyke ja eldmé ovat muuten
kunnossa, heilld on hyvia ihmissuhteita ja
tukiverkostot, toipuminen saattaa olla nopeam-
) N, paa. Jos eldménhallinnan kanssa on ollut
ajassa tulisi toipua. ongelmia jo ennestaén, toipuminen voi pitkittya.

Vihaan ja katkeruuteen kiinni ja@minen voi
hidastaa tai estaa toipumisprosessia merkittavasti. Moni voi kokea ahdistavana,
jos ymparistod asettaa paineita, missa ajassa tulisi toipua. Toipumiseen ei ole
méadaraaikaa, eik& kukaan ulkopuolinen voi siihen vaikuttaa. Toipumisessa
oleellisinta ei ole aika, vaan se mita ajan sisélléa on tapahtunut. Paasaantdisesti
ihmiset pystyvat toipumaan hyvinkin traumaattisista asioista, jos saavat oikean-
laista tukea.

tavana, jos ymparistd
asettaa paineita, missa
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Seuraavista asioista voi olla apua henkirikosten uhrien laheisille:

Ammattiapu, kuten akuutti kriisiapu, henkildkohtainen psykoterapia,
Rikosuhripaivystyksen palvelut ja ammatillisesti ohjatut
vertaistukiryhmét

Loputon keskustelumahdollisuus niille, joilla tarve sellaiseen on
Vertaisten tapaaminen
Omien laheisten tuki

Se, etta joku kulkee rinnalla, piti4 lankoja kasissaan ja huolehtii, ettd
kaikki asiat tulevat hoidetuksi

Laheisten omien voimavarojen mieleen muistuttaminen, esimerkiksi
uskonto, luonto, musiikki, lemmikit, liikunta, uneen rauhoittumistapa tai
mika vaan, mika on aikaisemminkin tehnyt heidat iloiseksi.
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Kun ihminen kuolee, jaa laheisten vastuulle paljon huolehdittavaa ja jarjestetta-
vaa. On muistettava hoitaa vainajan elamaan liittyneité kaytannoén asioita seka
jarjestad hautajaiset.

Hautajaisten jarjestaminen

Kaiken jarkytyksen, sokin seka surun keskella hautajaisten jarjestdéminen voi
tuntua ylitsepadsemattoman raskaalta taakalta. Siihen on kuitenkin saatavilla
apua. Hautaustoimistot ovat usein melko tayden palvelun toimijoita, mista saa
avun lahes kaikkiin kuolemaan liittyvien asioiden hoitamiseen. Hautaustoimisto-
jen henkildkunta on tottunut kohtaamaan surevia ihmisia. Asiointi sujuu yleensa
helposti ja hienovaraisesti.

Hautajaisten jarjestely kannattaa aloittaa ottamalla yhteytta vainajan kotiseura-
kuntaan tai paikalliseen hautaustoimistoon. Verkossa toimivista hautaustoimis-
toista voi saada hankittua esimerkiksi arkun tai uurnan ja muita tuotepuoleen
littyvia hankintoja, mutta l&heské&an kaikkia asioita ei saa hoidettua sita kautta,
eivatka ne tarjoa henkildkohtaista palvelua.

Vainajan hautaamiseen tarvitaan aina laakarin kirjoittama hautauslupa. Henkiri-
kostapauksissa vainajalle tehddén aina oikeuslaaketieteellinen ruumiinavaus
kuolemansyyn selvittamiseksi. Paikkakunnasta riippuen, tdma voi viedd muuta-
mia viikkoja. Ruumiinavauksen suorittanut laédkari antaa kuolintodistuksen ja
luvan hautaamiseen. Hautaustoimistoon toimitettavassa hautausluvassa ei ole
mainittu kuolinsyyta. Hautaustoimistoon voi ottaa yhteyttd hautajaisjérjestelyjen
suunnittelua varten jo ennen hautausluvan saamista, mutta hautausta ei saa
toimittaa ilman hautauslupaa.
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On hyva selvittdd, onko vainaja elaessaan jattényt joko kirjallisia tai suullisia
toiveita hautajaistensa jarjestamisestéd. Mahdollisten muiden laheisten kanssa
voi pohtia, missé méadrin niitd halutaan tai voidaan hautaustoimilain puitteissa
toteuttaa. Hautaustoimistoon tullessa olisi hyva, jos muiden laheisten kanssa
olisi etukateen keskusteltu muun muassa seuraavista vaihtoehdoista:

Milloin ja misséa siunaus tai saattotilaisuus jarjestetaén?

Onko vainaja toivonut tuhkausta vai arkkuhautausta?
Hautapaikkatiedot mahdollisesta vanhasta sukuhaudasta tai vainajan
toiveiden mukaisesta paikasta.

Jos on tuttu perhepappi, kannattaa tarkistaa hanen aikataulunsa jo
valmiiksi.

Kaikki hautajaisjarjestelyt ja tietojen keruu voidaan hoitaa myés yhdessa
hautaustoimistovirkailijan kanssa. Hanen kanssaan kaydaan lapi kaikki asiat
hautajaisiin liittyen, kuten arkku/uurna, kuljetukset, siunauspaikka, hautakivi,
kukkalaitteet, muistotilaisuus, tarjoilu, valokuvaukset, mahdolliset esiintyjat,
kuolinilmoitus. Hautaustoimistot hoitavat papereiden ldhettdmisen oikeisiin
paikkoihin seké varaukset, jos vainajan laheiset niin haluavat.

Suru ja sokki vievat usein keskittymiskyvyn ja voi olla vaikeaa muistaa kaikkia
asioita. Hautaustoimistot yleenséa antavat laheisille sopimuskopion kaikista
sovituista hautajaisiin liittyvista jarjestelyista. Paperista on kateva tarkistaa
mydhemminkin, etta kaikki on hoidossa. Jotkut hautaustoimistot tarjoavat myos
kotikaynteja.

Hautajaisten jarjestdminen voi olla yllattavan kallista. Aina vainajan omat varat
eivat riitd hautajaisten jarjestdmiseen. Hautausavustusta voidaan maksaa
tyoelakelaitoksesta, jos vainajan tydnantajalla on lisdeldkevakuutus. Hautaus-
avustuksesta voi kysyd myos vainajan tyonantajalta tai tydelakelaitoksesta. Osa
ammattilitoista myontaa hautausavustusta. Toimeentulotukiehtojen téyttyessa
voi hautausavustusta saada my6s kaupungin sosiaalitoimesta. Liséksi oman
seurakunnan diakoniatydn kautta voi hakea tukea. Valtiokonttorista voi rikos-
vahinkojarjestelmén kautta hakea korvauksia hautauskuluista seka hautaami-
seen liittyvistad kustannuksista.
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Esimerkki hautajaiskustannuksista (vuosi 2016)

Minimissaan (vain pakolliset kulut) n. 650-700 € +
seurakunnan kulut 0-1700 €

Normaalisti kulut n. 2500-3500 € + seurakunnan kulut 0-1700 €

Kuolinilmoitus saattaa maksaa jopa 1000 € (lehdesta riippuen)

Muut hoidettavat kaytannon asiat

Jos laheiset eivat ole asuneet vainajan kanssa
samassa osoitteessa, eikd heilla ole selvyytta
vainajan jasenyyksistd, lehtitilauksista, puhelinliitty-
mistd, kannattaa silloin kdéntaa vainajan posti

e postin kdantaminen
¢ |ehtitilaukset,
sopimukset ja

jasenyydet tulemaan omaan osoitteeseensa. Postia voi
e verkkopalvelut seurata muutaman kuukauden ajan ja lopettaa
* pankki kaikki lehtitilaukset, sopimukset ja jasenyydet.
e vakuutusyhtid
* perunkirjoitus Vainajalla on saattanut olla tileja useissa verkkopal-

veluissa, kuten Facebook, Twitter, Netflix, ja osalla
niista voi olla myds rahallista arvoa. Lahes kaikissa
palveluissa on eri kdytannét siitd, miten tilit lopetetaan ja tiedot saa poistettua.
Useimpien palveluntarjoajien verkkosivuilta 16ytyy ohjeet tai lomake tilin
poistamiseksi.

® verottaja

Laheisten on tarkeéa olla yhteydessa vainajan pankkiin, koska kaikki vainajan
asiat muuttuvat kuolinpesan asioiksi. Pankin kautta keskeytetaan suoraveloituk-
set, etenkin jos varoja ei ole kovinkaan paljon, jotta pakolliset laskut ja velat
saadaan maksettua. Pankkiasioiden hoitamiseen seké perukirjan liitteeksi
tarvitaan yleensa vainajan sukuselvitys eli virkatodistus. Se tulee tilata jokaisen
paikkakunnan seurakunnasta tai maistraatista, jossa vainaja on ollut kirjoilla 15
vuotta taytettydan. Kuolemasta on hyva ilmoittaa myds vainajan omaan vakuu-
tusyhtiéon seka vainajan tyénantajan vakuutusyhtioon, joista voi myéhemmin
hakea mahdollista henkivakuutuskorvausta.
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Perunkirjoitus on suoritettava kolmen kuukauden sisélla kuolinpaivasta. Perun-
kirjoituksessa laaditaan luettelo vainajan varoista ja veloista seka perillisista.
Perukirja pitaa toimittaa kuukauden kuluttua perunkirjoituksen toimittamisesta
vainajan asuinpaikan verotoimistoon. Perukirjan voi tehda itsekin, mutta
helpompi on teetattda se ulkopuolisella ammattilaisella. Perunkirjoituspalvelua
tarjoavat muun muassa oikeusaputoimistot, yksityiset lakitoimistot, pankit ja osa
hautaustoimistoista. Perintona tai testamentilla saadusta omaisuudesta on
maksettava perintdveroa. Verottajalta kannattaa pyytaa tarkistus verotustilan-
teissa, joissa perinndnjattaja tai perinndn- tai testamentinsaaja asui kuolinhet-
kella muualla kuin Suomessa. Liséa tietoa hautajaisiin, kuolemaan ja siihen
littyviin jarjestelyihin seka perintdveroon liittyen |6ytyy:

- nuoretlesket.fi/surusta-ja-leskeydesta/leskiopas-2/

- hautaushuolto.com/omaisille

- hautaustoimistojenliitto.fi/hautaustoimistojen-palvelut/
ensiohje-vainajan-omaisille

- vero.fi/fi-FI/Henkiloasiakkaat/Perinto
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Henkirikostapauksissa poliisi kirjaa, asiasta tiedon saatuaan, rikosilmoituksen
seka kaynnistaa esitutkinnan. Henkirikoksen selvittely alkaa poliisin esitutkinnal-
la seka kuolemansyyn selvittamisell.

Oikeuslaaketieteellinen kuolemansyyn selvittaminen

Poliisin on suoritettava tutkimus kuolemansyyn selvittamiseksi silloin, kun
kuoleman on syyta epaillé aiheutuneen rikoksesta. Vainaja siirratetdan oikeus-
ladketieteelliseen kuolemansyyn selvittdmiseen. Poliisi kirjoittaa tarvittaessa
ruumiinavausmaarayksen oikeuslaakarille, joka suorittaa ruumiinavauksen.
Ruumiinavaukseen ei tarvita omaisten suostumusta. Henkirikosepailyissa
ruumiinavaus suoritetaan kiireellisena. Oikeuslaaketieteellisia ruumiinavauksia
tehdaan Helsingissa, Turussa, Tampereella, Oulussa ja Kuopiossa. Henkiriko-
sepailyissa poliisi saattaa olla paikalla seuraamassa ruumiinavausta. Poliisi voi
rikostutkintaa varten takavarikoida vainajan ylla olevia vaatteita tai esineita.

Hautausjarjestelyt voidaan aloittaa, vaikka kuolemansyyn selvittdminen on
kesken, mutta hautaustoimistolle tulee ilmoittaa, etté vainaja on oikeuslaakinta-
yksikdssa. Hautaustoimistoilla on yleensa hyva tietdmys menettelytavoista ja
tarvittavista asiakirjoista. Vainajan luovutuspaiva pitédé varmistaa patologian
laboratorion obduktiokansliasta ennen kuin hautauspaiva paatetaan. Oikeuslaa-
kari vélittaa tiedon henkildn kuolemasta vainajan kotikunnan maistraattiin, jossa
tieto tallennetaan vaestoétietojarjestelmaan. Sen jalkeen kuolintiedolla varustetun
virkatodistuksen saa maistraatista tai siitd seurakunnasta, johon vainaja on
kuulunut. Oikeuslaakarin antaman hautausluvan on tarkoitus kulkea vainajan
mukana sen hautausmaan omistajalle, jonka hautausmaahan vainaja
haudataan.

Kun kaikki kuolemansyyn selvittamiseen liittyvat tutkimukset on suoritettu,

oikeuslagkari laatii kuolintodistuksen ja lausunnon vainajan kuolemansyysta.
Asiakirjat toimitetaan tapausta tutkivalle poliisille, joka lahettda ne ilman eri
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tilausta sille omaiselle tai muulle laheiselle, joka hoitaa kuolinpesén asioita tai
jolle ne on sovittu toimitettavaksi. Asiakirjojen valmistuminen kestaa yleensa
useita kuukausia, riippuen tarvittavien tutkimusten laajuudesta. Kuolemansyyn
selvittamista koskevat asiakirjat ovat salassa pidettavia. Tietoja saa kuitenkin
antaa vainajan lahiomaiselle tai muulle laheiselle seka vakuutus- tai elakelaitok-
selle, jos siihen on perusteltu tarve muun muassa etuuden saamista koskevan
hakemuksen késittelemiseksi.

Poliisin esitutkinta

Henkirikostapahtuman jélkeen poliisi aloittaa esitutkinnan, jossa selvitetdén,
onko tapahtunut rikos, rikoksen teko-olosuhteet ja keitd asia koskee. Liséksi
esitutkinnassa selvitetddn muun muassa rikoksella aiheutettu vahinko ja mita
vaatimuksia (esimerkiksi vahingonkorvausvaatimus ja rangaistusvaatimus)
asianomistajilla eli henkirikoksen uhrin omaisilla on.

Tutkinnanjohtaja paattaa esitutkinnan aloittamisesta, tutkinnan laajuudesta seka
tutkinnan lopettamisesta. Lisdksi mukana on paatutkija, joka vastaa muun
muassa esitutkintapoytékirjan laatimisesta. Henkirikostapauksiin kootaan
yleensd iso tutkijaryhma. Paasaantoisesti yksi poliisi toimii omaisten yhdyshen-
kilona ja pitda heidat ajan tasalla. Omaiset voivat itsekin ottaa haneen yhteytta
ja kysya tutkinnan etenemisesta, vaikka poliisi kuitenkin yleensé iimoittaa heti,
kun on tietoa, joka voidaan tutkintaa vaarantamatta kertoa.

Omaisista voi tuntua vaikealta, jos tiedon saamiseen menee aikaa. Laht6kohtai-
sesti poliisi ei tiedota lehdistolle ennen kuin tiedot on ensin kerrottu lahiomaisil-
le. Poliisin tiedottaminen perustuu tutkinnalliseen tarpeeseen. Toimittajat
kuitenkin hankkivat tietoja monista eri lahteista, jolloin toimittajien selvittamat
tiedot saattavat olla lehdissa ennen kuin poliisi on ehtinyt ilmoittaa omaisille.

Esitutkintaan kuuluu myds rikoksesta epaillyn, uhrin omaisten seka mahdollis-
ten todistajien kuuleminen. Henkirikoksen uhrin omaisia kuullaan asiassa
vainajan oikeudenomistajina heidén vahingonkorvaus- ja rangaistusvaatimuk-
sensa takia, mutta jos heilld on uhrista ja/tai tapahtuneesta jotain oleellista
tietoa, heita kuullaan myos naisté tiedoista ja havainnoista.

Kuulustelut kirjataan kuulustelupdytékirjaan, jonka kuulusteltava allekirjoittaa

kuulustelun paatteeksi. Pdytakirja on syyté lukea tarkasti ennen allekirjoittamis-
ta, jotta asiat tulevat oikein kirjatuksi, koska poytékirjalla voi olla myéhemmin
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oikeudenkdynnissa merkittdva arvo. Tarkeat asiat, jotka on mahdollisesti jatetty
kirjaamatta, voi pyytdd myéhemmin lisattavaksi. Uhrin omaisten yhteystietoja ei
tulisi kirjata esitutkintapdytékirjaan, jotta ne eivat paady rikoksesta epaillyn
nékyville. Kuulustelupdytékirjoista, kirjallisista todisteista, muista havainnoista ja
selostuksista kootaan esitutkintapdytakirja.

Joissakin tapauksissa asiassa pyydetaan vield loppulausunnot, ennen esitutkin-
nan paattamista ja siirtdmista syyttajélle syyteharkintaan. Koska uhrin omaiset
ovat henkirikostapauksissa oikeudenomistajia, saavat he oman kopionsa
esitutkintapoytakirjasta. On hyva huomioida, etta esitutkintapoytakirja saattaa
siséltaa mieltd jarkyttavia kertomuksia ja valokuvia vainajasta sekd hanen
vammoistaan. Kannattaa keskustella poliisin kanssa esitutkintapdytékirjan
siséllésta ennen siihen tutustumista. Omaisen tutustumisella esitutkintapdytakir-
jaan ei ole rikosprosessin kannalta merkitysta. Riittdd kun omaisten oikeusavus-
taja tutustuu aineistoon.

Avustajan hankkiminen oikeudenkayntiin

Etenkin henkirikostapauksissa oikeudenkayntiin on aina, mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa, syyta hankkia lainopillinen avustaja, joko julkinen oikeusa-
vustaja, yksityinen asianajaja tai luvan saanut lakimies. Henkirikosasiassa
asianomistaja, eli uhrin omainen, on paasaantoisesti oikeutettu saamaan
avustajan valtion varoista, tuloistaan riippumatta. Henkirikokset ovat virallisen
syytteen alaisia rikoksia, jolloin syyttdja ajaa rikosasiaa. Talloin oikeudenkaynti-
kulut eivat kaytdnnossé voi tulla asianomistajan maksettavaksi.

Avustajat antavat lahtokohtaisesti vain oikeudellista apua. Henkiseksi tueksi
oikeudenkayntiin kannattaa hankkia maksuton Rikosuhripéivystyksen tukihenki-
16 tai pyytaa joku itselle laheinen henkild mukaan.

Henkirikosasioissa kannattaa kaéntya paikallisen rikosasianajajan puoleen.
Suomessa ei tapahdu niin paljon henkirikoksia, ettd kukaan lainopillinen
avustaja olisi erikoistunut pelkastdan henkirikosasioihin. Lahtokohtaisesti kaikki
rikosasioita hoitavat avustajat pystyvat niitd hoitamaan. Rikosuhripéivystys voi
auttaa |6ytdmaan tehtévaan sopivia oikeusavustajia. Asianajajaliiton verkkosi-
vuilla on myés hakupalvelu, jonka kautta I10ytyvat asianajajat, jotka ilmoittavat
hoitavansa rikosasioita:

- asianajajaliitto.fi/etsi asianajaja
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Ensimmaiseen tapaamiseen lainopillisen avustajan kanssa kannattaa valmistau-
tua ja varautua kertomaan kattavasti rikokseen ja uhrin sekd omaan elamanti-
lanteeseen liittyvat asiat. Avustajan kanssa kdydaan lapi rikosoikeudelliset asiat,
eli rikokseen liittyvat tapahtumat ja mista tekijalle vaaditaan rangaistusta seka
vahingonkorvausasiat. Tapaamisessa keskustellaan muun muassa vahingonkor-
vausten maarasta, tositteiden hankkimisesta, mahdollisten todistajien kutsumi-
sesta ja muista kaytdnndn asioista oikeudenkaynnin kannalta. Avustajan
tapaamiseen kannattaa ottaa mahdollisimman paljon kirjallista aineistoa mu-
kaan. Olisi hyva, ettd mukana olisi ainakin kaikki kuitit ja tositteet kustannuksis-
ta. Asian hoitamisen kannalta yllattavatkin asiat voivat joskus olla tarkeita ja siksi
ensimmaisessa tapaamisessa aineistoa kannattaa olla mukana mahdollisimman
kattavasti.

Yksi lainopillisen avustajan tehtévistd on varmistaa, etta asianomistaja saa
korvauksen, johon héan on oikeutettu. Korvausasioissa avustajat yleensa
kayttavat henkildvahinkoasiain neuvottelukunnan suosituksia, koska sen
mukaan korvaukset paasaantoisesti tuomitaan.

Oikeudenkaynti

Syyteharkinnan jélkeen oikeudenkayntiin kérajaoikeuteen kutsutaan asianosai-
set: syytetty, asianomistaja, eli uhrin omainen sekd mahdolliset todistajat.
Lisaksi istunnossa on aina paikalla syyttdja, tuomari, kérajasihteeri ja kaksi
lautamiesté seka syytetyn ja asianomistajan avustajat ja mahdolliset asianomis-
tajan tukihenkilét. Lisaksi paikalla voi olla tilanteesta riippuen esimerkiksi tulkki
tai sosiaalilautakunnan edustaja. Useimmat oikeudenkaynnit ovat julkisia, jolloin
kuka tahansa voi tulla niitd seuraamaan. Karajaoikeudelta voi pyytaa oikeuden-
kayntia suljetuin ovin ja oikeus ratkaisee asian vimeistdan oikeudenkaynnin
alussa. Paasaantoisesti oikeudenkaynnit ovat kuitenkin julkisia. Oikeudenkaynti
pidetaan rikoksen tapahtumapaikkakuntaa lahinna olevassa karajaoikeudessa.

Oikeudenkéaynnin alussa syyttija esittda vaatimuksensa syytettyd kohtaan
perusteluineen. Seuraavaksi asianomistaja, eli uhrin omainen tai hénen avusta-
jansa esittdd korvausvaatimuksensa. Sen jalkeen syytetty tai hanen avustajansa
saa puheenvuoron, jolloin syytetty itse tai avustajansa vélityksella joko myoéntaa
tai kiistda tehneensa rikoksen seka ilmoittaa suostuuko han asianomistajan
korvausvaatimuksiin. Tamén jélkeen asianosaiset voivat viela perustella kantan-
sa tarkemmin.
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Vaatimusten esittdmisen ja asiaesittelyn jalkeen seuraa todisteluosio, jolloin
mahdollisten kirjallisten todisteiden esittdmisen jalkeen kuullaan asianomistajaa,
syytettyd sekd mahdollisia todistajia. Kertomukset tallennetaan. Yleensa
asianomistaja saa aloittaa ja kertoa vapaasti tapahtumien kulusta ja rikoksesta
aiheutuneista seurauksista. On hyva ottaa huomioon, etta asian ratkaisuun
vaikuttavat vain ne seikat, jotka mainitaan oikeudenkaynnissa. Asianomistajan ja
todistajien pitda puhua totta, eikd kertomusta saa lukea suoraan paperista.
Muistin tueksi voi kuitenkin tehda lyhyitd muistiinpanoja paperille. Kertomuksen
jalkeen syyttdja, tuomari ja molempien osapuolten avustajat voivat esittéda
tarkentavia kysymyksia. Ulkopuoliset todistajat kutsutaan istuntosaliin vain
oman todistuksensa ajaksi.

Lopuksi syyttdja seka asianomistajan ja syytetyn avustajat esittavét loppulau-
suntonsa ja kertovat miten heidan mielestaan asia tulisi ratkaista. Taman
jalkeen oikeussali tyhjennetadn muista ja vain tuomari sekd mahdolliset lauta-
miehet jaavat miettimaan syytetyn syyllisyytta ja seuraamuksia oikeudenkaynnis-
sé esitettyjen todisteiden perusteella. On tavallista, etté ratkaisua ei anneta
samana paivana, vaan kirjallisena kansliatuomiona yleensa muutaman viikon
paasté istunnosta. Tall6in lainopillinen avustaja iimoittaa tuomiosta omaisille tai
sité voi tiedustella itse karajaoikeuden kansliasta.

Tuomioistuimen ratkaisut ja siella esiintyvat asiakirjat, kuten esitutkintapoytékirja
litteineen, ovat lain mukaan lahtokohtaisesti julkisia, ellei tuomioistuin maaraa
niitd salassa pidettévéksi. Henkirikostapauksissa media on usein hyvin kiinnos-
tunut tapahtumien kulusta seka tuomiosta ja saa luettavakseen julkiset
asiakirjat.

Rikostapauksissa asiat pyritdan kasittelemaan yhdella istuntokerralla, mutta
joissain tapauksissa oikeudenkaynti voi venya useammalle paivalle. Tuomioistui-
men paatokselld syytetylle voidaan tehdéd mielentilatutkimus, jonka ajaksi
oikeudenkéynti keskeytetddn. Tutkimus tehdéén psykiatrisessa sairaalassa.
Tutkimus viivastyttdd oikeudenkaynnin jatkumista kuukausilla. Mielentilatutki-
muksen perusteella harkitaan, onko syytetty ymmartanyt tekonsa seuraukset,
eli onko han syyntakeinen. Jos syytetyn katsotaan olleen syyntakeeton, ei hanta
voida tuomita rikoksesta, mutta hénet voidaan esimerkiksi toimittaa psykiatri-
seen sairaalaan.
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Mikali henkirikoksesta tuomittu, asianomistaja tai syyttaja ovat tyytymattémia
karajaoikeuden tuomioon, voidaan siita valittaa hovioikeuteen. Tyytymattomyytta
on ilmoitettava karajaoikeudelle viimeistddn seitsemantena paivana siita paivas-
ta, kun kéréjaoikeuden ratkaisu on julistettu tai annettu. Tyytyméattémyyden
ilmoitus voidaan tehda joko suullisesti tai kirjallisesti asian ratkaisseelle tuomi-
oistuimelle tai sen kansliaan. ltse valitus hovioikeuteen on tehtava 30 paivan
kuluessa karajaoikeuden tuomion antamisesta.

On tavallista, ettd hovioikeuden késittely jarjestetdén vasta jopa vuoden kuluttua
karajaoikeuden késittelysta. Hovioikeuden tuomioon voidaan hakea muutosta
korkeimmasta oikeudesta, jos korkein oikeus antaa valitusluvan. Jos tuomiosta
ei valiteta, siitd tulee lainvoimainen, eli tuomio on lopullinen siten, ettei siitd saa
enaa valittaa muutoksenhakukeinoilla.

Yleensé henkirikoksesta epailty on esitutkinnan ja oikeudenkaynnin ajan
tutkintavankeudessa ja tuomion saamisen jalkeen han ryhtyy suorittamaan
tuomittua vankeusrangaistusta. Rikosseuraamuslaitos paattaa mihin vankilaan
tekija sijoitetaan. Henkirikoksen uhrin omaisilla on oikeus saada tieto vangin
vapautumisesta, karkaamisesta ja muusta vankilasta poistumisesta, mikali
omaiset ovat pyytaneet iimoitusta poliisilta tai syyttajalta ja ilmoituksesta ei
aiheudu vaaraa vangille. Omaisten tekema ilmoitus saada tieto on salainen,
eika vanki saa tietoa edes pyynnosta.

Kéaytannon neuvoja oikeudenkayntiin

Jos omaista kuullaan oikeudessa henkilokohtaisesti todistelutarkoituk-
sessa, on hyva vimeistaan edellisend péivana ennen oikeudenkayntia
hieman valmistautua ja kadyda lapi esitutkintapoytakirja muistin
virkistamiseksi.

Oikeudenkéayntiin on hyvé ottaa mukaan varmuuden vuoksi nendliinoja,
vesipullo, kurkkupastilleja, jotain pientd syotavaa taukojen ajaksi seka
kyna ja paperia, jos vaikkapa mieleen muistuu oikeudenkéynnin aikana
jotain, jonka haluaisi viela mainita.

Oikeudenkéyntiin voi ottaa mukaan tueksi ldheisen henkil6n tai Rikos-
uhripdivystyksen tehtdvéan koulutetun vapaaehtoisen tukihenkilén, joka
osaa auttaa kaytdnnon asioissa ja toimii tukena tarvittaessa koko
rikosprosessin ajan. Palvelu on maksutonta.
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Turvallisuussyista useimmissa karajaoikeuksissa on metallinpaljastimet,
joiden lapi kuljetaan sisélle.

Aulassa olevassa asialistassa tai taulussa lukee yleensa syytetyn nimen
mukaan, missé salissa istunto jarjestetaan.

Jos haluaa valttda syytetyn tai hanen laheistensé kohtaamista, karéja-
oikeuden kansliasta voi tiedustella jo etukateen erillista odotustilaa.
Yleensa syytetty on vangittuna, jolloin hdn ei odota yleisessé odotusau-
lassa, vaan tuodaan saliin toista kautta.

Oikeudenkéaynnistd on mahdollista saada valtion varoista korvauksena
matkakulut, paivarahan ja korvausta ansionmenetyksesté istuntopaival-
ta, mikali syyttdja on nimennyt omaisen todistelutarkoituksessa kuulta-
vaksi. Palkkiolomake, jonka saa kardjaoikeudesta, on hyva tayttaa
ennen istuntoa. Siihen tarvitaan myos tilinumero.

Jos haluaa valttya syytetyn nakemiselté istuntosalissa, on avustajan
hyvé pyytaa jo etukateen sermi istuntosaliin nékdesteeksi. Joissain
saleissa on my6s erillinen peili-ikkunalla varustettu tila, jonne on kuulo-
mutta ei ndkdyhteys.

Kun oikeudenkaynti alkaa, kuulutetaan asianosaiset saliin ja ilmoitetaan
salin numero.

Asiat, joihin on hyva varautua oikeudenkadynnissa

Oikeudenkaynnissé kasitelladn vain niitéd asioita, joista syyte on nostettu. Vaikka
syytetty yrittaisikin vierittda syyn muiden henkildiden kuten esimerkiksi uhrin
laheisten vastuulle, ei rikoksesta voida tuomita kuin sellainen henkild, jota
vastaan syyte on nostettu.

Lain mukaan syytetyn ei tarvitse puhua totta eikd myd&tavaikuttaa syyllisyytensa
selvittdmiseen. Tuomari, avustajat ja syyttdja tietavat, ettad syytetyn ei tarvitse
puhua totta. Tdma on hyvé tiedostaa ja yrittda olla valittamatta syytetyn puheis-
ta. Haluttaessa asianomistajan avustaja voi pyytaa, ettd asianomistaja saa luvan
poistua salista syytetyn puheenvuoron ajaksi.
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Suomen lain mukaan syytetty voidaan tuomita rikoksesta vain, jos hanen
syyllisyydestaén on riittdvasti naytt6a. Asia on selvitettava perin pohjin. Asian-
omistajan kertomus on yksi osa néyttda. Oikeudenkaynnissa esitetyt kysymyk-
set voivat asianomistajasta tuntua joskus hankalilta tai jopa syyllistavilta.
Kyseenalaistavat ja tarkentavat kysymykset voivat tuntua ikavilta, mutta niiden
avulla pyritdan osoittamaan tapahtumien todenperéisyys.

Pitkien kasittelyaikojen ja mahdollisen valituskierroksen myété rikosprosessi voi
venya useiden vuosien pituiseksi. Henkirikostapauksissa ensimmainen oikeu-
denkaynti tulee yleensa paljon nopeammin kuin muissa rikoksissa, etenkin jos
epaéilty on saatu kiinni. Jos tekijaa ei I6ydeta tai saada kiinni, ei oikeudenkayntia
voida jarjestaa. Uhrin laheisille on tarke&a, etta tekija I6ydetédan ja tuomitaan,
koska tieto siitd, etta tekija on vapaana, liséa laheisten tuskaa ja pelkoa. Tama
voi pidentaa suruprosessia.

Korvaukset henkirikosasiassa

Jotta korvauksia voi rikoksen johdosta ylipaataén saada, niitd on vaadittava
oikeudenkaynnissa rikoksentekijaltd. Henkirikoksen uhrin omaisten kannattaa
tehdéa korvausvaatimus lainopillisen avustajansa kanssa, koska avustaja osaa
parhaiten arvioida, mité korvauksia voi vaatia ja millaisia summia. Yleensa
avustaja esittdd ja perustelee korvausvaatimukset.

Korvausasioissa pitaa ottaa huomioon, etté on olemassa erikseen vahingonkor-
vausjarjestelma ja rikosvahinkojarjestelméa. Vahingonkorvausjarjestelma tarkoit-
taa korvauksia, joita voi vaatia rikoksentekijélta. Rikosvahinkojarjestelman kautta
korvauksia voi hakea Valtiokonttorista. Rikosvahinkojarjestelmasta korvaukset
maksetaan asianomistajalle ja Valtiokonttori perii korvaukset rikoksentekijalta.

Rikokseen tuomittu maksaa harvemmin vapaaehtoisesti tuomittuja korvauksia,
eikd hanella useimmiten ole niiden maksamiseen mydskaén varaa. Korvauksia
kannattaakin hakea ensin Valtiokonttorilta ja peria ulosoton kautta vain sitd, mita
Valtiokonttori ei ole korvannut. Asianomistaja saa karajaoikeuden kansliasta
iimaiseksi jalienndksen tuomioistuimen ratkaisusta, jonka voi toimittaa ulosotto-
hakemuksen kanssa velallisen asuin- tai kotipaikan ulosottovirastolle. Ulosotto-
peruste on taytantddnpanokelpoinen henkirikostapauksissa paasaantoisesti 20
vuoden ajan. Liséksi on otettava huomioon ulosoton yleinen vanhentumisaika,
joka on 5 vuotta silloin, kun velasta on annettu tuomio. Vahingonkorvausvelka
on siis laitettava ulosottoon viimeistddn 5 vuoden kuluessa tuomiosta.
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Jos ulosotto ei saa perittyd vahingonkorvauksia rikoksentekijalta, tieto siité tulee
velkojalle. Vahingonkorvausvelkaa voi yrittda peria ulosoton kautta uudelleen,
niin kauan kuin ulosottoperuste on voimassa. Ulosottoasiasta pitdé kuitenkin
todisteellisesti muistuttaa rikoksentekijaé véahintdan 5 vuoden vélein. Kun asian
laittaa ulosottoon, se kirjataan ulosoton tietojarjestelmaan, josta lahtee rikok-
sentekijélle vireilletuloilmoitus, joka paasaéntoisesti katkaisee velan
vanhentumisajan.

On hyva ottaa huomioon, ettd Suomessa vahingonkorvaukset, esimer-
kiksi henkisesta karsimyksesta, ovat maltillisia myés henkirikostapauk-
sissa. Henkirikosten uhrien omaiset voivat vaatia korvauksia vahingon-
korvausjarjestelméan kautta rikoksentekijaltd muun muassa naista
vahingoista:

Kuoleman aiheuttamasta karsimyksesta, jos kuolema on aiheutettu
tahallisesti tai torkeésta huolimattomuudesta ja korvauksen tuomitsemi-
nen harkitaan kohtuulliseksi ottamalla huomioon surmansa saaneen ja
korvausta vaativan valisen suhteen laheisyys, teon laatu seka muut
olosuhteet. Korvausoikeus on henkirikoksen uhrin vanhemmilla, lapsilla
ja aviopuolisolla seka muulla naihin rinnastettavalla surmansa saaneelle
erityisen laheisella henkildlla, esimerkiksi samassa taloudessa elanyt
avopuoliso tai kasvattilapsi- tai vanhempi.

Kuolemantapauksen seurauksena aiheutuneesta henkilévahingosta
johtuvista tarpeellisista sairaanhoitokustannuksista ja muista tarpeelli-
sista kuluista seka ansionmenetyksesta, jos kuolema on aiheutettu
tahallisesti tai torkedsta huolimattomuudesta. Sairaanhoitokustannuk-
siin voidaan katsoa myds henkisen karsimyksen aiheuttama terapiahoi-
to toteutuneiden hoitokulujen mukaan.

Hautaamisesta aiheutuneista kustannuksista, esimerkiksi arkku,
hautapaikka, hautakivi, muistotilaisuus, kuolinilmoitus. Korvausoikeus
on silla, joka on huolehtinut surmansa saaneen hautaamisesta.

Hautaamiseen liittyvistd kustannuksista, kuten matkakulut hautajai-
siin, kukkalaitteet ja suruvaatteet. Korvausoikeus on uhrin vanhemmilla,
lapsilla ja aviopuolisolla sekd muulla naihin rinnastettavalla surmansa
saaneelle erityisen laheisella henkilolla.
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Elatuksen menetyksesta korvausta voivat vaatia elatukseen tai
elatusapuun oikeutettu eli lapset, aviopuoliso tai muutoin surmansa
saaneen elatuksen varassa ollut henkil®.

Ansionmenetys esimerkiksi sairausloman ajalta, jos ei ole talta ajalta
saanut taytta palkkaa.

Rikosvahinkojarjestelma

Henkirikosten uhrien omaiset voivat, rikoksentekijaan kohdistuvien ulosottotoi-
mien sijasta, hakea korvausta kuolemantapauksen aiheuttamista kuluista
Valtiokonttorilta. Rikosvahinkokorvausta voi hakea Valtiokonttorilta myés silloin,
jos rikoksentekijaé ei saada selville tai jos rikoksentekija on alle 15-vuotias,
edellyttden, etta rikoksesta on ilmoitettu poliisille. Valtiokonttorin verkkosivuilla
on valmis korvaushakemuslomake.

Rikosvahinkokorvaus on toissijainen muihin korvauksiin ndhden, eli sita voi
saada Valtiokonttorilta vain, jos korvausta ei saa muualta, kuten omasta
vakuutuksesta esimerkiksi kuolemasta johtuvan sairausloman vuoksi. Rikosva-
hinkokorvauksesta vahennetaén korvaus, jonka hakija on saman vahingon
johdosta saanut tai on oikeutettu saamaan muun lain tai vapaaehtoisen vakuu-
tuksen perusteella.

Mikali henkirikosten uhrien omaiset haluavat saada korvauksia Valtiokonttorilta,
on heidan aina vaadittava korvauksia rikoksentekijéltd oikeudessa. Vaatimus on
siten esitettava rikosasian oikeudenkaynnin yhteydessa vahingon aiheuttajaa
vastaan. Valtiokonttorille voi laittaa korvaushakemuksen heti, kun korvaukset on
oikeudenkéynnissa tuomittu maksettavaksi, eika niité tarvitse ensin yrittda peria
rikoksentekijalta.

Korvausta on haettava kirjallisesti Valtiokonttorin rikosvahinkokorvauslomak-
keella viimeistaan kolmen vuoden kuluessa siitéd, kun korvausasiassa on annettu
lainvoimaiseksi tullut tuomio. Hakemuksessa tulee olla mukana tarvittavat
selvitykset, kuten tuomioistuimen paéatds, perukirja, ladkarinlausunnot, selvitys
mahdollisesta ansionmenetyksesta seké kuitit ja selvitykset kuluista. Valtiokont-
torin internetsivuilta 16ytyvéat tarkemmat hakuohjeet ja tieto mukaan tarvittavista
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litteista. Mikéli asiaa ei ole kasitelty tuomioistuimessa, korvauksia voi hakea 10
vuoden kuluessa rikoksesta.

Rikosvahinkokorvaushakemusten kasittely kestaa noin 6 kuukautta, mutta voi
kestaa jopa vuoden. Késittelya ei voi kiirehtia, mutta tietyilla perusteilla on
mahdollisuus saada ennakkokorvausta. Ennakkokorvausta voidaan maksaa,
mikali korvauksenhakija sita vaatii ja on selvaa, etta hakijalla on oikeus rikosva-
hinkolain mukaiseen korvaukseen. Edellytyksena korvauksen saamiselle on,
ettd korvausasian kasittely Valtiokonttorissa viivastyy hakijasta rippumattomista
syista. Yleensa ennakkokorvausta voidaan maksaa, jos tiedetaan, etta korvaus-
summa tulee olemaan suuri. Ennakkokorvauspéattksesta ei voi valittaa.

Tuomioistuimen paatokset eivat sido Valtiokonttoria, eli Valtiokonttori korvaa
vain tietyt vahingot. Lisaksi on hyva huomioida, etta henkirikosten uhrien
omaisille valtion varoista suoritettavissa korvauksissa on enimmaismaarat.
Kaikkia korvauksia ei siis voi saada Valtiokonttorista, mutta niitd voi kuitenkin
vaatia rikoksentekijalta niiltd osin, mitd Valtionkonttori ei korvaa. Mikéli korvaus-
ta on haettu ja saatu rikoksentekijaltd tai vakuutusyhtiosté, on tésté ilmoitettava
Valtiokonttorille, koska Valtiokonttori perii takaisin aiheettomasti maksetut
korvaukset.

Henkirikostapauksissa Valtiokonttori voi korvata:

Hautauskulut seka siihen liittyvat kustannukset kohtuulliseen maaraan
surmansa saaneen omaisille (muun muassa arkku, hautapaikka,
muistotilaisuus, hautajaiskukat seka kuolinilmoitus yhdessé paikallises-
sa ja yhdessa valtakunnallisessa lehdessa). Liséksi surmansa saaneen
erityisen laheisille henkildille (aviopuoliso, lapset) on mahdollista
suorittaa korvausta my6s matkakuluista hautajaisiin ja osakorvaus
hautajaisvaatteista. Ansionmenetysté hautajaisiin osallistumisesta ei
korvata eikd perunkirjoituskuluja tai muita pesénselvityksesta aiheutu-
neita kustannuksia.

Elatukseen tai elatusapuun oikeutetun eli lapsen, aviopuolison tai
muutoin surmansa saaneen elatuksen varassa olleen henkilon elatuk-
sen menetys.

Valtiokonttori ei korvaa omaisten henkistéd karsimysta. Sen sijaan

RIKOSUHRIPAIVYSTYKSEN OPPAITA ® 4 (2017) 31



omaisilla on mahdollisuus saada korvausta kuolemantapauksen
seurauksena aiheutuneesta henkildvahingosta johtuvista sairaanhoito-,
terapia- ja ladkekuluista seka ansionmenetyksesta. Naista kuluista
on mahdollista saada korvausta, jos laheisen kuolema on aiheutettu
tahallisesti tai torkeélla huolimattomuudella ja omaiselle on todettu tasta
aiheutuneen laaketieteellisesti todettu terveydentilan hairio, kuten
akuutti stressireaktio. Jos omainen hakeutuu terapiaan, hanen on
tarked saastaa kuitit tai laskut kaikista kdynneistdan. Korvaukseen
oikeutettuja ovat surmansa saaneen vanhemmat, lapset, aviopuoliso
seka muu naihin rinnastettava surmansa saaneelle erityisen l&heinen
henkild. Valtiokonttori arvioi aina erikseen sen, kuka katsotaan niin
laheiseksi omaiseksi, etta hanella on oikeus korvauksiin.

Lisatietoa: valtiokonttori.fi

Yleensé oikeusavustajan palkkio maksetaan rikoksen luonteesta johtuen valtion
varoista tuloista riippumatta. Tama mahdollisuus kannattaa aina selvittaa ensin.
Mikali se ei tule kysymykseen, Valtiokonttori voi rikosvahinkolain mukaan
suorittaa henkirikosten uhrien omaisille kohtuulliset korvaukset oikeudenkaynti-
kuluista, mikali heille myénnetaan myés muita rikosvahinkolain mukaisia
korvauksia. Pelkastaan oikeudenkayntikuluja ei kuitenkaan korvata
Valtiokonttorista.

My6s oikeusturvavakuutuksen tai muun vakuutuksen mahdollisuudet korvata
oikeusavustajan kuluja kannattaa kartoittaa. Oikeusturvavakuutus korvaa
oikeudenkéynnisté aiheutuvat kustannukset, muun muassa asianajopalkkion.
Oikeusturvavakuutus voi siséltya esimerkiksi omaan kotivakuutukseen, ammat-
tilittojen vakuutukseen tai maatilavakuutukseen. Oikeudenkayntikulujen korvaa-
mista oikeusturvavakuutuksen perusteella tulee hakea etukateen. Hakemuslo-
makkeita saa omasta vakuutusyhtiosta. Mikali omaisella ei ole
oikeusturvavakuutusta, han voi myos selvittda oikeusaputoimistosta yleisen
oikeusavun mahdollisuudet.

32  KUN HENKIRIKOS KOSKETTAA. KASIKIRJA HENKIRIKOSTEN UHRIEN LAHEISTEN KOHTAAMISEEN


http://www.valtiokonttori.fi/fi-FI

Henkirikosten uhrien laheiset ovat oikeutettuja samoihin palveluihin kuin
muutkin apua tarvitsevat. Lisdksi on olemassa erityisia palveluja, jotka sopivat
parhaiten juuri heidan tarpeisiinsa. Suurin osa palveluista on maksuttomia.
Palveluiden tarjonnassa on kuitenkin suuria eroja. Suurilla paikkakunnilla eri
palveluntarjoajia voi olla paljon, mutta pienilla paikkakunnilla ei juuri lainkaan.
Ongelma on myés siind, ettd moni ammattilainenkin kohtaa vain kerran elamas-
saan henkirikoksen uhrin l&heisen.

Sosiaalihuoltolaki edellyttad, ettd kunnan asukkaiden saatavissa on oltava
sosiaalihuollon neuvontaa ja ohjausta ja ettd sosiaalipalveluja on jarjestettava
akillisiin kriisitilanteisiin. Liséksi poliisin tulisi tehda henkirikosten uhrien omaisil-
le erityisen suojeluntarpeen arviointi ja ohjata heidat tukipalveluiden piiriin.

Henkirikosten uhrien laheisille on tarjottava apua ja tukea aktiivisesti. Toiset
voivat sokkivaiheessa jopa kokea, etté eivat tarvitse apua. He eivat tieda, mita
on edessa, eivatka valttamatta osaa arvioida omien voimiensa riittavyytta.
Laheisille on hyva kertoa, etté kriisitilanteissa on aina tapana antaa tiedot
eteenpain kriisipalveluihin ja ottaa kaikkien laheisten numerot yl6s, jotta kriisi-
tyosta voi joku soittaa ja varmistaa haluavatko he apua. Sokissa ihmiset eivét
valttamatta pysty vastaanottamaan kaikkea tarvittavaa tietoa ja asiat unohtuvat
helposti. On tarkeéé antaa kirjallisena yhteystietoja ja tahoja, joihin uhrin
laheiset voivat halutessaan olla yhteydessa.
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Ammattitaitoinen ja katkeamaton palveluketju on ensiarvoisen tarkeéa. Jokaisen
ammattilaisen tulisi tietdd, miten he voivat auttaa laheisia ja mistd muista
paikallisista tai valtakunnallisista palveluista laheiset voivat hydtya. Jokaisen
tahon on tarkeda ohjata asiakas saattaen muihin palveluihin niin, etta asiakkaan
luvalla ammattilainen ottaa itse yhteyttad seuraavaan tahoon varmistaen, etta
toisessa paassa joku ottaa asiakkaan vastuulleen ja sopii jo valmiiksi tapaa-
misajan hanelle. Mahdollisuuksien mukaan on hyva soittaa asiakkaalle jonkun
ajan kuluttua ja varmistaa, ettd han on saanut apua. Hyva apu henkirikosten
uhrien laheisille on myds koko prosessin ajan rinnalla kulkeva, tehtavaan
koulutettu tukihenkil®, joka ohjaa ottamaan yhteytta oikeisiin tahoihin ja tietaa,
mitd asioita pitda hoitaa.

Kriisiavun ja myéhemman vaiheen hoidon vélissédkdan palveluketju ei saa
katketa. Siina vélissa ldheisten on hoidettava paljon kdytdnnon asioita, kuten
hautajaiset ja oikeudenkaynnit, joihin he tarvitsevat tukea ja tietoa. Auttavia
tahoja voivat olla muun muassa Rikosuhripaivystys, hautaustoimistot, lainopilli-
nen avustaja ja kriisikeskukset. Kriisiavun tyontekijéiden on hyva ohjata laheiset
Rikosuhripaivystykseen, mista he saavat kaytannon tietoa ja apua rikosproses-
siin seka ohjausta jatkopalveluihin.

Kun kéytannon asiat on hoidettu, on niiden laheisten hyvé saada pidempiaikais-
ta hoitoa, jotka sitd haluavat. On myés huomioitava, etté kaikki eivat vélttdmatta
tunnista avun tarvettaan. Pidempiaikaista hoitoa tai terapiaa on saatavilla seka
julkisella (maksutonta) etta yksityisella puolella (maksullista). Toipuminen on
yleensé nopeampaa terapeuttisen hoidon avulla.

Kun henkirikoksesta on kulunut jonkin aikaa, voi laheisille tulla tarve 16ytaa
vertaistukea. Silloin heidat voi ohjata Suomen Mielenterveysseuran tai Huoma
ry:n jérjestamille kursseille tai vertaistukitapaamisiin. Osa l&heisista voi saada
apua selviytymiseensa kohtaamalla rikoksentekijan ammattilaisen tuella ja hyvin
valmisteltuna, kun henkirikoksesta on kulunut riittvasti aikaa. Muutamat
sovittelutoimistot selvittavét téllaisten kohtaamisten mahdollisuuksia tarpeen
mukaan. Rikosuhripéivystyksella on ajantasaista tietoa kyseisestéa palvelusta.

Palveluihin ohjautuminen ja hakeutuminen ei useinkaan mene néin suoraviivai-
sesti. Siksi on tarkeaa, etta kaikilla tahoilla on hyva tietdmys erilaisista auttavista
tahoista ja asioista, jotka pitda ottaa huomioon. Henkirikosten uhrien ldheisista
pitdéd huolehtia mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Mainittujen palveluiden
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liséksi laheiset voivat tarvita ohjausta esimerkiksi sosiaalitoimeen, huoltajuus-
asioihin, taloudelliseen neuvontaan, asunnon vaihtoon. Téllainen palveluketju
vaatii jokaisen tahon kouluttautumista ja oppimista yhteistyéssa muiden tahojen
kanssa seka tiedottamista. On suositeltavaa, ettd jokaisessa kunnassa peruste-
taan tyéryhma toimijoista, jotka kohtaavat henkirikosten uhrien laheisia. He
voivat saanndllisin valiajoin tavata ja miettié parhaat kaytannot ja koulutukset
kestavan palveluketjun luomiseksi ja yllapitdmiseksi.

Ne laheiset, jotka usein jaavéat avun ulkopuolelle, tulee myds huomioida ja
ohjata palveluiden pariin. Tallaisia ryhmié ovat alaikéiset lapset, ldheiset jotka
eivét kykene ottamaan apua vastaan, paihderiippuvaisen tai kodittoman uhrin
laheiset, laheiset joilla ei ole ollut kiintedé suhdetta uhriin, muut jotka eivat kuulu
uhrin lahipiiriin tai perheeseen, uhrin entiset kumppanit ja heidén vanhempansa
(etenkin lapsen ollessa henkirikoksen uhrina) seka idkkddmmat laheiset.

Kriisipalvelut

Henkirikoksen jalkeinen valitdn ja tarvittaessa kotiin vietavéa kriisiapu on tarkeaa
toimintakyvyn yllapitdmiseksi alun sokkitilanteessa. Joskus mielikuvat ovat
pahempia kuin mité todellisuudessa on tapahtunut. Siksi on hyva kayda lapi
tosiseikat mahdollisimman pian. Kaikille tunteille annetaan tilaa ja kerrotaan,
ettd on tdysin normaalia reagoida epanormaaliin tilanteeseen ja tapahtumaan.
Kriisitydn perimmainen tarkoitus on ennaltaehkéista jalkitraumaattisen stressi-
héairién kehittymista.

Kunnallinen sosiaali- ja kriisipdivystys (maksuton): Sosiaali- ja kriisi-
paivystysta tarjotaan lakisaateisesti kunnissa ympari vuorokauden. Se tarjoaa
psykososiaalista tukea ja akuuttia kriisapua. Sosiaalipaivystys toimii virka-aikaan
suuremmissa kunnissa yleensa kunnan sosiaalitoimen toimipisteessa. llta-,

yo- ja viilkonloppupéivystys on saatettu jarjestdd usean kunnan yhteisena
toimintana. Kriisiapu on jérjestetty kunnissa eri tavoin ja sitd saattavat tarjota
myds kolmannen sektorin toimijat, kuten seurakunnat tai SPR. Yhteytta voi
ottaa kuka tahansa.

Useilla paikkakunnilla on eri toimijoiden jarjestaméaa kriisiapua, jota tarjotaan

kolmen paivan sisalla kriisitapahtumasta — saatetaan puhua jalkipuinnista.
Tapaamisia jarjestetddn muutamia kertoja, tilanteen mukaan niille osallisille,
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jotka haluavat osallistua. Kriisiryhmien vetéjat on yleensé koottu terveydenhuol-
lon ammattihenkil6ista, joten heilld on paljon tietoa muun muassa terveyden-
huollon kaytannoista ja he osaavat ohjata asiakasta myds pidempiaikaiseen
hoitoon. Lisatietoa naistd ryhmista saa paikkakunnan terveyskeskuksesta tai
kunnallisesta sosiaali- ja kriisipaivystyksesta. Akuutteihin kriisipalveluihin saa
yhteyden yleisen hatdnumeron kautta 112,

Auttavat puhelin- ja verkkopalvelut (maksuttomat)

Suomen Mielenterveysseuran Valtakunnallinen kriisipuhelin 010 195
202 tarjoaa keskusteluapua kriisissé olevalle. Kriisipuhelimeen voi soittaa
nimettdmana. Puhelimeen vastaavat kriisityontekijat seka koulutetut vapaaehtoi-
set ympari Suomea. Puhelinpéivystaja auttaa soittajaa pohtimaan keinoja oman
tilanteensa helpottamiseksi ja ongelmien ratkaisemiseksi.

Rikosuhripdivystyksen Auttava puhelin 116 006 tarjoaa keskusteluapua,
tukea seka kaytdnnon neuvoja rikokseen liittyvissa asioissa. Puhelimeen voi
soittaa myds nimettdmana. Puhelimeen vastaavat koulutetut vapaaehtoiset
puhelinpdivystajat. Paivystdjat kuuntelevat, keskustelevat ja ohjaavat tarvittaes-
sa eteenpain auttaviin tahoihin. Auttavan puhelimen vastaajaan voi my0s jattaa
omat yhteystiedot, jolloin tiedot vélitetdén lahimpaan Rikosuhripéivystyksen
palvelupisteeseen. Tyontekija ottaa soittajaan yhteytta 5 arkipéivan sisélla.

Rikosuhripdivystyksen Juristin puhelinneuvonnassa 0800 161 177
juristit paivystavat ja auttavat juridisissa kysymyksissa. Puhelinneuvonnassa
rikoksen uhri tai laheinen saa mahdollisuuden tarkistaa lainmukaisia oikeuk-
siaan ja saada naihin asioihin liittyvaa ohjausta. Puhelimeen voi soittaa myos
nimettdémana. Puhelimeen vastaavat juristit.

Kirkon Palveleva puhelin 010 190 071 tarjoaa soittajalle mahdollisuuden
purkaa mieltd painavia asioita nimettémana. Palvelun paivystéjat ovat tehtdvaén
valittuja koulutettuja vapaaehtoisia ja kirkon tyontekijoitd. Paivystéja tukee
soittajaa kuuntelemalla ja pyrkii yhdessa loytdméan elamantilanteeseen parhai-
ten sopivia ratkaisuja. Soittajan ei tarvitse olla kirkon jasen saadakseen apua.

Tukinet on netissa toimiva kriisikeskus. Sivuilta saa henkilokohtaista tukea, voi

osallistua erilaisiin keskusteluryhmiin tai etsia tietoa Tukinetin palveluhausta tai
aineistokannasta. = tukinet.net
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Mielenterveystalo.fi on HUS:n tuottama verkkopalvelu, joka tarjoaa mielen-
terveyteen liittyvaa tietoa asiakkaille ja terveysalan tyontekijoille. Verkkopalvelus-
ta I6ytyy luotettavaa ja ajan tasalla olevaa tietoa mielenterveys- ja paihdeongel-
mista seka alueellisista ja valtakunnallisista mielenterveys- ja paihdepalveluista.

Akuutin kriisitilanteen jalkeiset palvelut

Akuutin kriisin jalkeisissa tapaamisissa on tarkeda luoda laheisille uskoa siihen,
ettd eldma jatkuu kaikesta huolimatta. Laheisille tarkeista asioista puhutaan niin
kauan, kuin tarve on, mutta samalla yritetdén rauhoittaa ja tasata tunnemyller-
rysté ja ahdistusta seka miettié lahitulevaisuutta.

Rikosuhripdivystys, valtakunnallinen (maksuton): Rikosuhripéivystys eli
RIKU tarjoaa kaytadnndn neuvoja ja henkista tukea rikoksen tai rikosyrityksen
kohteeksi joutuneille, heidan laheisilleen ja rikosasiassa todistaville. RIKU
auttaa rikoksen uhreja tai laheisia toimimaan oikeuksiensa mukaisesti ja tukee
selviytymista rikosprosessissa. RIKUn toiminta perustuu ammatillisesti ohjat-
tuun vapaaehtoistydhon. Palveluja tuotetaan valtakunnallisina puhelin- ja
verkkoauttamispalveluina seka henkildkohtaisina palveluina palvelupisteissa
ympari Suomea.

RIKUn palveluita ovat:
Tukihenkil6 avuksi ja tueksi rikosprosessiin

Auttava puhelin, josta saa keskusteluapua, tukea seka kaytannon
neuvoja rikokseen liittyvissa asioissa

Juristin puhelinneuvonta, jossa vapaaehtoiset juristit paivystavat ja
auttavat juridisissa kysymyksissa

RIKUchat, josta saa keskusteluapua, tukea seké kéytannén neuvoja
rikokseen liittyvissa asioissa chatissa keskustellen

Visitor-toiminta on paivystysta esimerkiksi tietyilla poliisilaitoksilla ja
tuomioistuimissa. RIKUn henkilsto auttaa ja tukee kohtaamiaan
asiakkaita paikan paalld ja ohjaa tarvittaessa muihin palveluihin.

Rikosuhripaivystykseen olisi hyva ottaa yhteyttd mahdollisimman aikaisin, koska
sielld on vahva asiantuntemus rikosasioissa seka hyva tietamys paikallisista
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palveluista, joihin asiakas voidaan ohjata saamaan lisdapua. RIKUn tydntekijét
etsivat asiakkaan kanssa yhdessa hénelle sopivan avun ja ottavat sinne yhteyt-
ta. Apu voi, asiakkaan tilanteesta riippuen, olla hyvinkin konkreettista, kuten
kriisiapua, perustarpeista (uni, sydminen, liikkuminen) huolehtimista, l1aékériin
ohjaamista, hautausjarjestelyjen miettimistad. RIKUssa osataan neuvoa laajasti
rikosprosessiin liittyvista asioista, kuten lainopillisen avustajan hankkimisesta,
vahingonkorvauksista ja niiden hakemisesta seka oikeudenkaynnista. Rikosuh-
ripdivystyksen tehtdva onkin varmistaa, etta asiakkaan oikeusturva toteutuu ja
hén saa tukea henkiseen selviytymiseensa.

RIKUsta voi saada henkildkohtaisen tukihenkilén avuksi ja tueksi koko rikospro-
sessin ajaksi. Tukihenkilind toimivat RIKUn ammattilaiset tai ammatillisesti
ohjatut ja koulutetut vapaaehtoistyontekijat. Tukihenkild kulkee asiakkaan
rinnalla rikosprosessissa ja auttaa erilaisten asioiden hoitamisessa, jotta
asiakkaan ei tarvitse kantaa kaikesta vastuuta yksin. Tukihenkild auttaa pita-
maéan lankoja késissa kaikissa vaiheissa kertoen ajantasaisesti mit& asioita
kulloinkin on hoidettava, missa jarjestyksessa ja mihin voi missakin asiassa
ottaa yhteytta. Tukihenkilolla on paljon tietoa rikosprosessin eri vaiheista, joten
hén osaa antaa myds kaytannon ohjeita. Tukihenkild voi tulla mukaan esimerkik-
si poliisikuulusteluun ja oikeudenkayntiin. Hanté voi tavata sdanndllisesti ja
keskustella luottamuksellisesti rikosasian herattdmista tunteista. Liséksi
tukihenkil® auttaa jatkoavun saamisessa sen jélkeen, kun oikeudenkaynnit ovat
takanapain.

Oikeudenkéayntiavustajat keskittyvat oikeudenkaynnissd omaan rooliinsa eli
juridiseen puoleen. Oikeudenkayntiin olisi hyva pyytaa tueksi koulutettu RIKUn
tukihenkil®, joka osaa samalla myds kertoa mm. miten oikeudenkéayntiin tulee
valmistautua tai mita siellé tapahtuu. Toisinaan ulkopuolinen tukihenkilé voi olla
parempi vaihtoehto, kuin oma laheinen tukihenkildna. Laheiselld ei valttdmatta
ole kaikkea sité tietoa, jota RIKUn tukihenkil6lla on, tai han voi olla itsekin niin
jarkyttynyt, ettd tuki jaa ohueksi. Uhrien laheisten omat laheiset voivat olla
oikeudenkéynnissd mukana RIKUn tukihenkilén lisaksi. riku.fi

Suomen Mielenterveysseura, kriisikeskukset (maksuton): Suomen
Mielenterveysseuralla on kriisikeskuksia ympari Suomea, joista voi saada tukea
ja apua akillisiin kriiseihin. Vastaanotolle paasee ilman lahetetta, varaamalla ajan
suoraan kriisikeskuksesta. Tapaamiset ovat luottamuksellisia ja kriisikeskuksis-
sa voi asioida nimettdména. Vastaanotolla voi asioida yksin, puolison tai
perheen kanssa. Kriisikeskuksissa tyoskentelee kriisitydhon koulutettuja
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sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia ja lisdksi vapaaehtoisia tukihenkil6ité.
Joissain kriisikeskuksissa on koulutettuja henkirikosten uhrien laheisiin erikois-
tuneita tukihenkil6ita.

Kriisikeskukset tarjoavat lyhytkestoista keskusteluapua kriisista selviytymisen
tueksi heti alun sokkivaiheen jalkeen. Kuntien sosiaali- ja kriisipaivystys hoitaa
alkuvaiheen akuutin kriisin hoidon, jonka jalkeen on mahdollista siirtya kriisikes-
kuksen asiakkaaksi. Kriisikeskukset eivat siis tee akuuttia kriisity6ta, vaan on
siitd seuraava tukimuoto toipumisprosessissa.

- mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/kasvokkain/kriisikeskusverkosto

Kunnalliset terveydenhuollon palvelut, ty6- ja opiskelijaterveyden-
huolto (maksuton): Henkirikosten uhrien laheiset voivat saada apua myos
terveydenhuollosta. Siella arvioidaan myés mahdollisen sairauspoissaolon ja
ladkityksen tarve seka voidaan ohjata jatkohoitoon.

Useimmissa Suomen kunnissa on kunnan yllapitdmia mielenterveystoimistoja/
psykiatrian poliklinikoita ja useimmille poliklinikoille tarvitaan laékérin lahete.
Isommissa kaupungeissa jonotusaika voi olla pitk&, mutta joillain paikkakunnilla
on erikseen jarjestetty akuuttihoitoa, johon paasee nopeasti. Polikilinikoilta voi
saada henkisen tuen ja keskusteluavun lisdksi apua esimerkiksi lomakkeiden
tayttamisessa ja kaytannon asioiden hoitamisessa. Hoitosuhteet voivat jatkua
jopa useita vuosia, asiakkaan tarpeen mukaan. Poliklinikan 1aakéari voi myos
maaraté asiakkaalle ladkitysta ja sairauspoissaolon, mikali kriisi pitkittyy.
Lisatietoa oman kunnan verkkosivuilta.

Seurakunnan palvelut, valtakunnallinen (maksuton): Seurakunnat
tarjoavat keskusteluapua kriisissa olevalle. Ei tarvitse olla kirkon jasen saadak-
seen apua. Asiakas voi ottaa yhteyttd oman alueensa kirkon diakoniatydnteki-
jaén tai pastoriin ja pyytda keskusteluapua. Akuutissa kriisissa olevalle pyritdéan
jarjestdmaan tapaaminen mahdollisimman nopeasti, mieluiten jo samana
paivana. Lisaksi kirkko tarjoaa luottamuksellista keskusteluapua Palvelevan
puhelimen, Palvelevan netin ja Palvelevan kirjeen avulla. Kirkolla on myos
HEHU, eli valtakunnallinen henkisen huollon valmiusryhma, joiden tehtévéana on
antaa onnettomuuden uhreille ja laheisille henkista tukea. = evl.fi/apua-ja-tukea

Muiden seurakuntien palvelut voi tarkistaa suoraan kyseisestéa seurakunnasta.
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Vertaistuelliset palvelut

Kun henkirikoksesta on kulunut riittdvasti aikaa, ja kun asiaa pystyy jo jotenkin
jasentdmaan, mutta suru ja ahdistus ovat silti lasn4, tulee laheisille usein tarve
I6ytaa vertaistukea seka kohdata saman kokemuksen lapikayneita. Yleensa
suosituksena on, ettd aikaa on kulunut ainakin vuosi. Vertaistuessa laheisten on
helppo puhua aroistakin asioista, mutta l16ytaa
kuitenkin toivoa ja iloa surun keskella. Léheiset

Laheiset saavat voimaa . , o Lo
saavat paljon voimaa siitd, kun ndkevat saman

nahdessaan saman menetyksen lapikayneitd ihmisia, jotka ovat

menetyksen lapikaynei-  selvinneet elamasséén eteenpain. He huomaa-

ta ja siita eteenpain vat, ettd asian kanssa voi oppia elamaan,

selvinneita ihmisia. vaikka suru ja menetys eivat koskaan
haviakaan.

Intensiivikurssit henkirikosten uhrien omaisille, Suomen Mielen-
terveysseura, valtakunnallinen: Suomen Mielenterveysseura jérjestaa
ammatillisesti ohjattuja vertaistuellisia kursseja henkirikosten uhrien laheisille.
Lisaksi joillain paikkakunnilla on tietyin valiajoin kokoontuvia vertaistukiryhmia
henkirikosten uhrien laheisille. Intensiivikurssit on suunnattu uhrin lahipiirille,
kuten vanhemmille, sisaruksille, puolisoille tai aikuisille lapsille. Kursseja
jarjestetadn intensiivikursseina ympari Suomea. Kurssi sisaltaé kaksi neljan
paivan jaksoa vuoden sisélld. Kurssille voi osallistua aikaisintaan, kun
henkirikosasia on kasitelty kardjaoikeudessa ja on tullut karajaoikeuden paatos.
Silloin menetystédan ja tapahtunutta pystyy kasittelemaan paremmin. Kursseilta
ohjataan osallistujia tarvittaessa myds jatkohoitoon. Kurssien tavoitteena on
tukea toipumista seka toiminta- ja tydkyvyn palautumista traumaattisen mene-
tyksen ja siti seuranneiden eldamanmuutosten jalkeen.

Lisatietoja: mielenterveysseura.fi

Huoma - Henkirikoksen uhrien ldheiset ry, valtakunnallinen (maksu-
ton): Huoman paatehtavana on mahdollistaa vertaistuki henkirikoksessa
laheisenséd menettédneille. Laheisella tarkoitetaan uhrin omaisia, perheenjésenia,
sukulaisia, ystavia ja kaikkia sellaisiksi itsedan kokevia henkil6ité.
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Huoman tarjoamat tukimuodot ovat:

Huoman tyontekijoiden tarjopama neuvonta, ohjaus ja tuki muun muassa
kaytannon asioiden hoitamiseen ja muihin palveluihin hakeutumiseen

Vertaistuki puhelimitse, verkossa Facebookin "Henkirikoksen uhrien
laheiset” -ryhméssa sekd Huoman jasenten omalla keskustelupalstalla

Eri paikkakunnilla kerran kuukaudessa kokoontuvat vertaistukiryhmét

Mahdollisuus henkil6kohtaiseen tapaamiseen vertaistukijan kanssa,
joskin on sattumanvaraista, 16ytyyko vertaistukijaa samalta paikkakun-
nalta, jotta tapaaminen onnistuisi

Valtakunnalliset internaattiviikonloput henkirikosten uhrien laheisille

Ryhmaétoiminta koostuu paikkakunnasta riippuen vertaistuellisesta keskustelus-
ta, vierailukdynneista, toiminnallisista aktiviteeteista ja muista ryhmén toiveiden
ja tarpeiden mukaisista menetelmistd. Ryhmassé keskusteltavat asiat ovat
luottamuksellisia ja ryhmaén osallistujilla on vaitiolovelvollisuus. Vetajina toimivat
yleensa kriisi- ja traumaterapeutti seka henkirikoksessa laheisensd menettéanyt
vertaistukihenkil®, joka on kaynyt Huoman ja surujarjestojen
vertaistukikoulutuksen.

Huoma jarjestaa kevéisin ja syksyisin eri puolilla Suomea valtakunnallisia
internaattivilkonloppuja, eli sopeutumisvalmennusviikonloppuja, joissa ryhmén-
vetdjat ohjaavat vertaistuellista keskustelua. Internaattiviikonloput ovat vertaistu-
kitapaamisia, joilla on terapeuttinen ndkdkulma. Kurssin vetajat ovat kriisi- ja
traumaterapeutteja.

Vertaistukea kannattaa hakea vasta siina vaiheessa, kun oikeudenkaynnit ovat
ohi ja kun menetyksesté on aikaa vahintaan vuosi. Vertaistuen tarkoituksena on
saada ihminen jaksamaan huomiseen ja alkaa suunnata katsettaan jo
tulevaisuuteen.

- huoma.fi
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Yksityiset laakaripalvelut ja psykoterapia
(maksullinen)

Psykoterapia on kahden tai useamman ihmisen véliseen vuorovaikutukseen
perustuva hoitomuoto. Tarkoitus on kasitella vaikeita kokemuksia ja etsia
ratkaisuja niihin. Psykoterapialla pyritddn poistamaan tai lievittdmaan psyykkisiin
hairidihin liittyvaa karsimysta tai muita elaman ongelmia.

Monilta yksityisilta ladkariasemilta voi saada seka ladkinnéllista ettd henkista
apua kriisissa. Itsendisesti psykoterapeutin vastaanotolle hakeutuessaan voi
ottaa yhteytta suoraan psykoterapiapalveluja tarjoavaan tahoon ja keskustella
hoidon aloittamisesta. Silloin ladkérinlausuntoa ei tarvita. Terapian laadun
varmistamiseksi on suositeltavaa valita terapeutti, jolla on oikeus kayttaa
Valviran myontamaé psykoterapeutin ammattinimiketta. Psykoterapeuttien
yhteystietoja voi kysyd oman asuinalueen terveydenhuollosta tai eri psykoterapi-
ayhdistyksista, kuten Helsingin psykoterapiayhdistyksesta tai Suomen
psykologiliitosta.

- psyli.fi/psykoterapeuttiluettelo

Kelan korvaama kuntoutuspsykoterapia

Kelasta voivat 16—67-vuotiaat hakea korvausta kuntoutuspsykoterapiasta, jonka
tarkoituksena on saada henkil6 taas ty6- tai opiskelukykyiseksi. Psykoterapia
voi olla yksild-, ryhma-, perhe- tai paripsykoterapiaa tai kuvataideterapiaa.
Psykoterapeutti pitda etsia itse, mutta terapeutin pitdé olla sellainen, jonka
koulutuksen Valvira (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto) on hyvak-
synyt ja jolla on oikeus kayttda psykoterapeutin ammattinimiketté. Kela edellyt-
taa, etta terapedutilla on koulutus siihen psykoterapiaan, jota han asiakkaalle
antaa. Kela myontaa terapian vuodeksi kerrallaan ja sita voi saada enintaan 3
vuoden ajan.

Kuntoutuspsykoterapiaa voi hakea, kun asiakas on ollut psykiatrisen diagnoosin
saamisen jalkeen vahintaédn 3 kuukautta asianmukaisessa hoidossa, johon on
siséltynyt tarpeellinen ladketieteellinen, psykiatrinen ja psykoterapeuttinen
tutkimus ja hoito. Hoidon tarkoituksena on myds seurata, pystyyko asiakas
sitoutumaan psykoterapiaan ja onko han valmis siihen, jotta saisi siitd parhaan
hyddyn. Kuntoutuspsykoterapia on nimenomaan kuntouttavaa terapiaa, eiké se
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ole sopivin terapiamuoto kaikille. Siihen voi hakeutua vasta useamman vuoden
jalkeen, kun henkirikoksen tuomasta kriisistd on ensin selvinnyt. Liséatietoa
psykoterapiasta ja Kelan korvauksesta:

- kela.fi/kuntoutuspsykoterapia

- mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/apua-mielenterveyden-ongelmiin/
mielenterveyspalvelut/psykoterapia

Henkirikoksen uhrin omaisen ja rikoksen tekijan
kohtaaminen vakavissa rikoksissa, valtakunnallinen
(maksuton)

Suomessa on viime vuosina lahdetty ulkomailta saatujen hyvin kokemusten
rohkaisemana kehittdméaén toimintaa, jossa vakavien rikosten uhreilla tai
henkirikosten uhrien laheisilla on mahdollisuus harkita tekijan kohtaamista
jossain vaiheessa oikeudenkaynnin ja tuomion jalkeen.

Uhrin tai uhrin omaisen mieltd saattaa vaivata kysymys siitd, mika oli tapahtu-
neen rikoksen syy, miksi se tapahtui. Rikoksen tekijéan kohtaamisen tavoitteena
ei ole asian sopiminen, vaan osallistavan dialogin kautta pyrkia tukemaan
muutosta ja osapuolten voimaantumista, ihmissuhteet ja tunteet huomioiden.
Kyseesséa on ennen kaikkea asianosaisléahtdinen, vapaaehtoinen ja luottamuk-
sellinen prosessi, joka valmistellaan huolellisesti tapaamalla osapuolia ensin
erikseen ennen mahdollista kohtaamista. Menettely ei vaikuta rikoksentekijan
tuomion pituuteen.

Aloitteen voivat tehda rikoksentekija tai henkirikosten uhrien laheiset ottamalla
itse yhteyttd suoraan palvelua jarjestdvaan tahoon tai esimerkiksi Rikosuhripai-
vystyksen tai terapeutin avustamana. Kohtaaminen jarjestetdén yleensa vanki-
lassa tai muussa erikseen sovitussa paikassa.

Jotta menettelyé voidaan edes harkita, on rikoksen tekijan otettava vastuu ja
oltava pahoillaan teostaan. Menettelyssa otetaan huomioon ennen kaikkea
uhrin laheisten tarpeet ja mennaén heidan ehdoillaan, jotta kohtaamisesta ei
aiheutuisi lisdhaittaa. Menettely ei téhtaa laheisten kannalta anteeksiantoon,
vaan se voi olla vain mahdollisuus saada avoimiin kysymyksiin vastauksia.
Vaikka menettelyssa ei paastaisikadn kohtaamiseen saakka, on laheisille usein
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tuonut apua ja helpotusta pelkastéén fasilitaattorin kanssa keskusteleminen tai
se, jos rikoksentekija on fasilitaattoreiden kautta vélittanyt laheisille esimerkiksi
anteeksipyynnon tai viestin, ettei ole syytd pelkoon. Kohtaamiseen voi ottaa
mukaan myds oman laheisensa tai esimerkiksi Rikosuhripédivystyksen maksutto-
man tukihenkildn.

Kohtaamisessa laheinen Kohtaamisessa laheiset saavat mahdollisuu-
den keskustella tekijan kanssa tapahtunees-
ta ja siihen liittyvista tunteista. He voivat
saada vastauksia avoimiksi jdéneisiin

on kokenut tulleensa
kuulluksi, itsetuhoisuus on

yéhenty nyt J.a. ko.kemus kysymyksiin ja paasevat purkamaan ahdis-
itsemaaraamisoikeudesta  tusta, pelkoa ja vihaa. Monet ovat kokeneet
on palautunut. olleensa hyvin helpottuneita kohtaamisen

jalkeen ja heille on ollut tarkeaa, etta ovat
saaneet kdyda asiaa lapi. Joitakin helpottaa myos se, etta rikoksentekija on
saanut kasvot, mikd on voinut auttaa laheisia pddsemaan tapahtumasta ja
katkeruudesta irti. Talldin energiaa on vapautunut esimerkiksi surun kéasittelyyn.
Uhri tai laheinen on kokenut tulleensa kuulluksi, itsetuhoisuus on vahentynyt ja
kokemus itsemaaradmisoikeudesta on palautunut. Kokemukset ovat yleensa
olleet jopa positiivisempia kuin ldheiset ovat odottaneet. Kohtaamisia jarjestavét
muutamat sovittelutoimistot eri puolilla Suomea. Ajantasaiset jérjestivan tahon
yhteystiedot saa Rikosuhripéivystyksesta - riku.fi tai Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta > thl.fi.
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Lasten ja nuorten toipuminen ja palvelut

Henkirikos koskettaa aina myos lapsia. Myos heille on tarkeaa hankkia kriisi-
apua, vaikka he olisivatkin niin pienia, etteivat valttdmatta viela ymmarra, mita
on tapahtunut. Lapset kuitenkin aistivat perheessa olevan surun ja asioista
vaikenemisen. He ovat saattaneet olla jopa paikalla henkirikoksen sattuessa.
Jos tapahtuma muodostuu oudoksi salaisuudeksi perheessa, ei lapsi koskaan
paase kasittelemaén asiaa ja se voi alkaa pelottaa hantd enemmén. Lapsille
pitéisi kertoa heidén ikatasonsa mukaisesti miti on tapahtunut.

Vaikeneminen tai asioista puhumisen kieltdminen voi traumatisoida lasta
enemman kuin totuuden kertominen. Lapsuudessa koetut kasittelemattomat
kriisit voivat vaikuttaa lapsen persoonallisuuden kehitykseen ja luoda kasvupoh-
jan psyykkisille ongelmille. Jos lapsille kerrotaan totuus ja annetaan heille
keskustelumahdollisuus ammattilaisen kanssa, on heilld usein paremmat keinot
selvita kriiseista jopa aikuisia nopeammin.

Jos henkirikoksen uhrilla on ollut lapsia,
dostamaan kuva menett- tulisi lapsille er"i ikavaiheissa kertoa z-isioita

e menehtyneestd vanhemmastaan, esimer-
mastaan vanhemmastaan, o millainen héin ollut hyvine ja huonoine
koska se on tarked osa puolineen tai millaista eldma hanen
lapsen suruprosessia kanssaan oli. Lasten kannalta on tarkeaa,

ettd he pystyvat muodostamaan kuvan

omasta vanhemmastaan, koska se on tarkeé osa lapsen suruprosessia.
Laheisensa menettaneille lapsille soveltuu hyvin traumaattiseen suruun ja
menetykseen kohdentuva kognitiivinen kayttaytymisterapia.

Lasten tulisi pystya muo-

Palveluiden tarjoamisessa tulee pyrkia tukemaan koko perhetta ja lapset tulee
ottaa huomioon hoidon suunnittelussa. Liséksi on tarkeéa, etta lapsen vanhem-
mat tai elossa oleva vanhempi saa apua, jotta hén kykenee kriisitilanteessa
tukemaan myos lastaan. Kaikki aiemmin mainitut palvelut ovat myos lasten ja
nuorten kaytettavissa ja joissain ylld mainituissa palveluissa on myds lapsiin ja
nuoriin erikoistuneita tydntekijoitd. Niiden liséksi on olemassa erityisesti lapsille
suunnattuja palveluja seka joillain paikkakunnilla myds nuorille suunnattuja
kriisipalveluja. Nama palvelut 16ytyvat parhaiten kunnan verkkosivuilta.
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Lapset ja nuoret voivat saada kriisiapua muun muassa sosiaali- ja kriisi-
paivystyksestd, jonne voi sopia tapaamisen koko perheelle. Tapahtunutta
kasitellaédn yhdessa lasten kanssa mahdollisimman avoimesti ja selkeésti
kehitystason mukaisesti. Tapaamisessa on mahdollista toimia myds niin, etta
lapset keskustelevat, leikkivat tai piirtdvat osan tapaamisajasta toisen tyonteki-
jan kanssa muualla, jotta aikuiset voivat puhua kriisitydntekijan kanssa myos
kaikkein vaikeimmista asioista.

Kunnallisista kasvatus- ja perheneuvoloista lapset ja vanhemmat voivat
saada apua monenlaisissa lapseen ja kasvatukseen liittyvissa ongelmissa seké
perhettd kohdanneissa kriiseissé. Lastenpsykiatriselle poliklinikalle voidaan
ohjata alle 13-vuotiaat lapset l44karin l&hetteelld ja nuorisopsykiatrian poliklini-
kalle padsaantoisesti alle 18-vuotiaat nuoret. Nuoret ja kouluikaiset lapset voivat
hakeutua hoitoon myds kouluterveydenhuollon kautta. Lastensuojelun sosiaali-
tydssé arvioidaan hoidon ja tuen tarvetta perheen kriisitilanteessa, jolloin apua
voi saada esimerkiksi kotipalvelun tai perhetyén muodossa.

Lisatietoa ja yhteystietoja lasten ja nuorten palveluihin liittyen:

- mll.fi/vanhempainnetti/kipupisteita/mista_apua/

- pelastakaalapset.fi/tyomme-kotimaassa/

Kotipalvelut arjen tueksi

Kriisitilanteesta selviytyminen voi vieda laheisten kaikki voimavarat, eikd voimia
jaé kodista huolehtimiseen ja arkiaskareista selviytymiseen. Aina uhrin laheisilla
ei ole sellaisia ldheisid, jotka voisivat auttaa. Apua voi talléin kysyad oman
kunnan viranomaisilta tai jarjestoilta. Sosiaalipalvelusta voi tarkistaa, misté
omalla paikkakunnalla on mahdollista saada kotiapua. Kuntien kotipalvelua
voi pyytaa erityistilanteessa, jolloin kunnan kotihoidosta vastaava henkil6 tulee
kotiin tekemaén tarvekartoituksen kotiavun tarpeesta. Yksityisilta kotipalve-
lua tarjoavilta yrityksilta voi ostaa esimerkiksi siivouspalvelua. Myos
Martoilla on joissain kunnissa tarjolla maksullista kotiapupalvelua, joka on
kotitalousvahennyskelpoista. Seurakunnan tai Punaisen Ristin vapaa-
ehtoisesta lahimmais- tai ystavaavusta voi kysya apua myos kodinhoi-
toon liittyen.
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Laheisen joutuminen henkirikoksen kohteeksi aiheuttaa niin massiivisen
trauman, ettd jopa ammattiauttajan voi olla vaikea osata auttaa henkirikosten
uhrien laheisia. Kriisin alkuvaiheessa voi olla niin, etta laheisille ei tunnu riittivan
mikaan apu. Toisinaan he saattavat purkaa vihantunnettaan myos auttajaan.
Laheisten kasittelemat tunteet vaikuttavat myds ammattilaiseen ja saattavat
jaada vaivaamaan. Asiat, joista laheiset kertovat, saattavat olla niin vaikeita, etta
ammattilaisenkin on niista vaikea puhua.

Auttajan on pysyttéva vakaana ja ammattimaisena ja luotava luottamuksellinen
suhde asiakkaaseen. Vaikka halu auttaa on suuri, on tarkeda osata sanoa, jos
ei koe pystyvansa auttamaan tai uupuu. Henkirikoksen uhrin l&heisen kohdan-
neen ammattilaisen tulisi saada tydnohjausta tai vahintddn mahdollisuus purkaa
tuntemuksiaan kollegan kanssa.

Kauhistelu ei auta Useimmille ammattilaisille tallainen tapaus osuu
kohdalle vain kerran ty6éuran aikana, eiké osaa-
mista ja tietoa ehdi kertymaan. Voi jopa kayda
niin, ettd ammattilainen jarkyttyy ja uhrin laheiset joutuvat lohduttamaan hanta.
Ihmiset yleensd muistavat hyvin tarkkaan, mité kriisitilanteessa on tapahtunut ja
miten heitd on kohdeltu, joten tapahtumat saattavat jaada pitkaksi aikaa heidan
mieleensd. On hyva muistaa, ettd kauhistelu ei auta laheisia toipumaan.

laheisia toipumaan.
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Henkirikosten uhrien laheisten auttamisessa on hyva tuntea ennen kaikkea
henkirikostrauman ja surun erityispiirteet. Sureminen voi viivastya, kun mieli
tayttyy kauheasta kuolemasta, pelkotiloista, vihan tunteista, kostonhalusta ja
jopa itsemurha-ajatuksista. Laheisille pitaa luoda ilmapiiri, jossa he kokevat
olevansa turvassa. Heita on kohdeltava sensitiivisesti, ammattitaitoisesti ja
kunnioittavasti. Kohtaaminen ja kuunteleminen rauhassa ilman tulkintoja tai
oletuksia on tarkeaa.

Paras auttaja ja terapeutti henkirikosten uhrien l&heisille on ammattilainen, jolla
on paljon elaménkokemusta. Han on ehka kohdannut kuolemaa ja ymmartaa
mita se tarkoittaa. Alun kriisitilanteessa riittda usein vain se, etta uskaltaa olla
lasné, lahelld ja kuunnella. Hiljaisuuden rikkominen turhalla puheella on tarpee-
tonta. Mitkdan sanat eivat pysty poistamaan uhrin laheisten tuskaa ja surua.
Loppujen lopuksi auttaminen on vain ihmisen kohtaamista.

Keskeiset asiat henkirikosten uhrien laheisten auttamisessa

Ohjaa valittdmasti kriisipalveluihin. Huolehdi asiakkaan koko lahipiirista,
myos lapsista.

Rikosprosessiin liittyvissé asioissa ohjaa poliisille ja Rikosuhri-
paivystykseen.

Kuolemaan liittyvissa asioissa ohjaa hautaustoimistoon.
Varmista, etté asiakas hankkii lainopillisen avustajan oikeudenkayntiin.
Anna asiakkaalle kirjallisena tieto, mista apua saa.

Ota itse yhteys seuraavaan auttavaan tahoon ja varmista, etta joku
ottaa asiakkaan vastaan.

Anna asiakkaalle omat yhteystietosi, jotta hdn voi tarvittaessa ottaa
yhteytta.

Jos et tieda, selvitd asia itse. Al4 jata asiakasta selvittimaan asiaa
yksin.

Varmista, etta asiakas saa halutessaan apua my6s akuutin kriisiavun
jalkeen, esimerkiksi kriisikeskuksesta.

Yrita selvittda, millaista apua tai tukea asiakas eniten kaipaa, vaikka ei
osaisi sité itse kertoa.
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Kriisipalvelut

Akuutin kriisitilanteen jélkeiset palvelut

Vertaistukipalvelut

Yksityiset ladkéaripalvelut ja psykoterapia

Lasten/nuorten palvelut

Kotipalvelut arjen tueksi

Rikosuhripéivystys
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Brott mot liv innebar férorsakande av en annan persons déd med vald. | Finland
faller ungefar 100 personer varje ar offer fér brott mot liv. De sérjs av i genom-
snitt ungefar fyra till sex familiemedlemmar och flera andra narstdende personer,
vilket totalt innebar upp till 600 manniskor varje ar. Narstaende till offer for brott
mot liv ar sekundéra brottsoffer.

| denna guide anvands begreppet narstaende till offer for brott mot liv om alla
medlemmar i offrets familj och offrets narmaste krets och personer som sjilva
upplever sig ha stéatt offret nara. | avsnittet "Praktiska arrangemang vid dodsfall”
avses dock med nérstaende i férsta hand offrets narmaste anhoriga, som har
hand om arrangemangen i samband med dodsfallet. | avsnittet "Om straffpro-
cessen” anvands med avsikt begreppet anhériga, eftersom de saker som tas
upp i avsnittet oftast endast berdr offrets ndrmaste anhériga.

En narstaende persons dod ar nastan alltid en kris, men ett brott mot liv innebar
ett massivt psykologiskt trauma for de narstaende. Eit brott mot liv férandrar
hela resten av livet for offrets narmaste krets. De nérstaende maste ga igenom
svéra kanslor och andra fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska foljder som
brott mot liv innebar for det egna livet. Utdver andra svarigheter utsatts de
narstaende for en stor psykisk belastning samtidigt som de maste klara av ett
flertal praktiska arrangemang i samband med dédsfallet samt en svarforstaelig
straffprocess.

De flesta yrkeshjalpare Néir.sté.(fnde till offer f('nir brott moot liv bor priorite-

B B ras i hjalpsystemet, sa att de sa enkelt som
moter hog§t ett fall av mojligt far tillgang till professionell hjélp och stéd
brott mot liv under hela  fy att klara sig. Ett problem vid hjalp till narsta-
sin karriar. ende till offer for brott mot liv ar att det finns fa

personer har tidigare erfarenhet av dessa

situationer. De flesta yrkeshjalpare méter hogst ett fall av brott mot liv under
hela sin karriar. Da &r det svart att hjalpa traumatiserade narstaende pa bésta
mojliga satt eller hanvisa dem till ratt tjanster.
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Guiden fungerar aven Denna guide &r avsedd for alla som i sitt arbete
moter narstaende till offer for brott mot liv,
exempelvis anstallda hos polisen, raddningsverk
och sjukhus samt professionella inom krisarbete,
en arbetsgrupp. anstallda inom organisationer och férsamlingar

och begravningsbranschen, rattegangsbitraden
och tjansteman vid domstolsvasendet samt nirstaende till offer for brott mot liv.
Syftet med denna guide &r att erbjuda ett omfattande informationspaket om allt
som ror brott mot liv och framfor allt om tjanster for narstaende till offer for brott
mot liv. Guiden fungerar dven som ett redskap for att skapa ett nétverk och en
arbetsgrupp sé att man i varje kommun kan garantera en hallbar professionell
vardkedja till stod for néarstaende till offer fér brott mot liv.

som ett redskap for att
skapa ett natverk och
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Vid brott mot liv tvingas de narstdende méta bade trauma och sorg. Sa kallat
traumaarbete och sorgearbete kravs och huméret gar upp och ned. For att ett
normalt sorgearbete vid en nirstdendes dod ska kunna pabdrjas maste man
kunna bearbeta dven det trauma som sjélva brottet innebér. Vissa aterhdmtar
sig snabbare och andra kanske aldrig aterhamtar sig helt. Den kris som
uppkommer till fljd av en traumatisk handelse utgors av flera olika faser, sdsom
chockfasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen.

Chockfasen inleds vanligtvis omedelbart efter handelsen. | chockfasen klarar
man inte annu av att bearbeta det som intraffat och vissa kan till och med helt
forneka handelsen. Vissa forlamas helt, andra beter sig mekaniskt for att helt
stdnga ute alla kanslor. Vissa kan reagera med att bli valdigt upprérda och
aggressiva och exempelvis skrika eller grata. Kéanslolivet gar ocksa vanligtvis
upp och ner. | chockfasen kan narstdende bli valdigt fokuserade pé praktiska
sysslor och till exempel fokusera pa att ta sig till jobbet foljande dag eller att
besikta bilen. Manniskan forsoker pa satt och vis hélla fast vid ett normalt liv pa
alla sétt och klara av alla vardagsbestyr. Chocken skyddar méanniskans psyke
mot sddant som det &nnu inte klarar av att hantera.

Chockfasen foljs ofta en reaktionsfas, dar manniskan sakta men sakert borja
beméta den uppskakande handelsen och forsoker bilda sig en uppfattning om
det som intréaffat, dess innebord och det definitiva hos déden. | reaktionsfasen
borjar man bearbeta handelsen och manniskan balanserar mellan att skydda sig
mot den outhardliga upplevelsen och inledande bearbetning av det som
intraffat. D4 kommer dven kanslor av extrem angest, sorg och depression.
Beteendet kan vara konstigt, till och med sjélvdestruktivt. Kanslorna pendlar
kraftigt.
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Efter reaktionsfasen kommer oftast krisens bearbetningsfas, da man bérjar
forsta vad som intraffat. Man férnekar inte langre det som intraffat, utan bearbe-
tar det intraffade som blir verkligt genom att man forstar vilka férandringar och
forluster det innebar. Manniskan borjar vara klar for att beméta det som intréffat
med alla dess dimensioner samt den egna forandrade situationen. Tankarna
boérjar redan réra sig kring andra saker, men man orkar inte nédvéandigtvis &nnu
fundera 6ver den egna framtiden.

Avslutningsvis i krisens nyorienteringsfas borjar handelsen sakta men sékert bli
en del av livet. Manniskan anpassar sig till att livet till viss del férandrats for alltid
men man klarar av att leva med det som intréffat. Man tanker inte standigt pa
det som hant och kan aven boérja uppleva kénslor av gladje. Man kan fokusera
pa framtiden och borjar sakta men sékert aterfa sin tro pa livet. Handelsen blir
en betydande del av den egna livshistorien, men dominerar inte hela tiden
kanslolivet eller tankarna.

Man gér inte alltid Krisens faser ar dock inte linedra och exempelvis
nya rattegangar i hogre instanser, sddant som
paminner om handelsen, dodsfall i den ndrmaste
; kretsen eller andra brott mot liv som tas upp i
beskrivs ovan. media kan ge upphov till angest och andra

symtom. Krisens faser kan ta flera ar att ta sig
igenom och det &r inte alltid som man gar igenom faserna i den ordning som
beskrivs ovan. Varje méanniskas situation ar unik.

igenom faserna i den
ordning som de
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Vanliga kanslor och reaktioner hos narstaende till
offer for brott mot liv

Ett brott mot liv kan ge upphov till ett enormt psykologiskt trauma. De kanslor
som man upplever kan aven vara valdigt motstridiga. Alla reagerar pa sitt eget
satt — oberoende av vilken slags relation man haft till offret eller eventuellt till
garningsmannen for brottet.

Typiska kanslor kan vara

En kéansla av hat som riktar sig mot flera olika hall. Den kan riktas mot
myndigheterna, eftersom de inte kunde radda offret eller utreda brottet,
eller mot rattssystemet for att man exempelvis anser att garningsman-
nen inte fatt ett tillrackligt hart straff. Aven andra ménniskors normala,
"latta” liv kan vécka kanslor av hat. Kénslor av hat kan aven riktas mot
offret, exempelvis Over att offret hamnade i daligt séllskap eller inte
kunde halla sig borta fran svarigheter.

Bitterhet 6ver varfor handelsen drabbade just en sjlv. Varfor hjélpte
ingen? Varfor tar inte rattssystemet handelsen pa tillrackligt stort allvar?
Varfor kom gérningsmannen undan sa latt? "Garningsmannen fick tio
ars fangelse, men jag fick livstid”, "gérningsmannen kunde ga vidare i
livet, men inte jag.”

Depression, angest och fortvivlan.

Oandlig sorg. Sorgen ar djup och kan finnas lange. Sorgen ar aven
forknippad med mycket annat som inte férekommer vid andra doédsfall,
sdsom en orattvis dod, en straffprocess som upplevs som komplicerad
och ansokning om skadestand. Sorgen férlangs och reaktionerna kan
vara starka och bestandiga. Det &r svart, om alls mojligt, att acceptera
doden.

Smarta som kan ta sig uttryck som férlamning, avsaknad av handlings-
formaga eller till och med ilska.

Skrack och radsla for att man sjalv ska drabbas av nagonting eller att
garningsmannen ska hdmnas. En traumatisk upplevelse kan skapa en
kansla av att alla manniskor ar farliga och gora en nervés och radd for
morkret eller saker som inte alls har med brottet att gora.
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Skam. De néarstaende kan tanka att andra manniskor tror att de &r
daliga méanniskor eller att de ror sig i daligt sallskap. Man tanker sig att
brott mot liv endast sker i "vissa kretsar”.

Ensamhet och léngtan efter den avlidne personen eller det tidigare
livet.

Skuldkéanslor och sjélvanklagelser, man fragar sig om man borde ha
gjort nagonting. Borde man i hogre grad ha ingripit i den nérstaende
personens val i livet? Skulle det ha varit mojligt att férhindra brottet mot
liv? Varfér dog inte jag istéllet for honom eller henne?

Tankar pa hamnd. "Da rattsvasendet inte gor nagonting, tar jag lagen i
mina egna hander.” "Enbart fangelsestraff ar inte tillrackligt”.

En kénsla av att vara annorlunda och en kéansla av utanférskap, av
att andra manniskor bara gar vidare i livet och att ingen annan har varit
med om nagonting lika hemskt. Andra manniskor och vad de haller pa
med intresserar inte, de ar ytliga och oroar sig 6ver ovasentliga saker.

Chock, avtrubbning eller till och med kansloléshet. Kanslorna
avtrubbas — man kénner ingenting langre.

Standiga tankar pa den &lskade personens dod.

Oro 6ver raheten hos mordet eller offrets lidande samt en 6nskan
om att fa veta detaljer om doden. Vilken tid intraffade brottet mot liv?
Hur dog offret? Led offret? Vad tankte garningsmannen? Samtidigt kan
de narstaende fundera 6ver var de sjélva befann sig vid tidpunkten for
brottet och vad de gjorde. Hurdan var relationen till den avlidne perso-
nen vid tidpunkten for brottet? Tankarna om héndelsen ar mycket
plagsamma.

Aven fysiska symtom, sdsom skakningar, svettning, smarta, andnéd, hjartsym-
tom och hégt blodtryck ar vanliga. Existerande fysiska besvar kan aktiveras och
férvarras eftersom méanniskans formaga att tala smarta forsvagas till fljd av
traumatisk stress. Dessutom kan narstaende uppleva sémnléshet, mardrommar,
aptitldshet och kanslor av torst och kéld. Andra symtom kan vara Overaktivitet,
obeslutsamhet, koncentrationssvarigheter, minnessvarigheter, forlorad sjalv-
kansla och sjélvfortroende, isolering och missbruk av rusmedel. Narstaende blir
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ofta sjukskrivna pa grund av olika depressions- och angestsymtom och kan
behdva medicin mot depression och andra psykiska besvar samt sémnmedel, i
synnerhet under de férsta ménaderna efter handelsen.

De symtom som namns ovan ar ofta kopplade till uppkomsten av kroniskt
posttraumatiskt stressyndrom, som innebar att personen inte klarar av att
aterhamta sig. Manniskan fastnar sa att sga i kénslorna under krisfaserna.
Traumat forhindrar paboérjandet och framskridandet av den naturliga sorgepro-
cessen. Syftet med krishjélp ar att férebygga uppkomsten av posttraumatiskt
stressyndrom. Ett obehandlat trauma utgor en risk for savél den psykiska som
den fysiska halsan.

Ekonomiska foljder

Ett brott mot liv kan dven innebara ekonomiska svarigheter for de narstaende,
exempelvis om offret har varit familjens huvudsakliga forsérjare eller vid en lang
sjukledighet eller permanent arbetsoférmaga. Dessutom utgér begravningskost-
nader, terapikostnader och andra kostnader pa grund av brottet mot liv extra
utgifter. En del av kostnaderna och den ekonomiska skadan kan aterfas av
Statskontoret efter en langre behandlingstid. | enstaka fall ar det d&ven mojligt att
krava en del av kostnaderna av gérningsmannen under kommande ar. Utéver
detta kan de nérstaende vara tvungna att byta bostad, om boendekostnaderna
blir alltfér hdga eller om brottet mot liv intraffat i det egna hemmet. Ibland kan
det dven kénnas battre att borja om pa nytt pa en annan ort. Problem kan &ven
uppkomma i de normala vardagsrutinerna om den avlidne familjemedlemmen
var den som alltid tog hand om vissa vardagssysslor, sasom matlagning,
stadning eller byte av ddck. Om de nérstaendes stodnétverk ar avlagsna eller
helt saknas kan det vara svart att sjilv klara av de normala vardagssysslorna.

Att identifiera symtom

Narstaende till offer for brott mot liv kan reagera pa véldigt ménga olika satt och
ibland kan det vara svart aven for professionella att identifiera trauma hos en
person. De narstaende kan verka lugn och rofyllda. Det kan rér sig om ett
typiskt satt att reagera pa trauma och innebér inte att de inte ar i behov av hjalp.
Manga narstdende kan reagera fysiskt pa trauma och det ar darfor viktigt att
beakta att huvudvark, magsmartor och nacksmartor kan vara tecken pa trauma
hos en person.
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Effekter pa de narstaendes sociala miljo

Att de narstaende mar daligt kan paverka hela deras narmaste krets och deras
relationer med vénner och kollegor. Det &r mojligt att de isolerar sig fran
slaktingar och vénner och att relationer upphér. De nérstaende kan uppleva att
de lamnats ensamma, eftersom ingen kan trosta eller hjalpa. Aven de nérstaen-
des egen installning till livet kan foérandras och de orkar inte langre hora pa nar
andra méanniskor klagar "i onédan”. Man blir lattare irriterad pa andra
manniskor. Vanner och slaktingar kan tréttna pa att lyssna och gang pé gang
bearbeta de narstdendes sorg. Utomstaende personer kan uppleva brottet mot
liv som nagonting skrdmmande, varvid de
Allmant taget kan det narstaende till offret sjalva maste inta rollen
vara svart for som trostare. Allmént taget kan det vara svart
for ménniskor att beméta narstaende som
sorjer eftersom man inte vet hur man ska agera
eller vad man ska saga. Instéllningen att brott

manniskor att bemdta
narstaende som sorjer

eftersom man inte vet mot liv endast intréffar "i vissa kretsar” kan
hur man ska agera. &ven gbra att man inte vill traffa narstdende till
offret.

A andra sidan kan aven de narstaende dra sig tillbaka och isolera sig fran socia-
la relationer och situationer dar det finns en mgjlighet att nagon fragar dem om
handelsen eller om det egna maendet. De kan vara radda for att bryta ihop
framf6r andra eller vara radda for hur andra kommer att reagera. De nérstaende
kan dven skdmmas for att deras narstaende har fallit offer for ett brott mot liv.
Situationen kan forvarras av det har férekommit negativa skriverier i tidningarna
om offret eller de nérstaende. Det kan dven hénda att en narstaende sjalv har
blivit misstankt for brottet av polisen eller av personer i den ndrmaste omgiv-
ningen.

Overdriven empati och férstéelse samt att beklaga sorgen och forfasa sig kan
gora situationen varre. | synnerhet inledningsvis kan det vara svart att hantera
att andra méanniskor vill trosta och beratta motsvarande historier om sina egna
bekanta. | borjan har de narstaende en stark upplevelse av att den egna sorgen
och upplevelsen ar det varsta som kan handa nagon och vill darfor inte hdra om
andra personers jobbiga erfarenheter. Behovet av kamratstéd uppkommer i ett
senare skede hos de narstdende, nar man redan har bearbetat handelsen och
kommit igenom den svaraste fasen.
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Medias paverkan pa narstaende

Under brottsutredningen och den 6vriga réttsprocessen riktas ofta ljus pa den
avlidne, detaljerna hos det traumatiska dédsfallet och den avlidnes liv och
dennes narstaende i offentligheten och i tidningar. Medias tolkning av brottet
kan forandra eller forringa tragedins betydelse for familjen och fakta kan till och
med forvrangas. Man respekterar inte nddvandigtvis barns rétt till privatliv utan
kan be dem om intervjuer och skriva om brottet i diskussionsforum pa internet.
Medias agerande kan forvarra de narstdendes trauma.

Senare kan nyheter om andra brott mot liv aktivera traumat och de egna
upplevelserna. | synnerhet pa sma orter dér alla kanner alla och skvaller snabbt
sprider sig kan de narstaende uppleva att de blivit stamplade av skriverier i
tidningarna och kanna skam. Det |6nar sig att férhélla sig kritiskt till begaranden
om intervjuer, i synnerhet i krisens inledande fas. Under férundersékningen kan
polisen till och med vara tvungen att aladgga de anhdriga med yttrandeférbud om
vissa saker, som om de kommer till offentlig kdnnedom kan &ventyra utredning-
en av brottet.

Aterhamtning

Efter ett brott mot liv kan vissa personer ma bra av att ta en paus fran arbetet,
for att ta sig igenom den mest akuta fasen av krisen, bearbeta handelsen i lugn
och ro och ta hand om de praktiska arrangemangen. Da man bérjat aterhamta
sig lonar det sig att Gvervaga att aterga till arbetet, eftersom rutiner ofta under-
|attar aterhamtningen. Vissa atervander snabbt till arbetet, medan det kan ta
flera ar for andra. Vissa kan aldrig atervanda till arbetet.

Vid kriser talar man vanligtvis om livet innan krisen och livet efter krisen. Efter
krisen bdrjar man skapa sig ett nytt liv. Livet blir aldrig som tidigare, men nya
saker formar livet efter krisen. En traumatisk forlust ar pa ett satt eller annat
alltid narvarande under hela resten av livet. Man méste lara sig leva med det
som intréffat och acceptera det som en del av den egna livshistorien, utan att
handelsen dominerar hela livet. Minnen och tankar aterkommer livet ut, men ar
inte lika starka som i borjan. Att ha aterhamtat sig efter ett brott mot liv kan
exempelvis innebara att man efter tio ar kan tala om det som intraffat utan att
borja grata.
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Manga uppger att det forsta aret ar det svaraste. Under det forsta aret maste
man aven klara av tunga handelser som begravningen och rattegangen och
andra praktiska arrangemang. Aven offrets fédelsedag och den férsta drsdagen
for brottet ar jobbiga. For vissa ar de féljande aren de svaraste. Det forsta aret
kan ga som i en dimma och man kommer kanske néstan inte alls ihdg nagonting
av det som hént under aret. Under det andra aret bérjar handelsen bli verklig
och man férstar att man aldrig mer kommer att aterse den alskade personen.

Aterhamtningen &r individuell. Vissa klarar av att snabbare bearbeta det som
intréffat, medan andra forst kan bearbeta handelsen efter en langre tid. Vissa
kan fordjupa sig i arbete, festande eller hobbyer for att férneka sorgen och fly
undan verkligheten. Andra kan bygga upp sitt liv igen i en helt annorlunda och
ny milj6. Ibland kan dessa krishanteringsmekanismer valla oro hos méanniskor i
omgivningen.

Tecken pa aterhdmtning kan vara att man atergar till arbetet och planerar for
framtiden. Man tanker inte stéandigt pa handelsen och man orkar ta hand om sig
sjalv. Aterhamtningsprocessen kan férdrdjas av en ny livskris eller en situation
som pa nytt aktiverar kanslorna av dngest. Rattegangar, atergang till arbetet,
nyheter i media om andra brott mot liv, dédsfall i bekantskapskretsen samt
andra kriser i det egna livet, sdsom skilsméssa eller att garningsmannen slapps
fri fran fangelset, kan leda till nya kriser eller fordrdja aterhamtningsprocessen.

Ménga kan uppleva det Om den néarstaendes eget psyke och liv i

som éngestframkallande Ovrigt ar i skick och han eller hon har funge-
att omgivningen staller rande sociala relationer och stodnétverk kan

5 det ga snabbare att aterhdmta sig. Om man
krav Qpa hur Snak_)bt man haft problem med att hantera det egna livet
ska aterhamta sig. redan tidigare kan det ta langre tid att

aterhdmta sig. Att fastna i hat och bitterhet
kan betydligt fordrdja eller férhindra aterhdmtningsprocessen. Manga kan
uppleva det som éngestframkallande att omgivningen stéller krav pa hur snabbt
man ska aterhamta sig. Det finns ingen bestadmd tidsgréns for aterhdmtningen
och ingen utomstaende kan paverka hur snabbt en person aterhamtar sig efter
en traumatisk upplevelse. Det vasentliga vid aterhdmtningen &r inte sjalva tiden,
utan vad som intréffar under tiden for aterhamtningen. | regel klarar manniskor
av att aterhamta sig efter d&ven mycket traumatiska handelser om de far ratt
slags stod.
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Foljande saker kan vara till hjalp for narstaende till offer for brott mot liv:

Professionell hjélp, sasom akut krishjalp, individuell psykoterapi,
Brottsofferjourens tjnster och professionellt ledda grupper for
kamratstod

Obegransade majligheter till samtal for dem som &r i behov av detta
Att mota andra i samma situation
Stod av de egna narstaende

Att nagon finns nara och erbjuder stéd, tar hand om praktiska
arrangemang och ser till att saker blir gjorda

Att pAminna om de néarstdendes egna kraftkallor, sdsom religion,
naturen, musik, husdjur, motion, sémn eller vad som helst som tidigare
fatt dem att kanna gladje
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Da en méanniska avlider blir de nirstaende tvungna att ta ansvar for de praktiska
arrangemangen. Man bor komma ihag att ta hand om allt praktiskt med kopp-
ling till den avlidnes liv samt arrangera begravningen.

Att arrangera begravningen

Mitt i all chock och sorg kan det kdnnas som en oéverkomligt svar uppgift att
arrangera begravningen. Det finns dock hjalp att fa for detta. Begravningsbyra-
erna erbjuder ofta sa gott som alla tjainster som behdvs for de praktiska
arrangemangen kring begravningen. Personalen pa begravningsbyran &r van att
mota manniskor som sorjer. Betjaningen ar vanligtvis smidig och hansynsfull.

Det I6nar sig att inleda de praktiska arrangemangen fér begravningen med att
kontakta en begravningsbyra pa den avlidnes hemort eller en lokal begravnings-
byra. Av begravningsbyraer som finns pa natet kan man bestalla exempelvis en
kista eller en urna och andra tillbehdr, men det ar inte maojligt att skoéta alla
praktiska arrangemang online och de erbjuder inte personlig betjéaning.

For begravning av den avlidne kravs alltid begravningstillstand utfardat av
lékare. Vid brott mot liv utfors alltid en rattsmedicinsk obduktion for att utreda
dodsorsaken. Beroende pé orten kan detta ta nagra veckor i ansprak. Lakaren
som utfort obduktionen utfardar en dédsattest och ett begravningstillstand. P&
begravningstillstandet som lamnas in till begravningsbyran anges ingen dédsor-
sak. Det ar mdjligt att kontakta begravningsbyran for planering av begravnings-
arrangemangen redan innan man fatt begravningstillstandet, men begravningen
far inte 4ga rum utan begravningstillstandet.
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Det ar bra att ta reda pa om den avlidne lamnat efter sig nagra skriftliga eller
muntliga dnskemal om arrangemangen for sin egen begravning. Eventuellt kan
man tillsammans med de 6vriga narstaende fundera 6ver i hur stor utstrackning
man vill eller har mojlighet att forverkliga dessa med tanke pa begravningslagen.
Da man besoker begravningsbyran ar det bra om man med de 6vriga anhériga
pa férhand har diskuterat bland annat foljande saker:

Nér och var arrangeras jordfastningen eller begravningstillstéliningen?
Har den avlidne 6nskat kremering eller kistbegravning?

Uppgifter om gravplats i eventuell gammal familjegrav eller plats enligt den
avlidnes 6nskemal.

Om man har en bekant familjeprast |6nar det sig att kolla tidtabellen i god
tid med hen.

Alla begravningsarrangemang och insamlingen av information kan aven utfors
tillsammans med en anstélld pa begravningsbyran. Tillsammans med hen gar
man igenom allt som har med begravningen att gora, sasom kista/urna, trans-
port, plats for jordfastningen, gravsten, blommor, minnesstund, servering,
fotografering, eventuella framtradanden och dédsannons. Begravningsbyran
ser till att alla dokument skickas till ratt stille samt tar hand om bokningar om
den avlidnes nérstaende sa 6nskar.

Sorgen och chocken paverkar ofta koncentrationsférmagan och det kan vara
svart att komma ihag saker. Begravningsbyran ger vanligtvis de nérstaende en
avtalskopia pa alla arrangemang som man kommit éverens om foér begravning-
en. Det ar enkelt att senare kontrollera i dokumenten att man har tagit hand om
allt. Vissa begravningsbyraer erbjuder d&ven hembesok.

Att arrangera en begravning kan vara 6verraskande dyrt. Den avlidnes egna
tillgangar &r inte alltid tillrackliga for att arrangera begravningen. Arbetspensi-
onsanstalten kan betala begravningsbidrag, om den avlidnes arbetsgivare har
haft en tillaggspensionsférsakring. Man kan aven fraga den avlidnes arbetsgiva-
re eller arbetspensionsanstalten om begravningsbidrag. Vissa fackférbund
beviljar begravningsbidrag. Om forutsattningarna for utkomststéd uppfylls kan
man aven beviljas begravningsbidrag av stadens socialkontor. Dessutom kan
man ansotka om stéd hos diakoniarbetet inom den egna férsamlingen. Det ar
mojligt att ansdka om ersattningar fér begravningskostnader och kostnader i
anslutning till begravningen fran Statskontoret via systemet for ersattning av
brottsskador.
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Exempel pa begravningskostnader (ar 2016)

Minimum (endast obligatoriska kostnader) cirka 650-700 €
+ forsamlingens kostnader 0-1 700 €

Kostnader normalt cirka 2 500-3 500 €
+ forsamlingens kostnader 0-1 700 €

En dédsannons kan kosta upp till 1 000 € (beroende pa tidning)

Andra praktiska arrangemang

Om de narstaende inte har bott pad samma adress
som den avlidne och saknar kdnnedom om den
avlidnes medlemskap, tidningsprenumerationer
och telefonabonnemang l6nar det sig att be posten
skicka den avlidnes post till den egna adressen.
Man kan félja med den post som kommer under

¢ den avlidnes post till
den egna adressen

¢ medlemskap,
tidningsprenumera-
tioner, telefon-

a}.k?onnem?r?g nagra manaders tid och avsluta alla prenumeratio-
® tjanster pa internet ner, avtal och medlemskap.
® banken
e forsakringsbolagen Den avlidne kan ha haft konton for flera tjanster pa
* bouppteckningen internet, sdsom Facebook, Twitter och Netflix och
e skattebyran en del av dem kan aven ha ett ekonomiskt varde.

Sa gott som alla tjanster har olika praxis for hur

man avslutar ett konto och raderar information. Pa
de flesta tjansteleverantorers webbplatser finns anvisningar eller ett formulér for
att avsluta ett konto.

Det ar viktigt att de narstdende kontaktar den avlidnes bank, eftersom alla den
avlidnes bankéarenden tillfaller dédsboet. Hos banken kan man avbryta direktde-
biteringar, i synnerhet om tillgdngarna ar begransade, for att man ska kunna
betala de obligatoriska fakturorna och skulderna. For att skéta arenden hos
banken samt som bilaga till bouppteckningshandlingen krévs vanligtvis en
slaktutredning for den avlidne, dvs. ett &ambetsbetyg. Det ska bestallas av
férsamlingen eller magistraten pa varje ort déar den avlidne varit folkbokférd
efter att han eller hon fyllt 15 ar. Det |6nar sig aven att informera den avlidnes
forsakringsbolag samt den avlidnes arbetsgivares forsékringsbolag om dédsfal-
let, sa att man senare kan anstka om eventuell livsférsakringsersattning.
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Bouppteckningen ska fardigstéllas inom tre méanader fran dédsdagen. | boupp-
teckningen skapas en férteckning 6ver den avlidnes tillgangar och skulder samt
arvtagare. Bouppteckningshandlingen ska lamnas in till skattebyrén pa den
avlidnes boningsort inom en manad fran inlamningen av bouppteckningen.
Bouppteckningshandlingen kan du sjélv utarbeta, men det ar lattare att anlita ett
utomstaende professionella. Bouppteckningstjanster erbjuds av bland annat
rattshjalpsbyraer, privata advokatbyraer, banker och vissa begravningsbyraer.
For egendom man fatt drva eller som testamenterad egendom ska man betala
arvsskatt. Det |6nar sig att be skattemyndigheten om en granskning av beskatt-
ningen, om arvlataren eller arv- eller testamentstagaren vid tidpunkten fér déden
varit bosatt ndgon annanstans &n i Finland. Mer information om arrangemang
vid begravningar och doédsfall samt om arvsskatt:

- nuoretlesket.fi/surusta-ja-leskeydesta/leskiopas-2/ (endast pa finska)

-> hautaushuolto.com/omaisille (endast pa finska)

- hautaustoimistojenliitto.fi/hautaustoimistojen-palvelut/
anvisningar-infor-begravning

- https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/egendom/arv/
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Vid brott mot liv skriver polisen efter att ha underréattats om arenden en brotts-
anmalan samt inleder en férundersokning. Utredningen av brottet mot liv inleds
med polisens férundersékning och utredning av dédsorsaken.

Utredning av den rattsmedicinska dodsorsaken

Polisen ska genomféra en utredning av dédsorsaken om man missténker att ett
brott ligger bakom dddsfallet. Den avlidne flyttas for utredning av den rattsmedi-
cinska dédsorsaken. Polisen férordnar vid behov obduktion av den avlidne.
Obduktionen utfors av en rattslakare. For obduktionen kravs inte de anhérigas
samtycke. Vid misstanke om brott mot liv utfors obduktionen som bradskande.
Rattsmedicinska obduktioner utférs i Helsingfors, Abo, Tammerfors, Uledborg
och Kuopio. Vid misstanke om brott mot liv kan polisen narvara vid obduktio-
nen. Polisen kan beslagta de klader och féreméal som den avlidne har pa sig for
utredningen av brottet.

Begravningsarrangemangen kan pabdrjas d&ven om utredningen av dodsorsa-
ken inte ar klar, men man ska meddela begravningsbyran att den avlidne finns
vid den rattsmedicinska enheten. Begravningsbyraerna har vanligtvis god
kannedom om forfaringssétt och nédvindiga dokument. Overlatelsedagen for
den avlidne ska kontrolleras med det patologiska laboratoriets obduktionskansli
innan man fattar beslut om datum fér begravningen. Réattslakaren férmedlar
informationen om personens dod till magistraten i den avlidnes hemkommun,
dar informationen sparas i Befolkningsdatasystemet. Efter detta fas ett &mbets-
betyg med uppgifter om dodsfallet av den avlidnes magistrat eller férsamling.
Begravningstillstand som utfardats av rattslakare ska finnas med den avlidne
personen och ges till &garen av begravningsplatsen dar den avlidne begravs.

Da alla undersdkningar i anslutning till utredningen av dédsorsaken har utforts,
utarbetar rattslakaren en dédsattest och ett utlatande om den avlidnes dédsor-
sak. Handlingarna lamnas 6ver till polisen som utreder rendet, som automa-

tiskt skickar dem till den anhériga eller annan narstaende person som har hand
om dddsboets drenden eller som man har kommit 6verens om att handlingarna
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ska skickas till. Det tar vanligtvis flera manader for handlingarna att fardigstéllas,
beroende pa omfattningen hos de undersokningar som krévs. Handlingarna om
utredningen av dodsorsaken ar sekretessbelagda. Uppgifterna far dock
overlatas till den avlidnes néra anhoériga eller annan nérstdende samt till en
forsakrings- eller pensionsanstalt om det finns ett motiverat behov av detta,
exempelvis behandling av ansékan om utbetalning av forman.

Polisens forundersokning

Efter ett brott mot liv inleder polisen en férundersékning, dér man utreder om
ett brott har intraffat, omstandigheterna for brottet och vem saken géller.
Dessutom utreds i férundersokningen bland annat den skada som brottet vallat
och vilka yrkanden (exempelvis yrkande om skadestand eller yrkande om straff)
de malsdgande, dvs. de anhdriga till offret for brottet mot liv har.

Utredningsledaren fattar beslut om att inleda och avsluta férundersékningen
samt om férundersokningens omfattning. Dessutom deltar en huvudutredare
som bland annat ansvarar for utarbetandet av férundersékningsprotokollet. Vid
brott mot liv bildas vanligtvis en stor utredningsgrupp. | regel fungerar en polis
som kontaktperson fér de anhériga och haller dem a jour. De anhériga kan aven
sjélva kontakta polisen for att fraga om hur utredningen framskrider, d&ven om
polisen vanligtvis genast informerar de anhdriga da det finns uppgifter som man
kan ge dem utan att riskera utredningen.

De anhdriga kan uppleva det som jobbigt om det tar lang tid att fa tillgang till
information. Utgangspunkten &r att polisen inte informerar pressen fére man
forst har informerat offrets ndrmaste anhériga. Polisens informering utgar fran
utredningstekniska behov. Journalister skaffar dock information fran flera olika
kallor, vilket innebar att uppgifter som journalisterna har fatt reda pé kan sta att
lasa i tidningarna innan polisen har hunnit underratta de anhoriga.

| forundersdkningen ingar dven forhor med brottsmissténkta, offrets anhériga
och eventuella vittnen. Anhoriga till offer for brott mot liv forhors i drendet i
egenskap av de avlidnes rattsdgande med anledning av deras yrkande pa
skadestand och straff, men om de har vasentlig information om offret och/eller
sjalva handelsen kan de aven férhéras om dessa uppgifter och observationer.

Forhoren antecknas i forhorsprotokollet, som den person som férhérs under-
tecknar da forhoret avslutas. Det I6nar sig att lasa igenom protokollet noga
innan man undertecknar det for att kontrollera att allt som star i protokollet
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stdmmer, eftersom protokollet senare vid rattegangen kan ha stor betydelse.
Om det finns viktiga saker som man inte har antecknat kan man senare be att
dessa ska laggas till i protokollet. Kontaktuppgifterna for offrets anhériga ska
inte antecknas i forundersékningsprotokollet, for att inte den brottsmisstankte
ska fa tillgang till dem. Av forhdrsprotokollet, den skriftliga bevisningen och
6vriga observationer och redogoérelser sammanstélls forundersékningsprotokol-
let.

| vissa fall ber man annu om slutgiltiga utlatanden i drendet innan férundersok-
ningen avslutas och 6vergar till aklagaren for atalsprévning. Eftersom offrets
anhoriga ar rattsagande vid brott mot liv far de en egen kopia pa férundersok-
ningsprotokollet. Det ar bra att beakta att férundersékningsprotokollet kan
innehalla chockerande beréttelser och fotografier pa den avlidne och hans eller
hennes skador. Det |6nar sig att diskutera férundersokningsprotokollets innehall
med polisen innan man sjalv tar del av innehallet. Huruvida en anhdérig tar del av
forundersokningsprotokollet eller inte &r inte av betydelse for straffprocessen.
Det ér tillréckligt att de anhorigas réattegangsbitrade tar del av materialet.

Att anlita ett bitrade for rattegangen

| synnerhet vid brott mot liv [onar det sig alltid att i ett sa tidigt skede som
mojligt anlita ett juridiskt bitrdde, som kan vara ett offentligt rattsbitrade, en
privat advokat eller en jurist med tillstand. Vid ett brott mot liv &r malsidgande,
dvs. offrets anhoriga, i regel berattigad till ett bitrdde som betalas med statliga
medel, oberoende av malsagandets inkomst. Brott mot liv &r brott som faller
under allmént atal, varvid aklagaren driver brottmalet. | detta fall kan den
malsdgande inte i praktiken vara skyldig att betala kostnaderna for rattegangen.

Utgangspunkten &r att bitrddena endast bistar med juridisk hjalp. Som kénslo-
massigt stéd I6nar det sig att be om en avgiftsfri stodperson fran Brottsoffer-
jouren eller be nagon nérstdende person med som stod.

Vid brott mot liv I6nar det sig att vanda sig till en lokal brottméalsadvokat. |
Finland sker det relativt fa brott mot liv och péa grund av detta finns det inte
juridiska bitraden som &r specialiserade endast pa brott mot liv. Utgangspunk-
ten ar att alla rattsbitraden ar kompetenta att hantera dessa. Brottsofferjouren
kan hjalpa anhdériga hitta lampliga rattegangsbitraden. Pa Finlands Advokatfor-
bunds webbplats finns dven en soktjanst for advokater som tar sig an brottmal:

- asianajajaliitto.fi/sv/advokattjanster/sok_advokat
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Infor det forsta moétet med det juridiska bitradet 16nar det sig att forbereda sig
pa att detaljerat berétta om brottet, offret och om sitt eget liv. Tillsammans med
bitrddet gar man igenom straffrattsliga fragor, dvs. hdndelserna i anslutning till
brottet och varfér man yrkar pa straff for garningsmannen samt skadestandsfra-
gor. Vid motet diskuteras bland annat skadestandets belopp, inférskaffande av
kvitton, kallande av eventuella vittnen och andra praktiska fragor med tanke pé
rattegangen. Det lonar sig att ta med s& mycket skriftligt material som mojligt il
motet med bitradet. Det skulle vara bra att atminstone ha med sig alla kvitton
och verifikat 6ver kostnader. Med tanke p& hanteringen av drendet kan aven
6verraskande saker vara viktiga, darfor I6nar det sig att ha med sig sa mycket
material som mdjligt till det férsta moétet.

En av det juridiska bitradets uppgifter &r att garantera att den malsdgande far
den ersétining som hen &r beréttigad till. | fragor om ersattning anvander
bitrdden i allménhet rekommendationerna utfardade av delegationen fér person-
skadeérenden, eftersom ersattningar i regel doms ut utgéende fran dessa.

Rittegangen

Efter atalsprévningen kallas parterna i malet till rattegang i tingsrétten. Parterna ar
den atalade, malsdgande, dvs. offrets anhdriga samt eventuella vittnen. Dessutom
narvarar alltid vid rattens sammantrade aklagare, domare, tingsréttssekreterare
och tva namndeman samt den atalades och den malsdgandes bitrdden och
eventuella stodpersoner for malsdgande. Dessutom kan exempelvis en tolk eller
en representant fér socialndamnden delta, beroende pé situationen. De flesta
rattegangar ar offentliga och 6ppna for allménheten. Tingsrétten kan be att
rattegangen ska ske bakom stangda dorrar och rétten fattar beslut i fragan senast
i borjan av rattegangen. | regel ar rattegangar dock offentliga. Rattegangen ager
rum i en tingsrétt som finns i ndrheten av orten dér brottet har intréffat.

| borjan av rattegangen presenterar aklagaren sina yrkanden mot den &talade
samt grunderna for dessa. Sedan presenterar malsdgande, dvs. offrets anhori-
ga eller malsagandes bitrdde sina ersattningsyrkanden. Efter detta far den é&tala-
de eller den atalades bitrade ordet, varvid den atalade sjalv eller genom sitt
bitrdde antingen medger eller férnekar att han eller hon gjort sig skyldig till
brottet och uppger om han eller hon gar med pa malsdgandens ersattningsyrk-
anden. Dérefter kan de malsdgande annu motivera och precisera sin stand-
punkt.
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Efter att yrkandena har lagts fram och malet har presenterats f6ljer bevisning da
man efter att ha presenterat eventuella skriftliga bevis hor malsaganden, den
atalade och eventuella vittnen. Redogérelserna spelas in. Vanligtvis inleder
malsdganden och beréttar fritt om héndelseférloppet och de pafdljder som
brottet haft. Det &r bra att komma ihag att domen i malet endast paverkas av
det som nadmns under rittegangen. Mélsdganden och vittnena maste tala
sanning och far inte lasa upp sin redogérelse utantill. Till stod fér minnet far
man dock gora korta anteckningar med papper och penna. Efter redogérelsen
kan aklagaren, domaren och bagge parternas bitrdden stélla preciserande
fragor. Utomstaende vittnen kallas in till rattssalen endast da de sjélva avger sitt
vittnesmal.

Avslutningsvis presenterar dklagaren samt malsdgandens och den atalades
bitraden sina slutpladeringar och beréttar hur de tycker att mélet borde l6sas.
Efter detta toms réttssalen pa alla andra &n domaren och eventuella namnde-
man som Gvervéager den atalades skuld och féljderna for den atalade utgaende
fran de bevis som lagts fram under rattegangen. Det &r vanligt att domen i malet
inte ge samma dag, utan den ges vanligtvis som en skriftlig kanslidom ett par
veckor efter rittegangen. | detta fall meddelar det juridiska bitradet de anhériga
om domen eller sa kan de anhoriga sjélva kontakta tingsrattens kansli for att fa
tillgang till domen.

Domstolens domslut och handlingar som férekommer i domslutet, sdsom
forundersokningsprotokollet med bilagor, ar enligt lagen offentliga om inte
domstolen fattar beslut om att de ska vara sekretessbelagda. Brott mot liv och
domar i dessa mal vacker ofta stort intresse i media och media har tillgang till
offentliga handlingar.

Vid brottsfall strdvar man efter att behandla alla fragor under ett och samma
tilifélle, men i vissa fall kan rattegangen ta flera dagar i ansprak. Med domsto-
lens beslut kan en sinnesundersokning goras for den atalade, under tiden for
vilken rattegangen avbryts. Undersdkningen utférs vid ett psykiatriskt sjukhus.
Undersokningen fordrojer rattegangens fortsatining med flera manader. Utgéen-
de fran sinnesundersokningen 6vervager man om den atalade har forstatt
foljderna av sin garning, dvs. om han eller hon &r tillrdknelig. Om den atalade
anses vara otillrdknelig kan han eller hon inte démas for brottet men exempelvis
skickas till psykiatriskt sjukhus.
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Om personen som démts for brott mot liv, malsdganden eller aklagaren ar
missnodjda med tingsrattens dom, ar det mojligt att dverklaga domen till hovrat-
ten. Man ska meddela sitt missnoje till tingsratten inom sju dagar fran den dag
da tingsrattens dom har offentliggjorts eller meddelats. Anmalan om missnoje
kan goras antingen muntligt eller skriftligt till den domstol som avgjort mélet eller
till domstolens kansli. Sjalva 6verklagan till hovratten ska goras inom 30 dagar
efter att tingsratten har gett sin dom.

Det &r normalt att behandlingen i hovréatten ager rum forst upp till ett ar efter
behandlingen i tingsratten. Det ar maojligt att ans6ka om &ndring av hovrattens
dom till hbgsta domstolen, om hégsta domstolen beviljar besvarstillstand. Om
man inte 6verklagar domen, vinner den laga kraft och ar slutlig pa sa vis att det
inte langre ar mojligt att overklaga domen med andringssdkande.

Vanligtvis sitter en person som misstanks for ett brott mot liv haktad under tiden
for forundersokningen och rattegangen, och efter att ha fatt sin dom borjar han
eller hon avlagga sitt tilldémda fangelsestraff. Brottspafdljdsmyndigheten fattar
beslut om i vilket fAngelse garningsmannen ska placeras. De anhdriga till offret
for ett brott mot liv har ratt att fa veta da fangen frislapps, rymmer eller i dvrigt
lamnar fangelset, om de har bett om detta av polisen eller aklagaren och det
inte innebar nagon fara for fangen. De anhorigas begaran om att fa tillgang till
informationen ar hemlig och fangen far inte veta om detta ens pa begaran.

Praktiska tips for rattegangen

Om en anhorig hors personligen i ratten i bevisningssyfte, [6nar det sig
att senast dagen innan réattegangen forbereda sig och lasa igenom
forundersokningsprotokollet for att friska upp minnet.

Till rattegangen kan det vara bra att fér sdkerhets skull ta med sig
nasdukar, vattenflaska, halspastiller, ndgonting att dta under pauser
samt papper och penna, om man kommer ihag nagonting under
rattegangen som man dnnu 6nskar ndmna.

Till rattegangen kan man ta med sig en narstaende som stod eller en
frivillig stddperson som deltagit i Brottsofferjourens utbildning och som
kan hjalpa med praktiska fragor och vid behov fungera som stéd under
hela straffprocessen. Tjansten ar gratis.

Av sakerhetsskéal anvénds metalldetektorer i de flesta tingsrétter.
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P4 listan eller tavlan i aulan finns vanligtvis information om i vilken sal
rattegangen hélls, enligt den atalades namn.

Om man vill undvika att méta den atalade eller hans eller hennes
nérstaende kan man redan pa férhand be tingsrattens kansli om ett
eget vantrum. Vanligtvis sitter den atalade haktad och vantar inte i
samma vantrum som alla andra utan fors in i salen fran en annan
ingang.

For rattegangen ar det mojligt att fa ersattning med statliga medel for
resekostnader, dagpenning och ersattning for forlorad arbetsfortjanst
under dagen for rattegangen, om aklagaren har aberopat den anhériga
som vittne i bevisningssyfte. Det |6nar sig att fylla i arvodesformularet,
som fas av tingsratten, pa forhand innan rattegangen. For formularet
behovs aven kontonummer.

Om man vill undvika att se den atalade vid rattegangen, kan bitradet pa
redan pa férhand be att en skiarm anviands som sikthinder i salen. |
vissa salar finns aven ett separat utrymme med spegelfonster. Personer
i utrymmet kan folja med rattegangen men kan inte sjélva ses.

Da rattegangen inleds kallas parterna till salen och salens nummer
uppges.

Saker som det &r bra att férbereda sig pa infor
rattegangen

Under rattegangen behandlas endast sadant for vilket atal har vackts. Aven om
den atalade skulle forsoka lagga skulden pa andra personer, exempelvis offrets
narstaende, kan endast den person som star atalad démas for brottet.

Enligt lagen maste inte den &talade tala sanning eller bidra till utredningen av sin
egen skuld. Domaren, bitrddena och aklagaren ar medvetna om att den atalade
inte behdver tala sanning. Det ar bra att vara medveten om detta och férsdka
att inte bry sig om vad den atalade sager. Det ar mojligt for sakagarens bitrade
att be om lov for sakdgaren att lamna salen under tiden for den atalades inlagg.
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Enligt finsk lag kan den &talade endast doémas for brottet om det finns tillracklig
bevisning for att han eller hon ar skyldig. Arendet ska utredas grundligt.
Malsagandens beréttelse ar en del av bevisningen. Fragor som stélls under
rattegangen kan ibland kénns jobbiga eller till och med anklagande for malsa-
ganden. Ifragaséattande och preciserande fragor kan kannas jobbiga, men med
hjalp av dessa forsdker man bevisa att handelserna faktiskt har intréffat.

De langa behandlingstiderna och eventuella besvéar innebér att straffprocessen
kan ta flera ar i ansprak. Vid brott mot liv halls den forsta rattegangen oftast
mycket snabbare an vid andra brott, i synnerhet om man kunnat gripa den
misstankte garningsmannen. Om garningsmannen inte hittas eller kan gripas
kan man inte halla rattegangen. For offrets narstaende ar det viktigt att gér-
ningsmannen hittas och far sin dom, eftersom vetskapen om att garningsman-
nen gar fri 6kar de narstaendes lidande och radsla. Detta kan forlanga sorge-
processen.

Ersattningar vid brott mot liv

For att man 6verhuvudtaget ska fa ersattningar pa grund av ett brott, maste
man yrka pa dessa av garningsmannen under rattegangen. Det |6nar sig for
anhoriga till ett offer for brott mot liv att utarbeta erséattningsyrkande tillsammans
med det juridiska bitrddet, eftersom bitradet bast kan bedéma vilka ersattningar
man kan yrka pa och vilka belopp. Bitradet lagger vanligtvis fram och motiverar
yrkandena pa erséttning.

| frigor om erséttning bér man beakta att det finns ett separat system for
skadestand och ett separat brottsskadesystem. Systemet for skadestand avser
ersattningar som kan kréavas av garningsmannen. Erséattningar ur brottsskade-
systemet kan man ans6ka om hos Statskontoret. Ersattningar ur brottsskade-
systemet betalas ut till sakégaren och Statskontoret utkraver ersattningarna av
garningsmannen.

En person som domts for ett brott betalar sallan frivilligt de ersattningar han
eller hon blivit lagd att betala och saknar oftast tillgangar for att betala ersatt-
ningarna. Det I6nar sig darfor att forst ansdka om erséttningarna hos Statskon-
toret och endast driva in med utsékning det som Statskontoret inte ersatter.
Sakagaren far gratis av tingsréattens kansli en kopia pa domstolens domslut,
som kan lamnas in tillsammans med ans6kan om utsokning till utsékningsbyran
pa den skyldiges bonings- eller hemort. Utsdkningsgrunden &r vid brott mot liv i
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regel verkstallbar i 20 ars tid. Dessutom boér man beakta den allmanna pres-
kriptionstiden vid utsokning, som &r fem ar om det avgetts en dom om skulden.
Skadestandsskulden ska alltsa utsokas inom fem ar fran domen.

Om det inte 4r mojligt att driva in skadestandet av garningsmannen med
utsdkning, informeras fodringsdgaren om detta. Man kan foérsoka driva in
skadesténdsskulden pa nytt med utsokning sa lange som utsokningsgrunden
ar giltig. Man méaste dock bevisligen paminna géarningsmannen om utséknings-
arendet med minst fem ars mellanrum. Da ett drende gar till utsdkning infors
arendet i datasystemet for utsdkning som skickar ett meddelande om intrade
av anhangighet till garningsmannen. Detta avbryter i regel preskriptionstiden for
skulden.

Det ar bra att beakta att skadestand i Finland for exempelvis kanslo-
massigt lidande &r relativt sma, aven da det ror sig om brott mot liv.
Anhoriga till offer for brott mot liv kan yrka pa ersattningar av garnings-
mannen genom systemet for skadestand for bland annat foljande:

Lidande som fororsakats av déden, om déden har vallats avsiktligen
eller pa grund av grov oaktsamhet och domen om skadestand provas
skaligt genom att beakta narheten hos relationen mellan offret och
erséttningssékanden, garningens karaktar samt 6vriga omstéandigheter.
Ratt till ersattning har féraldrar, barn och akta make eller maka till offer
for ett brott mot liv samt andra mycket narstaende personer till offret
som kan jamstéllas med dessa, exempelvis en sambo som bott tillsam-
mans med offret eller ett fosterbarn eller fosterforalder.

Nodvandiga sjukvardskostnader och andra nédvandiga kostnader till
foljd av personskadan som foérorsakats av dodsfallet samt forlorad
arbetsfortjanst, om déden vallats avsiktligen eller av grov oaktsamhet.
Aven terapi for kinslomassigt lidande kan anses ingé i kostnaderna for
sjukvard, enligt de forverkligade kostnaderna for varden.

Kostnader for begravningen, sasom kista, gravplats, gravsten,
minnesstund, dédsannons. Rétt till ersattning har den person som tagit
hand om begravningen av den avlidne personen.

Kostnader i anslutning till begravningen, sdsom resekostnader fér
begravningen, blomsterarrangemang och sorgklader. Rétt till ersattning
har foraldrar, barn och akta make eller maka till offret samt andra
mycket narstaende personer till offret som kan jamstallas med dessa.
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Personer som éar berattigade till underhall eller underhallsbidrag kan
yrka pa ersattning for férlorad forsorjning, dvs. barn, make eller maka
eller annan person som varit beroende av offret for sin f6rsorjning.

Forlorad arbetsfortjanst for exempelvis sjukledighet, om man inte fatt
full 16n for denna tid.

Brottsskadesystemet

Anhoriga till ett offer for brott mot liv kan istéllet fér utméatningsatgéarder mot
garningsmannen ansoka om ersattning av kostnader som fororsakats av
dodsfallet hos Statskontoret. Det &r dven mojligt att anséka om erséttning for
brottsskada hos Statskontoret om man inte kan faststélla garningsmannen eller
om gérningsmannen ar under 15 ar, med forutsattningen att brottet har anmalts
till polisen. Pa Statskontorets webbplats finns en fardig blankett for att ansoka
om ersattning.

Ersattning for brottsskada &r sekundar sett till andra ersattningar, det &r alltsa
endast mdjligt att beviljas ersattningen av Statskontoret om man inte far
ersattning nagon annanstans ifran, sdsom den egna forsakringen exempelvis for
sjukledighet pa grund av dédsfallet. Fran ersattningen for brottsskadan drar
man av den erséttning som stkanden har fatt for samma skada eller &r berétti-
gad till utgaende fran nagon annan lag eller frivillig férsakring.

Om anhdoriga till ett offer for brott mot liv 6nskar fa ersattningar av Statskonto-
ret, ska de alltid yrka pa erséttningar av garningsmannen i ratten. Yrkandet ska
alltsa riktas till garningsmannen i samband med rattegangen i brottmalet. Man
kan ldmna i ans6kan om erséttning till Statskontoret genast da ersattningarna
har domts ut att betalas vid rattegdngen och man behover inte forst forsoka
krava dem av garningsmannen.

Man ska ansoka skriftigen om ersattningen med Statskontorets blankett for
erséttning av brottsskada inom tre &r efter att domen som getts i erséttningsa-
rendet har vunnit laga kraft. | ansokan ska nédvandiga utredningar inga, sdsom
domstolens domslut, bouppteckningshandling, lakarutlatande, utredning av
eventuell férlorad arbetsfortjanst samt kvitton och utredningar av kvitton. Pa
Statskontorets webbplats finns ndrmare anvisningar for ansékan och informa-
tion om nédvandiga bilagor. Om &rendet inte har behandlats i domstol kan man
ansoka om ersattningar inom tio ar efter brottet.
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Behandlingen av ansokan om ersattning for brottsskada tar cirka sex méanader,
men kan ta upp till ett &r. Behandlingen kan inte paskyndas, men med vissa
grunder ar det mojligt att fa forskottsersattning. Forskottsersattning kan
utbetalas om ersattningssékanden kréaver detta och det stér klart att sékanden
ar berattigad till ersattning i enlighet med brottsskadelagen. En forutsattning for
beviljande av ersattning ar att behandlingen av erséttningsarendet vid Statskon-
toret fordrdjts av anledningar som inte beror pa sékanden. Vanligtvis kan
forskottsersattning utbetalas om det ar kéant att erséttningsbeloppet kommer att
vara stort. Beslutet om forskottsersattning kan inte éverklagas.

Domstolens domslut ar inte bindande for Statskontoret, vilket innebér att
Statskontoret endast ersétter vissa skador. Dessutom ar det bra att beakta att
det finns faststallda maxbelopp for ersattningar till anhériga for offer for brott
mot liv som betalas ut med statliga medel. Alla ersattningar kan alltsa inte fas av
Statskontoret, men de kan dnda kravas av gérningsmannen i den man som de
inte ersatts av Statskontoret. Om man har ansokt om och fatt ersattning av
garningsmannen eller forsakringsbolaget, ska detta meddelas till Statskontoret
eftersom Statskontoret aterkraver ogrundat utbetalade ersattningar.

Vid brott mot liv kan Statskontoret ersatta:

Begravningskostnader samt kostnader i anslutning till begravningen till
ett rimligt belopp f6r anhdriga till den avlidne (bland annat kista,
gravplats, minnesstund, begravningsblommor samt dédsannons i en
lokal tidning och en riksomfattande tidning). Dessutom kan en person
som statt den avlidne synnerligen néra (make eller maka, barn) fa
erséattning aven for resekostnader till begravningen och delvis aven for
begravningsklader. Forlorad arbetsfortjanst pa grund av deltagande i
begravningen ersatts ej, inte heller bouppteckningskostnader eller
andra kostnader pa grund av boutredningen.

Forlorad forsérjning for en person beréttigad till underhall eller
underhallsbidrag, dvs. barn, make eller maka eller annan person som
varit beroende av den avlidne personen for sin férsorjning.
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Statskontoret ersétter inte anhdriga for kénsloméssigt lidande. Istéllet
har anhériga mojlighet att fa erséttning for kostnader for sjukvard,
terapi och lakemedel till f6ljd av personskada som fororsakats av
dodsfallet samt for forlorad arbetsfértjanst. Det ar mojligt att fa
ersattning for dessa kostnader om den nérstaendes dod har vallats
avsiktligen eller pa grund av grov oaktsamhet och problem med hélsan,
sasom en akut stressreaktion, medicinskt har konstaterats hos den
anhdriga till f6ljd av detta. Om en anhorig uppsoker terapi ar det viktigt
att han eller hon sparar kvitton eller fakturor 6ver samtliga besok.
Berattigade till ersattning ar foréldrar, barn, make eller maka eller en
annan med dem jamforbar person som statt den avlidne synnerligen
néra. Statskontoret bedémer alltid fran fall till fall vem som anses vara
en sé nara anhorig till offret att han eller hon har réatt till ersattningar.

Mer information: valtiokonttori.fi/sv-Fl

Vanligtvis betalas rattegangsbitradets arvode pa grund av brottets karaktér av
statliga medel, oberoende av inkomster. Det I6nar sig alltid att kolla upp denna
mojlighet forst. Om detta inte kommer pé fraga kan Statskontoret i enlighet med
brottsskadelagen betala ut rimliga erséttningar till anhériga till offer fér brott mot
liv for rattegangskostnader, om de aven beviljas andra ersattningar i enlighet
med brottsskadelagen. Enbart rattegangskostnader ersétts dock inte av
Statskontoret.

Det I6nar sig aven att ta reda mojligheten att ersatta kostnaderna for ratte-
gangsbitradet med rattsskyddsforsakring eller annan férsakring. Rattsskydds-
forsakring ersatter kostnader for rattegangen, bland annat advokatarvode.
Rattsskyddsforsakring kan exempelvis inga i ens egen hemférsakring, fackfor-
bundsférsakring eller lantbruksforsékring. Man ska ansdka pa férhand om
ersattning av rattegangskostnader utgaende fran rattsskyddsforsékring.
Ansokningsblanketter fas av det egna férsakringsbolaget. Om den anhériga
saknar rattsskyddsforsakring kan han eller hon aven utreda méjligheterna till
allmén réattshjélp hos en rattshjélpsbyra.
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Narstaende till offer for brott mot liv ar beréattigade till samma tjanster som
andra hjilpbehdvande. Dessutom finns det sarskilda tjinster som ar anpassade
for just deras behov. Stérsta delen av tjansterna ar gratis. Det forekommer
dock stora variationer i utbudet av tjanster. P4 storre orter kan det finnas flera
serviceleverantorer, medan det kan finnas ytterst fa pa smé orter. Ett problem &r
dven att manga professionella endast méter narstaende till offer for brott mot liv
en gang under hela sin karriar.

Socialvardslagen forutsatter att kommuninvénarna ska ha tillgang till rddgivning
och handledning inom socialvarden och att socialtjanster ska tillhandahallas vid
akuta krissituationer. Dessutom bér polisen utféra en bedémning av sarskilt
skyddsbehov hos anhériga till offer fér brott mot liv och hanvisa dem till stéd-
tjanster.

Narstaende till offer for brott mot liv bor erbjudas hjélp och aktivt stod. Vissa
personer kan i chockfasen till och med uppleva att de inte behdver nagon hjélp.
De vet inte vad som ligger framfér dem och kan inte nédvandigtvis bedéma
tillrackligheten hos de egna resurserna. Det &r bra att informera de narstdende
om att praxis i krissituationer alltid ar att formedla narstaendes kontaktuppgifter
till kristjinster och att anteckna samtliga narstaendes telefonnummer, sa att
nagon ur personalen inom krishjalpen kan ringa dem och férsékra sig om
huruvida de vill ha hjélp eller inte. | chockfasen klarar manniskor inte nddvéan-
digtvis av att ta in all nddvandig information och glémmer latt saker. Det ar
viktigt att ge skriftliga kontaktuppgifter fér instanser som offrets narstaende vid
behov kan kontakta.
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En professionell och oavbruten vardkedja ar synnerligen viktig. Varje professio-
nell bor kanna till hur de kan hjélpa narstaende och vilka andra lokala eller
riksomfattande tjanster som de narstaende kan ha nytta av. Det ar viktigt att
varje instans hanvisar klienten vidare till andra tjanster och att proffset med
tillstand av klienten sjalv tar kontakt med nasta instans och ser till att det finns
nagon som tar ansvar for klienten och avtalar en tid fér en traff med klienten. |
man av mojlighet &r det bra att ringa klienten efter en tid for att férsakra sig om
att han eller hon har fatt hjalp. Ett bra stod for narstaende till offer fér brott mot
liv ar aven en for uppgiften utbildad stédperson som finns med under hela
processen och ger rad for att kontakta ratt instanser och vet hur saker och ting
ska skotas.

Inte heller mellan krishjalpen och vérden i ett senare skede far vardkedjan
brytas. Under tiden &r de nérstaende tvungna att ta hand om en massa praktis-
ka saker, sasom begravningen och réttegangar, och ar i behov av stéd och
information. Instanser som erbjuder hjélp &r bland annat Brottsofferjouren,
begravningsbyraer, juridiska bitraden och kriscenter. Anstéllda inom krishjalp
kan hanvisa narstaende till Brottsofferjouren, dar de far praktisk information och
hjalp under straffprocessen samt hanvisas till andra tjénster.

Da det praktiska har klarats av ar det bra om de narstdende som 6nskar lang-
varig vard erbjuds detta. Man bor dven beakta att alla narstaende inte nédvan-
digtvis sjélva kan identifiera det egna behovet av hjélp. Langvarig behandling
eller terapi erbjuds bade inom den offentliga (avgiftsfria) och den privata
(avgiftsbelagda) halsovarden. Terapi forsnabbar vanligtvis aterhdmtningen.

Da det gatt en tid efter brottet mot liv kan de nérstdende vara i behov av kamrat-
stod. D& kan de hanvisas till kurser eller kamrattraffar som arrangeras av
Féreningen for Mental Halsa i Finland eller Huoma ry. For vissa nérstaende kan
det bidra till aterhamtningen att val férberedd och med professionellt stéd moéta
garningsmannen da det har gatt tillrackligt med tid sedan brottet. Det finns
nagra medlingsbyrder som enligt behov utreder mojligheterna till méten av detta
slag. Brottsofferjouren har aktuell information om tjansten i fraga.

Det ar oftast inte sa har enkelt att hanvisa narstaende till tjanster eller for
narstaende att soka sig till tjanster. Det ar darfor viktigt att alla instanser har god
kédnnedom om andra instanser som erbjuder hjélp och om olika saker som man
bor beakta. Man bor ta hand om nérstaende till offer fér brott mot liv pa ett sa
helhetsbetonat sétt som mdjligt. Utéver de ovanndmnda tjansterna kan de
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narstaende behdva hjélp av exempelvis socialvasendet eller radgivning i fragor
om vardnaden av barn, byte av lagenhet eller ekonomisk radgivning. En vard-
kedja av detta slag kraver informering samt att varje instans utbildar sig och lar
sig i samarbete med andra instanser. Det rekommenderas att en arbetsgrupp
med aktérer grundas i varje kommun f6r bemétandet av narstaende till offer for
brott mot liv. Gruppen kan regelbundet sammantrédda och fundera dver basta
praxis och utbildningar for att skapa och uppratthalla en hallbar vardkedja.

Aven de nirstdende som ofta inte omfattas av hjélp ska beaktas och hénvisas
till relevanta tjanster. Grupper av detta slag &r minderariga barn, néarstaende
som inte klarar av att ta emot hjalp, ndrstdende som &r beroende av rusmedel
eller hemldsa, narstaende som inte har haft en varaktig relation med offret,
andra personer som inte ingar i offrets narmaste krets eller familj, offrets
tidigare partner och deras foréldrar (i synnerhet om offret fér brottet mot liv ar
ett barn) samt aldre narstaende.

Kristjanster

Omedelbar krishjalp, vid behov i hemmet, ar viktigt for att uppratthalla hand-
lingsférmagan under den inledande chockfasen. Ibland &r de egna forestallning-
arna vérre an det som har intraffat i verkligheten. Darfor ar det bra att sa fort
som mojligt ga igenom de verkliga sakforhallandena. Alla kanslor ges utrymme
och man understryker att det ar alldeles normalt att reagera pa en onormal
situation och handelse. Det grundlaggande syftet med krishjalp ar att férbygga
uppkomsten av posttraumatiskt stressyndrom.

Kommunal social- och krisjour (gratis): Social- och krisjouren erbjuds
lagstadgat dygnet runt i kommunerna. Jouren erbjuder psykosocialt stéd och
akut krishjalp. Socialjouren har i de storre kommunerna vanligtvis sin verksam-
het under tjanstetid vid kommunens socialbyras verksamhetsstlle. Jouren
under kvéllar, natter och helger kan vara gemensam for flera kommuner.
Krishjalpen organiseras pa olika satt i kommunerna och kan aven erbjudas av
aktorer inom tredje sektorn, sdsom forsamlingarna eller FRK. Vem som helst
kan ta kontakt med jouren.

Pa manga orter erbjuds krishjélp som arrangeras av olika instanser under tre
dagar efter sjélva krissituationen — ibland talar man om efterféljande diskussion.
Traffar ordnas nagra génger fér de personer som dnskar delta. Ledarna for
krisgrupperna utgors vanligtvis av professionella inom halsovarden som har
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gedigen kunskap om bland annat praxis inom hélsovarden och aven kan
hanvisa klienten till langvarig vard. Mer information om dessa grupper fas av
halsovardscentralen pa orten eller av den kommunala social- och krisjouren.
Kontakt med de akuta kristjansterna fas genom att ringa det allmdnna nédnum-
ret 112.

Hjalpande telefon och webbtjanster (gratis)

Foreningen foér Mental Halsa i Finland har en Riksomfattande kriste-
lefon pa numret 010 195 202 som erbjuder samtalshjalp fér personer som
drabbats av en kris. Man kan vara anonym da man ringer kristelefonen. |
telefonen svarar personal inom krishjélp och utbildade frivilliga runt om i
Finland. | telefonjouren erbjuds hjalp med att 6vervaga olika sétt att underlatta
den egna situationen och I6sa problem.

Brottsofferjourens Hjdlpande telefon pa numret 116 006 erbjuder
samtalshjélp, stéd och praktiska rad i fragor som rér brott. Man kan &ven vara
anonym da man ringer den hjalpande telefonen. | telefonen svarar utbildade
frivilliga. De lyssnar, samtalar och hénvisar vid behov till instanser som erbjuder
hjalp. Det ar aven mojligt att [Amna sina egna kontaktuppgifter i den hjélpande
telefonens telefonsvarare. Uppgifterna férmedlas till Brottsofferjourens narmas-
te servicestalle. Servicestéllets anstéllda tar kontakt inom fem vardagar.

I Brottsofferjourens juridiska radgivning pa numret 0800 161 177
bidrar jurister med hjalp i juridiska fragor. | telefonradgivningen far brottsoffret
eller den nérstaende en oversikt 6ver sina lagstadgade rattigheter och handled-
ning i fragor som ror dessa. Man kan &ven vara anonym da man ringer den
hjélpande telefonen. | telefonen svarar jurister.

Kyrkans samtalshjdlp pa numret 010 190 071 erbjuder en mojlighet att
anonymt fa samtala om saker som man funderar 6ver. Personalen inom samtals-
hjélpen ar utvalda frivilliga som utbildats fér uppdraget och kyrkans anstallda.
Personen som svarar i telefonen erbjuder stéd genom att lyssna och tillsam-
mans forsoker man hitta de lI6sningar som passar livssituationen bast. Man
behover inte vara medlem i kyrkan for att fa hjalp.

Tukinet ar ett kriscenter pa natet. Pa webbplatsen erbjuds personligt stéd och

man kan delta i olika samtalsgrupper eller hitta information med Tukinets
sOkning av tjanster eller databas - tukinet.net (endast pa finska).

36 DA BROTT MOT LIV INTRAFFAR. HANDBOK FOR BEMOTANDE AV NARSTAENDE TILL OFFER FOR BROTT MOT LIV


https://www.tukinet.net/

Psykporten.fi dr en webbtjanst som tillhandahalls av HNS och erbjuder
information om mental hélsa for klienter och anstéllda inom hélsovards-
branschen. | webbtjansten finns palitlig och aktuell information om problem med
mental hélsa och rusmedelsberoende samt om lokala och riksomfattande
tjanster for mental hélsa och rusmedelstjanster.

Tjanster efter en akut krissituation

| méten med narstaende efter en akut kris ar det viktigt att skapa en tro pa att
livet fortsatter trots det hemska som intraffat. Man talar om sadant som &r viktigt
fér de anhoriga sa lange som det finns ett behov av detta, men samtidigt
férsoker man lugna kanslorna och minska angesten samt fundera 6ver den
narmaste framtiden.

Brottsofferjouren, riksomfattande (gratis): Brottsofferjouren (RIKU)
erbjuder praktiska rad och kanslomassigt stod for personer som fallit offer for
brott eller férsok till brott, deras narstaende och vittnen i brottmal. RIKU hjalper
brottsoffer och deras narstaende genom att géra dem medvetna om sina
rattigheter och stddja dem i straffprocessen. RIKU:s verksamhet utgar frén
professionellt handlett frivilligarbete. Tjansterna produceras som en riksomfat-
tande hjalpande telefon och hjalpande webbtjanster samt individuella tjanster
vid servicestallen runt om i Finland.

RIKU erbjuder foljande tjanster:
Stodperson som hjélp och stod under straffprocessen

Hjalpande telefon som erbjuder samtalshjélp, stod och praktiska rad i
fragor som ror brott

Juridisk telefonradgivning dar frivilliga jurister hjalper i juridiska fragor

RIKUchat som erbjuder samtalshjalp, stéd och praktiska rad i fragor
som ror brott i form av en chatt

Visitor-verksamhet som ar jour vid exempelvis vissa polisinrattningar
och domstolar. RIKU:s personal hjélper och stodjer klienter pa plats
och stélle och hanvisar dem vid behov till andra tjanster.
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Det I6nar sig att kontakta Brottsofferjouren i ett sa tidigt skede som mojligt,
eftersom jouren har gedigen expertis i brottmal och god kdnnedom om lokala
tjanster som klienten kan hanvisas till fér mer hjalp. RIKU:s anstéllda letar
tillsammans med klienten efter den hjalp som passar honom eller henne bast
och kontaktar den instans som erbjuder hjalpen. Hjalpen kan beroende pa klien-
tens situation vara ytterst konkret, sasom krishjalp, hjélp med att tillfredsstélla
basbehov (sémn, mat, motion), hanvisning till Iakare och planering av begrav-
ningsarrangemang. RIKU kan omfattande ge rad i fragor som rér straffproces-
sen, sdsom hur man anlitar ett juridiskt bitrade, fragor om skadestand och hur
man ansoker om skadestand och om rattegangen. Brottsofferjourens uppgift &r
att sakerstalla att klientens rattsskydd forverkligas och att han eller hon far stéd
for att klara sig kénslomassigt.

RIKU kan erbjuda en personlig stédperson till hjalp och stdéd under hela straff-
processen. Stodpersonerna ar anstallda inom RIKU eller professionellt handled-
da och utbildade frivilligarbetare. Stédpersonen finns vid klientens sida under
straffprocessen och hjalper med olika saker, for att klienten inte ensam ska
behova ta ansvar for allt. Stodpersonen hjélper klienten halla koll pa allting och
informerar klienten om vad som behdver goras, i vilkken ordning och vem man
kan kontakta i olika fragor. Stddpersonen har stor kunskap om de olika skedena
i straffprocessen och kan darfér aven ge praktiska rad. Stodpersonen kan
exempelvis narvara vid polisférhér och rattegang. Man kan traffa stédpersonen
regelbundet och samtala fértroligt om de kéanslor som brottmalet vacker. Dessut-
om hjélper stodpersonen klienten fa ytterligare hjalp efter att rattegangen ar Gver.

Rattegangsbitradena koncentrerar sig under rittegangen pa sin egen roll, dvs.
det juridiska. Det I6nar sig att dven be en utbildad RIKU-stodperson till stoéd
under rattegangen, som samtidigt kan berétta om bl.a. hur man kan férbereda
sig infor rattegangen och vad som héander under rattegangen. Ibland kan en
utomstaende stddperson vara ett béattre alternativ &n en egen narstaende
stodperson. En narstaende person besitter inte nédvandigtvis all den informa-
tion som RIKU:s stédperson gor eller s& kan han eller hon sjalv vara sa upproérd
att det blir svart att erbjuda stod. Offrets narstdendes egna narstaende kan
narvara under rattegangen utéver RIKU:s stédperson. riku.fi/se/hem

Foéreningen fér Mental Hélsa i Finland, kriscenter (gratis): Foreningen
for Mental Halsa i Finland har kriscenter runt om i Finland som erbjuder stéd
och hjalp vid akuta kriser. Man kan besoka ett kriscenter utan remiss genom att
boka en tid direkt hos centret. Traffarna ar fortroliga och man kan vara anonym
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som klient hos kriscentret. Man kan besoka centret ensam, tillsammans med sin
maka eller maka eller sin familj. Vid kriscentren arbetar professionella inom
social- och halsovardsbranschen som utbildats i krisarbete samt frivilliga
stodpersoner. Vid vissa kriscenter arbetar stddpersoner som ar specialiserade
pa att stodja narstaende till offer for brott mot liv.

Kriscentren erbjuder kortvarig samtalshjalp till stod for att klara av en kris
genast efter den inledande chockfasen. Kommunernas social- och krisjour
skoter varden vid den inledande akuta krisen, efter vilket det ar mojligt att
overga till att bli klient hos kriscentret. Kriscentren utfor alltsa inte akut krisarbe-
te, utan &r nasta stodform i aterhdmtningsprocessen.

- mielenterveysseura.fi/sv

Kommunala hilsovardstjanster, foretags- och studerandehéalsovard
(gratis): Narstaende till offer for brott mot liv kan aven fa hjalp inom hélsovar-
den. Inom hélsovarden beddéms behovet av sjukfranvaro och medicinering samt
om man kan hanvisa personen till fortsatt vard.

| de flesta kommuner i Finland finns mentalvardsbyraer/psykiatriska polikliniker
som uppratthalls av kommunerna. For de flesta av poliklinikerna kréavs remiss av
lakare. | de storre stiderna kan kétiden vara lang, men pa vissa orter finns
separat anordnad akutvard som man snabbt far tillgéng till. Poliklinikerna kan
utover kanslomassigt stdd och samtalsstéd erbjuda hjalp med exempelvis att
fylla i blanketter och skota praktiska drenden. Vardrelationerna kan fortsatta i till
och med flera ars tid, beroende pa klientens behov. Lakare vid polikliniken kan
aven ordinera klienten medicinering och sjukfranvaro om krisen forlangs. Mer
information pa kommunens egen webbplats.

Férsamlingens tjanster, riksomfattande (gratis): Forsamlingarna
erbjuder samtalshjalp for personer som drabbats av en kris. Man behdver inte
vara medlem i kyrkan for att fa hjalp. Klienten kan kontakta en diakoniarbetare
eller pastor i kyrkan i det egna omrédet och be om samtalshjalp. Vid en akut
kris stravar man efter att ordna en traff sa fort som majligt, girna under samma
dag. Dessutom erbjuder kyrkan konfidentiell samtalshjalp i form av en Hjalpan-
de telefon, Hjalpande webbtjanst och Hjalpande brev. Kyrkan har &ven riksom-
fattande beredskapsgrupp for sjalavard, vars uppgift ar att erbjuda kanslomas-
sigt stod for offer och nérstaende vid en olycka. = https://evl.fi/stod-och-hjalp

For information om férsamlingens 6vriga tjanster kan man direkt kontakta
férsamlingen i fraga.
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Kamratstodstjanster

Da tillrackligt med tid forflutit sedan brottet mot liv och man klarar av att pa
nagot vis hantera det intraffade men &nda kanner sorg och éngest, uppkommer
hos narstaende ofta ett behov av att hitta kamratstdd och méta andra som gatt
igenom samma sak. | allménhet rekommenderas att det ska ha gatt atminstone
ett r sedan brottet. Inom kamratstod kan de
De narstaende far narstaende prata om &ven jobbiga saker men
anda hitta hopp och gladje mitt i sorgen. De
. narstaende far mycket kraft av att méta andra
mota andra som har - .
o . som har gatt igenom samma sak och kunnat ga
gatt igenom samma vidare i livet. De marker att det ar mojligt att
sak och kunnat ga leva med det som intréffat, &ven om sorgen och
vidare i livet. forlusten aldrig ndgonsin férsvinner.

mycket kraft av att

Intensivkurser for niarstaende till offer for brott mot liv, Féreningen
fér Mental Halsa i Finland, riksomfattande: Foreningen for Mental Halsa i
Finland arrangerar professionellt handledda kamratstddskurser for narstdende
till offer fér brott mot liv. Dessutom finns pa vissa orter kamratstodsgrupper for
narstaende till offer for brott mot liv som samlas regelbundet. Intensivkurserna
ar riktade till offrets nidrmaste krets, sasom foraldrar, syskon, make eller maka
eller vuxna barn. Kurserna arrangeras som intensivkurser runt om i Finland.
Kursen omfattar tva fyradagarsperioder under ett ars tid. Man kan tidigast delta
i kursen da brottmalet har behandlats i tingsratten och tingsréatten har gett sin
dom i mélet. Da kan man béttre hantera forlusten och det hemska som intraffat.
Fran kurserna hanvisas deltagarna vid behov vidare till fortsatt behandling.
Syftet med kurserna &r att stodja aterhdmtningen samt handlings- och arbets-
férmagan efter en traumatisk forlust och de forandringar i livet som forlusten
medfort.

Mer information: mielenterveysseura.fi/sv
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Huoma - Henkirikoksen uhrien laheiset ry, riksomfattande (gratis):
Huomas huvudsakliga uppgift ar att mojliggdra kamratstod for personer vars
narstaende fallit offer for brott mot liv. Med narstaende avses offrets anhériga,
familiemedlemmar, slaktingar, vanner och alla andra som upplever sig ha statt
nara offret. De stodformer som erbjuds av Huoma &r foljande:

Radgivning och stéd av Huomas anstallda for bland annat praktiska
saker och hur man kan soka sig till andra tjanster

Kamratstod per telefon, pa nétet i Facebook-gruppen "Henkirikoksen
uhrien laheiset” samt i Huomas medlemmars eget diskussionsforum

Kamratstédsgrupper pa olika orter som samlas en gang i manaden

Mojlighet till ett personligt mote med kamratstodsperson. Det géar dock
inte att garantera att det finns en sadan person pa alla orter, vilket ar en
forutsattning for att motet ska kunna dga rum.

Riksomfattande internatveckoslut f6r narstaende till offer for brott mot
liv

Gruppens verksamhet utgors beroende pa orten av samtal och kamratstod,
besok, olika aktiviteter och andra metoder utgaende fran gruppens 6nskemal
och behov. De saker som man diskuterar i gruppen ar konfidentiella och
gruppens medlemmar har tystnadsplikt. Gruppen leds vanligtvis av en kris- och
traumaterapeut samt av en kamratstddsperson for personer som forlorat
nérstaende pa grund av brott mot liv, som har gatt Huomas och sorgeorganisa-
tionernas kamratstddsutbildning.

Huoma arrangerar under varen och hosten riksomfattande internatveckoslut
runt om i Finland. Dessa ar veckoslut for anpassningstraning under vilka
gruppens ledare leder samtal enligt principen om kamratstdd. Internatveckoslu-
ten ar kamratstddsmoten med terapeutisk fokus. Kursen leds av kris- och
traumaterapeuter.

Det I6nar sig att soka sig till kamratstéd forst da rattegangen ar 6ver och det
har gatt minst ett ar sedan den traumatiska handelsen. Syftet med kamratstodet
ar att fa personen att orka till ndsta dag och borja planera infor framtiden.

-> huoma.fi (endast pa finska)
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Privata lakartjanster och psykoterapi (avgiftsbelagd)

Psykoterapi ar en vardform som utgar fran samspel mellan tva eller flera
manniskor. Syftet med psykoterapi &r att bearbeta svara upplevelser och hitta
I6sningar. Med psykoterapi stravar man efter att helt avlagsna eller minska
lidande eller andra problem i livet pa grund av psykiska problem.

Manga privata ldkarstationer erbjuder bade medicinsk och kansloméassig hjalp
vid en kris. Om man pa eget initiativ soker sig till en psykoterapeuts mottagning
kan man direkt kontakta instansen som erbjuder psykoterapitjansterna och
diskutera att paborja behandling. Da behdvs inte ett lakarutlatande. For att
garantera att terapin haller hog kvalitet rekommenderas att man véljer en
terapeut som har rétt att anvanda yrkesbeteckningen psykoterapeut som
beviljas av Valvira. Kontaktuppgifter fér psykoterapeuter fas av halsovarden i det
egna bostadsomradet eller av olika psykoterapiféreningar, sdsom Helsingin
psykoterapiayhdistys eller Finlands Psykologférbund.

- psyli.fi/pasvenska

Rehabiliterande psykoterapi som ersatts av FPA

Personer i aldern 16-67 ar kan anstka om ersattning for rehabiliterande
psykoterapi i syfte att aterfa arbets- eller studieférmagan. Psykoterapin kan vara
individuell psykoterapi, psykoterapi i grupp eller familje- eller parpsykoterapi
eller bildkonstterapi. Man ska sjélv hitta en psykoterapeut, men terapeuten

ska ha en utbildning som godkants av Valvira (Tillstands- och tillsynsverket

for social- och hélsovarden) och ska ha ratt att anvanda yrkesbeteckningen
psykoterapeut. FPA forutsatter att terapeuten har utbildning for den psykoterapi
som han eller hon erbjuder klienten. FPA beviljar terapi for ett &r i gangen och
for totalt hogst tre ar.

Det ar mojligt att ans6ka om rehabiliterande psykoterapi da klienten i &tminstone
tre manader efter att ha fatt en psykiatrisk diagnos fatt &ndamalsenlig behand-
ling, innefattande nédvandiga medicinska, psykiatriska och psykoterapeutiska
undersokningar och behandlingar. Syftet med behandlingen &r dven att folja
med om klienten kan férbinda sig till psykoterapin och om han eller hon &r redo
for terapin, for att man ska kunna uppna bésta resultat. Rehabiliterande psyko-
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terapi ar uttryckligen rehabiliterande terapi och inte den bast lampade terapifor-
men for alla. Rehabiliterande psykoterapi ar ett alternativ forst efter flera ar, da
man forsta har klarat av den kris som brottet mot liv inneburit. Mer information
om psykoterapi och ersattning av FPA:

= http://www.kela.fi/web/sv/rehabiliterande-psykoterapi

- mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/apua-mielenterveyden-ongelmiin/
mielenterveyspalvelut/psykoterapia

Mote mellan offrets anhoriga och garningsmannen
vid brott mot liv, riksomfattande (gratis)

| Finland har man efter goda erfarenheter utomlands satsat pa att utveckla
verksamhet inom vilken offer f6r grova brott eller narstaende till offer for brott
mot liv har mojlighet att Gvervaga att méta garningsmannen i nagot skede efter
rattegangen och domen.

Offret eller offrets anhoriga kan ha funderingar 6ver varfor brottet intraffade.
Syftet med métet med gérningsmannen &r inte att na en verenskommelse,
utan att genom delaktiggérande dialog strava efter att stodja féréandring och
parternas handlingskraft med beaktande av deras sociala relationer och kanslor.
Framfor allt ror det sig om en frivillig och konfidentiell process med fokus pa
parterna, som forbereds noga genom att man traffar parterna separat fore ett
eventuellt mote. Forfarandet paverkar inte langden hos garningsmannens dom.

Initiativet kan komma fran gérningsmannen eller narstaende till ett offer for brott
mot liv genom att direkt eller exempelvis med hjélp av Brottsofferjouren eller en
terapeut kontakta den instans som erbjuder tjdnsten. Métet arrangeras vanligt-

vis i fangelset eller pa nagon annan éverenskommen plats.

For att man ens ska kunna 6vervéga forfarandet kravs att garningsmannen tar
ansvar for och kanner skuld éver vad han eller hon har gjort. Vid forfarandet
beaktas framfor allt behoven hos offrets néarstdende och man framskrider pa
deras villkor, for att métet inte ska leda till ytterligare trauma. Syftet med
forfarandet &r inte att de narstaende ska forlata garningsmannen, utan métet
kan innebara en méjlighet att fa svar pa frdgor som man funderar éver. Aven om
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man inte kommer sa langt som till ett méte vid forfarandet innebér det ofta en
hjalp och en lattnad for de nérstaende att samtala med en facilitator eller att
garningsmannen via facilitatorn har férmedlat exempelvis en ursakt eller latit de
narstaende forsta att de inte behover vara radda. Vid motet kan dven en egen
narstaende eller exempelvis en gratis stédperson fran Brottsofferjouren narvara.

Offret eller den narstaen-  Under métet har de narstdende en mojlighet
de har fatt uppleva att han  att samtala med géarningsmannen om

eller hon fatt sin rost hord, handelsen och de kanslor soom hénd?lsen
sjalvdestruktiviteten har har vackt hos cdem. De k:em fa svar pa" .

. obesvarade fragor och fa ge uttryck for sin
romnsokat och man har angest och radsla och sitt hat. Manga
aterfatt upplevelsen av kénner sig mycket lattade efter métet och
sjalvbestammanderatt. det har varit viktigt fér dem att f& bearbeta

det som intréffat. For vissa ar det dven en
lattnad att gérningsmannen har fatt ett ansikte, vilket kan hjalpa de narstaende
att komma 6ver hdandelsen och sin egen bitterhet. Da frigors energi for att
exempelvis bearbeta sorgen. Offret eller den narstaende har fatt uppleva att
han eller hon fatt sin rost hord, sjélvdestruktiviteten har minskat och man har
aterfatt upplevelsen av sjalvbestammanderatt. Erfarenheterna har vanligtvis varit
till och med mer positiva &n de nérstaende kunnat vénta sig. Méten mellan
nérstaende och gérningsman arrangeras runt om i Finland av nagra medlings-
byraer. Aktuella kontaktuppgifter for dessa instanser fas av Brottsofferjouren
- riku.fi/se/hem eller Institutet fér halsa och valfard - www.thl.fi/sv.
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Aterhimtning och tjanster f6r barn och unga

Brott mot liv paverkar alltid &ven barn. Det &r viktigt att d&ven erbjuda dem
krishjalp, &ven om de &r sa sma att de inte nddvandigtvis férstar vad som
intréffat. Barn uppfattar dock sorg och att det finns saker som man inte talar om
inom familjen. De kan till och med ha varit nirvarande under brottet mot liv. Om
handelsen blir en konstig hemlighet inom familjen kan barnet aldrig bearbeta
handelsen och den kan ge upphov till &nnu mer rédsla hos honom eller henne.
Man bor beréatta f6r barnet vad som hant, med beaktande av barnets alder.

Att tiga eller férbjuda att man pratar om det som intraffat kan traumatisera
barnet mer an att berétta sanningen. Kriser som man upplever i barndomen kan
paverka utvecklingen av barnets personlighet och skapa en grogrund for
psykiska problem. Om man beréttar sanningen for barnet och ger dem méjlig-
het att tala med en yrkeshjélpare, har de oftast béattre férutsattningar for att
bearbeta kriser till och med snabbare &n vuxna.

For barnet ar det viktigt Om offret for brott mot liv har haft egna
barn, bér man beréatta for barnet om
foéraldern utgaende fran barnets alder:
exempelvis vilka goda och daliga sidor

att han eller hon kan skapa
sig en bild av den egna

f“oralde.m{ eftersom detta foraldern hade och hur det var att leva
ar en viktig del av barnets tillsammans med honom eller henne. For
sorgeprocess. barnet ar det viktigt att han eller hon kan

skapa sig en bild av den egna foéréldern,
eftersom detta ar en viktig del av barnets sorgeprocess. Kognitiv beteendetera-
pi inriktad pa traumatisk sorg och forlust lampar sig val for barn som férlorat en
narstaende person.

Da man erbjuder tjanster bér man strava efter att stédja hela familjen och
beakta barnen i planeringen av varden. Det ar dessutom viktigt att barnets
foraldrar eller 6verlevande foralder far hjalp sa att han eller hon klarar av att
aven stddja sitt barn i krissituationen. De tidigare ndmnda tjansterna kan &ven
anvandas av barn och unga och inom vissa av de ovanndmnda tjansterna
arbetar ven anstéllda som &r specialiserade pa att méta barn och unga. Utdver
dessa finns det tjanster som &r sarskilt utformade for barn, samt pa vissa orter
aven kristjanster som riktar sig till unga. Dessa tjanster hittas enklast pa
kommunens webbplats.
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Barn och unga kan fa krishjélp bland annat hos social- och krisjouren, dar
man kan boka en traff med hela familjen. Man gar tillsammans med barnet
igenom det som intraffat pa ett sa oppet och tydligt satt som mojligt, utgaende
fran barnets utvecklingsniva. Vid tréffarna kan barnen dven samtala, leka eller
rita under en del av tiden med en anstélld, sa att foraldrarna kan tala med en
krisarbetare om aven de allra svaraste sakerna.

Vid Radgivningsbyraer fér uppfostrings- och familjefragor kan barn och
foraldrar f& hjalp vid olika fragor som rér barnet och uppfostran samt vid kriser
som drabbar familien. Barn under 13 ar kan hanvisas till barnpsykiatrisk
poliklinik med lakarremiss och unga under 18 ar i huvudsak till ungdomspsykia-
trisk poliklinik. Unga och barn i skolaldern kan &ven soka vard via skolhélsovar-
den. Inom barnskyddets socialarbete bedéms behovet av vard och stéd for
familjer i krissituationer och hjalp kan erbjudas exempelvis i form av hemtjénst
eller familjearbete.

Mer information och kontaktuppgifter for tjanster for barn och unga:

- mll.fi/vanhempainnetti/kipupisteita/mista_apua/ (endast pa finska)

- https://www.pelastakaalapset.fi/sv/vart-arbete-i-finland/

Tjanster i hemmet till stéd for vardagen

Att klara av en krissituation kan ta samtliga resurser hos de narstaende i
ansprak och man klarar inte langre av att ta hand om det egna hemmet eller de
egna vardagsbestyren. Det finns inte alltid nérstdende personer i offrets
narstaendes omgivning som kan hjélpa. | detta fall kan man be om hjalp av
myndigheterna eller organisationerna i den egna kommunen. Hos socialtjansten
kan man fa reda pa vilka instanser pa den egna orten som erbjuder hjélp i
hemmet. Kommunernas hemtjénst erbjuder hjélp i sarskilda situationer. En
person som ansvarar for hemvarden i kommunen besoker den narstaende i
hemmet och utfor en kartlaggning av behovet av hemhjalp. Privata foretag
som erbjuder tjnster i hemmet erbjuder exempelvis avgiftsbelagda stéadtjanster.
Aven Marthaférbundet erbjuder i vissa kommuner avgiftsbelagd hjalp i
hemmet, som &r avdragbar som hushallsarbete i beskattningen. Forsamling-
ens eller R6da Korsets frivilliga védnverksamhet erbjuder dven hjalp med
hemvard.
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Att en narstaende faller offer for ett brott mot liv ger upphov till ett sa enormt
trauma att det kan vara svart till och med for professionella att hjélpa narstaen-
de till offer for brott mot liv. | den inledande fasen av krisen kan det kdnnas som
att ingen hjalp ar tillrécklig for de nérstaende. Ibland kan de &aven ta ut sin ilska
pa de personer som forsoker hjalpa dem. De kanslor som de nérstaende
bearbetar paverkar aven de professionella och kan stanna kvar hos dem och
vacka jobbiga kanslor. Det som de nérstaende berattar om kan vara sa svara
saker att aven yrkeshjalpare upplever det som svart att tala om dem.

Yrkeshjalparen bor forbli lugn och professionell och skapa en fortrolig relation
med klienten. Aven om viljan att hjalpa ar stor, ar det viktigt att &rligt kunna séga
om man upplever att man inte kan eller orkar hjélpa. En professionell som méter
narstaende till offer fér brott mot liv bor erbjudas handledning eller atminstone
en mojlighet att tala om sina kénslor med en kollega.

Det hjélper inte de De flesta professionella moter narstaende till offer
for brott mot liv endast en gang under hela
karriaren och saknar darfor mojlighet att samla pa
sig erfarenhet och kunskap. Det kan till och med
handa att yrkeshjalparen blir upprord och att
intraffat. offrets anhoriga tvingas trosta honom eller henne.
Ménniskor kommer vanligtvis detaljerat ihag vad
som hant under en krissituation och hur de har blivit bemétta och kan komma
ihag handelserna under en lang tid. Det &r bra att komma ihag att det inte
hjalper de anhériga att aterhdmta sig att man forfasar sig 6ver det som intraffat.

anhoriga att aterham-
ta sig att man forfa-
sar sig over det som
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Da man hjalper narstaende till offer for brott mot liv &r det bra att framfor allt
kanna till sardragen hos sorg och trauma vid brott mot liv. Sjélva sorgen kan
fordrdjas av mentala bilder av den hemska handelsen, kanslor av réddsla och
hat, tankar om hadmnd och till och med tankar pa sjalvmord. Man bor skapa en
trygg milj6 for de narstaende. De bor bemétas pa ett sensitivt, professionellt
och respektfullt satt. Det ar viktigt att méta och lyssna pa de narstaende i lugn
och ro utan att goéra egna tolkningar eller antaganden.

Den som bast kan hjalpa narstaende till offer for brott mot liv ar en professionell
med stor egen livserfarenhet. Han eller hon har kanske sjalv personliga erfaren-
heter av déden och vet vad det innebar. Inledningsvis vid en krissituation &r det
ofta tillréckligt att man vagar vara narvarande, néra och lyssna. Man behéver
inte bryta tystnaden med tomt prat. Inga ord kan ta bort smartan och sorgen
hos offrets nérstaende. Sist och slutligen handlar hjalpande helt enkelt om att
mota méanniskan.

Det viktigaste d& man hjéalper narstaende till offer for brott mot liv:

Hanvisa omedelbart till kristjanster. Ta hand om hela klientens narmaste
krets, aven barnen.

Hanvisa till polisen och Brottsofferjouren vid fragor om straffprocessen.
Hanvisa till en begravningsbyra vid fragor med koppling till doden.

Se till att klienten anlitar ett juridiskt bitrade for rattegangen.

Ge klienten skriftlig information om instanser som erbjuder hjélp.

Ta sjélv kontakt med nésta hjélpande instans och foérséakra dig om att
nagon dar tar emot klienten.

Ge klienten dina egna kontaktuppgifter sa att han eller hon kan kontak-
ta dig vid behov.

Om du inte vet, ta reda pa. Ldmna inte klienten ensam.

Se till att klienten om han eller hon énskar dven far hjalp efter den akuta
krishjalpen, exempelvis vid ett kriscenter.

Forsok ta reda pa vilken slags hjalp eller stod klienten &r i stérst behov
av, dven om han eller hon inte klarar av att berétta detta sjélv.
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Kristjanster

Tjanster efter en akut krissituation

Kamratstodstjénster

Privata lakartjnster och psykoterapi

Tjanster for barn/unga

Tjanster i hemmet till stéd fér vardagen

Brottsofferjouren
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Kallor pa natet

Helsingin hautaushuolto hautaushuolto.com (endast pa finska och engelska)
Henkirikoksen uhrien laheiset ry huoma.fi (endast pa finska)

Juristit.com (endast pa finska)

FPA fpa.fi

Kriscenter pa néatet tukinet.net (endast pé finska)

Lastensuojelu.info/sv

Psykporten.fi

Polisen poliisi.fi

Brottsofferjouren riku.fi/se/hem

Finlands Advokatférbund asianajajaliitto.fi/sv
Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland evl.fi/forstasidan

Finlands Begravningsbyraers Forbund rf hautaustoimistojenliitto.fi/se

Finlands journalistférbund journalistiliitto.fi/sv

Foreningen fér Mental Hélsa i Finland mielenterveysseura.fi/sv
Suomen nuoret lesket ry nuoretlesket.fi (endast pa finska)
Institutet for hélsa och vélfard thl.fi/sv

Trauma och dissociation traumajadissosiaatio.fi (endast pa finska)

Traumaterapiakeskus se.traumaterapiakeskus.com

Statskontoret statskontoret.fi
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