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Lapsilahtoisen opinnédytetyon tarkoituksena oli syventyé tutkimaan lasten luontoajatuk-
sia. Yhteistyokumppani oli liikunta-luontopainotteinen esikouluryhma jyvéskylélaisessa
paivakodissa. Tavoitteena oli selvittad, mita lapset ajattelevat luonnosta ja sen merkityk-
sestd heidan elamassaan. Liséksi opinnaytety6 antaa tietoa ympéristo- ja luontokasvatuk-
sesta, sen merkityksesta ja siitd, miten sitd voidaan toteuttaa. Tydssa on myods kestavén
kehityksen ja luonnonsuojelun ndkékulma.

Tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Tutkimusmenetelmina kaytettiin havainnoin-
tia ja haastatteluita. Havainnointivélineina olivat luontokokemuksien valokuvaaminen,
paivakirjamerkinnat seka lasten luontopdivien seuraaminen. Haastatteluissa toteutettiin
lapsilahtoiset, yksilolliset, puolistrukturoidut teemahaastattelut. Lisaksi haastattelumene-
telmana olivat ryhmahaastattelut, joissa haastateltavana oli 2 tai 3 lasta kerrallaan. Tutki-
musaineisto keréttiin esikouluikaisiltd lapsilta. Haastattelut nauhoitettiin.

Opinnaytetyo toi esille lasten ajatuksia luonnosta ja luontokokemuksista. Tutkimuksessa
nousi esille myds luonnon merkitys lapsille. Tutkimus osoitti, ettd sdanndlliset luontoko-
kemukset lisdavat lasten monipuolista luontotuntemusta seka rikastavat mielikuvitusta ja
luovuutta leikeissé ja oppimisessa. Opittujen luontokokemusten kautta lasten on helppoa
ja luonnollista lahted luontoon seka hyédyntdd luonnon monipuolisuutta oppimisessa ja
leikeissad. Luontokokemukset vahvistavat oppimiskokemuksien kautta myos lasten itse-
tuntoa. Tutkimuksessa nakyi, miten luonto rauhoitti ja lisési lapsen hyvanolon tunnetta.
Tutkimus osoitti myos, ettd ympadristo- ja luontokasvatuspainotteinen varhaiskasvatus li-
séa lasten ajatuksissa kestavan kehityksen ja luonnonsuojelun merkitysta ja tarkeytta.

Tutkimus toi esille monia luonnon hyddyntdamisen mahdollisuuksia varhaiskasvatuk-
sessa. Kotimaan monipuolinen ja vaihteleva maasto puineen, kasveineen, eldéimineen ja
vesistdineen tarjoaa paljon oppimisen ja erilaisten elamysten paikkoja kaiken ikaisille.
Vaikuttavaksi oppimisen tekijaksi nousivat varhaiskasvattajien ja lasten yhteistyon ja mo-
lemminpuolisen aktiivisuuden hyddyntdminen oppimisessa. Luontopainotteinen varhais-
kasvatus vaatii opettajilta motivoituneisuutta ja aktiivisuutta.
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The purpose was explore children’s thoughts about nature. The aim was to obtain infor-
mation on what children think about nature and what it means in their lives. The thesis
gives information of nature- and environmental education and how it can be implemented.
The thesis includes perspective to sustainable development and conservation.

The study was qualitative in nature and the data were collected from children through
observation, individual theme interviews and group interviews. The tools of observation
were photographing in nature, writing to a diary and observing children’s nature days.

The thesis pointed out children’s thoughts of nature and nature experiences. The study
showed that regular nature experiences increase children’s information of nature, add
imagination in their plays and learning. It is easy and natural for the children to go to
nature, if they have learnt to be there as much as possible. The nature experiences rein-
force the self-esteem of children and increases feelings of well-being. The study showed
that environmental education confirms the importance of sustainable development and
the importance of nature conservation in children’s thoughts.

The study highlighted many opportunities for natural exploitation in early childhood ed-
ucation. Domestic varied terrain with trees, plants, animals and waterways offers plenty
of learning and experiences places for all ages. Effective learning factors increased the
use of early childhood educators and children’s cooperation and mutual activity in lear-
ning. Nature-oriented early childhood education requires motivation and activity from
teachers.

Key words: environmental education, nature education, children’s nature ideas, day
care centre
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen térkeitd osia ovat luonnossa ja rakennetussa ymparistossa retkeily
sekd ympériston tutkiminen. Lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja lahiympéristosta myon-
teisten kokemusten kautta. Samalla hanen ymparistdsuhteensa vahvistuu. Luonnon ilmi-
0ita havainnoidaan eri aistein eri vuodenaikoina. Niista keskustellaan ja niité tutkitaan.
Ymparistoon liittyvien kasitteiden kayttod opetellaan. Eri kasvi- ja elédinlajien tunnista-
misen opettelu vahvistaa luonnon tuntemusta. Lasten kanssa etsitaan tietoa heita kiinnos-
tavista asioista. Luonto voi olla my0s esteettisen kokemisen ja rauhoittumisen paikka.
(varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 44-45.) Metsa erityisesti on lapselle suoja,
ruoka-aitta, eléinystévien koti sek& oppimisen ja leikkimisen paikka. Metséssa liikkumi-
nen ja leikkiminen tukevat monipuolisesti lapsen motoriikan, sosiaalisuuden ja mieliku-
vituksen kehittymistd. Vahva luontosuhde syntyy elamyksistd ja kokemuksista. (Tuormaa
2016, 6).

Yhteiskunnan yleisen muutoksen myo6ta myos lasten kasvuymparistét muuttuvat. Sah-
koisten ruutujen ja ohjattujen harrastusten parissa vietetty aika on kasvanut, samalla va-
paan leikin ja ulkoilun maéra on vahentynyt. Luonnonymparistoissa lapset saavat moni-
puolista harjoitusta seké fyysisille, psyykkisille, ettd sosiaalisille taidoille. Tasta on
saatu hyvia kokemuksia luontopainotteisissa esikouluissa, joissa suuri osa ajasta pyri-
tdén viettdmaan ulkona, luonnon parissa. Tama on auttanut lisddmaéan liikunnan maa-
raa lasten paivassa. Samalla lasten omatoimisuus, itsendisyys ja vastuullisuus ovat kas-
vaneet. Seké arat etta vilkkaat lapset ovat hyétyneet ulkoymparistén monipuolisista

mahdollisuuksista. (luonto lasten kehityksessa.)

Vahva luontosuhde synnyttdd halun osallistua luonnon monimuotoisuuden sailyttami-
seen. Se saa ndkemaan, miten tarkeitd pienet metsélaikut ja puistot ovat virkistaytymi-
seen, ilman puhdistamiseen ja yleiseen viihtymiseen. Jotta kiinnostus ja suhde luontoa
kohtaan voisivat syntyd, tarvitaan ohjausta luonnossa liikkumiseen, luonnosta arvostami-
seen ja siitd huolehtimiseen (Tuormaa 2016, 7.) Ympdristokasvatuksen tavoitteena on
vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimimista ymparistéssa. Y mpéristokasva-
tuksella edistetddn kestdvaan eldméntapaan kasvamista sekd siing tarvittavien taitojen

harjoittelemista. Naita kdytannon taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton retkeily, kohtuul-



lisuuden ja saéstavaisyyden opettelu, ruokailuun liittyva vastuullisuus, energian séasta-
minen seka jatteiden véhentaminen esimerkiksi kierrdtyksen, tavaroiden korjaamisen ja
uudelleenkdyton avulla. Samalla lapsia ohjataan kiinnittdméan huomiota tekojen vaiku-
tuksiin. Hyvinvointi on kaikkien yhteinen asia, jossa jaetaan vastuuta. Osallisuuden ko-
kemuksen kautta lapsi ymmartaa, ettd paatoksilla, teoilla ja toiminnalla on seurauksia.
Lapsi oppii arvottamaan ja pohtimaan toimintaansa, kun hén saa mahdollisuuden harjoi-
tella kestavén kehityksen valintoja varhaislapsuudesta l&htien. (Parikka-Nihti 2011, 13;
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 45.)

On tarkeda kiinnittdd huomiota kestavaan kehitykseen yksilon, valtion ja koko maailman
tasolla. Globalisaation vuoksi Suomen tulevaisuus on yhd enemmaén sidoksissa koko maa-
ilman tulevaisuuteen. Kasvavat ympadristéongelmat ovat maailmanlaajuisia ja vaativat
Suomessakin toimia niiden ratkaisemiseksi. Vaativin ymparistdongelma on ilmaston-
muutos ja sen hillitseminen kestavaan energiaan pyrkien. llmakeh&n muutokset kosketta-
vat koko maapallon ilmakeh&a. Ympéristokysymykset ovat sekéd globaaleja etta paikalli-
sia, molemmissa on kyse luonnon ja yhteiskunnan vuorovaikutuksesta. Y mparistoongel-
mat mééritelldan eri maissa eri tavoin, huolimatta pyrkimyksistd yhtendistad ongelmia
ehkaisevia toimia. (Tapaninen, Kauppinen & Kivinen 2002, 51; Tiuri 2011, 14, 17.)

Hallitusten vélisen ilmastopaneelin (IPCC) tuottamat raportit ilmastomuutoksesta jul-
kaistiin 8.10.18. Raportti listaa keinoja, joiden avulla maapallon lampenemista voitaisiin
hidastaa. Keskeinen sisaltd raportissa on, ettd ilmaston lampeneminen tulisi pysayttaa
aiemman 2 asteen sijaan 1,5 asteeseen. liImastonmuutoksen vaikutukset monelta osin
tuplaantuvat, jos lampdtila nousee 2 astetta. Monet vaikutukset nakyvét jo nyt, mutta
IPCC:n raportin merkittava viesti oli, etté peli ei ole menetetty. LAmpenemisen taittaviin
toimiin on silti ryhdyttava vélittomasti. Hiilidioksidip&éstoja tulee vahentaa rajusti. Met-
sien hakkuu tulisi pysayttad, koska metsé toimii tehokkaana hiilinieluna. Tavallisen ih-
misen keinot hillitd ilmaston Iampenemisté ovat olennaisia. Niit4 ovat asuminen, liikku-
minen ja ravinto - erityisesti liha. Lihantuotanto on merkittava p&éstojen aiheuttaja.
(Viisi asiaa, jotka maailman merkittdvimmasta ilmastoraportista pitéa tietéd, 2018).
Simojoen (2018) artikkelissa kuvataan, Miten Donald Trump on paattanyt vetad Yhdys-
vallat pois Pariisin ilmastosopimuksesta ja Iranin ydinohjelmasopimuksesta (Simojoki
2018, 23). Kestdvan kehitykseen tdhtd&véat toimenpiteet ja keinot ilmastonmuutoksen

hillitsemiseksi koskettavat kuitenkin meité jokaista. Olisi valttdmatontd, ettd jokainen



pitéisi asiaa tdrke&nd ja ajankohtaisena. Toimenpiteiden toteuttaminen tulee aloittaa
mahdollisimman varhaisessa idssd. Suurvaltion padmiehen esimerkin olisi hyva tdhdata
yhdensuuntaisiin toimenpiteisiin ja periaatteisiin muiden kanssa seké olla esimerkkina

kasvaville, tulevaisuuden ymparistopolitiikan toteuttajille.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittad, mita lapset ajattelevat luonnosta? Mika merkitys
luonnolla on lapsille? Tutkimuksessani selvitin, mita luontosuhde tarkoittaa esikou-
luikaisten lasten elamassa ja miten se nékyy heidan elamassaan. Tutkin, miten ymparis-
tokasvatus ja kestéva kehitys nakyvét heidan toiminnassaan. Tein lapsilédhtdisen opinnay-
tetyoni avulla heidan liikunta- ja luontopainotteista esikoulumatkaa nakyvaksi, kuvasin
lasten kokemuksia ja tunteita paivakodin liikunta- ja luontopainotteisessa toiminnassa.
Tein opinnaytetyon yhteistydsséd Jyvaskyldssa toimivan péivakodin kanssa, esikou-
luikéisten ryhméssa. Tutkimuskohteeni oli liikunta- ja luontopainotteinen esikouluryhma
(LILU-ryhmad). Keskeista toiminnassa olivat lapsen oppimisen ilon 16ytyminen ja sen
vahvistaminen. Esiopetuksen sisaltoja vietiin mahdollisimman paljon luontoon. Samalla
opeteltiin kestavan kehityksen periaatteita ja mietittiin, miten luonnonsuojeluun ja ilmas-
tonmuutokseen voitaisiin vaikuttaa yksilo- ja ryhmatasolla. Ryhmassé toteutettiin tutki-
van oppimisen mallia. Asioita opittiin yhdessa ihmetellen ja lasten omille ajatuksille an-
nettiin tilaa. Tutkivaa oppimista tuettiin esimerkiksi valokuvadokumentoinnin avulla.
Esiopetus oli lapselle elamyksellista toimintaa luonnossa liikkumisen, leikin ja tutkimisen

keinoin. Metsan ja luonnon kunnioittaminen olivat toiminnassa etusijalla.



2 YMPARISTO- JA LUONTOKASVATUS

Opinnaytetyoni keskeisié teoreettisia kéasitteitd olivat lapsen ymparisto- ja luontokasva-
tus, ympadristo- ja luontokasvatuksen merkitys oppimiselle sekéd se, miten ymparisto- ja
luontokasvatusta voidaan toteuttaa lasten kanssa. Loin tutkimukseen teoreettista pohjaa
esikouluikéisen lapsen leikkimisen ja luonnossa oppimisen- késitteiden avulla. Halusin
tuoda esille, mité liikunta- luontosuhde tarkoittaa esikouluikaisen elamassa. Lisaksi toin
esille, miten luonnon téarkeys, sen merkitys kasvulle, kehittymiselle, leikille, oppimiselle
seké itsetunnon vahvistumiselle ndhdaén teorian valossa. Otin tutkimukseen mukaan
myos tutkivan oppimisen ja valokuvadokumentoinnin oppimismenetelmat, joita kéaytet-
tiin myos pdivakodin opetuksessa. Valokuvaamisen menetelmééd dokumentoinnissa kay-
tin myos itse tutkimuksessani. Luontoaihetta tarkasteltiin myos kestdvan kehityksen né-
kokulmasta.

2.1 Mitd ymparisto- ja luontokasvatus on?

Ymparistokasvatus on elinikainen, kaikkien koulutusasteiden oppimisprosessi, jossa ih-
miset tulevat tietoisiksi ymparistostd, siihen liittyvista kysymyksistd seka omasta roolis-
taan ympaériston hoitajana ja sailyttdjand. Kasvatus on yksi tarkeimpié keinoja kestdvam-
paan kehitykseen suuntaavista ja elaman edellytysten sek& maailman tilan parantamiseen
tahtadvista lahestymistavoista. (Wolff 2004, 18-19.) WWF:n mukaan ympaéristokasvatus
tarjoaa innostavia oppimisen ja toimimisen kokemuksia, jotka tukevat kaiken ikaisten ih-
misten kykyé ja halua toimia ympariston puolesta. (ympéristokasvatus.) Raittilan (2016)
mukaan ympaéristokasvatuksessa on kyse kokonaisvaltaiseen ymparistovastuulliseen ela-
méntapaan kasvamisesta, koskien jo pienten lasten ympéristokasvatusta. Tavoitteena on
tarjota mahdollisuus ja edellytyksié toimia demokraattisen yhteiskunnan ymparistétietoi-
sena kansalaisena. Tavoitteeseen pyritddn arkipdivaisten keinojen ja valintojen avulla.
(Raittila 2016, 210.)

Y mpéristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toi-
mimista ymparistossa seka ohjata heitd kohti kestdvampéé elaméantapaa. L&hiluonto ja
rakennettu ymparisté ovat seka oppimisen kohteita, ettd oppimisymparistdja. Luonnossa

ja ympéristossa retkeily sekd ympériston tutkiminen ovat tarkeit& varhaiskasvatuksessa.



Myonteisen kokemuksen kautta lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja hanen ympaéris-
tosuhteensa vahvistuu. Luontoa havainnoidaan eri aistein ja eri vuodenaikoina. Opetel-
laan kasvi- ja eldinlajeja. Lasten kanssa etsitdén tietoa heitd kiinnostavista asioista.
Luonto voi olla my0s esteettisen kokemuksen ja rauhoittumisen paikka. Lapsia ohjataan
kunnioittamaan luontoa, sen kasveja ja eldimid. Ymparistokasvatuksella edistetédan kes-
tavaan elamantapaan kasvamista seka siind tarvittavien taitojen harjoittelemista. Naita
taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton retkeily, kohtuullisuuden ja sadstavaisyyden opet-
telu, ruokailuun liittyvé vastuullisuus, energian sdastdminen seka jatteiden véhentami-
nen. Samalla lapsia ohjataan kiinnittdm&an huomiota tekojen vaikutuksiin (varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2016, 45.)

Suomen perustuslaissa ilmenee, ettd vastuu luonnosta, sen monimuotoisuudesta, ympa-
ristostd ja kulttuuriperinnostd kuuluu kaikille. Lasten ympéristotietoisuus herdd, kun
heille annetaan mahdollisuus kiinnostua luonnon tutkimisesta ja ympériston muutosten
ihmettelysta. (Matikainen 2008, 155-159.) Luontokasvatus on tunnesiteen luomista luon-
toon. Kun tuntee luonnon l&heiseksi, haluaa toimia sen parhaaksi. Suhde luontoon syntyy
omakohtaisten elamysten, havaintojen ja oivallusten kokemuksien kautta. Luontokasva-
tus on myos luonnontietouden lisdédmista. Lapsi tutustuu luontoon ja luonnonilmidihin,
hanen kysymyksiin vastataan ja hanelle annetaan tilaisuus tutkia ja tehda 16ytoja itse.
Luontokasvatus on arkista yhdesséoloa, vuodenkierron seuraamista ja luonnonilmididen
ihmettelyd. Kyse on eldmdnasenteesta ja tavasta elad, paivittdisista valinnoista ja toimin-
noista, joista arki koostuu. Tunteellisen luontosuhteen syntymiseen vaikuttaa vahvasti
luonnossa tapahtuneet kokemukset. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10; Tuormaa 2016,
6.)

Kaikki ymparillamme liittyy luontoon. Luonto antaa meille ravinnon luonnosta tai viljel-
lystd maaperastd, seka raaka-aineita erilaisiin tarkoituksiin. Luontoa on ilma, jota hengi-
tdmme, maanpinta jossa kédvelemme tai hanasta vuotava vesi. Olemme jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa luonnon kanssa. Luonto on meille myds l&hde henkiseen hyvinvointiin. Se
antaa esteettisia elamyksid. Kaunis maisema herattadd hyvanolon tunteita. Luonnossa liik-
kuminen rentouttaa ja laukaisee stressid. Luonnolla on elvyttavié vaikutuksia ihmisen fy-
siologisiin toimintoihin. Lisaksi jannittyneisyys vahenee, keskittymiskyky paranee ja
mieli virkistyy. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 11; Handler & Epstein 2016, 1.)
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Useiden tutkimusten mukaan luontoympéristd véhentaa allergioita. Ihmisen immuuni-
puolustukselle on hyvéksi, jos saa kontakteja maan, mullan ja navetan kaltaisten ympa-
ristdjen kanssa. Maassa moyrivé lapsi vahvistaa vastustuskykyaan. Riski allergioille va-
henee, kun lapsi on kontaktissa luonnollisen ympdriston kanssa. Luonnossa liikkuminen
parantaa my0s unta ja kohentaa sen laatua. Jo pienikin lenkki metsépolulla saa aikaan
monia positiivisia vaikutuksia. Luonto laskee stressihormonin tasoa, miké vaikuttaa ih-
misen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin positiivisesti. Luonnossa ollessaan ja liikkues-
saan ihminen kokee itsensé terveemmaksi ja toipuu nopeammin psyykkisista kriiseista.
Luonnolla on elvyttava, rauhoittava ja stressid vahentéva vaikutus. Se rauhoittaa myos
levotonta lasta. Lapsuuden luontokokemukset ja -elamykset jaavat mieleen ja kantavat
lapi elamén. Luonnolla on meihin ihmeellinen, luonnollinen ja monipuolinen vaikutus.
(Keisteri-Sipila 2017, 20, 24.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) esikoulussa ohjataan noudattamaan
kestavén elaméntavan periaatteita ja huomioimaan sen eri ulottuvuudet: sosiaalinen, kult-
tuurinen, taloudellinen ja ekologinen (esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
15). Lapsuus ennen kouluik&& on arvojen ja elamantapojen muotoutumisen kannalta kes-
keistd. Varhaislapsuudessa muodostuneet asenteet ovat pysyvia. Ymparistdasenteille on
hyva luoda pohja silloin. Luonnon arvostaminen ja kiinnostus perustuvat myoénteisiin ko-
kemuksiin. Lapsena saadut luontokokemukset luovat pohjan elinikaiselle luontosuhteelle,
johon liittyy kyky nauttia luontoon liittyvista elamyksisté ja halu toimia luonnon sek&
hyvan elinymparistén puolesta. Luontokasvatus ei ole pelkastaan kasvatusalan ammatti-
laisten tai luontoihmisten asia. Jokainen vanhempi on luontokasvattaja. Vanhempien ela-
méantapa, oma koti ja arjen askareet ovat se kasvuymparisto, jonka varaan lapsen arvo-

maailma rakentuu. (Tuomaala & Myyrylédinen 2002, 24.)

Kestavé kehitys on luonnonvarojen hoitamista ja kdyttdmista siten, ettd tulevilla sukupol-
villa on yht& hyvat mahdollisuudet perustarpeidensa tyydyttamiseen kuin nykyisillakin.
Tavoitteena on luoda tuleville sukupolville hyvét eldmisen mahdollisuudet nyt ja tulevai-
suudessa. (Kemppi, 2012.) Kestavééa kehitystd kuvataan ekologisen, kulttuurisen, sosiaa-
lisen ja taloudellisen kestavyyden nakdkulmasta. Ekologisuudessa korostuu luonnonym-
périston séilyvyys, toimintaa ohjaavat arvokeskustelut. Kasvattajan toiminnassa korostuu

lapsen huomioiminen, hanen havaintoihin keskittyminen ja niihin paneutuminen koko-
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naisvaltaisesti yhdessa lapsen kanssa. Kyse on huolehtimisesta, arvostamisesta, rakkau-
den ja valittdmisen tunteesta luontoa, l&hiymparistédmme ja toisiamme kohtaan. Lahto-
kohtana on, etté lapsi arvostaa ensin itsedén, sen jalkeen toista. Arvostamisen tunne syn-
nyttada arvostuksen myos toisia ja ymparistod kohtaan. Kulttuurisesti suomalaisuus on
vahvasti sidoksissa metsédan. Miksi siis vieraantuisimme meille voimia ammentavasta,
luontaisesta elinympéristosta? Kulttuuriperinteitd kannattaa vaalia ja arvostaa. Voimaan-
tumisen tunnetta vahvistaa tieto omista juurista: misté tulen ja mika on kulttuurinen taus-
tani. Sosiaalisesti kestavé kehitys pyrkii poistamaan eriarvoisuutta, luomaan yhteisolli-
syytta ja turvaamaan kaikille mahdollisuuden paatoksentekoon. Taloudellinen kestava
kehitys on pyrkimysta tasapainoiseen kasvuun, johon kuuluu hyvinvoinnista ja elamén-
laadun kasvusta huolehtiminen. Ajattelu k&&nnetaan kuluttamisen kulttuurista kohti ta-
loudellisesti kestavaa kulttuuria. Eri ndkokulmat integroituvat vahvasti toisiinsa. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 12-26.)

Kestava kehitys on myds arvokasvatusta, jossa keskeisia arvoja ovat vapaus, tasa-arvo,
solidaarisuus, suvaitsevaisuus, luonnon kunnioittaminen ja jaettu vastuu. Kasvatuksessa
paaméaérand on vélittdé arvoja, jotka ohjaavat lasta, vanhempia ja perheita kunnioittamaan
maapallon elamaa. Arvokasvatus lahtee kasvattajan omasta esimerkistd, joka vélittda
luottamusta ja kunnioitusta lapsiryhmaan ja edelleen kasvatuskumppanuuteen. Luotta-
mus on positiivinen kierre, johon kaikilla tulisi olla oikeus. Lapsi ottaa vastuuta omasta
toiminnastaan, kun han kokee ryhmassa, ettd hanen mielipiteensd, ajatuksensa ja toimin-
tansa ovat tarkeitd. Vastuun tunne laajenee ryhmasta ymparistoéon ja ympérodivaan maail-
maan. (Parikka-Nihti 2011, 42-43.)

2.2 Ymparisto- ja luontokasvatuksen merkitys lapsen oppimiselle

Varhaiskasvatuksella ja esiopetuksella on merkittdvd rooli ymparistokasvatuksessa.
Metsd on kokemuksellinen oppimisympadristo, sielld tulee olla aikaa pyséhtya ihmettele-
mé&én ja tutkimaan. Pienten lasten yhteyttd luontoon on vahvistettava kaikilla keinoilla.
Ympéristokasvatuksessa lapset tutustuvat ymparistoon ja luontoon kasveineen, eldimi-

neen ja luonnon ilmidineen. Lasten kanssa keskustelemalla mietitadn syy-seuraussuhteita
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ja asioiden yhteyksia. Naita opitaan pelien ja leikkien avulla. Opetellaan etsimaan lisatie-
toa ja kyselemaan toisilta. Kestdvaan elaméantapaan ja luonnonsuojeluun tutustutaan yh-
dessa lasten kanssa. (Parikka-Nihti 2011, 6—7; Helenius & Lummelahti 2018, 187.)

Leikki eri muodoissaan on lapsen ominaisin tapa toimia ja sitd kautta oppia. Luonnossa
leikkiessd lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen on luontevaa. Lapsi harjaannuttaa yhté
aikaa useampaa osaamisen aluetta. Hanen tulee motoriikan lisaksi kyetd ottamaan vuoro-
vaikutuksessa huomioon ystavéat ja ympadristonsa. Luonnossa leikkiminen vaatii motori-
sia, sosiaalisia ja kielellisi& taitoja, mutta samalla kehittd naitd osaamisen alueita. Oppi-
misymparistot vaikuttavat myos sosiaalisten suhteiden luomiseen, lasten keskindiseen
vuorovaikutukseen ja tata kautta lapsen itseluottamukseen ja kokemukseen itsesta osana
lapsiryhmaa. Luonto leikkiymparistona on kaikille tasa-arvoinen. Yhteisten kokemusten
ja elamysten ansiosta sosiaaliset vuorovaikutussuhteet lujittuvat. Tasapainoinen lapsuus
sekd kehon tasapaino rakentuvat vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Psyykkista ke-
hitysta edistavat ihmismielen uteliaisuus seka halu tutkia, ymmartaa ja hallita asioita. So-
siaaliset taidot sekd tunteiden ja kayttdytymisen saately kehittyvét vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Kyky ymmartaa toista, muita eldvia sek& empatia kehittyvat hil-
jalleen varhaislapsuudessa. Lapsen tulee saada tilaa ja mahdollisuuksia harjoitella naita
taitoja. Leikin kautta kehittyvat kaikki osaamisen eri alueet. Leikin olisi hyva olla luo-
vuuteen houkuttelevaa. (Nikkinen 2000, 33—-34, 40; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 94—
95.)

Lapsi huokuu uteliaisuutta ja oppii parhaiten itse tekeméllé ja kokemalla. Uuden oppimi-
nen oman havainnon, kokemuksen ja ihmettelyn kautta jattaa lapsen pysyvamméan muis-
tijaljen kuin kuvista, kirjoista ja tietokoneelta katsottu ja saatu tieto. On térkead, etté op-
pimisymparisto antaa lapselle mahdollisuuden omalle aktiiviselle toiminnalle. Kun t&dhén
kokemukseen ja toimintaan lisatddn vuorovaikutus sekd tiedon jakaminen toisen lasten
kanssa, voidaan merkittavasti vaikuttaa oppimisen mielekkyyteen. Oppimisemme pohja
tulee olla ilon tunteessa uuden tiedon tai taidon hallinnasta. Ilon tunteella on lukuisia op-
pimisen laatua parantavia vaikutuksia. llo sitoo oppijan oppimisprosessiin, lisd ajattelun
monipuolisuutta, parantaa ongelmien ratkaisukykya ja loogista paattelykykya. 1lo on po-
sitiivinen tunne, joka kehittadd seka yksilod ettd yhteisoad tehostamalla sosiaalista vuoro-
vaikutusta. Lapsi oppii huolehtimaan toisista ihmisistd sekd ymparistosta, ja han oppii

sekd sinnikkyytta ettd sietdméan pettymyksia. Elamysten ja kokemusten ansiosta lasten
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keskinainen yhteenkuuluvuudentunne kasvaa. Vertaisoppiminen kannattelee lasta tule-
vaisuudessakin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 67-68, 90-91; Helenius & Lummelahti
2018, 59.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan leikin merkitysté varhaiskasvatuk-
sessa kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteend. Leikkid ja oppimista ohjailevat
innostus ja yhdessa tekeminen seka omien taitojen kokeileminen. Leikki on myds fyysista
toimintaa. Ulkoleikit ja pelit houkuttelevat fyysisiin suorituksiin: kiivetadan korkealle, ta-
sapainoillaan ja hypitaan, tehdadn kuperkeikkoja, pyoritetddn lumipalloja, heitetdén pal-
loa ja harjoitellaan sen Kiinniottoa. Liikunnallisten leikkien arvo nousee koko ajan elinta-
pojemme muuttuessa. Niiden merkitys on vahvasti esilla myds varhaiskasvatuksen suun-
nittelun perusteissa. (Helenius & Lummelahti 2018, 61, 78.) Huikuri & Karjalaisen (2014)
mukaan luonto tarjoaa lapselle paikan rauhoittumiseen, kuuntelemiseen ja keskittymiseen
paivékotiarjen kiireissd. Luontoon voidaan lahted ilman sen suurempia suunnitelmia, paa-
maarié tai leikkivalineitd. Riittdd, kun mukana on aidosti innostunut ja kuunteleva aikuinen,
joka osaa hyodyntaa luontoymparistdd lapsilahtdisena oppimisen ja kokemisen paikkana.
(Huikuri & Karjalainen 2014, 19-20.)

Alle kouluikaisilla lapsilla on vilkas mielikuvitus, he rakastavat monipuolisia ja vauhdik-
kaita leikkeja. Metsé on leikeille ja touhuille inspiroiva ja luova ymparisto. Esikoululaiset
jaksavat jo keskittyakin. Heidan kanssaan voi tehda rauhoittumisharjoituksia esimerkiksi
luonnon &ania kuunnellen. Luonnossa kannattaa kokeilla myds erilaisia kisailuja, visai-
luja ja liikuntaleikkeja. Leikit luonnossa ovat hyva tapa tutustua luontoon. Lapset oppivat
huomaamattaan leikin avulla uusia taitoja, saavat luovuutensa kukoistamaan ja kehittavét
ongelmanratkaisukykyaén. Leikin avulla lapsen itseluottamus ja usko itseensd kasvavat,
sekd sosiaaliset taidot ja saantdjen sisdistaminen kehittyvat. Aikuisen tuki on tarkeaa leik-

kejé ja saantdja opetellessa. (Keisteri-Sipila 2017, 25, 55.)

Lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta on oleellista, ettd han saa positiivisia luontoko-
kemuksia jo mahdollisimman varhaisessa kehitysvaiheessa. Luonnossa motoriset taidot
vahvistuvat, mitka auttavat lasta oppimaan, ideoimaan ja vahvistumaan. Liikkuminen on
hyvaksi lapsen psyykkiselle kehitykselle ja itsetunnon vahvistumiselle. Riittava fyysinen
aktiivisuus on myds edellytys lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Se tukee lapsen
oppimisen edellytyksia vaikuttamalla myonteisesti tiedollisiin prosesseihin, kuten tark-

kaavaisuuteen, vireystilaan ja muistiin. Liikkumisen monipuolisuutta voidaan lisata, kun
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lapsi viedddn luontoon eri vuodenaikoina. Lihasvoimaa, nopeutta, notkeutta ja kesta-
vyyttd on tehokasta vahvistaa luonnossa, jossa epatasainen maasto vaatii kehon reagointia
ja toimimista eri asennoissa. Saanndllisen liikunnan avulla luusto ja lihakset vahvistuvat
janivelista tulee notkeammat. Liikehallinta vahvistuu luonnossa ja monipuolisessa maas-
tossa. (Keisteri-Sipilad 2017, 14, 19.)

2.3 Miten ymparisto- ja luontokasvatusta toteutetaan

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) tavoitteena on, ettd luonto- ja ym-
paristokasvatuksen opetuksessa havainnoidaan luontoa. Lasten ymparistéherkkyyden ja
luontosuhteen kehittymistd tuetaan tarjoamalla lapsille kokemuksia luonnossa liikkumi-
sesta ja sen tutkimisesta. Lapsia ohjataan myos havainnoimaan ympériston teknologiaa
sekd kokeilemaan ja keksimé&an omia ratkaisuja. (esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014, 35-36.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan luonto,
pihat ja leikkipuistot sekd muut rakennetut ymparistot ovat myos varhaiskasvatuksen op-
pimisympérist6ja. Ne tarjoavat kokemuksia, materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuk-
sia leikkiin ja tutkimiseen. Niitd hyédynnetaan liikunta- ja luontoelamysten ja oppimisen

paikkoina. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32.)

Lapset ovat suhteellisen pelottomia ja puolueettomia, luonto on paikka, missa esikoulu-
laiset voivat kokea néité tunteita. He ovat valmiita oppimaan asioita luonnosta. He raken-
tavat tietoa aistiharjoitusten ja konkreettisten kokemusten kautta. Aikuisen tehtdva on
mahdollistaa lapsille luontoon tutustuminen ja sielld tutkiminen sek& auttaa heitd ymmar-
tdmaan kokemuksiaan. Kokemusten kautta lapsi pitaa luontoa luonnollisena ymparistona
ja oppii kunnioittamaan sitd. Voiko olla mitd&n sen parempaa kuin lapset ja luonto yh-
dess&? (Dowling, 2016, 12.)

Ulos ja luontoon lahteminen ovat luonnollisia keinoja luontoasioiden oppimiselle (Han-
dler & Epstein 2016, 3). Luontoymparisto tarjoaa lapselle paikkoja liikkua, leikkié ja tut-
kia. Retket ja k&ynnit luonnon kohteisiin lisddvat kiinnostusta luonnon monimuotoisuu-
teen, tarjoavat elamyksié ja kokemuksia, jotka vahvistavat oppimista. Samalla lapset voi-
vat oppia kestdvan kehityksen ajattelua, luonnon suojelua, sek& kunnioitusta ja rakkautta
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luontoa kohtaan. On paivékotiryhmid, joiden opetus osittain tai kokonaan toteutetaan ym-
pari vuoden ulkona. Kehitys on tervetullutta vastapainoa, koska valtakunnallisissa suun-
nitelmissa kuten alan koulutuksissa luonto on jaanyt vahan taka-alalle. Leikki koskee lap-
sen koko persoonallisuuden rakentumista. Vapaan leikin tilanteissa, joissa lapsen toimin-
takenttd on avoin, h&nen on suunniteltava oma toimintansa ja valittava erilaisten vaihto-
ehtojen valilla. Lapsen henkiset ja fyysiset voimat kehittyvat leikissé sen mukaan, millai-
siin toimintoihin leikki johdattaa lapset ja mitd kokemuksia ja tunteita han saa toiminnas-
taan. (Helenius & Lummelahti 2018, 59, 133.)

Jyvéskylén esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan lapsen minakasitys vahvistuu ar-
vostavan vuorovaikutuksen, monipuolisten oppimiskokemusten seka kannustavan palaut-
teen avulla. Sitd toteutetaan esiopetuksen aikana niin, etté lapset tutustuvat lahiympaéris-
toon, sen ihmisiin ja luontoon sekd ndiden moninaisuuteen. Lasten mielenkiinnon kohtei-
siin tutustutaan yhdessé erilaisissa oppimisymparistoissa. Nain lapsille avautuu mahdol-
lisuuksia ystavyyteen, oppimisen iloon ja uusiin kiinnostuksen kohteisiin. (esiopetuksen

tehtévé osana oppimisen polkua, 2016.)

Kyselemalla lapsi hankkii tietoa ilmidista ja asioista. Aikuisen vélinpitdméattdmyys voi
tappaa lapsen luontaisen innostuksen. Toinen Kyseenalainen suhtautuminen on se, etta
annetaan lasten pohdiskeluun valmiita vastauksia. Sen sijaan aikuinen auttaa lasta vie-
maan omaa ajatteluaan eteenpdin ja ottamaan siitd myos vastuuta. Kysymysten avulla
ajattelu pidetaan liikkeessa, valmiit vastaukset saavat sen usein tyrehtyméaéan. Pienilla lap-
silla on kyky hammastella ja ihmetellda. Aikuiset sivuuttavat lapsen kysymykset liian
usein. Kysymykset voivat herattd aikuisessa hammennyksen, omien pelkojen ja avutto-
muuden tunteita. Lasten kanssa kannattaa lahted etsiméan kysymyksiin vastauksia. Ai-
kuiset voivat itsekin yllapitad lapsen uteliaisuutta ja ihmettelyd. Lapsella on myo6tésyn-
tyinen tutkimishalu, joka ohjaa hanta oppimaan. Aikuisen tehtdvé on jarjestaé lapselle
mahdollisuuksia tehda omia valintoja ja projekteja. Lasta tulee kannustaa monipuoliseen
vuorovaikutukseen. Keskustelu on térked valine uusien késitteiden oppimisessa ja sisais-
tdmisessa. Aikuisen esimerkilla on suuri merkitys arvojen sisaistymisessa. (Nikkinen
2000, 33-34, 40.)
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Kotona asiat pysyvéat melko samanlaisina, mutta ulkona tapahtuu monenlaisia muutoksia.
Vuodenajat ja séét vaihtelevat. Tutullekin reitille ilmaantuu aina jotain uutta ihmetelta-
vaa. Lapsi on kiinnostunut ja utelias kaikesta mitd ndkee ymparillaan. Kiinnostusta ei
pitaisi tukahduttaa. Lapsella on oikeus turvallisuuden rajoissa tehda sellaisiakin asioita,
jotka eivat aikuista jaksa kiinnostaa. Lasten uteliaisuutta ja kokeilunhalua pitdisi pyrkié
rohkaisemaan, silla lapsellakin on oikeus yrittda ja erehtya seka onnistua ja epdonnistua.
Myaos pettymysten kokemuksia tarvitaan, jotta lapsi oppii selviaméan vastoinkaymisista.
(Tuomaala & Myyrylédinen 2002, 20-21.)

Metsdymparisto tarjoaa lapselle luontevan paikan tiedon omaksumiselle, yhdessaololle ja
liikkumiselle. Muualta ei 16ydy sellaista salaperdisyyttd ja seikkailuja leikkeihin kuin
luonnosta. Muut leikkipaikat eivat anna lapselle samanlaisia mahdollisuuksia hieno- ja
perusmotoriikan kehittdmiseen. Turvallisuus ja yhteenkuuluvuus luovat edellytyksia ko-
konaiselamyksille, jotka sailyvét lapsen mielessd koko elaméan. Lapsi pursuu uteliai-
suutta. Se on kuin lapsessa kumpuava alkuvoima. Kaikkia tutkitaan ja jasennetaan niin
pitkélle kuin kyvyt riittdvat. Kaikenlaisia elamanmuotoja 16ytyy. Kokemalla kaikilla ais-
teilla lapsi laajentaa kasitystéan erilaisista, luonnosta Ioytyvista asioista. Kannustamalla
lasta omaan havainnointiin harjoitetaan lapsen huomiokykya luonnossa liikkuessa. (Nik-
kinen 2000, 27, 33.)

Luonto tarvitsee ihmisen huolenpitoa. Lapsilla on hyva eldytymiskyky ja tarve auttaa
avun tarpeessa olevia. Luonnossa lapset voivat kehittda ja kayttda huolenpitotaitojaan.
Aikuinen toimii esimerkkind ja auttaa lapsia taitojen kehittymisessd. Luonnosta huoleh-
timinen on eldmastd huolehtimista. Kun opimme kunnioittamaan luontoa pienissé ja
meitd l&helld olevissa arkisissa asioissa, todennakdisimmin varjelemme eldaméd myos
suuremmissa, koko maailmaa koskevissa paatoksissa, joita joudumme my6éhemmin teke-
mé&én. Herkkyys ympariston havaitsemiselle ja huolehtimiselle on lapselle luontaista, jos
siihen annetaan mahdollisuus. Oppimansa mallin avulla lapsi omaksuu, miksi roskia kan-
nattaa kerétd, mika merkitys on eldinten talviruokinnalla tai kasveista huolehtimisella.
Aktiivinen toiminta luonnossa on lapsille mielekasté ja palkitsevaa. El&aimista huolehti-
minen kasvattaa vastuuntuntoa, ja roskienkerdgja tuskin jattaa itsekaan roskia ymparis-
toonsa. (Nikkinen 2000, 28, 45; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68-69.)
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2.3.1 Tutkiva oppiminen menetelméana

Tutkivassa oppimisessa on kyse kysymisestd, ihmettelemisestd, keksimisesté ja selitysten
luomisesta yhdessé lapsen kanssa. Se on pedagoginen malli, jossa perusajatuksena on
tutkiva ote erilaisiin ilmidihin. Se perustuu ajatukseen, ettd oppiminen on parhaimmillaan
yhteisollinen tutkimusprosessi. Lahtokohtana on kysymys, tiedon puute, uteliaisuus tai
vaikkapa aiemman tiedon riittdméattomyys. Etsimélla ja erilaisia menetelmia kayttamalla
pyritdén saavuttamaan uutta tietoa ja ymmaérrysté tutkittavasta ilmiosta. Tutkiva oppimi-
nen alkaa lapsen esittaméalla kysymykselld. Keskeinen periaate on rohkaista lasta esitta-
maan tutkittavasta asiasta omia késityksidan ja tulkintojaan. Tavoitteena on asioiden ym-
martdminen. Tutkivan oppimisen edistyminen vaatii ilmion jatkuvaa tarkastelua ja kriit-
tistd arviointia. Tarkoituksena on uuden ymmarryksen ja tiedon synnyttdminen. Tutkiva
oppiminen on yhteiséllinen prosessi. Tutkivassa oppimisessa lapsen on hyva saada tunne
ja ymmartad, ettd kysyminen, selittdminen ja tutkiminen ovat tarkeitd taitoja. (Lipponen
2016, 32-37.)

Tutkiessaan ja tehdessaan itse, lapsi saa onnistumisen kokemuksia, h&n huomaa voivansa
omalla toiminnallaan oppia ja saada liséé tietoa. Samalla hdnen minakésityksensa oppi-
jana vahvistuu. Tutkiva oppiminen tukee myos positiivisen ymparistosuhteen muodostu-
mista. Ongelmanratkaisutaidot, perustelutaidot, kyseenalaistamistaidot, luovuus ja kieli
kehittyvat myos tutkiessa. YKksi tietdd jotain, toinen tutkii lis&d, yhdessa keskustellen jae-
taan ja tdydennetaan tietoja, jolloin tieto ja ymmarrys rakentuvat véhitellen. Talldin ke-
hittyvat myos ryhmatyoétaidot ja sosiaaliset taidot. Jokainen paasee osaksi yhteisod, jossa
saa olla oma itsensé ja toteuttaa tavoitteitaan yhdessé toisten kanssa. On myos opittava
tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa. (Rehunen 2017, 7—8.) Lapsi oppii tekemisen
kautta kriittista ajattelua, hén oppii soveltamaan aiemmin opittuja ja uusia taitoja eri ti-

lanteissa. Lapsi oppii oppimaan tekemalld ja tutkimalla. (Asunta 2000, 107.)

Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja taitavia kysymaan. Tutkiva ja ilmidpohjainen oppi-
minen ovat vahvasti mukana myods uusissa opetussuunnitelmissa. Tutkiva oppiminen ja
tiedekasvatus tukevat lasta ja hédnen kehitystddn monin tavoin. Arjen havaintoihin liitty-
vien tieteen ilmitiden yhdistdminen leikinomaisuuteen ja elamyksellisyyteen ovat avain-
asemassa, kun lapsi tutustuu tieteen maailmaan. Niiden kautta syntyy myds myonteinen

suhtautuminen, kiinnostus ja motivaatio luonnontieteitd kohtaan. Tutkivassa oppimisessa
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aikuisen rooli on olla innostava kanssaihmettelija. Aikuinen ei kerro vastauksia. Han
kuuntelee ja antaa lapselle mahdollisuuksia tehda aloitteita, valita toimintojaan, tutkia,
tehda johtopaatoksié ja ilmaista ajatuksiaan. Aikuisen tehtdvéna on kannustaa ja kehua,
kun ty6skentely sujuu, sekd havainnoida toimintaa ja huolehtia, ettd jokainen péésee ker-
tomaan omat ideansa ja jokaista kuunnellaan. Suunnitteluvaiheessa aikuinen ennakoi
mahdollisia ongelmatilanteita ja ohjaa lapsia sujuvaan tyoskentelyyn. (Rehunen 2017,
7-9.)

Lapsen omat kokemukset, tiedot ja kasitykset ovat aina oppimisen, kasvun ja kehityksen
perustana. Eheyttava opetus ja oppiminen perustuvat nakemykseen, jossa oppimisen aja-
tellaan olevan projektiluonteinen sarja yhteyksia ja niistd muodostuneita kokonaisuuksia.
Eheyttavan oppimisen keskeisia menetelmi& ovat erilaiset tutkivan ja ongelmalahtdisen
oppimisen projekti- ja teematydskentelyt. Tdma mahdollistaa lasten oppimisen heille
luontevimmalla tavalla. Luonto on oppimisen eheyttéava elementti, se tukee lapsen kasvua
ja kehitysté ja auttaa hanté vahvistamaan kouluvalmiuteen tarvittavia taitoja. Luonto-ope-
tus tarjoaa lapsille mahdollisuudet tutkimiseen ja sitd kautta asioiden ymmartamiseen.
Eheytetty oppiminen on lapsilahtdistd, mutta vaatii opettajalta toiminnan suunnittelua,
opetussuunnitelman hallintaa sekd opittavan aineksen loytamistad kustakin projektista.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 100-101.)

2.3.2 Valokuvadokumentointi menetelmana

Savolaisen (2008) mukaan oman valokuvan nakeminen sitoo ihmisen sosiaaliseen todel-
lisuuteen. Jokainen kantaa kehossaan muistijélked siitd, miten han on nahnyt maailman,
tullut ndhdyksi ja liitetyksi muihin ihmisiin. Katsotuksi tulemisen kautta han mielt&d, mita
h&nen olemassaolonsa merkitsee toisille. Omakuvien avulla lapsi opettelee leikill4 ja ku-
vitelmilla rakastamaan itseddn. Ainutlaatuisuuden kokemuksensa kautta hénelle kasvaa
vahitellen terve itsearvostus, eli se, ettd han voi mydhemmin elaméasséan hyvaksya myos
oman rajallisuutensa ja sailyttdmaan silti halu kasvaa ja ponnistella parempaa kohti. N&h-
dyksi tulemisen kokemuksesta syntyy kyky uskoa omiin mahdollisuuksiinsa. Omakuva
puhuttelee aisteja, mieltd ja tunteita. (Savolainen 2008, 166, 178-179.)
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Dokumentoinnissa on kyse menetelmasta, joka kudotaan yhtena lankana mukaan varhais-
kasvatuksen mattoon. Dokumentoinnilla on tarkoitettu lapsen kehityksen ja oppimisen
tallentamista ja nakyvaksi tekemista esimerkiksi valokuvaamisen avulla. Valokuvan ot-
taminen dokumentoinnin vélineend ei vie paljon aikaa. Kuvien jatkokasittely vaatii enem-
man ajallista resursointia. Lasten oppiminen on tarke&a nahda prosessina, johon on sisal-
tynyt paljon lapsen omaa ajattelua, tutkimista, kokeilua ja elamyksellisyytta. Prosessin
kuvaaminen koko matkan varrelta on yhta tarkeda kuin valmiin arvioiminen. Kuvaamisen
avulla oppii kuulemaan lasten danté ja ymmartaméaan lasten ajatusmaailmaa. Kuvaaminen
mahdollistaa lapselle hanen oman kasvun seuraamisen ja arvioinnin. Kuvaamisen avulla
lapselle osoitetaan, etté juuri silla hetkella menneilld olevaa, ainutlaatuista hetkea hanen
elaméssdan arvostetaan. Lisaksi se on tydvaline kasvattajalle lapsen kasvun seuraami-
sessa tai yksittdisen taidon kehittymisen arvioimisessa. Valokuva on vahva viestinnén
valine, etenkin, jos kuviin on tallennettu lapsille tarkeitd asioita ja tilanteita. Valokuva,
jossa on lapsen hyvinvointia vahvistavia asioita, voi muodostua lapselle identiteetin kan-
nalta tarkeéksi voimakuvaksi. Lapsen tapa kuvata on hanen minuuden ja lasnaolon esiin-
tuomista. Lapsi hallinnoi ottamillaan kuvilla maailmaa, mutta kommentoi my6s visuaa-
lista ilmaisua. (Laento & Nousiainen 2009, 95, Rintakorpi 2009, 88; Rintakorpi & Vih-
mari- Henttonen 2017, 10, 126.)

Valokuvaaminen on tarke& ja suositeltava dokumentointimenetelmd esikouluopetuk-
sessa taideteoksien kuvaamiseen, mutta yhta lailla leikkien, kasvuhetkien ja yhdessé ole-
miseen dokumentointiin. Dokumentoin tutkimuksessani luontopdivia paivakirjan liséksi
valokuvaamalla. Innostuin tastd, kun kuulin, etta tassa esikouluryhméssa valokuvaus oli
jo tuttu menetelma lapsille, koska sita oli kaytetty dokumentoinnin valineend varhaiskas-
vatuksessa koko lukuvuoden ajan. Opettajien lisaksi lapset olivat itse valokuvanneet
luontokokemuksia itsesta ja kavereista, sekd tehneet videoita oppimistaan asioista. Me-
netelma oli tuttu, luonnollinen ja lapsille mieluinen, niinpd mindkin paatin kayttaa tata
menetelmai tutkimuksessani. Valokuvaamisen avulla sain tuotettua tutkimukseen lis&é
sisdltéa. Se auttoi minua myos tutkimuksen analysointivaiheessa. Otin paljon kuvia met-
séssd ja luonnossa ollessamme. Kuvien ajatuksena oli, ettd niiden avulla pystyi tarkaste-
lemaan lasten luontoajatuksia kuvien ndkékulmasta. Lapsille palautui niiden avulla mie-

leen aistikokemuksia ja muistoja, joista syntyi tutkimusta palvelevia ajatuksia.
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Rintakorpi & Vihmari-Henttosen (2017) mukaan dokumentoinnin toteuttamiseen vaikut-
taa se, minkélainen rooli lapselle annetaan. Varhaiskasvatus on ensisijaisesti lapsen oi-
keus oppimiseen ja hyvaan kasvuun. Lasten toiminnan ja ajattelun havainnointi ja doku-
mentointi antavat arvon lasten omille mielipiteille ja tekevét lasten ajatuksista merkityk-
sellisid. Pedagogisen dokumentoinnin kautta on mahdollista ottaa lapset vakavissaan
osallisiksi sosiaaliseen ajatteluun ja yhteiskunnallisiin toimintatapoihin. Lapsil&dht6isyys
on pedagogisen dokumentoinnin perusedellytys. Lapsen ja aikuisen valilla kdydaén aitoa
ajatustenvaihtoa. Lapsi nahdaan aikuisen yhteistydkumppanina. Aikuinen suhtautuu lap-
seen tasa-arvoisesti, muttei kuitenkaan luovu aikuisen vastuustaan. (Rintakorpi & Vih-
mari-Henttonen 2017, 11-13.) Kestévan kehityksen ndkékulmaa ajatellen pedagogisesta
dokumentoinnista on useita hyotyja. Lasten kiinnostus lisaantyy, kun he nékevat oman
tyonsé tai toimintansa visuaalisesti esitettynd. He alkavat luottaa osaamiseensa, kun né-
kevét saavuttamansa oppimiskokonaisuuden esilld. Samalla lapset oppivat toisiltaan ja
innostavat toisiaan uusiin kiinnostuksen kohteisiin ja aihepiireihin. Dokumentoinnilla on
monipuolinen hy6ty myds kasvatuskumppanuuden vahvistamisessa ja kasvatushenkilds-
ton tyossa. (Parikka-Nihti 2011, 46-47.)

Pedagoginen dokumentointi siséltdd menetelmid, jotka auttavat palauttamaan mieleen
lasten ajatteluun ja toimintaan liittyvia tapahtumia esimerkiksi valokuvien avulla. Lasten
toiminta ja ajattelu nostetaan oppimisprosessissa keskeiseksi kohteeksi. Silla on valitonta
yhteytta lasten osallisuuteen. Pedagoginen dokumentointi on lasten kokemusten vahvis-
tamista ja tallentamista tulkittavaksi. Sen avulla rakennetaan sisaltdja seka perinteita las-
ten osallisuudelle toistensa elaméan ja oppimisprosesseihin. (Keskinen & Lounassalo
2011, 199-200.) Varhaiskasvatuksen suunnitelman (2017) mukaan pedagoginen doku-
mentointi tuottaa tietoa lasten elamastd, kehityksestd, kiinnostuksen kohteista, ajattelusta,
oppimisesta ja tarpeista seka lapsiryhmén toiminnasta konkreettisella ja monipuolisella
tavalla. Yksittaisten dokumenttien, esimerkiksi valokuvien, piirustusten tai henkildston
havaintojen avulla voidaan yhdessa lasten kanssa tarkastella heidan kehitystéén ja oppi-
mistaan. Lasten jo saavuttamat tiedot ja taidot, kiinnostuksen kohteet ja tarpeet tulevat
nékyvaksi pedagogisen dokumentoinnin kautta ja ovat toiminnan suunnittelun perusta.
(pedagoginen dokumentointi, 2017.) Dokumentoinnin on hyva toimia kasikadessa var-
haiskasvatussuunnitelman kanssa, heijastaa sen toiminnan tavoitteita ja varhaiskasvatuk-

sen siséltoja.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Kiinnostuin liikunta- ja luontoaiheesta ja valitsin sen, koska olen itsekin litkunnallinen ja
nautin eri tavoin luonnossa olemisesta. Lasten litkunnallisuus ja luonnossa oleminen on
vahentynyt, ja toisaalta lasten paivittéisia liilkkumissuosituksia on lisdtty. Luonnon mer-
kitysta hyvinvoinnille ja oppimiselle korostetaan myods nykyaan enemmaén. Samoin kes-
tavaan kehitykseen ja ymparisténsuojeluun Kiinnitetddn koko ajan enemman huomiota.
Opinndytetyoni taustalla on ajatus, etta tyolla on merkitys, ja etté tasta tarkeésté aiheesta
hyotyvat itseni lisaksi myos muut. Halusin tutkia aihetta, josta ei ole vield paljon tutki-
mustietoa. Liikunta-luontopainotteiset esikouluryhmat ovat lisdantymaéssd, ja aiheesta
kaivataan lisad tietoa teoriatasolla. Nama asiat kiinnostivat minua opinnédytetyon aihetta

miettiessani ja lahdin kartoittamaan sopivaa tutkimuskohdetta.

3.1 Aiheen valinta

Tutkimusongelmaksi muodostui lasten luontokokemukset, johon lahdin etsiméén tutki-
muksessani vastauksia. Kuulin liikunta-luontopainotteisesta esikouluryhmaésta, ja kiin-
nostuin tutkimaan tata liikunta-luontosuhdeilmiota tarkemmin. Huikuri & karjalainen
(2014) kuvaavat, miten luontokasvatusta toteutetaan jollain tavalla kaikissa paivakodeissa,
koska ulkoilu on osa paivittéista toimintaa. On kuitenkin paivékoteja, joissa on painotettu
elamyksellisyyttd ja luontokasvatusta. Naissd paivakodeissa luonnon kunnioitus, ekologisuus
ja lasten osallisuus ovat keskeisessa osassa ja luonto ja elamyksellisyys otetaan huomioon jo
toiminnan suunnittelussa. (Huikuri & Karjalainen 2014, 5.) Otin yhteytta eraaseen téllaiseen
Jyvéskyléssa sijaitsevaan paivakotiryhmaan, jossa toteutettiin likkunta-luontopainotteista
toimintaa. Henkil0kunta suhtautui positiivisesti opinndytetydsuunnitelmaani. Siit4 lahti
yhteisty0 liikunta-luontopainotteisen (Lilu)-ryhman kanssa. Painotin tutkimusongelmas-

sani luontokokemuksia, liikunnan osion jatin véhemmalle aiheen rajaamisen vuoksi.

Laadullinen opinndytetyd oli mielenkiintoisimmalta tuntuva valinta, tutustuin aiheeseen
teorian ja haastatteluiden liséksi tekemalla ja kokemalla yhdessé lasten kanssa. Lapsilah-
toisyys esiopetuksessa tarkoittaa, ettd tuntee lapsen kehityksen ja tukee sitd ikaa vastaa-
valla tavalla. Tiedon lisaksi tarvitaan taito kohdata lapsi ja ymmartda hanen tarpeitaan.
(Lautela 2011, 31.) Lapsilahtoisyys tutkimuksessa tuntui mielekk&alta. Toteutin lapsiléh-

toisen tutkimuksen ja kerésin tutkimusvastaukset lapsilta. Uskoin, ettd sen avulla péésen
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perehtymaan asiaan tarkemmin ja monipuolisemmin. Tutkimuksen avulla selvitin, onko
lilkunta- ja luontopainotteisella opetuksella vaikutusta esikoululaisten luontosuhteen
muodostumiselle ja miten se n&kyy heidan elaméssaan? Miten ymparisto- ja luontokas-
vatus nékyy heiddn toiminnassaan? Mité lapset ajattelevat luonnosta ja sen merkityk-
sesta? Tama aihevalinta ja tutkimustavoitteet olivat opettajien toiveiden kanssa yhte-

nevéiset ja heidén kanssaan yhdesséa sovitut.

Tyypillista laadulliselle, eli kvalitatiiviselle tutkimukselle on, ettd tutkimus tapahtuu
luonnollisessa ymparistossadn. Aineisto keratdan tutkittavilta vuorovaikutussuhteessa.
Tutkija on itse toimija. Aineisto on moniléhteistd, esimerkiksi tekstia, kuvaa, dokumen-
tointia tai haastatteluita. Tavoitteena on kokonaisvaltainen nakemys tutkittavasta ilmi-
Ostd. Tutkimuksen huomio on tutkittavien ndkokulmassa, merkityksissa ja ndkemyksissa.
(Kananen 2014, 18.)

3.2 Tutkimuskysymykset

Selvitin ja tein nakyvaksi, mista osa-alueista esikouluikéisen luontosuhde koostui, miten
se nékyi hanen elamassaan, kun opetus siirrettiin enemmaén luontoon? Periaatteena kysy-
myksié laatiessa oli tutkimuksen tavoite ja periaate: tehdé liikunta-luontopainotteista, lap-
sen esikoulumatkaa nékyvéksi mahdollisimman monipuolisesti. Rajasin tutkimuksen
luonnossa tapahtuvaan oppimiseen ja kokemuksiin, en pdivakodilla tapahtuvaan esikou-
luopetukseen, jota lapsille myds tarjottiin. Keskityin tutkimuksessani luontokokemuksiin,
litkunnan jatin vahemmalle aiheen rajaamisen vuoksi. Muodostin tutkimuskysymyksesta
mahdollisimman yksinkertaisen ja lapsille ymmarrettavéan. Tutkimusotosta ajatellen paa-

kysymyksia oli vain yksi, jolla tutkimuskokemus pidettiin miellyttavana.

Kanasen (2014) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei voida laatia yksityiskohtaisia ky-
symyksid. Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu tilanteisiin, joissa ilmigstd halutaan saada
hyvé kuvaus ja syvallinen ndkemys tai ilmiosté ei ole tietoa, teorioita tai tutkimusta. (Ka-
nanen 2014, 16-17.) L&htokohtana oli lapsilahtéinen tutkimus, joten tarkkoja tutkimus-
kysymyksid en halunnut laatia useita, vaan edetd haastateltavan ja tutkimusaineiston eh-
doilla. Halusin asiasta, jota kokonaisuudessaan on melko vahén tutkittu, kattavan néke-

myksen ja lis&é tietoa. Aiheen tutkiminen rajautui alla olevaan tutkimuskysymykseen:
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1. Mitd lapset ajattelevat luonnosta ja siella olemisesta?

Tutkimuskysymys antaa lasten ndkdkulmaa varhaiskasvatukseen, jotta aikuinen pystyy
saamaan lasten &&nen yha paremmin kuuluviin. Tutkimuksen lapsil&htéinen nakokulma
tukee myos lasten osallisuutta. Liséksi tutkimukseen muodostui alakysymyksia, joita
keskustelun tueksi haastattelulomakkeelle oli laadittuna:

Mité luonto merkitsee lapsille? Mité leikkeja luonnossa on kiva leikkia? Millaisia asi-
oita lapset ovat oppineet luonnossa? Milt4 luonnossa oleminen tuntuu, millaista sielld

on? Mill& eri tavoilla luonnossa voi liikkua? Miten luontoa voi suojella?

3.3 Ryhman esittely

Toteutin tutkimukseni erddssa Jyvéskyléssa olevassa paivéakodissa, esikoululaisten ryh-
massa. Liikunta- ja luontopainotteisessa (LILU) esikouluryhméssa on 13 lasta, 5 tyttoa ja
8 poikaa. Esikouluryhméé ohjaa kaksi opettajaa. Ryhmaéssa liikutaan, retkeillaan ja ul-
koillaan péivittdin joka s&alla ja kaikkina vuodenaikoina. Toiminnassa ja oppimisessa
hyddynnetdén l&hiluontoa erilaisin tavoin liikkuen, leikkien ja tutkien. Toiminta ja tehta-
vat suunnitellaan lapsiryhmaén ja luonnossa toteuttamiseen sopiviksi. Keskeista on lap-
sen oppimisen ilon I6ytyminen ja vahvistaminen. Esiopetuksen siséltoja viedaan luontoon
ja lasten fyysista aktiivisuutta lisatdén arjessa. Ryhmassa opitaan yhdessé ihmetellen ja
lasten omille ajatuksille annetaan tilaa. Esiopetus on lapselle elamyksellista toimintaa
luonnossa liikkumisen, leikin ja tutkimisen keinoin. Metsén ja luonnon kunnioittaminen
ovat toiminnassa etusijalla. Esikouluryhmé noudattaa luonnossa liikkuessa jokamiehen-
oikeuksia. Esikoulun lahiymparistossa on monipuolisesti erilaisia metsa-, puisto-, pelto- ja

niittyalueita, jotka soveltuvat hyvin lasten leikki-, oppimis- ja tutkimustoimintaan.

Lilu-esikouluryhmia on alettu perustaa eri puolelle Jyvaskylan kaupunkia. Yksi néista on
tdma esikouluryhmé4, johon toteutin tutkimukseni. Toimintamalli on tuore, paikallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassakaan siita ei ole vield mainittu. Jyvaskylan varhaiskasva-
tussuunnitelman tavoitteiden (2017) mukaan varhaiskasvatuksen toiminnassa otetaan
huomioon ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestdvan eldmanta-
van vélttamattomyys. Luontoon ja ymparistoon opetetaan suhtautumaan vastuullisesti ar-

jenvalinnoilla ja toiminnalla. VValineitéd pyritddn korjaamaan, uusiokéyttaméaan, opetetaan
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séastavaisyytta sekd kohtuullisuutta. (jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2017.) Lii-
kunta-luontopainotteinen toiminta on alkanut, kun esikoulutoimintoja on alettu siirtaa va-
lineineen ulos. Toiminta on muuttanut esikoulun arkea. Ajan kuluessa on huomattu, etta
lahes kaikki tarvittava oppimateriaali 10ytyy ulkoa ja luonnosta. Lilu-toiminnasta on tullut
paljon positiivista palautetta; lapset ovat tykanneet ja vanhemmat ovat olleet kiitollisia,
ettd lapsi saa paljon erilaisia liikuntakokemuksia luonnossa. On tullut myos toiveita, etta

toimintaa yha laajennettaisiin ja toteutettaisiin myds kouluikaisten lasten kanssa.

3.4 Aineiston keruu ja tutkimusmenetelmat

Tutkimusaineistoni koostui esikouluryhmén lapsilta saaduista tiedoista. Halusin tutki-
mukseeni pelkéstéan lasten d&nid. Tutkimus olikin lapsilahtdinen ja perustui pelké&staan
lapsilta saatuun palautteeseen. Tuotin tutkimuksella kvalitatiivista eli laadullista tietoa.
Perehdyin aiheeseen erilaisten aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien avulla: reflektoi-
van teoriatiedon, lasten haastatteluiden, valokuvaamisen, osallistuvan ja suoran havain-
noinnin sek& paivakodin arjessa mukana olemisen avulla. Lisaksi hyodynsin paivakodin
henkilékunnan asiantuntijuutta tutkimuksessani teoriatasolla. Tarkoituksena oli lasten
kanssa keskustelemisen, heiddn kanssaan olemisen ja lapsilahtisen havainnoimisen
avulla selvittaa ja lisatéd kéasitysta siitd, miten liikunta- ja luontosuhde nakyy esikouluikai-
sen elaméssa? Mité he ajattelevat luonnosta? Tutkimuksen tekemisté ohjasi luotettavuus-
tarkastelu validiteetti- ja reliabiliteetti-mittareiden avulla. Validiteetti-mittarilla varmis-
tettiin, ettd tutkittiin oikeita asioita ja aineisto analysoitiin oikealla tavalla. Reliabiliteetti-
mittarin avulla varmistettiin, ettd mikali tutkimus uusittaisiin, tutkimustulokset olisivat

yhtenevaisia edellisen kanssa.

Aloitin tutkimusprosessin tutustumalla liikunta- ja luontoaiheeseen liittyvaan teoriatie-
toon ja aiemmin julkaistuihin tutkimuksiin. Sen jélkeen loin yksinkertaisen keskustelu-
rungon, jonka avulla halusin saada selville, mit& esikouluik&inen ajattelee luontoaiheesta
ja mitd luonnossa on mukava tehdd? Mité lapset ajattelevat luonto- ja liikuntapainottei-
sesta esikouluopetuksesta? Mité he ovat siitd esikouluaikana oppineet? Mité he ajattelevat
luonnosta? Millaisia tunteita he kokevat luonnossa ollessaan? Minké&laiset asiat ulkona
luonnossa ovat kivoja? Mitd luonto heidan mielestd&n on? Miten luontoa voi kunnioittaa

jasuojella?
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Ennen toiminnallista osuutta kavin péivakodilla suunnittelemassa tulevaa opinnaytetyo-
tani ryhméan henkilokunnan kanssa. L&hetimme my6s muutamia séhkodposteja ja soitte-
limme muutamia kertoja suunnitteluvaiheessa. Kuulin, ettd esikouluryhmalld on paasaan-
toisesti kolme eri luontokohdetta, johon he menevat esikoulupéivén aikana. Kaikki koh-
teet ovat eri tyyppisid, metsapainotteisia luontokohteita. Sovimme, ettd kdytamme naita
kohteita myds tutkimukseni toteuttamisessa, jolloin ne olivat lapsille mahdollisimman
luonnollisia. Luontokohteet ovat tutkimuksessa nimettynd numeroilla 1-3 tutkimuksen
anonymiteetin varmistamiseksi. Tutkimusmenetelmiksi muodostuivat nauhurilla nauhoi-
tetut yksilo- ja ryhméhaastattelut sekd havainnointi lasten kanssa olemalla, tarkkaile-
malla, Kirjoittamalla pdivéakirjaa ja valokuvaamalla. Tutkimuslupa myodnnettiin maalis-

kuussa 2018, jonka jalkeen kaynnistyi tutkimusvaihe.

Lapsi ei voi yksin paattaa tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimuseettisten ja lainsaadan-
ndn vuoksi lapsen osallistumisesta sovitaan aina huoltajan kanssa. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 147.) Ennen tutkimuksen aloittamista lapsen haastattelua varten pyydettiin kirjalli-
nen haastattelulupa vanhemmalta/ vanhemmilta (LIITE 1). Lupakysely l&hetettiin jokai-
sen kotiin, seké vastaus odotettiin ennen yksildllisten keskusteluiden aloittamista. Vasta
sen jalkeen tutkimus kaynnistettiin. Kaikki huoltajat antoivat suostumuksen ja suhtautui-

vat positiivisesti tutkimuksen toteuttamiseen.

Tiedonkeruu- ja analyysivaihe kytkeytyvét toisiinsa tiiviisti. Analyysin avulla ratkais-
taan, tarvitaanko vield lisatietoa ja millaista, jos sita tarvitaan. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ei voi tehda niin, ettd ensin kerataan tieto ja sitten analysoidaan. Laadullisessa tut-
kimuksessa aineisto ohjaa tutkimusta, joten tutkimuksesta kaytetadnkin nimitysté aineis-
tolahtoinen tutkimus. Syklisyys ja jatkuva reflektointi kuuluvat tdman tutkimusotteen
piirteisiin ja patevyyskysymyksiin. (Kananen 2010, 50.) Koko tutkimusvaiheen ajan ref-
lektoin saamaani tietoa, tarkensin kysymyksia ja tein yliméaraisen haastattelun riittavan
tutkimustiedon varmistamiseksi. Laadullisen tutkimukseni perusajatus oli saada luotetta-
via tutkimustuloksia. T&man pyrin varmistamaan riittavall4 ennakkosuunnitelulla ja jat-
kuvalla luotettavuustarkastelulla. Sen varmisti opinndytetyon riittdvd dokumentaatio ja

valintojen ja ratkaisujen riittava perustelu.
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3.4.1 Haastattelu tutkimusmenetelmana

Lapsen kvalitatiivisen haastattelun tavoitteena on ymmartad, miten lapsi jasentdd maail-
maansa, sen tapahtumia ja toimintaa. Se on aina vuorovaikutuksellinen tilanne haastatte-
lijan ja lapsen valilla. Tarkedd on kysymysten ja keskustelun rakentaminen lapsen ela-
manpiireista lahtien ja haastattelutilanteen herkkyys seka reflektiivisyys vuorovaikutuk-
sen tapahtumille. Nain huomioidaan lapsen kehitysvaihe ja lapseus. (Ruusuvuori & Tiit-
tula 2005, 162.) Haastattelun ilmapiirin tulee olla luottamuksellinen ja asenteen kunnioit-
tava, arvostava ja kiinnostunut. Tutkittavan mielipiteita ei tule kyseenalaistaa, eik& haas-
tattelijan omat kasitykset asiasta saa tulla esille. Teemahaastattelun avulla pyritdéan ym-
martdmaan ja saamaan késitys tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd, jossa on mukana
aina ihminen ja hénen toimintansa, jota tutkija pyrkii avaamaan teemojen avulla. Teemat
ja tarkentavat kysymykset ovat kuin veteen heitettyja haaveja, joilla ammennetaan tietoa
haastateltavasta. Teemojen avulla tutkija kasvattaa ymmarrystaan tutkittavasta ilmiostéa.
Haastattelun avulla yksityiskohdista pyritdédn luomaan kokonaiskuva. Kysymyksia ohjaa
tutkimusongelma, johon halutaan saada vastaus. Teemat valitaan niin, ettd ne kattavat
mahdollisimman hyvin koko tutkittavan ilmion. (Kananen 2010, 55; Kananen 2014, 72—
73.)

Tuin lasten osallisuutta ja he saivat kertoa jokaisen luontopaivan jélkeen ottamistani ku-
vista, mité heille tuli mieleen sen paivén tapahtumista. Nama haastattelut toteutin kaikista
luontokohteista, yhteensd kolme kertaa. Haastattelutilanteessa oli kaksi tai kolme lasta
kerrallaan. Nauhoitin ryhmékeskustelut. Sen jalkeen toteutin yksilohaastattelut, puo-
listrukturoidut teemahaastattelut, jotka my6s nauhoitin. Yksilohaastatteluissa runkona oli
laatimani keskustelulomake, jossa avoimet kysymykset etenivét teemoittain ja tavoitteli-
vat vastauksia laadittuun tutkimuskysymykseen monesta eri ndkdkulmasta. (LIITE 2.).
Hirsjarven & Hurmeen (2000) mukaan teemahaastattelussa oleellisinta on, ettd haastat-
telu etenee tiettyjen keskeisten teemojen, ei niinkdan yksityiskohtaisten kysymysten mu-
kaan. Se tuo tutkittavien aadnen kuuluviin. Teemahaastattelun aihepiirit ovat kaikille sa-
mat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)
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3.4.2 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Havainnointia voidaan kayttda laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelméana. Ha-
vainnoinnin kohteita ovat yleensa yksilon kayttaytyminen/toiminta tai toiminta ryhmassa.
Havainnoinnin kayttd on perusteltua, jos ilmidsta ei ole tietoa tai tieto on vahéista. Ha-
vainnoinnin etuna on tilanteen ja ilmion autenttisuus, koska ilmid tapahtuu luonnollisessa
ympaéristdssaan ja kontekstissaan. Havainnoinnilla saadaan monipuolista tietoa, mutta sen
kayttokelpoisuus riippuu tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2014, 65-66.) Havainnointi tut-
kimusmenetelména toimi opinnaytetytssa haastattelun tukena. Havainnoinnin avulla
opin tuntemaan lapsia paremmin ennen varsinaisia yksilohaastatteluita, jotka olivat tutki-
mukseni tarkeimmat aineistonkeruumenetelmat. Havainnoinnin avulla tutkimustulokset
olivat monipuolisempia. Havainnoin lapsia myds ryhma- ja yksiléhaastatteluiden aikana.
Havainnointia toteutin kirjoittamalla péivékirjaa, ottamalla valokuvia luontopaivien ta-
pahtumista, seuraamalla opetusta ja lasten leikkej&, sekd olemalla lasten kanssa. Ennen
havainnoinnin aloittamista tutustuin ryhman esikoululaisiin. Koin, etté tutustumisesta oli
hyotyd ryhman sisadnpéaésyssa. Lapsiryhmaan tutustumisen kautta nama menetelmaét tun-
tuivat lapsista luonnollisilta, eivétka he kiinnittaneet siihen juurikaan huomiota tutkimuk-

sen aikana. Toteutin tutkimuksen aikana seka suoraa etta osallistuvaa havainnointia.

Kanasen (2010) mukaan osallistuvasta havainnoista voidaan puhua, kun tutkija on lasna
fyysisesti tutkimustilanteessa. Osallistuvassa havainnoinnissa on eri asteita sen mukaan,
miké rooli tutkijalla on. Pa&sé&antoisesti tutkija itse osallistuu toimintaan. Osallistuvan ha-
vainnoinnin etuna on, ett4 talla tavoin tutkija paasee syvemmalle kiinni tutkittavan ilmion
olemukseen, vaikkei ole tydyhteison jasen. Suorassa havainnoinnissa tutkija seuraa ilmi-
0on liittyvid tapahtumia paikan paalla, niin ettd muut ilmidon liittyvat toimijat voivat

nahd& havainnoinnin. (Kananen 2010, 49, 50.)

3.5 Kayntikerrat paivakodilla

Tutkimuksen toiminnallisen osuuden toteutin pdivakodin esikouluryhméssa. Kavin péi-

vakodilla yhteensa kuusi kertaa. Kayntikerrat olivat tutustumispaivé, kolme luontopdivéa,
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yksil6haastatteluiden péiva ja viimeinen kerta oli tdydennyspaivé, jolloin hain tutkimuk-
seeni vield vahan lisétietoa. Paivékodilla kayntipaivéat olivat huhtikuussa -2018. Tutki-
muksen toiminnallisen osuuden aikaan esikouluvuosi oli loppusuoralla ja lapsille oli eh-
tinyt muodostua paljon erilaisia luontokokemuksia vuoden ajalta. Pyrin aloittamaan tut-
kimusvastausten analysoimisen jo tietojenkeruuvaiheessa, seurasin vieresta péivan ai-
kana lasten luontopuuhia ja sitd, mitd he eri asioista ajattelivat luonnossa leikkiessaan.
Tein tastd analysoinnista paivékirjamerkinttja ja otin paljon valokuvia, joka oli lapsille
jo tuttu menetelma. Analysoinnin yllapitdminen muistutti minua myos tutkimuskysymyk-
sesta ja asiat konkretisoituivat kaytannossé, jolloin haastateltaessa oli helpompi ymmar-

tdd myos lasten ajattelumaailmaa ja heidan ajatuksiaan luonnosta.

Ensimmaéisend péivéana olin paivéakodilla. Esittelimme itsemme toinen toisillemme. Lap-
set ja henkilokunta kertoivat omat nimensa ja mind esittelin itseni. Tutustuin lapsiin, opet-
telin tuntemaan heidan nimiaan ja leikin heidan kanssaan. Kerroin lapsille, etta tulen hei-
déan kanssaan luontokohteisiin, joissa he yleisimmin ovat esikoulupéivien aikana. Sanoin
kuvaavani heidén eri tapahtumia ja leikkeja. Kerroin, etta kuvissani ei tule esille lasten
nimié tai heidan kasvojaan. Lapset olivat innoissaan tutkimussuunnitelmasta ja kertoivat

mielelldan esikoulupéaivén tapahtumista ja oman eldman muistakin osa-alueista.

Ensimmaiselld kaynnilla suunnittelin myds, miten kyseisen ryhman yksilohaastattelut on-
nistuisivat optimaalisimmalla tavalla, ja miten saisin mahdollisimman paljon tutkimus-
tietoa kysymykseen, johon halusin vastauksen. Havainnoin heidén kayttaytymistaan ja
ryhmassa toimimistaan. Ruusuvuori ja Tiittula (2005) kertovat, ettd mitd nuorempi haas-
tateltava lapsi on, sitd tarkedmpéé on huomioida lapsen toiminnallisuus jo suunnitteluvai-
heessa. Lapset kuvailevat asioita myos kehon kielen, lelujen tai muiden vélineiden avulla.
Haastattelija kommunikoi tilanteessa myds omilla eleilldan, nyokkayksilla ja muulla ke-
hon kielell&. Haasteena on ndiden kommunikaatiomuotojen taltiointi. (Ruusuvuori & Tiit-
tula 2005, 146.)

Toisena padivana olimme luonnossa Luontokohteen 1. maastossa. Se on paikka metsassé,
jossa on kukkuloita, isoja havupuita, kivia ja pienié polkuja. Luontokohteeseen oli péiva-
kodilta hyvan mittainen k&velymatka metsépolkuja ja pyorétietéd pitkin. Opettajat olivat
heti alkusyksysta luoneet yhteiset pelisaédnnot yhdessa lasten kanssa ja seuranneet luku-

vuoden aikana, millaista vastuuta kullekin lapselle voi antaa, ja mitk& ovat kunkin lapsen
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vahvuusalueita. Silmiin pistdvaé oli, miten opettajat luottivat lapsiin. Luottamus oli mo-
lemminpuolista. Lapsille annettiin vapautta. Silti rajat olivat kaikkien tiedossa. Pelisdén-
t0j4 tarkasteltiin yhdessa sdannollisin véliajoin ja tarvittaessa niitd muutettiin. Lapset sai-
vat liikkkua polkuja omaan tahtiinsa. Jonossa ei tarvinnut kulkea, eika huomioliivejé kay-
tetty. Tietyissé paikoissa matkan varrella oli aina kohtaaminen, jolloin havainnoitiin, etta
kaikki ovat paikalla. Siind tilanteessa annettiin tarvittaessa lisda ohjeita tai niita tdsmen-
nettiin. Tien ylitykset tehtiin aikuisen kanssa. Vélilla pysahdyttiin kevéthangelle ihmet-

telemadn jotakin luontoon liittyvaa. Lapset kertoivat kevaan merkkejé.

Tutkimuspéivana lapsilla oli majaleikki, asekauppaleikki, ravintola-, koti- ja kauppa-
leikki. Kaikkiin naihin leikkeihin 16ytyi leikkivalineet luonnosta. Puukepit, Kivet, kavyt
ja muut aarteet olivat riittdvid. Lapset 10ysivét néité aarteita koko ajan matkan varrella.
Niilla leikittiin, niistd keksittiin erilaisia tarinoita tai lapset kertoivat niista tarkeita opit-
tuja asioita. Lapset esittelivat minulle oman, itselleen nimetyn majan metsédalueelta. Maja
oli paikka havupuiden alla suojaisessa paikassa. Yhdessa majassa saattoi asua myos use-

ampi lapsi.

Mukana olevia tydvalineitd hyddynnettiin erilaisissa rakennustdissa. Tydvalineita sai
kayttdd metsdssa vapaasti oman suunnitelmansa mukaan. Tyovélineina olivat mm. puu-
kot, sahat ja kdydet. Ennen luontoon I&htemistd aamupiirissa péaivékodilla oli sovittu, mit4
viélineité otetaan min&kin paivand mukaan. Talviaikaan lapsilla oli ollut metsassa mukana
myaos pienet alumiiniset lumilapiot. Heidan kayttdmiaan valineita olivat myds luupit, Kii-
karit ja pieni matkagrilli. Naita valineita ei kdytetty tutkimuspaivien aikana. Jokainen

lapsi huolehti omatoimisesti kdyttdmansa tyovalineet takaisin opettajalle leikkien jalkeen.

Luonnossa naytti silta, ettd lapset olivat kaikkien kavereita. Ei tarvinnut olla valttamatta
aina tietty kaveri, jonka kanssa touhutaan. Opettajalla oli myos pilli, johon puhallettaessa
lapset tiesivat kokoontumispaikan, mihin silloin pitdd mennd. T&td menetelmaé kéaytettiin
evastauon alkaessa tai metsastd pois lahtiessa. Evéstuokio oli yhdessé sovitun tietyn méen
paalld. Reput oli jatetty maelle odottamaan jo metsaan tullessa. Jokainen otti repustaan
omat evaansa ja mukinsa, johon opettaja laittoi juomista omassa repussa tuodusta mehu-
Ivesi- tai kaakaopullosta. Huomasin, etté jos joku oli unohtanut ottaa omat evaat, toinen

esikoulukaveri antoi ystavallisesti itseltadn toisen leivan kaverille.
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Dokumentoin paivaa valokuvaamalla ja seurasin lasten leikkeja. Kyselin lapsilta ja pyy-
sin kertomaan heidan leikeistadan. Kirjoitin muistiinpanoja heidan kertomuksistaan. Péi-
vakodille palattuamme pyysin ruokailun jalkeen erilliseen péivakodin tilaan 4 lasta, 2
lasta kerrallaan. Ottamiani kuvia katselemalla tutkimme ja tarkkailimme luontoa ja he
saivat kertoa kokemuksiaan ja ajatuksiaan kuvien pohjalta. Nauhoitin ndma lasten kerto-

mukset nauhurilla.

Kolmannella kerralla olimme pilkilla Luontokohteen 2. maisemissa. Tama on yksi lasten
mieleisista luontokohteista, melko l&helld péivékotia. Tassé ymparistossa on kaksi lam-
pea ja ymparilla kangasmetsad. Kuten muinakin aamuina, lapset tekivat itse omiin evés-
rasioihin evaat mukaan aamupalan yhteydessa. Yleensé evaana oli leipaa. Opettajat kan-
toivat jJuomat repuissaan. Lapset saivat itse kairata pilkkireidn jadhan ja laittaa kérpésen
toukan pilkkiin. Pilkkiminen ja siihen liittyvét tarvittavat tiedot kaytiin opettajan johdolla
lapi ennen pilkkimisen aloittamista. VVuorotellen, kolme kerrallaan he pilkkivat muiden

toteuttaessa silld aikaa muita leikkeja.

Luontokohteen 2. leikkimisalueet olivat laajalla alueella. Sovitut rajat ja leikkimispaikat
oli yhdessa sovittu lasten kanssa esikouluvuoden aikana. Lapset kertoivat mihin menevat
leikkimaan tai mita he menevét tekemaén. Heihin luotettiin ja he saivat vapaasti toteuttaa
suunnitelmiaan. Liikunnan eri taidot nékyivat tassa kohteessa. Lapset jotka hallitsivat kii-
peilyn, saivat kiipeill& vapaasti ja hyppid puista alas. Parkour oli mieluista puuhaa lap-
selle, joka harrasti sitd myos kotona. Han sai tehda sitd myos luontopaivien aikana esi-

koulussa.

Pilkkiminen oli lapsille mieluista puuhaa. Vaikka saalista ei talla kertaa tullut, kaikilla
luontotutkijoilla oli iloinen mieli. Paivakodilla lapset laittoivat jaljelle jd&neet ké&rpésen-
toukat terraarioon. He laittoivat terraarion pohjalle sahanpurua, kostuttivat sen ja lisésivat
sekaan toukat. Ruuaksi laitettiin omenan lohkoja ja herneen versoja. Sitten jaatiin odot-
tamaan toukista kuoriutuvia karpasié. Pesén rakentamiseen tarvittavan tiedon lapset etsi-
vat internetistd aikuisen kanssa. Dokumentoin tdméan péivan luonto-osuuden valokuvaa-
malla, havainnoimalla ja kirjoittamalla muistiinpanoja. Muun péivan lapikdymisen lasten

kanssa toteutin samalla tavalla kuin edellisena péivanakin.
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Neljannella kerralla retkeilimme Luontokohteen 3. ympéristossa. Sinne oli péivakodilta
melko pitka kdvelymatka. Kévelyreitti kulki peltojen vierta ja polkuja pitkin. Vlilla yli-
timme isojakin ojia, jotka olivat sulamassa talven jalkeen. Istandimme valilla rinkiin kan-
tohangille kuuntelemaan linnun laulua ja lapset saivat endottaa, miké lintu voisi olla ky-
seessa. Peltojen luona havaitsimme kauempana pellon reunassa kaurisparven. Kauriit oli-
vat majailleet pellon vierelld, ojan varressa. Tutkimme niiden makuupaikkoja, paikalle
jaanytté karvapeitettd, ulosteita ja sorkkien jalkia. Matkalla oli my6s metsan eldinten, la-

hinna kauriiden, ruokapaikka ja heille metsaan laitettu nuolukivi.

Lapset saivat hyppid ojissa, menna vapaasti valitsemiaan reitteja sovittua maaranpaata
kohti. Lapset selvésti huolehtivat myds toisistaan. Esimerkiksi ojan yli hypatessa kaveri
riensi apuun, jos toinen ei paassyt hyppaamaan ojan yli. Perilld oli reilun kokoinen oja,
joka virtasi reiluna purona nyt kevattulvan aikaan. Puroon syntyi mielenkiintoisia leik-
keja. Lapset rakensivat purjeveneitd kaarnasta ja puupaloista. Sitten he lahettivét niita
eteenpdin virran vietavéksi. Osa lapsista teki lihakaupan. Lahoavista puista sai irrotettua
hyvéa lihaa. Kepeista tuli nakkeja ja k&vyista lihapullia. Toiset kiipeilivat metsan puissa.

Dokumentointi tapahtui samalla tavoin kuin edellisina péivina.

Viidentend pdivana toteutin yksildlliset haastattelut. Ndma haastattelut olivat selkeasti
tutkimuksen monipuolisin ja tutkimuskysymykseen vastauksia antavin vaihe. Ruusuvuo-
ren ja Tiittulan (2005) mukaan tutkimuksesta ja haastattelusta tulee antaa lapselle riitta-
vasti tietoa. Lapsella on omat odotukset, millaisesta tilanteesta on kysymys ja mité siita
seuraa, kun hénta haastatellaan. Lapsi on sosiaalinen toimija ja tunnistaa sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen kéayténtoja ja orientoituu tilanteeseen olettamiensa toiminnan seurausten
mukaan. Lapsi asettuu tietynlaiseen vuorovaikutukselliseen suhteeseen haastattelutilan-
teessa, ei pelkastddn haastattelijan, vaan myos kuvauksensa kohteen kanssa. Onkin tér-
ke&d kertoa lapselle riittavéasti, mistd tutkimuksessa on kyse, mika on haastattelijan rooli
ja mihin lapsen kertomia tietoja kéytetadn. Jos lapsella ei ole riittdvaa tietoa esimerkiksi
tutkimuksen luottamuksellisuudesta, hén voi véltt4a tiettyjen asioiden kertomista. (Ruu-
suvuori & Tiittula 2005, 147-148.)

Esikouluikaisen on vaikea keskittyd haastateltavaksi pitkia aikoja. Haastattelun tuleekin
olla suhteellisen lyhyt. Haastatteluympériston tulee olla mahdollisimman neutraali, koska

lapsi reagoi siihen aikuista voimakkaammin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 129-130.) Lapset
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tulivat haastatteluun vapaaehtoisesti. Kysyin jokaiselta lapselta erikseen halukkuuden
tulla mukaan tutkimukseen. Kuvailin tulevan haastattelutapahtuman. Kerroin lapsille, etta
heidan kertomat asiat kasitelladn nimettdmind ja luotettavasti. Keskustelimme, etta hei-
dan kertomiaan asioita ei kerrota tai nayteta muille lapsille tai aikuisille. Tutkimustila oli
paivakodilla oleva viihtyisa ja pieni tila, joka oli hyvin d&nieristetty. Keskustelin jokaisen
lapsen kanssa yksilollisesti laatimani haastattelulomakkeen pohjalta, mité lapset ajattele-

vat luonnosta? Mité se merkitsee heille ja miten se nakyy heidén elamassaan?

Haastattelun etu on ennen kaikkea joustavuus. Haastattelijalla on mahdollisuus toistaa
kysymys, oikaista vaarinkasitys tai selventaa ilmausten sanamuotoa ja kdydé keskustelua.
Kysymykset voidaan myds esittda siiné jarjestyksessa kuin tutkija katsoo parhaaksi. Tar-
keinta on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. (Tuomi & Sarajérvi 2002,
85.) Haastattelussa edettiin lapsen ehdoilla. Siihen laadittu teemahaastattelulomake oli
tukena, mutta keskustelu eteni lapsilahtdisesti sen mukaan, misté lapsi halusi kertoa. Kes-
kustelu ohjattiin takaisin aiheeseen tarkentavien lisakysymysten kautta, jos lapsen kerto-
mus ei pysynyt aiheessa. Samoin haastattelu toteutettiin lapsen kertomien aihepiirien mu-
kaisessa jarjestyksessd, ei valttamatta lomakkeen laatiman jarjestyksen mukaan. Kysy-
mykset laadittiin ilman késitteitd siten, ettd lapsen oli helppo ymmartéa ne. Tarvittaessa
kysymyksia tarkennettiin. Haastattelussa tavoiteltiin sité, ettd jokaiselta haastateltavalta

saataisiin tutkimusvastauksia mahdollisimman kattavasti.

Haastattelu oli vapaamuotoinen, tilanne rento ja mydnteinen. Tutkija oli kiinnostunut lap-
sen kertomuksista ja ajatuksista ja kuunteli hantd intensiivisesti. Se lisasi keskustelun
miellyttavyytta ja lapsen viihtyisyyttd, ja sitd, ettd han kertoi mielelld&n omista kokemuk-
sistaan ja ajatuksistaan. Eri lapsilla haastattelut olivat kestoltaan eri mittaisia, koska lapset
jaksoivat keskittyd hyvin eri mittaisia aikoja. Haastattelu lopetettiin positiiviseen hetkeen,
tietoa ei kerdtty vakisin. Vastauksista ei odotettu aikuisen tason vastauksia, vaan lapsen
tilanne eteni lapsen maailmassa ja hanen ajatustasollaan. Haastattelun luonne oli keskus-

televa.

Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruun tuloksena saadun aineiston analyysi méaarittaa
sen, milloin aineistoa on keratty riittavasti. Etukéteen ei voi méaritelld, kuinka paljon tai
mitd aineistoa keratdan. Aineistoa kerdtddn sen verran ja niin kauan, ettd tutkimuson-

gelma ratkeaa ja tutkija ymmartéa ilmion. (Kananen 2014, 18-19.) Tdéman vuoksi olin
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paivakodilla yksilohaastatteluiden jalkeen vield yhden péivan, jota en ollut etukéteen
suunnitellut, jolloin aineiston analyysi tarkentui, syveni ja sain riittdvan seka mahdolli-

simman monipuolisen aineiston tutkimustani varten.

Kuudentena péivana paivakodilla otin 1-2 lasta kerrallaan mukaani ryhmaétilaan, jossa
olimme aiemminkin olleet. Lapset l&htivat mielelld&dn katsomaan valokuvia, joita he oli-
vat ottaneet runsaasti koko esikouluvuoden ajalta. Ndméa luontokuvat eivét olleet niit,
joita itse otin lasten kanssa luonnossa ollessa. Lapset saivat kertoa kuvista esiin tulevia
muistoja ja luontoon liittyvi4 asioita. Tein tdmé&n dokumentoinnin yhteensa neljélle lap-
selle. Nauhoitin ndma kerrat. Lapset kertoivat minulle mielelldan esikouluvuoden tapah-
tumista ja luontoretkista. Nama kuvat herattivat lapset kertomaan minulle luontoajatusten
sijasta enemman siit4, millaisilla retkilla he olivat kdyneet, mitd he olivat syéneet ja kenen
kanssa he olivat leikkineet. He tutkivat myos innokkaasti, mita vaatteita heilld kuvissa oli
paallaan. Liséksi kuvista nousi monia mukavia muistoja, mista he halusivat kertoa mi-

nulle. Tama oli tutkimuksen toiminnallisen osuuden viimeinen kerta paivakodilla.

3.6 Luontokokemuksien lapikdyminen

Tutkimustiedon kerd&misen jalkeen alkoi tutkimusaineiston lapikdyminen ja tulkinta
vaihe vaiheelta. Kokosin tiedot yhteen, litteroin haastattelumateriaalin sanatarkasti, jaoin
sen teemoittain osiin ja analysoin vastaukset. Analysoin keratyn tutkimusaineiston heti
haastatteluiden jalkeen, jolloin asiat olivat tuoreessa muistissa itselléani. Analysoitava ai-
neisto koostui keskustelurungon pohjalta toteutetuista yksilokeskusteluista ja lasten ku-
vien pohjalta havainnoimista ryhmakeskusteluista esikoulupéivien tapahtumista. Lisaksi
kokosin luontopdivina ottamani valokuvat kamerasta ja laitoin koneelle. Analysoitavaan
materiaaliin kuuluivat myos péivakirjamerkinnét, joita olin tehnyt péivakotipaivien ai-

kana.

Tutkimuksen aineiston kerddmisen jalkeen olen tarkastellut sit useaan kertaan. Litteroi-
tavaa materiaalia olivat nauhoitetut lasten yksil6haastattelut sek& parityona tehdyt haas-
tattelut. Kanasen (2010) mukaan laadullisessa tutkimuksessa, esimerkiksi teemahaastat-
telun avulla kerétylld materiaalilla pyritddn saamaan ymmarrys ilmiostd. Jos teemahaas-

tattelun teemat on laadittu kattavasti eri kulmilta, kerattyyn aineistoon kétkeytyy ratkaisu.



34

Tutkijan pitdisi pystya paatteleméaan, mitd aineisto haluaa hénelle viestia. (Kananen 2010,
60-61.) Sen jéalkeen olen jakanut tutkimusmateriaalin tulokset aihepiireittain eri osioihin
sen mukaan, miten keskustelurunkokin eteni lasten yksilohaastatteluissa. Aihepiirit ovat:
Luonto, mité se on? liikunta ja leikki luonnossa, oppiminen luonnossa ja ympéristokas-
vatus- ja kestavéan kehityksen nékokulma. Analysointiin kuuluivat mygds ottamani kuvat,
joita oli paljon. Poimin aineistosta kuvat, jotka kuvasivat parhaiten lasten luontoajatuksia
ja toivat esille heidén luovaa sekd monipuolista toimimistaan luonnossa. Tutkimus on
lapsiléahtdinen ja aineistossa on pelk&staén lasten tuottamaa puhetta. Karsin pois lasten
tuottamaa materiaalia, jota ei voi hyddyntad tassé tydssa. Kuvamateriaali on myds pel-

kastaan lapsista ja heidan leikeistaédn otettua.

Haastatteluaineistoihin perustuvissa tutkimuksissa ja erityisesti kvalitatiivisesti suuntau-
tuneissa analyyseissa pyrkimyksena on paatya onnistuneisiin tulkintoihin. Samaakin
haastattelutekstia voidaan tulkita monin tavoin ja eri nékokulmista. Haastattelututki-
musta lukeva ei saa luettavaksi itse haastattelua, vaan hanen on luotettava tutkijan tul-
kintaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 151-152.) Teemojen avulla tutkimusaineiston ana-
lyysi helpottui ja selkeytti tutkimuksen lukemista. Analysointia helpotti myos se, etté

sen aloitti jo tietojenkeruuvaiheessa, jolloin havainnoinnin osuus painottui enemman.
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4 LUONTOKOKEMUKSIA LILU-ESKARISSA

Tdssa osiossa késittelen lasten yksilo- ja ryhmahaastatteluin saamiani opinnaytetyon tut-
kimustuloksia teemojen avulla. Haastatteluiden tarkoituksena oli vastata tutkimuskysy-
mykseen: Mité lapset ajattelevat luonnosta ja siella olemisesta? Haastatteluiden tuloksien
pohjalta nousseita teemoja olivat luonto lasten kuvaamana, liikunta ja leikki luonnossa,
oppiminen ja tutkiminen luonnossa seké kestavé kehitys. Lasten vastauksista oli vaikea
I0ytad yhté tiettyéd ydinsanomaa. Yhtalaisyytena vastauksista kavi kuitenkin ilmi, etté lap-
set kokivat luonnon ja sielld olemisen positiiviseksi. lasten mielestd metsassé olivat pa-
rasta erilaiset leikit, kuten erilaiset rakentelu-, kiipeily-, maja-, kauppa- ja kotileikit. Lap-
set myos tykkasivat siitd, ettd he saivat kdyttaa tekemisen tukena ja apuna metsassé eri-
laisia valineitd, kuten sahaa, puukkoa tai kdysid. Vastauksia analysoidessa huomasi, mi-
ten rikas ja monipuolinen tietotaito ja monissa leikeissa seké oppimisessa tarvittava mie-
likuvitus heille oli kehittynyt luontoon liittyvista asioista keskustellessa. Rajasin vastauk-
sista pois kaiken sen lasten kertoman, mika ei liittynyt tdhan aiheeseen ja ei siten palvellut
tutkimuskysymysta. Tydssé olevat kuvat ovat luontopéivista kuvattuja lasten luontoko-
kemuksia. Kuvatekstit ovat suoria lainauksia lasten kertomista luontoajatuksista.

B Bai. b LUV NS
KUVA 1. ” Saa kayttaa puukkoja ja sahoja. Se on kaikkein parhainta siell&. Ja muutenki

saa vuolla ja ottaa kaikkia keppejd ja silleen”.
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4.1 Luonto lasten kuvaamana

Omatoiminen tutkiminen ja erilaisissa ympéristoissa litkkuminen antavat tilaisuuksia
huomata ja oivaltaa monenlaisia asioita. Luonto tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia aisti-
havaintojen harjoittamiselle. Milt4 puunkuori tuntuu? Mité d4ni& kuulet luonnossa, misté
ne tulevat? Haistatko kuusen tuoksun? Paljailla jaloilla kulkeminen nurmikolla, hiekalla
tai sammaleella antavat elamyksié keholle. Kun alkaa tietoisesti tarkkailla luontoa, avau-

tuu kokonaan uudenlainen maailma, jossa on enemman vérej4, tuoksuja ja &ania kuin

aiemmin. Lapsi on kiinnostunut kaikesta ymparistossadan. (Tuomaala & Myyrylainen
2002, 22.)

KUVA 2. ”lhmettelen sitd, miten puita voi olla niin paljon. Puissa voi olla isoja juuria”.

Moni lapsi kuvaili, ettd luonto on yhté kuin puut ja metsa. Risut, kévyt ja kepit kuuluivat
heidan mielestdén olennaisena osana luontoon. Erds lapsi kertoi, ettd luonto on paikka,
josta |0ytad aarteita. Luontoa kuvaillessaan suurin osa haastatelluista kertoi ymparistosta,
jossa he esikouluaikana ovat olleet. Suurin osa lapsista kuvaili luonnosta kertoessaan, etté
siell& on kivaa ja se on mukava paikka. He kokivat luonnon positiivisena leikin ja tutki-
misen paikkana. Yksi lapsista kertoi myos nauttivansa luonnossa olemisesta, koska siell&
on vapaus. Toinen lapsi kertoi, ettd luonnossa saa olla rauhassa eika joku ole komenta-
massa koko ajan. Ikdvia tai huonoja luontoa kuvaavia asioita ei juurikaan noussut esille.
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Erds kertoi, ettd vahan rumaa on ne koivut, joissa ei ole lehtid. Toinen rumaksi kuivailema

asia oli muta. Muita negatiivisia luontoa kuvailevia asioita ei tullut esille.

Lahot puut voi kaatua, ku ne on niin lahoja.

Ké&avat on ihmeellisia. Niista voi kuulemma teha jotain teeta.

Siella on aika paljon kivaa.

Paljo puita ja sitte paljo keppeja ja sitte on nakynyt kapyja ja lehtia.

Puita, yks koivupuu oli hassussa, pyllistdvassa asennossa.

No mun takin taskussa on kapy ja ma teen siita ditienpaivalahjan. Se metsa

antaa aarteita.
Lapset ajattelivat, ettd luontoon kuuluvat eldimet ja niiden &4net. Yksi lapsista kertoi, etté
he olivat 16ytaneet syksylla puunkaarnalta lepakonpoikasen. He olivat kantaneet lepakon
poikasen puun kaarnan paalla puun juurelle. Puussa oli linnunpdnttd, johon pieni lepakko
oli sitten lentanyt. Muutama lapsista kertoi, ettd haluaisi itsekin olla metsan eldin, koska
eldimet ovat niin taitavia lentdmaan ja kiipeileméaan. Haastateltaville oli kehittynyt laaja
elaintuntemus. He osasivat kuvailla, miltéd eri eldimet nayttivat ja miten ne aantelivat.

Ja sitte on erilaisia elaimi&. Oon oppinu mit& eri eldimet syo ja tekee.

Kaikkea sellaista kuten lintujen vihellys.

Sellaista missé on aina paljo el&aimi&, vaikkapa peuroja ja pupuja.

Haluaisin olla orava tai apina, koska ne kiipeilee paljon puissa.

No siks maa ainaki haluaisin olla lintu, ettd maa pystyisin aina lentaméaan.

Kivointa siella on ainaki kaikki elaimet. Niin ku kaikki 6ttidiset. ja kasvit.
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Koska méaa tiijan paljo kasveista, koska mulla on kasvitieteilijan kirja. Ja
linnuista tiijan. Mulla on lintutieteilijan kirja myés. Ja mulla on tietokirja.
Oon nahny luonnossa kaikenlaisia lintuja, mutta maa oon kylla kuullu paljo

talitiaista.

Elaimet on kaunista.

Puun kolossa voi olla siilen nukkumapaikka.

Lapset myos kuvailivat, ettd luontoon kuuluu vetta ja ojia. Luontopaikoissa, joissa lapset
kavivat paivakodissa, oli paljon my6s ojia. Luontoon kuuluivat heiddan mukaansa myds
erilaiset kukat, kasvit ja marjat seka kivet. Lapset myos kertoivat, ettd luontoa ajatellessa
mieleen tulee erilaisia vareja. Varit olivat padsaantoisesti heidan kuvailuissaan vihreitd ja
ruskeita. Muutamat mainitsivat myos sinisen ja valkoisen varin. Yksi lapsista mainitsi

myaos violetin vérin.

Suolla on sellasia ojia, joihin ei kannata menn4, niihin voi upota.

Siell& on kaikkia kasveja ja sen semmoista.

Se muodostuu ainaki vihreesta ja ruskeesta ja vedesta ja puista ja kivista.

Luonto muodostuu puista ja mustikoista ja kaikesta sellasesta.

Ainaki vihreetd, valkostaki, punasta. Ja kiviakin eri varisia.
Tiivistettynd havainnoista ja haastatteluiden tuloksista tutkimus toi enimmakseen esille
lasten myonteisia kokemuksia luonnosta. Yksittaisia ik&vid kokemuksia kokeneiden vas-
tauksia lukuun ottamatta luonto oli lasten mielesté kiva paikka ja sinne oli mukava lahteé.
Kysymykseen siitd mit& luonto on, lapsilla tuli esille monenlaisia ajatuksia. Lapsilla oli
vilkas mielikuvitus ja kertoivat mielelladn omia ajatuksiaan. He eivét valttamétta osan-

neet vastata suoraan kysymykseen, joita heilta kysyttiin. Tarkentavien kysymysten avulla
saatiin kuitenkin palattua takaisin aina luontoaiheeseen, johon vastauksia haluttiin. Kehi-
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tysajatuksena nousi esille, miten ymparist6- ja luontokasvatusta voitaisiin lisata eri péi-
vakodeissa? Moni péivakoti on rakennettu kasvukeskuksiin, joissa pihat ja luonto on mi-
nimoitu ympériltd. Haasteena on se, miten luonto saataisiin kuitenkin naidenkin péivako-
tien lahelle? Tama péaivékoti oli ihanteellinen ympaéristo- ja luontokasvatuksen toteutta-
miseen, koska monipuolinen luonto oli vain lyhyen matkan pé&&ssa, paivékodin porttien

ulkopuolella.

4.2 Liikunta ja leikki luonnossa

Lapset nauttivat saadessaan liikkua vapaasti. Polku innostaa lasta juoksemaan lujaa. Ha-
nelld on kiire katsomaan, mita kivaa seuraavan nyppylan takana on. Lapsella on halu tut-
kia ympéristoadan, kiipeilla, pomppia, hyppia ja seikkailla kaikkialla. Leikki-ik&inen hal-
litsee liikkumistaan jo melko hyvin. Lapsen liikkeet ovat sulavia, ja hdn osaa yhdistella
eri liikkeitd. Taitojen kehittyessa lapsi nauttii yhd enemman kiipeilysta ja uskaltaa liikkua
rohkeammin ja ketterammin. Kiipeilyn salliminen antaa lapselle onnistumisen kokemuk-
sia ja kehittad hdnen motoriikkaansa. (Keisteri-Sipil4d 2017, 3840, 83.) Liikunta ja leikki
kuuluivat oleellisena osana paivakotiryhman esikouluarkeen. He kéyttivat runsaasti mie-

likuvitusta leikkien sisaltoihin luonto-olosuhteissa.

Tutkimuksessa tuli esille, ettd metsédén ja luontoon mennessa mukaan ei tarvinnut ottaa
leluja. Lapset kertoivat, ettd luonnon lelut riittavat. Luonnossa olevia leluja olivat esimer-
kiksi metsasta I6ytyneet kepit, oksat, kavyt, kivet, sammal ja muut metsan aarteet. Lasten

mielesté leluja voi tehdd myos itse metsassa.
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KUVA 3. "Puitten avulla keksii tekemistd ja lelut tulee puusta”.
He kertoivat, ettd joka kerta luonnossa riittdé paljon tekemista ja erilaisia leikkejad. Muu-
tama lapsista myos kertoi, ettd luonnossa on leikkié varten sellaisiakin tavaroita, joita
paivakodin pihasta ei 16ydy. Esimerkkeina olivat kepit ja kévyt. Yksi lapsista kertoi, ettd
tyhminté luonnossa on, koska hénté ei oteta aina leikkiin mukaan.
Seki on kivaa, etta ku siella syksylla tippuu puista lehet niin niista lehista
voi teha hyvia sankyja, niin ku ettd puujalat, siihen lauta paalle ja siihen
lehtia patjaksi ja lehista myds tyyny.
No ei tarvi mitaan leluja, koska siell& on luonnon leluja.
Ei mulla oo oikeen siella leluja. Leikitaan kepeilla ja kapyilla ja.

Leikissa on vaikka lunta ja képyi ja lehtia ja keppeja ja havunneulasii.

Loysin lepakon muotoisen kaarnanpalan. Sielté 10ytyy kaikenlaisia kumma-
jaisia.

No esimerkiksi sellanen lihakauppa on kivaa. Vaikka sielld oli se lihakone,
joka oli tehty lihasta. Tein sita lihaa.
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Lapset kertoivat leikkivénsa luonnossa paljon erilaisia leikkeja. Havainnoinnin ja haas-
tatteluiden perusteella voi todeta, ettd luonnossa lapset leikkivat enemman myds niiden
kanssa, joiden kanssa eivat muuten leikkineet esimerkiksi paivékodilla ollessa. Luon-
nossa oleminen lisasi suvaitsevaisuutta ja ennakkoluulottomuutta ryhméldisten kesken ja
he huolehtivat toinen toisistaan. Havainnoinnin perusteella lapset selvésti nauttivat luon-
non ja lilkkunnan vapaudesta. Kaksi lapsista kertoikin, ettd on kiva, kun luonnossa on niin

erilaisia paikkoja ja ei tarvitse olla paivakodin pihassa.

Hyva mieli tulee, ku kaikki paastaa toisensa leikkiin.

Parasta kun saa rakentaa majoja ja sitte on evaskukkula. Se on paras
paikka.

Parasta on majat ja puro. Siella voi uittaa sellasia pienid kaarnaveneita.

On kiva leikkia kahvilaa. Vaikka piilosta ja hippaa, ja kotista.

Jokainen haastateltavista koki, ettd luonnossa saa paljon liikuntaa ja pystyy opettelemaan
erilaisia liikuntalajeja. Monet haastateltavista tykkasivat kiipeilld, ja olivatkin oppineet
luotettiin kiipeilytaidoissa ja heille annettiin vapautta toteuttaa itsedan. Tama lisasi heidéan

itseluottamustaan ja he esittelivat taitojaan mielelladn myo6s havainnoijalle.
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KUVA 4. ”Kiva kiipeilld ja jos on hyvia puita niin parkourata niissé, tehd jotain ja hyppii
alas”.

Luonnossa ollessa huomasi, miten paljon lapset osasivat motorisia taitoja Kiipeillessaan,
hyppiessadn ja suorittaessaan erilaisia temppuratoja luonnon tarjoamista mahdollisuuk-
sista. Naita olivat esimerkiksi eri kokoiset kivikokoelmat, alamaet ja kaatuneet puunrun-
got. Havaintona oli my®s, etta lapsille tuli huomaamattaan paljon erilaista liikuntaa yhden
retken aikana. Samoin he juoksivat metsassa paikasta toiseen pitkia matkoja, mita he pai-

vakodin pihassa ollessaan eivat valttamaétta tekisi.
Siella saa juosta niin paljo ku haluaa.
Kiva hyppia kivilla.

Kévelen ja sitte juoksen. Voi liikkua sivuttain tai takaperin tai tehd kuper-

keikkoja.
Ainaki pystyn juokseen siella aika kovaa, vaikka vélilla kaadunki pepulleen.
Tiivistettynd liikunta- ja leikkiteeman osiossa havaittiin, ettd lapset, jotka eivat luonnos-

taan olleet kovin liikunnallisia, liikkuivat luonnossa huomaamattaan enemman. Luonnon

avulla litkunnan maaré saatiin runsaaksi ja liikuntalajit monipuolisiksi. Samoin leikeissa
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tuli esille niiden runsaus ja mielikuvituksen monipuolinen hyddyntdminen. Oli ilo huo-
mata, miten leikit, joita on leikitty vuosikymmenia sitten, olivat edelleen voimissaan las-
ten luontoleikeissé. Kivet, k&vyt ja puun eri muodot, sammal, jadpalat, havunneulaset ja
lehdet olivat leikkivalineita eri leikeissé. Lapset etsivat rohkeasti leikkivalineita kivien
alta ja puun juurilta. Naitd mahdollisuuksia ei ole valmiissa pihapiireissé. Luonnossa lap-
set olivat suvaitsevaisia toisiaan kohtaan ja olivat yhteistyotaitoisia. Tama tuli esille esi-
merkiksi tilanteissa, jos toinen kysyi mielipidettd rakentamastaan majasta tai perustamas-
taan kahvilasta. Samoin leikkeihin otettiin mukaan myos niitd, joiden kanssa muuten ei

leikitty niin paljon.

KUVA 5. ”Sielld on vapaus”

4.3 Oppiminen luonnossa

Parikka-Nihdin & Suomelan (2014) mukaan lapsen oppimismotivaation ja keskittymis-
kyvyn on osoitettu paranevan, kun lapsi voi leikki& ja toimia mahdollisimman luonnon-
mukaisessa ymparistossa. Kognitiiviset taidot, kuten havaintokyky, luokittelu, tunnista-
minen, nimedminen seka lapsen muisti, voivat parantua. Lapset innostuvat tekeméén ha-
vaintoja erityisesti silloin, kun sek& aikuiset ettd toiset lapset ovat myds kiinnostuneita
niistd. On tarkedd, ettd havaitsemiselle annetaan arjessa tilaa. Ulkona saadaan erilaisia

kokemuksia kuin sisalld. Luonnossa lasten kyky hahmottaa syy-seuraussuhteita seké
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kriittiset ajattelutaidot vahvistuvat. Monipuolinen toimintaymparistd tarjoaa mahdolli-
suuksia erilaisille tavoille oppia. Luonnonmukaiset ymparistét toimivat terapeuttisina

paikkoina ja tuottavat hyvéé oloa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77.)

KUVA 6. ”’Saa rakennella kaikkia puumajoja”.

Tutkittavan ryhman esikoululaisille annettiin mahdollisuus kéayttaa luonnossa erilaisia
tyovalineitd, kuten puukkoja, sahoja ja koysia lelujen valmistamiseen tai leikkien toteut-
tamiseen. Pilkkiretkell& lapset saivat myos kairata itse pilkkirei&an. Nam& mahdollisuudet
olivat selvésti vahvistaneet lasten k&dentaitoja ja tuoneet itsevarmuutta heidan tekemi-
seensd. Havainnoinnin perusteella voi todeta, ettd keppien vuoleminen tai oksien sahaa-
minen onnistui lapsilta sujuvasti. Samoin esimerkiksi kaarnaveneiden valmistus kaar-
noista ja oksista onnistui taitavasti. Veden aarella lapset valmistivat kaarnaveneita ja la-
hettivét niitd matkaan virran mukana. Kaarnavene-leikissé nékyi yhteistyd. Lapset auttoi
vat toinen toistaan niiden valmistamisessa. He osasivat my6s olla varovaisia veden &&-
rell, etteivat pudonneet virtaavaan ojaan. Majojen valmistaminen tyévalineiden avulla
oli lapsille mieluista puuhaa ja siindkin huomasi, miten he toimivat sujuvasti yhteistyossa

kaikkien kanssa.

Saa kayttaa puukkoja metsassa, se on parasta ainaki.

Olen oppinut vuolemaan ja sahaamaan.
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Kaarnalaivojen osat on keréatty oksien alta. Niité voi teha ite. Se on kivaa.

Oon oppinu rakentaan omia majoja ja kayny kattoon toisten majoja.

Olen oppinut enemman sahaamisessa, puukkohommissa ja kairaamisessa.

Lapset olivat oppineet vuoden aikana varautumaan eri saihin ja luonnon olosuhteisiin. He
olivat 1ahteneet metsaan myos sadekeleilld ja kylmemmill& talvisailla. Lapset tiesivét, etta
luontoon on laitettava riittavasti vaatetta, ettei kylméa yllata. Muutamat lapsista kertoivat,
ettd luontoon on mukava léhteé erilaisissa séddolosuhteissa ja eri vuodenaikoina. Kaksi
tutkimukseen osallistuneista lapsista kertoi, ettei haluaisi ulos ja luontoon silloin, kun sa-
taa vettd. Lapset olivat my0s oivaltaneet eri vuodenaikoihin liittyvia luonnon merkkejé.
Tutkimuksen ajankohta oli kevat ja lapset osasivat taitavasti kertoa, millaisia kevaan

merkkejé luonnossa parhaillaan nakyy ja mitka ilmi6t luonnossa liittyvét kevaédseen.

Me ollaan rakennettu siella sellanen sadesuoja tuosta pressusta, ettei me

kastuta.

Varahanskoja on hyva olla repussa.

Evasta ja lampimia vaatteita on hyva ottaa mukaan, mutta lampimalla ke-

lilla ei ole.

Vesisateella on parasta, koska se tuntuu hauskalta.

Nyt on pikkuisen mark&a. Aurinko paistoi silmiin, se sulattaa lumen ja sitten
tulee kevat tai kesa. Aurinko sulatti jaata niin paljon, ettd mun polvikin up-
posi veteen.

Oli koiran kakkaa, maata nakyy ku lumi sulaa. Joutsenparvi lenti.

Puista ei tipu lehtid, niita ei endd nay puissa. Silmut tulee puihin, ne val-

mistautuu lehden tuloon.
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Haastatteluissa ja havainnoinnissa tulleiden vastausten perusteella voi todeta, etta esikou-
luryhma oli oppinut paljon myds tunteiden ilmaisua ja ajatusten kertomista luonnossa
ollessaan. He kuvailivat, miten yhdessa tekemisesta tulee hyva mieli. Lapset myos tyk-
kasivat siitd, ettd luonnossa kaikki ovat toisilleen kiltteja. Huomasin, miten lapset puhui-
vat toisilleen enimmékseen ystavallisesti. Lapset nimittivat myds ndkemidan eldimia eri-
laisilla hellittelynimill& ja kertoivat, miten haluaisivat ndhda niita jokaisella luontoret-
kelld. Esikouluryhmaéssa oli opittu paljon luontoon liittyvia tarkeitd taitoja. Lapset tiesivét
kasveista ja eldimista paljon. Kun joku lapsista 16ysi luonnosta jotain ihmeteltavaa, sita
tutkittiin yhdessa lasten ja opettajien kanssa. Nama hetket vahvistivat selvésti yhteenkuu-

luvuuden tunnetta ja opettivat lapsille uusia asioita.

Luonnossa tulee hyva mieli.

Lentavat joutsenet ja hyppivat peurat on kauniita.

On kiva, koska kaikki on siella niin kiltteja.

Oon oppinu kaikenlaisia taitoja. Elava puu on pystyssa ja se kasvaa viela.

No emmaa kovin paljo tiija, mutta kaikki ei tiija sitd, ettd Suomen kansal-

lisvari on vihred, nii sita maa kerron.

Nautin, ettd saan olla rauhassa sielld, ettei koko ajan joku oo komentele-

massa.

Tiivistetysti voidaan todeta, ettd luonto- ja metsaretket olivat lapsille luonnollinen tapa
oppia uusia asioita. Kadentaidot kehittyivat, koska he saivat kéyttdd luonnossa erilaisia
tyovalineitd, kuten puukkoa tai sahaa. Samalla kehittyi itseluottamus. Lapset kayttivat
annettuja tyokaluja vastuullisesti ja huolellisesti. Havainnoimalla yhdessa vaikkapa ke-
vaan merkkeja lapset samalla oppivat yhdistdimaan niita teoriatasolle. Esimerkiksi luon-
toretkelld I0ytyi muurahaispesd, joka oli herdileméssa eloon talven jélkeen. Sita yhdessa
tarkkailemalla lapset ja kasvattajat miettivat, mitd muurahaisen eldmaan kuuluu, mité ne

syovat, mitd tekevat tai mihin menevét. Luontopdivén jalkeen lisétietoa etsittiin tarvitta-
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essa paivakodilla kirjoista tai internetistd. Tallakin tavoin kaytanto yhdistyi teoriaan. Ope-
tuksen siirtdminen luontoon naytti olevan mielekésté lapsille, koska he pystyivat samalla
tarkkailemaan luonnon merkkejé ja heidan ei tarvinnut istua sisalla luokkatilassa. Lapsi-
lahtoisestd nakokulmasta katsoen heidan osallisuutta tuettiin ja toteutettiin eri tilanteissa

mahdollisimman paljon.

4.4 Kestava kehitys

Lapsille oli selvaa, ettd eldvista puista ei saa taittaa oksia tai repia kaarnaa. Samoin he
tiesivat, ettd luonto pidetaan siistind. He olivat selvésti omaksuneet ymparistokasvatuksen
ja kestédvan kehityksen periaatteet sek& luonnonsuojelun tarkeyden. Parikka-Nihdin
(2013) mukaan luonto oppimisymparistona mahdollistaa eri orientaatio- ja siséltéaluei-
den eheyttamisen ja liittda lapsen kasvuun kestévéan kehityksen, ympéristokasvatuksen,

terveyskasvatuksen ja yhteisollisyyden ulottuvuuden. Luonnossa kulkiessa ja arjen valin-

toja pohtiessa lapsi kokee voimaantumista ja osallisuutta sek& oppii vastuuta, joka kantaa
tulevaisuuteen. (Parikka-Nihti 2013, 55.)

Sa .

KUVA 7. ”Oon oppinu, ettd puut eldd”.

Luonnon siistind pitaminen oli jokaiselle lapselle itsestdanselvyys. Evashetket, joita lap-

set pitivat tarkeind, olivat heidan kertomuksissaan usein esimerkkind, miten luontoa voi
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pitéa siistind. Haastatteluun osallistuneet kertoivat, ettd voivat suojella luontoa keraa-
malla kaikki evaista tulleet roskat reppuun ja vieméllad ne luonnosta pois. Pari lapsista
kertoi my0s, etta on tarkedd keratd kaikki ndkemaénsa roskat pois luonnosta siksi, ettd
eldimet eivét syo niitd ja siten vahingoita itsedan. Haastatteluiden ja havainnoimisen pe-
rusteella voi todeta, etta vastuullisuus luonnon siisteydesté oli jokaiselle lapselle tarkeaa.

Me laitetaan roskat evasrasiaan ja tuodaan eskarille roskiin. Se on luon-
nonsuojelua. Koska yhen linnun maha oli haljennut, ku sill& oli niin paljon

roskia mahassa.

Me siivotaan ja heitetdan roskat roskiin ja jos niitéa jotakin hienoja on, niin
ne laitetaan talteen. Ei heitetd mitdan maahan.
Koska muuten eldimet voi kuolla, ku ne syo roskia, jota me ollaan sinne

jatetty.

Luonnon suojelemiseen liittyi myos usean lapsen vastaus, etté elévia puita ei saa vaurioit-
taa. Heiddn mukaansa niitd ei saa sahata, eiké niiden oksia saa katkaista. Heikoissa, vasta
kasvavissa puissa ei lasten mielesta ole hyva edes kiipeilld. Lasten mukaan eléava puu on
sellainen, joka on pystyssa ja kasvaa viela. Samoin eldimien suojelemisesta tuli yhte-
nevaisia vastauksia. Lapsille oli selvaé, ettd elainten koteja ei saa rikkoa, eikd yhdellek&an
eldimelle saa tehda pahaa. El&aimista oli tullut heille tosi tarkeita ja he toivoivat nékevéansa

niitd joka retkella.

Joo. Sen takia maa just sanon niille kaikille, ettd ei hakkaa silla puukolla
eika niilla sahaa mitéan elavad puuta. Se on mulle sen takia tosi tarkee,

koska karhut on sdppania ja muutenki.

Elaimia pitdd muutenki suojella, etté jos 10ytaa, etté joku puu vaikka on
kaatunut sen paalle ja se viela el&4, niin jos jaksaa, nii voi vaikka nostaa
sen puun pois siita sen elaimen paalta. Pidetaan kaikesta huolta, mita me

nahdaan siella luonnossa.

Yhteisollisyytté ja vastuuntuntoa osoitti se, etta lapset pitivét toisistaan huolta. He auttoi-

vat apua tarvitsevaa. Lapset myos kokivat, ettd auttamisesta tuli hyva mieli. Havainnoin
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luontoretkelld, kuinka markia kevatojia ylittdessamme toiset lapset auttoivat, jos toinen
ei paassyt ojan yli omin neuvoin. Sivusta katsoessa ja lasten kertoman perusteella voi
todeta, ettd he olivat oppineet auttamaan toinen toistaan eri tilanteissa. Se tuli keskuste-

luissa selkeasti esille.

Oon tarvinnu apua ainaki sillon, ku maa jain sinne ojaan. Tuntu hyvalta, ku

toinen tuli auttamaan.

Oon auttanu toista, ku me mentiin toista reittia, ja se meinas kiepsahtaa
siitd puusta ojaan, nii maa autoin sita. Akkia maa hyppasin sinne toiselle

puolelle ja otin sen sielta. Siita tuli hyva mieli.

Tiivistetysti lasten vastuusta luontoa ja toisiaan kohtaan voidaan todeta, ettd se nayttaytyi
tdman tutkimuksen valossa pitkélle kehittyneend ja hienosti toimivana. Vastuullisuuden
opetuksessa kasvattajan rooli on tarked, mutta havaintona voidaan myos todeta, ettd kun
lapsille annetaan vastuuta, he oppivat kayttdmaan sitd. Lapsiin taytyy luottaa, jolloin he
itsekin oppivat luottamaan itseensd ja toimivat vastuuntuntoisesti. Tdma osuus oli onnis-
tunut tutkittavassa ryhmassé. Yhtdan roskaa ei nakynyt luonnossa leikkien jalkeen. Ke-

taan ei jatetty yksin luontopéivien aikana. Metséan eldimia ja niiden koteja kunnioitettiin.

KUVA 8. ”Autetaan toista. Tulee hyvd mieli siitd, ettd sielld saa tehdd kaikenlaista

yhessd”.

Metsa tukee lapsen omatoimisuutta ja vastaa esikouluikdisen liikunnan tarpeeseen. Ais-
tien kehittymisen kannalta metsaymparistd on korvaamaton. Lapselle riittdd l&himetsé.

Lapsuuden luontokokemukset juurtuvat syvalle. Ne jattavét kehoon jéljen ja tiedon, josta
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on apua mydhemmin oppimisessa. Opitusta rakentuu kokonaisuus, johon on oma suhde.
Aikuinen opettaa parhaiten omalla asenteellaan. Aito kiinnostus ja ihmettely valittyvét
lapselle ja ne ovat tarke& pohja oppimiselle. Muurahaisten kulkureittien ja ahkeruuden
ihmettelemisen avulla opitaan térkeitd taitoja, kunnioitusta ja luonnonsuojelua. (Lautela
2011, 50.)
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyoni tarkoituksena oli tarkastella lasten ajatuksia luonnosta jyvéskylaldisessa
paivakodissa. Tarkastelun kohteena olivat liikunta-luontopainotteisen esikouluryhman
lapset. Tassa luvussa tuon esille teorian ja tutkimusten kautta tekemiani paatelmia siit,
mité lapset ajattelevat luonnosta ja millaisia ajatuksia lapsilla tulee luonnosta esille. Tar-
kastelen myds, miten aikuisen ja lapsen ajatukset eroavat toisistaan luontoajatuksista ker-
toessa. Lisaksi esittelen paatelmia myos kestavan kehityksen pohjalta. Pohdin myds luon-
tokasvatuksen mahdollisuuksia seka haasteita paivakodissa.

Pieni kavelylenkkikin luonnossa ja metsapolulla saa aikaan monia positiivisia ja itsetun-
toa vahvistavia vaikutuksia. Luonnossa keskittymiskyky paranee, yhteisollisyys liséan-
tyy, vasymyksen, alakuloisuuden ja turhautuneisuuden tunteet vahenevét, onnellisuus ja
hyvan olon tunne vahvistuvat. (Keisteri-Sipila 2017, 21-22.) Taman tutkimuksen toimin-
taymparistd oli monipuolinen ja runsas ympéristo- ja luontokasvatuksen toteuttamista
varten. Ymparistossa oli lehti-, havu- ja sekamets&d, hakkuuaukioita, peltomaisemaa,
lampia, niittyja ja ojia. Voidaan todeta, ettd luontopainotteinen esikouluryhma oli koko-
naisuudessaan positiivisesti ja motivoituneesti ymparisto- ja luontokasvatukseen suhtau-
tuva ja sen oppimisympéristoon, opetukseen ja kokemuksiin innokkaasti orientoitunut.

Vield kevééllakin he lahtivat luontoon mielelldan ja nauttivat sielld olemisesta.

Tassa idssa lapset ovat taitavia ja nopeita oppimaan uusia taitoja. Heidan kanssaan voi
kokeilla tarkkuusheittoa kavyilla, tasapainoilua, linnunlaulun kuuntelua ja 6tokoiden et-
sintdd. Kavereiden kanssa metsassé syntyy mitd mukavampia seikkailu- ja mielikuvitus-
leikkeja. Esikouluikéisilla on vilkas mielikuvitus. Lapset nauttivatkin kuvittelu- ja rooli-
leikeistd. Mielikuvitus on térked luovuuden l&hde, joka voi joskus aiheuttaa pelkoakin.
Luovassa leikissa ei ole oikeaa ja vaaraa tapaa. Mielikuvitusleikissa irrotellaan ja hullu-
tellaan. Niissé ei tarvitse kilpailla. Tallaiset leikit rikastuttavat lapsen siséistd mielikuvi-
tusmaailmaa. (Keisteri-Sipild 2017, 41-42.) Leikin osa-alueessa voidaan todeta, etté teo-
ria ja tutkimustulokset ovat yhtenevaiset. Luonto leikin mahdollistajana nousi kaikkien
lasten ajatuksista tarkedksi. Luovuutta ja mielikuvitusta oli lasten leikeissé runsaasti.
Luonnosta I6ytyi paljon erilaisia ruokalajeja kahvila- ja kotileikkiin. Astioiksi sopivat eri-
laiset kepit ja kaarnanpalat, siivousvalineité olivat kuusenhavut ja rahoina maasta l16yty-

vat puiden lehdet. Ravintoloissa ja kaupoissa oli tarvittaessa mielikuvitusasiakkaita, jos
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ostajia ei muuten ollut leikissd mukana. Lapsilla ei ollut tylsaa. He keksivat uutta ja eri-
laista tekemisté tai toistivat vanhoja leikkeja toiminnassaan. Tutkimuksen valossa voi-

daan todeta, etté lasten maailma oli rikas ja monipuolinen.

Lapsi ajattelee hyvin eri tavalla luonnosta kuin aikuinen. Lapsi ajattelee, ettd luonto on
itsestadnselvyys, eika valttamaétta kiinnita siihen erityisemmin huomiota. Lapsi elad kaik-
kien aistiensa kautta hetkessa ja nauttii kokonaisuudesta. Han kiinnittad usein aivan eri
asioihin huomiota kuin aikuinen. Tutkimuskysymykseen, mité ajattelet luonnosta, oli mo-
nen lapsen hankala suoraan vastata. Esimerkiksi kuvia katsellessamme lapsille oli tarkeé
havainnoida, ketd oli kuvassa, millaisia ilmeita heilld oli, millaiset vaatteet heilld oli
paalla ja muistelivat, mitd he siina olivat tehneet ja oliko ollut mukavaa. Lapset eivét
spontaanisti ihmetelleet esimerkiksi, ettd onpa ihania puita tai kaunis, soliseva puro tai

upeita kukkia. Heidan mielestdén ne vain kuuluvat asiaan ja silla selva.

Luontoon liittyvat kysymykset vaativat yleensa tarkentavia lisakysymyksia. Kun aikui-
nen ajattelee, etta luonto on rauhoittumista, linnun laulua, kaunista metséé ja maisemaa,
vettd, taivasta, pilvid, aurinkoa ja erilaisia elaimid, kukkia, rentoutumista ja hiljaisuutta,
lapsi ei osaa analysoida luontoa valttamatta talla tavalla. Tutkimuksen lapsilahtoisyys an-
taa lisad nakokulmia varhaiskasvatukseen. Tutkimuksen vastaajina olivat lapset, jolloin
heidén d&nensé saatiin hyvin kuuluviin. Tarkentavien kysymysten ja aiheeseen johdatte-
lun avulla vastaukset muodostuivat monipuolisiksi ja tutkimuskysymysta palveleviksi.
Ruusuvuori ja Tiittula (2005) kertovat, ettd lapsen haastattelu on vuorovaikutuksellinen
tilanne, jossa niin haastattelija kuin lapsikin tuottavat keskustelun sisallét. Ei voida olet-
taa, ettd tutkimus voisi tuoda esiin ja kuulla lapsen &&nen sellaisenaan. Sen sijaan tutki-
mustilanne ja haastattelija muovaavat lapsen &anté, ja haastattelun esiin tuomat kokemuk-
set ovat haastattelijan ja lapsen yhdessa tuottamaa todellisuutta. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 162.)

Yksilohaastattelut olivat tarkempia ja antoivat enemman tietoa. Pareittain tehdyt haastat-
telut menivét helposti leikiksi. Haastateltavat ajautuivat asian viereen ja tuokio meni
enemman keskinaiseksi leikiksi.

Olisin halunnut tutkimustuloksiini vield enemman ja laajemmin lasten ajatuksia luon-

nosta ja siihen liittyvista erilaisista asioista. Lapsi elad kuitenkin hetkessé ja haastattelu-
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tilanteessa huomasi, miten asiat liittyivat sen hetken ja paivén tapahtumiin. Lisaksi tutki-
muksen tekeminen sijoittui kevéaalle, jolloin esikoulu oli loppusuoralla. Tassé oli hyva ja
huono puoli. Toisaalta lapset olivat oppineet paljon uusia asioita ja pystyivat tuomaan
tutkimukseen enemman aineistoa. Toisaalta he olivat kevéalla jo véasyneitd eika tutkimuk-

seen keskittyminen ollut optimaalisinta.

Keskustelurungon laatimiseen olisi voinut kayttaa viela enemman aikaa, jolloin ehka olisi
ollut enemman valmiita kysymyksia aiheen johdattelemiseen ja eri asioiden avaamiseen?
Se ei olisi valttamatta kuitenkaan auttanut, koska jokainen keskustelu eteni yksil6llisesti
ja tilannekohtaisesti, jolloin piti pystyd toimimaan hetkessa ja pystyd pitaméaan lapsen
mielenkiinto aiheessa seké lisakysymysten avulla tarvittaessa saada tutkimustietoa syn-
tymaan. Toisaalta jokainen lapsi oli tutkimustilanteessa mielelldn ja he olisivat viihty-
neet tilassa pitempéaankin. Se osoitti heidan mielenkiintoaan tutkimusta kohtaan. VVuoro-
vaikutussuhde oli muodostunut hyvin tutkijan ja tutkittavan vélilla, koska se oli avoin,

ldmmin ja lasta kohtaan luottamusta heréttava.

Tutkimuksen esikouluryhmadssé toteutettiin tutkivan oppimisen mallia. Asioita lahestyt-
tiin lapsen oman tekemisen, yhdessa tutkimisen ja keskustelemisen, kyselemisen, kokei-
lemisen, seké tiedon keruun avulla. Vartiaisen (2018, 42) mukaan tutkiva lahestymistapa
asioihin on lapsilahtoista ja tavoitteellista toimintaa, jossa lapset yksin tai ryhmassé tut-
kivat ilmioita ja tekevat kerddmastaan aineistosta paatelmié. Lasten toimintaa ohjaa hen-
kilo, joka avustaa tutkimuksen kaikissa vaiheissa, kuten kysymysten asettelussa, tutki-
musasetelman suunnittelussa ja paatelmien kiteyttdmisessa. Aikuisen ohjaus ja tuki on
valttdmatonta varhaisessa tiedekasvatuksessa, jotta lasten ensimmaiset kéasitykset maail-
man toiminnasta olisivat oikeansuuntaisia. Tutkiva l&hestymistapa on suositeltavaa luon-
nontieteiden oppimisessa kaikissa ikdryhmissé ja etenkin pienten lasten luonnontieteiden
opiskelussa. (Vartiainen 2018, 42.) Tutkittavan ryhmén lapsien ajatuksia luonnosta voi-
daan pitdd monipuolisina ja runsaina. Ymparisto- ja luontokasvatuksen ansiosta he olivat

oppineet monia tarkeité taitoja, joita voivat hyodyntéé koko eldménsa ajan.

Hirvosen (2011) mukaan seikkailulliset ympéristot tai leikit ovat oppimisen aarreaittoja.
Riskileikkien tarkein motivoiva tekija on miellyttava, kohonnut havaitsemisen tila, johon
leikki saattaa lapset. Siihen sisaltyy riskin- ja vaaranhallinnan innostusta ja iloa sek& myds

jannitysta &arirajalla toimimisesta, pelon ja vaaran laheisyydestd. Riskileikeissa etuna
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ovat hauskuuden liséksi tiedolliset ja tunne-eldmén oppimiskokemukset seké tuki sosiaa-
liselle ja fyysiselle kehitykselle. Riskikasvatus ei jata lasta yksin tai tee hédnen oloaan tur-
vattomaksi. Se haluaa antaa lapselle tilaa oppia joustavasti, kehittyé ja kasvaa omiin mah-
dollisuuksiinsa. Luonto on tdhan oivallinen paikka, koska luonnontilassa kohtaa maise-
man, eldvid asioita, vérien runsautta, elementteja ja materiaaleja, jotka muotoutuvat istui-
miksi, piilopaikoiksi ja suojiksi, ja joita voi kéayttdd mita mielikuvituksellisimmilla ta-
voilla. Riskialtis on aloitettava asteittain ja turvallisesti aikuisen valvonnassa. Turvalli-
suutta kannattaa opettaa, mutta sit4 ei pida korostaa liikaa. Sen sijaan tarkkaavaisuuteen
on hyvé kehottaa lasta pelottelematta. (Hirvonen 2011, 131-134, 139, 145.) Tdéma nakyi
myos tutkimuksen esikouluryhméssa. Luonto on riskejakin sisaltava ymparisto, koska
siellé ei olla tietylla alueella tai tiettyjen lelujen tai kiipeilytelineiden luona. Luonnossa
on spontaaneja, ennalta suunnittelemattomia paikkoja, joissa tarvitaan rohkeutta heittay-
tyd ja uskallusta kokeilla jopa yli omien rajojen. Lapsille oli annettu turvallisissa, opetta-
jien valvomissa tilanteissa vapautta kokeilla rohkeasti asteittain omia taitojaan ja ottaa
riskejakin eri tehtavista suoriutuessaan. Naita taitoja olivat mm. kiipeily puissa, vuolemi-
nen puukolla tai sahaaminen. Riskien ottamisessa oli huomioitu niiden kohtuullisuus ja
turvallisuus. Kokeilemisen kautta opitut taidot olivat selkeé&sti lisdnneet lasten itseluotta-
musta ja tietoisuutta omista taidoistaan. He uskalsivat rohkeasti myos kokeilla osaami-
sensa rajoilla olevia taitoja, kuten ison ojan yli hyppaamisté tai kairan kayttamista avan-

toaukkoa tehtédessa.

Vaikuttavaa lilu-ryhmassé oli huomata, miten lapset saivat hyvaa esimerkkia opettajilta,
joiden opetusideologia ja asenne olivat lapsia ja luontoa kohtaan positiivisia ja kunnioit-
tavia. Ongelmakohdat hoidettiin keskustelemalla. Lasta ei pakotettu mihink&an vaan hén
sai itse valita, osallistuuko yhteiseen tekemiseen. Lasten osallisuutta tuettiin. Heille an-
nettiin sopivasti vastuullisia tehtavia. Esimerkiksi lapset saivat kantaa tablettitietokonetta
mukanaan metsapolulla valokuvaamista varten. Lapset kantoivat sitd vastuullisesti, kun
heidan selviytymiseensa luotettiin. Vastuullisuutta osoitti myos se, ettd luontoon l&htiessé
lapsilta ei kysytty, kdvivatko kaikki vessassa tai laittoivatko lapset villasukat. Kaikki tie-
sivat yhteiset, luontoon lahtemiseen liittyvat séannot. Lasten kanssa oli kdyty ndma asiat
lapi. Lapsen omaa vastuullisuutta oli, ettd jos toisena paivana puuttui villasukat tai evaat,
han todennékdisesti muistaisi ne seuraavalla kerralla. Tasta voidaan paatella, etta esikou-

luopetusta kannattaa toteuttaa luontoympaéristossa mahdollisimman laajasti, koska siell&
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lapsen luovuutta ja taitoja voidaan hyddyntaa yksilollisesti ja monipuolisesti. Luonto tar-
joaa ainutlaatuisen mahdollisuuden monipuolisille leikeille, luovuudelle, hiljaisuudelle ja
tutkimiselle. Luonnossa ja luontoon l&htiessé lapset oppivat ottamaan vastuuta ja huoleh-
timaan toinen toisistaan. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd lapset kokivat

luonnon voimaannuttavana, positiivisena ja kauniina kasvuymparistona.

Kestévan kehityksen kasvatuksen tulee pohjautua leikkiin ja leikinomaiseen toimintaan.
Lapsen tulee saada leikki& luonnossa vapaasti. Leikin kautta lapsi oppii kokemusten, ha-
vaintojen ja aistien kautta. Leikkiessé oppii luovaa, oivaltavaa ja soveltavaa ajattelua ja
toimintaa. Leikkiessaan lapset harjoittelevat kommunikointitaitoja, tiedon jakamista, kes-
Kittymisté ja tiimityotd. Naita taitoja kestavan kehityksen toimijoilla tulee olla. Varhais-
kasvatus itsessadn on kestdvaa kehitysté. Se yll&pitaa lapsen osallisuutta ja kasvattaa kohti
kestdvaa kehitysta. (Parikka-Nihti 2011, 9-10.) Tutkimuksessa ilmeni, miten lapset oi-
valsivat kestavan kehityksen asioita leikkiessaan. He kommunikoivat keskenaan ja miet-
tivat yhdessa ratkaisuja vaikkapa siihen, miten majan seinat saadaan parhaiten pysyméaéan

pystyssa ilman nauloja tai ilman, etta elévista puista otetaan siihen oksia tukemaan.

Ymparisto- ja luontokasvatuksen mahdollisuuksia padivakodissa on paljon. Téssa ryh-
massa etuna oli se, ettd opettajat olivat itse aiheesta innostuneita ja he olivat motivoitu-
neita toimimaan luontopainotteisesti. He olivat luoneet luottamussuhteen lapsiin ja ope-
telleet tuntemaan lasten taitotason, mink& vuoksi pystyivat antamaan lapsille paljon va-
pautta. Se vaatii opettajilta myds rohkeutta. Luontopainotteinen opetus vaatiikin opetta-
jalta, ettd han on itse kiinnostunut aiheesta ja toimii néin positiivisena esimerkkina lap-
sille. Tdmé& on etu myos siksi, ettd luontokasvatuksesta saadaan mahdollisimman moni-
puolista ja lapsille mielekéstad. Lapsen osallisuuden tukeminen ja tutkivan oppimisen
kéayttaminen oppimismenetelmand ovat tarkeitd, jotta lapsi itse kokemalla ja ryhma yh-
dessé opettajan johdolla miettiméalla oppisivat monipuolisesti erilaisia asioita. Oppimista
tukee myds valokuvadokumentoinnin hyddyntdminen, jota tutkittavan ryhmén. Lasten
ottamat luontovalokuvat kertovat siitd, mitd lapset kokevat tarkeiksi ja mielenkiintoisiksi
oppimisen asioiksi. Paivakodissa, jossa tutkimus toteutettiin, etuna oli myods luonnon I&-
heisyys ja monipuolisuus. Luontoon oli helppo lahted eikd kokemuksiin kyllastynyt, kun

ymparisto vaihteli. Haasteita luontopainotteisuuden toteutumiselle onkin kaupunkildhi-
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0Oissa olevissa paivékodeissa, joissa luonto on viety kdvelymatkan ulottumattomiin. Haas-
teeksi muodostuu myos se, jos opettajat itse eivét ole innostuneita lahteméén luontoon ja

toteuttamaan luontopainotteista esikouluopetusta.
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6 POHDINTA

Opinndytetyoprosessi kesti syksysta 2017 syksyyn 2018 asti. Opinnaytetyon aihe, lasten
luontoajatukset, nousi kiinnostukseni kohteeksi, kun kuulin litkunta-luontopainotteista
esikouluryhmastd. Otin yhteyttd tamén ryhman lastentarhaopettajaan. Hanen kanssaan
keskusteltuamme aihe rajautui lopulliseen muotoonsa. Opinnéytetyd oli lapsilahtdinen ja
ajatuksena oli saada tyohon lasten ajatuksia ja heidén luonnosta saamiaan oppimisen ko-
kemuksia. Minulle oli alusta asti selvéa, etta haluan kuulla nimenomaan lasten adnia tut-
kimuksessani. Paadyin siihen, ettd dokumentoin heidén luontopéividan olemalla péiva-
kodin arjessa mukana, kirjoittamalla muistiinpanoja, valokuvaamalla tapahtumia esikou-
lupéivistd, haastattelemalla lapsia valokuvien pohjalta ja sen lisaksi toteuttamalla yksil6-
haastattelut. Lasten haastatteleminen oli haastavaa. Vélilla mietinkin, saavutinko tutki-
muskysymykselle asetetun tavoitteen. Tutkimusvastausten analysointivaiheen jalkeen
huomasin kuitenkin ilokseni, ettd saavutin tavoitteen ja sain riittavasti tutkimusvastauk-
sia. Tutkimustulokset osoittavat, ettd luonto voimaannuttaa ja edistdé lasten oppimista

monella tavalla.

Opinnaytetyossani tarkastelin sitd, mita lapset ajattelevat luonnosta. Teoriapohjaa koo-
tessani perehdyin moniin aiheeseen liittyviin teoksiin. Huomasin, etta aiheesta l6ytyy tuo-
retta teoria- ja tutkimustietoa ja aihetta tutkitaan ja sen merkitysté korostetaan koko ajan
enemman. Aiheen mielenkiinnon vuoksi oli vaikea rajata, mitd ottaa opinndytetython
mukaan. Rajasin tiedon kuitenkin ympaéristd- ja luontokasvatuksen ympérille, johon esi-
kouluryhmén luontokokemuksetkin liittyivat esikoulupaivien aikana. Liikuntaan liittyvan
teoriatiedon jatin minimiin laajuuden rajaamiseksi. Otin mukaan myds pari oppimisen
menetelmad, koska niitd oli kaytetty myos péivakodin oppimismenetelmind. Teoriatie-
toon perehtyminen lis&si omaa oppimistani ja laajensi omaa ajatusmaailmaani ja suhtau-
tumistani luontoon. Olen huomannut, etta tutkimuksen tekemisen jélkeen olen kiinnostu-
nut yhd enemmén luontoaiheisista artikkeleista lehdissé ja sosiaalisessa mediassa, seké
alkanut hankkia lasten luontokirjallisuutta, jota pystyn mahdollisesti hyédyntdmaan tule-
vassa tydssani. Luonto, joka on ollut aina itselleni merkittdva rentoutumisen, rauhoittu-
misen ja liikkumisen paikka, on tullut minulle entista tarkeammaéksi. Kerron mielell&dén
my0ds muille sen voimaannuttavista vaikutuksista, seké siitd, miten tarke&& on toimia kes-

tavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.
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Sain havainnoinnin ja haastatteluiden avulla paljon tarkeaa tietoa lasten luontoajatuksista.
Jatkossa olisi tarkedd kiinnittdé viela enemmén huomiota siihen, miten haastattelut kan-
nattaa toteuttaa, jotta niista saa mahdollisimman monipuolisesti tietoa. Lasten aiheeseen
keskittyminen ja ajatuksella kysymyksiin vastaaminen vaatii rauhallisen ja hairiottoman
tilan. Lis&ksi kysymysten laadinta kannattaa tehdd huolella, koska lapset tarvitsevat tay-
dentdvia kysymyksia ja aiheeseen takaisin johdattelua, jotta saadaan mahdollisimman
paljon tasmaéllisia vastauksia aiheesta. Tutkimuksessa kaytetty nauhoitus oli hyva tallen-
nusmenetelma, koska se oli huomaamaton ja sen avulla vastaukset saatiin juuri sellaisina,
kuin lapset asiat kertoivat. Haastattelutilanteet olivat myos tutkijalle hyodyllisia oppimi-
sen paikkoja. Niiden avulla pystyi reflektoimaan omaa toimintaa ja kehittdmaan itseaén.
Huomasin, ettd olen haastattelijana luonteva ja turvallinen aikuinen, jolle lapsen on
helppo kertoa asioita ja ajatuksia. Positiivisen kokemuskokonaisuuden my6ta on mukava
ajatella tekevansd mahdollisesti téllaista lasten haastattelemista joskus myo6s uudelleen

sosionomin ty0ssa.

Simojoen (2018) mukaan ilmastonmuutoksen eteen taytyy toimia jokaisen aktiivisesti vii-
meistddn nyt. Lasten tulevaisuus tulee turvata. Kansainvélisen ilmastopaneelin (IPCC)
mukaan lampenemisen seuraukset tulevat aiemmin ja rajumpina kuin aiemmin on ennus-
tettu. Tilanteen hallintaa ei kuitenkaan ole vield menetetty, jos luontoa sdéstévat ja etenkin
hiilidioksidipaastoja vahentavat toimet kéynnistetddn aktiivisesti l&hivuosina. (Simojoki
2018, 18.) Opinnaytetyoni myoté vahvistui kasitys siitd, kuinka tarked4 lasten on omak-
sua luontotietdmysta. Luonto- ja ymparistokasvatus on tarkeééa aloittaa mahdollisimman
varhain, koska lapsen kasitykset luonnosta muodostuvat jo varhaisella ialla. Lapsi oppii
nauttimaan luonnosta ja lahiymparistostd myonteisten kokemusten kautta. Varhaiskasva-
tuksen lisaksi on tarkedd, ettd vanhemmat omaksuvat luonnon merkityksen lapsensa kas-
vulle ja kehitykselle. Luonnonsuojelun ja kestavan kehityksen periaatteet tulee olla riit-
tavasti esilld sekd varhaiskasvatuksessa etta kotona, jolloin kasvavan lapsen on helpompi
omaksua ne ja toimia aikuisen antaman esimerkin mukaan. Kuten johdannossa kerrottiin
pienetkin teot ympéristomme parhaaksi ovat suuria, ja niihin tarvitaan panostusta jokai-

selta.

Opinndytetydsséni huomioitiin sen luotettavuus ja eettisyys. Tutkimuksen luotettavuus-
mittareina olivat reliabiliteetti ja validiteetti. Tutkimustietoni perustui yhteen esiopetus-

ryhmaan, joten kerdsin luotettavaa tietoa kyseisesta ryhmastd ja heidan tilanteestaan.
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Koska tutkimus oli lapsilaht6inen, kerésin pelkastaan lapsilta esiin tullutta tutkimustietoa.
Késittelin aineiston niin, etta kyseisen paivakodin oikea nimi tai tutkimukseen osallistu-
neiden nimet eivat tulleet esille. Luontokohteiden oikeat nimet muutin numeroiksi, jolloin
kohteita ei voinut tunnistaa ja tutkimuksen luotettavuus varmistui myos sita kautta. Opin-
naytetyoni luotettavuutta ja tiedon ajantasaisuutta lisasi se, ettd pyrin kdyttamaan opin-
naytetydssani mahdollisimman paljon tuoretta teoria- ja tutkimustietoa. Kyselylomak-
keessa ja haastattelussa periaatteena oli esittad kysymyksia mahdollisimman lapsilahtoi-
sesti ja avoimesti, ohjailematta vastaajaa. Tutkimusaineistona olivat esikoululaisten omat
kokemukset ja ajatukset, tutkittavana kohteena eivét olleet tydntekijoiden havainnot ryh-
masté ja aihepiiristd yleisesti. Haastattelut analysoitiin nimettémina ja lapset eivat olleet
mill&&n tavoin tunnistettavissa tuloksista. Lupalomakkeessa kysyttiin myds kuvauslupa,
jossa periaatteena oli, ettd lasten henkil6llisyys ei ollut tunnistettavissa. Haastattelulo-
makkeet sekd kuvamateriaali havitettiin asianmukaisesti analysointivaiheen jalkeen. Tut-
kimustulosten luottamuksellisuus kaytiin lapi myo6s esikouluryhmén henkilokunnan

kanssa.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, mité lapset ajattelevat luonnosta? Tutkimuksen
kautta sain kattavan ja monipuolisen, lapsildhtdisen kuvan siitd, mitd luonto tarkoittaa
tutkimuksessa mukana olleiden lasten elaméssa, mita se merkitsee heille ja miten se na-
kyy heidén toiminnassaan. Tutkimus osoitti, ettd luonnosta vieraantumista vahenta, etta
sielld vietetadn mahdollisimman paljon aikaa pienesta pitéen. Tutkimuksen avulla selvisi
myaos, ettd ymparistd- ja luontokasvatus on hyddyllista ja luovaa, kun se tapahtuu luonto-
ymparistossa. Tutkiva oppiminen on hyva menetelma luontokasvatuksen toteuttamisessa.
Samoin dokumentointi esimerkiksi valokuvaamalla tuo asiat ja kokemukset vield elavim-
miksi ja mydhemmin hyoddynnettaviksi. Tutkimuksen esikouluryhmé oli hyvé esimerkki
siitd, miten esiopetus oli lapselle osallistavaa, eldmyksellista ja iloista toimintaa luon-
nossa litkkumisen, leikin ja tutkimisen keinoin. Luonnonsuojeluun ja ilmastonmuutok-
seen liittyvét asiat olivat esilla ja metsén seka luonnon kunnioittaminen olivat toiminnassa

tarkeitd periaatteita.

Valtakunnallisesti ja kunnallisen tason varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmissa on
Kiinnitetty enemmé&n huomiota luonnossa litkkumiseen ja liikuntaan sek& kestdvaan kehi-
tykseen. Luontopainotteisten toimintaymparistdjen ja siihen liittyvan pedagogiikan li-

sdantymisen vuoksi uskon, ettd saamani tutkimustieto on soveltaen siirrettavissd muihin
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esiopetusryhmiin Suomessa. Kasvatushenkilokunnan olisi hyvé hyddyntaa verkostojaan
jaeri alojen ammattilaisia ympéristo- ja luontokasvatuksessa. Kasvavan tietoméaéaran pys-
tyy hallitsemaan paremmin ja hyddyntdméaan sekéa laajentamaan monipuolisesti aiheeseen
liittyv&& osaamista ja tietoa yhdessa toisten kanssa. Uskon, etté jatkossa aiheesta ja opin-
naytetyostéd hyotyvat itseni lisaksi lasten vanhemmat, paivakodin tyontekijat ja muut var-
haiskasvatuksen alalla tydskentelevat. Aihetta on tutkittu vuosien varrella, mutta luonnon
merkitysta ja kestdvaa kehitysta korostetaan kasvatuksessa, lilkkumisessa ja lapsen kehit-
tymisessa koko ajan enemman. Siksi aihe on tarked, ajankohtainen ja kiinnostava. Lisaksi
lapsilahtoisia tutkimuksia lasten luontoajatuksista on tehty suhteellisen vahan. Liikunta-
ja luontopainotteisuus péivakodissa on lisdéntyva toimintamalli, josta uusi tutkimustieto

on tervetullutta.

Haasteena luontopainotteiselle toiminnalle ovat l&hididen ja kaupungistumisen jatkuva
kasvaminen. Se vie luonnon monet mahdollisuudet kauemmaksi ja voi vieraannuttaa lap-
sia luontoymparistosta. Siksi tutkimuksessa esiin tulleet, monet luonnon positiiviset vai-
kutukset palvelevat ajatusta, ettd ympéristo- ja luontokasvatusta on hyvé pitaa ylla mah-
dollisimman monipuolisesti myds kaupungissa ja lahioissa. Toivon, ettd opinnaytetyoni
myota aiheesta tehdaan jatkossa tdydentdvia lisdtutkimuksia ja kehitetdén varhaiskasva-

tusta yha enemman ymparisto- ja luontokasvatuksen pohjalta tapahtuvaan toimintaan.
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8 LITTEET

Liite 1. Haastattelulupa

HAASTATTELULUPA
JYVASKYLA 19.3.2018

ARVOISA HUOLTAJA,

Opiskelen Tampereen Ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkintoa. Teen lopputyoni
yhteistydssa liikunta- ja luontopainotteisen (Lilu) esikouluryhmén kanssa Jyvaskylassa.
Tutkimuksessa selvitdn, miten liikunta-luontosuhde nékyy esikouluikéisen elaméassa?
Tutkimus painottuu luontokokemuksiin. Tutkimuksessa kiinnitetddn huomiota myds kes-
tavaan kehitykseen. Haluan saada vastauksen tutkimuskysymykseeni, mité lapset ajatte-

levat luonnosta?

Opinnaytetyo toteutetaan haastattelututkimuksena seké seuraamalla lasten péivakotiarkea
muutamana péivanda. Haastattelen esikoululaisia keskustelemalla jokaisen kanssa yksil6l-
lisesti, miten he kokevat ja nékevat liikunta- ja luontosuhteen heidan eldmassaan? Mita
lapset ajattelevat luonnosta? Mité luonto tarkoittaa ja mitd se heille merkitsee? Mika siiné
on hyvaé ja huonoa? Onko luonnossa ja metséssé litkkuminen mukavaa? Mita siell& voi
tehda? Mikaé sielld on parasta? Mita lapsi kokee oppineensa? Mita kestdva kehitys tarkoit-
taa luonnossa, miten ymparistoa voi suojella? Tarkoitus on tehda heidan liikunta- ja luon-
topainotteista esikoulumatkaansa nékyvéksi lapsilahtdisesta nakokulmasta. Lisaksi olen
mukana muutamana pdivané esikoululaisten paivéakotipaivassa, jossa havainnoin ja do-
kumentoin valokuvaamalla ja péivakirjamerkinndilla heidan luontokokemuksiaan. Valo-
kuvissa ei ndy lasten kasvoja tai nimid. Tutkimukseen on saatu asianmukainen lupa. Ha-
luankin kysyé, saako lapsenne osallistua haastatteluun ja voiko hantd mahdollisesti valo-
kuvata niin, ettei henkil6llisyys paljastu? Osallistuminen haastatteluun ja tutkimukseen
on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Haastateltavan henkil6llisyys ei tule esille tutki-

muksessa. Aineisto havitetddn asianmukaisesti analysoinnin jélkeen.
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Toivon, ettd tutkimuksen eteenpdin viemiseksi palautat timan kirjeen lapsen mukana esi-
koulun suljettuun laatikkoon, viimeistaan 27.3.2018. Tutkimustulokset tullaan julkaise-

maan myos osoitteessa www.theseus.fi. Opinndytetydohjaajani on Merja Repo.

Ystavallisin terveisin,

sosionomi-opiskelija Miia Tyyska

Lapsen nimi:

Tutkimukseen osallistuminen (Laita rasti jompaankumpaan kohtaan):

Saa osallistua:

Ei saa osallistua:

Vanhemman allekirjoitus:



http://www.theseus.fi/
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Liite 2. Lasten haastattelulomake

HAASTATTELURUNKO ESIKOULULAISEN KANSSA

Tutkimuskysymys: Mita lapset ajattelevat luonnosta? Mité luonto merkitsee lapsille?

1. Olisi kiva kuulla, mita ajattelet luonnosta? Haluatko kertoa minulle siit4 jotain? Mité&/
mika se sinun mielestési on? Mitd sielld on? Mitd haluaisit kertoa luonnosta vaikkapa

vanhemmillesi?

2. Haluatko kertoa minulle, millaisia asioita ulkona ja luonnossa on kiva tehda?
Minkalaisista asioista ja touhuista tulee hyva mieli?

Miten paljon liikut luonnossa ja metsassé ollessanne? Mill& eri tavoilla metséassa voi liik-
kua?

Millaisia leikkeja leikit luonnossa? Millaisia leluja sinulla on metsassa?

3. Haluaisin kuulla, ettd mité ajattelet luonnossa olemisesta? Miksi on kivaa, etté olette
sielld usein eskarissa? Mité haluat oppia siell&? Mité olet oppinut? Mit4 taitoja sinulla on
nyt enemman?

Miké sinua kiinnostaa siella?

Missé koet olevasi hyva? Mika oli hankalaa? Mita haluaisit vield opetella metséssé/ luon-
nossa?

Kerrotko joitakin esimerkkejé, milloin olet tarvinnut apua luonnossa/ metséssa ja oletko

itse auttanut toista?

4. Mité sinulle tulee mieleen, kun ajattelet luontoa, vettd, ilmaa, ja metsaa?

Mité haluaisit kertoa kaikille luonnosta ja metsésta?
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Mité ulos on hyva ottaa mukaan?
Miten ruokailut tehdaan?
Mité roskille tehdaan?

Koetko, ettd luontoa on hyva suojella? Miksi se on tarkeda? Miten voimme suojella sitd?
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Liite 3. Jokamiehenoikeudet

JOKAMIEHENOIKEUDET

Saat

-liikkua jalan, hiihtaen tai pyoraillen muualla kuin pihamaalla ja erityiseen kéayttoon
otetuilla alueilla (esimerkiksi viljelyksessa olevat pellot ja istutukset)

-oleskella tilapéisesti alueilla, missa liikkuminenkin on sallittua (esimerkiksi telt-
tailla riittdvan etaallad asumuksista)

-poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia
-onkia ja pilkkia

-kulkea vesistossa ja jaalla

Et saa

-aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille tai ympaéristolle

-hairita lintujen pesintaa ja riistaelaimia

-kaataa tai vahingoittaa puita

-ottaa sammalta, jakalad, maa-ainesta tai puuta

-hdirita kotirauhaa

-roskata

-ajaa moottoriajoneuvolla maastossa maalla ilman maanomistajan lupaa
-kalastaa ja metsast&d ilman asianomaisia lupia

(jokamiehenoikeudet.)



