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LAAKINTAALAN VARUSMIESTEN PERUSKURSSI

- Taisteluensiavun osaamistavoitteiden saavuttaminen

Taisteluensiapu on taisteluolosuhteissa annettavaa hatédensiapua. Sen tavoitteena on
lisdtappioiden estdminen, haavoittuneen hoitaminen sekd joukon tehtavan tayttdminen.
Taistelijan on hallittava taisteluolosuhteissa hataensiavun antaminen henkilokohtaisella
ladkintavarustuksella seka potilaan alustava luokittelu.

Kenttéladkinndssa  auttamisketjun  alkupdédssd  toimivat maallikot, jotka  saavat
varusmiespalveluksen aikana laakintaalan erityiskoulutuksen. Heiddn kouluksensa
yhtenaistamiseksi on luotu ladkinnédn peruskurssien koulutusaineisto, jossa on maaritelty
vahimmaistavoitteet osaamisesta. Taman kehittamisprojektin tarkoituksena oli selvittéa
laékintdalan varusmiesten taisteluensiavun teoriatiedon osaamistavoitteisiin paasemista
laékintahuollon peruskurssin koulutuksessa.

Osaamisen tavoitteisiin paédsemisté selvitettiin Kirjallisen kokeen avulla laakintdmieskurssin
aikana. Tutkimuksen aineisto teoriatiedon osaamisesta taisteluensiavun osalta kerattiin kokeen
avulla Porin prikaatissa Sakylassa saapumiserien 118 ja 218 varusmiesten ladkintamieskurssilta.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta ladkintamieskurssi kehittda ladkintdmiesten osaamista
taisteluensiavussa osaamistavoitteiden suuntaan. Kurssilla tulee kehittdd tietoisuutta
vastaladkkeenantolaitteen kuulumisesta taistelijan laékintavarustukseen seka yleisimpien
taistelukentalla estettévissa olevien kuolinsyiden osaamiseen.

Tavoitteena oli, ettéd jatkossa terveydenhuollon kenttélaékinndn kouluttajat voisivat kayttaa
tutkimuksessa  kaytettya Kkirjallista koetta osaamisen tasoa arvioivana kokeena
laékintamieskurssilla. Kokeesta on muokattu uusi luonnos (liite 5), koska koe voisi viela paremmin
vastata taisteluensiavulle maaritettyja osaamistavoitteita.
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COMBAT MEDIC COURSE

- The achievement of learning outcomes

Combat first aid is an emergency first aid given on the battlefield. Its aim is to prevent further
losses, treat the wounded and complete the tasks given to the group. The combatant must
manage the emergency medical assistance using personal medical equipment and the patient
classification in combat conditions.

Field medical practitioners who are at the very beginning of the caring chain, receive special
medical training during military service. Combat medic course teaches combat first aid. The
training material has been created according to minimum skill requirements. The purpose of this
study was to clarify the theoretical knowledge of the participants in the course compared to the
defined knowledge objectives.

Material for this study was gathered by a survey that measured combat first aid knowledge. The
material was gathered from conscripts in Pori Brigade garrison.

According to the results of the study, the goals of competence were reached during the course.
Knowledge about antidote treatment autoinjector and also knowledge about most common
preventable death causes in the battlefield should be developed during the course.

The goal of the study was that in the future, field medical practitioners could use the written test
used in the study as a test measuring the level of expertise in a medical course. A new version of
the test was created to better correspond to the learning goals of combat first aid (appendix 5.).

KEYWORDS:

Combat first aid, medic, combat medic course.
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KAYTETYT LYHENTEET JA KASITTEIDEN

MAARITTELY

Lyhenne tai kasite

Asevelvollisuus

AVPU

cABCDE

Ensiside/ paineside

Selite

Asevelvollisuus on miehilla asevelvollisuuslain maarittama
kansalaisvelvollisuus. Se alkaa sen vuoden alusta, jolloin
mies tayttaa kahdeksantoista vuotta ja jatkuu sen vuoden lop-
puun, jona han tayttda kuusikymmenta vuotta. Normaalisti va-
rusmiespalvelus suoritetaan 19-20 -vuotiaana. (Varusmies
2018,12.)

Tajunnan tason arviointiin kaytettava muistisdanto. A (Alert)
tarkoittaa hereilld, V (Verbal) tarkoittaa reagointia puheeseen,
P (Pain) tarkoittaa reagointia kipuarsytykseen ja U (Unrespon-
sive) tarkoittaa ettei reagoi, tajuton. (Sotilasladketieteen kes-
kus 2015a, 15.)

Haavoittuneen hoito- ja tutkimisjarjestyksen muistisaanto

c - catastrophic bleeding — henkeé uhkaavan raajaverenvuo-
don tyrehdyttdminen

A — Airways — limatiet

B — Breathing — Hengitys

C — Circulation — Verenkierto

D — Disability + drugs — Tajunta + laakkeet

E — Exposure + evacuation — Tarkempi tutkiminen + evaku-
ointi

(Sotilasla&ketieteen keskus 2015a, 7; Angerman 2017.)

Ensiside on taistelijan henkilokohtainen varuste ja se on tar-
koitettu kaytettavaksi ensiapuna haavoittumisen jalkeen haa-

vojen peittamiseen sek& painesiteend. Ensiside on tyhjiopa-



Huolto

kattu steriilisti kertakayttdiseen pakkaukseen. Ensiside Kiristi-
mell& koostuu tarttumattomasta haavasidoksesta, joka kiinni-
tetdan elastisella sidoksella ja kiristimella. (Sotilaslagketie-
teen keskus 2013b.)

Joukkojen taistelukelpoisuutta yllapitavat huoltoyksikot.
Huolto kuljettaa, kunnossapitaa ja tdydentaa materiaalia, hoi-
taa ladkintahuollolla taistelijoita sek& huoltopalveluiden kei-
noin yllapitaa sotilaiden toimintakykya. (Varusmies 2018,45.)

Hengityksen tarkastaminen Hengitys tarkastetaan heti ilmateiden avaamisen jalkeen

[Imateiden tarkastaminen

Kenttdsairaanhoitaja

katsomalla, kuuntelemalla sek& tunnustelemalla. Katso liik-
kuuko rintakehd, kuuluuko normaali hengityksen aani ja tun-
tuuko poskellasi ilman virtaus. Jos hapensaanti huononee
jostakin syystd, hengitystaajuus lisdantyy. Normaalisti le-
vossa aikuinen hengittaa noin 12-16 kertaa minuutissa seka
jaksaa puhua lauseita. Ihmisen elintoiminnoille on valttama-
tontd, ettd solut saavat jatkuvasti happea. Jos hapensaanti
estyy, solut alkavat vaurioitua nopeasti. (Taistelijan opas
2013, 218; Castren, Korte & Myllyrinne 2012.)

Jos haavoittunut tai loukkaantunut ei ole herateltavissa ava-
taan ilmatie leukaa nostamalla ja paata vahan taaksepain tai-
vuttamalla seka tarkastetaan ilmavirtaus paljaalla kadella tai
poskella. Tarvittaessa suu tyhjennetaan eritteista. limateiden
tukkeutumisen yleisimmat syyt ovat tajuttomuus, veri tai lima
iimateissa seka ilmateiden vammat. (Sotilasladketieteen kes-
kus. 2015a, 9; Holmstrom, Kuisma, Nurmi, Porthan & Taski-
nen 2015,120; Taistelijan opas 2013, 218.)

Puolustusvoimissa varuskunnissa Sotilaslaaketieteen kes-
kuksen kenttaldadkinndn palveluyksikdn terveysasemilla osa
sairaanhoitajien tehtavista painottuu terveysasemille, ja osa

tehtavistd maastoon. Kenttdsairaanhoitajan toimenkuvaan



Kiristysside

Laakintahuolto

Naisten asepalvelus

Paineilmarinta

kuuluu esimerkiksi: varusmiesten terveydenhuolto, varus-
miesten terveystarkastukset, ensiavun ja kenttalagkinnan
koulutus, ampuma- ja sotaharjoitusten laakintdhuolto seka
palvelusturvallisuudesta huolehtiminen maastossa. (Puolus-

tusvoimat 2017a.)

Kiristysside on tarkoitettu hatatilanteisiin raajojen alueella
suurien verenvuotojen tyrehdyttdmiseen ja hallintaan seka it-
selle ettd taistelijaparille. Kiristyssiteen muodostama paine
puristaa ihon alaisia kudoksia estden ndin verenvirtauksen
laskimoissa ja valtimoissa. Kiristyssiteen pitkaaikaisesta kay-
toéstd aiheutuu kyseisen raajan &ariosissa hermovammaa.
(Sotilaslaéketieteen Keskus 2013a; Honkavaara & Lehesjoki
2012, 3-4.)

Laakintahuollon tehtavana on hoitaa haavoittuneita, sairaita ja
loukkaantuneita seka evakuoida heidat hoitopaikalle (Varus-
mies 2018, 45).

Naisilla vapaaehtoiseen asepalvelukseen padsemisen edelly-
tyksena on, 18-29 vuoden ika, Suomen kansalaisuus, tervey-
dentilan seka muiden henkilokohtaisten ominaisuuksien sopi-
vuus sotilaskoulutukseen. Asepalvelukseen maaratty nainen
kuuluu asevelvollisia koskevien sdanndsten alaisuuteen. (Va-
rusmies 2018,13.)

Paineilmarinta on keuhkovamman komplikaatio, jota tulee
epdilla aina, jos loukkaantuneella on rintakehan alueen
vamma seka toispuoliset tai poikkeavat hengitysaanet seka
hengenahdistusta. Paineilmarinnassa jokaisella hengenve-
dolla ilmaa karkaa keuhkosta keuhkopussionteloon, josta se
ei paase pois vaan keraantyy sinne. Keuhkopussiontelon yli-
paine painaa sydanté ja suuria verisuonia kasaan ja valikar-
sina siirtyy vammattoman keuhkon suuntaan. Tilanne voi joh-

taa nopeasti verenkierron romahtamisen ja loukkaantuneen



Pelastuspeite

Porin prikaati

Potilasluokittelukortti

P-kauden taisteluensiapu

Saapumisera

SOTLK

menehtymiseen. (Castrén, Helveranta, Kinnunen, Korte, Lau-
rila, Paakkonen, Pousi & Vaisénen 2014, 271.)

Pelastuspeite (esimerkiksi kaupallisella nimella Tactical Sur-
vival Blanket) on taktinen suojapeite haavoittuneen tai taiste-
lijan itsenséd suojaamiseen sddolosuhteilta ja kylmyydelta.
Materiaaliltaan peite on PET alumiinilaminoitua. (Sharkmedi-
cal.)

Toimii Lansi-Suomen alueella ja kouluttaa varusmiehia Sa-
kylasséa ja Niinisalossa (Maavoimat 2018).

Potilasluokittelun tavoitteena on nopeasti saada selville poti-
laiden maéara ja alustava arvio hoidon ja jatkohoitotarpeen kii-
reellisyydesta. Ainoat hoitotoimenpiteet jotka voi tehda luokit-
telun aikana ovat: ilmateiden avaus paata taaksepain kaan-
tamalla, suuren verenvuodon tyrehdyttdminen ja tajuttoman
kdantaminen kylkiasentoon. (Hirvonen, Kuitunen, Stromman
& Unhola 2016, 36.) Puolustusvoimissa kaytetddn potilas-
luokittelukorttina Smart MIST Tag korttia. Monipotilastilan-
teissa luokitellaan potilaat varikoodeilla peruselintoimintojen
mukaan, punainen — keltainen — vihrea - musta. (Sotilaslaa-

ketieteen keskus 2015c.)

Peruskoulutuskaudella varusmiehille yhteisesti koulutettaviin
taistelu- ja marssikoulutukseen kuuluu taisteluensiavun kou-
lutus. Taistelukoulutuksen tavoitteena on, ettd jokainen soti-

las osaa taistelijan ensiavun perusteet. (Padesikunta 2014.)

Yleinen varusmiespalvelus voidaan aloittaa kaksi kertaa vuo-
dessa. | saapumiserd aloittaa palveluksensa tammikuussa ja
Il saapumisera aloittaa palveluksensa heinakuussa. (Varus-
mies 2018, 12.)

Sotilaslaaketieteen keskus on osa Puolustusvoimien logistiik-
kalaitosta. Sotilasladketieteen keskus huolehtii varusmiesten
terveydesta seka jarjestdad kenttaladkinnan koulutuksia ja te-

kee sotilaslaaketieteellista tutkimusta. Sotilasldaketieteen



Sotilaskoulutus

Tulen alla

V-SHP

1.HK

kenttaladkinnan palveluyksikk6on kuuluu 18 terveysasemaa,
jotka toimivat varuskunnissa ympari Suomea. (Sotilaslaake-
tieteen keskus 2018.)

Sotilaskoulutuksen tavoite on harjaannuttaa ja opettaa yksi-
|68 seka joukkoa sodan tai kriisien varalle. Sotilaskoulutus on
osa puolustusvoimien lakisaéateisia tehtavid. Sotilaskoulutuk-
sen paamaara on varmistaa joukon ja yksilon tarvitsema
osaaminen eriasteisissa kriiseissa ja sodassa. (Kouluttajan
opas 2007, 12, 14.)

Tarkoittaa, ettd joudutaan toimimaan vihollisen asevaikutuk-
sen alla (Sotilaan kasikirja 2013, 223).

Varsinais-Suomen huoltopataljoonan tehtdvana on kouluttaa

sodanajan huoltokomppanioita (Maavoimat 2018).

Sakylassa 1. huoltokomppanian antaa erikoiskoulutusta laa-
kintahuollossa ja huoltopalvelussa seka vastaa huollon aliup-

seerikoulutuksesta (Maavoimat 2018).
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1 JOHDANTO

Suomen puolustusvoimilla on nelja laissa maarattya tehtavad; Suomen sotilaallinen puo-
lustaminen, viranomaisten tukemien, kansainvélisen avun antamiseen osallistuminen ja
kansainvéliseen sotilaalliseen kriisinhallintaan osallistuminen. Naissé tehtavissé puolus-
tusvoimat edistavat turvallisuutta Suomessa ja sen ymparistdssa. (Puolustusvoimat
2018c.)

Sotilaskoulutuksen tarkoituksena on kouluttaa ja opettaa ja yksilod seka joukkoa sodan
tai kriisien varalle. Sotilaskoulutuksen tavoitteena on kehittdén yksiloén henkista, sosiaa-
lista, eettistd seka fyysista toimintakykya. Sotilaskoulutuksella taataan yksilon ja joukon
tarvitsema osaaminen sodassa ja erilaisissa kriiseissé. (Kouluttajan opas 2007,12.)

Kenttadladkinndssa auttamisketjun alkupddssa toimivat maallikot, jotka saavat varus-
miespalveluksen aikana laékintdalan erityiskoulutuksen. Laakintaalan varusmiehié kou-
lutetaan useassa joukko-osastossa. Laakintdalan varusmiehille annetaan valtakunnalli-
sesti maaritelty yhtendinen ladkintahuollon koulutus, jonka yhtenaistamiseksi on luotu
l[adkinnan peruskurssien koulutusaineisto, jossa on maaritelty véhimmaistavoitteet osaa-

misesta.

Taisteluensiapu on taistelutilanteessa annettavaa hataensiapua, jonka tavoitteena on
taistelijan toimintakyvyn sailyttdminen, haavoittuneiden taistelijoiden hoitaminen seka
tunnistaa ne hengenvaarallisesti haavoittuneet taistelijat, joilla saattaa olla mahdollisuus

selviytya elossa (Sotilaan kasikirja 2013, 222).

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli selvittdd laakintdalan varusmiesten taisteluen-
siavun teoriatiedon osaamistavoitteisiin paasemista ladkintahuollon peruskurssin koulu-
tuksessa. Aihe oli rajattu taisteluensiapuun, koska taistelutilanteessa annettava hataen-
siapu on tarkein yksittédinen henkeda pelastava toimenpide ja se luo perustan ladkintaalan
varusmiehen laakintédkoulutukseen. Tutkimuksen tutkimuksellinen aineisto kerattiin kah-
delta 1a8kintamieskurssilta, jossa osaamisen tavoitteisiin paasemisté selvitettiin kirjalli-

sen kokeen avulla.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Paivi Seppa
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2 TAISTELUENSIAPU

Taisteluensiapu on taisteluolosuhteissa annettavaa héatéensiapua. Sen tavoitteena on
lisatappioiden estaminen, haavoittuneen hoitaminen seké joukon tehtavan tayttaminen.
Taistelijan on hallittava hataensiavun antaminen henkilokohtaisella laakintavarustuksella
taisteluolosuhteissa sek&a haavoittuneen alustava luokittelu. Taisteluensiavun hoitotoi-
menpiteilla pyritaan estamaan haavoittuneen menehtyminen taisteluolosuhteissa mah-
dollisesti estettavissa oleviin kuolin syihin joita ovat: henke& uhkaava raajaverenvuoto,
ilmatien menettadminen ja keuhko-ontelon ylipainetila eli paineilmarinta. Taisteluensiavun
tarkeimpié toimenpiteita ovat massiivisen raajaverenvuodon tyrehdyttdminen, ilmateiden
avoimena pitdminen sekéd paineilmarinnan purkaminen. Taistelukuolleisuuden kuolin-
syina ovat: verenvuodot (50%), aivovammat (33%) ja monivammat (17%) (Sotilaslaake-
tieteen keskus 2016; Taistelijan opas 2013, 213- 216.)

Vuosittain sattuu noin 900 000 tapaturmaa Suomessa. Tapaturmien aiheuttamat kuole-
mantapaukset ovat yleistyneet vapaa-ajalla ja kotona. Liikenneonnettomuuksissa kuolee
noin 400 ihmisté ja noin 50 ihmistad kuolee ty6tapaturmissa vuosittain. (Ministery of sosial
affairs and health 2013, 9; Impinen & Kannus 2006, 92-93.) Suomessa hoidetaan vuo-
sittain noin 200 ampumavammaa, saman verran ihmisia kuolee saamatta hoitoa ampu-
mavammoihin. Kuolemaan johtavat vammat ovat yleensa itse aiheutettuja, kun taas puo-
let hoidetuista ampuvavammoista on syntynyt vahingossa. (Barner-Rasmussen, Frisk,
Handolin & Tukiainen 2016.)

Taisteluensiavun antaminen alkaa taistelukentélla haavoittumispaikassa. Taisteluen-
siapua voidaan joutua antamaan tulen alla seka erilaisissa haastavissa olosuhteissa.
Taistelutilanteessa taistelijan haavoittuessa ensimmainen toimenpide on vastata tuleen.
Ainoa hoitotoimenpide mita voidaan tulen alla tehda, on massiivisen raajaverenvuodon
tyrehdyttaminen Kkiristyssiteelld. Muut hoitotoimenpiteet tehdéén vasta kun haavoittunut
on voitu siirtaa turvallisempaan paikkaan. Taistelukentalla hoitotoimenpiteiden tulee kes-
kittya kuolemaan johtavien syiden ehkaisyyn. (ATMA 2017; Butler 2017, 1563- 1568;
DelLorenzo & Mabry 2014, 477-487.)

Haavoittuneen valittdméat henkeé pelastavat hoitotoimenpiteet seké jarjestelmallinen ja
laadukas tutkiminen parantavat haavoittuneen selviytymisennustetta ja kuuluvat ensim-

maisen auttajan rooliin. Turvalliseen paikkaa siirretyn haavoittuneen tutkiminen perustuu

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Paivi Seppa
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nopeaan tilannearvioon, jossa selvitetdén, tarvitaanko ulkoisen verenvuodon tyrehdy-
tysta tai ilmatien tai hengityksen tai verenkierron suhteen valittdmia toimenpiteita. Tajun-
nantaso arvioidaan karkeasti hereill4 tai ei herateltavissa. (Angerman 2017,115 -121.)

Tomperi (2013) tekeméssa tutkimuksessa Porin prikaatille aiheesta Jadkarikomppanian
sotilaan taisteluensiaputietojen kehitys UNIFIL III rotaatiossa tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittaa rotaatiokoulutuksessa ja toimialueella annetun taisteluensiapukoulutuksen
vaikutuksia jadkarikomppaniassa palvelevien sotilaiden taisteluensiaputietoihin. Tutki-
muksen tuloksissa huomattiin koulutuksen kehittdvan sotilaiden taisteluensiaputietoja,
mutta ei riittavalle tasolle, eika kattamaan kaikkia tarvittavia osa-alueita. Osaamisen hei-
koimmiksi alueiksi jaivat tajuissaan olevan potilaan ilmatien hallinta, tajunnantason kar-
kea arviointi seké verenvuodon oikeaoppinen tyrehdyttaminen. (Tomperi 2013, 4, 9, 24-
41.)

Véahéatalon (2016) tekeméan tutkimuksen tarkoituksena oli kehittaa taistelupelastajakurs-
sia vastaamaan Satakunnan tykistorykmentin tarpeita seka kaynnistaa taistelupelastaja
koulutus Satakunnan tykistdorykmentissa. Tutkimuksen tuloksissa havaittiin kurssin ai-
kataulu liian kiireiseksi seka yksilosuorituksina potilaantutkimista ja rintakehan tutki-
mista olisi pitanyt harjoitella enemman myos triage- luokittelun harjoitteluun kaivattiin
enemman aikaa. Tavoitteiden toteutumista auttoivat avoin ja keskusteleva ilmapiiri
seka hyva kouluttajayhteisty6. Taistelupelastaja kurssin lopuksi pidetyn teoriakokeen
tuloksia ei oltu tutkimuksessa analysoitu. Kurssin oppimistulokset arvioitiin tyydytta-
viksi. (Vahatalo 2016, 3, 10, 27- 32.)

Hannisen ja Makitien (2007) katsauksessa kasiteltiin maavoimien taisteluensiavun ja
ladkintahuollon taktiikan perusteita operatiivisten yhtymien ja niiden joukkojen huollossa.
Katsauksessa todettiin [adkintahuollon taktiikan ja taisteluensiavun hallitsemisen olevan
perusta l&dkintdhuollon paremmalle suorituskyvylle. Vaikeasti loukkaantuneet tarvitse-
vat henked pelastavan ensiavun muutamien minuuttien sisélla loukkaantumisesta. Tais-
telukentalla menehtyvistd suurin osa kuolee verenvuotoon tai hengitysongelmiin, siksi
ensiaputoimet painottuvat ulkoisen verenvuodon tyrehdyttamiseen ja tukehtumisen es-
tamiseen. Hanninen ja Mékitalo (2007) suosittivat nykyista yleisemmin ladkintahuollossa
kayttoon otettavaksi kasitteet taisteluensiapu, pelastuspiste ja kenttdlaakinnan taktinen

soveltaminen ja niiden koulutus sek&a mittaaminen. (Hanninen & Mékitie 2007, 7-14.)

Taistelutilanteessa tavoitteena on, ettd haavoittunut kohtaa kenttéalaékinnan nopeana

sarjana toisiaan seuraavia hoitoetappeja ja sairaankuljetuksia. Kenttalaakintajarjestelma
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alkaa taistelijan itse antamasta tai taistelijaparin antamasta ensiavusta ja jatkuu evaku-
ointiketjua pitkin ja on nain useiden toimijoiden ketju. Jotta haavoittunut voisi kohdata
kenttdladkinndn nopeana sarjana toisiaan seuraavia etappeja ja taistelija voisi antaa it-
selleen tai taistelijaparille tarvittavan ensiavun tulee taistelijan hallita lagkintahuollon pe-
rusteet. (Jokela 2014, 24-27.)
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3 LAAKINTAALAN VARUSMIES

Ladkintamies

Laakintamiehen tehtavana on huolehtia ryhman, joukkueen tai komppanian laakintahuol-
losta. Laakintamiesten koulutus siséltaa opetusta ensiavusta, evakuoinnista, toiminnasta
taistelukentalla seké taistelukunnon ja hygienian yllapidosta. Liséksi koulutetaan huollon
organisaation toimintaa sodan aikana. (Puolustusvoimat 2018b.) Laékintdmiehet koulu-
tetaan sotilashenkildstdstd vastaamaan ensiavusta ja etulinjan traumahoidosta taistelu-
kentdlla. Laakintamiehen ovat normaalisti sijoitettuna yksikéihin joissa he palvelevat,
jotta he voivat helposti liikkua joukon mukana ja seurata heidén terveyttddn. (Jokela
2010, 33-35.)

Laakintdmieskurssi

Peruskurssien aineiston ladkintaalan varusmiesten koulutukseen on laatinut tyéryhma
Sotilaslaaketieteen keskuksesta. Peruskurssien aineiston tavoitteena on yhtendistaa
ladkintdmieskurssien ladkinnallisen koulutuksen sisdltéa seka kurssilaisten osaamisen
tasoa. Peruskurssien aineisto on tarkoitettu perustaksi laékintdhuollon koulutukseen ja
siin& on mé&aritelty koulutettaville osaamisen vahimmaistavoitteet jotka kurssilaisten tulisi

tietda ja osata kurssin jalkeen. (Sotilaslaaketieteen keskus 2015b, 4.)

Kenttalagkinta. Kouluttajan oppaan (2015) mukaan laakinnan peruskurssien aineistolla

saavutettavat kokonaistavoitteet laakintamieskurssin osalta ovat:

Osaa taisteluensiavun ja henkea pelastavan ensiavun antamisen

Osaa potilaiden kasittelyn ja evakuoinnin periaatteet taistelukentalla
Osaa suojeluldékinnéllisen ensiavun periaatteet omassa tehtéavassaan
Tuntee sotavammojen erityspiirteet

Tuntee potilasluokittelun periaatteet

Tuntee potilaskirjaamisen perusteet

Tuntee kenttéoloissa tavallisimpien vammojen ensiavun

Tuntee nestehoidon perusteet

Tunteet perus- ja joukkoyksikdn tasan hoitopaikan perustamisen, toimin-
nan hoitopaikalla ja hoitovéalineet
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Tuntee alentuneen hygienian merkityksen sairastavuuteen kenttéoloissa
Tuntee kenttédhygienian valvontaan liittyvat tehtavat

Tuntee kaatuneiden huollon perusteet tehtdvassaan tarvittavalla tasalla
Tuntee sodankayntiin liittyvat ladkintdhenkilostta koskevat kansainvaliset
sopimukset

(Sotilaslaéketieteen keskus 2015b, 5.)

Laakintamieskurssilla taisteluensiavun perusteiden tavoitteet ovat peruskurssien aineis-
ton mukaan, etta kurssilaiset osaavat kertoa miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa
taisteluensiapua, osaavat yleisimmat estettdvissa olevat kuolinsyyt taistelukentalla,
osaavat kertoa mika on ainut sallittu hoitotoimenpide tulen alla, osaavat nimeta taistelijan
laakintavarustuksen seka tuntevat taisteluensiavun kouluttamisen kuuluvan laakintéhen-
kiloston tehtaviin. (Sotilaslaéketieteen keskus 2015b, 10.)

Varsinais-Suomen huoltopataljoona toimeenpani Porin prikaatin saapumiserien 118
seka 218 huollon miehistokurssit Sakylassa ja Niinisalossa. Sékylassa jarjestettiin ke-
vaalla ladkintamieskurssi 5. - 30.3.2018 seka syksylla 3. — 28.9.2018. Kurssilla annettiin
perusteet huollon toimintaosaamiselle. Laékintamieskurssin opetukseen siséltyi taistelu-
pelastajakurssi, jonka jalkeen kurssilaiset syvensivat taitojaan laakintamiehiksi. (Porin
prikaati 2018a; Porin prikaati 2018b.)

Koulutus Puolustusvoimissa

Sotilaskoulutuksen antaminen on Puolustusvoimien lakisaateinen tehtava. Tahan ase-
velvollisten koulutusjarjestelman piiriin kuuluvat varusmiehet, vapaaehtoista asepalve-
lusta suorittavat naiset ja reservilaiset. Asevelvollisten koulutusjarjestelméan tarkoituk-
sena on tuottaa joukkotuotannon edellyttamalla tavalla suorituskykyisia sodan ajan jouk-
koja sek& kehittdd toimintakykyisia sotilaita. (Halonen 2007, 32; Kouluttajan opas
2007,12.)

Varusmieskoulutus jakaantuu perus-, erikois- ja joukkokoulutuskauteen. Varusmieskou-
lutuksen sisaltdon vaikuttavat koulutettavan puolustushaara, aselaji ja koulutushaara, lu-
kuun ottamatta kaikille yhteista P-kautta. (Halonen 2007, 36.)
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Sotilaskoulutuksen tavoitteena on opettaa ja harjaannuttaa yksiloa seka joukkoa kriisien
tai sodan varalle. Sotilaskoulutus tarkoituksena on ensisijaisesti taistelukentélla tarvitta-
vien tietojen ja taitojen oppiminen, paamaaranaén varmistaa yksilon ja joukon tarvitsema
osaaminen sodassa ja eriasteisissa kriiseisséd. Taman takia sodan perusolemuksen, tais-
telun kuvan seka kriisinhallinnan erilaisten vaatimusten ymmartaminen on tarke&a. (Ha-
lonen 2007, 37; Kouluttajan opas 2007,12-14.)

Pysyvéisasiakirjoilla (PAK) ohjataan ensisijaisesti varusmiesten koulutusta, ne maaritta-
vat tarkasti mm. koulutuksen paamaaran, tavoitteen ja sisallon seka ajankayton. Koulu-
tuksen keskeisimmat tavoitteet on ilmaistu suoritusvaatimuksissa. Ne antavat perusteet
osaamis- ja koulutus-tasovaatimusten méaarittamiselle. (Halonen 2007,39; Porin prikaati
2016; Kouluttajan opas 2007,15.)

Koulutuksessa osaamisen kuvaamisen tasot jakavat osaamisen kuudelle tasolle. Tiedon
hallinta ja soveltaminen syventyvat siirryttdessa tasoilla eteenpéain. Osaamisen tasoina
ovat: (1) muistaa, (2) ymmartaa, (3) soveltaa, (4) analysoida, (5) arvioida ja (6) luoda.
Paasaantoisesti tasoja 1-3 kaytetdan varusmieskoulutuksessa. (Porin prikaati 2016.)
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4 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

Suomen sotilaallinen maanpuolustus perustuu yleisen asevelvollisuuden pohjalta raken-
nettuun valtakunnalliseen puolustusjarjestelmaan. Varusmiesten koulutusjarjestelman
perustana on sodan ajan joukkojen henkilostotarve. Paamaaranéd varusmieskoulutuk-
sessa on tuottaa suorituskykyisia joukkoja ja erikoishenkilostda reserviin seké varmistaa
yksilon ja joukon tarvitsema osaaminen ja toimintakyky poikkeusoloissa. (Turvallinen
Suomi 2013, 54-55.)

Kehittamisprojektin tutkimusidea syntyi ladkintdmiesten koulutuksesta ja kouluttami-
sesta vastaavan kenttdsairaanhoitaja Annukka Harjuvaaran kanssa kaydyn keskustelun
pohjalta. Sotilasladketieteen keskuksen tyéryhman, johon vastaava kenttédsairaanhoitaja
Harjuvaara on kuulunut, on laatinut peruskurssien aineiston laakintaalan varusmiesten
koulutukseen. Aikaisemmin ei ole tutkittu tai selvitetty saavuttavatko l&adkintamiehet ase-

tetun osaamistason laakintamieskurssilla.

4.1 Taustaa

Kenttaladkinndssa auttamisketjun alkupdassa toimivat maallikot, jotka saavat varus-
miespalveluksen aikana laékintdalan erityiskoulutuksen. Laakintdalan varusmiehid kou-
lutetaan useassa joukko-osastossa. Laakintdalan varusmiehille annetaan valtakunnalli-
sesti maaritelty yhtendinen laakintdhuollon koulutus. Heidan koulutuksensa yhtendista-
miseksi on luotu l&aékinndn peruskurssien koulutusaineisto, jossa on maaritelty vahim-

maistavoitteet osaamisesta.

Osaamistavoitteilla on tarkoitus kuvata minkalaista osaamista kurssilainen voi koulutuk-
sen aikana tai sen avulla saavuttaa. Tavoitteet auttavat kurssilaista ymmartamaan, min-
kélaista osaamista heiltd odotetaan koulutuksen jalkeen. Selkeiden osaamistavoitteiden
avulla kouluttaja voi keskittya tavoitteiden kannalta merkityksellisen osaamiseen ja sisal-
I6n kouluttamiseen seka valita helpommin tavoitteisiin sopivat opetusmuodot ja -mene-
telméat. My6s opiskelijoiden oppimisen arviointi on helpompaa selkeiden osaamistavoit-

teiden avulla. (Alaniska & Valanne, 11-13.)
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Laakinnan varusmieskoulutuksen kokonaistavoitteet on késketty Maavoimien asiakir-
jassa yhtendisen ladkinnallisen koulutuksen toteuttamiseksi. Laakinnan peruskurssien
koulutusohjeen tarkoitus on yhdistaa laakintamieskurssien ja laékintaaliupseerikurssien
laakinnallisen koulutuksen kurssilaisten osaamistasoa seka koulutuksen siséaltéa. Kou-
lutusohjeen tavoitteena on maaéritella osaamistaso, joka kurssilaisilla pitda olla kurssin
paattyessa. (Paaesikunta 2015a.)

Aikaisempaa julkaistua tutkimusta Suomen l&&kintdalan varusmiesten peruskurssin
osaamistavoitteisiin paasemisesta ei ole tehty. Ulkomaalaisia tutkimuksia ei ole kehitta-
misprojektissa taisteluensiapuun liittyen kaytetty, koska esimerkiksi Yhdysvalloissa am-
mattisotilaat toimivat laakintdhuollossa ja heidan koulutusaikansa ovat pidempia. Suo-
messa kaytetdén taisteluensiavussa cABCDE hoito- ja tutkimusprotokollaa, joka on
muokattu Suomen olosuhteisiin, koulutustasoon ja varusteisiin sopivaksi. Taisteluen-
siapukoulutus ei vastaa kansainvalista TCCC tai TC3 toimintaa, eika sita tulisi toimintaa

arvioidessa siihen rinnastaa (Jokela 2014, 24-27).

4.2 Kehittamisprojektin tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli selvittdd laakintdalan varusmiesten taisteluen-
siavun osaamistavoitteisiin paasemista laakintdhuollon peruskurssin koulutuksessa.
Osaamisen tavoitteisiin paasemista selvitettiin kirjallisen kokeen avulla. Tavoitteena oli,
ettd jatkossa terveydenhuollon kenttaladkinndn kouluttajat voisivat kayttaa kehittamis-

projektissa kaytettya kirjallista koetta osaamisen tason arviointiin laakintamieskurssilla.

Tavoitteisiin paasevalla kouluttamisella, voidaan paremmin taata koulutuksen laatu ja
osaamisen yhdenmukaisuus. Kouluttamisen kehittdminen luo ammattimaisuutta koulut-
tamiseen seka antaa kenttaladkinnan kouluttajalle mahdollisuuden my6s arvioida omaa

kouluttamisensa laatua koulutettavien teoriatiedon osaamisen kautta.

Teoreettinen tieto saadaan koulutuksen aikana, ja se sisaltaé fakta- ja kirjatiedon seka
alan omat toimintamallit ja kéasitteet. Teoriatiedon pohjalta voidaan hankkia jokaisen
omiin kokemuksiin perustuvaa henkilokohtaista kokemustietoa. Opiskelussa teoriatie-
dolla muodostetaan osaamisen perusta, jota syvennetdaan kaytannon harjoittelulla myo-

hemmin. (Lampinen, Marttinen & Solonen 2012, 5-8.)
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Kehittamisprojektin aihe oli rajattu taisteluensiapuun, koska taistelutilanteessa annettava
hataensiapu on tarkein yksittainen henkea pelastava toimenpide ja se luo perustan laa-
kintdalan varusmiehen laékintdkoulutukseen. Hyva taisteluensiavun perusteiden hallinta
luo pohjan laakintdalan varusmiehille annettavalle jatkokoulutukselle.

Osaamistavoitteilla kuvataan yksiselitteisen, konkreettisen ja mitattavan verbin (esimer-
kiksi osaa, muistaa, tietdd, ymmartad) avulla, mita kurssilainen osaa tehda koulutuksen
jalkeen. Tavoitteet auttavat opiskelijaa ymmartamaan, millaista osaamista heiltd odote-
taan koulutuksen jalkeen. Selkeiden osaamistavoitteiden avulla kouluttaja voi keskittya
juuri silhen osaamiseen ja sisaltihin jotka ovat tavoitteiden kannalta merkityksellisia.
Seké kouluttajan on helpompi valita tavoitteisiin sopivat opetusmuodot ja -menetelmat.
My06s kurssilaisten oppimisen arviointi on helpompaa selkeiden osaamistavoitteiden
avulla. (Alaniska & Valanne, 12-13.)

Tutkimuskysymykset:
1) Minkalainen on laékintdalan varusmiesten taisteluensiavun teoriatiedon osaaminen?

2) Saavuttivatko laakintdalan varusmiehet asetetut osaamistavoitteet taisteluen-

siavussa?
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5 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUS

Kirjallisuuteen tutustuminen ja haastattelu, kysely seka naihin liittyva paattely muodos-
tavat tutkimusprosessin. Laadukkaalle tutkimukselle tyypillisina piirteind ovat tarkkuus,
pyrkimys laajaan lahdemateriaaliin, itse tutkimusprosessiin ja saatavilla oleviin lahteisiin
kohdistuva kriittisyys, lapindkyvyys seké tulosten johdonmukaisuus ja uskottavuus an-
netussa viitekehyksessa. (Karvonen 2017, 35.)

Taméan kehittamisprojektin kirjallisuuteen tutustuminen aloitettiin kehittAmisprojektin
ideavaiheessa ja sita syvennettiin kirjallisuuskatsauksessa. Kirjallisuusteen tutustumista
jatkettiin koko kehittamisprojektin ajan. Tietoa haettiin systemaattisesti eri tietokannoista.
Kehittamisprojektiin tarvitaan aina teoreettinen tietoperusta, joka pohjautuu aikaisem-
paan tutkimusaihetta koskevaan kirjallisuuteen, artikkeleihin tai luotettaviin internet-1ah-
teisiin ja johon kehittamis- tai tutkimustehtava sijoitetaan (Centria ammattikorkeakoulu
2012). Kehittamisprojektin tutkimussuunnitelman ja kehittdmisprojektisuunnitelman val-
mistumisen ja hyvaksymisen jalkeen haettiin tutkimuslupaa.

Kehittamisprojektin tutkimuksellisen osan tekemiseen tarvittavat tutkimusluvat haettiin
Puolustusvoimien Paaesikunnan Logistiikkaosastolta. Lupahakemus lahettiin tiedoksi
my06s Puolustusvoimien Logistiikkalaitoksen esikuntaan, Sotilaslaaketieteen TKOS tut-
kimussihteerille ja T&K- koordinaattorille seka omalle esimiehelle. Tutkimusluvan myonsi

Maavoimien esikunta (liitel).

5.1 Aineiston keruu

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ettd tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoi-
tuksen mukaisesti, aineisto keratddn luonnollisessa ja todellisessa tilanteessa seké tut-
kimuksen suunnitelmaa muutetaan olosuhteiden mukaisesti ja se muotoutuu tutkimuk-

sen edetessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 164).

Kehittamisprojektin tutkimuksellinen aineisto teoriatiedon osaamisesta taisteluensiavun
osalta kerattiin kokeen avulla Porin prikaatissa Sékylassa saapumiserien 118 ja 218 va-

rusmiesten ladkintdmies kurssilta. Kokeet pidettiin ladkintdamies kurssin aikana, koska
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koulutukseen osallistui varusmiehia myos muista joukko-osastoista ja he palasivat takai-

sin omiin varuskuntiin kurssin paattymisen jalkeen.

Tutkimusongelma ja tutkimuksen tavoitteet vaikuttavat tutkimusmenetelman valintaan.
Taman kehittamisprojektin tarkoituksena oli selvittdd Sotilaslaaketieteen keskuksen ty6-
ryhman laatiman laakintdalan varusmiesten peruskurssien aineistolle asetettujen osaa-
mistavoitteiden saavuttamista taisteluensiavun teoriatiedon osalta lAdkintamies kurssilla.
Aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta ei ollut saatavilla, jonka takia kehittamispro-
jektin tutkimuksellisen osion tiedonkeruumenetelméaksi valittiin kirjallinen koe, jonka
avulla keréttiin tietoa siitd, minkélainen on laakintdalan varusmiesten taisteluensiavun

teoriatiedon osaaminen.

Kehittamisprojektin kohde, kaytettavissa oleva aika seké tutkimusote ohjaavat menetel-
man valintaa. Kaytettavan menetelman valinta tulee tehda tilannekohtaisesti ja tutki-
muksen tavoitteiden sekd ongelmien mukaisesti. Oleellista on kertoa, miten kehittdmis-
projektin aineisto on keratty, analysoitu ja tulkittu. (Karvonen 2017, 28-30.)

Kehittamisprojektin tekija joutuu usein itse laatimaan tiedonkeraamisessa kaytettavan
kokeen tai muokkaamaan olemassa olevaa koetta. Kehittamisprojektissa kaytettava koe
pitaa liitty& projektin aiheeseen ja sen kysymysten tulee olla huolellisesti muotoiltuja ja
selkeitd. Ennen kirjallisen kokeen tekemista ja pitamista selvitettiin Kkirjallisuuskatsauk-
sen avulla kokeeseen liittyvaa teoriatietoa. (Immonen 2010, 20; Luoto 2009, 1647-
1653.)

Kehittamisprojektissa kaytetyn kokeen laadinnassa apuna kaytettiin Kenttalaakinta, Kou-
luttajan oppaassa asetettuja tavoitteita kurssilaisille seka PvMoodle- koulutusportaalissa
olevaa koulutusmateriaalia ja kokeita. Lupa mallin ottamiseen ja kysymysten kayttoon
koulutusportaalissa olevista kokeista oli saatu suullisesti seka sahkopostilla (liite 2). Ai-
neiston keruussa kaytetty koe (liite 4), oli tehty tata varten, eika se ollut suorakopio kou-
lutusportaalissa olevista kokeista. Kirjallisesta kokeesta pyydettiin laakintamieskurssilla
kouluttajana toimivalta kollegalta arvio ennen kokeen pitdmisté. Kollega arvioi, etté koe
oli selked, kysymykset vastasivat tarkoitusta ja kysymystenasettelu oli hyva. Kirjallinen
koe esiteltiin myds tydelamamentorille. Hanella ei ollut muutosehdotuksia kokeen suh-
teen. Taman tavoitteena oli lisata tutkimuksen luotettavuutta. Kokeeseen ei nahty tar-

peelliseksi tehda muutoksia.

Kehittamisprojektissa kaytettin samaa koetta alkukokeena sekéd loppukokeena. Ko-

keessa oli avoimia kysymyksia seka vaittamid. Alkukokeella kartoitettiin kurssin aluksi
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varusmiesten osaamisen tasoa ja loppukokeella selvitettiin kurssin lopulla teoriatiedon
osaamisen tasoa asetettuihin osaamistavoitteisiin nahden. Kokeessa kysyttiin kaikilta
vastaajilta tdsmalleen samat kysymykset ja se oli yksi tapa kerata aineistoa. Koe pidettiin
usealle osallistujalle yhté aikaa luokkatilassa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 191-
194.)

Arviointimenetelmia on useita, niité ovat esimerkiksi testit, kokeet tai havainnointi. Tyy-
pillisesti kirjallisilla kokeilla testataan jotakin tietoa. Kokeen on oltava huolellisesti laadittu
ja selked, jotta se antaa oikeita tuloksia, sekd kokeessa vaadittavien asioiden tulee kos-
kea koulutusta. Koe tulee ndhda oppimistapahtumana, josta saadaan arvostelu sivutuot-
teena. Yksilon suorituskyvyn kannalta on oleellista palautteen saaminen suorituksesta,
jonka perusteella han voi tunnistaa osaamisensa heikkoudet ja vahvuudet. (Kouluttajan
opas 2007, 72- 76.) Koetta pidetdén jonkin ilmién tai ominaisuuden tutkimiseksi tai maa-
rittdmiseksi tehtavaksi toimenpiteeksi tai testiksi (Pitkénen 2010a).

Arvioinnissa perinteisen kokeen ja monivalintakokeen kayttoa perustellaan silla, etté nii-
den katsotaan antavan opiskelijan osaamisesta objektiivisen kuvan, seka opiskelijoiden
vastausten keskindinen vertailu on yleenséa helppoa. (Hyppdnen & Lindén 2009, 58, 74.)
Arviointi voidaan jakaa maaralliseen ja laadulliseen arviointiin. Laadullisen arviointime-
netelman tavoitteena on ohjata opiskelijaa saavuttamaan oppimiselle asetetut tavoitteet.
Opiskelijan osaamista numeraalisesti mittaavat maaralliset arviointimenetelmat. (Pitk&-
nen 2010b.)

5.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tavoitteena on saada vastauksia kehittamisprojektin tutkimuskysy-
myksiin. Arvioida saavuttiko toiminta tavoitteet, kuinka toimintatapaa voidaan parantaa,

tai pystyttiinkd toimenpiteilla vastaamaan tarpeisiin. (Seppanen-Jarvela 2004, 27.)

Aineiston laadullinen analyysi voidaan toteuttaa erilaisilla menetelmilla. Menetelmissa
korostuu yhteisend nékokulmana muun muassa kohteen esiintymisymparistdon ja taus-

taan, kohteen tarkoitukseen ja merkityksiin, ilmaisuun ja kieleen liittyvat piirteet. M&aral-
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listé eli kvantitatiivista analyysia pidetaéan laadullisen analyysin parina. Maaréallinen ana-
lyysi perustuu kohteen kuvaamiseen ja tulkitsemiseen tilastojen ja numeroiden avulla.
Méaarallisen ja laadullisen analyysin valista eroa korostetaan usein, vaikka molempia voi-
daan kayttaa myds samassa tutkimuksessa ja molemmilla voidaan selittdd samoja tutki-
muskohteita. Tutkimuksen laadullisuus ei esta tilastollisten menetelmien kaytt6a. (Koppa
2015; Tuomivaara 2005, 28-40.)

Aineiston analyysissé valitaan analysointitapa joka tuo parhainten vastauksen tutkimus-
kysymyksiin. Laadullista aineistoa voidaan kasitella tilastollisin tekniikoin tai yleisimmin
kaytetyin sisallonerittelyn, teemoittelun, diskurssianalyysin tai tyypittely analysointimene-
telmien avulla. Aineiston analyysin jéalkeen tuloksista tehdaan johtopaatoksia. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2016, 224- 229.)

Molempien saapumiserien lagkintamieskurssin alku ja loppukokeiden pitamisen jalkeen
aineiston analysointi aloitettiin silmailemalla kaikkien kokeiden vastaukset lapi. Aluksi
kokeiden vastukset arvioitiin pisteyttamalla vastaukset. Vastausten pistemaarat kirjattiin
taulukkomuotoon kysymyksittéin sek& saapumiserittain erotellen alkukokeen ja loppuko-
keen vastaukset. Taman jalkeen kokeiden vastauksia analysoitiin uudelleen ja pyrittiin
saamaan tiivis kasitys taisteluensiavun osaamisesta kayttden apuna taisteluensiavun
osaamistavoitteita. Kokeiden tuloksista kirjattiin yhteenveto kysymyksittain. Kokeiden tu-
loksista haettiin vastausta tutkimuskysymyksiin.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyvassa kehittdmisprojektissa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantoéa. Ihmis-
arvon kunnioittaminen tulee olla projektissa lahtokohtana. Laakintdmieskurssilaisille an-
nettiin mahdollisuus paattad haluavatko he osallistua kirjalliseen kokeeseen, nain pyrit-
tiin kunnioittamaan ihmisten itsemaaraamisoikeutta. Hyvaa tieteellista kaytant6a noudat-
tavassa kehittamisprojektin raportissa ei kayteta tekstin plagiointia, tulosten perustee-
tonta yleistamista tai tekaistuja tuloksia. Kehittamisprojektin tekijan tulee kertoa kokee-
seen osallistuville henkil6ille, mitd osallistuminen tarkoittaa ja mita seurauksia siitd on
heille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 23- 27; Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6-7; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Kehittamisprojektin tekijan on oltava luotettava, jolloin kokeeseen osallistuva henkild voi
luottaa siihen, ettéd hanen anonymiteettinsa sailyy, ja etta kehittamisprojekti suoritetaan
tarkoituksenmukaisin menetelmin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Taman
kehittamisprojektin kokeilla keratyt ja saadut tiedot kasiteltiin luottamuksellisesti ja niita
kaytettiin kehittamisprojektiin tietoturvallisuudesta ja vastaajien anonymiteetistéa huoleh-

tien.

Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan luotettavuuden arviointi on keskei-
nen osa tieteellista tutkimusta, koska tutkimukselle on asetettu tiettyja normeja ja arvoja
joihin tutkimuksen tulisi pyrkia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Kehittamis-
projektin tekijan perustehtdva on luotettavan todellisuuden ilmididen tulkinnan, kuvailun
ja selittdmisen tuottaminen todellisuudesta. Kehittdmisprojektin tekijan on pystyttava in-
formaation tuottamisen lisaksi valittamaan tyonsé tuloksia toisille tutkijoilla ja lukijoille.
(Holmila 2005, 21-27.)

Laadullisessa tutkimuksessa kasitteité uskottavuus, luotettavuus ja siirrettévyys on kay-
tetty kuvaamaan luotettavuuden eri ndkodkohtia. Tutkimuksessa uskottavuus kasittelee
tutkimuksen painopistetta ja luottamus viittaa siihen kuinka hyvin tiedot kasittelevat tar-
koitettuja painopisteitd. KehittAmisprojektin tulosten uskottavuutta lisda se, ettei mitaan
merkityksellista tietoa ole tahattomasti tai jarjestelmallisesti jatetty pois. (Graneheim &
Lundma 2003,105-112.) KehittAmisprojektin tekija ei osallistunut paasaantoisesti laékin-
tamiesten kouluttamiseen kurssien aikana, mika edesauttoi neutraaliin suhtautumiseen
kokeiden tuloksia analysoidessa ja tima lisdsi osaltaan kehittamisprojektin tulosten luo-

tettavuutta.

Kehittamisprojektin aikana on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahto-
kohtia ja toimintatapoja: rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta kehittamispro-
jektin aikana, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seké kehittdmisprojektin tulosten
arvioinnissa. Kehittdmisprojektin luotettavuutta lisattiin kysymalla kokeessa olennaisia
asioita, jota liittyivat taisteluensiapuun. Kehittamisprojektin tutkimuksellisen osion kokee-
seen osallistuneet henkilot olivat vapaaehtoisia seka todellisia henkiléita ja kokeiden tu-

lokset olivat heidan vastauksiaan, jotka kaikki on otettu huomioon tuloksia kasiteltdessa.

Kokeen patevyyteen ja eettisyyteen viittaa myos tulosten johtopaatdsten tai paatelmien

tarkoituksenmukaisuus. Kehittdmisprojektin tekijalla on eettinen vastuu antaa todisteita
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paatelmiensa tueksi. Vakuuttavat todisteet vahvistavat paatelmien patevyytta. Koetulok-
set eivat ole taydellisia esityksid opiskelijan taidoista, tiedosta tai kyvysta. (Peeters, Bel-
tyukova & Martin 2013.)
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6 KEHITTAMISPROJEKTIN TUTKIMUKSELLISEN OSAN
TULOKSET

Saapumiseran 118 laakintdmieskurssin vahvuus oli 28 henkil6a. Heista alkukokeeseen
vastasi 21 henkiloa ja loppukokeeseen vastasi 24 henkilda. Saapumiserdn 218 laakinta-
mieskurssin vahvuus oli 36 henkil6a, joista 2 keskeytti kurssin. Saapumiseran 218 alku-
kokeeseen vastasi 32 henkiloa ja loppukokeeseen vastasi 33 henkilda.

Kokeessa oli yhdeksan avointa kysymysta seka 1 kysymys jossa oli kaksikymmenta-
kuusi vaittamaa. Koekysymykset liittyivat laakintamieskurssilla koulutettavaan taiste-

luensiapuun.

Koekysymyksissa ei kysytty vastaajien ikaa, koska varusmiespalvelus suoritetaan
yleensa 19-20 -vuotiaana. Varusmiespalvelus voidaan suorittaa 18 ja 29 ikavuosien va-
lilla. Vastaajien sukupuolta ei mytdskaan kysytty taustatietoina, koska tutkimuksessa ei
haettu tietoa sukupuolten vélisistéd osaamisen eroista. Varusmiespalveluksessa naisten
koulutuksen sisalté on sama kuin muilla varusmiehilld. Sotilastehtavia ei jaeta sukupuo-

len mukaan. (Puolustusvoimat 2018b.)

Seuraavassa tulokset esitelladn kokeen kysymyksittéain. Tuloksia on havainnollistettu

taulukoiden ja tekstin avulla seké koevastauksista otetuilla lainauksilla.

Kysymys 1. Mitk&a ovat ihmisen kolme peruselintoimintoa?

Ihmisen kolme peruselintoimintoa ovat hengitys, verenkierto ja tajunta (Sotilaslaaketie-
teen keskus 2015a,6; Aranko 2011,3). Ladkintamieskurssilaisille on asetettu yhdeksi
osaamisen tavoitteeksi, ettd he osaavat luetella ihmisen kolme peruselintoimintoa. Ky-

symys oli kolmen pisteen arvoinen.
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Taulukko 1. Thmisen peruselintoiminnot kysymyksen pisteet.

Mitk& ovat ihmisen kolme peruselintoimintoa
kysymyksen pisteet

35
30
25
20
15
10
| - -
0 pistetta 1 piste 2 pistetta 3 pistetta
m 118 alkukoe 3 2 16 0
® 118 loppukoe 0 0 0 24
218 alkukoe 7 3 22 0
m 218 loppukoe 0 0 2 31

m 118 alkukoe ®118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Saapumiserien 118 ja 218 lagkintamieskurssin alkukokeessa ketdan vastaajista ei saa-
nut kysymyksesta taytta pisteméaraa. Loppukokeessa oli selkeasti huomattavissa suu-
rimman osan vastanneista oppineen ihmisen peruselintoiminnot. Vain kaksi vastaajaa

saapumiserdn 218 laakintdmieskurssilta ei saanut kysymyksesta taytta pistemaaraa.

Hengitys, verenkierto, tajunta 3p
Verenkierto, hengitys, hermosto 2p
Hengitys, aivotoiminta, verenkierto 2p

Hengitys, syke, raajat liikkuu 1p
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Taulukko 2. Mitk& ovat ihmisen kolme peruselintoimintoa.

Mitk& ovat ihmisen kolme peruselintoimintoa

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% . . .
Hengitys verenkierto tajunta
= 118 alkukoe 86% 76% 0%
= 118 loppukoe 100% 100% 100%
218 alkukoe 78% 63% 6%
= 218 loppukoe 97% 100% 97%

= 118 alkukoe = 118 loppukoe 218 alkukoe =218 loppukoe

Molempien saapumiserien ladkintamieskurssin loppukokeessa on selkedd osaamisen
kehittymista verrattaessa alkukokeeseen. Alkukokeessa saapumiseran 118 laakinta-
mies kurssilaiset eivat tienneet tajunnan olevan yksi ihmisen peruselintoiminnoista. Kun
taas saapumiseran 118 loppukokeessa olivat kaikki kokeeseen vastanneet henkiltt
osanneet luetella kolme ihmisen peruselintoimintoa. Saapumiseran 218 alkukokeessa
heikoimmin osattiin tajunnan kuuluminen peruselintoimintoihin. Saapumiseran 218 1a4-
kintamieskurssin alku- ja loppukokeita vertailtaessa huomataan kurssilaisten kehittyneen

peruselintoimintojen nimeamisessa.

Kysymys 2. Luettele yleisimmat estettavissa olevat kuolinsyyt taistelukentalla

Yleisimmat mahdollisesti estettavissa olevat kuolinsyyt ovat: ilmatien menettaminen,
henkeéd uhkaava raajaverenvuoto ja paineilmarinta eli keuhko-ontelon ylipainetila. Laa-
kintamieskurssilaisille on asetettu tavoitteeksi, ettd he osaavat kertoa edella luetellut
kuolinsyyt. (Taistelijan opas 2013, 213; Sotilaan késikirja 2013, 223; Sotilaslaaketieteen
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keskus 2015a, 3; Sotilaslaaketieteen keskus 2015b,10; Sotilasladketieteen keskus
2016.)

Taulukko 3. Yleisimmat estettavissa olevat kuolinsyyt kysymyksen pisteet.

Yleisimmat estettavissa olevat kuolinsyyt
kysymyksen pisteet

25
20
15
10
. i II l I
0 . e | |
0 pistetta 1 piste 2 pistetta 3 pistetta
m 118 alkukoe 5 11 5 0
m 118 loppukoe 0 5 9 10
218 alkukoe 8 22 2 0
m 218 loppukoe 3 3 8 19

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Alkukokeissa suurin osa vastaajista osasi luetella yhden yleisimmista estettavissa ole-
vista kuolinsyista. Molempien saapumiserien laakintamieskurssin loppukokeissa kahden
ja kolmen yleisimmin estettavissa olevan kuolinsyyn osaaminen lisdéntyi, mutta kaikki

vastaajat eivat kuitenkaan paasseet tassa kysymyksessa asetetulle osaamisen tasolle.

Henkeé uhkaava raajaverenvuoto, ilmarinta, hengitys teiden menetys 3p
Henkeé uhkaava raajaverenvuoto, shokki, ilmateiden tukkeutuminen 2p
Raaja verenvuoto, kylmyys 1p

Sirpaleet, ampumahaavat, palovammat Op
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Taulukko 4. Yleisimmat estettavissa olevat kuolinsyyt taistelukentalla

Luettele yleisimmat estettavissa olevat kuolinsyyt
taistelukentalla

120%
100%
80%
60%
40%
20% l
- Hen_keé uhkaava ”ma..“ef‘ ;ineilmarinta
raajaverenvuoto menettaminen
m 118 alkukoe 71% 24% 5%
m 118 loppukoe 96% 71% 58%
218 alkukoe 50% 13% 19%
m 218 loppukoe 91% 67% 67%

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Laakintamieskurssilla pidetyissa kokeissa parhaiten tiedettiin henke& uhkaavan raajave-
renvuodon olevan yksi yleisimmisté estettévisséa olevista kuolinsyista niin alku kuin lop-
pukokeissa molemmissa saapumiserissa. Erona saapumiserien valilla oli ettd 118 saa-
pumiseran alkukokeessa 24% vastaajista tiesi ilmatien menettamisen olevan yksi estet-
tavissa oleva kuolinsyy, kun taas saapumiseran 218 alkukokeessa 13% osasi tdaman.
Laakintamieskurssin saapumiseran 218 alkukokeessa 19% vastaajista osasi nimeté pai-
neilmarinnan yhdeksi yleisimmaksi estettavissa olevista kuolinsyistd, kun taas saapu-
miserén 118 vastaajista vain 5% osasi nimeta taman. Molempien saapumiserien loppu-

kokeissa oli havaittavissa osaamisen lisddntyminen verrattaessa alkukokeeseen.

Kysymys 3. Miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua?

Kysymykseen ei ole Taistelijan oppaassa tai Sotilaan kasikirjassa tai pvmoodlessa kent-
taladkinnan kouluttajan materiaalissa selke&déa vastausta vaan vastaukseen piti osata so-

veltaa taisteluensiavun tietoa. Taisteluensiavun perusteet luennossa sekéd Kenttalaa-
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kinta kouluttajan oppaassa on tavoitteena kurssilaisille, ettd he osaavat kertoa miksi jo-
kaisen taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua. (Sotilaslaaketieteen keskus 2015b,
10; Sotilaslaéketieteen keskus 2016.) Kysymys oli kahden pisteen arvoinen.

Taisteluensiavun tavoitteena on taistelijan toimintakyvyn sailyttaminen, haavoittuneen
hoitaminen ja lisdtappioiden estaminen. (Taistelijan opas 2013, 213; Sotilaan kasikirja
2013, 222-223.)

Taulukko 5. Miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua kysymyksen
pisteet

Miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa
taisteluensiapua kysymyksen pisteet

18
16
14
12
10
8
6
4
2 1 o.0B
0 pistetta 0.5 pistetta 1 piste 1.5 pistetta 2 pistetta
m 118 alkukoe 1 11 7 0 2
m 118 loppukoe 0 12 11 0 1
218 alkukoe 1 16 9 1 5
m 218 loppukoe 0 13 13 4 3

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Suurin osa kokeeseen vastanneista oli osannut vasta jonkin omasta mielestaan tarkean
perusteen miksi taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua. Harva vastaajista paasi
vastauksellaan tayteen kahteen pisteeseen. Suurin osa vastaajista sai kysymyksesta 0,5

pistettd molempien saapumiserien alku ja loppukokeen osalta.

Huomiota herétti molempien saapumiserien osalta se, etta verrattaessa alku ja loppu-

koetta, alkukokeessa tdyden pistemaaran sai useampi vastaaja kuin loppukokeessa.
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Taisteluensiavun tietomaaran lisdantyessa ajattelisi tiedon soveltamisen olevan helpom-
paa kuin lahtdtasolla. Saatujen pisteiden maéra loppukokeessa oli saapumiseran 218
l[adkintdmieskurssin osalta selkedmmin nouseva.

Taistelukentalla laakintahenkilostéa ei ole aina paikalla, joten henkea pelastava

ensiapu kuuluu jokaisen taistelijan perustaitoihin. Mitd nopeammin ensiapu aloite-
taan, sitéd todenndkoisemmin haavoittunut selvidd hengissa. 2p

Jokaista loukkaantunutta taistelijaa on velvollisuus pyrkia auttamaan ja kuka ta-
hansa taistelija voi joutua tilanteeseen, missa pitaa antaa ensiapua 2p

Jotta tappiot olisivat vahadisemmat kun lahin taistelutoveri/ sina itse osaat taiste-
luensiavun 1p

Aina ei ole ammattilaista lahettyvilla ja kiristysside pitaa kiinnittdéd mahdollisimman
nopeasti 1p

Pystyy pelastamaan itsensa ja taistelijaparinsa 0,5p

Pystytdan estdméan turhia kuolemia 0,5p

Yleisimmat vastauksissa esiintyvan sanat olivat: henki, kiire, pelastaminen, hoitaminen,
jokainen ja auttaa. Enemmiston vastauksissa kasiteltiin taistelijan, taistelijaparin tai hen-
gen pelastamista. Vastauksissa perusteltin myds jokaisen taistelijan taisteluensiavun
osaamista silla, etta laakintamies/ laakintahenkilostd ei ole aina heti tai ensimmaisena

paikalla antamassa taisteluensiapua.

Kysymys 4. Mika on ainoa sallittu hoitotoimenpide tulen alla?

Laakintamieskurssilaisille on asetettu tavoitteeksi osata kertoa miké on ainoa sallittu hoi-
totoimenpide tulen alla. Jos haavoittuneella on henkea uhkaava raajaverenvuoto ja ha-
tasiirto on pitka, tyrehdytetaan raajaverenvuoto kiristyssiteella ennen siirtdmista, mutta
muita hoitotoimenpiteitad tulen alla ei tehda. (Taistelijan opas 2013, 216; Sotilaan kasikirja
2013,223; Sotilaslaaketieteen keskus 2015a, 3.)

Kysymyksessa sai yhden pisteen, kun osasi vastata kiristyssiteen laittamisen olevan ai-
noa sallittu hoitotoimenpide tulen alla. Jos vastaukseen oli kirjoitettu kiristysside ja joku

muu hoitotoimenpide v&hennettiin vastauksesta puolipistetta.
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Taulukko 6. Ainoa sallittu toimenpide tulen alla kysymyksen pisteet

Mik& on ainoa sallittu toimenpide tulen alla
kysymyksen pisteet

_m 35

f§ 30

E 3

Q

T 15

8 10

3 5

> 0 - | —

0 pistetta 0.5 pistetta 1 piste
m 118 alkukoe 5 0 16
m 118 loppukoe 0 3 21
218 alkukoe 9 4 19

m 218 loppukoe 0 2 31

Akselin otsikko

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Saapumiserén 118 laékintamieskurssin alkukokeessa 76% vastaajista osasi vastata ki-
ristyssiteen olevan ainut sallittu hoitotoimenpide tulen alla. Saapumiseran 118 laékinta-

mieskurssin loppukokeessa taysin oikein vastanneiden maara nousi 87,5%.

Saapumiseran 218 laakintamieskurssin alkukokeessa 59% vastaajista osasi vastata ki-
ristyssiteen olevan ainut sallittu hoitotoimenpide tulen alla. Saapumiseréan 218 laakinta-

mieskurssin loppukokeessa oikein vastanneiden maaré nousi 94%.

Kiristysside 1p
Kiristysside ja cABC 0,5p

Kiristysside ja kylkiasento 0,5p

Kysymys 5. Nimea taistelijan laékintavarustus:

Laakintamieskurssin osaamistavoitteissa on tavoitteena, ettd kurssilainen osaa nimeta
taistelijan laékintavarustuksen. Taistelijan laékintdvarustukseen kuuluvat kiristysside,

ensiside/paineside, pelastuspeite, vastalddkkeenantolaite sek& luokittelu-/hoitokortti.
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(Taistelijan opas 2013, 213; Sotilaan kasikirja 2013, 223; Sotilaslaaketieteen keskus
2015b, 10; Sotilaslaaketieteen keskus 2016.)

Taulukko 7. Taistelijan ladkintavarustus kysymyksen pisteet

Taistelijan laakintavarustus kysymyksen pisteet

4 pistetta

16
14
12
10
8
6
4
2
0 . . .
0 pistetta 1 piste
m 118 alkukoe 2 3
m 118 loppukoe 2 1
m 218 alkukoe 2 12
m 218 loppukoe 0 1

m 118 alkukoe m118 loppukoe

2 pistetta
9

3
9
7

m 218 alkukoe

3 pistetta
6
7
9
14

1

7
0
6

m 218 loppukoe

5 pistetta

0

4
0
5

Laakintamieskurssin alku- ja loppukokeissa osattiin parhaiten nimeté kolme eri taistelijan

ladkintavarustukseen kuuluvaa tuotetta. Seuraavaksi eniten tuli kahden pisteen vastauk-

sia, eli osattiin nimeté kaksi taistelijan laékintavarustukseen kuuluvaa tuotetta.
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Taulukko 8. Taistelijan lagkintavarustus.

Nimea taistelijan ladkintavarustus

120%
100%
80%
60%
40%
sl
0% vasta- -
kiristysside paineside pelastuspeite = aineenantolait luokittelukortti
e
m 118 alkukoe 86% 62% 57% 0% 5%
m 118 loppukoe 92% 79% 71% 29% 54%
218 alkukoe 88% 50% 41% 0 0
m 218 loppukoe 97% 88% 67% 30% 33%

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Kokeeseen vastanneet laakintamies kurssilaiset tiesivat parhaiten kiristyssiteen kuulu-
van taistelijan laékintavarustukseen. Toiseksi parhaiten tiedossa oli painesiteen/ ensisi-
teen kuuluminen ladkintavarustukseen. Kolmanneksi parhaiten tiedossa oli pelastuspeit-
teen kuuluminen taistelijanlaakintavarustukseen. Kummankaan saapumiseran laékinta-
mieskurssin alkukokeessa ei tiedetty vastalaakkeenantolaitteen kuulumisesta taistelijan
ladkintavarustukseen. Loppukokeessa molempien saapumiserien kokeeseen vastaajat
olivat kehittyneet taistelijan 1&a&kintavarustuksen nimeadmisessa, mutta edelleen alle puo-
let kokeeseen vastanneista tiesi vastalddkkeen antolaitteen kuuluvan taistelijan laakin-
tavarustukseen. Saapumiserdn 118 loppukokeessa 54% vastaajista tiesi luokittelukortin
kuuluvan taistelijan laakintavarustuksen. Saapumiseran 218 laakintamieskurssilla 33%

vastaajista tiesi luokittelukortin kuuluvan taistelijan laakintavarustuksen

Kysymys 6. Mitka ovat cABCDE muistisddnnon kirjaimien suomenkieliset merkitykset?

Taisteluensiavun antaminen on aloitettava haavoittumistilanteessa heti kun se on mah-

dollista, koska runsaat raajaverenvuodot on tyrehdytettava nopeasti suuren kuolleisuus
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riskin takia. Taméan takia jokaisen taistelijan on osattava cABC :n mukainen haavoittu-
neet tutkiminen ja hoitaminen. Laakintamieskurssilla tavoitteena on osata kertoa muisti-
sdadnnon cABCDE kirjaimien suomenkieliset merkitykset (haavoittuneen tutkiminen ja
hoitaminen kohdassa). Kirjaimien suomenkieliset merkitykset ovat: c= henke& uhkaavan
raajaverenvuodon tyrehdyttaminen, A= ilmatiet, B= hengitys, C= verenkierto, D= tajunta
ja ladkkeet, E= tarkempi tutkiminen ja evakuointi. (Sotilaslaaketieteen keskus 2015a, 3,
7-13; Sotilaslaéketieteen keskus 2015,12; Sotilaan kasikirja 2013, 223)

Taulukko 9. cABCDE muistisddnnon kirjaimien suomenkieliset merkitykset.

Mitk& ovat cABCDE muistisaannon kirjaimien
suomenkieliset merkitykset kysymyksen pisteet

20
18
16
14
12
10
8
6
2
0 m mm mm - | | I
0 pistetta 1 piste 2 pistetta = 3 pistetta = 4 pistetta 5 plstetta 6 plstetta
® 118 alkukoe 8 1 1 6 5
m 118 loppukoe 0 1 1 1 5 6 10
218 alkukoe 6 2 3 7 10 3 1
m 218 loppukoe 1 0 0 2 3 9 18

m 118 alkukoe ®118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe
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Taulukko 10. cABC muistisadnndn osaaminen

cABC muistisaanndn osaaminen

120%
100%
80%
60%
40%
20% I
%
0% c A B c
m 118 alkukoe 52% 57% 52% 29%
m 118 loppukoe 88% 92% 96% 75%
218 alkukoe 59% 78% 75% 50%
m 218 loppukoe 94% 97% 97% 85%

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Saapumiseran 118 laékintdmieskurssilaisista noin puolet vastaajista osasivat alkuko-
keessa cAB muistisdannon kirjainten suomenkieliset merkitykset. Saapumiserédn 118
loppukokeessa paastiin hyvin lahelle osaamisen vahimmaistavoitetta cAB muistisaan-

non kirjainten osaamisessa, mutta C eli verenkierron osaaminen vaatii lisaéa koulutusta.

Saapumiserén 118 loppukokeessa 63% laakintamieskurssilaisista osasi D kirjaimen
muistisadnnon molemmat kohdat, tajunnan ja ladkkeet. 58% laakintamieskurssilaisista

osasi muistisaannon E kohdassa molemmat kohdat, tarkempi tutkiminen ja evakuointi.

Saapumiseran 218 laakintdamieskurssilaisten osaamistaso alkukokeessa cAB kirjainten
muistisddnnon osaamisessa oli parempi kuin 118 saapumiseran alkukokeessa. Loppu-
kokeessa saapumiseran 218 laakintamieskurssilaiset olivat kehittyneet osaamisen va-

himmaistavoitteeseen kirjainten cABC osalta.

Saapumiserén 218 loppukokeessa 70% laakintamieskurssilaisista osasi D kirjaimen
muistisdannon molemmat kohdat, tajunnan ja laakkeet. 64% lagkintamieskurssilaisista

osasi muistisadnnon E kohdassa molemmat kohdat, tarkempi tutkiminen ja evakuointi
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Kysymys 7. Millaisissa tilanteissa hatasiirto suoritetaan?

Hatasiirto tulee suorittaa ensimmaisend, kun tilanne tai paikka ei ole turvallinen, esimer-
kiksi taistelutilanne tai tulipalo. Laékintamieskurssilaisille on tavoitteeksi asetettu, etta he
osaavat kertoa millaisissa tilanteissa hatasiirto suoritetaan. (Sotilaslaéketieteen keskus
20154, 7; Sotilasladketieteen keskus 2015b, 13). Vastauksessa tuli myds osata soveltaa
taisteluensiavun tietoa. Kysymyksesta saatava suurin pistemaéara oli yksi piste.

Taulukko 11. Hatasiirto kysymyksen pisteet.

Hatasiirto kysymyksen pisteet

18

16

14

12

10

8

6

4

. B
0 pistetta 0,5 pistetta 1 piste

m 118 alkukoe 4 13 4
m 118 loppukoe 4 6 14
218 alkukoe 13 3 16
m 218 loppukoe 6 16 11

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Saapumiseran 118 ladkintdmieskurssilla verrattaessa alku- ja loppukoetta vastauksissa
oli kehittymisté. Saapumiseran 218 laakintamieskurssilla alkukokeesta sai useampi hen-

kilo taydet pisteet kuin loppukokeessa.

Kysymyksesta taydet pisteet (1p.) saaneiden laékintamieskurssilaisten vastauksista
nousee esille taisteluensiavun tietojen soveltava pohtiminen. He ovat paasseet osaamis-

tavoitteeseen.
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Hatasiirto suoritetaan kun kiristysside on laitettu ja kun ryhméanjohtaja antaa siihen
luvan 1p

Kun taistelija ei pysty jatkamaan tehtdvaansa eika kykene evakuoimaan itse itse-
aan 1p

Tulen alla tilanteen mahdollisuuden mukaan jos vamma on vakava ja tarvitsee pi-
kaista hoitoa 1p

Kun potilas on hengenvaarassa 0,5p

Akuuttitila Op

Kysymys 8. Kuvaile vahintdan kaksi keinoa haavoittuneen hatésiirtoon, jos auttajia on

kaksi?

Laakintamieskurssilaisten tavoitteena on osata vahintaédn kaksi keinoa haavoittuneen
hatasiirtoon, jos auttajia on kaksi (Sotilaslaaketieteen keskus 2015b, 13). Keinoina ovat
esimerkiksi haavoittuneen raahaaminen matalana varusteista tai vaatteista, haavoittu-
neen kantaminen tai haavoittuneen héatasiirto kahden miehen palomiesotteella. Kysymys

oli kahden pisteen arvoinen.

Taulukko 12. Kaksi keinoa haavoittuneen hatasiirtoon kysymyksen pisteet.

Kaksi keinoa haavoittuneen hatasiirtoon kysymyksen

pisteet
30
25
20
15
10
: Illn
O I -
0 pistetta 1 piste 2 pistetté
m 118 alkukoe 0 9 12
m 118 loppukoe 1 9 14
218 alkukoe 6 12 14
m 218 loppukoe 3 6 24

m 118 alkukoe ®118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe
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Haavoittuneen hatasiirtoon liittyvéat keinot olivat saapumiseran 218 laakintamieskurssilla
paremmin tiedossa niin alkukokeessa kuin loppukokeessakin. Molempien saapumis-
erien ladkintamieskurssilaisista useimmat osasivat ainakin yhden hatasiirtoon liittyvan
keinon. Jokunen vastaaja oli sekoittanut hatésiirron keinot ja evakuointityylit keskenaan.

Kysymys 9. Mitd tajunnan tason arviointiin kaytetty muistiséanté AVPU tarkoittaa?

Laakintamieskurssilaisten tavoitteena on osata AVPU muistisdanto tajunnan tasoa arvi-
oidessa. Muistisdéanto tarkoittaa A= hereilla, V= reagoi puheeseen, P= reagoi kipuérsy-
tykseen ja U= ei reagoi. (Sotilaslaaketieteen keskus 2015b, 21; Taistelijan opas 2013,
220.) Kysymys oli neljan pisteen arvoinen.

Taulukko 13. Muistisaantd AVPU kysymyksen pisteet.

Mit& tajunnan tason arviointiin kaytetty muistisaanto
AVPU tarkoittaa

30
25
20
15
10
5
— - - —ml
0 pistetta 1 piste 2 pistetté 3 pistetté 4 pistetta
m 118 alkukoe 21 0 0 0 0
® 118 loppukoe 0 0 0 1 23
218 alkukoe 28 1 0 2 1
m 218 loppukoe 1 2 2 3 25

m 118 alkukoe ®118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Molemmilla saapumiserilla oli selkdd osaamisen kehittymista tajunnan tason arvioin-
nissa kaytettdvan muistisadnnon osaamisessa. Saapumiseran 118 laakintdmieskurssi-

laiset saavuttivat paremmin osaamistavoitteen loppukokeessa.
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Taulukko 14. Muistisaanto AVPU

Muistisaanté AVPU
120%
100%
80%
60%
40%
20%
%
0% A Y, P U
m 118 alkukoe 0% 0% 0% 0%
m 118 loppukoe 100% 96% 100% 100%
218 alkukoe 6% 6% 12% 9%
m 218 loppukoe 91% 82% 88% 82%

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m218 loppukoe

Molempien taulukoiden mukaan laakintamieskursseilla on tapahtunut oppimista asetet-
tuun osaamistavoitteen suuntaan. Saapumiseran 118 la&kintdmieskurssilla alkuko-
keessa ketdan ei osannut AVPU muisti sdantta. Loppukokeessa paastiin loistavaan tu-
lokseen melkein kaikkien osatessa AVPU muistisdantd. Saapumiseran 218 alkuko-
keessa vain muutama vastaaja tiesi muistiséannon jonkin kirjaimen merkityksen. Saa-
pumiseran 218 loppukokeessa oli vastaajien osaaminen kehittynyt, mutta ei yhta hyvin

kuin saapumiseran 118 ladkintamieskurssilaisilla.

Valintatehtava 10. Vaittamia. Rastita oikein / vaarin

Tehtava sisélsi kaksikymmentékuusi vaittamaa. Oikeasta vastauksesta sai yhden pis-

teen. (Koe liitteend 4.)
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Taulukko 15. Vaittamien yhteen lasketut pisteet

Vaittamien yhteenlasketut pisteet

35
30
25
20
15
10
: [
o o= 'm _HAEN
1-8 pistetta 9-14 pistetta 15-20 pistetta 21-26 pistetta
m 118 alkukoe 1 5 14 1
m 118 loppukoe 0 0 0 24
218 alkukoe 0 0 26 6
m 218 loppukoe 0 0 4 29

m 118 alkukoe m118 loppukoe 218 alkukoe m 218 loppukoe

Suurin osa vastaajista sai niin alku kuin loppukokeessa noin puolet vaittAmista oikein.
Saapumiseran 118 loppukokeessa kaikki osasivat vastata vaittamiin oikein. Saapumis-
eran 218 loppukokeessa suurin osa oli vastannut oikein kaikkiin vaittamiin.

Hajonta kokonaispisteméaarissa kaikkien vastaajien kesken

Kokeen kokonaispistemaara oli 53 pistettd. Saapumiseran 118 alkukokeeseen vastan-
neiden kokonaispisteiden keskiarvo oli 27 pistettd. Saapumiserén 118 alkukokeeseen
vastanneiden suurin yhteenlaskettu kokonaispistemaéara oli 34.5 pistetta ja pienin oli 13
pistettd. Saapumiseréan 118 loppukokeeseen vastanneiden kokonaispisteiden keskiarvo
oli 44.5 pistettd. Loppukokeessa suurin yhteenlaskettu kokonaispistemaara oli 52 pis-

tetta ja pienin oli 39 pistetta.

Saapumiseran 218 alkukokeeseen vastanneiden kokonaispisteiden keskiarvo oli 29 pis-
tettd. Saapumiseran 218 alkukokeeseen vastanneiden suurin yhteenlaskettu kokonais-

pistemaara oli 40 pistetta ja pienin oli 17 pistettd. Saapumiseran 218 loppukokeeseen
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vastanneiden kokonaispisteiden keskiarvo oli 44 pistetta. Loppukokeessa suurin yhteen-
laskettu kokonaispistemé&ara oli 51 pistetta ja pienin oli 33 pistetta.

Taulukko 16. Hajonta kokonaispistemaarissa kaikkien vastaajien kesken

Hajonta kokonaispistemaarissé kaikkien vastaajien
kesken
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7 POHDINTA JA ARVIOINTI

7.1 Pohdinta

Kokeen tavoitteena oli tuottaa tietoa laakintdmieskurssin osaamistavoitteiden saavutta-
misesta taisteluensiavun teoriatiedon osalta. Tutkimuskysymyksina oli 1) Mink&lainen on
lAdkintdalan varusmiesten taisteluensiavun teoriatiedon osaaminen? seka 2) Saavultti-

vatko ladkintaalan varusmiehet asetetut osaamistavoitteet taisteluensiavussa?

Laakintamieskurssilaisten osaamistavoitteisiin paasemistéa selvitettiin koska, tavoitteisiin
paasevalla kouluttamisella, voidaan paremmin taata koulutuksen laatu ja osaamisen yh-
denmukaisuus. Kouluttamisen kehittdminen luo ammattimaisuutta kouluttamiseen seka
antaa kenttaladkinnan kouluttajalle mahdollisuuden myds arvioida omaa kouluttami-

sensa laatua koulutettavien teoriatiedon osaamisen kautta.

Laakintamieskurssin opetuskokonaisuus on laaja. Kehittdmisprojektin aihealue rajattiin
taisteluensiavun teoriatiedon osaamistason selvittdmiseen, koska taistelutilanteessa an-
nettava hataensiapu on tarkein yksittdinen henkeé pelastava toimenpide ja se luo perus-
tan laékintdalan varusmiehen laékintdkoulutukseen. Hyva taisteluensiavun perusteiden

hallinta luo pohjan la&kintdalan varusmiehille annettavalle jatkokoulutukselle.

Kehittamisprojektin tutkimuksellinen aineisto kerattiin kirjallisen kokeen avulla l&ékinta-
mieskurssin aikana. Kirjalliseen kokeeseen paadyttiin, koska varusmiehia ei voida vel-
voittaa kayttamaan omaa alylaitetta tai tietokonetta koulutuksessa palvelusaikana, eika
koetta voitu tehda atk- luokassa, koska varusmiehillé ole oikeutta kirjautua puolustusvoi-

mien turvallisuusverkossa oleviin tietokoneisiin.

Kaytettdessa kokeita kurssilaisten oppimisen arviointiin oletetaan kurssilaisten heijasta-
van koevastauksiin heidan kasitystaan opetetusta asiasta. Kurssilaiset valmistuvat eri
tavalla kokeeseen, toiset ovat ahkeria ja kiinnostuneita kertaamaan opetettua asiaa ja
toiset eivat. Tama vaikuttaa kokeista saatavaan osaamistulokseen. Kurssilaisen henki-
I6kohtainen vastuu omasta osaamisesta vaikuttaa arvioitaessa kokeen avulla opetuksen
tehokkuutta. (Mertens & Sauer 2012.)

Kokeella arvioitiin kurssilaisten aineiston hallintaa, miten he ovat oppineet kurssilla kasi-
teltdvan aineiston. Koe voi olla myds osa oppimisprosessia, johon kuuluu kokeeseen

valmistautuminen, kokeen tekeminen ja koevastausten saaminen. (Weimer 2012.)
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Kokeen kayttdmisen negatiivisena puolena voi olla, etta kurssilaiset opiskelevat pinnalli-
sesti, vain koetta varten asioiden syva oppimisen sijaan. Kurssin alkuvaiheen osaamisen
arvioinnilla voidaan saada heikosti kokeessa menestyneet kurssilaiset parantamaan
osaamistaan myohempaén kokeeseen ja alkukokeessa hyvin parjanneet yllapitamaan
hyvaa suoritustasoaan seuraavassakin kokeessa. Alkukokeessa hyvin parjanneet voivat
toisaalta luottaa omaan osaamistasoonsa ja jattavat kertaamatta tai syventamatta omaa
osaamistaan loppukokeeseen jolloin heidan osaamisensa pysyy alkutasolla. Ei ole siis
selkeda yksimielista arviota alkukokeen hyoddyllisyydesta laakintamieskurssilla. Kehitta-
misprojektin tutkimukselliseen osaan liittyen alkukoe oli hyddyllinen osaamisen lahtota-
son selvittdmiseksi. Jatkossakin ladkintamieskurssilla saattaa olla aiheellista kartoittaa
kurssilaisten lahtétason osaaminen tarvittavien asioiden kertaamiseksi. (Elliot, Horton,
Saint & Yool 2015.)

Kysymykseen minkélainen on ladkintdalan varusmiesten taisteluensiavun teoriatiedon
osaaminen, on kokeiden tuloksista nahtavissd peruskoulutuskauden taisteluensiapu
koulutuksen tuovan varusmiehille paremmat valmiudet taisteluensiavun osaamiseen
mita kehittamisprojektintekija osasi olettaa. Laakintamieskurssilaisilla oli pohjalla osaa-
mista taisteluensiavusta. Tutkimuskysymykseen saavuttivatko laékintdalan varusmiehet
asetetut osaamistavoitteet taisteluensiavussa, voidaan koetulosten perusteella todeta
ladkintdalan varusmiesten saavuttaneen kohtalaisesti tai hyvin asetetut osaamistavoit-

teet taisteluensiavussa.

Kehittamisprojektin tutkimustuloksia analysoitiin seka vertailtiin aluksi kokeiden kysy-
mysten pisteiden perusteella. Raportin kirjoittamisen edetessa huomattiin, ettei tama na-
kokulman tuloksista valita riittavaa informatiivista tietoa kokeiden tuloksista. Tasta syysta

osan kysymysten vastauksia vertailtiin myds vastausten sisallon perusteella.

Taisteluensiavun osalta ladkintamieskurssilaisille asetetut osaamistavoitteet ovat: osaa
kertoa miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua, osaa yleisimmat es-
tettavissa olevat kuolinsyyt taistelukentallda, osaa kertoa mika on ainut sallittu hoitotoi-
menpide tulen alla, osaa nimeta taistelijan ladkintavarustuksen seka tuntee taisteluen-
siavun kouluttamisen kuuluvan laékintdhenkiloston tehtaviin. (Sotilaslaéketieteen kes-
kus. 2015b, 10.) Seuraavana arvioidaan laakintamieskurssilaisten osaamista naiden

osaamistavoitteiden suhteen.
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Osaa yleisimmaét estettavissa olevat kuolinsyyt taistelukentall&:

Laakintamieskurssilla pidetyissa kokeissa parhaiten tiedettiin henke&a uhkaavan raajave-
renvuodon olevan yksi yleisimmista estettévissa olevista kuolinsyista niin alku kuin lop-
pukokeissa molemmissa saapumiserissa. Molempien saapumiserien loppukokeissa oli

havaittavissa osaamisen lisdantyminen verrattaessa alkukokeeseen.

Saapumiseran 218 laakintamieskurssi paasi taman tavoitteen osalta paremmin osaa-
mistavoitteisiin kuin saapumiseran 118 laakintdmieskurssilaiset. Yleisimpien estetta-
vissa olevien kuolinsyiden osaaminen on téarkeé perusta taisteluensiavulle. Mahdollisesti
kuolinsyiden osaamisen perustelun lisddmisellda saatettaisiin paasta viela parempaan

osaamistasoon.
Osaa kertoa miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua:

Yleisesti ottaen laakintamieskurssilaiset osasivat kertoa jonkin tarkean syyn siihen, miksi
jokaisen taistelijan tulee osata antaa taisteluensiapua. Vastauksissa perusteltiin osaa-
mista silla, etta ladkintdmies/ laékintahenkildsto ei ole aina heti tai ensimmaisena paikalla

antamassa taisteluensiapua, tai pystytdan pelastamaan toisen tai oma henki.

Huomiota herétti molempien saapumiserien osalta se, ettéa alkukokeessa tayden piste-
maaran sai useampi vastaaja kuin loppukokeessa. Vaikka kaikki kurssilaiset eivat saa-

neet kysymyksesta taytta pistemaaraa tulee kuitenkin osaamistavoite saavutetuksi.
Osaa kertoa mika on ainut sallittu hoitotoimenpide tulen alla:

Tutkimustulosten perusteella tama osaamistavoite saavutettiin kurssien aika.

Osaa nimeta taistelijan laékintavarustuksen:

Laakintamies kurssilaiset tiesivat parhaiten kiristyssiteen kuuluvan taistelijan laakintava-
rustukseen. Toiseksi parhaiten tiedossa oli painesiteen/ ensisiteen kuuluminen la&kinta-
varustukseen. Kolmanneksi parhaiten tiedossa oli pelastuspeitteen kuuluminen taisteli-
jan laékintavarustukseen. Laakintamieskurssilaisten osaaminen kehittyi kurssin aikana,
vaikka osaamisen tavoitteisiin ei kummallakaan laakintamieskurssilla taydellisesti ylletty.

Taistelijan laakintavarustukseen kuuluvien vastalaékkeenantolaitteen seka luokittelukor-
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tin kuulumisen osalta ei kummankaan saapumiseran ladkintdmieskurssilla paasty osaa-
mistavoitteisiin. Laakintdmieskursseilla tulisi jatkossa tahdentaé naiden varusteiden kuu-

luminen taistelijan laakintavarustukseen.

Potilasluokittelukortti kuuluu jokaiselle taistelijalle jaettavaan taistelijan ensiapusarjaan
(ensiapusatrja, taistelijan\ M/2005), joten ensiapusarjan avaaminen ja sisallon tutkiminen
seka varusteiden kayttdminen harjoitustilanteissa voisi lisdtd osaamisen taso tasséa asi-

assa.

Vastaladkkeenantolaite ei kuulu rauhanaikana taistelijalle jaettavaan ladkintavarustuk-
seen. Vastalaakkeenantolaitteen kayton osaaminen koulutetaan laakintamiehille vasta
suojelulaakinnassa, joka on voinut vaikuttaa kurssilaisten osaamiseen liittda vastalaak-

keenantolaite taistelijan l&a&kintavarustukseen. (Sotilaslaéketieteen keskus. 2015b, 51.)

Tutkimustulosten analysoimisen yhteydessd huomattiin, ettd Sotilaan kasikirja - seka
Taistelijan opas - kirjoista taistelijan laékintavarusteet luettelosta puuttuu pelastuspeite.
Pelastuspeite kuuluu kuitenkin kaikille jaettavaan taistelijan ensiapusarjaan (ensiapu-
sarja, taistelijan\M/2005) seka on yksi taistelijan ladkintavarusteista. Taistelijan ensiapu-
sarja jaetaan varusmiehelle jo palveluksen alussa Peruskoulutuskaudella ja sarjan si-
saltd mainitaan jo ensimmaisen kerran Peruskoulutuskauden taisteluensiapu koulutuk-
sen yhteydessa. Tutkimustulosten analysoimisen yhteydessa huomattiin myés koevas-
tauksissa runsasta nimikkeiston kayttoa (esim. lampdpeitto, [lAmpdlakana, foliopeitto, pe-
lastuslakana, avaruuslakana) jolla tarkoitettiin pelastuspeitetta. Laakintamieskurssin
kouluttajan tulisi kiinnittd& huomiota kouluttaessaan materiaalien oikeiden termien kayt-
t6on seké valvoa apukouluttajien (ladkintaaliupseerit) kayttdamien termien oikeellisuutta.
Materiaalin oikeilla nimikkeilla kouluttaessa voidaan parhaiten varmistua siita, etta kaikki

tietavat mita materiaalia tarkoitetaan tilanteessa seka yhtendistetaén tietotasoa.
Tuntee taisteluensiavun kouluttamisen kuuluvan laékintdhenkildston tehtaviin:

Tahan osaamistavoitteeseen ei saatu vastausta tutkimuksesta, koska kehittamisprojek-
tin tekijan suunnittelemasta kokeesta puuttui kysymys jolla olisi saatu kerattya tietoa ta-

man osaamistavoitteen saavuttamisesta.

Taisteluensiavun antaminen on aloitettava haavoittumistilanteessa heti kun se on mah-

dollista, koska runsaat raajaverenvuodot on tyrehdytettava nopeasti suuren kuolleisuus
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riskin takia. Taméan takia jokaisen taistelijan on osattava cABC :n mukainen haavoittu-
neet tutkiminen ja hoitaminen. Kokeen kysymyksessa 6. kysyttiin liian laajasti CABCDE
muistisddnndn osaamista, tdm& osaamisen taso tulee vasta myohemmin laékintdmies-
kurssilla. Taisteluensiavun osalta henkea pelastava osio muistisddnndsta olisi ollut vain
CABC. Henkea uhkaavan raajaverenvuodon tyrehdyttaminen, ilmatiet sek& hengitys,
muistisadannon suomenkielisten merkitysten osaaminen oli lagkintamieskurssilaisten al-
kukokeessa jo noin puolella vastaajista hyvin hallinnassa. Loppukokeessa paastiin osaa-
mistavoitteeseen molempien saapumiserien osalta, saapumiserdan 218 laakintamies-

kurssilaisten osalta paremmin.

Kokeen kysymys (9.), tajunnan tason arviointiin kaytetysta muistisdannésta AVPU oli
liian laaja taisteluensiavun perusteiden osaamisen selvittdmiseen. Tajunnantason maa-
rittelyyn taistelijaparin hataensiavussa katsotaan perustuvan ajatteluun hereilla- ei heréa-
teltavissa. Laakintamieskurssilla opetetaan kohdassa D, tajunnantaso ja ladkkeet AVPU
muistisaanto ja tavoitteena kurssilaisille on, ettd he osaavat sen kayton tajunnan tason
mittauksessa. (Sotilasladketieteen keskus 2015a, 15; Sotilaslaaketieteen keskus.
2015h,10, 21.) Laakintamieskurssilaiset kehittyivat selkeasti AVPU- muistisaannén op-
pimisessa. Saapumiseran 118 loppukokeessa lahes kaikki muistivat muistiséannén Kir-
jainten suomenkieliset merkitykset. Saapumisera 218 ladkintdmieskurssilaisista useim-

mat muistivat muistisaannén cABC kirjainten suomenkieliset merkitykset.

Kehittamisprojektin tutkimuksellisen osuuden mukaan kirjallista koetta tulisi kehittaa vas-
taamaan viela paremmin taisteluensiavulle maaritettyja osaamistavoitteita. Kirjallisesta
kokeesta on koetulosten perusteella muokattu uusi luonnos kokeesta (liite 5), jonka ky-

symykset vastaisivat paremmin taisteluensiavulle maaritettyja osaamistavoitteita.

Kirjallisessa kokeessa olleiden vaittamien tulosten taulukointi ja arviointi osoittautuivat
haasteelliseksi. Vaittamien perusteella oli vaikeampi arvioida kurssilaisten oppimisen ta-
soa. Vaittamien vastauksista ei valittynyt oliko oikea vastaus tieto vai arvaus, ulkoa ope-
teltu tieto vai osaako kurssilainen jo soveltaa opetettua tietoa. Avoimet kysymykset ku-
vasivat vaittamia paremmin kurssilaisen osaamista, mutta olivat hitaampia korjata. Ko-
keiden korjaamisessa kouluttajan mielipide vastauksesta vaikuttaa tulokseen, (kaikki ei-
vat vastanneet kysymykseen samalla tavalla ja osa osasi vastata kysymykseen vain osit-

tain), vaikka kaytettavissa olisi kysymysten oikeat vastaukset.
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Kehittamisprojektissa vertailtin kahden eri ladkintdmieskurssin (saapumiserat 118 ja
218) osaamista keskendan. KehittAmisprojektissa ei ollut selke&é perustetta kahden 1a&-

kintamieskurssin vertailulle, vaan tulokset olisi voitu yhdistaa.

Laakinnallisten tietojen ja taitojen oppiminen tuo laakintamiehelle luottamusta omaan
osaamiseen ja siihen liittyviin tulevaisuuden haasteisiin. Oppimisen myoéta laékintamie-
hen sopeutuminen ja motivaatio lisdantyvat seka sitoutuminen tytehtaviin paranee. (Ha-
lonen 2007, 64.)

Varusmiespalvelukseen tulevien nuorten lahtétaso ja oppimisvalmiudet eivat ole lahto-
kohtaisesti yhtenaiset. Tama nakyy heidan asenteissaan, tiedoissaan, taidoissaan seka
psyykkisissa, fyysisissa ja henkisissa valmiuksissaan seka heidan taidoissaan oppia ja
sisdistda uutta. Varusmiespalvelukseen tullaan suoraan lukiosta tai ammatillisen koulu-
tuksen jalkeen tai osa keskeyttda opintonsa varusmiespalveluksen ajaksi. (Halonen
2007, 39- 40.)

7.2 Kehittamisprojektin arviointi

Kehittamisprojektin aikana on pyritty omatoimiseen projektin etenemiseen ja hallintaan.
Laajasta kehittdmisprojektista ei ollut aikaisemmin kokemusta, mutta osaaminen seka
projektinhallinta ovat lisdéntyneet kehittamisprojektin edetessa. Kehittamisprojektin ete-
nemisessa auttoi kiinnostus tutkittavaa asiaa kohtaan, seka aiheen liittyminen omaan
tyéhon seka myds oman osaamisen kehittyminen. Kehittdmisprojektin aiheen tarkka ra-
jaaminen on helpottanut teoreettisen tietoperustan rajaamisessa. Projektin hallinnassa
ja eteenpéin viemisessa on valilla ollut haasteita jotka ovat liittyneet perhe-elamaan ja
vaihtelevaan tyohon. Tutkimusluvan hakeminen viivastyi alkuperaisesta suunnitelmasta,
mutta saapumiseran 118 ladkintamieskurssin kirjallinen koe pystyttiin kuitenkin pitdmaan
aikataulun mukaisesti. Tutkimustulosten analysoinnin aloittamisen viivastyessa laajen-
nettiin kirjalliseen kokeeseen osallistujien maaraa liittAmalla saapumiseran 218 laakinta-
mieskurssin ladkintamiehet osaksi kehittdmisprojektia. N&ain tuloksille saatiin parempi

vertailukohta ja otos on kattavampi.

Kehittamisprojektin hallintaa on helpottanut koulun aikataulu ja seminaarien ajankohdat.
Kehittamisprojektin etenemisesséa apuna ovat olleet tutor-ryhmien tapaamiset joissa oh-

jaavalta tuutoropettajalta on saanut ohjausta ja neuvoja.
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TyOpisteella tapahtuneiden tehtdvamuutosten takia tydelamémentori, vastaava kentta-
sairaanhoitaja on vaihtunut ulkomaan komennuksen takia kehittdmisprojektin aikana.
Vastaavan kenttasairaanhoitajan kanssa oli tarkoitus keskustella l[aakintamieskurssiin ja
taisteluensiapuun liittyvista osioista kehittamisprojektissa. Vastaavan kenttasairaanhoi-
tajan kanssa pidettiin kaksi tapaamista. Ensimmaisessa tapaamisessa pohdittiin kehitta-
misprojektin ideaa ja aineiston keruumenetelmaa seka teoreettisen tietoperustan sisal-
tb&. Toisessa tapaamisessa kasiteltiin kehittamisprojektin suunnitelmaa seké kirjallista
koetta, jotka vastaava kenttasairaanhoitaja hyvaksyi. Vastaava kenttésairaanhoitaja
vaihtui taman jalkeen. Vastaavaa kenttasairaanhoitajan sijaista tyéllisti omaan tehta-
vaansa tutustuminen seka omat tyotehtavat. Vastaavan kenttdsairaanhoitajan sijaisen
kanssa kaytiin puhelimitse kahteen otteeseen keskustelua tutkimukseen liittyvista asi-
oista. Mybhemmin vastaavan kenttasairaanhoitajan sijainen siirtyi toiseen tydpaikkaan,
toiselle paikkakunnalle, eiké yhteistyd taman jalkeen jatkunut. Tavoitteena oli ennen ke-
hittdamisprojektin raportin kirjoittamisen aloittamista pitaa tapaaminen vastaavan kentta-
sairaanhoitajan sijaisen kanssa. Tapaamisessa kasiteltavina asioina olisi ollut muun mu-

assa teoreettisen tietoperusta laajuus, tulosten analysointi, kehittdmistarpeet.

Terveysaseman osastonhoitaja on toiminut tydelamamentorina koko kehittamisprojektin
ajan ja hanen kanssaan on keskusteltu muutamaan otteeseen kehittamisprojektin ete-
nemisesta seka pohdittu valiseminaarissa tutkimuksen sisaltdéa ja etenemista. Kehitta-
misprojektin raportin kirjoittamisvaiheessa oli yksi tapaaminen, jolloin keskusteluaiheena

oli teoreettisen tietoperustan laajuus seka tulosten analysointi.

Kehittamisprojektia olisi voitu tuoda enemman esille tyopisteella ja keskustella enemman
kollegoiden kanssa tutkimukseen liittyvista kysymyksista. Paavastuu kehittdmisprojektin

eteenpdin viemisestd ja toteutuksesta on kuitenkin ollut kehittdmisprojektin tekijalla.

7.3 Kehittamisprojektin tuotos

Kehittamisprojektin tulosten mukaan kirjallista koetta tulee kehittda vastaamaan viela pa-
remmin taisteluensiavulle maaritettyja osaamistavoitteita. Kirjallisesta kokeesta on tulos-
ten perusteella muokattu uusi luonnos kokeesta (liite 5) jonka kysymykset vastaavat pa-

remmin taisteluensiavulle maaritettyja osaamistavoitteita.
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Kehittamisprojektissa kaytetyssa kokeessa osa kysymyksisté oli liian laajoja taisteluen-
siavun teoriatiedon osaamisen kartoittamiseen seka kokeesta puuttui kysymys siitd, ke-

nen tehtaviin taisteluensiavun kouluttaminen kuuluu.

Yleisimpien estettavissa olevien kuolinsyiden osaaminen on tarkea perusta taisteluen-
siavulle. Naiden syiden osaamisessa lagkintamieskurssilaiset kehittyivat, mutta useat ei-
vat paasseet asetettuun osaamisen tasoon. Mahdollisesti estettévissé olevien kuolinsyi-
den osaamisen perustelun lisdamisella saatettaisiin paasta viela parempaan osaamista-
soon tai kurssilaisen ymmarryksen lisddmiseen siitd milla taisteluensiavun hoitotoimen-
piteitta naita kuolinsyitd voitaisiin estdd. Uuden koe luonnoksen kysymyksia on muokattu
tahan liittyen.

Kehittamisprojektissa kaytetyn kokeen vastauksista ei voinut analysoida onko kurssilai-
nen opetellut asioita ulkoa koetta varten vai onko han sisaistanyt uuden tiedon. Uudessa
koe luonnoksessa muutaman kysymyksen asettelulla pyritddn saamaan tasta paremmin
tietoa. Uudessa luonnos kokeessa ajatuksena oli, ettd osalla kysymyksisté voitaisiin sel-
vittdd ladkintdmieskurssilaisten syva oppimista, osaavatko he soveltaa tai analysoida
oppimaansa tietoa.

7.4 Jatkokehittamisideat

Tassa kehittdmisprojektissa on selvitetty laékintdmiesten osaamista taisteluensiavun
teoriatiedon osalta peruskurssin aikana. Kehittdmisprojektin tulokset voisivat olla pohja
ladkintdmiesten jatkokoulutuksen kertausosioon siita mita pitaa viela kerrata tai opiskella
ennen jatkokoulutuksen aiheiden opetusta. Kehittamisprojektissa kéaytettya kirjallista ko-
etta voitaisiin kayttaa myos jatkokurssin alussa osaamisen tason selvittdmiseen. Laakin-
tamiesten jatkokoulutuksen osalta voitaisiin myos tutkimuksella selvittda paasevatko laa-
kintamiehet jatkokurssille annettuihin osaamistavoitteisiin. Lisaksi uudella tutkimuksella
tai kehittamisprojektilla voitaisiin selvittaa motivoiko alkukokeesta saatu osaamisen tulos

ladkintdmiesta kehittymaan ja parantamaan omaa tietdmystaan kurssin aikana.

Edellytyksen& laadukkaalle opettamiselle on, ettéa kouluttaja hallitsee kattavasti oman
opetusmateriaalin sekd koulutukseen liittyvien valineiden kayton (Halonen 2007, 45).

Laakintamieskurssilaisten osaamistavoitteisiin pddsemiseen vaikuttaa myods kouluttajan
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taito kouluttaa seka hanen oma koulutettavan asian osaaminen. Téassa kehittamisprojek-
tissa ei tutkittu kouluttajan osaamista, mutta jatkotutkimusideana voisi olla kouluttajan

ammattitaidon vaikutus laakintamieskurssilaisten oppimiseen.

Puolustusvoimat uudistavat varusmieskoulutusta Koulutus 2020- ohjelmalla. Koulutuk-
sessa modernin oppimisndkemyksen mukaisesti hyddynnetdan nykyaikaista teknolo-
giaa sekd annetaan vastuuta omasta oppimisestaan koulutettavalle. (Puolustusvoimat
2018a.) Uuden koulutusohjelman mukaisten laakintamieskurssien alettua voitaisiin tut-
kimuksella selvittaa ladkintamieskurssilaisten osaamistavoitteisiin padsemisté seka ver-
rata tuloksia taméan kehittamisprojektin tuloksiin.
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Liite 1

Liite 1: Tutkimuslupa

MIKKELI

Maavoimien esikunta Paitos 1(3)
Suunnitteluosasto

MO3753
16.2.2018 1448/12.04.01/2018

Porin prikaati
PORPR V-SHP

PL 38
27801 SAKYLA

1. YLEISTA

Varsinais-Suomen huoltopataljoona

1. BO2096 TUTKIMUSLUPAHAKEMUS (SEPPA)
PAATOS TUTKIMUSLUPA-ANOMUKSEEN (SEPPA)

Turun ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan (YAME) opintoja
opiskeleva kenttasairaanhoitaja Paivi Seppa hakee tutkimuslupaa vil-
teasiakirjan tutkimukselle. Lupahakemus on osoitettu PELOGOS lle,
josta se on siirretty ratkaistavaksi Maavoimien esikuntaan. Seppa on
ajateliut tutkimuksen nimeksi: Ladkintaalan varusmiesten peruskurssi -
osaamistavoitteiden saavuttaminen.

Tutkimuksessa Sepan tarkoituksena on arvioida taisteluensiavun teo-
riatiedon osaamistavoitteisiin paasemista laakintaalan varusmiesten
laakintahuollon peruskurssin koulutuksessa. Tutkittava aihe on rajattu
koskemaan taisteluensiapua. Osaamista on ajateltu tutkia kirjallisen
kokeen avulla ja se on tarkoitus tehda Porin prikaatissa laakintaalan
peruskurssin koulutuksessa oleville varusmiehille. Erityisesti Seppa on
tutkimassa varusmiesten taisteluensiavun teoriatiedon osaamista ja si-
ta, saavutettiinko taisteluensiavun osaamiselle asetetut tavoitteet.

Viitesasiakirjan mukaan PORPR/Varsinais-Suomen huoltopataljoona
puoltaa tutkimusta.

2. PAATOS LUPAEHTOINEEN

Maavoimien esikunta mydntaa Paivi Sepalle tutkimusluvan seuraavin
ehdoin:

- Tama tutkimuslupapaatds koskee Maavoimien alaisia hallintoyksi-
koita ja varusmiehia, eika siita saa aiheutua kustannuksia Maavoi-
mille.

- Lupa on henkildkohtainen ja maaraaikainen paattyen 31.03.2019.

Maavoimien esikunta
Suunnitteluosasto

PL 145

50101 MIKKEL!

Puh. 0258 300 Y-tunnus 0952028-3
Faksi 0288 410 570 wiew. puclusiusvaimat.fi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Paivi Seppa




Liite 1

Maavoimien esikunta Paatos 2(3)
Suunnittelucsasto MO3753
MIKKELI 1446/12.04.01/2018

- Mainitun tutkimuksen oppilaitokselle luovutettavien kKappaleiden tu-
lee olla julkisia. Seppa ja V-SHP:n maarittelema yhteyshenkild vas-
taavat tasta.

- Tutkimuksen aikana syntyneen jaftai tutkimusta varten annetun ma-
teriaalin sailyttamiseen/ havittamiseen littyvissa kysymyksissa Sep-
pa konsultoi em. yhteyshenkilén kanssa.

- Tutkimuksessa syntynytta ja/tal Sepalle luovutettua aineistoa kayte-
taan vain hakemuksessa kuvatun tutkimuksen tekemiseen. Aineis-
ton kayttoikeutta ei voida siirtaa kolmansille osapuolille.

- Tutkimuksen haastattelut/kyselyt suoritetaan nimettémina ja vapaa-
ehtoisuuteen perustuen. Tama on tuotava esille ennen haastattelua.

- Tutkimusaineiston keraamisessa, kasittelyssa, sailyttamisessa ja
tuhoamisessa tulee noudattaa henkildtietolakia kokonaisuudessaan
seka hyvaa tutkimusetiikkaa.
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Maavoimien esikunta Paatos 3(3)
Suunnitteluosasto MO3733
MIKKELI 1448/12.04.01/2015
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Liite 2

Liite 2: Lupa kayttaa kokeita

Sahkoposti, jossa annetaan lupa kayttaa peruskoulutusaineiston kokeita tutkimuksessa.

Lahettaja:Harjuvaara Annukka PV SOTLK
Lahetetty: 3. marraskuuta 2017 13:56
Vastaanottaja: Seppa Paivi J PV SOTLK
Kopio: Sarakangas Jutta-Maria PV SOTLK
Aihe: kokeen kaytto

Hei,

Ladkintaalan varusmiesten peruskoulutusaineistoon kuuluvat teoriakokeet on vapaasti kéy-
tettavissasi taisteluensiavun kouluttamiseen liittyvaa tutkimustasi varten. Olen ollut aineis-
ton tekoon liittyvén projektin vetdjana ja kokeet ovat kaikki minun tai Sarakankaan Jutan
kaden jalkid.

- Annukka

Vastaava kenttasairaanhoitaja

Annukka Harjuvaara
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Liite 3: Tutkimuksen saatekirje

SAATEKIRJE

Hyvéa vastaanottaja

Tama kirjallinen koe on osa sosiaali- ja terveysalan ylemman ammattikorkea-
koulu tutkintoni (sairaanhoitaja YAMK) kehittdmisprojektia Turun ammattikorkea
koulussa seka siitd saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa ladkintdmies- ja laakinta-
aliupseerikurssin kehittamistyossa.

Kehittamisprojektin tarkoituksena on arvioida ladkintdalan varusmiesten la&kin-
téahuollon koulutuksen peruskurssin teoriatiedon osaamista asetettuihin osaamis-
tavoitteisiin ndhden taisteluensiavun osalta. Kehittamistyon tuloksia voidaan hyo-
dyntéaa arvioidessa koulutuksen painopisteité ja opettamisen painotuksia. Koulu-
tuksen pitanyt kenttalaakinnan kouluttaja voi myds arvioida kouluttamisensa laa-
tua koulutettavien teoriatiedon osaamisen kautta.

Kirjalliseen kokeeseen osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista.
Osallistuminen merkitsee kirjallisen kokeen tayttamista ja palauttamista. Kirjalli-
sesta kokeesta saatuja tietoja kaytetdaan kehittamisprojektiini seka laakintamies-
ja laékintaaliupseeri kurssin kehittamiseen. Aineistoa (kokeita) ei anneta misséan
vaiheessa sivullisten ndhtavaksi. Kirjalliset kokeet sailytetaan ulkopuolisten ulot-
tumattomissa koko kehittdmisprojektin ajan ja havitetddn kehittdmisprojektin
paattyessad. En kaytd kehittdmisprojektissani kokeeseen osallistuvien tietoa,
joista osallistuja olisi tunnistettavissa.

Y hteistyoterveisin

Paivi Seppa
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Liite 4: Kirjallinen koe

Laakintamieskurssin seka laakintaaliupseerikurssin
Kirjallinen koe

1. Mitka ovat ihmisen kolme peruselintoimintoa? 13
2. Luettele yleisimmat estettavissa olevat kuolinsyyt taistelukentalla. 13
3. Miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua? R
4. Mik& on ainoa sallittu hoitotoimenpide tulen alla? /1
5. Nimea taistelijan laékintavarustus: /5
6. Mitk& ovat cABCDE muistisd&nnon kirjaimien suomenkieliset merkitykset? /6
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7. Millaisissa tilanteissa hatasiirto suoritetaan?

Liite 4

/1

8. Kuvaile vahintaan kaksi keinoa haavoittuneen héatasiirtoon, jos auttajia on kaksi?

9. Mita tajunnan tason arviointiin kaytetty muistisaantdé AVPU tarkoittaa?

/2

14

10. Valintatehtava. (Vaittdmat ovat satunnaisessa jarjestyksessa.) Rastita oikein/vaarin

Vaittama Oikein Vaarin

1. Haavoittuneen alilampdisyydella ei ole vaikutusta verenvuodon
tyrehtymiseen.

2. Kiristysside laitetaan aina raajan tyveen.

3. Kiristyssiteen asettamisen kellonaika Kkirjataan vain potilasluokit-
telukorttiin.

4. Suomessa on huolehdittava loukkaantuneen lAmpiméana pidosta
kaikkina vuodenaikoina.

5. Rintakehéalle haavoittuneet evakuoidaan kylkiasennossa, vam-
mapuoli alaspain.

6. Haavoittuneen hengityksen voi tarkistaa ilman apuvalineita- kat-
selemalla, kuuntelemalla ja tunnustelemalla.

7. Sotavammat ovat harvoin likaisia vammoja.

8. Sirpaleet ovat suurin sotavammojen aiheuttaja.

9. Sotavammat ovat usein moniosumia.

10. Kasvojen alueen vammat voivat uhata ilmateita.

11. Nenéanieluputkella ja nieluputkella vain ladkari voi varmistaa il-
matien auki pysymisen

12. Intuboinnilla I1aékéri poistaa nestettd haavoittuneen keuhkoista.

13. Paineilmarinnan purku suoritetaan vammapuolelle, keskisolislin-
jasta, 2. ja 3 kylkiluun valista.

14. Haavoittuneen normaali hengitystaajuus on 8/ min.

15. Normaali hengitys on &énettnta, helppoa, rauhallista, tasaista ja
rintakehd liilkkuu symmetrisesti.

16. Matala verenpaine voi johtua sokista.

17. Jos rannepulssi tuntuu, niin yldpaine on yli 80

18. Hemostaatti- valmistetta kaytetddn apuna verenvuodon tyreh-
dyttdmisessa.

19. Sokin oireita ovat pinnallinen ja nopea hengitys, pulssi on nopea
ja heikosti tunnettavissa, ihon kylmén hikisyys.
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Liite 4

20. Sokkipotilaan ensiapu ennen hoitopaikka on lampiméana pito.

21. Painesidetta voidaan kayttaa verenvuodon tyrehdyttdmiseen
kaulalta.

22. Ainoat sallitut hoitotoimenpiteet ensiluokittelun aikana ovat kiris-
tyssiteen laittaminen ja kylkiasentoon kaantaminen.

23. Haavoittuneelle voidaan antaa suun kautta kipulaaketta, jos ta-
junnantaso on A tai V.

24. Painesiteen tarkoituksena on lopettaa raajan verenkierto.

25. Jokaisen taistelijan varustukseen kuuluu vastaldéke hermokaa-
sumyrkytykseen.

26. Elottoman elvytys ei ole ensisijaisesti taistelukentan toimintaa.

/26

Pisteita yhteensa /53
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Liite 5: Uusi luonnos kokeesta

Saapumisera Paiva

Laakintamieskurssin seka laakintaaliupseerikurssin
Kirjallinen koe

1. a. Mitka ovat ihmisen kolme peruselintoimintoa? /3

b. Miten peruselintoimintoja voidaan mitata tai arvioida? (mainitse peruselintoiminto ja

mittaus tai arviointi tapa). /3

c. Miten hairio peruselintoiminnoissa vaikuttaa ihmiseen? Kerro esimerkki jokaisen pe-

ruselintoiminnon osalta. /3

2. a. Luettele yleisimmaét estettavissa olevat kuolinsyyt taistelukentall&. /3

b. Milla taisteluensiavun hoitotoimenpiteella voimme estaa tai hoitaa a. kohdassa mai-

nittuja syita? (mainitse syy+ hoitotoimenpide). /3
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3. Miksi jokaisen taistelijan on osattava antaa taisteluensiapua?

4. Mika on ainoa sallittu hoitotoimenpide tulen alla?

5. Nimea taistelijan laékintavarustus:

6. a. Mitka ovat cABC muistisdannon kirjaimien suomenkieliset merkitykset?

b. Missa tilanteissa cABC tehdaan?

7. Millaisissa tilanteissa hatasiirto suoritetaan?

8. Kenen tehtéviin taisteluensiavun kouluttaminen kuuluu?
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