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1 Johdanto

Lapsen ensimmaiset vuodet ovat merkittdavassa asemassa lapsen ymparistosuhteen
kehittymisessa, silla silloin muodostuu perusta lapsen toimintatavoille ja ajattelumal-
leille, jotka ohjaavat kayttaytymista myos aikuisena. Varhaisilla luontokokemuksilla
on suuri merkitys siihen, miten lapsi suhtautuu ymparistoon ja siihen liittyviin asioi-
hin aikuisidlla. Nain ollen laadukkaalla varhaiskasvatuksella on merkittava rooli kesta-
van tulevaisuuden edistdjana. (Parikka-Nihti 2011, 15.) Varhaiskasvatuksessa lapsia
kannustetaan havainnoimaan, tutkimaan ja toimimaan ymparistossa, silla lapsen
omakohtaiset kokemukset ja elamykset opettavat lapselle syy- ja seuraussuhteita
seka kehittavat lasta ajattelijana ja oppijana (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2016, 44).

Luonnolla on paljon erilaisia hyvinvointivaikutuksia, silla luonnossa liikkkuminen pa-
rantaa esimerkiksi henkista hyvinvointia ja vahentaa stressia. Lisdaksi monipuolinen
ymparisto edistaa sekd motorisia etta kognitiivisia taitoja. (Grahn & Stigsdotter 2009,
264-265.) Koska luonnolla on my6s rauhoittava vaikutus, se on yhteydessa lasten
keskittymiskyvyn parantumiseen (Tyrvdinen, Savonen & Simkin 2017, 8). Nykyaan
kuitenkin yha suurempi osa suomalaislapsista asuu kaupungeissa ja leikkii vain val-
miiksi rakennetuissa ymparistoissa, jolloin lapsilla ei valttamatta ole mahdollisuutta
saada kokemuksia luonnonmukaisista ymparistoista. Luonnosta oppiminen tapahtuu
digitalisaation myo6ta yha enemman television ja median kautta, jolloin mielikuva
luonnosta perustuu usein naista saatuihin kasityksiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,

65, 12.)

Myos luontoalan lehtori ja petotutkija Kai-Erik Nyholm on huolissaan ihmisten vie-
raantumisesta luonnosta, koska luontokokemukset siirtyvat entistd vaihemman aikui-
silta lapsille. Nyholmin mukaan luontokokemubksien lisdaminen kouluissa osaksi ope-
tusta on tarkeda. Monesti lapsia houkuttelee ajanvietto enemman tietokoneiden ja
alypuhelimien parissa, kuin luonnossa oleilu. Luonnossa liikkumisesta tulisi tehda lap-

sille luonnollinen asia ja tarjota aitoja kokemuksia aidossa luonnossa. (Sivukari 2014.)

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa, miten ymparistokasvatus toteutuu
luonto- ja lilkkuntakerhossa lasten ndkdkulmasta. Ymparistokasvatuksen toteutumista

tarkastellaan Palmerin puumallin kolmen osa-alueen avulla, joita ovat oppiminen



ymparistostd, oppiminen ymparistossa ja toimiminen ympariston puolesta (Cantell
& Koskinen 2004, 68). Tavoitteena on tuoda esille lasten kokemuksia luontotoimin-
nasta luonto- ja liikuntakerhosta. Tutkimustehtavia ovat: millaisia kokemuksia lapsilla
on luontotoiminnasta luonto- ja liikuntakerhossa, seka kuinka ymparistokasvatus to-
teutuu Palmerin puumallin mukaan luonto- ja liikuntakerhossa lasten nakdkulmasta.
Opinndytetyo toteutettiin haastattelemalla 4-5-vuotiaita lapsia erddssa Jyvaskylan

luonto- ja liikkuntakerhossa.

Ymparistdkasvatusta on tutkittu Iahinna paivakodeissa varhaiskasvattajien kokemus-
ten ja ymparistokasvatuksen toteutumisen nakokulmasta, mutta aihetta ei ole juuri-
kaan tarkasteltu lasten perspektiivista. Nain ollen on merkityksellistad tuoda ilmi
my0s lasten nakokulma ja se, mita luontokasvatus heille tarkoittaa. Tutkimuksen tu-
loksia hyodyntamalla Jyvaskyldssa toimivat luonto- ja lilkuntakerhot voivat halutes-

saan kehittaa toimintaansa.

2 Ympadristokasvatus varhaiskasvatuksessa

Opetushallitus on laatinut varhaiskasvatuslain pohjalta varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, jonka mukaan varhaiskasvatusta toteutetaan. Jyvaskylan paikallinen var-

haiskasvatussuunnitelma noudattaa my0s naita perusteita. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet ja paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat 2017.) Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2016, 44) ymparistokasvatus kuuluu oppimisen alueeseen
"Tutkin ja toimin ymparistdssani”. Jyvaskylan paikallisessa varhaiskasvatussuunnitel-
massa painotetaan kunnioittavaa tunnesuhdetta ymparistoon sekda monipuolisia ko-

kemuksia ja elamyksia (Oppimisen alueet 2017).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 44-45) ymparistokasvatuksessa ote-
taan huomioon kolme eri osa-aluetta, joita ovat oppiminen ymparistossa, oppimi-
nen ympdristosta ja toimiminen ymparistdon puolesta. Ymparistdkasvatuksen tavoit-
teena on tarjota lapselle myonteisia kokemuksia, joiden kautta lapsen ymparis-
tosuhde vahvistuu. Lapsia opetetaan toimimaan ymparistossa vastuullisesti seka oh-
jataan noudattamaan kestavan kehityksen periaatteita. Oppimisymparistoina hyo-

dynnetdan seka lahiluontoa etta rakennettua ymparistoa, joissa retkeilldan, tutkitaan



ja havainnoidaan. Luonnossa havainnoidaan esimerkiksi erilaisiin vuodenaikoihin liit-
tyvia ilmioita seka opitaan tunnistamaan ymparilla olevia eldimia ja kasveja. Lapsen
oppimisessa keskeisessa osassa ovat lapsen omakohtaiset kokemukset, havainnot ja
elamykset, silla niiden kautta lapsi kehittyy ajattelijana ja oppijana seka oppii syy- ja

seuraussuhteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 44-45.)

Varhaiskasvatuksessa toiminnallisuus ja kokemuksellisuus ovat peruslahtokohtia ym-
paristossa oppimiseen. Ymparistossa oppiminen mahdollistuu, kun lapsi saa koke-
muksia suorassa vuorovaikutuksessa fyysisen todellisuuden kanssa. Ymparistokasva-
tuksessa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana, jolloin lapsi pddsee itse muodostamaan
monipuolisen ja rikkaan ymparistosuhteen. (Raittila 2017, 216.) Myds Reunamon ja
Suomelan (2013) mielesta varhaiskasvatuksessa tulee mahdollistaa lapselle kestavat
ja merkitykselliset kokemukset, jossa lapsi padsee itse osalliseksi. Suorat kokemukset
ymparistostd muodostavat lapsen tunnepitoisen ja eettisen sitoutumisen tiettyyn

paikkaan ja yhteisoon. (Reunamo & Suomela 2013, 92.)

2.1 Avoin varhaiskasvatus

Avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat esimerkiksi lasten kerhot, puisto-
toiminta, perhekahvilat- ja kerhot, lapsiparkit seka avoin paivakoti, johon lapset osal-
listuvat yhdessa vanhempansa kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka
paivahoidon lainsdadadanto ohjaavat sisallollista kehittamista ja toimintaa kunnalli-
sessa avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa. Toiminnan toteuttamisen periaatteena
on tehda toiminnasta perheille mahdollisimman helppoa, joustavaa ja avointa. Avoi-
men varhaiskasvatuksen toiminnasta ei perita maksua tai maksu on kohtuullinen.
Palveluiden myo6ta vanhemmat saavat matalan kynnyksen tukea perheen arkeen ja
lapsen kasvatukseen. Lisaksi varhaiskasvatusikdiset lapset padsevat harjoittamaan
leikki- ja kaveritaitoja ikdistensa seurassa. Toiminta on lapsille ohjattua ja valvottua,
saannollista, suunnitelmallista, tavoitteellista sekd monimuotoista varhaiskasvatus-

toimintaa. (Alila & Portell 2008, 63-65, 70.)

Kunnan tai yksityisen jarjestama paivahoito sekd muu varhaiskasvatustoiminta ovat
julkisia varhaiskasvatuspalveluita. Avoimen varhaiskasvatuksen eri muodot kuuluvat

muun varhaiskasvatustoiminnan osa-alueeseen. Sitd tuotetaan kunnan tai yksityisen



jarjestaman paivahoidon ja esiopetuksen lisdnd. (Varhaiskasvatus vuoteen 2020
2008, 29.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 17) muu varhaiskasvatus-
toiminta maaritellaan leikkipuisto- tai kerhotoiminnaksi, joka tarjoaa perheille ja lap-
sille toimintaa ulkoilun, liikunnan, taiteen tai leikkimisen parissa. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa sanotaan (2016, 17), etta toteutus ja painopisteet voivat
vaihdella sen mukaan, kuka toimintaa jarjestaa. Lisaksi muu varhaiskasvatustoiminta

noudattaa varhaiskasvatuslakia (L36/1973, 1 §).

Sosiaali- ja terveysministerio on teettanyt kyselyn vuonna 2007 Suomen kunnille kos-
kien avoimen varhaiskasvatustoiminnan jarjestamista. Kyselyyn vastasi 52% kunnista.
Kyselyyn vastanneista kunnista noin puolet eivat jarjesta kunnan puolesta avoimia
varhaiskasvatuspalveluita (Alila & Portell 2008 30, 35). Seurakunnat ja jarjestoista
Mannerheimin Lastensuojeluliitto tuottavat eniten avoimia palveluita. Toimintaa tar-
joaa 82% kyselyyn vastanneista keskisuurista kunnista ja 34% pienista kunnista. (Mts.

74.)

2.2 Luonto- ja liikuntakerhon toiminta

Luonto- ja lilkuntakerhon toiminta pohjautuu Jyvaskyldan kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelmaan seka paivahoidon lainsadadantoon, joten toiminnalle on tietyt vaati-
mukset. Avoimen varhaiskasvatuksen kerhotoiminta voi painottua tiettyyn osa-aluee-
seen. Kerhotoiminta maaritellaan tilapaiseksi hoidoksi, johon lapsi osallistuu paa-

sadntoisesti ilman vanhempaa. (Alila & Portell 2008, 64, 70.)

Jyvaskylassa luonto- ja lilkkuntakerhoja on keskustan alueella, Kuokkalassa, Palokassa,
Kyparamaessa, Keltinmdessa, Keljonkankaalla, Huhtasuolla, Vaajakoskella ja Tikka-
koskella. Liikunta- ja luontokerho on tarkoitettu 3-5-vuotiaille lapsille ja sen tarkoi-
tuksena on jarjestaa lapsille monipuolista tekemista liikunta- ja luontokokemusten
parissa. Kerho kokoontuu kaksi kertaa viikossa 3,5 tuntia kerrallaan. Toiminta vaihte-
lee vuodenaikojen mukaan, esimerkiksi talvisin toiminta painottuu enemman talviur-
heilulajeihin, kuten hiihtoon ja luisteluun ja kevaisin puolestaan lilkkutaan enemman
luonnossa ja tutkitaan ymparistoa. Ulkoliikunnan lisdksi toimintaa on myos siséati-

loissa. (Liikunta- ja luontokerho n.d.)



3 Ymparistokasvatuksen maarittely

Ymparistokasvatuksen maaritelma on syntynyt 1960-luvulla, kun alettiin kiinnittaa
huomiota ihmisten luontoa vahingoittaviin eldamantapoihin. Maailman teollistumisen
ja lisadantyneen kulutuksen myo6ta kestavaan elamantapaan oppiminen on noussut
yha keskeisemmaksi tekijaksi. (Wolff 2004, 18.) Ymparistokasvatukseen liittyy monia
eri kasitteita, jotka tekevat siita laaja-alaisen. Jotta ymparistokasvatusta voidaan ym-
martaa, on ensin oleellista maaritellda ymparistokasitteen useat merkitykset. (Raittila

2017, 213.)

Ympadristd voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat fyysinen ymparisto,
tulkinta ymparistosta seka kulttuurinen ymparisto. Fyysinen ymparisto kuvaa sitg,
millainen ymparoiva luonto on konkreettisesti, esimerkiksi millaisia kasveja ja raken-
nuksia ymparistossa on. Tulkinta ymparistostd muodostuu fyysisen ympariston
kautta, jolloin ihmisen omat mieltymykset vaikuttavat siihen, kuinka ihminen ndkee
ja kokee ympariston, esimerkiksi vesisade voi olla jollekin virkistava kokemus, kun
taas toinen nakee sen inhottavana. Kulttuurinen ymparisto tarkoittaa sitd, etta yh-
teiskunnassa tietyt normit, kasitykset ja ohjeistukset vaikuttavat siihen, kuinka ympa-

ristdssa toimintaan ja, miten se nahdaan. (Raittila 2017, 213.)

Suomen Ymparistokasvatusjarjestd maarittaa ymparistokasvatuksen kasvatuksel-
liseksi toiminnaksi, jonka tarkoituksena on vahvistaa yksilon ja yhteis6jen toimintaa
ohjaavia arvoja, tietoja, taitoja ja toimintatapoja kestavan kehityksen mukaisiksi.
(Ymparistokasvatus n.d.) Ympadristokasvatus on aikaisemmin kasitetty samana asiana,
kuin luontokasvatus, jolloin keskeisimpina kokonaisuuksina on pidetty luontokoke-
muksia ja luonnontiedon opetusta. Nykyinen ymparistokasvatuksen kasite on kuiten-
kin maaritelty laajemmin, sillda ymparistokasvatukseen kuuluu naiden liséksi tietoi-
suus ja kokemukset kaupunkieldamaan liittyen sekd omien elamantapojen pohtiminen

ympariston kannalta eli kestava kehitys. (Raittila 2017, 210.)



3.1 Luontokasvatus

Luontokasvatus on ymparistokasvatuksen alakasite ja silla tarkoitetaan tunnesiteen
muodostamista luontoon. Tahan kuuluu myds luonnontiedon lisadaminen, joka tapah-
tuu luontoon ja luonnonilmidihin tutustumisen ja ihmettelyn seka arkisen yhdessa-
olon kautta. Luontokasvatus koostuu siis padasiassa elamantavasta seka arkisista va-
linnoista ja toiminnoista. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 9.) Heinosen ja Luomen
mukaan (2008, 8) luontosuhteen muodostumisessa merkittdvassa asemassa ovat ela-
myksellinen ja kokemuksellinen toiminta luonnossa. Lapsen mydétatunto ihmisia, elai-
mia seka luontoa kohtaan kasvaa, kun lapsi saa pienenkin kokemuksen luonnossa

olemisesta (Wahlstrom & Juusola 2017, 8).

Luonnossa lapsille on tarkeaa antaa aikaa siella olemiseen. Lapselle parasta on oma-
ehtoinen puuhailu ja leikkiminen luonnossa. Aikuisen tulee luoda mahdollisuuksia
lapselle tutustua luontoon lapsen ja luonnon ehdoilla ilman kiiretta ja suorittamista.
Luonnon tutkiminen ruohonjuuritasolla ja pienten asioiden ihmettely voi olla lapselle
ihmeellinen asia. Tallaisen toiminnan kautta lapsi samaistuu luontoon ja tuntee ole-
vansa osa sita. (Ainasoja 2015.) Aikuisen tehtdvana ei siis ole opettaa esimerkiksi eri-
laisten kasvien tunnistusta, vaan nauttia luonnosta yhdessa lapsen kanssa, jotta lap-
sen mielenkiinto luontoa kohtaan heraa. Lisdksi luontokasvatusta voi toteuttaa myds
kotona, esimerkiksi kasvattamalla itse vihanneksia ja ihmettelemalld lapsen kanssa

niiden kasvua. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 12.)

3.2 Kestava kehitys

Kestavan kehityksen tavoitteena on opettaa yksiloita ja yhteisdja toimimaan luonnon
asettamien reunaehtojen mukaan niin, ettd ymparistén kantokyky seka luonnon mo-
nimuotoisuus ja kulttuurien kirjo sailyvat seuraaville sukupolville. Varhaiskasvatuk-
sessa kestavan kehityksen opetuksen tulisi olla mahdollisimman konkreettista toi-
mintaa arjessa, jossa lapset pdasevat tutkimaan lahiymparistodan seka oppivat teke-
maan arjessa kestdvampi valintoja ja huolehtimaan kavereista. (Luomi, Paananen, Vi-
berg & Virta 2010, 9.) Kaytannossa kestava kehitys varhaiskasvatuksessa tarkoittaa

lasten opettamista roskaamattomuuteen, saastavaisyyteen ja kohtuullisuuteen, vas-
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tuulliseen ruokailuun seka energian sadstamiseen (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 45). Muita konkreettisia tapoja ymparistdasioiden opetteluun lasten
kanssa on jatteiden lajittelu ja niiden vieminen kierratykseen seka keskustelu lasten
kanssa siitd, mista eri tavarat ja ruoka ovat [ahtoisin. Retkilld lapsia opetetaan kanta-
maan itse omat evdansa sekd viemaan omat roskat repussa takaisin. (Sunikka, Luomi,

Lembidakis, Markkula & Rantalainen 2010.)

Samuelssonin ja Kagan (2010) mukaan varhaiskasvatuksessa tulisi huomioida seitse-
man periaatetta liittyen kestavaan kehitykseen: niukkuus, uusiokaytto, kierratys, kun-
nioitus, harkinta, kunnostus ja vastuu. Niukkuuden periaate tarkoittaa opastusta kai-
kenlaisen kulutuksen vahentamiseen. Tahan liittyen toiminnassa tulisi korostaa van-
hojen tavaroiden uusiokdyttamista ja niiden kunnostusta seka kierratysta. Opetta-
malla lapsia kunnioittamaan ymparistodan lapset oppivat toimimaan luonnon hyvaksi
niin, etta luonto ei vaurioidu. Lapsen on myds hyva saada vastuuta, jolloin han oppii
huolehtimaan ja hoitamaan asioita itsenadisesti seka tekemaan harkittuja paatoksia.

(Samuelsson ja Kaga 2010, 95.)

Kestava kehitys voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen, joita ovat ekologinen, talou-
dellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen. Ekologisessa kestavyydessa tarkoituksena on
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen ja sen sdilyminen. Ekologisen kestavyyden
opettaminen ldhtee liikkeelle siitd, ettd lapsi kokee itsensa arvokkaaksi. Taman jal-
keen lapsen on helpompi arvostaa ja huolehtia [ahiymparistdstaan, luonnosta ja toi-
sista ihmisistd. Kun lapsi padsee yhdessa aikuisen kanssa hammastelemaan arjen pie-
nia ihmeita esimerkiksi lumihiutaleita, lapsen halu suojella ja varjella ymparistda kas-
vaa. (Parikka-Nihti 2011, 18-19.) Taloudellisesti kestava kehitys tarkoittaa talouden
hallintaa ilman velkaantumista seka toimintaa ympariston kantokyky huomioiden
(Taloudellinen kestava kehitys n.d.). Taloudellisen kestavyyden opetus tulee lasten
kanssa aloittaa heille tutuista asioita, esimerkiksi voidaan pohtia lelujen merkitysta ja
sitd, kuinka leluja kannattaa kohdella, etteivat ne mene rikki. Lisaksi lapsi oppii talou-
dellisesti kestavaan elamantapaan mallioppimisen kautta, jossa aikuisen esimerkilli-
nen toiminta on suuressa osassa. Sosiaalisessa ja kulttuurisessa kestavyydessa keski-
tytdan hyvinvoinnin edellytyksien siirtymiseen sukupolvelta toiselle. Sosiaalinen ja

kulttuurinen kestavyys nakyvat varhaiskasvatuksessa jokaisen tasa-arvoisena kohte-
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luna ja lapsia suojelevana toimintana. Lisaksi varhaiskasvatuksessa lasten kanssa har-
joitellaan vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja sekad ottamaan toinen ihminen huomi-

oon. (Parikka-Nihti 2011, 21, 23-24.)

3.3 Ymparistokasvatuksen tavoitteet

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on ihmisen kasvaminen ymparistotietoiseksi kan-
salaiseksi (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22). Raittilan (2017, 210) mukaan lasten
ymparistdkasvatuksen keskeisin tavoite on opettaa lapsi omaksumaan kokonaisval-
tainen ymparistdvastuullinen elamantapa. Ymparistokasvatuksen tehtavana on valit-
taa tietoa kestavasta kehityksesta ja luonnon suojelemisesta. Ymparistokasvatus on
pohjimmiltaan arvokasvatusta, koska pelkka tieto maapallon epakohdista ei valtta-
matta johda tekoihin. Ndin ollen on tarkeda havaita ongelmien syy- ja seuraussuhteet
seka kehittaa toimintatapoja, jotka ovat ympariston kannalta kestavia. Ymparistokas-
vatus on siis elinikdista oppimista, jota tapahtuu kaikilla koulutusasteilla. (Wolff 2004,

18-19.)

UNESCO (yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjest6) on laati-
nut viisi keskeista tavoitetta ymparistokasvatukselle, jotka maarittavat kasvatustoi-
mintaa tarkemmin. Tavoitteet koostuvat viidesta eri teemasta, joita ovat tietoisuus,
tieto, asenteet, taidot ja osallistuminen. Ensimmaisena tavoitteena on lisata ihmisten
tietoisuutta, jotta ihmiset hahmottaisivat ympariston kokonaisuutena. Tieto puoles-
taan mahdollistaa yksil6ille ja ryhmille tiedon hankkimisen ymparistosta ja sen ongel-
mista. Tarkoituksena on herattaa yksiloita pohtimaan omia asenteitaan ja arvojaan
ymparistda kohtaan seka motivoida heita ympariston suojeluun ja parantamiseen. Li-
saksi yksiloille tulee opettaa taitoja tunnistaa ja ratkaista ymparistdongelmia seka
tarjota mahdollisuus aktiiviseen ja vastuulliseen tyéskentelyyn ymparistéongelmien

ratkaisemiseksi. (Cantell & Koskinen 2004, 60.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on siis antaa yksilolle valmiuksia toimia parem-
man ympariston puolesta niin, etta yksilo ymmartdaa mita varten he oppivat ja mihin
opitulla tiedolla pyritaan (Wolff, Espoon luontokoulu Villa Elfvik 2004, 212). Kurttio ja

Kurki (1999) maarittavat ymparistokasvatuksen kdytannon tavoitteiksi lasten koke-
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musten, elamysten seka luonnontiedon lisddmisen, omista kyvyista ja mahdollisuuk-
sista tietoiseksi tulemisen seka ongelmaratkaisukyvyn kehittamisen. Tarkein tavoite
on tarjota lapsille kokemuksia ja elamyksia, jotta he saavat valmiuden toimia ympa-
ristossa pelkdadamattd, mielekkaasti ja turvallisesti niin, etta lapsi ymmartaa myos ym-
paristoad kunnioittavan asenteen merkityksen. Ymparistékasvatuksessa toiminnan
lahtokohtana tulee olla lapsen omat tarpeet, halut, toiveet ja kyvyt, koska tavoit-
teena on, ettad lapsi paasee kokemaan asiat itse. (Kurttio & Kurki 1999, 12-13, 9.) Rait-
tila (2017, 210-212) toteaakin lapsen ymparistokasvatuksen koostuvan jokapaivai-
sista arkisista teoista niin, etta lapsi kokee toiminnan hauskaksi, oikeaksi seka nautin-

nolliseksi.

3.4 Palmerin puumalli

Joy A. Palmerin puumallia (Kuva 1.) on kaytetty eniten ymparistokasvatuksen kuvaa-
misessa ja se pohjautuu henkilékohtaisen ymparistosuhteen muodostumiseen. Sen
tavoitteena on ympadristovastuulliseen kadyttaytymiseen kasvattaminen. (Cantell &
Koskinen 2004, 68-69.) Oppiminen tapahtuu yhdessa kokemisen ja jakamisen kautta.
Aikuisen tehtavana on luoda rohkaiseva ja myonteinen oppimisymparisto lapselle,

jossa lapsi padsee oppimaan itse tekemalla. (Nordstrom 2004, 116.)

Puumallia voidaan kayttaa ymparistokasvatustydn suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioimisessa. Puumalli kuvaa ymparistoopetuksen monipuolisuutta ja sitd voidaan
hyoédyntaa koulujen ja paivakotien lisaksi myos muilla yhteiskunnan sektoreilla. Lap-
sen merkittavat elamankokemukset ymparistdssa olemisesta mahdollistavat oppimi-
sen ja luovat pohjan ymparistokasvatukselle. (Cantell & Koskinen 2004, 68-69.) Reu-
namon ja Suomelan (2013, 93) mukaan henkilokohtaiset kokemukset luovat perustan
uskomuksille ja arvoille ymparistoon liittyen. Merkittavien kokemusten lisaksi ympa-
ristokasvatuksessa on tarkeda ottaa huomioon oppijan kehitysvaihe, aiemman tiedon
taso, sosiaaliset taidot seka yhteisollinen osallistuminen. (Cantell & Koskinen 2004,

68-69.)

Puumallissa ymparistdkasvatusta tarkastellaan erilaisista nakokulmista liittyen ympa-

ristdongelmien lahtokohtaisiin syihin (Jeronen, Jeronen & Raustia, 2009, 7). Ymparis-
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tokasvatuksen sisallot on jaettu kolmeen osa-alueeseen, joita ovat oppiminen ympa-
ristossd, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympariston puolesta (Kuva 1.)
Nama osa-alueet ovat keskeisessa osassa myos Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2016, 45) ymparistokasvatusta kasiteltdessa. Osa-alueet tulisi ottaa huomioon
kasvatuksessa tasavertaisesti, silla ne ovat yhta tarkeita ja vaikuttavat toinen toisiinsa
(Cantell & Koskinen 2004, 69). Osa-alueiden tulisi kulkea ymparistokasvatuksessa rin-
nakkain linkittyen toiminnallisuuteen, ongelman ratkaisuun seka sosiaalisesti kriitti-
seen kasvatukseen (Jeronen ja muut 2009, 7). Jokaisessa osa-alueessa korostuu yksi-
[6llinen oppiminen, joka sisaltda omakohtaiset kokemukset, asenteet, arvot, tiedon,

toiminnan seka huolen ymparistod kohtaan (Reunamo & Suomela 2013, 92).

Kaikkiin puumallin osa-alueisiin sisaltyvat olennaisesti tiedot, kasitteet, taidot ja
asenteet ja niiden kehittyminen (Cantell & Koskinen 2004, 69). Tiedot, taidot ja asen-
teet muodostavat ymparistotietoisuuden, jolla tarkoitetaan kykya toimia ympariston
kannalta myonteisesti. Yhtena edellytyksena ympariston kannalta myonteisesti toimi-
miseen on kyky hyédyntaa tietoa toiminnassa. Ihmisen tieto omasta elinymparistos-
taan vaikuttaa keskeisesti ymparistotietoisuuden vahvistumiseen. Pelkka tieto ei kui-
tenkaan valttamatta johda suoraan tekoihin, mutta se toimii lahtékohtana toimin-
nalle. Asenteilla puolestaan tarkoitetaan suhtautumistapoija tiettyihin asioihin. Se,
kuinka ymparistdssa tapahtuvat muutokset nahdaan, riippuu paljon asenteista. Tieto-
jen lisaksi tarvitaan erilaisia taitoja, joilla toimintaa ympariston hyvaksi voidaan to-
teuttaa. Taidot opitaan yleensa ihmiselta toiselle -menetelmalla. (Harju-Autti 2011,

8-14.)
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Kuva 1. Palmerin puumalli (Cantell & Koskinen 2004, 68.)

3.4.1 Oppiminen ymparistossa

Oppiminen ymparistossa keskittyy toiminnallisuuteen ja kokemuksellisuuteen. Koska
varhaislapsuudessa arvot ja elamantavat alkavat muotoutua, ovat lapsuudessa hanki-
tut kokemukset erittain merkityksellisia. (Cantell & Koskinen 2004, 68-69; Nordstrom
2004, 118.) Kokemukset perustuvat fyysisen ympariston hydédyntamiseen, jossa oppi-
minen tapahtuu leikkimalla, liikkumalla ja tutkimalla ymparistossa. Lapsen oppiminen
ymparistossa mahdollistuu, kun lapsi saa itse tehda ja tutkia ymparistdéaan. (Raittila
2017, 216.) Lapsi voi myds hyodyntaa luonnonmateriaaleja erilaisissa rakentelu-
leikeissa. Ymparistdssa oppimisessa keskeisessa roolissa ovat aistit ja niiden hyédyn-
tdminen. Aistien avulla luodaan suhde ymparistoon ja mahdollistetaan keinot muille
menetelmille. Lasten kanssa voi esimerkiksi olla hetken hiljaa luonnossa, jolloin lap-
sen aistit teravoityvat. Talloin lapsi saa yksil6llisen ja voimakkaan tunteen luontoon

kuulumisesta. (Nordstrom 2004, 118, 116, 124.)
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3.4.2 Oppiminen ymparistosta

Mielekds oppiminen ymparistosta on lahtdisin yksilon omista kokemuksista ja niiden
tyostamisestd. Oppiminen tapahtuu erilaisten ymparistdjen havainnoinnin ja tutkimi-
sen kautta. (Nordstrom 2004, 130-131.) Cantellin ja Koskisen mukaan (2004) ympa-
ristosta oppiminen tapahtuu kokemusten, luonnon huolenpidon ja ymparistotietoi-
suuden lisdadantymisen myota. Naiden avulla yksildlle syntyy empiirista ja kriittista tie-
toa ymparistosta (Cantell & Koskinen 2004, 69). Ympaériston toiminnan ymmartami-
sen kannalta on tarkeaa, etta yksilolla on perustietoa ymparistoon liittyen. Lahtokoh-
tana on ympariston itsendinen tutkiminen, ongelmanratkaisu ja sitd kautta tapahtuva

omakohtainen oppiminen. (Nordstrém 2004, 130.)

Yksilo pystyy hahmottamaan ymparistéaan kokonaisuutena, kun havainnointi kohdis-
tuu seka luonnonymparistoon etta rakennettuun ymparistéon. Ympariston havain-
noinnin avulla saadun tiedon kautta muodostetaan kokonaisvaltainen kasitys ympa-
ristosta, eli millaisena ymparistd koetaan tai mita siita ajatellaan. Jotta voidaan muo-
dostaa pohja ympariston globaalille ajattelutavalle, taytyy ensin ymmartaa lahiympa-
ristdn merkitys ja sitoutuminen osaksi sitda. Nain ollen ymparistdsuhteen vahvistumi-
sen kannalta on tarkeaa aloittaa ymparistoon tutustuminen ja ymparistokasvatus la-

hiymparistosta. (Nordstréom 2004, 131.)

3.4.3 Toimiminen ympariston puolesta

Osallistuminen toimintaan ympariston puolesta on hyvin tunne- ja arvokasvatuksel-
lista, koska arvot vaikuttavat kaiken toiminnan taustalla. Tavoitteena on eettinen kas-
vaminen, jonka mahdollistaa huolenpito, ymparistotietoisuuden lisdantyminen seka
toiminta ympariston hyvaksi. (Nordstrom 2004, 136; Cantell & Koskinen 2004, 68-
69.) Lisaksi huolestuneisuus ymparistoéa kohtaan on tarkea lahtokohta toimimiseen
ympariston hyvaksi (Kuva 1.). Ymparistokasvatuksessa keskeisid arvoja ovat elaman
kunnioittaminen, empatia, yhteenkuuluvuus, vastuullisuus, oikeudenmukaisuus seka
aktiivinen osallistuminen. Arvot syntyvat omien kokemusten, tiedonhankinnan ja
ajattelun kautta. Vaikka lapsen arvopohja muodostuu yleensa kotona, on opetuksella

tarkea rooli ohjata lapsia ja perheita kohti naita arvoja. (Nordstrom 2004, 136.)
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Opetuksen tarkoituksena on opettaa konkreettisia tapoja ympariston puolesta toimi-
miseen, joita voivat olla pienet jokapaivaiset teot tai isommat projektit ympariston
hyvinvointiin liittyen. Opetuksella kannustetaan itsendiseen toimintaan ja oman ajat-
telutavan kehittamiseen. Lasten kohdalla erilaisten leikkien hyddyntaminen on hyva
tapa johdatella lapsia pohtimaan kestavaan elamantapaan liittyvia kysymyksia. On
oleellista pohtia ihmisen roolia ymparistdssa kuluttajan ja vastuunkantajan nakokul-

masta. (Mts. 136-137.)

4 Lapsen ympadristosuhteen muodostuminen

Ympadristosuhteen muodostumisen edellytyksena on ymparistoherkkyyden l6ytami-
nen, jolla tarkoitetaan ympardivan todellisuuden kokemista kaikilla aisteilla. Kun lapsi
oppii huomaamaan ymparistdnsa, tulee han tietoiseksi ymparistosta ja tuntee ole-
vansa osa sita. Lapsen tietoisuus ymparistosta antaa mahdollisuuden syventda lapsen
ymparistésuhdetta. (Nordstrom 2004, 116.) Parikka-Nihti ja Suomela (2014) kuvaavat
ymparistosuhteen rakentuvan sosiaalisesta ymparistosta, yksilosta itsestaan, fyysi-
sesta ymparistosta seka kiinnostuksesta ja halusta tietda. Fyysinen ymparisto luo toi-
mintamahdollisuudet toteuttaa ymparistossa liikkumista ja sen tutkimista. Sosiaali-
nen ymparistd puolestaan vaikuttaa yksilon kiinnostukseen, pelkoihin ja antaa tarvit-

taessa tukea. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66-67.)

Lapsen ymparistosuhteen muodostumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat lapsen koti, pai-
vahoito, ystavat, asuinymparisto ja tiedotusvalineet. Naista kodin vaikutus lapsen
ymparistdsuhteen rakentumisessa on merkittavin. Lapset, jotka liikkuvat vaihtele-
vissa ymparistdissad vapaa-ajalla perheidensa kanssa, ovat tietoisempia ymparisto6n
liittyvista asioista. (Nykanen & Kinnunen 1993, 28.) Samuelsson ja Kaga (2008) pita-
vatkin lasten kokemuksia luonnossa olemisesta tarkeind ymparistosuhteen muodos-
tumisen kannalta. Ymparistosuhteen muodostumisessa merkittavassa asemassa ovat
lapsen omien kokemusten lisdksi vanhemmilta, opettajilta seka muilta ihmisilta saa-
tavat mallit ympariston kunnioittamiseen liittyen. (Samuelsson & Kaga, 2008, 12)
Kurttion ja Kurjen (1999, 11) mukaan lapsen ymparistosuhteen muodostumiseen vai-

kuttavat aikuisen omat arvot ja elamanasenne ymparistoa kohtaan. Aikuisten antama
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positiivinen roolimalli altistaa lapsen kiinnostumaan ymparistostaan, jolloin lapsi to-
dennédkdisesti toimii ympariston hyvaksi myos aikuisena (Chawla & Flanders Cushing
2007, 440). Myos Ainasojan (2015) mukaan luontoarvojen valittaminen lapselle voi

olla haastavaa, jos vanhemman oma luontosuhde on heikko.

Raittila (2011) on tutkinut ympariston vaikutusta lapsuuteen. Han esittda kuusi kehi-
tyssuuntaa lasten ja ympariston vuorovaikutukseen liittyen, jotka ovat muuttaneet
lasten elamaa. Yksi tekija lapsen ymparistosuhteen muodostumiselle on se, ettad ny-
kyaan suurin osa lapsista elda kaupungeissa. Kaupungissa elavien lasten liikkuminen
ymparistdssa on rajoittuneempaa kuin maaseudulla asuvien. Kaupungeissa aikuiset
eivat uskalla paastaa lapsiaan liikkkumaan ymparistossa vapaasti esimerkiksi liiken-
teen takia. Ndin ollen lapset viettavat enemman aikaa sisatiloissa aikuisen ohjaamana
ja valvomana. Koska lapsen toiminta tapahtuu paaosin kotona, harrastusryhmissa ja
rakennetuissa leikkipaikoissa, lapsi ei paase itse kehittdmaan omaehtoista toimintaa.
Tastad johtuen lapsen itsendisesti ulkona vietetty aika on vahentynyt, koska aikuisten

pelkojen takia lapset eivat saa liikkua ulkona yksin. (Raittila 2011, 56.)

Lisaksi Raittila (2011) puhuu takapenkin tai turvaistuinten sukupolvesta, silla autolla
paikasta toiseen liikkuminen on lisdantynyt. Nain ollen lapsen suhde ymparistoon jaa
valilliseksi ja lapsen [ahiympariston tuntemus ja fyysinen suorituskyky heikkenevat.
(Raittila 2011, 57.) Koskelan (2011, 24) mukaan ”lapsilla ei ole enda lupa liikkua met-
sdssd ja olla luova”. Myds Woods (2013) toteaa, ettd lasten kanssa metsassa voidaan
esimerkiksi seikkailla, tutkia, kiipeilld, rakentaa ja maalata turvallisesti, kun toimin-
taan liittyvat riskit on huomioitu tarpeeksi hyvin. Vaikka toimintaan liittyykin riskeja,
on se parempi kuin se, etta lapsi on “turvassa tekemiselta”, eika talloin paase toimin-

taan mukaan ollenkaan. (Woods 2013.)

Samasta asiasta on huolissaan my6s Rohweder (2010), jonka mukaan lasten luon-
nossa lilkkkuminen on vahentynyt, joka puolestaan johtaa lapsen fyysisten taitojen
heikkenemiseen. Vahaiset kokemukset luonnosta heikentavat lapsen kykya aistia ym-
pdaristodan. Lisaksi han toteaa, ettd nykypdivana konsolipelit ja internet harrastuk-
sena syrjayttavat esimerkiksi puissa kiipeilyn, luontoleikit ja kasvien keraamisen. Sa-

maan aikaan kun lapsen ymparistosuhde heikkenee, lisdantyy ymparistosuojelun
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opetuksen maara. Lapsi ei voi kuitenkaan ymmartaa kestavan kehityksen tai ilmas-
tonmuutoksen kasitettd, jos hanella ei ole ensin omakohtaisia kokemuksia luonnossa

olemisesta. (Rohweder 2010.)

Kaytanndssa lapsen ymparistosuhdetta voi kehittaa esimerkiksi keskustelemalla ym-
paristdongelmista ja siitd, kuinka niita voi itse ehkaista. Lapset saattavat kuulla medi-
asta ja muilta aikuisilta ymparistonmuutokseen liittyvia pelottaviltakin kuulostavia
asioita. Aikuinen voi ajatella, etta tallaisista asioita puhuminen on lapselle liian ahdis-
tavaa ja hankalaa ymmartaa. Lapsen kanssa on hyva keskustella ymparistonmuutok-
seen liittyvista asioista positiiviseen savyyn niin, etta lapsi pystyy ymmartamaan

asian. (Kurttio & Kurki 1999, 71.)

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen opetuksen tulisi tapahtua muutenkin
kuin perinteisesti kirjoittamalla tai lukemalla, koska ndin lapsi ei padase muodosta-
maan ymparistoon henkilokohtaista suhdetta (Samuelsson & Kaga 2008, 12). Kurt-
tion ja Kurjen (1999, 13) mukaan lapsen saamat kokemukset ja elamykset luonnossa
olemisesta seka lapsen oppima tieto luovat yhdessa pohjan ymparistosta valittami-
selle. Ymparistosuhteen muodostumisen kannalta opettamisen tulisikin sisaltaa lap-
sen omaa syvallisempaa pohdintaa ja vuoropuhelua omista ajatuksistaan ymparis-
toon ja kestavaan kehitykseen liittyen. On tarkeaa, etta lapsi pdasee itse muodosta-
maan henkilékohtaisen kasityksen siitd, kuinka hanen teot vaikuttavat ymparistoon.
Kun lapsi ymmartaa tekojensa vaikutuksen, han osaa konkreettisesti toimia ymparis-

ton hyvaksi. (Samuelsson & Kaga 2008, 12.)

4.1 Leikki lapsen ymparistosuhteen muodostumisen tukena

Koska lapselle on luontaista oppia asioita leikin kautta, on sen hyédyntaminen olen-
naisessa osassa ymparistokasvatusta (Nordstrom 2004, 118). Pajasen (2011, 17) mu-
kaan luonto tarjoaa vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia lapsen vapaalle leikille. Vapaassa
leikissa lapsi paasee itse paattamaan, mita leikkii tai kenen kanssa (Reunamo &
Kayhko 2014, 67). Ymparistossa leikkimisen avulla lapsi tutustuu ymparistoon hanelle
ominaisella ja hauskalla tavalla, jolloin lapsi samalla tutkii, havainnoi ja oppii. Luon-
nossa leikkiminen kehittda lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. (Parikka-

Nihti & Suomela 2014, 94.)
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Erilaisten rakenteluleikkien kautta lapsi pddsee tutustumaan luonnonmateriaaleihin
ja kehittamaan ongelmanratkaisukykyaan seka silman ja kaden koordinaatiota, esi-
merkiksi siind, kuinka saada maja pysymaan pystyssa. Erityisesti majan rakentaminen
onkin lapselle mielenkiintoista puuhaa. (Nikkinen 2002, 42.) Vaihtelevat maastot tuo-
vat leikkeihin lisda jannitysta ja mahdollistavat monipuolisen leikkiympariston, jossa
lapsi paadsee kdyttamaan luovuuttaan. Monipuolinen ymparist6 edistada myos lapsen
motoristen taitojen kehittymista (Grahn & Stigsdotter 2009, 264-265.) Lapsi pdaasee
luonnossa leikkiessa kokemaan toisten kanssa yhteenkuuluvuutta ja luomaan yhteisia
kokemuksia, jolloin sosiaaliset vuorovaikutussuhteet vahvistuvat. Lisaksi leikit anta-
vat mahdollisuuden lapselle kokea ymparistén eri ominaisuudet, esimerkiksi eri vuo-
denaikojen vaihtelut luovat erilaisia mahdollisuuksia leikeille. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 94, 71.) Lisaksi tutkiminen, turvalliset kokemukset sekda monipuoliset ta-
vat liikkua ja leikkida mahdollistuvat monipuolisissa ymparistdissa (Reunamo & Suo-

mela 2013, 92).

4.2 Tutkiminen ja havainnointi osana ymparistokasvatusta

Tutkiminen on lapselle luontainen tapa havainnoida ja ihmetelld ymparilla tapahtuvia
asioita. Ymparistoa tutkimalla lapsi padsee osalliseksi ympardivaan maailmaan ja yh-
teisoonsa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25.) Ymparistosta tehtyjen
havaintojen kautta lapsi saa omakohtaisia kokemuksia, jolloin lapsen oppiminen
mahdollistuu ja asiat jadvat paremmin lapsen mieleen. Jotta lapsi oppii kdyttamaan
aistejaan ja havainnoimaan ymparistéaan, tulee lapsen kanssa liikkua monipuolisissa
ymparistoissa ja kiinnittdaa huomiota ymparilla oleviin asioihin. Lapsen kysymykset ar-
kipdivaisista ilmidista luovat tutkimiselle hyvan lahtoékohdan. limididen tutkiminen
opettaa lasta ndkemaan, miten asiat muuttuvat ja mita eroa eri ilmididen valilla on.
Tutkimisessa voidaan hyodyntaa lapsille soveltuvia menetelmid, kuten piirtamista,
valokuvaamista, danittdmista ja esineiden kerdamista. (Nykanen & Kinnunen 1993,
22, 57.) Tutkiessaan lapsi padsee ihmettelemaan, kokeilemaan, pohtimaan, erehty-
maan ja oivaltamaan. Kokeilun kautta tapahtuva tutkiminen saa lapsen kokemaan,
ettd hanen toimintansa on merkityksellistda. On tarkead, etta lapselle annetaan tutki-
miselle avoin, innostava ja kannustava ilmapiiri. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet 2005, 25.)
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4.3 Ymparistossa retkeily

Retkeily erilaisiin ymparistéihin on hyvin monipuolinen tapa toteuttaa ymparistdkas-
vatusta, silld se antaa ldhikontaktin luontoon (Nordstrém 2004, 123). Retket voivat
olla lahiymparistoon suunnattuja, lyhyita tai koko paivan kestavia pidempia reissuja
(Nykdnen & Kinnunen 1993, 56). Retkeilemalla lapsi padsee nakemaan erilaisia ympa-
ristoja seka siella olevia eldimia ja kasveja. Retkilla voidaan muun muassa tarkastella
kasvien rakennetta ja vareja, vuodenaikoihin liittyvia ominaisia asioita seka eldimia.
(Kurttio & Kurki 1999, 50.) Evdiden sydminen luonnossa antaa lapselle mahdollisuu-
den paasta kokemaan jotain uutta ja elamyksellista. Retkeilyn voi toteuttaa myos sa-
maan paikkaan eri vuodenaikoina, jolloin lapsen kanssa voi tutkia luonnossa tapahtu-
neita muutoksia. Luonnossa liikkkumalla lapsi oppii my&s havainnoimaan ihmisen vai-
kutusta ymparistoon. Lapsi saattaa nahda luonnossa tapahtuneita isoja muutoksia,
jolloin lapselle muodostuu mielikuvia miellyttavasta ja vahemman miellyttavasta ym-
paristosta. Lapsen kanssa on hyva keskustella siita, miksi muutoksia tapahtuu ja mita

hyotya tai haittaa niista on. (Nykanen & Kinnunen 1993, 56.)

5 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Opinnadytetyon tarkoituksena on kartoittaa, miten ymparistokasvatus toteutuu
luonto- ja liikkuntakerhossa lasten nakdkulmasta. Ymparistokasvatuksen toteutumista
tarkastellaan Palmerin puumallin kolmen osa-alueen avulla, joita ovat oppiminen
ympadristostd, oppiminen ymparistossa ja toimiminen ympariston puolesta (Cantell
& Koskinen 2004, 68). Tavoitteena on tuoda esille lasten kokemuksia luontotoimin-
nasta luonto- ja liikuntakerhosta. Tutkimuksen paapaino on siis ymparistokasvatuk-
sen toteutumisessa ja sen sisallossa. Tutkimustehtavia ovat:

1. Kuinka ymparistokasvatus toteutuu Palmerin puumallin mukaan luonto- ja lii-
kuntakerhossa lasten nakdkulmasta?

2. Millaisia kokemuksia lapsilla on luontotoiminnasta luonto- ja liikkuntaker-
hossa?
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Opinndytety0dssa kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Laadul-
lisen tutkimuksen lahestymistavan avulla voidaan tunnistaa ilmidita tutkimukseen
osallistuvien nakoékulmasta seka ymmartaa minkalaisia merkityksia ja tulkintoja he
asettavat kaytokselle, tapahtumille tai objekteille. Léhtokohtana on todellisen ela-
man kuvaaminen ja ihmisten kokemusten tutkiminen yksityiskohtaisesti. Tutkimus-
metodeina voidaan kayttdd muun muassa haastatteluja, ryhmakeskusteluja, havain-
nointia seka elamankertoja. (Hennink, Hutter & Bailey 2011, 8-9.) Tavoitteena on tut-
kittavan ilmién kuvaaminen, ymmartaminen ja tulkinnan antaminen (Kananen 2017,

32).

Keskeista laadullisessa tutkimuksessa on huomioida se, ettei tutkimustuloksia voida
yleistaa. Tutkimuksessa tuloksiin vaikuttaa yksilon kasitys ilmiosta seka se, millaisia
merkityksia tutkittavalle ilmi6lle annetaan tai millaisia valineita tutkimuksessa kayte-
taan. Tieto on subjektiivista, koska tutkijan omat ymmarrykset ja kasitykset vaikutta-
vat tutkimusasetelmaan. Laadullisessa tutkimuksessa korostetaan teoriapitoisuutta
tutkimuksen lahtokohtana. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 25.) Tassa tutkimuksessa keskei-

sena teoriapohjana toimii Palmerin puumalli.

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa, miten ymparistokasvatus toteutuu
luonto- ja liilkuntakerhossa lasten ndakokulmasta ja tavoitteena on tuoda esille lasten
kokemuksia luontotoiminnasta. Olennaista on saada tietoa tahan ilmioon liittyen, jol-
loin laadullinen tutkimus on perusteltu. Lisaksi tarkoituksena on saada syvallinen ym-
marrys tutkittavasta ilmiosta eli vastaus kysymykseen: ”“Mista tassa on kyse?” (Kana-

nen 2017, 33).

6.2 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin syyskuussa haastattelemalla yhteenséa kuutta 4-5-vuotiasta lasta

erdasta Jyvaskylan luonto- ja liikkuntakerhosta. Kuudesta vastaajasta viisi vastasi haas-
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tattelukysymyksiin. Aineiston hankinnan yhtena kriteerina oli se, ettd lapset ovat ol-
leet luonto- ja liikuntakerhon toiminnassa jo aikaisemmin. Tutkimuksen kannalta ei
ole olennaista, mika Jyvaskylan alueen luonto- ja lilkuntakerhoista tutkimukseen vali-

koitui.

Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumuoto on haastattelu, joka mahdollis-
taa tilanteen joustavuuden. Haastatellussa vastauksia voidaan tarvittaessa selventaa
ja tarkentaa, toistaa kysymys tai varmistaa, ettd haastattelija on ymmartanyt vas-

tauksen. Lisaksi haastattelun avulla voidaan kdayda molemminpuolista keskustelua ai-
heesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84-85.) Jotta voidaan selvittda lapsen kokemuksia ja
nakokulmia, on haastattelutilanteesta hyva luoda keskustelu, jossa lapsella on aktiivi-
nen rooli. Haastattelu aloitettiin lammittelykysymyksell3, jotta haastattelutilanteesta
saataisiin mahdollisimman vapautunut. Lapsen haastattelu onkin hyva aloittaa va-

paalla kysymyksella esimerkiksi lapsen padivaan liittyen. (Raittila, Vuorisalo & Rutanen

2017, 323-324).

Haastattelussa on kuitenkin myos haasteita, jotka tulee ottaa huomioon luotetta-
vuutta tarkasteltaessa. Luotettavuutta voi heikentaa haastateltavan taipumus antaa
sellaisia vastauksia, joita haastattelija odottaa. Haastattelijalta vaaditaan usein my0s
taitoa ja kokemusta haastattelun toteuttamiseen liittyen. Lisaksi taytyy ottaa huomi-
oon, ettd lapsi ei valttamatta jaksa keskittya pitkaa aikaa. Taiman takia haastattelun

tulee olla lyhyt, noin 15-20 minuuttia. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 35, 130.)

Aarnoksen (2018, 177) mukaan haastattelukysymyksia laatiessa onkin hyva tutustua
etukateen lapsen kokemusmaailmaan, vieraan ihmisen kohtaamistaitoon seka lapsen
kielelliseen ilmaisukykyyn. On hyva pitda mielessa, ettad lapsen vastaukset saattavat
olla hyvin pintapuolisia ja lyhyitd pienen sanavaraston takia. Jotta haastattelutilan-
teesta tulee lapselle mahdollisimman turvallinen, on hyva aloittaa haastattelu lap-
selle tutuista asioista ja kayttaa lapselle tuttuja sanoja. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 129-
131.) Lapsen haastatteluun ei kuitenkaan voi taysin valmistautua etukateen, silla
haastattelutilanteet pienten lasten kanssa voivat olla hyvinkin arvaamattomia (Roos

& Rutanen 2014, 29).
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Opinnaytetyossa kaytetty haastattelumalli oli puolistrukturoitu, koska kysymykset
olivat ennalta laadittuja ja ne olivat kaikille samat. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa kysymysten jarjestys tai sanamuodot voivat kuitenkin vaihdella. (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 47.) Haastattelussa kaytettiin avoimia kysymyksia, jolloin lapsi sai vas-
tata niihin omin sanoin. Avoimet kysymykset alkavat kysymyssanoilla, esimerkiksi
milld, mita ja millaista. Tallaiset kysymykset tuottavat enemman ja laajempaa tietoa,
kuin suljetut kysymykset, joihin voi vastata pelkastaan “kylla” tai "ei”. Avoimissa ky-
symyksissa haastateltavalla on siis vapaus tuoda omia mielipiteitdan esille ja saada

ndin ddnensa kuuluviin. (Kananen 2017, 98.)

Opinndytetyossa haastattelukysymysten kategoriat muodostuivat Palmerin puumal-
lin mukaan (Kuva 1.). Palmerin puumalli kasittelee ymparistokasvatusta erilaisista na-
kokulmista, joka mahdollisti ymparistokasvatuksen monipuolisen tarkastelun. Lisaksi
Palmerin puumallin osa-alueet tulevat esiin myos Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa, jota myos luonto- ja lilkuntakerho noudattaa. Puumallia hyodynnetdankin
ymparistokasvatuksen opetuksessa toiminnan toteutuksessa ja arvioinnissa, joten
sen kayttaminen osana tutkimusta oli perusteltua (Cantell & Koskinen 2004, 68-69).
Haastattelukysymysten tukena kaytettiin kuvia seka virikkeellista toimintaa luonnon-
materiaaleihin liittyen. Ndiden avulla varmistettiin lasten mielenkiinnon sailyminen ja

tehtiin haastattelutilanteesta lapsilahtéisempi.

Lapsia haastateltiin pareittain, joka teki haastattelutilanteesta rennomman. Parihaas-
tattelua voidaan kayttaa etenkin silloin, kun on jo paateltavissa, ettd haastateltavat
voivat arkailla haastattelutilannetta. Kun haastattelussa on mukana useampi henkilo,
voivat haastateltavat olla vapautuneempia ja luontevampia seka auttaa toisiaan sel-
laisissa kysymyksissa, jotka koskevat muistinvaraisia asioita. (Hirsjarvi, Remes & Saja-

vaara 2009, 210-211.)

Haastattelun alussa lapsille kerrottiin haastattelun sisallosta, jonka avulla varmistet-
tiin lasten tietdvan, mita haastattelussa tapahtuu. Haastattelut toteutettiin ulkoti-
loissa, jolloin tilanteeseen liittyi erilaisia haasteita, esimerkiksi kylma sada ja ulkona
olevat erilaiset hairiotekijat vaikuttivat lasten keskittymiskykyyn. Lapset eivat myos-
kdan aina ymmartaneet kysymysta, jolloin kysymys toistettiin. Taman avulla varmis-
tettiin, ettd lapsi pystyy vastaamaan kysymykseen. Lisdksi jotkut lapset muokkasivat

vastauksiaan toisen lapsen mukaan. Haastattelut pyrittiin pitdmaan mahdollisimman
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tiiviina ja lyhyina, jotta lapselle ei jaisi epdmukava olo ja keskittyminen sailyisi koko
haastattelun ajan. Tarkeinta on, etta lapselle jda haastattelusta myonteinen kokemus

(Roos & Rutanen 2014, 41).

6.3 Tutkimusaineiston analysointi

Aineisto kaytiin lapi litteroimalla, joka oli analyysin ensimmainen vaihe. Litteroinnissa
haastattelumuoto puretaan tekstimuotoon eli muodostetaan tutkimusaineisto. Tutki-
muskysymys ja analyysitapa maarittavat litteroinnin tarkkuustason. Koska opinnayte-
tydssa padpaino oli lasten kokemuksissa, keskityttiin puheen sisaltoon eika puhetyy-
liin. Talloin litteroinnissa voi jattda pois huokaukset, tauot ja ddnenpainot. Ndin ollen
litterointimuoto, jota aineiston kasittelyssa kaytettiin, oli sanatarkka litterointi. Tama
litterointitapa riitti tuottamaan riittavan tiedon tutkimustehtavaa varten. (Ruusu-
vuori & Nikander 2017, 427, 430.) Haastattelujen litteroinnista tuli yhteensa seitse-

man sivua tekstia.

Tutkimusaineiston analysointi tapahtui teorialdahtdisen sisallénanalyysin avulla, jonka
ensimmainen vaihe oli analyysirungon muodostaminen. Teorialdhtoisessa sisal-
I6nanalyysissa aineisto luokitellaan aikaisemman kasitejarjestelman mukaan, joka voi
olla teoria, malli tai kasitejarjestelma. Tutkimuksen analyysirunko oli valja, jossa ai-
neistosta muodostettavat kategoriat voivat kuulua analyysirunkoon tai jaada sen ul-
kopuolelle, jolloin niista voi muodostaa uusia luokkia. Valjan analyysirungon avulla
voidaan testata aikaisempaa teoriaa tai kasitejarjestelmaa uudessa kontekstissa.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 127-128.)

Analyysi jaettiin ylaluokkaan, alkuperadiseen ilmaukseen, pelkistettyyn ilmaukseen
seka alaluokkaan (Kuva 2.). YIa- ja alaluokka maariteltiin aikaisemman teoriatiedon
perusteella. Tassa tutkimuksessa aineiston analyysi perustui Palmerin puumalliin, jo-
ten yldluokkina ovat siis: oppiminen ymparistosta, oppiminen ymparistossa ja toimi-
minen ympariston puolesta. Alaluokat kuvasivat aineiston sisdltoa ja ne nimettiin
teorialdhtoisesti niin, etta alaluokat sisaltyivat ylaluokkiin. Naihin kategorioihin etsit-
tiin aineistosta sisaltoja, jotka liittyivat yla- ja alaluokkaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

128-131.)
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Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka
”066 (ohjaajan nimi) valill3 Ohjaaja laittaa ros- | Toiminta, huo- Toimimi-
laittaa sen reppuun. (Ohjaajan | kan reppuun lestuneisuus, nen ym-

nimi) ottaa sen lasinsirun sit- luontoympadris- | pariston

ten pois” ton kunnioitus puolesta
"Heitetdan se roskiin” Roskat heitetadn

"Heitetdan roskiin, mut eihdan | roskiin

metsdssa oo roskia nytten” Eihdan metsadssa ole

”Pitaa laittaa roskat roskako- | nyt roskia?

riin”

Kuva 2. Teorialahtoisen sisallonanalyysin esimerkki taulukko

7 Tutkimustulokset

Lammittelykysymyksena lapsilta kysyttiin, mitd heidan mielestaan luonto- ja liikunta-
kerhossa tehdaan. Vastauksista kavi ilmi se, etta kerhossa mennaan metsaan, leiki-
taan seka liikkutaan monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa. Lapset kertoivat, etta ker-
hossa kdaydaan uimahallissa sekd Hipposhallissa. Nain ollen kerhossa esiintyy moni-
puolista toimintaa, joka mahdollistaa lapsille uusia kokemuksia vaihtelevissa ymparis-

toissa, esimerkiksi erds lapsista kertoi laskeneensa kerhossa koysirataa.

7.1 Oppiminen ymparistosta

Lasten oppimista ymparistosta selvitettiin kysymalla tutkimiseen ja havainnointiin liit-
tyvia kysymyksia. Kerhossa lapset olivat tutkineet ja havainnoineet ymparistdaan ja
tata kautta oppineet ymparistosta ja saaneet omakohtaisia kokemuksia. Oppiminen
ymparistostd ja ymparistossa -osa-alueet menevat limittain, silla kokemukset luon-

nossa olemisesta kuuluvat naihin molempiin (Kuva 1.).
Ympariston havainnointi

Lasten havainnointia ymparistoon liittyen pyrittiin tuomaan esille kysymalla, millai-
nen sda tandan on ja mista tunnistaa, etta syksy on tulossa. Kaikki lapset tunnistivat
saan sen mukaan, millainen ilma haastattelupdivana oli. Lapset vastasivat sdaan ole-

van sateinen ja sateen jatkuvan iltaan asti. Lasten taito havainnoida saatilaa kertoo
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myos heidan kyvystaan tarkkailla ymparistoa ja kiinnittaa siihen huomiota eri ais-

teilla.

Lapset osasivat tunnistaa hyvin syksyyn liittyvia ymparistén muutoksia. Lasten mie-

lesta syksyn tunnistaa siita, kun lehdet tippuvat puista, ilma kylmenee, on sateista ja
lehdet muuttuvat punaisiksi. Yhden lapsen mielesta syksylla tulee joulupukki. Téhan
toinen lapsi korjasi, etta vasta talvella tulee joulupukki. Lasten vastauksista nakyi siis

kokemukset ja eri vuodenaikoihin liittyvat muistot.

Havainnointiin liittyen lapsille ndytettiin kaksi kuvaa, toinen kuva oli metsasta (Kuva
2.) ja toinen asutuksesta (Kuva 3.). Lapsilta kysyttiin, mita heille tulee kuvista mie-

leen. Luontokuvasta lapset tunnistivat puita, kivid, sammalta, puu- ja kivimajan, nur-
mikkoa seka vetta puissa. Kaikki lapset huomasivat kuvasta ensimmaisena puut. Las-

ten oli helppoa I6ytda kuvasta erilaisia asioita.

Kuva 3. Kuva luonnosta

Asutuskuvasta (Kuva 3.) lapset huomasivat auton autotielld, puita, liikkennemerkkej3,
taloja, maassa olevan putken seka valkoisen ikkunan. Yhdelle lapsista ei tullut ku-
vasta mitddn mieleen. Asutuskuvasta lasten oli haastavampaa l6ytaa erilaisia asioita,

kuin luontokuvasta. Yksi lapsista vastasi:
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- Ei mitddn... ettd ei mitddn. Mitd ihmettd, tdd on ihan niin kuin ei mi-
téddn mieleen tule. Kun tuo valkonen ikkuna eikd mitéddn muuta tule mie-
leen (Lapsi 6).

Kuva 4. Kuva asutuksesta

Tutkimuksessa haluttiin selvittaa, kuinka lapset kayttavat aistejaan luonnossa olles-
saan. Kysymyksella "Millaisia 4ania metsassa voi kuulla?” selvitettiin sitd, miten lap-
set ovat havainnoineet kuuloaistillaan ymparistda. Osa lapsista vastasi kuulevansa
Suomen luontoon liittyvia dania, esimerkiksi linnun laulua, tuulen daanta seka pupujen
ja susien aania. Yhden lapsen mielestd metsdssa ei voi kuulla minkdanlaisia dania.
Mietittydan kuitenkin hetken, han vastasi metsasta kuuluvan tuulen aanta. Kaksi

lasta puolestaan kertoi metsasta kuuluvan apinan seka kirahvin danta.
Ympariston tutkiminen ja tietoisuus

Ympariston tutkimiseen liittyen lapsilta kysyttiin, mitd metsasta voi 16ytaa ja mita
siella voi tutkia. Naihin kysymyksiin lapset osasivat vastata monipuolisesti ja helposti.
Lasten mukaan metsasta |oytyy erilaisia luonnonmateriaaleja, eldimia seka luonnon
antimia. Vastauksista nousee esiin, ettd he ovat keranneet metsasta marjoja seka tut-
kineet luonnossa erilaisia asioita ja tutustuneet tata kautta luontoon. Lapset kertoi-
vat I6ytaneensa metsasta kivid, keppeja, puita, mansikoita ja mustikoita seka jotain
elaimia. Lasten mukaan metsdssa voi puolestaan tutkia muurahaisia ja leppakerttuja,

onko siella ruokaa ja kaikenlaisia pienia juttuja. Yksi lapsista sanoi, ettei metsassa voi
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tutkia mitdan. Lasten kertomissa asioissa nakyi myos syksyn ajankohta, koska vas-

tauksissa esiintyi vuodenaikaan liittyvia asioita, esimerkiksi metsassa olevat marjat.

7.2 Oppiminen ymparistossa

Tassad osa-alueessa haluttiin selvittda, miten oppiminen ymparistossa tapahtuu lasten
nakdkulmasta. Keskeisiksi teemoiksi nousi leikkiminen, tutkiminen seka luonnonma-

teriaalien hyodyntamiseen liittyvat taidot. Lisaksi selvitettiin lasten asenteita ja miel-

tymyksia luontotoimintaa kohtaan. Naihin teemoihin liittyvat vahvasti lasten oma-

kohtaiset kokemukset luonnossa olemisesta.
Leikkiminen luontoymparistossa

Lapsilta kysyttiin, mitd metsassa voi tehda ja mita lapset yleensa tekevat kerhossa,
kun menevat metsaan. Vastauksissa esiintyy paljon erilaisia kokemuksia metsassa ta-
pahtuvasta leikkitoiminnasta, silla lasten kertomista asioista nousi esiin leikin erilaisia
muotoja, kuten rooli-, mielikuvitus-, rakentamis- seka kaveri- ja yksin leikki. Naissa
leikin muodoissa nakyi vapaa leikki. Lisaksi lasten vastauksissa korostui mielikuvituk-
sen kayttaminen metsdssa luonnonmateriaalien hyodyntamisen kautta, kuten majan
rakentamisena. Lapset kertoivat, ettd metsassa voi tehda:

- Leikitddn (Lapsi 2).

- Leikkid tietenkin ja vaikka tehdd puumaja. Leikitddn sielld niin eloku-

vasta ja sitten me tehdddn maja, (kaverin nimi) kaa tehddén avaruusra-

ketti (Lapsi 3).

- Semmosia napsujuttuja, mitké pitdd puristaa niin sieltd lentdd joku

juttu (Lapsi 5).
- Kédytetddn (koiran nimi) ... Meillé on koira (Lapsi 6).

Lasten mukaan kerhossa tapahtuva luontotoiminta tapahtuu paaosin leikin kautta ja
sen merkitys lapselle korostui. Lahes jokaiselle lapselle tuli ensimmaisena mieleen
positiiviset kokemukset leikkimisestd metsassa. Yhdelle lapselle ei tullut mieleen,
mitd metsdssa voi tehda. Yhden lapsen vastauksissa puolestaan nakyi kotona tapah-

tunut metsakokemus.

Lapsilta kysyttiin jatkokysymyksena, millaisia leikkeja metsdssa voi leikkia ja onko nii-

den keksiminen metsassa helppoa. Osalle lapsista leikkien keksiminen metsaymparis-
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tossa oli helppoa, koska he kokivat, ettd metsasta |6ytyy materiaaleja, joita hyodyn-
taa leikeissa. Yhdelle lapselle leikkien keksiminen oli haasteellista tavaroiden puut-
teen vuoksi. Lasten leikeissa nousi esiin samoja leikin muotoja, kuin kysyttdessa
"Mitd metsdssa voi tehda?” Leikin lisdksi kerhon toiminnassa nakyi liikunnallisuus ja
motoristen taitojen opetteleminen mielekkaalla tavalla luonnossa, kuten kiipeilyna ja
piiloleikkina.

- 066... Voi leikkid piilosta (Lapsi 1).

- Voi kiipeilld (Lapsi 2).

- Eihdn sielld oo mitdén tavaroita (Lapsi 5).

- Vaikkaa... Tehdd sielld puupyssyjé (Lapsi 3).

Mieltymykset ja asenteet luontotoimintaan liittyen

Lapsen mieltymyksia ja asenteita luontoon liittyen selvitettiin kysymalla, mita lapsi
tykkaa tehda metsdssa. Vastauksista nousi esiin tamankin kysymyksen kohdalla leik-
kiminen. Leikit rakentuivat pitkalti metsasta loytyvien asioiden ymparille, joten niissa
nakyy luonnonmateriaalien hyédyntaminen. Lasten vastauksista kavi myos ilmi tutki-
minen ja kokemuksellisuus.

- Laskee pyllymdkee (Lapsi 1).

- Syédd mustikoita ja 666... Ettid tietenkin jotain hedelmédpommeja
(Lapsi 3).

- 06... 06... Ettid muurahaisia (Lapsi 2).

- Kuulia etsitddn. Mulla on hirveen paljon kuulia (Lapsi 6).

Vastavuoroisesti lapsilta kysyttiin asioita, joista he eivat pida metsdssa. Kaksi lasta oli
sitd mielta, ettd metsan vaikea maasto hankaloittaa metsassa toimimista. Yhden lap-
sen kokemukseen vaikutti myos kiusatuksi joutuminen. Pdaaosin lasten kokemukset
luonnossa olemisesta olivat positiivisia, mutta luonnossa on erilaisia tekijoita, jotka
ovat vaikuttaneet kokemukseen. Naita tekijoita olivat esimerkiksi maaston erilaiset
muodot ja niiden haastavuus seka sosiaalisiin suhteisiin liittyvat ikdvat tilanteet:

- Puiden oksien raapivan. Mua vililld harmittaa, kun pikkuveikka rikkoo
sen minkd mdd oon tehny (Lapsi 3).

Luonnonmateriaalien hyédyntaminen toiminnassa

Haastattelussa lapsille tuotiin naytille erilaisia luonnonmateriaaleja (Kuva 4.) ja kysyt-

tiin, kuinka niita voi hyodyntaa. Lasten vastauksista nousi esille askartelu ja rakenta-
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minen, materiaalien tutkiminen seka niiden hyédyntaminen leikeissa. Lapset kertoi-
vat, ettd materiaaleista voi rakentaa talon ja askarrella oman kuvan, tutkia mita niissa
kulkee seka leikkia lehdilla. Monen lapsen vastauksista ilmeni, etta he olivat askarrel-
leet kerhossa oman kuvan luonnonmateriaaleista, joten heilld on kokemuksia luon-
nonmateriaalien hyodyntamisesta kerhossa. Lisaksi suurin osa lapsista tunnisti luon-
nonmateriaalit, joita olivat kdvyt, sammal, mustikanvarvut, kaarna seka kepit. Seu-
raavasta lapsen kommentista ilmenee, ettd han on tietoinen kaarnan tehtavasta:

- Keppejd, mustikanlehtid ja sammalta... Puun suoja, joka suojelee
puuta (Lapsi 3).

Kuva 5. Haastattelussa kaytetyt luonnonmateriaalit

7.3 Toimiminen ympariston puolesta

Kerhossa toimiminen ympariston puolesta nakyy konkreettisina tekoina, kuten ros-
kien keraamisena. Haastattelussa keskeisiksi teemoiksi nousivat arvot ja asenteet
ymparistoon liittyen, toiminta ympariston hyvaksi sekd huolestuneisuus ymparis-
tosta. Kerhossa toimitaan ympariston puolesta ja lapsilla on myonteinen suhtautumi-

nen ympariston hyvaksi toimimiseen.
Arvot ja asenteet ymparistoon liittyen

Lapsille naytettiin kuva roskaisesta luonnosta (Kuva 5.) ja kysyttiin, mita heille tulee

siitd mieleen. Talla kysymyksella selvitettiin lasten arvoja ja asenteita ymparistoa
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kohtaan ja tarkasteltiin sitd, mihin lapset kiinnittavat kuvassa huomiota. Lahtékoh-
tana oli, etta lapset kiinnittdisivat kuvassa huomion siihen, minka kokevat tarkeaksi.
Suurin osa lapsista huomasi kuvasta ensimmaisena roskat, joten roskainen luonto on
heille huomion arvoinen. He my6s kyseenalaistivat sen, miksi roskat ovat luonnossa.
Tama kertoo lasten negatiivisesta suhtautumisesta roskaamista kohtaan. Yksi lapsi
huomasi kuitenkin ensimmaisena kuvasta kivet ja puut. Yhden lapsen vastauksesta
kay ilmi lapsen tietdavan, ettei roskat tule luontoon itsestdaan vaan ne ”laitetaan”
sinne:

- La