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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata Matti — Miesten matkat tyohon -hankkeessa olevien
15-29-vuotiaiden nuorten miesten nakemyksia elamankulustaan. Tavoitteena oli tuottaa
Matti-hankkeelle tietoa, jotta tyOpajoilla voitaisiin tunnistaa riskitekijoita ja vahvistaa nuor-
ten suojaavia tekijoita erilaisin menetelmin. Matti-hankkeen tavoitteena on pyrkia katkai-
semaan nuorten miesten ylisukupolvinen tydttdmyyden kierre. Opinnaytetyd vastaa kysy-
myksiin: Millaisia suojaavia tekijoita ja riskitekijoita nuorilla on ollut elaméan aikana.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisin menetelmin ja aineiston hankinnassa kaytettiin teema-
haastattelua. Teemahaastattelu-lomakkeen olivat laatineet hankkeen toimijat ja haastatte-
lut oli toteutettu Helsingissa ja Kouvolassa hankkeen toimesta vuoden 2017 loppupuolella.
Haastatteluissa nuoret miehet kertoivat kokemuksia elaméstdédn. Taman opinnaytetyon
aineistona toimi valmis haastatteluaineisto, josta opinndytetyéhodn valikoitui haastatteluiden
sisallon perusteella kuusi nuorten miesten haastattelua. Naista haastatteluista 16ytyi moni-
puolisimmat vastaukset tutkimustehtaviin. Aineiston analysointi toteutui induktiivisen siséal-
[6nanalyysin menetelmin, jota ohjasivat tutkimustehtavat.

Tulokset osoittavat, ettéd nuorilla miehilla on monipuolisesti suojaavia tekijoitd. Tulosten
mukaan keskeisin nuorten miesten suojaava tekija on laheisiltd saatu tuki. Suojaavina teki-
j6ina nousee lisaksi nuorten miesten erilaiset harrastukset, mahdollisuudet toteuttaa itse-
aan seka kiinnostus kouluttautua ja tyollistya. Monet nuoret kertovat kuitenkin karsineensa
taloudellisista ongelmista, joka ilmenee tuloksissa yhtena riskitekijana. Muina riskitekijoina
nousee esille koulunkaynnin haasteet, yhteisdsta erkaantuminen, mielenterveys- ja paih-
deongelmat seké lapsuuden ja nuoruuden puutteelliset lahtokohdat.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd nuorten riskitekijoissa oli paljon yhtaldisyyksia syr-
jaytymisen riskitekijoiden kanssa. Riskitekijoita nuorten syrjaytymiseen loytyi monia, mutta
my0Os suojaavia tekijoita esiintyi monipuolisesti kaikilla nuorilla. Nuorten suojaavia tekijoita
tukemalla voidaan ennaltaehkéistd nuoria syrjaytymastad. Matti-hankkeen tybpajoissa on
tarke&a keskittya suojaavien tekijoiden tukemiseen, jolloin voitaisiin puuttua nuorten mies-
ten ylisukupolviseen ty6ttomyyden uhkaan. Riskitekijoihin ajoissa puuttumalla olisi myds
mahdollista saada sivuun pudonneet nuoret miehet takaisin yhteisdjen piiriin ja tyoela-
maan.

Avainsanat nuoret miehet, riskitekijat, suojaavat tekijat, syrjaytyminen
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The purpose of this final project was to investigate experiences of young men in their life
course. The study group consists 15-29 years old men that are participating in a project
called Matti — Men's journeys to work. The ultimate goal was to gather information of risk
factors and protective factors in young men’s lives to Matti project. The project may
use the information in their workshops. The goal of the Matti project is to cut the chains of
an intergenerational unemployment of the young men. The final pro-
ject answers the following questions: What kind of protective factors and what kind of risk
factors the young men have had in their lives.

The method of implementation of this final project was a qualitative research and the ma-
terial was collected in theme interviews. The interviews were compiled in cities of Helsinki
and Kouvola in 2017. In the interviews young men shared the experiences of their lives. In
this final project the material was pre-collected interview data. The interviews of six young
men were selected because their content responded to research tasks of this final pro-
ject. The material was analysed with the methods of inductive content analysis.

The results present that young men have many protective factors. The most important
protective factor is support from family and friends. Other protective factors found were
hobbies, self-realisation, studying and working. The results showed that the risk factors
are financial problems, problems with studying, disengagement of the community, mental
health and substance abuse problems and bad conditions in childhood.

As a conclusion the risk factors of young men had many similarities with social exclusion.
There were found many risk factors for the social exclusion of young men but also protec-
tive factors varied across of all young men. Supporting young men’s protective factors can
prevent young men from social exclusion. In the workshops of Matti project, it is important
to focus on supporting protective factors. In this case, it would be possible to cut
the chains of an intergenerational unemployment. However by early intervention to the
risk factors, it would be possible to get young men back to the community and working life.

Keywords young men, risk factors, protective factors, social exclusion
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1 Johdanto

Erityisesti nuorten miesten syrjaytyminen on herattanyt huolta ja nostanut aiheen esille
yhteiskunnassa. Me-sdation laskurin mukaan Suomessa on télla hetkella 60 191 ty6-
elamasta ja koulutuksesta ulkopuolella olevaa 15-29-vuotiasta nuorta (Me-saatio
2018). Pekka Myrskylan (2012) analyysissa syrjaytyneiksi nuoriksi maaritellaan sellai-
set ihmiset, jotka jaavat opiskelun ja tydvoiman ulkopuolelle, ja joilla ei ole muuta kou-
lutusta peruskoulun lisaksi. Taman luokittelun perusteella syrjaytyneita oli Suomessa
vuonna 2010 noin 51300, joista 64% oli miehia. (Myrskyla 2012: 2.)

Syrjaytyneen asema syntyy siten, ettd ihmiselle kasaantuu erindisid ongelmia tai heik-
ko asema yhteiskunnassa jaa pitkaaikaiseksi olotilaksi. Varhaisella puuttumisella on
mahdollista saada sivuun pudonneet ihmiset takaisin yhteisdjen piiriin ja tyoelamaan.
Matti — Miesten matkat tydhon -hanke pyrkii katkaisemaan ylisukupolvisen tyottomyy-
den kierteen nuorten miesten kohdalta.

Opinnaytetydmme kuuluu osaksi Matti — Miesten matkat tyéhon -hanketta. Hankkeen
tarkoituksena on luoda sukupuolisensitiivisia ohjausmalleja, joilla pyritddn véhentéa-
maan tyottomyyden uhkaa ja lisdéamaan nuorten miesten kouluttautumista. Ohjausmal-
lien tarkoituksena on lisatd 15-29-vuotiaiden miesten kokemuksia osaamisesta, vah-
vistaa omatoimisuutta, itseohjautuvuutta ja kokemusta yhteis66n kuulumisesta. Hank-
keella pyritaan vahvistamaan sukupuolten vélista tasa-arvoa. (Matti — miesten matkat
tyéhon 2017.)

Opinnaytetytn tarkoituksena on kuvata Matti-hankkeessa olevien nuorten miesten na-
kemyksia elamankulustaan ja heidan kuvauksistaan nostaa esille mahdollisia elaman
suojaavia tekijoita ja riskitekijoita. Tavoitteena on tuottaa Matti-hankkeelle lisaa tietoa
suojaavista tekijoista ja riskitekijoista. Tiedon avulla tydpajoilla voitaisiin tunnistaa riski-

tekijoitd ja vahvistaa seka tukea nuorten suojaavia tekijoita erilaisin menetelmin.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisin menetelmin. Aineistona kaytettiin valmista haastat-
teluaineistoa, joka oli keratty teemahaastattelun menetelméalla vuonna 2017. Haastatte-
luista valikoitui opinndytetytbhon haastatteluiden sisallon perusteella kuusi nuorten
miesten haastattelua. Aineisto analysoitiin aineistolahtbisen sisallonanalyysin mene-

telmin. Haastatteluissa nuoret miehet kertoivat kokemuksia elaméstaan ja ndiden haas-



tatteluiden pohjalta pyrittiin selvittdm&an suojaavia tekijoitd ja riskitekijoitéd heidan ela-

mankulustaan.

2 Matti — Miesten matkat tyéhon -hanke

Matti — Miesten matkat tydhdn -hanke toteutetaan aikavalilla 01.09.2016-31.12.2018,
joka kuuluu osaksi Euroopan sosiaalirahaston hanketta (ESR). ESR-hanke toimii Matti-
hankkeen rahoittajana. Hankkeen hallinnoijana ja toteuttajana toimii Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu ja Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu (XAMK) yhteistydssa Helsingin
ja Kouvolan nuorten tyopajojen sekd Valtakunnallisen Ty6pajayhdistyksen kanssa.
(Matti — miesten matkat tyohon 2016.) Hankkeen tavoitteena on kehittéd& ohjausmalleja,
joiden avulla pyritddn edistamaan nuorten miesten kouluttautumista ja vahentdmaan
ylisukupolvisen ty6ttomyyden uhkaa (Metropolia 2017). Hankkeen tybpajoilla tuetaan
siihen osallistuvien 15-29-vuotiaiden nuorten miesten osallisuutta, omien voimavarojen

tunnistamista ja subjektiuden tunnetta (Matti — miesten matkat tyéhén 2016).

Hankkeessa jarjestdén kahta erilaista tyOpajaa, jotka toteutetaan tyépajanuorten, tyo-
pajaohjaajien, hanketoimijoiden ja vapaaehtoisten miesten eli mentoreiden voimin.
Elaménkulku-pajan tavoitteena on lisatéa nuorten miesten osallisuuden ja elaman merki-
tyksellisyyden kokemuksia seka pystyvyyden tunnetta omassa elamankulussaan. Pa-
joissa tuotetaan kaksi sukupuolisensitiivistd ohjausmallia, joita voidaan hyddyntaa jat-
kossa nuorten tydpajoilla seka synnyttdd kokemustiedon pohjalta kehittamisehdotuksia
moniammatilliseen sosiaali-, nuoriso-, kasvatus- ja terveystyohon. Elaméankulku-paja
toteutetaan kymmenen kerran prosessina Helsingissa ja noin viisi kertaa Kouvolassa.

Paja toimii kerran viikossa nelja tuntia kerralla. (Matti — miesten matkat tyéhén 2016.)

Toisena tybpajana toimii Pelillisyyden-paja, johon motivoitumista yritetadn kasvattaa
innostavuuden ja houkuttelevuuden kautta. Tydpajassa pyritaan tunnistamaan nuorten
kiinnostuksen kohteita ja omia vahvuuksia, joiden avulla on tarkoitus suunnata nuoria
koulutukseen. Nuoret paasevat samalla vahvistamaan tyGelaméataitojaan ja olemaan
yhteydessa tyoelamaan. Pajalla tuotetaan lisdksi ohjausmalli, jota voi hyddyntaa jat-
kossakin Pelillisyyden-pajoissa. Pelillisyyden-pajoja jarjestetédan kymmenen kertaa,
yhdestad kahteen kertaa viikossa ja tapaaminen kestaa nelja tuntia kerralla. (Matti —

miesten matkat tyéhon 2016.)



Elaménkulku-pajoissa ja Pelillisyyden-pajoissa tuotettujen ohjausmallien liséksi ty6tto-
méat nuoret miehet tuottavat nelja kehittdmisehdotusta nykyisten palveluiden ja yhteis-
kunnallisten tukitoimien parantamiseksi. Lisaksi hankkeessa tuotetaan mikrokirja, mies-
ten elamankulkukuvausten nayttely, yksi tieteellinen ja kaksi ammatillista artikkelia se-
k& levytysseminaari. (Metropolia 2017.)

3 Nuoruus elamanvaiheena

3.1 Nuoruuden méaaritelma

Nuoruuden maarittaminen on ollut aina hyvin haasteellista. Siihen liittyy paljon juridisia
ja yhteiskunnallisia velvoitteita sekd paljon kulttuurisia ja emotionaalisia yhteyksia. Mo-
nitulkintaisuutta lisda se, ettd nuoria ei voi maaritella pelkastaan yksildind. Nuoret kuu-
luvat myds ryhmiin ja lahiyhteisdihin seka ovat kansalaisia ja omanlaisensa ikapolvi.
(Suurpaa 2016: 10-11.) Nuoruutta voidaan kuitenkin pitaa ajanjaksona, jolloin nuoresta
kasvaa aikuinen. Nuoruus alkaa fyysisilla muutoksilla ja sen paattyminen on hyvin yksi-
[6llista. (Aalberg 2016.)

Nuoruutta maariteltdessa idn mukaan voidaan kayttdd runsaasti erilaisia maarittelype-
rusteita esimerkiksi kronologista, sosiaalista, kehityksellista, kokemuksellista, omakoh-
taista, toiminnallista ja symbolista menettelytapaa (Aapola 1999: 223-253). Nuoriso-
laissa nuoreksi on méaaritelty alle 29-vuotias eikd alaikarajaa ole ollenkaan maaritelty
(1285/2016 38). Sosiaalihuoltolaissa alaikaisesta kaytetdaan sanaa lapsi, ja nuori on
18-24-vuotias (1301/2014 3 8). Lastensuojelulaissa lapsena pidetdén alle 18-vuotiasta
ja nuorena 18—20-vuotiasta (417/2007 6 8). Nuoruusidlla taas tarkoitetaan lapsuuden ja
aikuisuuden valissa olevaa kehitysvaihetta eli ik&vuosia 12—-22 (Aalberg — Siimes 2007:
15). Matti-hankkeessa nuori méaaritellaédn kuitenkin 15—-29-vuotiaaksi nuorisolain mu-

kaisesti (Matti — miesten matkat tyéhon 2016).

3.2 Biologinen kehitys

Nuoren kehitysvaiheeseen kuuluvat monet muutokset, kuten ajattelun kehittyminen,
fyysinen kasvu ja sosiaaliset muutokset. Kaikki kehitys ei kuitenkaan ole vain fyysisen
ja sosiaalisen kehityksen armoilla vaan nuori ohjaa omaa kehitystd&n myos itse. Nuori

valitsee itse kaverinsa, laheiset ihmissuhteensa, harrastuksensa ja koulutuksensa, joil-



la antaa suuntaa elamalleen. Nam& nuoruusidn valinnat muodostavat polun nuoren

tulevaisuudelle, jota h&n aikuisena kulkee. (Nurmi ym. 2015: 142.)

Nuoren fyysiseen kehitysvaiheeseen eli murrosikd&n kuuluu nopea fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen kehitys. Taméan lisaksi nuoret kokevat muutoksia heidan omassa
seksuaalisuudessaan. Heidan suhtautumisensa muuttuu suhteessa omaan persoo-
naan, vanhempiin ja kaveripiiriin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.) Nuoruuden
kehityksellisena tarkoituksena on itse hankittu autonomia. Nuoruuden kehityksellisiin
tehtaviin kasvun ja kehityksen aikana kuuluvat vanhemmista irrottautuminen, pubertee-
tin ansiosta muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisen identiteetin ja seksuaalisuuden

jasentaminen seka ikatovereihin turvautuminen. (Aalberg — Siimes 2007: 67—-68.)

Pojat kehittyvat keskimaarin noin kolmessa ja puolessa vuodessa fyysisesti lapsesta
aikuiseksi, mutta psyykkinen kasvu vie kaksinkertaisen ajan. Fyysisen kasvun nopeus
luo mielelle haasteita sopeutua tilanteeseen. Tata vaihetta kutsutaankin usein puber-
teettikaaokseksi, silla korostetaan fyysista ja psyykkista jasentymattomyytta. Fyysinen
kehitys on pojille palkitsevaa, mutta samalla uhkaavaa, silld se vaatii lapsuuden jatta-
mista taakse. TAma johtaakin taantumaan eli takaisin lapsenomaisuuteen, joka on voi-
makkaimmillaan puberteetin aikana. Pojat yrittdvat kuitenkin peittda lapsenomaisuut-
taan uhoamisella seka rivolla kielenkaytolla. (Aalberg — Siimes 2007: 117-118.)

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen; varhaisnuoruus 12—14-vuotiaat, varsinai-
nen nuoruus 15-17-vuotiaat ja jalkinuoruus 18—-22-vuotiaat. Varhaisnuoruus liittyy suu-
rena osana alkaneeseen puberteettiin. Kehossa tapahtuvat fyysiset sek& hormonaali-
set muutokset saavat nuoressa aikaan levottomuutta ja kiihtymysta. Kokemukset
omasta itsestddn vaihtelevat nopeasti ja omaan muuttuvaan kehoon suhtautuminen
hammentaa. Suhde vanhempiin vaihtelee, valilla nuori tarvitsee paljon huomiota ja toi-
sinaan taas korostaa itsenaisyyttaan. (Aalberg — Siimes 2007: 68—69.) Ajattelutaidoissa
tapahtuu myds muutosta, joka auttaa nuorta hahmottamaan ymparilla olevaa maailmaa
ja omaa tulevaisuuttaan. Tama perustuu aivojen kypsymiseen, joka mahdollistaa uu-

sien asioiden oppimisen. (Nurmi ym. 2015: 147.)

Varsinaisessa nuoruuden vaiheessa nuori on alkanut sopeutua muuttuneeseen ruu-
miinkuvaansa seka ruvennut saamaan varhaisnuoruuden levottomuuden ja kiihtymyk-
sen hallintaan. Tassa vaiheessa seksuaalisuuden kehitys on keskeisessé osassa. Tar-

ke&& on nuoren oman seksuaalisuuden kehittyminen ja miten se vaikuttaa nuoren ih-



missuhteisiin. (Aalberg — Siimes 2007: 69.) Nuoren mielikuvitus laajenee ja luovuus

paéase valloilleen sek& nuori muuttuu iloisemmaksi ja energisemmaksi (Aalberg 2016).

Jalkinuoruutta sanotaan identiteettikriisiksi, siin& aikaisemmat kokemukset hahmottuvat
kokonaisuudeksi naisena tai miehena olemisessa. Nuori tekee valintoja tulevaisuutta
ajatellen, han kohtelee vanhempiaan tasa-arvoisesti sek& empatiakyky lisdantyy. Nuo-
ren itsekeskeiset valinnat muuttuvat ja h&n osaa ottaa enemman muita huomioon. Nuo-
resta tulee yhteiskunnan jasen ja han alkaa kantaa vastuuta omalta osaltaan. (Aalberg
— Siimes 2007: 71.)

3.3 Psykososiaalinen kehitys

Biologisen kehityksen lisdksi murrosikdan kuuluu hyvin merkityksellisesti nuoren siséi-
nen psykologinen kehitys (Dunderfelt 2011: 86). Kehityspsykologiassa elaméan aikana
ihmiselle tapahtuvia muutoksia kasitellddn monesta eri nakokulmasta. Kehitys ei tarkoi-
ta ainoastaan kasvua, vaan se siséltdd myds muunlaisia muutoksia. (Nurmi ym. 2015:
187.) Naita ovat fyysiset, kognitiiviset ja psykososiaaliset muutokset. Psykososiaalinen
kehitys tarkoittaa psyykkista kehitysta sosiaalisen ympariston kanssa. lhmisen itsetunto
muokkautuu toisilta saadun palautteen kautta seka ihmisen oma itsetunto vaikuttaa
muiden suhtautumistapaan hanta kohtaan. (Aarnio — Autio — Hiltunen 2012: 12-13.)
Nuoren kehitykseen kuuluu erityisesti mindkuvan ja maailmankuvan etsiminen (Dun-
derfelt 2011: 88).

Kehityspsykologi Erik H. Erikson on luonut ihmisen elamankaarta ja kehitysta koskevan
psykologisen kehitysteorian. Erikson esitti, ettd jokainen ihminen kehittyy vaiheittain
kahdeksan psykososiaalisen kehitystehtavan suorittamisen kautta. Teoriassa vauva- ja
lapsuusian kehityskriisien kasittelylla on vaikutusta myohempien kehityskriisien koh-
taamiseen. Kun aiemmat kehityskriisit on onnistuttu kasittelem&én oikein, on helpom-
paa kasitella myohempia kehityskriiseja. (Aarnio ym. 2012: 45.) Varhaisaikuisuuden
kehityskriisissa on mahdollisuus onnistuessaan ldheisyyteen tai epdonnistuessaan
eristaytymiseen. Varhaisaikuisuudessa ihmisella on halu jakaa elamansa toisen ihmi-
sen kanssa, jolloin hén paasee jakamaan omia tunteitaan. Toisaalta nuori aikuinen
haluaa tuntea olevansa itsendinen, mutta kaipaa silti turvaa sek& on riippuvainen toisis-
ta ihmisista. Kehityskriisin epdonnistuessa nuori ei pysty ratkaisemaan tata ristiriitaa,
joka voi johtaa eristaytymiseen ja yksinaisyyteen. (Aarnio ym. 2012: 129; Dunderfelt
2011: 236.)



Ihmisté tutkittaessa eldmankaaripsykologian nakdkulmasta on aina kyse perimén ja
ympaériston yhteisvaikutuksesta, joka on nykyaikainen kontekstuaalinen ndkemys. Kai-
killa ihmisilla on perinndllinen alttius johonkin luonteeseen, mutta ihmisen kokemukset
muokkaavat luonnetta ja vaikuttavat siihen, millainen persoona ihmisesté tulee. Ei ole
olemassa yksiselitteista vastausta siihen, miltd osin ihminen on periménsé ja milta osin
ympaéristonsa tulos. (Aarnio ym. 2012: 13; Dunderfelt 2011: 47—-48.) Aivojen fyysinen
kehitys johtaa muutoksiin kognitiivisissa kyvyissa, esimerkiksi havaitsemisessa, ajatte-
lussa, muistissa, oppimisessa ja kielessa. Kognitiivinen kehitys mahdollistaa esimerkik-

si sosiaalisen kehityksen. (Aarnio ym. 2012: 12-13.)

Psykososiaalinen taantuma on erityisen herkka kehitysvaihe puberteetin puolivalissa,
jolloin syrjaytyminen voi alkaa (Aalberg — Siimes 2007: 137). Nuoruusian kehityksen
haasteita tuovat erilaiset elaménmuutokset, jotka vaativat sopeutumiskykya. Uudet
vahvat ihmissuhteet ja hyva itsetunto toimivat suojautumiskeinoina kehityksen edetes-
sa. Kuitenkin kokemukset, jotka aiheuttavat stressia voivat uhata nuoren mielenterveyt-
ta ja psyykkista kehitysta. (Mustonen ym. 2013: 23; Dunderfelt 2011: 90.) Kamppailles-
saan taantumaa vastaan seka samalla pyrkiessdan irrottautumaan vanhemmistaan,
poika hakee turvaa ikatovereistaan. Poika hakeutuu poikaporukoihin, jotka ovat tarkea
osa kehitysta sekd suojaavat taantumaa vastaan. Kaverit ovat tarkeita siina, ettd he
vahvistavat poikaa lapsenomaista riippuvuutta vastaan. Taantuman helpottaessa kave-
riporukan suojaava merkitys vahenee ja porukat pienentyvéat ryhmiksi. (Aalberg — Sii-
mes 2007: 123-124.)

Selvasti muita aikaisempi tai myohaisempi puberteetti voi olla riskitekijana psyykkiselle
kehitykselle. Vuosikymmenia sitten monien poikien hitaasti eteneva puberteetin kehitys
korjattiin sill&, etta poika jai luokalle kerran tai kaksi. Talléin h&n kehittyi pari vuotta nuo-
rempien kanssa, jolloin han sai kehittyd omassa tahdissaan. Nykyaan luokalle jaami-
nen on epéatavallista, jonka vuoksi nuori mies mahdollisesti syrjaytyy herkemmin. (Aal-
berg — Siimes 2007: 140.) Kun syrjaytynyt nuori on erkaantunut tavanomaisesta nuo-
ruuskehityksesta, han ei paase takaisin vaiheeseen, josta erkaantui. Talldin jotain mer-

kittavaa jaa kehittymatta ja toteutumatta. (Aalberg — Siimes 2007: 137.)

Myds mielenterveysoireet vaikuttavat monen varhaisaikuisen elamaan ja aikuisuuteen
siirtymiseen. Oireet voivat vaikuttaa kapea-alaisesti tai laajalla alueella. Pirjo Kinnusen
vaitoskirjassa (2011: 88) nousi esille kaksi merkittavaa tekijaa, jotka ovat yhteydessa

varhaisaikuisen mielenterveyteen. NAaitd ovat ulkoisesti havaittavat tekijat, kuten tupa-



kointi ja psykosomaattiset oireet sekd nuoren siséiset tekijat, kuten erilaiset huolet,
ajatukset tulevaisuudesta, suhteet vanhempiin, tyytyvaisyys itseensd, oma kokemus
psyykkisesta terveydesta ja hallinnan tunne.

Elaménkaaren nuoruusvaiheessa kehityksessa tapahtuu paljon muutoksia: fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kasvua. Nuoruudessa onnistunut kehitystehtavien ja kehitys-
kriisien ratkaiseminen luo vahvan perustan selviytyd aikuisuuden haasteista. (Musto-
nen ym. 2013: 23.) Heikko elaménhallinta nuoruusiassa heijastuu tulevaisuudessa kou-

luttautumatta jattamiseen ja niin edelleen tyéelamasta jaamiseen (Berg 2017: 68).

4 Nuoret miehet ja syrjaytyminen

4.1 Syrjaytyminen

Suomessa syrjaytymisesta on alettu puhua 1970-luvun loppupuolella. Monet puhuivat
syrjaytymisesta yhteiskunnasta eristaytymisena tai eristamisena kadulle, yhteiskunnal-
lisena marginalisoitumisena. (Rintanen 2000: 21.) Syrjaytymisen kasitteelle ei ole ole-
massa yksiselitteistd maaritelmaa. Se on enemmankin laaja, moneen asiaan liittyva
ongelmakokonaisuus, johon liittyvat sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset tekijat.
(Lehtonen — Kallunki 2013: 129.) Kasite on lahes poikkeuksetta leimaava ja kielteinen.
Kasite voidaan maaritella yhteiskunnallisena huono-osaisuutena, joka voi johtua pitka-
aikaisesta ja usein toistuvasta ty6ttomyydesta, kouluttautumattomuudesta, paihteiden
likakaytosta, mielenterveysongelmista tai muista elaméanhallintaan liittyvista ongelmis-
ta. (Laine — Hyvari 2010: 11.) Syrjaytymisessa on kyse yhteiskunnallisten vaikutus-
mahdollisuuksien ulkopuolelle jadmisesta. (Lamséa 2009: 29).

Syrjaytyminen ei ole yksittainen tapahtuma, vaan se voi jatkua eldménkulun ajan
erddnlaisena prosessina (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2007: 18-19). Vanhempien
hyvinvoinnin ongelmat voivat jatkua myds heidan lapsillaan, talléin puhutaan huono-
osaisuuden ylisukupolvisuudesta. Perheen vaikeudet heijastuvat usein myos lasten

hyvinvoinnissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b.)

Merkittdva osa syrjaytymisvaarassa olevista lapsista on mahdollista tunnistaa jo paiva-
kodissa tai alakoulussa. Heilla on usein vaikeuksia, jotka liittyvat sosiaaliseen kanssa-
k&ymiseen ja oppimiseen. He ovat myo6s levottomia ja vetaytyvat usein syrjaan. (Mart-

tunen — Haravuori — Santalahti ym. 2014: 144.)



Me-saation laskurin mukaan syksylla 2018 Suomessa on ollut 60 191 tydelamasta ja
koulutuksesta ulkopuolella olevaa 15-29-vuotiasta nuorta (Me-sdatio 2018). Pekka
Myrskylan (2012) analyysisséa syrjaytyneiksi nuoriksi (15—29-vuotiaat) maaritellaan sel-
laiset ihmiset, jotka jaéavat opiskelun ja tydvoiman ulkopuolelle ja joilla ei ole muuta kou-
lutusta peruskoulun liséksi. Taman luokittelun perusteella syrjaytyneitd on ollut Suo-
messa vuonna 2010 noin 51300, joka on noin 5 % kaikista tAman ikaisista nuorista.
Syrjaytyneista nuorista 64 % oli miehia. Lahes 25 % syrjaytyneistéa oli maahanmuuttaja-
taustaisia. Vieraskielisten maahanmuuttajanuorten on selvasti hankalampaa saada
Suomesta tyopaikkaa ja koulutusta. (Myrskyld 2012: 1-3.) Vuonna 2015 ilman perus-
koulun jalkeista tutkintoa oli 19 % 25-29-vuotiaista miehista. Vuonna 2015 kaikista 20—
24-vuotiasta miehistd 21,1 % oli koulutuksen ulkopuolella ty6ttémana tai tydvoiman
ulkopuolella. Vuonna 2005 saman ikaisista miehista 12,2 % on ollut vastaavassa tilan-
teessa. Vuoden 2005 ja 2015 valilla tapahtuneita muutoksia on tarkemmin havainnoitu
kuviossa 1. (Suurpaé 2016: 31, 41.)

20-24-VUOTIAAT MIEHET

| | |
0 5 10 15 20 25

2015 = 2005

Kuvio 1. 20-24-vuotiaat miehet, jotka olivat koulutuksen ulkopuolella ty6ttdmana tai tydvoiman
ulkopuolella vuosina 2005 ja 2015 (Suurpaa 2016: 41). Kuviossa esiintyvat luvut on
kuvattu prosentteina.

Jos nuoruudessa syrjaytyminen merkitsee sita, etta nuori ei jatka opiskelua, eika siirry
tybelamaan, vuosittain 7 % pojista ja 2 % tytdistéa arvioidaan syrjaytyvan Suomessa.
Syrjaytyneen nuoren eldmantilanne usein johtaa sellaiseen sosiaaliseen elaméaan, josta
Voi joutua vaikeuksiin, johtuipa syrjaytyminen mista hyvansa. Tasta syntyy usein pitka-
kestoinen kierre. (Aalberg — Siimes 2007: 137.) Nuorten miesten omia voimavaroja
vahvistamalla on mahdollista vahentaa tyottémyyden uhkaa seka lisata nuorten koulut-
tautumista. Tasta syystéd suojaavia tekijoitéa on tarke&a tunnistaa, jotta osattaisiin pa-
remmin ennaltaehkaista syrjaytymista. (Metropolia 2017.)



4.2 Suojaavat tekijat

Kasitellessamme suojaavia tekijoita, kdymme lapi lahinna mielenterveyttd suojaavia
tekijoitd, silla ne nousevat tutkimuksissa vahvasti esille. Lasten ja nuorten mielenter-
veyshdairiot ovat monella tavalla kietoutuneet yhteen syrjaytymisen kanssa. Siksi on
tarkeda tunnistaa nuoret, joilla toimintakyvyn lasku on seuraus vakavan mielenterveys-
hairion kehittymisesta. (Marttunen ym. 2014: 143-144.)

Mielenterveytté suojaavat tekijat voidaan ryhmittda sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin (Hie-
taharju — Nuuttila 2012: 14). Suojaavat tekijat ovat monitasoisia. Ne voivat liittyéa yksi-
66N, tdman perheeseen, sosiaaliseen verkostoon, ymparistdon ja talouteen. (Laajasalo
— Pirkkola 2012: 11.) Sisaisia suojaavia tekijoitd ovat muun muassa hyva terveys, posi-
tiiviset ihmissuhteet, riittdvan hyva itsetunto, tunne hyvaksytyksi tulemisesta ja ongel-
manratkaisutaidot. Ulkoisia suojaavia tekij6ita ovat puolestaan perheen ja ystavien so-
siaalinen tuki, kyky selviytya stressista, kyky kohdata vastoinkaymisia, myonteiset mal-
lit, suvaitsevaisuus, ruoka ja suoja, koulutusmahdollisuudet, ty® tai muu toimeentulo ja
likunta. (Hietaharju — Nuuttila 2012: 14.) Terveellisen elamantyylin, uusien asioiden
oppimisen ja uteliaisuuden on todettu vaikuttavan positiivisesti mielen hyvinvointiin
(Wahlbeck — Hannukkala — Parkkonen — Valkonen — Solantus 2017: 989). Mielenter-
veytta suojaavia sisdisia ja ulkoisia tekijoita on eritelty tarkemmin taulukossa 1. (Hieta-
harju — Nuuttila 2012: 14; World Health Organization 2004).

Taulukko 1. Mielenterveytta suojaavat sisaiset ja ulkoiset tekijat (Mukaillen Hietaharju — Nuut-
tila 2012: 14; World Health Organization 2004).

Sisaiset tekijat

hyva terveys

positiiviset ihmissuhteet
riittdvan hyva itsetunto

tunne hyvéksytyksi tulemisesta
ongelmanratkaisutaidot
oppimiskyky

ristiriitojen kasittelytaidot
vuorovaikutustaidot

kyky tyydyttéaviin ihmissuhteisiin
mahdollisuus toteuttaa itsedan
huumori

sosiaalinen tuki ja yhteisdverkostot

Ulkoiset tekijat

perheen ja ystavien sosiaalinen tuki
kyky selviytya stressista

kyky kohdata vastoinkaymisia
myonteiset mallit

suvaitsevaisuus

ruoka ja suoja
koulutusmahdollisuudet

ty® tai muu toimeentulo

kuulluksi tuleminen ja mahdollisuudet vaikuttaa
turvallinen elinympéristd

toimiva yhteiskuntarakenne
tydyhteison ja esimiehen tuki
liikunta

ongelmanratkaisutaidot
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Mielenterveyttd suojaavat tekijat vahvistavat toimintakykya ja elamanhallintaa, mielen-
terveyttd ja parjaavyytta (Soisalo 2012: 120; Laajasalo — Pirkola 2012: 10). Parjaavyys
syntyy siité, kun lapsi kokee saavansa hyvaksyntaa, hanta kannustetaan, hanelle kes-
kustellaan ja hanta kuunnellaan. Johdonmukaisuus, kiinnostuneisuus ja myonteinen
asenne sisaltyvat myos parjaavyyteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a.) Suo-
jaavat tekijat auttavat selviytymaan elaméan vastoink&ymisista ja kriisitilanteista seka
vahvistavat kokonaisvaltaisesti mielenterveytta (Soisalo 2012: 120; Laajasalo — Pirkola
2012: 10). Suojaavat tekijat ovat syyna siihen, miksi kaikille ei kehity esimerkiksi mie-
lenterveyden hairidita vaikeissakaan elamantilanteissa. Useimmat riskitekijat ja suojaa-
va tekijat ovat geneerisid. Eli ne eivat ole suoraan yhteydessa johonkin hairioén vaan
ne lisdavat riskia tai suojaavat isolta joukolta mielenterveyteen liittyvia ongelmia. (Laa-
jasalo — Pirkkola 2012: 10-11.)

Suojaavien tekijoiden ja riskitekijdiden tiedetddn olevan monimutkaisessa yhteydessa
toisiinsa. Esimerkiksi kaltoinkohtelun tai stressaavien elaméantapahtumien vaikutukset
tulevaisuudessa riippuvat pitkalti lapsen geeniperimésta. Nuoren paastessa vaikeista
tilanteista yli, niistd muodostuu todella vahva suojaava tekijd. Mutta jos tilanteesta ei
paase yli, kaltoinkohtelusta saattaa muodostua riskitekija tulevaisuudessa. (Laajasalo —
Pirkkola 2012: 10-11.)

Omiin kykyihin uskomisen ja luottamisen kautta suojaavat tekijat voivat itsesséén olla
suojaavia, ne voivat korjata altistumista riskeille, kompensoida ja véahentaa riskien vai-
kutusta tai jopa lisata selviytymis- ja sopeutumiskykya (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015). Luottamus ymparistdon ja yhteiskunnan tuki todettiin myds liittyvan merkittavasti
terveydentilaan. Paremman luottamuksen omaavat henkil6t hallitsevat stressid pa-
remmin sek& he altistuvat vahemman sairauksille ja muille terveysongelmille. (Mittel-
mark ym. 2017: 108, 112.)

Suojaavina tekijoina toimivat myos osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot.
Osallisuuden edistaminen on merkittava keino ehkaistd syrjaytymista ja koyhyytta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Nuoren myonteiset sosiaaliset suhteet eh-
kaisevat myos nuoren koulun keskeyttdmista ja myohempid terveysongelmia (Winding
— Andersen 2015: 10). Yhteis66n kuulumisen tunteella on voimakas yhteys ihmisen
hyvinvointiin. Osallisuus voidaan jakaa kolmeen alueeseen, joita ovat riittdva toimeen-
tulo ja hyvinvointi, toiminnallinen osallisuus ja yhteis6ihin kuuluminen. (Hietaharju —

Nuuttila 2012: 14; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Ystavien ja perheiden kan-
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nustava tuki on yhteydesséd myds nuoren paihteettomyyteen (Pirskanen — Laukkanen —
Varjoranta — Lahtela — Pietila 2013: 118). Paremmin toimeentulevat nuoret kokevat
vahemman yksindisyytta, nakevat enemman ystavidan ja harrastavat enemman kuin
huonompituloiset tai muuten syrjaan jaaneet nuoret. Hyvin toimeentulevat nuoret saa-
vat my0s parempia arvosanoja koulussa kuin vah&varaisemmat nuoret. (Suurpaa
2016: 11.)

Yhteiskunnalliset paatokset auttavat ihmisida pysymaéan tydelamassa tai tyollistymaan
uudelleen. Naita ovat esimerkiksi sosiaalihuollon tukitoimet perheille ja aktiiviset tyo-
markkinaohjelmat. Palvelut ehkaisevat mielenterveydelle haitallisia vaikutuksia, kuten
taloudellisia taantumajaksoja. Nama heijastuvat ihmisten hyvinvointiin, silla ne luovat
ihmisille turvallisuuden tunnetta, luottamusta instituutioihin ja vaikuttavat toimeentuloon.
Jos kotona kuitenkin esiintyy taloudellisia ongelmia, hyva paivahoito voi estda lasta
masentumasta. Myos koulussa lapsen hyva suhde opettajaan voi edistaa lapsen kehi-
tystd, vaikka kotona kaikki asiat eivat olisikaan kunnossa. (Wahlbeck ym. 2017: 987—-
988.)

Vanhemmuutta ja lapsiperheitd tukemalla esimerkiksi neuvoloissa, paivakodeissa ja
kouluissa voidaan tehda merkittdvad ennaltaehkaisevaa tyota (Marttunen ym. 2014:
144). Nuorten miesten kohdalla syrjaytymisen riskitekijoita tunnistamalla ja niihin nope-
asti puuttumalla saamme sivuun pudonneet ihmiset takaisin yhteisdjen piiriin ja tyoela-
maén (Laine — Hyvari 2010: 15-17).

4.3 Riskitekijat

Mikaan yksittdinen tekija itsessdan ei aiheuta syrjaytymista. Kuvio 2. havainnollistaa
sen, miten moneen asiaan syrjaytyminen voi liittya. Syrjaytyneen asema syntyy siten,
etta ihmiselle kasaantuu erinaisia ongelmia tai heikko asema yhteiskunnassa jaa pitka-
aikaiseksi ja pahimmassa tapauksessa pysyvaksi olotilaksi. (Laine — Hyvari 2010: 12.)
Riski syrjaytya nuoruudessa ja aikuisuudessa nousee, jos on lapsena elanyt ja kasva-
nut ymparistossa, jossa on syrjaytymiselle tavanomaisia tunnusmerkkejd, kuten esi-
merkiksi tyottomyytta, koyhyytta ja vanhempien paihdeongelmaa (Sosiaali- ja terveys-

ministerio).
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Koulutuksen
puute

Toimeentulo-
ongelmat

Lapsuuden
huonot elinolot

Sairastuminen

Mielenterveys-

Vakivaltaisuus ongelmat

Paihteiden
vaarinkaytto

Kuvio 2. Syrjaytymisen moninaiset riskitekijat (THL 2018a. Lapset ja perheet; THL 2018b. Syr-
jaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat).

Psyykkiset erot eri sosioekonomisten ryhmien valilla ovat merkittéavid. Vanhempien
tyottdmyys ja taloudelliset vaikeudet lisaavat perheen lapsille psyykkista kuormittavuut-
ta. Kbyhyys vaikuttaa lasten suotuisaan kehitykseen, joka heijastuu psyykkiseen oirei-
luun myds aikuisidlla. (Wahlbeck ym. 2017: 985.) Koéyhyydelld voidaan kuitenkin tar-
koittaa myds biologisten perustarpeiden tayttamattomyyttd. Nama lapset ovat kaikkein
huonoimmassa asemassa, koska esimerkiksi paihteitd vaarinkayttavilla tai mielenter-
veysongelmaisilla vanhemmilla lasten perustarpeiden tayttdminen voi olla mahdotonta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a.) Kodin ulkopuolelle sijoittamisella on yhteys
moniin hyvinvoinnin puutteisiin. Erityisesti murrosikéisena sijoitetut nuoret voivat huo-
nosti pitkalle varhaisaikuisuuteen. Sijoitettujen lasten ja nuorten elamaan on liittynyt
huonot elinolot seka vanhempiin ja heidan huolenpitoonsa liittyvia kielteisia tekijoita.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018b.)

Muita taustatekijoita syrjaytymiseen ovat esimerkiksi nuoren koulutuksen puute, toi-
meentulo-ongelmat, sairastuminen, mielenterveysongelmat, paihteiden vaarinkaytto,
asunnottomuus, rikollisuus ja vakivaltaisuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017).

Paihteiden kayttd ja mielenterveysongelmat linkittyvat usein toisiinsa. Paihteet saatta-
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vat aiheuttaa psyykkisid oireita. Alkoholin kayttd voi esimerkiksi aiheuttaa ahdistunei-
suutta ja masennusoireita. Kuitenkin ahdistuneisuushairiosta kérsivd saattaa myos
ottaa alkoholia ahdistukseensa, joka auttaa valiaikaisesti ahdistukseen, mutta pidem-
malla kaytolla alkoholi aiheuttaa vain pahempia ahdistusoireita. (Kuronen 2010: 328;
Aalto 2017.)

On todettu, ettd nuoren vahaisilla voimavaroilla on myds yhteys péaihteiden kaytto6on.
Nuoren voimavaroja ovat muun muassa ystavien tuki, itsetunto ja terveys. Pdihteita
runsaasti kayttavat nuoret ovat kokeneet saavansa niukemmin huolenpitoa vanhemmil-

taan, kuin raittiit nuoret. (Pirskanen ym. 2013: 124.)

Nuoren riski toisen asteen koulutuksen kesken jattamisesta on kolme kertaa suurempi
nuorella, jolla on heikko sosiaaliekonominen asema verrattuna nuoreen, jolla on hyva
sosioekonominen asema. Huonot sosiaaliset suhteet opettajaan ja luokkakavereihin
seka perheeseen vaikuttavat myds merkittavasti siihen, etta nuori ei suorita toisen as-
teen koulutusta. On myds osoitettu, ettd huonot sosiaaliset suhteet 15. ja 18. vuoden
idssa ennustavat nuoren koulun keskeyttamista 21-vuoden ikdisena. (Winding — An-
dersen 2015: 1, 4.)

Nuorten raportoimilla mielenterveysongelmilla on yhteys nuoren koulun keskeyttami-
seen. Korkeasti koulutetuilla miehilld, jotka olivat raportoineet mielenterveysongelmis-
taan, oli viisinkertainen riski koulun keskeyttdmiseen, kun taas naisilta ei |0ytynyt vas-
taavanlaista yhteytta. (Hjorth ym. 2016: 5.) Myos nuorten muilla terveysongelmilla, eri-
tyisesti liikalihavuudella on suuri merkitys koulun keskeyttdmiseen (De Ridder ym.
2013: 4).

Yhtena merkittavana yhteiskunnallisena tekijané syrjaytymisen taustalla on tyomarkki-
noiden muutos. Koulutusvaatimukset ovat nousseet ja heikosti koulutetuille ei ole enaa
niin paljon kysyntéaa. Jos nuori ei pysty vastaamaan tyopaikan vaatimuksiin, on riskina
jaada yhteiskunnan ulkopuolelle. My6s koulutuksen ulkopuolelle jaaminen on yksi syr-
jaytymisen riskitekija. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018c.) Peruskoulun suoritta-
neiden nuorien riski jAdda tyottomaksi oli nelinkertainen verrattuna koulutetumpiin nuo-
riin (Karvonen — Kestila 2014: 170). Tyon ja koulutuksen ulkopuolelle jaaminen on ylei-
sempaa 20-24-vuotiailla kuin 15-19-vuotiailla. Toisaalta lukion tai ammattikoulun jal-
keen 20-24-vuoden idssa nuoret voivat lukea paasykokeisiin tai suorittaa asevelvolli-

suutta. TAma selittdd, miksi osa tdman ikaisista ei ole tydeldmassa eika opiskelemas-
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sa. Vuonna 2016 koulutuksen ja tyon ulkopuolella olleista 20—24-vuotiaista nuorista
noin joka kolmas ei ollut kuitenkaan suorittanut toisen asteen tutkintoa. (Tilastokeskus
2016.)

Toimeentulo-ongelmat ja tyottoémyys ovat merkittavasti yleisempié vain perusasteen
koulutuksen suorittaneilla, kun verrataan koulutettuihin nuoriin aikuisiin. Vain peruskou-
lun suorittaneilla on myds terveyteen ja erityisesti psyykkiseen terveyteen liittyvid on-
gelmia seka elamanhallinan ongelmia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018c; Mart-
tunen ym. 2014: 144; Scott ym. 2013.) Koulumenestyksen lasku, poissaolot, passiivi-
suus, syrjaan vetaytyminen seka aloitekyvyttomyys liittyvat usein alkavaan mielenter-

veyden hairiodn (Marttunen ym. 2014: 144).

Tasa-arvokeskustelussa onkin noussut huoli poikien ja miesten sosiaalisesta osallisuu-
desta ja syrjaytymisesta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017). Esimerkiksi vuoden
2014 tutkimuksen perusteella miehet ovat suuremassa syrjaytymisen riskissa kuin nai-
set. Naiset olivat kdyneet lukion seka opisto- tai korkeakoulutasoisen ammatillisen kou-
lutuksen miehia useammin. Naiset olivat myds olleet miehia useammin ja pidempaan
tydssa. Miehilla oli mainintoja haitallisesta péaihteiden kaytosta enemman kuin naisilla.
(Ahola ym. 2014: 3446.)

Syrjaytyminen on valtava ongelma, silla se ei vaikuta vain yksiléon, vaan tulevaisuu-
dessa mahdollisesti myds hanen jalkelaistensa elaméan. Syrjaytyminen aiheuttaa mo-
ninaisia kustannuksia yhteiskunnalle. (Aalberg — Siimes 2007: 137.) Pelkastaan yhden
nuoren perustoimeentulon bruttokustannukset yhteiskunnalle 40 vuoden ajalta maksa-
vat 740 000 euroa. Luku ei sisélla toimeentulotukea eika syrjaytymisesté johtuvia muita

kustannuksia. (Nuorten yhteiskuntatakuu 2013: 76.)

Korkeatasoinen koulutus ja tydttdmyyden pysyminen lyhytjaksoisena ehkaisevat tyoky-
vyn heikkenemista. Tyottomien tydkykya olisi tuettava erilaisin keinoin ja tyollistymista
edesautettava interventioin. (Hult — Saaranen — Pietila 2017: 86.) Nailla keinoin ela-
manlaatu paranee, nuori tuntee kuuluvansa yhteiskuntaan ja mahdollisesti syrjaytymis-

riksi pienenee (Berg 2017: 68).
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Opinnaytetytn tarkoituksena on kuvata Matti-hankkeessa olevien nuorten miesten na-
kemyksia elamastaan ja heidan kuvauksistaan nostaa esille mahdollisia elamén suo-
jaavia tekijoita ja riskitekijoitda. Tavoitteena on tuottaa Matti-hankkeelle lisda tietoa suo-
jaavista tekijoista ja riskitekijoista. Tiedon avulla tydpajoilla voitaisiin tunnistaa riskiteki-

joita ja vahvistaa seka tukea nuorten suojaavia tekijoita erilaisin menetelmin.

Tutkimustehtavat:

1. Millaisia suojaavia tekij6ita nuorilla on ollut elaman aikana?

2. Millaisia riskitekijoité nuorilla on ollut elamén aikana?

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Menetelméat

Opinnaytety® toteutettiin laadullisin menetelmin ja aineiston hankinnassa kaytettiin
teemahaastattelua, joka oli keratty vuoden 2017 loppupuolella osana ESR-hanketta,
Matti — miesten matkat tyéhon. Aineisto oli valmis haastatteluaineisto. Haastattelu on
tehty teemahaastattelun menetelmalld, jossa on hyddynnetty etnografista menetelmaa.
Etnografian paatehtavana on kuvailu seka havaintojen tekeminen. (Matti — Miesten
matkat tyéhon 2016.)

Menetelmana teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu. Teemahaastattelussa
teemat ja aihepiirit ovat tiedossa ja kaikille haastateltaville samoja, mutta kysymysten
tarkka esittamisjarjestys ja muoto vaihtelevat. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen
2017: 125.) Metodologisesti teemahaastattelussa kiinnitetddn huomiota ihmisten tulkin-
toihin asioista. Korostetaan, miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Tutkitta-
van vapaalle puheelle annetaan mahdollisuus, vaikka etukateen paatetyt teemat pyri-
taan keskustelemaan kaikkien kanssa. On makuasia, pitddkd kaikille kysyijille esittaa
samat kysymykset, pitadkd kysymykset kysya tietyssa jarjestyksessa ja taytyyké sa-
namuoto olla kysymyksissa sama. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 88.) Tassa haastattelu-

muodossa pyritdan kuitenkin ldytdmaan vastauksia tutkimustehtavan tai tutkimuksen
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ongelmanasettelun mukaan. Erityisesti teemahaastatteluja on kaytetty aineistojen ke-

ruuseen hoitotieteissa. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2017: 125-126.)

Kaytimme Matti-hankkeen valmista haastatteluaineistoa, joka oli kerétty vuonna 2017
tyopajoilla. Tydpajan tyontekijat olivat haastatelleet nuoria miehid teemahaastattelun
menetelmin ja haastattelut oltiin valmiiksi litteroitu. Haastattelurungon teemoja oli yh-
teensé yhdeksén. Haastattelun teemat koostuivat taustatiedoista, koulutus- ja ty6osi-
oista, lapsuuden perhetekijdistda, Elamankulku-pajojen merkityksistd nuorille, elamén
merkityksellisista kddnnekohdista, osaamisesta ja pystyvyysuskomuksista, hyvinvoin-
nista ja luottamuksesta seka palveluiden merkityksista nuorille. Haastatteluiden perus-
ideana oli, etta aluksi tai lopuksi kysytdan perustietoja. Haastatteluiden tarkoituksena
oli hakea nuorten kokemuksellista tietoa heidan elaméastaan ja tydpajatoimintaan liitty-
vista asioista. Tarkoituksena oli keskustella asioista, etta ei esitetd vain suoria kysy-
myksid. Teemahaastattelu-lomakkeen olivat laatineet hankkeen toimijat ja nuorten
miesten haastattelijoina toimivat tydpajojen tydntekijat. Haastattelurunko 16ytyy liittees-
ta 1.

6.2 Aineiston hankinta

Matti-hankkeen nuoret ovat Tyo- ja elinkeinotoimiston kautta ohjattu nuortenpajoille
viiden kuukauden harijoittelujaksolle. Kohderyhman nuoria ei oltu haastateltu etukateen,
eikd myodskaan mitenkaan erityisesti hanketta koordinoivien puolelta valittu Matti-
hankkeeseen. Tydpajojen nuoret miehet osallistuivat omasta tahdostaan koko kehitta-
misprosessiin, jonka tarkoituksena oli selvittda muun muassa nuorten miesten eldman-
kulun ja elamanhallinnan kokemuksia, joiden avulla voitaisiin tulevaisuudessa edistaa

tydpajanuorten motivaatiota, osallisuutta, itseohjautuvuutta ja hyvinvointia.

Haastatteluja oli yhteensa 30. Haastatteluja oli Kouvolasta 20. Nama haastattelut kesti-
vat yhteensa 13 tuntia ja 25 minuuttia, luettavaa oli yhteenséd 162 sivua. Helsingista
haastatteluja oli kymmenen, joiden litteroitu sivumaara oli yhteensa 103. Nama haas-
tattelut olivat kestoltaan seitseman tuntia ja 30 minuuttia. Haastateltavat olivat ialtdan
17-30-vuotiaita.

Aineistosta nousi nakyvasti esille kolme kouvolalaisen nuoren ja kolme helsinkilisen

nuoren haastattelua, jotka vastasivat parhaiten tutkimustehtéaviin. Kuuden nuoren mie-
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hen haastattelut olivat yhteensa kestoltaan nelja tuntia ja 20 minuuttia. Haastatteluiden

litteroitu sivumaara oli yhteensa 61.

Opinnaytetyohon valikoituneiden haastatteluiden nuoret miehet olivat ialtdan 18-26-
vuotiaita. Naiden nuorten miesten haastattelut opinnéytetydhon valikoituivat haastatte-
luiden sisallon perusteella. Nuorten miesten elaméankulkukuvauksista etsittiin suojaavia
tekijoita ja riskitekijoitd. Analysoinnin tasapuolisuuden vuoksi valikoitui molemmista
kaupungeista sama maara haastatteluja. Naiden kuuden nuoren miehen haastattelut
nousivat esiin kaikista 30 haastattelusta, silla heidan haastatteluista 16ytyi monipuoli-

sesti vastauksia tutkimustehtaviin.

Puolella kuudesta valikoituneesta nuoresta miehesta ei ollut toisen asteen tutkintoa,
silla tutkinnot olivat jaaneet kesken motivaation puutteen vuoksi. Muutamalla nuorella
oli aikaisempaa tytkokemusta, mutta heista osa oli kuitenkin ollut nyt pidempaan tyot-
tdmana. Osalla nuorista miehista ei ollut mitédéan tydtkokemusta tai tytkokemukset, joita

nuorilla oli ollut, olivat paéasiassa kesatyokokemuksia.

Opinnaytetydn alussa haettiin aiempaa tutkittua tietoa aiheesta erilaisista tietokannois-
ta, joiden avulla teoreettiset lahtdkohdat muodostuivat. Aluksi etsittiin tietoa Matti-
hankkeesta. Selvitettiin, mik& on Matti-hanke, mité hanke pitaé sisallaan ja mihin hanke
pyrkii. Kasitteen maarittelyssé avattiin kasitteet nuoruus, syrjaytyminen, suojaavat teki-
jat ja riskitekijat, silla nama kasitteet liittyvat keskeisesti opinnaytetyéhon.

Opinnaytetydn kasitteiden maarittelyyn etsittiin aiempaa tutkittua tietoa aiheesta erilai-
sista tietokannoista, kirjoista, manuaalisesti Googlen haun kautta ja kirjastosta. Tutki-
muksia l6ytyi eniten MEDIC ja CINAHL tietokannoista. Tietokantojen hakusanoina kay-
tettiin exclusion, syrj* AND nuor*, nuor* AND tyottdm* AND koulu*, nuor* AND kehit*,
school dropout AND young. Naiden hakusanojen avulla 16ytyi kaksi vaitoskirjaa ja nelja
erilaista tutkimusta, joista kolme oli kansainvélisia tutkimuksia ja niistd kaksi oli ver-
taisarvioituja. Hakua taydennettiin viela manuaalisesti ja sitd kautta l6ytyi vield yksi
vaitoskirja ja nelja tutkimusta, joista kaksi oli kansainvalisia tutkimuksia. Yhteensa tut-
kimuksia l6ytyi yhdekséan ja vaitdskirjoja kolme. Liitteessa 4 on eritelty tehdyt tiedon-

haut kaytetyista tietokannoista ja ne tutkimukset, joita kaytettiin opinndytetyossa.
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6.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysissa kaytettiin induktiivista eli aineistolahtdista sisallonanalyysin me-
netelméa. Yleisesti sisdllonanalyysi menetelmana pyrkii jarjestamaan aineiston tiivii-
seen ja selkedan muotoon kadottamatta sen sisaltamaa tietoa. Laadullisen aineiston
analysoinnissa pyritdan lisddmaan informaatioarvoa, jolloin hajanaisesta aineistosta
tuotetaan yhtenaista ja selkeda informaatiota tutkittavasta ilmitsta. Selke&n analyysin
avulla voidaan tehda luotettavia johtop&atoksia tutkittavasta ilmiosta. Laadullinen kasit-
tely perustuu loogiseen tulkintaan ja paattelyyn, jossa aineisto pilkotaan aluksi osiin,
kasitellaan ja lopuksi luodaan uudella tavalla uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi.
Analyysia tehdaan prosessin jokaisessa vaiheessa. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 122.)

Induktiivisessa siséallonanalyysissa luokitellaan sanoja niiden teoreettisen merkityksen
perusteella (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2017: 167). Induktiivisessa sisal-
Idnanalyysissa tutkimuksen paapaino on aineistossa. Induktiivisuus tarkoittaa sité, etta
edetdan yksittaisista havainnoista yleisempiin vaitteisiin. Aineistolahtdisessa tytssa on
pysyttava tiukasti aineistossa ja tutkijan on suljettava omat ennakkoluulot ja teoriat
pois. Tutkijan pitaa reflektoida tekojaan ja arvioida tutkimuksensa péatevyytta ja luotet-
tavuutta. Lukijalle annetaan tietoa tutkimuksen taustoista ja tutkimusprosessin aikana

tehdyista valinnoista. (Puusniekka — Saaranen-Kauppinen 2006.)

Aineistoon tutustuminen aloitettiin ensin haastatteluiden lukemisella, joista valikoitui
yhteensa kuusi haastattelua, jotka vastasivat parhaiten tutkimustehtaviin. Molemmista
tutkimustehtavista tehtiin erilliset sisdllonanalyysit, silla tama tapa oli selkein tapa to-
teuttaa kaytannossa. Aluksi haastatteluaineistosta etsittiin riskitekijoita, jotka liittyivat
toiseen tutkimustehtavaan. Aineistosta l0ytyneitd riskitekijoité alleviivattiin, jotta kaikki
oleellinen tieto olisi selkeasti n&htavilla. Tassa oli oltava tarkkana, etta alleviivattaisiin
opinnaytetyon kannalta vain olennaiset ilmaukset. Samanlainen ty¢ tehtiin mygés toisen
tutkimustehtavan kanssa eli alleviivattiin haastatteluista kaikki oleellinen tieto myds

suojaavista tekijoista.

Aineistosta loytyneet ilmaukset kaytiin huolellisesti lapi. Laadullisen aineiston analyysi
on kolmivaiheinen, johon kuuluu aineiston redusoiminen eli pelkistaminen, klusterointi
eli ryhmittely ja abstrahointi eli kasitteellistaminen. Pelkistimisessa aineistosta karsi-
taan tutkimustehtavalle kaikki epaolennainen pois. TAma toteutettiin niin, etta tiivistettiin

ja pilkottiin haastatteluja osiin ja jatettiin jaljelle vain tutkimustehtavélle oleellinen tieto.
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Taman jalkeen jaoteltiin alustavasti samaa ilmi6ta kuvaavat pelkistetyt ilmaisut ryhmiin.

Joistakin lauseista syntyi useita pelkistettyja ilmauksia. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 122—

124.) Esimerkit pelkistetyista ilmauksista I0ytyvat taulukosta 2.

Taulukko 2.

Pelkistaminen alkuperdisilmauksista. Esimerkki riskitekijoisté.

Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

V: Peruskoulun suoritin, p&ésin peruskoulun
marraskuussa 2016, ja sitten sen jalkeen olin

vaan.

Peruskoulun suorittanut 2016.

Peruskoulun jalkeen ollut vaan.

V: En ma kylla téissa oo ollu mista palkkaa saa
mut kyl ma oon tdisséa, joutunu olemaan, kor-

vaustoissa.

Ei ole ollut palkkatdissa.

Ollut korvaustoissa.

V: Ennen ku ma tulin Metalli-pajaan ma olin

kaks vuotta tyottomana, etta ei tullu toita.

Ollut tyéttdmana kaksi vuotta en-

nen Metalli-pajaa.

V: On aika paljo painanu sit se, ylipaatéansa taa
tyottomyys taalla et just kun Loviisassa olin ni
siel ei oikeestaa mitda saanu aikaseks.

V: Koko ajan ma sielt yritin ettii téita mut, ei oi-
kee mistaa vastattu et vissii kahest paikast koko
sina aikana ku asuin siel ni vastattii ja neki oli
automaattiviestit et, se tyollistymistilanne on
ihan kamala siella et pitaa olla joko suhteita tai

sitte lahtee pois.

Tyo6ttémyys painanut. Loviisassa
ei saanut mitdan aikaiseksi. Etsi-
nyt toita sielld, mutta tyollisyysti-

lanne ollut kamala.

K: Ootko s& missaan toissa ollu tahan mennes-
sa?
V: En ole ollu missaan toissa, olen hakenu toita

kuitenkin.

Ei ole ollut toissa, hakenut toita.

Aineiston pelkistamisen jalkeen pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin. Pelkistetyt ilmaukset
kaytiin tarkasti 1&pi ja samaa ilmiota tarkoittavat kasitteet ryhmiteltiin ja yhdistettiin eri
luokiksi ja néin muodostuivat alaluokat. Alaluokkien nimet muodostuivat siséllon merki-

tyksen mukaan. Luokittelussa aineisto muodostuu tiiviimmaksi, koska yksittaiset tekijat
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litetdan yleisempiin kasitteisiin. Luokittelua jatkettiin niin, ettd samankaltaiset alaluokat
yhdistettiin ja niistd muodostui ylaluokkia, jotka kasitteellistettiin teoreettisesti alaluok-
kien siséllon mukaan. Ylaluokista muodostettiin edelleen paaluokka, joka on yhteydes-
sa tutkimustehtavaan. Koko analyysin ajan tarkkailtiin, ettd aineistossa pysyy kosketus
alkuperaisaineistoon. Lopuksi analyysien pohjalta muodostettiin yhteenveto, jossa ku-
vataan analyysien tuottamat tulokset. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 124-125.) Taulukosta

3. loytyvat esimerkit pelkistetyista ilmauksista ja alaluokista.

Taulukko 3.  Pelkistamisesta ryhmittely alaluokkiin.

Pelkistetty ilmaisu Alaluokat

Peruskoulun suorittanut 2016. Peruskou- | Tyottdmyys

lun jalkeen ollut vaan.

Ei ole ollut palkkatdissa.

Ollut korvaustoissa.

Ollut ty6ttomana kaksi vuotta ennen Me-
talli-pajaa.

Tyo6ttémyys painanut. Loviisassa ei saa-
nut mitddn aikaiseksi. Etsinyt toita siella,
mutta tyollisyystilanne ollut kamala.

Ei ole ollut toissa, hakenut toita.

Raha ei riita koskaan. Rahattomuus

Salannut vanhemmilta velkansa.

Olisi tyytyvéinen, jos olisi muuttanut ko-
dista pois. Luottotietojen puuttumisen

vuoksi se kestaa.

Velat alkaneet kasvaa.

Alaluokat ryhmiteltiin yhteensa kymmeneen ylaluokkaan, joista muodostui kaksi paa-
luokkaa suojaavat tekijat ja riskitekijat. Taulukossa 4. esimerkki ala-, yla- ja padluokas-

ta.



Taulukko 4.  Alaluokkien ryhmittely ylaluokkiin ja ylaluokista paaluokkaan.

Alaluokat Ylaluokat Paaluokka
Tyo6ttémyys Taloudelliset haasteet Riskitekijat
Rahattomuus

Koulu ei motivoi

Toisen asteen koulu jaényt

kesken

Vaikeudet koulunkaynnis-
sa

Oppimisvaikeus

Aggressiivisuus

Koulunkaynnin haasteet

7 Tulokset

7.1 Suojaavat tekijat nuorten elaméassa

Haastatteluaineistosta etsittiin nuorten miesten suojaavia tekijditd. Aineistosta nousi
keskeisesti esiin laheisten tuki, mahdollisuus itsensa toteuttamiseen, harrastukset, kou-
luttautuminen seka ty6llistyminen. Kuviossa 3. on selkeammin eritelty tulokset ensim-

maiseen tutkimustehtavaan.

Laheisten tukeen suojaavana tekijana sisaltyi olennaisesti nuorilla perhe, vanhempien
lasnaolo, sisarukset, ystavyyssuhteet ja keskustelumahdollisuus. Elaman myonteisyys,
merkityksellinen muutos elaméssa ja tavoitteellisuus muodostivat yldaluokan mahdolli-
suus itsensa toteuttamiseen. Harrastuksina nuorilla nousi esiin urheilu, vapaaehtoistyo,
kiinnostus tekniikkaan ja taiteeseen. Kouluttautumisen alle sisaltyi suunnitelmana kou-
luttautua ja koulutustausta. Tyollistymiseen siséltyi tydkokemus, suunnitelmana tyéllis-

tya ja tyopajalta saatu tuki. Tarkemmin suojaavien tekijdiden ala-, yla- ja paaluokka on

jaoteltu liitteessa 2.




22

/

/ Mahdollisuus \

[ Tyéllistyminen | - \\

| Suojaavat
tekijat

itsensa |
toteuttamiseen

Kuvio 3. Tulokset nuorten miesten suojaavista tekijoista

7.1.1 Laheisten tuki

Laheisten tuki nousi keskeisesti esiin nuorten miesten suojaavana tekijand. Kaikilta
nuorilta 16ytyi jokin laheinen, jonka kanssa pitda yhteyttd. Monella nuorista oli sisaruk-
sia. Osalla nuorista oli myds omia lapsia. Useimmat nuoret kokivat vanhempiensa
kanssa vdlit hyviksi seka kertoivat saaneensa tukea vanhemmiltaan. Monet nuoret
miehet nostivat myods ystavat keskeisesti esille ja erds nuorista koki oman isoisdnsa

kovin tarkeaksi ihmiseksi, jonka kanssa voi keskustella asioista.

Mul on sisaruksii paljon oon méa niitten kaa tekemisissa.
Mul on kaks lasta. Toinen synty kaks viikkoo sitten.

Puolfaija adoptoi mut kun ma olin kolme, niin se on nyt ollu mulle aina isdhahmo-
na.

Kaveriin oleva vali niin me ollaan ku veljeksii.

Ku mun ukkiki asuu.. Aikoinaan ma vaan kavin sen luona aika paljon, ku siel pys-
ty puhuu asioit.
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7.1.2 Mahdollisuus itsensa toteuttamiseen

Kaikilta nuorilta 16ytyi elamasta merkityksellisia asioita. Vastauksista nousi esille erityi-
sesti kohdat myonteisyys elamaan, merkityksellinen muutos eldaméssa ja tavoitteelli-
suus. Moni nuorista koki olevansa tyytyvainen elaméaansa seka piti sen hetkista tilan-
nettaan mukavana. Nuoret osasivat my0ds kertoa, mitka ovat heille tarkeita asioita ela-

massa, jotka tuovat elamaan sisaltda ja iloa.

Kolme tarkeinta asiaa ovat perhe, ystavat ja oma hyvinvointi.

Kyl mé& oon oikeestaan aika tyytyvainen nytten tdh&n hetkeen, kotona on ihan
mukavaa ja téissa on mukava kayda. Et ihan on periaatteessa mukavat olot.

Nuorilla oli ollut paljon isoja muutoksia elaméssa, jotka olivat vaikuttaneet positiivisesti
heidan elamankulkuunsa ja muuttaneet heidan asenteitaan elamaan. Kavi ilmi, etta
nuoret olivat muuttaneet kaytdstaan parempaan suuntaan seka motivoituneemmaksi
sen myota, kun olivat saaneet lapsia ja oppineet heidan kauttaan ottamaan enemman
vastuuta niin lapsistaan kuin itsestdénkin. Osa nuorista kertoi parhaaksi kokemuksek-
seen sen, kun saivat laékityksensa kohdilleen. Toisilla parhaaksi kokemukseksi nousi
paasy erityisluokalle ja taman myota koulunk&ynnin helpottuminen.

Ensimmainen merkityksellinen tekija oli se kun mulla, nainen jai raskaaks, sitten
kun oli véhan irtautunut nuori niin oli tehty kaikkee tyhmyyksia ja sen jalkeen tuli-
kin aika iso muutos elamaan ja loppu noi kaikki torttoilyt.

Sain, laakityksen kohdilleen ettéd sain ADHD:seen laékkeet niin se on paras ko-
kemus.

Seittemannen luokan puolessavélis paasin erityisluokalle.

Nuoret kertoivat tavoitteistaan, unelmistaan ja haaveistaan, joita paasisivat tulevaisuu-
dessa toteuttamaan. Osa nuorista tunsi Idytdneensa tulevan ammattinsa tydpajan kaut-
ta. Nuoret haaveilivat tulevaisuudestaan ja kertoivat toiveistaan muuttaa ulkomaille.
Osalla nuorista oli myds tarkat viikkosuunnitelmat sen tukena, jotta saisivat varmasti

enemman aikaiseksi arkisin ja onnistuisivat itsensa toteuttamisessa.

Mul on semmone, haave et ma haluisin joskus muuttaa Japaniin.

Mul on omas kotona kalenteri semmonen viikkokalenteri mink& ma oon tehny, et
siel on vuodeks ohjelmat tehty.
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7.1.3 Harrastukset

Harrastukset nousivat tuloksissa myos keskeisesti esille. Monelta nuorelta [6ytyi useita
harrastuksia, joita he mielellaan harrastivat vapaa-ajallaan. Nuoret kokivat harrastukset
myoOnteisena asiana elamassé, joka tuo elamaan sisaltva. Osa nuorista pohti, voisiko
harrastuksesta tulla h&nen tulevaisuuden ammattinsa. Monet nuoret miehet harrastivat
urheilua mielellaan. Osa oli kiinnostunut myods musiikista ja taiteesta. Muitakin harras-

tuksia loytyi, kuten VPK-toiminta sek& autojen korjaaminen.

Kéayn salilla ja sun muuta. Pyo6rdilen ja pelaan jalkapalloo ja kaiken n&kosta.

M& oon pienest saakka piirtdny ja, maalaillu. Sit méa aloin 12-vuotiaan soittaa ki-
taraa.

Harrastuksena on autojen fiksaaminen ja oman tata metallialan kehittdmista tuol-
la omassa kotona tietokoneen daressa.

7.1.4 Kouluttautuminen

Nuoret kokivat kouluttautumismahdollisuudet téarkedna asiana heidén elaméssaan, silla
ne lisaavat mahdollisuuksia tydpaikan saamiseen. Nuorista osalla oli jo varsin moni-
puolisesti koulutuspohjaa ja valtaosa pohti jatkokouluttautumista tulevaisuudessa tai
edellisen tutkinnon suorittamista loppuun. Muutama nuori oli saanut harjoittaa lisda

omaa alaansa tai pitaa ylla taitojaan tydpajojen kautta.

Ma ajattelin hakee jonneki oppisopimuspaikkaan kultaseppé-, jotain sellast.

Mulla ois tyyliin pari kurssii aikuislukios jos ma menisin tekeen ne. Mut ollaan pu-
huttu taal et ma voisin periaattees suorittaa sen loppuun.

Jos ma en tal koulutuksel paase tyollistymaa kunnolla tai en tyollisty haluamallani
tavalla tai mikaan naist muist mun suunnitelmist onnistu, totta kai ma lahen jatko-
kouluttautumaa sitte.

7.1.5 Tyollistyminen

Nuorten haastatteluista nousi erityisesti esille suunnitelmana tyéllistyd, tydokokemus ja
tyOpajasta saatu tuki. Osa nuorista mainitsi haastatteluissa sen, ettd he suunnittelevat
hakevansa t6ita. Toiset olivatkin jo edenneet asian kanssa ja he olivat olleet tydonhaki-

joina jo jonkun aikaa, mutta eivat olleet viela tyollistyneet. Muutamalla nuorella oli haa-
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veita tulevaisuudessa tdiden suhteen. Osa haluaisi perustaa oman firman tai nettikau-

pan ja kehittaa omaa osaamistaan silla unelma-alalla, jota silla hetkelléa opiskeli.

Tulevaisuudes tuun tydllistda itteeni enemman et toi, koulutus antaa mulle vaa
periaattees ovet auki tydbmaailmaa, et suunnitelmis nyt on, paallimmaisend ainaki
et jonkunnakdsta asuntokauppaa yritdn ainaki, sen jalkee, jossai vaihees toden-
nakosesti joku oma firma pystyy.

Onhan siel ollu pitempi aika millon ei ollu mitdad mut koko ajan mul on ollu haku
paalla, joka kerta oon hakenu toita tai vastaavii.

Suurella osalla haastateltavista oli myds jonkinndkoistd kokemusta tydelamasta. Osa
nuorten tydkokemuksista oli lahinnd kesatoistd. Muutama nuorista oli saanut toita tutta-

vien kautta seka nuoret kertoivat tehneensé vapaaehtoistyota.

Ma teen joitain yha keikkahommina mun vanhalle opettajalle.
Mun paras on ollu is&n kaverin tbissa. Siel ma sain kehittdd mun metallialaa.

No kaupungilla kesatbissa noi, nurmikon leikkuut ja tollasii ja sit mie oon ollu,
Spiraalis.

Nuoret kokivat tydpaja toiminnan hyddylliseksi, koska se tuo sisdltéa arkeen. Lisaksi

nuoret olivat sitd mieltd, ettd tydpaja kehittaa tydelaméén menemista.

On siit sen verran hyotyy et ei tarvii kotona loikoilla ja istua.
Mun mielest tda kehittda aika hyvin sita tydelamaan menemista.

7.2 Riskitekijat nuorten elamassa

Tuloksiksi nuorten miesten riskitekijoind nousi keskeisesti kasitteet lapsuuden ja nuo-
ruuden puutteelliset |&ahtokohdat, koulunkaynnin haasteet, mielenterveys- ja paihdeon-
gelma, erkaantuminen yhteisosta ja taloudelliset haasteet. Tulokset nuorten miesten

riskitekijoista on eritelty selkedmmin kuvioon 4.

Lapsuuden ja nuoruuden puutteellisiin [&htokohtiin nuorten riskitekijoind sisaltyi van-
hempien tyottdmyys ja kouluttautumattomuus, nuoruuden ongelmat sekd lapsuuden
puutteelliset kotiolot. Koulunkaynnin haasteisiin sisaltyi motivaation puuttuminen kou-
lunkaynnissa, toisen asteen koulutuksen kesken jaaminen, koulunkaynnin haasteet,

oppimisvaikeus ja aggressiivisuus. Mielenterveys- ja paihdeongelmiin sisaltyi mielen-
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terveysongelmat, masennus, ahdistus ja paihdeongelmat. Yhteisostd erkaantumisen
alle sisaltyi valinpitaméattomyys, syrjinta, kiusaaminen ja lahipiirin kaventuminen. Talou-
dellisissa haasteissa nousi esille nuorten tyottdmyys ja rahattomuus. Tarkemmin riski-
tekijoiden ala-, yla- ja paéluokka on jaoteltu liitteessa 3.

Lapsuuden ja
nuoruuden
puutteelliset
lahtokohdat

\
Taloudelliset | e Koulunk&ynnin ‘
haasteet \ haasteet

/ Erkaantuminen | / Mielenterveys- ja |
yhteistosta | paihdeongelma |

Kuvio 4. Tulokset nuorten miesten riskitekijoista

7.2.1 Lapsuuden ja nuoruuden puutteelliset lahtékohdat

Lapsuuden ja nuoruuden puutteelliset lahtokohdat nousivat keskeisena riskitekijana
haastatteluista. Tahan sisaltyvat erityisesti vanhempien tyottomyys sekd kouluttautu-
mattomuus, nuoruuden ongelmat ja lapsuuden puutteelliset kotiolot. Muutama nuorista
kertoi, ettd vanhemmat olivat olleet ty6ttdémana jossakin vaiheessa elamaansa tai hei-

dan vanhemmillaan ei ollut koulutusta.

No koulutust niil ei muistaakseni oo mut &aiskd on siivoojana ja sitten iska on
maalarina.

Suurin osa nuorista kertoi, ettd heilla oli ollut nuoruudessa erindisia ongelmia. Murros-
ika oli osaltaan pahentanut asioita ja osalla perheen sisélla ei oltu asetettu nuorille rajo-

ja, joten nuori oli saanut tehda vapaasti, mitéa itse haluaa. Nuoret kokivat myds saa-
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neensa liikkaa vastuuta nuoruudessaan ja siksi olivat tehneet huonoja paatoksia ela-
massaan. Osa nuorista oli joutunut poliisinkin kanssa tekemisiin, silla heita ei oltaisi

muuten saatu kuriin.

Niin murrosika vaha lahti lapasesta.

Siita just ku on saanu paattaa paljo elamassa ni tehny vahan huonompii paatoksii
siina ja holmailly ja keskittyny vaarii asioihin.

Joka kerta mut sinne vietiin jostain poliisin vankilasta, jostain tutkinnasta mut ha-
ettiin sinne joka kerta.

Lapsuuden Kkotioloissakin oli ollut puutteita. Vastauksista nousi esille muun muassa
koyhyys ja vanhempien lasnaolon puute. Nuoret kertoivat, etta kotiolot eivat olleet hei-
dan mielestaan hyvat lapsuudessa. Nuoret olivat muuttaneet aikaisin pois kotoa, silla
kotona ei ollut kaikki asiat kunnossa. Osa nuorista taas kertoi, etta ovat karsineet siita,

kun vanhemmat olivat nuoria heidat saatuaan.

Mé& lahin kotoota pois kun ma olin 14-vuotias niin, siitd paatellen millaset ne koti-
olot on ollut jos ne ei omasta mielesta oo hyvat niin eikdhéan sillon lapsi paata ite
lahtee.

Ma oon karsiny mun lahtékohdista tosi paljon et ma oon syntyny nuorelle aidille
jolla ei valttamatta oo kaikki ollu ihan niin hallussa.

Nuoret mainitsivat myds kéyhan lapsuuden, joka oli vaikuttanut perheen ja nuorten
elamaan. Nuoret mainitsivat myos, ettd he eivat olleet saaneet tarpeeksi tukea heidan
vanhemmiltaan. Kotiolot olivat olleet puutteelliset eivatkd vanhemmat olleet lasna lap-

siensa arjessa.

Meil oli tosi kdyha lapsuus.

Ma oisin tarvinnu ne vanhemmat siihen ymparille. Kylla ma oisin monta kertaa
vaihtanu mun perheen jos oisin vaan voinu.

7.2.2 Koulunkaynnin haasteet

Suureksi riskitekijaksi nousi nuorten haastatteluissa koulunkayntiin liittyvat haasteet.
Erityisesti nousi esille kouluun liittyvat motivaatio-ongelmat, toisen asteen koulun kes-
ken jAdminen, yleiset vaikeudet koulunkdynnissé, aggressiivisuus ja oppimisvaikeudet.
Kouluun motivoituminen oli ollut haastavaa, silla nuorilla ei ollut tietoa siita, mita he

haluaisivat tehda tulevaisuudessa. Nuoret eivat mytskaan paneutuneet niihin aineisiin,
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jotka eivat heitd kiinnostaneet. Kuitenkin osalla nuorista kouluarvosanat olivat olleet

hyvié niissé aineissa, jotka olivat nuorta kiinnostaneet.

Ma oon ollu periaattees ihan eksyksis, siitéd et mitd mé haluun teha.

Mé& en oo koskaan menestyny koulus hirveen hyvin kun ma en oo, keskittyny mi-
hinka&n mik& mua ei oo kiinnostanu.

Muutamalla nuorella oli jaanyt toisen asteen koulutus kesken, silla sitd omaa kiinnos-
tuksen kohdetta ei ollut oikein I0ytynyt. Osa oli kuitenkin opiskellut montaakin eri alaa,
mutta miltdan alalta he eivét olleet saaneet tutkintoaan loppuun asti. Motivaation puute
opinnoissa nousi keskeisena esille seka osalla esiintyi myods oppimisvaikeuksia. Keskit-
tyminen koulunkayntiin oli ollut vaikeaa, joka oli johtanut siihen, ettda numerot koulussa
eivat ole olleet hyvid. Nuoret kertoivat myos, ettd he eivét olleet saaneet riittavasti tu-
kea opintoihinsa, joten he olivat joutuneet kdyma&an saman luokan monta kertaa uudes-

taan.

Merkonomin opinnot joita oli noin suunnilleen vuos ja kaks kuukautta. Kahen
kuukauden jalkeen ma sitte pidin valivuoden siing, ja paadyin metallille, olin sitéa
kuukauden ja vaihoin puulle.

En saanu todellankaan tukea ettéd ma kavin nelja kertaa saman luokan.

Nuorilla esiintyi myds aggressiivisuutta koulumaailmassa. Nuoret kertoivat, ettd heita
olivat muut jopa pel&nneet heidan aggressiivisuutensa vuoksi. Koulunkayntiin oli liitty-
nyt osalla myds muita ongelmia, kuten koulusta erottamista sek& koulukotiin joutumis-

ta.

Ihmiset pelkds mua kun mé&, vedin kaikkii kiusaajii turpaan.
Joka koulusta misséa olen ollut niin mut on erotettu.

7.2.3 Mielenterveys- ja paihdeongelma

Mielenterveys- ja paihdeongelmia nousi esille osalla nuorista. Alkoholin vaarinkayttéa
tai muita paihdeongelmia esiintyi muutamalla vastaajista. Muutama nuorista kertoi
myds olleensa aikaisemmin masentuneita, mink& oli laukaissut elamén vastoinkaymi-
set. Mielenterveys- ja paihdeongelmia oli suurimmalla osalla vastaajista, osa nuorista
kertoi jopa olleensa hoidossa suljetulla osastolla. Nuoret kertoivat myos, ettd heita al-

kaa helposti ahdistaa, jos eivat tunne ihmisia.
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Aika pahoi ongelmii alkoholin kanssa.

Iski masennus sillon niin, sitte ei pystyny kaya koulussa.

Mina olen kuusi kuukautta neljan seinan sisalla suljetussa osastossa.
Mua alkaa ahistaa tosi helposti jos ma en tunne niit.

7.2.4 Erkaantuminen yhteisosta

Nuorten syrjaytymisen riskitekijoiksi nousi myods nuorten valinpitamattémyys, syrjinta,
kiusaaminen ja lahipiirin kaventuminen. Erityisesti nuorten miesten suunnittelematto-
muus nakyi nuorilla kiinnostuksen puutteena tulevaisuutta kohtaan. Osa nuorista ei
halunnut silla hetkella ollenkaan vaikuttaa elamaansa ja tulevaisuuteensa. Taman li-
saksi vastauksista nousi esille, ettd nuoret eivat osanneet kertoa omista vahvuuksis-

taan tai mita he osaavat tehda.

Ma olin ihan omilla teillani ja tein mita tykkasin ja tein mité lystasin.

Ei ole oikeestaan suunnitelmia. M& en yrita vaikuttaa elamé&éni paljon mitenkaan
ettd annan vaan menna eteenpain raiteillaan mitka on nytte.

Kun en ma oikein kehu itteeni ma en osaa sanoo.

Nuorilla oli ollut elaméassaan myoés ulkopuolisuuden kokemuksia, joista suurimpina oli-
vat nousseet syrjityksi tuleminen seka kiusaaminen. Nuorilla oli ollut kokemuksena, etta
heita on syrjitty koulussa tai perheen sisalla. Nuorilla oli ollut kokemuksena, etta heidan
sisaruksensa eivat paasta heitd mukaan perheen sisaiseen porukkaan vaan he olivat
ajaneet nuoren pois heidan laheltaan. Tuloksissa yleisesti nousi kiusaaminen koulussa
ja osa kertoikin, ettéd kiusaamisesta oli jaanyt traumoja, jotka vaikuttivat edelleenkin
heidan elamaansa. Kiusaaminen ei ollut pelkdstdédn henkista vakivaltaa, vaan osa oli

joutunut myds fyysisen vakivallan kohteeksi.

Mun sisarukset on vdhan ajanu mut pois siit kehist. Emma oman veljeni kaa olla
puhevéleis ku sil on riitaa mun iskdn kaa, ja ku m& oon mun iskan kaa yhteis-
tydssa tai valeissa niin se sitte ei muakaan haluu naha.

Mun selan paélla hakataan putken patkalla ja ma sain siité viel korvaukset sillo.
Henkisii vammoi ja fyysisien vammojen tuottaminen.

Myds nuorten lahipiiri oli osalla kaventunut. Osa nuorista oli erkaantunut sukulaisis-

taan, menettanyt tarkeitd ihmisia ympariltdan ja osalla oli vain vahan ystavyyssuhteita.
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Muutama nuori ei esimerkiksi tuntenut omaa sukuaan tai toista vanhempaansa. He
eivat olleet oikeastaan yrittdneetkdan ottaa heihin yhteytta, jonka vuoksi l&hipiiri oli jaa-
nyt pieneksi. Myés omaisen sairaus oli ollut syyna siihen, etta nuori ei enaa ollut yhtey-
dessa laheiseen omaiseensa. Nuorilla oli ollut myds muita tukiverkkoja esimerkiksi iso-
vanhemmat, mutta tukiverkko oli alkanut heiketd, isovanhemman muistin heikennettya.
Myos vahaiset ystavyyssuhteet nousivat esille vastauksista. Se oli ollut osalla nuorista

oma paatds, mutta osalle ei ystavia ollut vain 16ytynyt.

En ma tiid mitd mun faijal on. En mé oo pitany siihen yhteytta enaa pitkaa aikaa.

M& en tiedd mun, isdn puolelt sukuu oikeestaan yhtddn mitdan kun ma en oo
nahny sité sen jalkeen ku mé olin 12.

Ku mun ukkiki muutti tonne Lappeenrantaan. Aikoinaan mé vaan kavin sen luona
aika paljon, ku siel pysty puhuu asioit. Mut nykyaa silléki alkaa olee et se puolen
tunnin paast unohtaa asiat niin, se alkaa olla et emma sitakaa enaa naa.

Mut tosi vahan ma vietan, tai konkreettisesti vietan aikaa ihnmisten kaa.
Mul ei ollu kavereit just, juuri yhtddn ennen ylaastetta.

7.2.5 Taloudelliset haasteet

Tyo6ttdmyys ja toimeentulo-ongelmat nousivat keskeisind asioina esille syrjaytymisen
riskitekijoina. Taloudellisiin haasteisiin sisaltyvat kasitteet tytttémyys seka rahatto-
muus. Kuudesta nuoresta miehesta viisi oli karsinyt tyéttdmyydesta elaménsa aikana.
Syyna oli ollut esimerkiksi se, etta toita ei ollut hakemisesta huolimatta ilmaantunut.

Nuoret kertoivat kdrsineensa myos pitkaaikaistyottomyydesta kahden vuoden ajan.

En ole ollu missaan tdissa, olen hakenu toita kuitenkin.

Ennen ku ma tulin Metalli-pajaan ma olin kaks vuotta tyottomana, etta ei tullu toi-
ta.
Haastatteluista nousi myds esille, ettéa nuorten ty6ttémyys oli myds itse aiheutettua tai
saamattomuutta. Nuoret olivat myds karsineet toimeentulo-ongelmista. Osalla tdita oli
ollut korvaustybn muodossa, jota oli pitanyt tehda korvauksena rikoksen vuoksi. Vas-
tauksista nousi myods keskeisena esille nuorten rahaongelmat erityisesti velkaantumi-

nen, joka oli heikentanyt taloudellista tilannetta.
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Peruskoulun suoritin, paasin peruskoulun marraskuussa 2016, ja sitten sen jal-
keen olin vaan.

En ma kylla téissa oo ollu mista palkkaa saa mut kyl ma oon t6issa, joutunu ole-
maan, korvaustdissa.

Mul oli vahan salattua vanhemmilta et mul oli velka ja kaikkee.

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetytn tarkoituksena oli kuvata Matti-hankkeessa olevien nuorten miesten na-
kemyksia elamastaan ja heidan kuvauksistaan nostaa esille mahdollisia elaméan suo-
jaavia tekijoita ja riskitekijoitd. Opinnaytetytssa saatuja tuloksia voitaisiin jatkossa hyo-
dyntéda Matti-hankkeen tydpajoilla ja mahdollisesti sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan
tyossa.

Tuloksista nousee esille nuorten miesten elamén suojaavina tekijoina itsensa toteutta-
minen, harrastukset, kouluttautuminen ja tyéllistyminen. My6s laheisiltéd saatu tuki nou-
see esille vahvana nuorten suojaavana tekijana. Tuloksista nousseet nuorten miesten
suojaavat tekijat osoittautuivat samankaltaisiksi kuin mielenterveytta suojaavat tekijat.
On tarkead, ettd nuori kokee saavansa hyvaksyntéaa, kannustusta ja tukea laheisiltaan.
Nuori saa kokemuksen siita, etta hanesta vdlitetaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2018a.) Nuoret nostavatkin perhe ja ystavyyssuhteet tarkeiksi elamassaan, ja tarkeda
on, etta kaikilta nailtd kuudelta miehelta |6ytyy vahintaén yksi laheinen ihminen. Laheis-
ten tuki korostuukin juuri niina vaikeina hetking, jolloin laheisilta saatu tuki on korvaa-

matonta.

Tulokset osoittavat mahdollisuuden itsensa toteuttamiseen yhdeksi nuorten suojaavak-
si tekijaksi. Nuorten on tarkedé kokea elaméa hyvana seka merkityksellisena ja luoda
tavoitteita, joita kohti kulkea (Hietaharju — Nuuttila 2012: 14). Nuorten elamaa voi hel-
pottaa tieto siitd, mitk& asiat kiinnostavat ja missa asioissa he ovat hyvia. Taméan tiedon
siséistdminen voi helpottaa hakemista opiskelemaan tai t6ihin alalle, joka nuorta kiin-
nostaa. Nuoret nostavat vastauksista esille myés merkittavat muutokset, jotka ovat
auttaneet heitéa elamassa. Hyvana esimerkkiné tasta on nuoren oppimisvaikeuden tun-

nistaminen, jonka johdosta nuori paasi erityisluokalle ja taten hanta voidaan paremmin
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tukea opiskeluissa. Merkittdvdd on myos, ettd nuorilla on tavoitteita ja haaveita ela-

massaan, joita kohti kulkea.

Harrastaminen ja mielenkiinnon kohteet ovat tarkeitd asioita elaméasséa. Ne luovat va-
paa-ajalle jotain mielek&sta tekemista ja se on tarkeda elaman ilon kannalta. Nuori saa
kokea kuuluvansa yhteis6on, mik& vaikuttaa voimakkaasti nuoren hyvinvointiin. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Nuorille on tarkeaa, ettd vapaa-ajalla on sellaista
tekemistd, josta nauttii ja on valmis antamaan sille aikaa. Urheilusta ja muista harras-
tuksista saa myds hyvaa tasapainoa muulle elamalle. Harrastusten parissa voi hetkeksi
unohtaa stressaavan elamantilanteen ja keskittya vain taéhan hetkeen. (Wahlbeck ym.
2017: 989.)

Tuloksista nousee esille myds koulutuksen ja tydllistymisen suora yhteys suojaaviin
tekijéihin. Koulutetuilla nuorilla on paremmat mahdollisuudet tydllistya kuin kouluttamat-
tomilla nuorilla. Tydttdmyydella on taas yhteys kdyhyyteen. Kouluja kdyneet ja tydssa-
kayvat nuoret ovat todennékdisesti myds paremmin toimeentulevia verrattuna koulut-
tautumattomiin nuoriin. On my6s todettu, ettd nama kouluttautuneet nuoret kokevat
vahemman yksinéisyyttd ja harrastavat enemman kuin huonompituloiset tai muuten
syrjdan jaaneet nuoret. (Suurpaa 2016: 11.) Nuoret miehet kertovat myds ty6pajapai-
vien rytmittavan heidan arkeaan ja ne antavat syyn nousta uuteen paivaan. Nuoret
kokevat tarkeaksi, ettd heidan elaméassaan on saanndllisyytta ja rytmid, joka pitaa hei-

dat kiinni arjessa.

On kuitenkin tarkeda muistaa, ettd suojaavat tekijat ovat hyvin yksilollisia. Kaikki eivat
koe tiettyja suojaavia tekijoita itsellda&n suojaavina. Nuorella on voinut olla rankka lap-
suus, joka mielletd&n helposti riskitekijaksi. Kuitenkin nuori itse voi kokea tdméan koke-
muksen hé&nen vahvuutenaan. Nuori on kokenut vaikeita asioita lapsuudessaan, mutta
ne ovat kasvattaneet hantéa ja kokemuksesta on ajan my6td muovautunut hanen suo-
jaava tekijansa. (Laajasalo — Pirkkola 2012: 10-11.) Suojaavien tekijoiden ja riskiteki-
jbiden maarittdminen ei ole taysin suoraviivaista, jonka huomasimme myds lukiessam-

me nuorten haastatteluja.

Tuloksista nuorten miesten elaman riskitekijéind nousee esille haasteet koulunkaynnis-
sa, mielenterveys- ja paihdeongelmat, yhteisosta erkaantuminen ja taloudelliset haas-
teet. My6s lapsuuden ja nuoruuden puutteelliset l&htdkohdat nousevat esille nuorten

riskitekijoin&a. Tuloksista nousseiden nuorten miesten riskitekijoissd on paljon saman-
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kaltaisuuksia kuin syrjaytymisen riskitekijoissa. Syrjaytymisen riskitekijoista 0ytyykin

runsaasti erilaista tutkimustietoa.

Tuloksista nousee esille riskitekijoiksi lapsuuden puutteellisissa l&htokohdissa olennai-
sesti vanhempien tyottomyys ja kouluttautumattomuus. Vanhempien tyottomyys ja ta-
loudelliset ongelmat lisdavat lapsen ja nuoren psyykkistd kuormittavuutta, joka heijas-
tuu lasten suotuisaan kehitykseen (Wahlbeck ym. 2017: 985). Vanhempien hyvinvoin-
nin ongelmat voivat jatkua myds heidan lapsillaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016b). Kéyhan perheen lapselta voi jaada esimerkiksi urheiluharrastus kaymatta per-
heen taloudellisen tilanteen vuoksi, joka estdd lapselta mahdollisuuden saada uusia
ystavia. Talléin voi kdyda niin, etta lapsi jaa sosiaalistensuhteiden ulkopuolelle jo var-
haisessa vaiheessa. Nuorilla on ollut elamassaan myos tilanteita, joissa vanhemmat
eivat ole olleet lasnd nuoren arjessa. Vanhempien puuttuminen lapsen ympaérilta lisaa
lapsessa turvattomuuden tunnetta. Lapsen tukiverkon ollessa puutteellinen voi se hei-
jastua myos lapsen kayttaytymiseen ja mahdollisesti jopa johtaa kaytoshairidihin (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a).

Olennaisena tuloksista nousee esille nuorten koulunkéynnin haasteet. Nuorilla ei ole
ollut kiinnostusta koulunkayntiin, joten toisen asteen koulutus on jaanyt kesken. Toisen
asteen koulutuksen kesken jattaminen onkin suurempaa nuorilla, joilla on heikompi
sosiaaliekonominen asema. Liséksi huonot sosiaaliset suhteet opettajiin seka ystaviin
vaikuttavat nuorten koulun kesken jattamiseen. (Winding — Andersen 2015: 1.) Haastei-
ta nuorten koulunkaymiseen voivat liséksi luoda oppimisvaikeudet, joiden vuoksi kou-
lumenestys saattaa olla heikkoa. Oppimisvaikeudet voivat asettaa nuoren myds kiu-
saamisen kohteeksi ja kiusatuksi tuleminen voi altistaa nuoren helpommin jaamaan
kotiin. Nuori ei koe koulua endaa mukavaksi ymparistoksi ja talldin oppiminenkin karsii.
Nuoret ryhtyvat suojaamaan itsedan kiusaajilta vakivaltaisella kaytoksella, jolloin nuo-
ren kayttaytymishairiét nousevat esiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017). Tallai-

nen nuorten aggressiivinen kaytés koulumaailmassa nousee esille myds tuloksista.

Mielenterveys- ja paihdeongelmat nousevat tuloksista esille nuorten riskitekijoina. Mie-
lenterveys- ja paihdeongelmat kulkevatkin toisinaan kasi kddessa. Jos nuorella on
henkisesti huono olla, l&htee han luonnollisesti hakemaan apua. Nuorilla joilla ei ole
vahvaa tukiverkkoa ymparilladn voivat |Ahted hakemaan apua péaihteistd. Nuorten va-
haisilla voimavaroilla, kuten ystavien tuella, itsetunnolla ja terveydelld onkin olemassa

yhteys nuorten paihteiden kayttdoon (Pirskanen ym. 2013: 124). Péihteet tuovat hetkek-
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si paremman olon nuorelle. Ahdistus ei kuitenkaan helpotu kuin valiaikaisesti, jolloin
alkaa paihteiden kayttd vaarin ja runsaasti. Paihteiden kaytto lisda psyykkisten oireiden
riskia, esimerkiksi alkoholin runsas kaytto voi aiheuttaa ahdistuneisuutta ja masennus-
oireita. (Kuronen 2010: 328; Aalto 2017.) Koulunkaynti saattaa tata myota karsia ja
nuori saattaa nahda kotiin jaamisen parempana vaihtoehtona ennemmin kuin kouluun
menemisen. Nuoren pitkaaikainen kiusaaminen ja koulunkaynnin vaikeudet voivat
my0s altistaa masennukselle. Koulumenestyksen lasku, poissaolot, passiivisuus, syr-
jaan vetaytyminen ja aloitekyvyttémyys liittyvatkin usein alkavaan mielenterveyden hai-
roon (Marttunen ym. 2014: 144).

Erityisesti kiusaamisen kokemukset ja syrjintd nousevat nuorilla esiin riskitekijéina yh-
teisosta erkaantumisessa. Nuorilla on kokemuksina, etta heitéa on syrjitty niin koulussa
kuin kotonakin perheen sisalla. Naméa nuoret ovat hyvin huonossa asemassa, silla jos
heidan perustarpeitaan, kuten hyvaksytyksi tulemista ei pystyta tayttamaan, heijastuu
se heidan kehitykseensa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a). Nuorilla oli myos
kuollut laheisia ymparilta tai muuten vain laheisia ihmisia kadonnut heidan elamastaan,
joka olennaisena osana pienentdd heidan tukiverkkoaan. Laheisen ihmisen menetta-
minen voi olla vaikeakin asia nuorelle kasittdd ja jos haneltd puuttuu ihminen, jonka

kanssa keskustella asioista on tilanne entista vaikeampi.

Tuloksista nousseet taloudelliset haasteet, kuten tyottomyys ja rahattomuus lisdavat
nuorten syrjaytymisen riskid. Nuorilla miehilla oli l1&hes kaikilla kaytyna ainoastaan pe-
ruskoulu. Tyoéttdmyys ja toimeentulo-ongelmat ovatkin selvasti yleisempia vain perus-
asteen koulutuksen suorittaneilla verrattuna koulutettuihin nuoriin aikuisiin (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2018c). Tyottomyyden kestdessa pidempaan nuoren kynnys toi-
hin hakemiseen myds kasvaa. Nuorista tbiden hakeminen saattaa tuntua raskaalta ja
my0s taloudelliset ongelmat saattavat aiheuttaa paineita. Nuori saattaa haveta rahat-
tomuuttaan ja jad mieluummin kotiin kuin nékee ystaviaan. Nain myds nuoren lahipiiri
voi alkaa kaventumaan, jonka vuoksi myos syrjaytymisen riski kasvaa. Vain peruskou-
lun suorittaneilla nuorilla on myds havaittu erityisesti psyykkiseen terveyteen liittyvia

ongelmia seka elaméanhallinnan ongelmia (Marttunen ym. 2014: 144).

Teoriasta tiedamme, ettd syrjdytyminen on moneen asiaan liittyvd ongelmakokonai-
suus, johon liittyy sosiaalisia, taloudellisia ja terveydellisia tekijoitd (Lehtonen — Kallunki
2013: 129). Tuloksista ilmenee, etté nuorilla voi olla paljon riskitekijoitd, jotka ovat linkit-

tyneet toisiinsa. Nuorilla voi olla paljon erilaisia ongelmia, jotka yhdessa lisdavat riskia
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syrjaytymiseen. Ongelmat ovat saattaneet alkaa kasaantua jo lapsuudesta alkaen tai
sitten nuoruudessa tapahtuneet muutokset ovat osaltaan lisdnneet syrjaytymisriskia.
Molemmissa tilanteissa varhainen puuttuminen on todella tarkeda. Kun lapsessa tai
nuoressa ruvetaan huomaamaan erilaisia merkkeja, kuten kaytdshairiita on niihin puu-
tuttava heti. Parhaimmassa tapauksessa tarkeaa olisi ennaltaehkéista ja vahvistaa
nuorten suojaavia tekijoité, jo ennen kuin nuoressa edes ilmenee merkkeja riskitekijois-
ta. Yhteen ongelmaan on helpompaa saada ratkaisu, kuin suureen ongelmakokonai-

suuteen.

Riskitekijoéiden merkitys saattaa myds muuttua eri elaménvaiheissa. Silla nuoruudessa
ollaan usein haavoittuvimmillaan (Aalberg — Siimes 2007: 137). Inmisen psyykkinen ja
fyysinen kehitys ovat nuoruudessa voimakasta. Kiusaamisen kokemus nuoruudessa
voi olla nuoren itsetunnolle hyvin vakavaa ja nuoren itsetunto on vaarassa laskea. Syr-
jaytymisriskin voimakkuuteen voi myds vaikuttaa se, kuinka herkka nuori on ympaériston
vaikutuksille. Kaikki yksilét ovat erilaisia ja onkin tarkeaa muistaa ottaa huomioon myos

yksiléiden vdliset erot.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen etiikka on hyva tieteellinen tapa, jolla pyritdan vastaamaan kysymyksiin
oikeista saannoista, joita tutkijoiden tulee noudattaa toteuttaessaan tutkimusta (Kank-
kunen — Vehvildinen-Julkunen 2017: 211). Opinnaytetydssa on noudatettu eettisyytta

koko prosessin ajan.

Tutkimuksen eettisyys on Suomessa sitouduttu turvaamaan Helsingin julistuksen mu-
kaisesti (1964) (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2017: 212). Helsingin julistus ohjaa
my06s hoitotieteellistad tutkimusta. Taman lisaksi ANA (American Nurses Association)
julkaisi vuonna 1995 hoitotieteellisen tutkimuksen eettiset ohjeet, jossa méaaritellaan
eettisid periaatteita. Naméa ohjeet ohjaavat opinnaytety6ta. (Kankkunen — Vehvilainen-
Julkunen 2017: 217-221, 225.)

Opinnaytetydéssa on huomioitu nuorten miesten anonymiteetti ja luottamuksellisuus.
Opinnaytetydssa saatuja tietoja ei luovuteta ulkopuolisille, eikd haastatteluista saatuja
tietoja kaytetd muuhun kuin sovittuun tarkoitukseen. Haastateltaville on kerrottu mah-
dollisuudesta kieltaytya haastatteluun osallistumisesta ja sen keskeyttamisesta tarvitta-

essa. Haastateltavat tietavat, etté osallistuminen on taysin vapaaehtoista, mutta osallis-
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tumisen taytyy perustua tietoiseen suostumukseen. Haastateltavien oikeuksiin kuuluvat
my0s riittava tiedon saanti tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta selkeasti kerrottuna.
Nama tiedot on kerrottu haastateltaville ennen haastatteluiden aloittamista.

Opinnaytety6 on tarkistettu kokonaisuudessaan Turnitin-ohjelman avulla, joka tarkistaa
tyon alkuperén ja plagioinnin. Lopullisen Turnitin tarkistuksen jalkeen opinnaytety0sta
osoittautui kahden prosentin yhdenvertaisuutta eri tietokannoissa olevaan aineistoon.
Tutkimuksen eri vaiheet olemme avanneet tarkasti, josta selvidéa se, etta tuloksia ei ole
vadristelty tai muutettu. Opinnaytetyon julkistamisen jalkeen haastatteluaineistot havite-
taan asianmukaisesti. Olemme Kkirjoittaneet opinnaytetydn sopimuksen Matti-hankkeen

kanssa.

Tutkimustoiminnan pyrkimyksend on valttaa virheitd, jonka vuoksi luotettavuuden tar-
kastelu on tarked osa tutkimusta (Tuomi — Sarajarvi 2018: 158). Yleisia laadullisen tut-
kimuksen luotettavuuden arvioinnin kriteereja ovat esittaneet aikaisemmin useat tutki-
jat. Luotettavuuskriteereitd laadullisessa tutkimuksessa voidaan arvioida esimerkiksi
seuraavien kasitteiden avulla: uskottavuus, siirrettéavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus.
(Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2017: 197.)

Kuitenkaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole olemassa taysin
yksiselitteisia ohjeita, mutta tutkimusta kuuluu arvioida kokonaisuutena, jolloin sen joh-
donmukaisuus korostuu. Tutkimuksessa on tultava esille kohde ja tarkoitus, oma si-
toumus, aineiston keruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantaja-suhde, tutki-
muksen kesto, tutkimuksen luotettavuus ja tutkimuksen raportointi. (Tuomi — Sarajarvi
2018: 163-164.) Opinnaytetydn kohde ja tarkoitus on kerrottu selvéasti. Kohteena ovat
nuoret miehet ja tarkoituksena oli etsid nuorten miesten elamankulkukuvauksista suo-
jaavia tekijoita ja riskitekijoitd. Nuorten syrjaytyminen on yhteiskunnallisesti merkittava

aihe, joka on esitelty selvasti opinnaytetydssa.

Laajan Matti-hankkeen yksi tuotoksista on haastatteluaineisto. Haastattelut oltiin keréat-
ty teemahaastattelun menetelmalla 30 nuorelta mieheltd vuonna 2017. Haastattelijan
on oltava puolueeton, eli hanen on kuunneltava haastateltavaa niin, etta tutkija ei anna
oman sukupuolen, uskonnon, ian, kansalaisuuden, poliittisen aseman tai muun sellai-
sen vaikuttaa havaitsemiseen tiedonantajan kertomuksista (Tuomi — Sarajarvi 2018:
160). Haastattelijan auki kirjoitettu litteraatti saattaa siséltdd hanen tulkintaansa haas-

tattelutilanteesta, joka voi omalta osaltaan heikentda luotettavuutta. Haastattelu tilan-
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teena ja haastattelijan l&asnaolo voivat vaikuttaa sisdllon kulkuun sek& haastattelijan
persoona saattaa vaikuttaa haastattelun sisaltéon. Haastattelija on auki kirjoitetussa
litteraatissa kayttanyt kuitenkin puhekieltd. Myos kaikki tauot puheessa seka pienetkin
aannéhdykset on kirjoitettu auki.

Haastattelumenetelmana on kaytetty teemahaastattelua. Teemahaastattelussa haas-
tattelun runko on sama kaikilla, mutta kysymysten jarjestys riippuu haastateltavasta.
(Tuomi — Sarajarvi 2018: 87-88.) Kaikista 30 haastattelusta valikoitui opinnaytetyo-
homme kuusi nuorten miesten haastattelua, silla heiddn haastatteluiden sisallot olivat
sisalloltaan kaikkein monipuolisimpia ja vastasivat parhaiten tutkimustehtaviin. Haastat-
telujen valitsemisen jalkeen haastattelut koodattiin niin, ettd kenenkaan henkilollisyys ei

olisi selvitettavissa.

Haastattelutulosten luotettavuus laskee, kun haastatteluiden keruun ja haastatteluiden
pohjalta tehdyt sisallonanalyysit toteutuivat eri henkildiden toimesta. Omien tulkintojen
riski tulosten analysoinnissa kasvaa sen my6td, kun haastattelun tekijat seka haastatte-
luiden analysoijat ovat eri henkilditd. Haastattelun péatevyytta voi omalta osaltaan las-
kea myds, kun kysymyksia on kysytty eri jarjestyksessa sekd mahdollisesti eri sana-
muodoin. Olisiko haastateltava vastannut eri tavalla johonkin kysymykseen, jos haas-
tattelija olisi kysynyt ensin jonkun toisen kysymyksen? Onko haastateltava esimerkiksi
johdatellut haastateltavaa kysymalla kysymyksia tietyssa jarjestyksessa.

Haastatteluiden luotettavuutta laskee myos, ettd haastattelijoina ovat toimineet monet
eri henkildt, joten kaikkien haastattelijoiden haastattelutyylit voivat vaihdella keskenaan.
Liséksi haastattelijoiden vastaukset ovat harvasanaisia, joka voi myds alentaa luotetta-
vuutta. Kuitenkin néissa kuudessa valitussa haastattelussa oli paljon laadullisia yhtal&i-
syyksia, joka taas lisdd opinnaytetyon luotettavuutta. Parkkila ym. (2000) mukaan us-
kottavuutta tuo tutkimukseen osallistuneiden riittava kuvaus ja arvio keratyn aineiston
totuudenmukaisuudesta. Opinnaytetydssa haastateltavista nuorista miehista on kerrot-

tu kaikki olennaiset asiat, jotka ovat tarpeellista tietdd opinnaytetytn kannalta.

Opinnaytetydssa tehtiin kaksi aineistoléhttista sisallénanalyysid, joissa aineisto ohjaa
tyon valmistumista. Sisallonanalyysin tarkoituksena on saada aikaan haastatteluaineis-
tosta tiivis tuotos, joka kuvaa tutkittavaa ilmi6td. Tuloksena voi olla esimerkiksi kasite-
luokitus, kasitejarjestelma, malli tai k&sitekartta. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen

2017: 166.) Sisallbnanalyysin luotettavuutta voisi horjuttaa esimerkiksi epaselvasti pel-
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kistetyt k&sitteet ja aineiston luokittelu, jolloin tutkittava ilmié voi olla epaluotettava.
Analyysia tehdessé voi tehda virhepaatelmia, jos on vakuuttunut omista johtopaatoksis-
taén. (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2017: 197.)

Siséllonanalyysia tehdesséa suljettin mielesta kaikki ennakkokasitykset ja poimittiin
haastatteluista ilmaukset, jotka olivat riskitekijoité ja suojaavia tekijoita. Kaksi henkiloa
teki yhteistydssa sisadllonanalyysit, jolloin virheiden mahdollisuus pienenee. Alkuperai-
silmaukset on pelkistetty tarkasti ja harkinnanvaraisesti. Taméan jalkeen niistd muodos-
tettiin alaluokkia ja niistd edelleen ylaluokkia seké paaluokka, jolloin on pyritty valtta-
maan omaa tulkintaa ja virheitd. Teimme kuitenkin laadullisen aineiston sisalldnanalyy-

sin ensimmaista kertaa ja menetelma oli meille entuudestaan tuntematon.

Riskitekijoista 16ytyi paljon enemman tutkittua tietoa kuin suojaavista tekijoistd, joka voi
heikentaa tulosten luotettavuutta. Suojaavat tekijat ovat usein keskittyneet mielenter-
veyttd suojaaviin tekijoihin, jolloin myds opinndytetydn teoriaosuus rajoittuu pitkalti
my0s siihen. Taméakin voi osaltaan laskea luotettavuutta. Luotettavuutta voi myods las-
kea mahdolliset kddnnosvirheet kansainvalisista lahteista. Opinnaytetydn luotettavuutta
nostattaa kuitenkin laadukkaat tutkimukset. Teoreettisen aineiston hankinta on esitetty
selkeésti, josta lukijalle ei jad epaselvéksi, kuinka tiedonhaku on toteutettu. Liitteessa 4.
on eritelty opinnaytetytssa kaytetyt tutkimukset yksinkertaisesti ja tarkasti, joka lisaa
opinnaytetyon uskottavuutta. Tiedonhakuun vaikutti myds, ettd osa tutkimuksista on

jaanyt valikoitumatta aineiston saatavuuden vuoksi.

Siirrettéavyys on myos yksi luotettavuuden kriteeri, eli onko tutkimuksen tulokset siirret-
tavissa tutkimuksen ulkopuolelle (Tuomi — Sarajarvi 2018: 162). Siirrettavyytta lisda
menetelman tarkka ja yksityiskohtainen kuvaus, jotta ulkopuolinenkin pystyy toista-
maan prosessin. Menetelmd, aineiston haku, luokittelu ja keskeisimmat tulokset on
kuvattu opinnaytetydssa selkeasti ja tarkasti seka niita on havainnollistettu taulukoin ja

kuvioin.

Sisallénanalyysi on kuvattu yksityiskohtaisesti ja selkeasti seka tulokset ja johtopaatok-
set on esitelty opinndytetydssa. Tulokset nousivat puhtaasti kootun aineiston pohjalta,
silla omia henkilokohtaisia ndkemyksia valtettiin. Opinnaytetydssé saadut tulokset tu-
kevat aiempaa tietoperustaa, joka lisda tulosten vahvistettavuutta. Tulosten tarkaste-

lussa on pohdittu tulosten yhteyttd aiempaan tutkittuun tietoon.



39

Haastatteluvastauksien tarkastelussa esiintyi ristiriitoja. Opinnaytetydssa on méaritelty,
mitk& ovat riskitekijoita ja suojaavia tekijoita. Kaikki ihmiset kokevat nama asiat kuiten-
kin eritavoin. On vaikea tulkita, kokeeko nuori jonkin asian todellisuudessa itse riskiteki-
jané vai suojaavana tekijana. Tapahtumat ja asiat ovat voineet aluksi tuntua riskitekijoil-
t&, mutta ajan kuluessa ne ovat kasvattaneet nuorta ja kokemukset ovat lopulta kaan-
tyneet nuoren suojaavaksi tekijaksi.

8.3 Tulosten hyddynnettavyys ja kehittdmishaasteet

Naita tuloksista ilmenneita suojaavia tekijoita ja riskitekijoita voitaisiin paremmin hyo-
dyntéa jo aikaisemmassa yksilon kehityksen vaiheessa ennaltaehkéisevassa mielessa.
Nuorten suojaavia tekijoitd on tarkea vahvistaa jo ennen kuin on edes viitteitd syrjaan
jddmisesta. Talla tavoin voitaisiin ehkaistd nuorten syrjaytymistd, kun keskityttaisiin
suojaavien tekijoiden vahvistamiseen sekd mahdollisten riskitekijéiden puuttumiseen
varhaisessa vaiheessa. Neuvolan ja kouluterveydenhuollon rooli suojaavien tekijoiden
tunnistamisessa ja niiden vahvistamisessa on tassa merkittavassa roolissa. Aitiysneu-
voloissa voidaan kartoittaa tulevien vanhempien suojaavia tekijoita ja lapsen syntyméan
jalkeen lastenneuvolassa alusta alkaen voidaan tukea muun muassa myonteisia malle-
ja, sosiaalista verkostoa sekd vanhempien ja lapsen valista vuorovaikutusta. Neuvolas-
sa terveydenhoitajan on myds tunnistettava vanhempien mahdollisia riskitekijoita ja

ottaa asia vanhempien kanssa puheeksi, jos riskitekijéita nousee esille.

Kouluterveydenhuollossa lapsen tai nuoren suojaavien tekijdiden vahvistaminen on
tarkeaa lapsen kehityksen kannalta. Kouluterveydenhuollossa voidaan yhdessa pohtia
nuoren ja hdnen vanhempiensa kanssa heidan suojaavia tekijoitaan. Yhdessa etsittai-
siin keinoja, kuinka suojaavia tekijoitd voitaisiin viela enemman vahvistaa. Nuorten
mahdollisia esiin nousseita riskitekijoitd on myos hyvéa kayda lapi yhdessé vanhempien

kanssa, jotta koko perhe osaisi tukea nuorta ja olla mukana nuoren elamassa.

Sairaanhoitajan nakokulmasta erityisesti suojaavien tekijoiden vahvistamiseen olisi
hyva keskittya esimerkiksi psykiatrian puolella. Mielenterveyspotilaiden kanssa voitai-
siin keskustella ja kartoittaa heidan suojaavia tekijoita ja kehitella malleja, joiden avulla
pyrittéisiin suojaavia tekijoita vahvistamaan. Talla tavoin voitaisiin saada uutta nako-
kulmaa mielenterveyspotilaiden hoitoon. Keskityttaisiin enemman potilaan suojaavien

tekijoiden vahvistamiseen eikéa pelkastaan riskitekijoiden huomioimiseen.
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Ihmisten on yleisesti helpompi kasitella vastoink&ymisia, kun suojaavia tekij6ita [0ytyy
runsaasti. Ennaltaehkéisy on tehokas tapa estdd ongelmien syntymistd. Siksi sairaan-
hoitajan ammatissa potilaiden suojaavia tekijoitd on tarkeaa tunnistaa. Esimerkiksi va-
hankin pidempiaikaisessa osastohoidossa olevan potilaan suojaavien tekijéiden tunnis-
taminen ja yllapitaminen lisdavat potilaan henkista hyvinvointia.

Matti-hankkeen tyOpajoilla voitaisiin myds keskittyd nuorten suojaavien tekijoiden vah-
vistamiseen. Ty6paja toiminnassa voitaisiin paneutua enemman nuorten miesten Kiin-
nostuksen kohteisiin, jolloin nuorten motivaatio mahdollisesti nousee tyépajoja kohtaan.
Jos tydpaja tydskentely tuntuu mielenkiintoiselta, saattaa jonkun nuoren kiinnostus alaa
kohtaan nousta niin paljon, etta hdn haluaa menna tulevaisuudessa jatkokouluttautu-

maan talle alalle.

Terveydenhoitajan ja sairaanhoitajan tyon kehittdmiseksi voitaisiin seuraavaksi tehda
laadullinen tutkimus, jossa haastateltaisiin terveydenhoitajia tai sairaanhoitajia syrjay-
tymisaiheeseen liittyen, esimerkiksi tunnistavatko he nuorten riskitekijoita ja suojaavia
tekijoitd. Haastattelussa voisi selvittdd, onko heilld mielestaan riittdvasti keinoja suojaa-
vien tekijoiden tukemiseen ja riskitekijoihin puuttumiseen. Osaavatko terveydenhoitajat
puuttua neuvoloissa vanhempien riskitekijoihin ja vahvistaa suojaavia tekijoita lapsen
ollessa pieni, jotta ylisukupolvisen huono-osaisuuden kierre saataisiin katkaistua var-
haisessa vaiheessa. Sekd osaavatko sairaanhoitajat kiinnittdd huomiota mielenter-
veyspuolella nuorten riskitekijoihin ja suojaaviin tekijoihin. Kuinka hyvin ndma tekijat

otetaan hoidon aikana huomioon ja keskustellaanko niista tarpeeksi nuorten kanssa.

Yhtena jatkotutkimusehdotuksena voisi olla myds, kuinka hyvin tydpajat ovat ehkais-
seet nuorten syrjaytymistd. Saada konkreettista nayttda siitd, kuinka hyvin tydpaja toi-

minnalla on saatu nuoria tydelamaan ja etenemaan elamassaan.
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Haastattelurunko
MATTI / HAASTATTELURUNKO NUORET / ELAMANKULKU-PAJAT

KEVAT 2017

Perusidea: kysytaan aluksi/lopuksi taustatietoja, joita voi kdyttda haastattelussa.
Haetaan kokemuksellista tietoa nuorten eldmddn JA (tyd)pajatoimintaan liittyvistd asioista.
Keskustellaan, ei esitetd vain suoria kysymyksia. Keskustelu on vapaaehtoista!

[ 1. TAUSTATIEDOT |

Nimi

k&

Sukupuoli nainen D mies D muu D

Asuinpaikka

2. KOULUTUS JA KOULUTUSHISTORIA

e Missa opiskellut: koulutuspolku?
e Mika motivoi kouluttautumaan?

e Millaisia suunnitelmia koulutuksen suhteen (jatkokoulutusta, alanvaihto
tms.?)

3. TYOPAIKAT JA TYOHISTORIA

o Missa tyopaikassa/tyOpajassa/tyoton / muu mika? > Tyohistoria Kuinka pitkdan
on ollut ko. tydpaikassa/tydton?

e Millaisia sinulle tarkeité/merkityksellisia kokemuksia sinulla on tyosta?
Kerro esimerkki(ja?)

e Millainen oli (olisi paras) ty6paikka ja miksi? Mika siind motivoi?

e Millainen oli (olisi huonoin) ty6paikka ja miksi? Mika siina ei motivoinut/-
VOIsi?

o Millaisia tavoitteita ja toiveita koulutuksen ja tydn suhteen tulevaisuutta ajatel-
len?
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4. LAPSUUDEN PERHEEN AIKUISTEN AMMATIT JA KOULUTUS

e Perheen aikuisten (&iti, isa jne.) ammatit?
o Perheen aikuisten (&iti, isé jne.) korkein koulutus?

e Ovatko perheen aikuiset, esim. vanhemmat olleet tyottomina?

5. MILLAISEN MERKITYKSEN NUORET ANTAVAT ELAMANKULKU
(TYO)PAJOILLE?

Miten ohjauduit Nuorten OTE-ty6pajalle?
o Tyokokeilussa (tyottomyyskorvaus) vai tyossa (palkka)
o Kuinka kauan ollut pajalla?
e Onko ollut pajalla aiemmin?

Kuvaile tavallinen ty6pajapaiva (Spiraali)

Millaista hyotya nuorten tybpajasta (Spiraali) on ollut

o Millaista hyotya Elaméankulku-pajoista on ollut?

» Vapaaehtoisten mentoreiden merkitys Elamankulku-pajoilla (elamankulun ta-
pahtumien hahmottamisessa)

» Onko yhdessa tekeminen/toimiminen (yhteisollisyys) muuttunut tyopajalla Ela-
mankulku-pajojen myota?

Omaehtoisuuden ja itseohjautuvuuden kehittyminen Elamankulku-pajoilla?
Osallisuuden kokemukset Elamankulku-pajoilla?

Oman osaamisen tunnistaminen ja sen hyddyntaminen?
Elaméankulku-pajat jatkossa osana tydpajatoimintaa?

Elamankulku-paja omien tulevaisuuden suunnitelmien selkeyttajana

YV Vv VY VvV VY V¥V

Miten Elamankulku-pajoja kannattaisi kehittaa edelleen?

Miten Nuorten tydpajoja kannattaisi kehittdd edelleen? (esim. Spiraali)
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6. ELAMAN MERKITYKSELLISET KAANNEKOHDAT ja TEKIJAT ELAMAN-
KULUSSA

o Elaméaan tyytyvaisyys (Satisfaction with Life Scale, Diener, Emmons, Larsen,
Griffin 1985)

Alla on vaittamia, joiden suhteen voit olla samaa tai eri mieltd. Merkitse jokaisen véit-
taman kohdalle numero, joka kuvaa mielipidettasi.

. Taysin samaa mielta

. Samaa mielta

. Hieman samaa mielta

. Ei samaa eika eri mielta
. Hieman eri mielta

. Eri mielta

. Taysin eri mieltéa

PNWSAOOITO N

1. Elaméni on monin tavoin lahella ideaalia [sellaista kuin haluan] D
2. Elamani olosuhteet ovat erinomaiset ]

3. Olen tyytyvainen elamaani ]

4. Tahan mennessa olen saanut elamassani minulle tarkeita asioita D

5. Jos voisin elaa elamani uudelleen, en muuttaisi juuri mitaan W

Millaisia perusteluita edellisiin kohtiin?

o Millaisia elaman kaannekohtia ja merkityksellisia tekijoita elamankulussa on
kohdattu? (Kuvaus: jolloin nuoren osaamista on hyédynnetty, nuori on ko-
kenut osallisuutta, ja toiminut omaehtoisesti)?

» Kerro/kuvaile jokin tilanne (muisto), jolloin koit olevasi jollekin ihmiselle (eritt&in)
tarkea?

» Kerro/kuvaile jokin tilanne (muisto), jolloin koit, ettd sinua kuunnellaan (ja mieli-
piteellasi on merkitysta)?

7. OSAAMINEN /PYSTYVYYSUSKOMUKSET / OMAEHTOISUUS / ITSEOH-
JAUTUVUUS

e Osaaminen: Millaisia sinulle tarkeité/merkityksellisi& kokemuksia sinulla on siita,
ettd olet kokenut osaavasi jotakin hyvin? Kerro esimerkki(ja?) Mita se merkit-
si/merkitsee sinulle?

e Osaaminen: osaamista on tunnistettu ja tunnustettu julkisesti ja siitd on saatu
(ehka toistenkin kuullen) hyvaa palautetta

Tiedan ja tunnistan omat vahvuuteni (perustelut)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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o Pystyvyysuskomukset: [Saatu positiivinen palaute ja kokemus osallisuudesta:
sen yhteys uskoon omista kyvyista & omaan toimintaan]

o Milloin ja kenelté olet saanut hyvaa ja kannustavaa palautetta? Milta se
tuntui?

e Miten tuo kokemus vaikutti sinun omaan toimintaan?

e Teitko jotakin toisin, paremmin kuin joku muu? Mitd? (ja mita siita seu-
rasi?)

e Osallisuus (on tullut huomioiduksi; nahdyksi ja kuulluksi erilaisissa kohtaamisis-
sa positiivisella tavalla ja on kokenut kuuluneensa ryhmééan)

e Osallisuus. Millaisia sinulle tarkeita/merkityksellisia kokemuksia sinulla on siita,
ettd olet kokenut kuuluvasi osaksi jotakin ryhmaa? Kerro esimerkki(ja?) Mita se
merkitsi sinulle? (mit& se merkitsee nykyaan?)

8. HYVINVOINTI JA LUOTTAMUS

e Mitd ihminen tarvitsee yleisesti voidakseen hyvin?
e Mité asioita nuoret itse pitavat tarkeind omalle hyvinvoinnilleen

e Nimea 3 tarkeinta asiaa elamassasi

00 o0
wnN e

Kuinka hyvin koet voivasi vaikuttaa elamaasi? (perustelut)

Useimmat ihmiset ovat luotettavia (*) (perustelut)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Useimmat ihmiset ovat rehellisia (*) (perustelut)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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*Kramer 1999

Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life Scale. Journal of
Personality Assessment 49, 1-5. http://www.yorku.ca/rokada/psyctest/lifesati.pdf

Pavrot, W., & Diener, E. (1993). Review of the Satisfaction with Life Scale. Psychological Assessment 5,
164-172.

9. MILLAISEN MERKITYKSEN NUORET ANTAVAT PALVELUILLE?

o Mita / Millaisia (tuki)palveluita on kaytetty viimeisten 2 vuoden aikana?
(esim. TE-palvelut, Sosiaali- ja terveysala)

o Miten kaytetyt palvelut toimivat?
o Miten asiakkaisiin suhtaudutaan?
o Millaisia palveluiden kehittdmisehdotuksia ja palveluideoita?

Useimmat palvelujarjestelmat ovat luotettavia (esim. TE-palvelut, Sosiaalipalvelut)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Palveluiden tuottajat luottavat minuun (esim. virkamiehet TE-palveluissa)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tulokset nuorten miesten suojaavista tekijoista elamén aikana

Alaluokat

Ylaluokat

Paaluokka

Perhe

Vanhempien lasnéolo

Sisarukset

Ystavyyssuhteet

Keskustelumahdollisuus
laheisilta

Laheisten tuki

Mydnteisyys elamaan

Merkityksellinen muutos

elaméassa

Tavoitteellisuus

Mahdollisuus itsensa to-

teuttamiseen

Urheilu

Vapaaehtoistyd

Kiinnostus tekniikkaan

Kiinnostus taiteeseen

Harrastukset

Suunnitelmana kouluttau-

tuminen

Koulutustausta

Kouluttautuminen

Tyokokemus

Suunnitelmana ty6llistya

TyOpajalta saatu tuki

Tydllistyminen

Suojaavat tekijat
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Tulokset nuorten miesten riskitekijoista elamansé aikana

Alaluokat

Ylaluokat

Paaluokka

Vanhempien tyottomyys

Vanhempien kouluttautu-

mattomuus

Nuoruuden ongelmat

Lapsuuden puutteelliset
kotiolot

Lapsuuden ja nuoruuden
puutteelliset lahtdkohdat

Koulu ei motivoi

Toisen asteen koulu jaa-
nyt kesken

Vaikeudet koulunkaynnis-
sa

Oppimisvaikeus

Aggressiivisuus

Koulunk&aynnin haasteet

Mielenterverveysongelma

Masennus

Ahdistus

Paihdeongelma

Mielenterveys -ja paihde-

ongelma

Valinpitamattémyys

Syrjitty

Kiusattu

Lahipiirin kaventuminen

Erkaantuminen yhteissta

Tyottomyys

Rahattomuus

Taloudelliset haasteet

Riskitekijat
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Hakutaulukko
Tietokanta ja hakusana | Kaikki  tu- | Valittu otsi- | Poistettu Poistettu Hyvaksytty
lokset kon perus- | abstraktin koko tekstin
teella perusteella | perusteella

o
=

exclusion 28 2 1
syrj* AND nuor* 53 5 1
nuor* AND tyottém* AND | 7 1 1
koulu*

nuor* AND kehit* 532 36 30 4 1
nuor* AND kehit* AND | 17 0 - - 0
mies

youth 31 0 - - 0
protective factors AND | 11 0 1

exclusion

factors AND

social exclusion

protective

Hoitotiede

Julkaisujen lahdeluettelot

10

protective factors AND 35 0 - - 0
exclusion

protective factors AND 7 0 - - 0
marginalization

school  dropout AND | 90 4 2 - 2
young
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