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1 INLEDNING OCH BAKGRUND

World Health Organization (2018) beskriver ett hdlsosamt aldrande “as the process of
developing and maintaining the functional ability that enables wellbeing in older age”.
Detta citat fran WHO kan tolkas som att det 4r viktigt att upprétthalla och frimja de

funktioner och kapaciteter som gor det mojligt for de dldre att leva ett sadant liv de vill.

Enligt lag dr kommunerna i Finland skyldiga att se till de dldres vdlmaende, samt att ge
de dldre en mojlighet att paverka sitt eget liv och de tjdnster som hen anvénder. Det dr
kommunens uppgift att frimja de #ldres vilmaende samt ge det stod i form av bland an-
nat forebyggande metoder, som behovs for att den #ldre ska kunna fungera sa sjilvstéin-
digt som mojligt. Kommunen #r dven skyldig att arligen kontrollera socialtjansternas
kvalitet samt tillracklighet. (lag om stodjande av den &dldre befolkningens funktionsfor-
maga och om social- och hilsovardstjanster for dldre 28.12.2012/980). Faktorer som
paverkar det psykiska vilmaende ir bland annat sociala férhallanden, det fysiska vil-
maende samt mojlighet till att delta i sddant som den #ldre &r intresserad av (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2018).

Ar 2017 var antalet 65 ringar och ildre 21,4% av Finlands befolkning (Tilastokeskus
2018). Uppskattningsvis kommer antalet édldre att fortsdtta stiga med aren sa att ar 2020
ar det upp i 22,6% och ar 2030 25,6% (Tilastokeskus 2016). Med tanke pa det stigande
antalet dldre ménniskor i Finland blir det allt viktigare att de dldres rost blir hord i tjdns-
ter som stodjer och framjar deras vilmaende och livskvalitet. For att fa bésta resultat dr
det viktigt att de édldre kan vara med och utveckla tjansterna. Den éldre ska sjdlv fa vilja
i vad och pa vilket sitt hen deltar och vill vara med och paverka saker som beror denna.

(STM & Kuntaliitto 2017 s. 13)

I Yle Uutisets morgonnyheter (14.11.2018) pratar Helena Résdnen om de positiva effek-
ter som de alternativa vardmetoderna har haft fér personer med minnesstérning pa Sol-
lidens vardenhet i Sibbo. Pa Solliden har man i flera ars tid anvént sig av utevistelse,
fysisk aktivitet samt tridgardsskotsel for att fraimja de dldres vdlmaende. Rdsidnen sdger

att tydliga positiva effekter har setts bland annat géllande somn, humor, tal samt fysik
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hos de dldre pa Solliden. I nyheterna ndmns dven att Finlands minnesférbund nyligen
har gjort en omfattande studie om alternativa vardmetoder for personer med minnes-
storning. Mailis Heiskanen fran Minnesforbundet rekommenderar anvindande av alter-
nativa behandlingsmetoder. Résénen séiger att dven da de personer som har minnesstor-
ning inte kommer ihag allt de varit med om, sa ger upplevelserna kinslor av glddje som

haller i sig.

Syftet med studien r att fa en storre forstaelse for hur deltagare pa dagverksamhetscent-
ret i Sibbo har upplevt Green Care aktiviteter med vixter och djur, med fokus pa om de
upplevt att dessa aktiviteter har fraimjat vilmaende och social delaktighet. Studien &r
kvalitativ till sin natur och &r gjord pa dagverksamhetscentret i Sibbo. Med fokusgrupp-
intervjuer har de dldres tankar och upplevelser lyfts fram géllande de Green Care aktivi-
teter med vixter och djur som de deltagit i. Studiens mal var dven att lyfta fram onske-

mal och utvecklingsforslag angaende verksamheten.

Green Care dr en mangsidig verksamhet, som gar att anvindas bade med rehabiliterande
syfte och med personer som behdver stod, men d@ven som en preventiv och hilsofrim-
jande metod. Green Care handlar om att anviinda naturens resurser som verktyg i verk-
samheten. (Kalliokoski 2014, s. 6) Jag anser att nyttan av Green Care kan vara betydan-
de. I dagens samhille dr det manga dldre som kinner sig ensamma och genom Green
Care metoder, kan man erbjuda de édldre 6kad glddje och bittre hilsa. Forskning har vi-
sat vilken positiv effekt pa hélsan bade djur och natur har (Sempik m.fl. 2010 s.13-17,
Soini m.fl. 2014, s. 85-86). Green Care som @mne kan vara till nytta inom arbetslivet,
for det dr en verksamhet som gar att implementera pa flera olika sitt och i flera olika
miljoer. Det behovs mera projekt, och mera information for att fa ménniskor att se de

mojligheter det finns med att anvinda Green Care inom social- och hédlsovarden.

Denna studie ir gjord som en del av Sibbo kommuns projekt Aldres rost — att vara sub-
jekt i sin egen vardag — ett forsknings- och utvecklingsprojekt inom dldreservice i Sibbo
kommun 2014-2017. Projektets mal dr bland annat att frimja de dldres mojlighet till att
utvirdera, diskutera och paverka de tjanster som berdr denne. De dldres vilmaende star

i centrum och genom att gora servicen mera personcentrerad vill man framja detta.



(Aldres rost — att vara subjekt i sin egen vardag - ett forsknings- och utvecklingsprojekt

inom dldreservice i Sibbo kommun 2014-2017)

I projektplanen Aldres rost — att vara subjekt i sin egen vardag - ett forsknings- och ut-
vecklingsprojekt inom dldreservice i Sibbo kommun 2014-2017, star det om Sibbo

kommuns dldreservice sahir;

Aldreservicen strivar efter att trygga alla dldre i Sibbo ett sjilvstindigt dldrande och att genom sin

verksamhet sikra dem sa fullodiga mojligheter som mojligt att bo hemma och delta i det omgivan-

de samhillet. Utgangspunkten for det dldre politiska programmet dr en humanistisk méinniskoupp-
fattning, dir centrala &r att se ménniskan som subjekt, dvs. som aktivt delaktig beslutsfattande i

drenden som ror honom eller henne sjdlv, och inte som ett passivt objekt.

Denna studie dr dirmed av betydelse for att stodja Sibbo kommuns tankesitt om att
frimja de ildres delaktighet i de saker som beror dem. Aldreservicen har dven ett hilso-
framjande och forebyggande tankesitt, da man vill stodja de dldres mojlighet till att bo
hemma, samtidigt som kommunen vill erbjuda och gora det mojligt for de dldre, service

som stodjer deras mojlighet att vara aktiva i sin vardag.

Detta arbete dr uppbyggt sa att kapitel tva presenteras de olika Green Care verksamhets-
formerna, med fordjupning i aktiviteterna med vixter och djur. I kapitel tre redovisas
tidigare forskning som &r relevant i denna studie. Kapitel fyra beskriver studiens syfte
och forskningsfragor samt val av avgriansning. Kapitel fem innefattar det teoretiska un-
derlaget som har anvints 1 denna studie samt centrala begrepp. Dessa idr socialpedago-

gisk gerontologi, socialpedagogik, social delaktighet och vilmaende.

I kapitel sex diskuteras val av materialinsamlingsmetod, analysmetod samt urval. I detta
kapitel diskuteras dven arbetets etiska utgangsldge. I kapitel sju presenteras resultatet
utifran studiens syfte samt forskningsfragor. Avslutningsvis, i kapitel atta diskuteras re-
sultatet utifran den teoretiska grunden och de tidigare forskningarna. I detta kapitel dis-
kuteras dven arbetets gang, val som gjorts, utmaningar som uppstatt lings med vigen,

studiens viktigaste slutsatser och vilka idéer och forslag som finns for vidare forskning.



2 GREEN CARE

I detta kapitel beskrivs Green Care verksamhet utifran syfte, malgrupp och verksam-
hetsmojligheter. Pa grund av projektet som studien &r en del av, samt platsen dér inter-
vjuerna ir utforda, dr studien avgrinsad sa att den fokuserar pa Green Care aktiviteter

med vixter och djur for malgruppen éldre.

2.1 Green Care som halsoframjande metod

Green Care kan ses pa det dversta planet som en hilsofrimjande metod, da man grans-
kar verksamheten utifrain WHO:s definition pa hilsofraimjande. WHO (1986) beskriver
hilsofrdimjande som “Health promotion is the process of enabling people to increase
control over, and to improve, their health. To reach a state of complete physical, mental
and social well-being, an individual or group must be able to identify and to realize as-
pirations, to satisfy needs, and to change or cope with the environment.” Det vill sidga
att ge minniskor de forutsittningar och redskap som behdvs for att sjidlva kunna vara
aktivt med och frimja sin egen hilsa och vilmaende, fysiskt, psykiskt och mentalt.
Inom hilsofrimjande arbete strivar man &dven till att ménniskan ska kunna anpassa sig

till eller vara med och paverka sin livsmiljo. (World Health Organization 1986)

Green Care — verksamhet betyder att naturen star som det frimsta redskapet for att ge
ménniskor en mdojlighet till bittre vilmaende och livskvalitet, och verksamheten som
utdvas dr planerad och har ett klart syfte och mal. Trots att Green Care &r en naturbase-
rad metod, kan man dven anpassa den till urbana omgivningar. Metoderna som anvinds
kan delas in i fyra grupper. Dessa &r djur, natur, tridgardar samt lantgardar. (Kalliokoski
2014, s. 6-7) Tradgardsterapi och djurassisterad terapi dr vanligt inom vardféretag med
Green Care inriktning, och speciellt tridgardsterapi dr vanligt pa vardhem och liknande

boenden for till exempel dldre (Salonen 2010 s. 78-79).

Minniskans omgivning har stor paverkan pa livskvaliteten, och det dr vanligt att ménni-
skor soker sig till naturen. For dem som inte har nira tillgang till skog och natur, kan

olika former av tridgardsverksamheter vara en positiv killa. (Suomi & Juusola 2016, s.

10



84-88) Dessutom ér det inte bara naturen och verksamheten i sig som ger positiva effek-

ter, utan dven mojligheten till samvaro och gemenskap (Vehmasto m.fl. 2014, s. 13).

Eftersom Green Care #r ett mangsidigt verksamhetssitt for det med sig bade svarigheter
och mojligheter. Pa grund av mangsidigheten kan sektoroverskridande samarbeten for-
verkligas pa nya sitt. Utmaningarna som uppstar med detta 4r att hitta gemensamma

riktlinjer och kvalitetskrav for verksamheten. (Vehmasto m.fl. 2014, s. 5)

Green Care Finland ry. har fungerat sedan 2010 som en férening vars syfte ar att framja

Green Care verksamhet och forskning (Salonen 2010 s. 77).

MTT (Forskningscentralen for jordbruk och livsmedelsekonomi) tar upp 3 faktorer som
ar gemensamt for alla Green Care verksamheter; "Mikéd tahansa luonnossa tapahtuva
yhteisollinen hyvinvointitoiminta ei kuitenkaan tidytd Green Care- toimintatavan tun-

nusmerkkeji: edellytyksend on, ettd toiminta on tavoitteellista, ammatillista ja vastuul-

lista” (Vehmasto m.fl. 2014, s. 13).

TRADGARDSTERAPI
DJURASSISTERAD TERAPI

SOCIALPEDAGOGISK
VERKSAMHET

FOSTRAN & UT-
BILDNING

TERAPI & REHABILITERING

e

LAGERSKOLOR

MILJOUTBILDNING

VERKSAMHET MED FADDER-
FARMAR

SOCIALTJANSTER
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Figur 1. Green Care oppnar upp for nya verksamhetsmaojligheter (Yliviikari m.fl. 2009

s. 33), fritt oversatt fran finska.

Yliviikari m.fl. (2009 s. 32-37) ndmner att det finns potential att utnyttja naturen och
djuren inom flera olika verksamhetsomraden for att framja ménniskors vidlmaende.
Aven pa fritiden ror sig ménniskor i naturen eller pa landsbygden. Yliviikari m.fl. delar
upp verksamhetsomraden i socialtjdnster, fostrande/utbildande samt tera-
pi/rehabiliterande. Inom socialtjénsterna dr det olika serviceformer for dldre som &r den
storsta delen, men hit hor dven handikappomsorg, missbrukar- och mentalvard och
barnskyddet. Inom dldreomsorgen finns det ett flertal stillen som anvidnder natur och
djur som stod for de dldre. Vardhemmet Seppildnpirtti kan nimnas som exempel. Pa
Seppélénpirtti bor dldre som har demens, och boendet dr en mellanform av 6ppenvard
och anstaltsvard. Verksamheten som ordnas dr vardaglig for att stodja de édldres mojlig-
het att fungera sjdlva. Vardhemmet ér pa en bondgard och darfor dr utevistelse samt djur

en viktig del av vardagen.

Inom verksamhetsomradet for fostran och utbildning finns det inte lika manga kinda
aktorer som tar till vara pa naturen eller djur pa samma sétt sa som till exempel vard-
hemmet Seppéldnpirtti. Yliviikari nimner dock att daghemmet Pidivinsdde i Pilkine
fungerar pa en bondgard, och hir &r grundtanken den att barnen ska fa njuta och ta vara
pa naturen i de vardagliga aktiviteter som daghemmet har. Olika former av ldgerskolor
kan dven fungera som platser dédr natur och djur kan vara en ldrande faktor. (Yliviikari

2009 s. 44-45)

Inom verksamhetsomraden som ér terapeutiska eller rehabiliterande anvinds redan olika
metoder med djur och natur. Hiéstar dr de djur som anvinds mest inom detta verksam-
hetsomrade. Histarna anvénds for ridterapi, handikappridning samt socialpedagogisk
histverksamhet. Inom socialpedagogisk hastverksamhet vill man skapa en trygg miljo

att ldra sig i samt ge deltagarna en kiinsla av gemenskap. (Yliviikari m.fl. 2009 s. 33)

Tradgardsterapi kan anvindas med flera olika malgrupper. Luokkala (2004) niamner
tradgardsskolan i Kempele som borjade ar 2000 att utbilda personer dven inom trid-

gardsterapi. Da bestimdes kriterierna for vad som kan kallas tridgardsterapi, och dessa
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ar att det ska vara planerat pa ett professionellt sitt och ha ett klart mal. Med terapin vill
man frimja deltagarnas vilmaende, forbittra livskvaliteten samt stodja och rehabilitera.

(Se Yliviikari m.fl. 2009 s. 35)

Nagra linder som kan nimnas som kommit lingre géillande Green Care dr Norge, Bel-
gien och Holland. I Norge finns det manga hundratals ”gardar” som ordnar Green Care
verksamhet for barn, ungdomar och #ldre. I Norge satsar storsta delen av dessa gardar
pa att stodja barn och ungdomar for samarbete skolor och gardar emellan har forekom-
mit redan ldnge. Det &r flera olika ministerier som ser till att verksamheten kan forverk-
ligas, men det dr kommunerna som bér ansvaret. Holland #r ocksa ett land var Green
Care farmer eller gardar ar véldigt vanliga. I dag finns det gardar med olika syfte och
for alla sorts malgrupper. Gardarna kan fungera som rehabiliterande, avslappnande, ak-
tiverande eller till och med som en arbetsplats. Pa en del av gardarna kan man #ven bo.
Endast en liten del av dessa gardar #r i samband med nagon form av institution, men
ddremot #r ungefir en tredjedel av gardarna och fungerar som “koptjanster”. I Belgien
ar det speciellt omradet Flanders som ar ként for sin Green Care verksamhet, eftersom
den har forekommit i flera tiotals ars. Det dr dock forst pa senare ar som hélsovarden
och gardarna aktivt borjat samarbeta. Enligt Hassink m.fl. (2006) far de flesta Green
Care gardar stod av staten. De gardar som far stod uppfyller kraven for att de samarbetar
med nagon institution, att det forekommer aktiv verksamhet pa garden, och att de har

gjort ett kontrakt med myndigheterna. (Se Yliviikari m.fl. 2009 s. 12-14)

I Nederldnderna har begreppet Care farm anvints sedan 1970-talet (Soini m.fl. 2011 s.
321), och idag finns det 6ver 1000 sa kallade Green Care farmer. Av dessa finns det
sadana som ér riktade till dldre med minnesstorningar, och sa finns det dven farmer som
erbjuder dygnet runt vard, och fungerar som ett boendealternativ for dldre. (Verbeek

m.fl. 2017)

Salonen (2010 s. 80-81) skriver att det finns flera positiva fordelar med att dldre med
demens far mojlighet vistas i naturen eller i en trddgard. Verksamheten framjar det kog-
nitiva samt paverkar vidlmaende positivt bade psykiskt och fysiskt. Det kognitiva frim-
jas for att de dldre sjdlva dr ansvariga for att se till vixterna och vad de behover nir.
Vilmaende framjas fysiskt pa grund av mojligheten att vara utomhus, béttre somn samt

att fa nyttomotion som till exempel stirker balansen och styrkan. Det psykiska vdlma-
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ende har visat sig frimjas bland annat genom att humoret blir béttre och individen blir

lugnare.

2.2 Green Care aktiviteter med vaxter och djur

Redan for flera tusen ar sedan anvidnde minniskor vixter som medel for att forbittra
ménniskans livskvalitet. Vixter har anvinds bade som en forebyggande metod, men
dven som en behandlingsform for psykiskt- eller fysiskt sjuka, men det var forst pa
1920-talet som termen “terapeutisk tradgardsterapi” kom. I USA var terapiformen och
anvindes med krigsveteraner, och det visade sig paverka det psykiska vidlmaende posi-
tivt. American Horticultural Therapy Association (AHTA) har funnits sedan 1973, och
Stephen Kaplan ér ett betydande namn inom terapeutisk tridgardsverksamhet. Kaplans
forskningar pa 1970-talet bidrog med kunskap om vilken positiv paverkan vixterna har
pa hjarnan och det psykiska vilmaende. I Finland har man dven anvént sig av denna te-
rapiform, men bland annat pa grund av likemedlens utveckling, har intresset for terapi-

formen minskat. (Suomi & Juusola 2016, s. 23-25)

Terapeutisk tridgardsterapi ska dras av professionella for att kunna ha den terapeutiska
och rehabiliterande effekt som dr malet. Erja Rappe menar att med vixter kan ménni-
skans livskvalitet forbéttras pa flera olika sitt. Utover den terapeutiska och rehabilite-
rande effekten, kan vixter dven anvindas i forebyggande syfte. Triadgardsterapi kriver
inte att deltagarna ska vara aktiva, for inom denna terapiform paverkas individen myck-
et redan av att anvdnda lukt- och synsinnen. Diaremot uppstar dock andra former av po-
sitiv paverkan da individen skoter om och ser vixterna viaxa och utvecklas (Se Suomi &
Juusola 2016, s. 110-111), och dessa har visat sig vara samma som da man anvinder sig

av naturen som medel vid rehabilitering (Salonen 2010 s. 80).

Samhdillelig tridgdrdsverksamhet dr en ny form av tridgardsverksamhet, som har
mycket gemensamt med kolonitridgardar. Malet med verksamheten ir att fa en specifik
grupp gemensamt aktiverad. Forutom att gruppen har ett gemensamt projekt och ett
gemensamt mal med tridgarden, &r tanken dven att kunna utnyttja tridgarden till 6vriga
gemensamma aktiviteter. Denna form av tridgardsverksamhet frimjar individens vél-

maende pa alla nivaer, det sociala, fysiska och psykiska. Det dr 4ven en verksamhet som
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passar alla méinniskogrupper, dven de med specialbehov. Heidi Virtanens (2011) forsk-

ning pavisade just detta. (Se Vihred Verdjd & Sininauhaliitto 2017, s. 6-7)

Djur kan vara till nytta pa manga olika sitt. Till exempel kan hundar anvindas som sill-
skap eller hjilp da en person utrittar dagliga drenden. Utover det kan det dven finnas
speciella terapeutiska mal som den professionella vill na med hjélp av djur. Djur kan

anvindas i syftet att forbattra bade fysiskt och psykiskt vilmaende. (Therapet 2018)

Ett djurs nédrvaro eller att fa rora ett djur frimjar individens vdlmaende. Djuren har en
lugnande effekt och kan dven anvéndas for att stdda individens véxelverkan. Ridterapi
ar en vildigt vanlig form av terapi med djur. (Salonen 2010 s. 81) Med hjilp av djur kan
ménniskans sjéalvsidkerhet forstirkas, da djuren inte ses som ett hot. Situationer da djur
ar ndrvarande gor dven att individen koncentrerar sig pa den aktuella situationen, och
ddarmed inte tinker pa sadant som kanske annars skulle fylla huvudet med stress. Djur
har dven visat sig kunna fordndra personers livssituation pa det sittet att livsforandring-

ar har borjat ske, vilket har forbéttrat individens vilmaende. (Salonen 2010 s. 81)

MTT har delat in verksamheter ddar man anvénder sig av djur i fyra grupper; Djurassiste-
rad terapi, djurassisterad verksamhet, socialpedagogisk djurverksamhet samt 6vrig djur-
assisterad verksamhet. Djurassisterad terapi kridver en utbildad terapeut, och verksamhe-
ten har da dven klara terapeutiska mal. Djurassisterad verksamhet har ddremot inte lika
stranga krav, och kan darfor till exempel vara en hobby. Socialpedagogisk djurverk-
sambhet, 4r sa som namnet sdger och utgar ifran socialpedagogiska teorier, och ir kriaver
ddarmed kénnedom och kunskap om sadana behandlingsformer. Till den sista gruppen
hor all 6vrig djurassisterad verksamhet. Djuren och metoderna kan variera, men det ge-
mensamma 4r att alla verksamhetsformer pa ett eller annat sétt ska ha positiva effekter

pa deltagarna. (Vehmasto 2014, s.12)

1947 grundades Green Chimneys Farm, och &r viktig att ndamna da det kommer till djur-
assisterad terapi. Denna farm har 6éver 300 djur som stoder och hjdlper barn att ta kon-
troll dver sina liv och ge dem redskap att hantera de utmaningar de har med kénslolivet.

(Salonen 2010 s. 82)
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3 TIDIGARE FORSKNING

For att hitta relevant litteratur och tidigare forskningar anvindes sokord pa svenska,
finska och engelska, och dessa var bland annat; Green Care, gron omsorg, vihred hoiva,
djurassisterad terapi, animal-assisted therapy, puutarhaterapia, koirakaveri, horticul-
tural therapy. Sokbaser som anvindes var EBSCO, Sage, ScienceDirect, Emerald in-

sight, Springer Link och www.theseus.fi.

Malet var att finna tidigare forskningar som berdr dmnet vixter eller djur och deras ef-
fekt pa minniskans vilmaende eller sociala delaktighet. I Finland har det gjorts en del
forskningar om naturens paverkan pa mianniskan och om Green Care som metod. Olika
sorters projekt med bland annat syftet att fa en béttre uppfattning om vad det finns for
information om metoden, men dven for att forsoka fa Green Care verksamheten mera
kind 1 Finland har dven gjorts. (Se t.ex. [ijolainen & Ruoho (toim.) 2014, Kalliokoski
2014, Enlund (red.) 2018)

Det finns en hel del forskningar om véxternas paverkan pa ménniskan, och en stor del
av dessa dr gjorda med personer med minnesstorningar. Forskningarna har visat positiva
effekter av vixter och natur, men de flesta undersokningar podngterar att det dnnu be-
hovs mera forskningar. White m.fl. (2017 s. 631-632) kan nimnas som ett exempel pa
en studie vars resultat visade att utevistelse frimjade deltagarnas humor, men forskarna
podngterar att resultaten inte &r tillrickligt hallbara for att kunna vara séker pa vad allt
som paverkat resultatet. Studien visade dven att da deltagarna vistades ute ldngre dn 100

minuter sa minskade de positiva effekterna betydande.

Enligt en studie som Erja Rappe har gjort visade resultaten att vixter har positiv paver-
kan pa dldre minniskor, bade psykiskt och socialt. Enligt studien frimjade dldres vil-
maende av att endast se pa vixterna. De édldre blev lugnare och gladare. Studien visade
dven tecken pa att vixternas dofter uppskattades av de dldre. I studiens resultat framsteg
dven att for att en del av kvinnorna i undersokningen fanns det samband mellan forbitt-
rad upplevelse av sin egen hilsa och regelbunden utevistelse. Studien visade att de dldre
kinde social delaktighet och gemenskap genom aktiviteterna med vixter. De kunde dis-

kutera minnen och upplevelser tillsammans med de andra. Studien visade dock att det
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var endast de dldre som ansag sig fysiskt klara av aktiviteten som deltog. De som inte
deltog valde att avsta bland annat for att de skulle ha behovt hjélp for att kunna delta.
(Rappe 2005 s. 36-37)

Forskningar om naturens och djurens positiva paverkan pa ménniskan har gjorts i flera
olika lander. Till exempel forskningar gillande hur djur pa bondgéardar kan anvindas for
att positivt paverka manniskors psykiska vilmaende har gjorts i Norge, Tyskland och
Osterrike. Berget m.fl. har gjort en forskning gillande professionellas och bonders asik-
ter om att anvidnda farmdjur inom terapi. En stor del av de professionella var av den
asikten att farmdjur har en positiv paverkan pa det psykiska vilmaende, och det trodde
dven bonderna. Till exempel var de professionella av den asikten att farmdjuren kan
framja ménniskors sociala formagor. De professionella ansag dven att djurassisterad te-

rapi overlag kan vara bra inom varden. (Berget m.fl. (2008 s. 577-579)

Milla Ristola gjorde en undersokning om hur hundar kan paverka pa en arbetsplats, en
arbetsworkshop for arbetslosa. Undersokningens resultat visade att hunden hade positi-
va effekter pa deltagarna och pa gruppdynamiken. Bland annat deltagarnas motivation

och sjdlvsikerhet forbittrades. (Ristola 2013, s. 43-44)

I en samlad studie om djur-assisterad terapi ndmner man tva undersokningar dér forsk-
ningsfragan var om hundbesokens positiva effekter kan bero pa att deltagarna dven
traffadde hundens skotare, och ddarmed blev positivt paverkad av ménniskan och inte
hunden. Studierna visade dock att i de undersokningar dér det testats hur deltagare pa-
verkats av besok av till exempel volontirer kontra besok av hundar, var de bista resulta-
ten och framstegen efter besok av hund. Studierna visade dven att deltagarna sag mest

framemot att fa hundbesok igen. (Marcus 2013 s.5)

I en artikel fran USA, berittar en utbildad terapeut inom hortikulturell terapi, att dldre
manniskor fa nytta och glddje av véxter. Positiva effekter kan ses pa fysiska, psykiska

och sociala plan. Aven bland ildre som har minnesstorningar. (Hoban 2002 s. 26-29)

Harris (2017 s. 1328) har gjort en forskning om terapeutisk tridgardsverksamhet med
personer som lider av mental ohélsa. I denna forskning kom det fram att deltagarna an-

sag att gemenskapen och den sociala delaktigheten var det bista med att delta i verk-
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samheten. Forskningen visade dven att fordelarna med aktiviteterna fanns ddr, trots att

deltagaren inte hade ett intresse av vixter eller tradgardsskotsel.

Noone m.fl. (2017 s. 904) tar upp betydelsen att terapeutisk tradgardsverksamhet bland
dldre med demens. I forskningen betonas hur denna verksamhet forbittrar de dldres fy-

siska och psykiska vilmaende samt ger en kinsla av gemenskap.

Aven forskningen gjord av Mimi Mun Yee Tse belyser den glidje dldre upplevt genom
att fa vara med i tridgardsaktiviteter. I forskningen hade majoriteten av de ildre njutit
av att fa vara med i aktiviteten och de hade varit vildigt stolta Gver att fa ta ansvar och
skota om vixterna. Forskningen visade dven att de dldre kénde sig mindre ensamma pa
grund av det gemensamma projektet och att de blev mera fysiskt aktiva. De édldre blev
mera socialt aktiva eftersom de hade vixterna som ett gemensamt dmne att diskutera

med andra. (Tse 2010 s. 954-955)

Tourula & Raitio (2014) beskriver i sin litteraturstudie den positiva paverkan som natu-

ren har pa minniskan fysiskt, psykiskt och socialt.

The Therapeutic Landscapes network anvinder begreppet healing gardens, och menar
med detta till exempel en tridgard, som dr placerad och planerad utifran malgruppens
behov och med syftet att frimja hilsan. Trddgardarna och aktiviteterna dr planerade pa
basen av vetenskapliga undersokningar som stodjer tridgardarnas syfte, och forekom-
mer oftast i samband med olika sorters institutioner. Tradgardar har en mdojlighet att
stimulera en minniskas syn, lukt, horsel, kdnsel och smak. Da tridgardar planeras for
barn eller till exempel personer med minnesstorning dr det viktigt att undvika vixter

som kan vara till skada for deltagarna. (Horticulture 2018)

Det finns dock tidigare forskning som pavisar att terapi med djur har gett blandade re-
sultat. Minnesforbundet gjorde detta ar en sammanfattning och utvérdering av under-
sokningar som gjorts med alternativa metoder med personer som har minnesstorning.
Studien var centrerad pa hur metoderna paverkar utmanande beteende hos personer med
minnesstorning. Minnesforbundets studie visade att djurterapi kan minska pa agitation,
men att resultatet inte dr tillrickligt palitligt. Agitation hos personer med minnesstor-
ningar visade sig minska under terapitiden, men det fanns resultat som visade att agita-

tion Okade efter avslutad terapi. Daremot tog studien upp att majoriteten av forskningar
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som gjorts angaende personcentrerade metoder hade gett positiva resultat. Agitation och
aggressivitet hade visat sig minska vid anvindande av personcentrerade metoder. (Tu-

omikoski m.fl. 2018 s. 23-24)

Shen m.fl. (2018 s. 206) har gjort en litteraturstudie over kvalitativa undersokningar
som gjorts om hur effektivt AAI (animal-assisted intervention) &r. I litteraturstudiens
resultat lyfts nagra svarigheter med metoden fram. Det fanns praktiska utmaningar sa

som tidsbrist, men dven faktorer sa som riadsla och ointresse for djuren.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien r att fa en storre forstaelse for hur deltagare pa dagverksamhetscent-
ret i Sibbo har upplevt Green Care aktiviteter med vixter och djur, med fokus pa om de

upplevt att dessa aktiviteter har frimjat vilmaende och social delaktighet.

Fragestillningar:

1) Hur har deltagarna upplevt aktiviteterna med vixter och djur?
2) Pa vilket sitt upplever deltagarna att dessa aktiviteter har paverkat deras vilmaende?
3) Anser deltagarna att aktiviteter med vixter och djur kan paverka social delaktighet,

och i sa fall pa vilket sitt?

Avgrinsningar av arbetet var nddvéndigt och dnda fran borjan ganska sjdlvklara. Efter-
som studien &r en del av ett projekt maste den dven folja dessa ramar. Green Care kan
anvindas med flera olika malgrupper, men i detta arbete f6ll valet pa att avgrinsa det till
endast de dldre, eftersom Sibbo Kommuns projekt fokuserar pa dem. Green Care kan
forverkligas med flera olika aktiviteter och pa flera olika stillen. Ddrmed blev det dven
nodvindigt att avgrdnsa detta arbete till endast de Green Care verksamheter och aktivi-
teter som har med vixter, djur och tradgard att gora. Green Care kan utovas i skogen, pa
landsbygden, pa bondgardar och pa till exempel institutioner eller servicehem. Eftersom
detta arbete fokuserar pa vixter och djur sa #r verksamhetsplatsen forst och framst insti-
tutioner och servicehem, men det utesluter forstas inte narmiljon. I denna studie begrén-

sades verksamhetsplatsen till Green Care - verksamheten pa dagverksamheten i Sibbo.
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5 TEORETISKT UNDERLAG OCH CENTRALA BEGREPP

Detta kapitel borjar med den teoretiska grund som ir relevant for denna studie, det vill
sdga socialpedagogiken. Under denna teori beskrivs d@ven gerontologi och socialpedago-

giskt gerontologi, eftersom socialpedagogik med dldre ar det som &r under fokus.

Denna studie ir ett samarbete med Sibbo stads projekt Aldres rost- att vara subjekt i sin
egen vardag — ett forsknings- och utvecklingsprojekt. Projektets och studiens syfte har
samma tankesdtt som social gerontologi, och dirfor beskrivs dven den i forsta kapitlet.

Socialpedagogiken som teoretisk grund var det logiska valet, av samma anledning.

Social delaktighet och vidlmaende dr tva begrepp som ir centrala i denna studie. Be-

greppen dr relevanta pa grund av teoretisk grund samt studiens resultat.

5.1 Socialpedagogik och socialpedagogisk gerontologi

Leena Kurki tar upp bland annat upp nagra problem som férekommer och paverkar da-
gens dldre generation. Hon skriver om hur vélfardssamhillet har misslyckats i att stodja
de idldre. I stillet for att fokusera pa det goda, det som fungerar, sa har det blivit en vana
att endast se problemen och svarigheterna. I dagens samhille kretsar det mesta kring
effektivering, och detta har lett till att de dldre som &r beroende av andra, kanske inte
ens far grundbehoven tillfredsstillda pa ett onskvirt sitt. Diarmed ligger utmaningen i
att aterfa respekten for den édldre generationen. Forr i tiden respekterades de dldre pa ett
helt annat sitt for da ansag man att de hade kunskap och fiardigheter som behdvdes for
att den yngre generationen skulle klara sig. Med andra ord fungerade de dldre lite som
mentorer. I exempelvis den samiska kulturen har de édldre @nnu en betydligt starkare so-
cial roll och de respekteras betydligt mer. I dagens samhille behover vi tianka om och
forsoka ga tillbaka till da man @nnu kom ihag de éldres personlighet och vishet, och inte

bara se de svarigheter och problem som kommer med aldern. (Kurki 2008 s. 23-27)

Att specificera vad socialpedagogik handlar om dr ingen enkel uppgift. Begreppet soci-

alpedagogik kan namligen anvidndas pa manga olika sitt och i manga olika kontexter.
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Industrialiseringen anses vara orsaken till att socialpedagogiken uppstod. En av social-
pedagogikens uppgifter dr att frimja och hjidlpa ménniskor att vara en del av samhillet.
Socialpedagogiken forsoker finna svar och forklaringar till de samhéllsproblem som
finns, men dven praktiska 16sningar. (Hamaildinen 1999 s. 17,20,23) Socialpedagogikens
uppgift dr forutom att frimja integration dven att stodja individen 1 att anvédnda sina
egna resurser (Himéldinen 1999 s. 62). Himiéldinen & Kurki (1997) skriver att inom
socialpedagogiken satsar man mycket pa att frimja ménniskans firdigheter géllande

kommunikation och vixelverkan (Se Kannisto 2012 s. 20).

Inom socialpedagogiken forsoker man till exempel finna svar pa vad som krévs for att
de dldres livskvalitet och vardag ska vara bra. Och darfor dr det viktigt att se var och en
for sig, och de behov och drommar han eller hon har. (Kurki 2008, s. 54-55) For att en
ménniska ska ma bra behdver hon bland annat fa kidnna samhorighet, och finna likasin-

nade minniskor med till exempel samma intressen. (Himaéldinen 1999 s. 15,17)

Gerontologi dr ldran om det “normala” aldrande och kan delas in i undergrupperna hil-
sogerontologi, aldrandets biologi och social gerontologi. (Tinker m.fl. 2016 s. 190-193)
Inom denna ldra striavar man till att forklara och finna svar pa aldrandets natur. Vilka
faktorer som paverkar livslangden, aldrandets paverkan pa individniva och samhéllsniva
samt vilka fordndringar som hinger samman med aldrande hur dessa kan paverkas. Sy-
nen pa aldrandet har dndrats med tiden. Den har paverkats av bland annat industrialis-
mens framfart under 1750-1900- talet, och de facto att médnniskor lever ldngre &n tidiga-
re samt att nya tankar om privat- och familjeliv har uppstatt. Nagra betydande forskare
inom gerontologin som paverkat hur ldran ser ut idag och ddrmed bor ndmnas #r forska-
ren Adolphe Quételet, Francis Galton samt Elie Metchnikoff. De tva forstndamnda gjor-
de under 1800-talet betydande forskningar om minniskans funktionsférmaga vid olika
aldrar, och Metchnikoff anses vara den som forst tog i bruk begreppet gerontologi.

(Heikkinen 2008 s. 16-17)

Efter andra virldskriget borjade gerontologin na den mera moderna formen, och i sam-
band med detta uppstod dven social gerontologi. (Heikkinen 2008 s. 17) Social geronto-
logi dr ett omrade som behandlar populationen och de sociala forutséttningar och aspek-
ter som paverkar de #ldre. Social gerontologi ér véldigt relevant med tanke pa den dldre

populationen i virlden blir allt stérre 1 och med att méinniskor lever allt ldngre.
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Social gerontologi beaktar dven psykiska aspekter i aldrandet. Social gerontologi beto-
nar och belyser dven det faktum att alla dldre 4r olika, och vad de uppskattar och dnskar
senare i livet beror pa den personliga historia och den person de idr. Med denna inrikt-
ning och tankesitt forsoker man aterfa det positiva synsittet pa den éldre, i stillet for att
endast se svarigheterna och utmaningarna som kommer med aldern. (Tinker m.fl. 2016
s. 190-193) Inom social gerontologin forsoker man forklara och finna svar pa den dldres

roll i samhillet med borjan fran ndrmiljon (Jyrkdma 2008 s. 273).

Socialpedagogik med dldre eller socialpedagogisk gerontologi handlar om att fa de éldre
aktiverade och intresserade att sjdlv vara med och paverka sin vardag. (Kurki 2008, s.
35) Inom gerontologin kan man se den professionella och den dldre som ett team som
har ett gemensamt projekt. Malet med projektet dr att fundera pa och sedan forsoka for-
verkliga de saker som gor den éldre lycklig, och pa detta sitt bevara de dldres virdighet.

(Kurki 2008 s. 54)

Inom socialpedagogisk gerontologi kombinerar man teori och praktik. Genom att be-
kanta sig med de dldres forutsittningar och vardag, samt teori, kan professionella plane-
ra sadana aktiviteter som frimjar vilmaende. Da minniskan blir dldre fordndras dven
det sociala livet mirkbart, med borjan da personen gar i pension. (Kurki 2008 s. 54-55)
Med andra ord innebér socialpedagogik med dldre bade att stodja de #dldre som lever en
“normal” vardag samt de som behover hjélp pa grund av till exempel fysiska eller eko-

nomiska svarigheter (Kurki 2008 s. 30-31).

Socialpedagogik kan praktiseras, men det dr dven en teori, och dessa gar hand i hand.
Man kan #dven prata om ett sa kallat socialpedagogiskt tankesitt. Teorin kan delas in i
tre undergrupper; sjdlvforstdelseteori, referensramssteori samt metodteori. Sjilvforstd-
elseteorin fokuserar pa vad socialpedagogik ir, referensramsteorin bestar av teorier fran
olika discipliner som anvinds som grund vid praktiserande av socialpedagogik och me-

todteorin beskriver vad socialpedagogiskt arbete dr.(Hamaéldinen 1999 s. 17-18)

5.2 Social delaktighet

Raivio & Karjalainen (2013 s. 16) har gjort en egen tolkning av social delaktighet, med

stod av Erik Allardts teori om ménniskans vilmaende. Raivio & Karjalainen har delat in
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social delaktighet i having, acting och belonging. Having forklaras betyda att minni-
skan har det som hon behover, acting syftar pa att ménniskan har kontroll och ansvar for
sitt eget liv och sina egna beslut. Belonging innebér att ménniskan kénner att hon har
nédra och kdra som hon kan lita pa. Da dessa alla delar &r hela, kidnner sig méanniskan

aven hel.

Sempik m.fl. (2010 s. 105) ndmner Burchardt et al (2002) , som ett exempel dér social
delaktighet delas in i fyra omraden. Dessa &r konsumtion, produktion, social interaktion
samt politisk engagemang. Detta betyder att individen kan ta del av de tjidnster som
samhdllet erbjuder, att sjdlv kunna medverka i sadant som anses betydelsefullt, att indi-

viden far vara socialt aktivt samt att individen kédnner att hon kan paverka sin situation.

Begreppet social delaktighet har ingen entydig forklaring och kan dérfor anvéndas pa
olika sitt. Det dr dock ett begrepp som &r vanligt inom till exempel social- och hilsopo-
litiken. Begreppet kan forklaras pa flera olika sétt, men ursprungligen har det uppstatt
fran samhéllsvetenskapliga teorier. Inom socialpolitiken betyder begreppet social delak-
tighet att individen ges mojlighet att delta 1 det som samhéllet har att erbjuda, och att det
anses som statens ansvar att alla individer har denna mdgjlighet. I Finland ser man be-
greppet dven fran ett individperspektiv som innefattar flera olika dimensioner av en
minniskas liv, och inbegriper bland annat hur individen upplever sig sjilv och sin situa-

tion. (Leemann m.fl. 2015 s. 1)

For att forklara begreppet social delaktighet inom samhillsvetenskap och socialpolitik
anvinds dven begreppet inklusion. Begreppet inklusion syftar pa hur individen lyckas
vara en del av samhillet samt ta del av bland annat de sociala formaner och tjdnster som
finns. Michel Foucault och Pierre Bourdieu &r tva personer som anviande begreppet in-
klusion i samband med fragor om social ojamstdlldhet. Thomas H. Marshall forklarar
begreppet inklusion utifran synen pa vad det innebér for en individ att vara medborgare.
Marshall menar att man som medborgare har rittigheter, och att en del av dessa rittig-
heter dr sociala réttigheter. De sociala rittigheterna innebér att individen kan ta del av
olika former av tjanster och formaner, bland annat social- och hélsovardstjanster. (Lee-

mann m.fl. 2015 s. 2)
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Social delaktighet som begrepp och sa som det nu #r aktuellt, har uppstatt bland annat
pa grund av de socialpolitiska atgiarder som gjordes i Frankrike pa 1970- och 1980- ta-
let, for att motverka marginalisering. Malen med dessa atgéirder var att hjédlpa de ménni-
skor som pa ett eller annat sétt hade svarigheter med att klara sig eller som pa nagot sitt
behovde hjilp med att vara en del av samhillet. Dessa tankar spred sig fran Frankrike
till 6vriga Europa och har varit en viktig del av Europeiska Unionen sedan 1997 da
Amsterdam kontraktet om sociala rittigheter gjordes. Aktuellt nu i Europa och i Finland
ar Europa 2020-strategin, med vilken EU pa flera olika sitt vill frimja bland annat soci-

al delaktighet. (Leemann m.fl. 2015 s.2)

I Finland var det pa 1980-talet som diskussionen om marginalisering blev mera aktuell,
och i samband med detta dven begreppet social delaktighet. I och med detta har det dven
blivit ett begrepp och en faktor som tas upp 1 olika utvecklingsprojekt samt politiska-
och hilsoprogram. Kaste som &r det nationella utvecklingsprogrammet for social- och
hilsovarden i Finland betonar dven betydelsen av social delaktighet. (Leemann 2015

s.3)

Leemann (2015 s. 3) menar att detta ar ett tydligt tecken pa att social delaktighet dr en
viktig sak som man har valt att satsa pa i manga ldnder. Staten har en viktig roll i att
frimja den sociala delaktigheten i dessa ldnder var den socialpolitiska delen av begrep-
pet ir stark. Pa en allmin niva kan social delaktighet forklaras som motsatsen till mar-
ginalisering, ett sétt att ge alla samma mojligheter 1 samhillet. Med social delaktighet
vill man na dven de som har till exempel ekonomiska svarigheter. Virldsbanken (2013)
beskriver social delaktighet som “’prosessina, jossa yksiloiden ja ryhmien ehtoja yhteis-
kuntaan osallistumiseksi parannetaan...prosessi parantaa identiteettinsd perusteella hei-
kommassa asemassa olevien ithmisten ihmisarvoa, mahdollisuuksia ja kykyja yhteiskun-

taan osallistumisessa” (Se Leemann 2015 s. 3).

Definitionen av begreppet dr dock annorlunda i till exempel det nationella utvecklingsp-
rogrammet for social- och hilsovarden, i vilken man skriver ~osallisuus yhteiskunnassa
tarkoittaa jokaisen mahdollisuutta terveyteen, koulutukseen, tyohon, toimeentuloon,

asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin” (Se Leemann 2015 s. 3).
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Vad social delaktighet innebér for en ménniska &r individuellt, och betydelsen for en
manniska kan dven #dndra under livets gang. Detta beror pa att social delaktighet &r en
komplex sak som inte bara hinger ihop med yttre faktorer, utan dven beror pa hur indi-
viden sjélv uppfattar sin situation. Social delaktighet kan ses pa en individniva, men det
kan dven ses i forhallande till familj, samhille och hela livet hir pa jorden. Manniskans
sociala nitverk dr en stor del av uppfattningen av social delaktighet, men dven den soci-
ala funktionsféormagan samt hur méinniskan sjilv upplever sig vara delaktig. (Leemann

2015 s.4)

Social delaktighet handlar om att ménniskan upplever att hon passar in i och &r betydel-
sefull i det sammanhang och den virld hon lever i. Social delaktighet innebir dven det
att ménniskan upplever att hon har kontroll over sitt eget liv, och att det dr hon som sit-
ter vid ratten och gor egna val gillande de saker som ér eller paverkar hennes liv. Kéns-
lan av Okad social delaktighet kan uppsta dven da minniskan ser de positiva sidorna av
att delta, till exempel genom att kunna paverka eller hjdlpa. Hur en ménniska upplever
social delaktighet och vad allt som paverkar det &r inte det samma for alla, men en me-
tod som trots det anses frimja kiinslan av social delaktighet dr deltagande. (Leemann

20155s.5)

Leeman (2015 s. 6-9) skriver att den subjektiva upplevda kénslan av social delaktighet
ar en del av begreppet, men for att forsta vad det i praktiken betyder sa maste man dven
se pa det ur ett “aktivitets” perspektiv. Da en ménniska far vara aktivt med och paverka
framjar det dven kinslan av social delaktighet. Det gar att dela in sétten att delta och
paverka i bland annat dessa kategorier; informations-delaktighet, delaktighet i plane-
ring, delaktighet i beslut och delaktighet i verksamhet. Det forsta betyder att alla ménni-
skor ska fa ta del av information, men &@ven att fa dela med sig av sin kunskap eller sina
upplevelser. Delaktighet i planering och beslut innebir att ménniskan dr aktivt med i de
planeringar och beslut som beror denne. Delaktighet i verksamhet innebir att ménniskan
har ritt att delta i sadan verksamhet och aktivitet som hon vill. Begreppet kunddelaktig-
het eller klientdelaktighet kan forklaras som en metod genom tjinster kan utvecklas och

forbittras med hjélp av de som anvinder dem.
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Kajander (2015 s. 55-57) kom i sin litteraturstudie fram till tre faktorer som de éldre an-
sag vara viktiga i gruppverksamhet. Dessa ir att kénna fortroende for andra gruppmed-
lemmar det vill sdga att man hade tillit och fortroende for varandra i gruppen, att kinna
sig unik samt att kdnna att krafterna aterkommer. Gruppgemenskapen och gruppandan
var viktig. Gruppdeltagarna kénde sig unika da verksamheten var planerad utgdende
ifran malgruppen. De dldre ansag att det var betydande att de kunde vara med och pa-
verka gillande program som de deltog i. Pa sa vis kidnde de sig delaktiga samtidigt som
de dven kinde att de gjorde nytta. Frivilligheten var dven en viktig faktor for de dldre.
Studien visade ocksa att de dldre upplevde det betydelsefullt att kunna frimja sitt eget
vialmaende, utvecklas och léra sig nya saker, samtidigt som de sjdlva kunde mérka dessa

framsteg. Allt detta gjorde att krafterna aterkom.

Rappe m.fl. (2003 s. 141) skriver: ” Osallisuuden tai osallistumisen tunne on eris hyoty,
jota puutarhanhoito tarjoaa. Puutarhanhoito on sosiaalista toimintaa: siemenid, taimia ja

sadonkorjuutuotteita vaihdellaan muiden harrastajien kanssa.”

Med andra ord menar Rappe m.fl. att det & som en fritidshobby som individen kan gora
tillsammans med andra som har samma intresse. Pa detta sitt ger det deltagaren en

kinsla av delaktighet och deltagande.

5.3 Valmaende

Till att borja med maste WHO:s definition av begreppet hélsa ndmnas, vilken kom re-
dan ar 1946. WHO (1946) beskriver hilsa sa hir: ” Health is a state of complete physi-
cal, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”
Med andra ord menar WHO att hélsa inte bara handlar om att vara fri fran sjukdom,
utan att psykiska, fysiska och sociala aspekter hanger ihop och paverkar varandra.

(World Health Organization 1946)
Béde inom Green Care och inom socialpedagogiken betonas betydelsen av att individen

sjalv vet vad som paverkar dennes vilmaende, samt att individen &r aktivt med i proces-

sen att framja sitt eget vilmaende. (Sempik m.fl. 2010 s.99, Haméldinen 1999 s. 61)
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Individens vdlmaende beror till stor del av hélsan. Med hélsan innebér hur individen
mar psykiskt, fysiskt och socialt. Dessa tre delar paverkar stindigt varandra. Vilmaende
ar dven vildigt individuellt pa det sittet att alla ménniskor inte upplever att samma fak-

torer paverkar eller forsamrar vilmaende. (Rappe m.fl. 2003 s. 23)

Det psykiska vilmaendet paverkas bland annat av individens upplevelse av livskontroll,
sociala nédtverk och mojlighet till medverkan i sddana aktiviteter som individen anser
betydelsefulla eller intressanta. Pa samhillsnivan kan man stodja det psykiska vdlmaen-
det genom att frimja sociala nitverk och delaktighet. Pa samhéllsnivan kan man dven
fraimja individens vilmaende genom att gora ndrmiljon mera individcentrerad. Pa struk-
turniva handlar det bland annat om att se till att individer behandlas jamlikt. (Institutio-

nen for hilsa och vilfird 2015)

Enligt Tiikkainen (2007) kan en minniskas vilmaende frimjas @ven av olika former av
sociala stod. Dessa stod kan delas in i bland annat emotionellt stod, redskapliga stod,
informativa stod och utviirderingsstod. Dessa olika former av stod kan den dldre fa av

nira anhoriga eller av professionella. (se Jansson 2012 s. 14)

Det ér relevant att fundera pa vad vidlmaende innebér for de #ldre och vad som beskriver
ett gott aldrande. Det finns olika teorier om det goda aldrande och att det kan uppnas via
till exempel aktivitet eller separation. Dessa teorier har dock sina brister. Da ett gott ald-
rande kan antas vara nagonting som ir individuellt uppfattat samt beroende pa situatio-
nen. Ménniskan dr en varelse som fortsitter att utvecklas till slutet, vilket betyder att
den dldre kan ldra sig nya saker eftersom nya intressen kan uppsta. Ett gott aldrande kan
upplevas da livets alla delar #r i balans, tack vare situationer eller hindelser som har pa

ett eller annat sitt gett den dldre gladje. (Jyrkdma 2008 s. 277)

En minniskas vilmaende kan dven forklaras utifran de dimensioner som Aaron Anto-
novsky beskriver. Enligt honom hinger vilmaende starkt ihop med ménniskans sitt att
klara av stress eller svara situationer. Antonovsky har skapat ett instrument som méter
ménniskans kdnsla av sammanhang, KASAM. KASAM har sina rotter 1 den salutogena
teorin, som #r en sorts hilsoteori som fokuserar pa att beskriva uppkomsten till méanni-
skans goda hilsa. Enligt Antonovsky &r det vid ca 30 ars alder som en minniskas KA-
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SAM har tagit sin form, och efter det dndras den inte mer. KASAM ir uppdelat i tre
grupper, for att forsta en ménniskas sitt att hantera stress. Dessa dr begriplighet, han-
terbarhet och meningsfulhet. Begriplighet syftar pa ménniskans sitt att forsta och tolka
de hindelser och de situationer som kommer i livet. Hanterbarhet innebdr hur ménni-
skan upplever att hon klarar av de situationer som hon stills infor. Meningsfullhet kan
kopplas ihop med delaktighet och syftar till hur ménniskan upplever att hon ir delaktig
och sjilv kan paverka sitt eget liv. Ménniskans upplevelse av ett betydelsefullt liv. (Se

Jakobsson 2008 s. 53)

Jakobsson (2008 s. 54) poidngterar i sin studie att KASAM-instrumentets validitet och
reliabilitet kan ifragasittas, bland annat med tanke pa om det faktiskt dr sa att en méanni-
skas KASAM inte fordndras efter 30 ars alder. I denna studie dr det dock inte instru-
mentet i sig som &r relevant, utan forsoket till att forklara vad en ménniskas vilmaende

beror pa eller hur det kan forklaras.

Rappe m.fl. (2003 s. 123-125) skriver att vixter paverkar individen positivt pa manga
sdtt. Flera av ménniskans sinnen aktiveras, och individen far for stunden nagonting an-
nat att tinka pa. Vixterna kan forbittra individens upplevda vilmaende bade pa ett pas-
sivt och aktivt sétt. En individ behdver egentligen inte mer dn att vara i samma rum som
en vixt, sa aktiveras sinnena och ofta dven minnen. Speciellt fér personer med minnes-
storning, dr olika aktiviteter som aktiverar minnen ett mycket bra sitt att forbittra deras
vilmaende. En individs upplevda vilmaende paverkas dven av sociala roller och nytta.
Da individen far en uppgift, ett projekt att varda, kénner hon att det dr viktigt och bety-
delsefullt det hon gor. Aven da den #ldre kinner att hon sjilv kan paverka saker och

ting, forbittras vilmaende.

6 METODIK OCH ETIK

I detta kapitel redogors val av metod, det vill siga fokusgruppintervjuer, analys av det

insamlade materialet vilken gjordes genom innehallsanalys, samt etiska reflektioner.
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Green Care &r ett brett omrade med flera olika verksamhetsomraden samt “verktyg”. I
denna studie gjordes ddarmed valet att fokusera endast pa vixt- och djurdelen av Green
Care, eftersom studien annars skulle bli allt for omfattande. Valet gjordes dven pa grund
av att det pa dagverksamhetscentret déir studien gjordes #r dessa Green Care omraden

som 4r centrala.

6.1 Kvalitativ fokusgruppintervju

Denna studie ir ett samarbete med Sibbo stad och projektet Aldres rést- att vara subjekt
i sin egen vardag — ett forsknings- och utvecklingsprojekt inom dldreservice i Sibbo
kommun 2014-2017. Med tanke pa projektets natur och vad malen var sa har var det na-
turligt att valet foll pa kvalitativa fokusgruppintervjuer. Pa detta sitt kan de dldres rost
bli hord da de dldre far en mojlighet att beritta hur de upplevt Green Care aktiviteterna
och vad de eventuellt dnnu Onskar. Enkédtundersokning var inte ett passande val med
tanke pa att malet var att fa fram informanternas tankar, kinslor och upplevelser. Utga-
ende ifran malgruppen kindes det mera fruktsamt att halla fokusgruppintervjuer efter-
som enkéter kan vara svarforstadda och tidskriavande. Heikkinen (2008 s. 20-21) podng-
terar att en studies reliabilitet &r med stor sannolik béttre vid intervjustudier @n vid en-
kétstudier. Detta kan bero pa att bland annat en stor del av de dldre har forsamrad syn,

vilket forsvarar deltagande i enkitstudier.

Fokusgruppintervjuer har linge varit vanliga inom handelsbranschen, men har med ti-
den blivit allt vanligare d@ven inom andra forskningsomraden (Kvale & Brinkmann 2009
s. 166). Med fokusgruppintervjuer far man kvalitativ data, och denna metod anvénds
bland annat da man vill undersoka sociala situationer. Metoden kan anvindas tillsam-

mans med andra insamlingsmetoder, men dven som den enda. (Hylander 2001 s. 2)

Med denna metod kan deltagarna sporra varandra och komma in pa dmnen som kanske
annars inte skulle komma upp. Med gruppintervjuer finns det forstas dven utmaningar.
Det dr inte ovanligt att det finns personer som har mera att sédga dn andra. Svarigheter
uppkommer da det blir obalans i gruppen, och alla inte har samma mojlighet att fa sin
rost hord. (Hylander 2001 s. 3) En annan utmaning med fokusgruppintervju dr att mode-

ratorn har begrinsad kontroll 6ver diskussionen, da malet med denna metod é&r att fa till

29



en diskussion och forsoka fanga in sa manga olika uppfattningar och asikter som mojligt

(Kvale & Brinkmann 2009 s. 166).

Antalet deltagare i en fokusgrupp dr vanligtvis 6-10, och personen som leder intervjun
kallas for moderator (Kvale & Brinkmann 2009 s. 166). I denna studie gjordes fokus-
grupp intervjuerna i lite mindre grupper. Delvis pa grund av praktiska skil, men dven pa
grund av att projektets handledare ansag att det var battre med mindre grupper. 3-4 per-
soner deltog per gang i fokusgruppintervjuerna. Fem fokusgruppintervjuer med #ldre

genomfordes, samt en intervju med personal for att fa tillgang bakgrundsinformation.

Majoriteten av informanterna var finsksprakiga, och dirfor ar intervjuguiden gjord pa
finska och svenska. Informanterna fick i god tid innan intervjutillféllet ett informations-
brev, diar det framkom avsikten med fokusgruppintervjuerna samt informanternas ritt

och mojlighet till att till exempel avbryta eller inte delta (Bilaga 2 & 3).

Da forskaren anvinder sig av fokusgruppintervjuer kan forberedande av forskningsfra-
gorna variera. Forskaren kan vilja specifika fragor hen vill stilla, eller avgrinsa inter-

vjuerna med nagra pa férhand valda diskussionsteman. (Hylander 2001 s. 10)

Da insamlingsmetoden bestar av intervjuer brukar forskaren innan intervjutillfillet gora
en sa kallad intervjuguide som vigleder och forbereder forskaren for de fragor och d4m-
nen som ska tas upp (Kvale & Brinkmann 2009 s.146). Fokusgruppintervjuerna utgick
fran de fragor som star i intervjuguiden (Bilaga 6), men foljdfragor stilldes for att fa
mera djup och nyans i svaren. Under sjdlva fokusgruppintervjuerna har begreppet Green
Care inte anvints, eftersom fa av de édldre vet vad begreppet betyder. I stillet anvindes
aktiviteter med djur, vixter eller tridgard. Fokusgruppintervjuerna borjade med en
bakgrundsfraga for att fa en uppfattning om hur stor del av informanternas liv vixter

och djur har varit.

For att fa svar pa forskningsfragorna stilldes fragor géllande vad de deltagit i for aktivi-
teter pa dagverksamhetscentret som involverat djur eller véixter, och for att fa fram sva-
ret pa hur informanterna upplevt verksamheterna, stilldes fragorna ”Miten olette koke-
neet ndmd aktiviteetit? Mitd niisséd on ollut parasta ja miksi?”, "Ovatko ndmai aktiviteetit
vaikuttaneet teiddn sosiaaliseen eldmiin” och ” Ovatko nidmaé aktiviteetit jollain muulla

tavalla vaikuttaneet eldaméinne?”. Pa svenska 16d fragorna “Hur har ni upplevt dessa
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aktiviteter?”, ”Vad har varit det bdsta med dem och varfor?”, "Har dessa aktiviteter pa-
verkat ert sociala liv?” och “har dessa aktiviteter pa nagot annat sétt paverkat ert liv?”.
Fokusgruppintervjuerna avslutades med fragor som gav informanterna mojlighet till att
fa sin rost hord samt ge onskemal och utvecklingsforslag. Detta pa grund av projektets

samarbetspartner och temat for det.

Totalt ordnades fem stycken fokusgruppintervjuer, samt en intervju gjordes med tva av
de anstillda. Valet att gora en intervju med de anstéllda, var for att fa bakgrundsinfor-
mation om valet av att ha Green Care verksamhet samt for att fa information om hur det
i praktiken forverkligades. Alla deltagare skrev under ett skriftligt samtycke innan del-

tagande 1 intervjutillfillet (Bilaga 4 & 5).

I slutet av varje fokusgruppintervju gjordes en muntlig sammanfattning. Detta for att
kontrollera att ingenting blivit missforstatt, samt for att ge informanterna ett sista tillfal-

le att komma med ytterligare svar. (Lanz 2013 s. 76)

Med lov av deltagarna anvindes en ljudinspelare for dokumenterande av intervjuerna.

Utover detta gjordes dven korta anteckningar under sjélva intervjutillféllet.

6.2 Urval av intervjupersoner

Denscombe (2009 s. 242) skriver att fokusgruppsinformanterna viljs utgaende ifran
forskningstemat, och dérfor har informanterna oftast nagon gemensam faktor. Valet av
informanter har gjorts tillsammans med undersokningens handledare fran Sibbo. Efter-
som undersokningen berdr dldre finns det alltid en risk for minnesstérning som kan pa-
verka deltagande i en undersokning. Didrav bestar urvalet endast av de dldre som ansags
kunna besvara fragorna i intervjun. Dagverksamhetscentret i Sibbo har fem grupper, och

i dessa grupper finns det 8-15 deltagare.

Totalt ordnades det fem fokusgruppintervjuer med éldre, och vid dessa tillfdllen deltog
tre eller fyra informanter. Totalt deltog 17 ildre i intervjuerna. Aven ett intervjutillfille
med personalen gjordes for att fa en bakgrund till arbetet och for att jamfora med det

som de dldre berittade. I denna intervju deltog tva personer.
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Intervjutillfdllen ordnades under tre dagar i juni-juli. Tidpunkten for intervjutillfdllena
var inte den ultimata, eftersom en del inte var pa plats pa grund av semestrar. Deltagan-
de i fokusgruppintervjuerna var dartill frivilligt, vilket dven gjorde att en del valde att

inte delta.

Aldersskillnaden mellan den yngsta och #ldsta informanten var ganska stor, men de alla
har gemensamt det att de bor d&nnu hemma, och alla har deltagit i antingen vixt eller
djurverksamhet vid dagverksamhetscentret. For att bevara informanternas anonymitet
beskrivs inte informanternas alder mera specifikt. Informanterna var av bada konen,
samt finsk- eller svensksprakiga. Forskningslov av Sibbo stad ansoktes och godkindes
innan fokusgruppintervjuerna gjordes (Bilaga 1). Innan intervjutillfdllet fick informan-
terna information om forskningens syfte och informanterna gav skriftligt medgivande

for fokusgruppintervjuerna.

6.3 Innehallsanalys

Det kvalitativa material som samlats in genom fokusgruppintervjuerna har transkribe-
rats av forskaren sjdlv, och sedan analyserats med en induktiv innehéllsanalys. Inne-
héllsanalys anvinds av forskare inom manga olika filt och kan anvéndas till exempel
med skrivet eller muntligt material. (Elo & Kyngés 2008 s. 107-109) Innehallsanalysen
gar steg for steg och utan forutfattade meningar. Man kan anvinda sig av begreppskar-
ta, begreppssystem eller — modell for att fa en bittre helhetsbild, samt analysera hur oli-
ka delar hor ihop. Forskaren analyserar materialet induktivt genom att forst forenkla det

for att sedan finna begrepp som bildar kategorier. (Kyngis m.fl. 2011 s.139)

Den kvalitativa innehallsanalysen i denna forskning har gjorts pa det insamlade materia-
let fran de fem fokusgruppintervjuerna. Materialet transkriberades och lédstes noga ige-
nom. Enligt Kvale & Brinkmann (2009 s. 197) finns det inga klara regler for hur en
transkribering ska goras. Tillvigagangssittet beror pa studiens natur och forskarens val.
I denna studie har forskaren valt att uteldmna pauser, skratt och till exempel avbrott och
storande moment i intervjun. Spraket har inte korrigerats utan &r transkriberat enligt hur

informanterna har svarat.
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Ord och citat har abstraherats fran materialet for att fa meningsbérande kategorier utga-
ende ifran forskningsfragorna. Till att borja med bildades underkategorier som sedan
sattes ihop till 6ver kategorier som ansags svara pa forskningsfragorna. Dessa Overkate-
gorier som steg fram &r social aktivitet, gemenskap, medverkan, paverkan, sinnesstimu-

lering, meningsfullhet och fysisk aktivitet. (Bilaga 7).

6.4 Studiens trovardighet och tillforlitlighet

Analysens trovirdighet och tillforlitlighet beror pa teoriférankring samt hur vil inter-
vjuaren forstatt det som informanterna berittat (Lanz 2013 s. 138). Utgaende fran detta
gjordes valet att i denna studie géra en sammanfattning vid avslutningen av varje fokus-
gruppsintervju. Detta for att som forskare kunna forsdkra sig om att man uppfattat det
sagda ritt, och for att ge informanterna en chans att siga till ifall nagot uppfattats fel,

men dven for att ge dem en chans att tilligga ytterligare tankar som uppstatt.

Da man gor en innehallsanalys maste man vara medveten om faktorer som kan paverka
resultatet samt tillforlitligheten. Att ha en ldmplig médngd direkta citat anses gora ett re-
sultat mera palitligt. En utmaning med den induktiva innehallsanalysen &r att forskaren
inte kan systematiskt beskriva hur alla slutsatser eller begrepp uppstatt, da en del &r sa-

dant som forskaren lidst mellan raderna. (Kyngés m.fl. 2011 s. 139)

Kvalitativa analyser kridver inte sa stor médngd informanter, och déarfor beror undersok-
ningens trovérdighet och tillforlitlighet pa andra faktorer &n mingden svar. Kvalitativa
undersokningar stodjer sig pa teori och forsoker finna informanternas upplevelser och

asikter om undersokningens dmne. (Lanz 2013 s. 137)

6.5 Etisk reflektion

Da man gor en forskning maste man folja de riktlinjer och regler som Forskningsetiska
delegationen kallar god vetenskaplig praxis. Forskningsetiska delegationen har ar 2012
gett ut dessa direktiv. Forskaren maste vara professionell i sitt forfarande, det vill sidga
att forskningens alla skeden maste genomforas ordentligt, och arbetets innehall samt

resultat ska vara érligt och reliabelt. Forskaren maste ansoka om forskningslov, innan
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intervjuer genomfors, och alla berorda parter maste vara medvetna och ha godkint
forskningens tillvigagangssitt och anviandning, samt respektive parters uppgifter samt

rattigheter. (Forskningsetiska delegationen 2012 s. 18)

Som forskare bor man dven se till att informanternas deltagande i undersokningen inte
medfor nagra negativa konsekvenser for personerna i fraga samt att deras deltagande
eller svar inte kan kinnas igen av andra. Didrmed &r det dven viktigt att forskaren forva-
rar materialet pa ett stille ddr inga utomstaende kan fa tag pa det. (Denscombe 2009 s.
195-196) Det insamlade materialet kommer att forstoras efter att forskningen har publi-

cerats.

Denna forskning har tva etiska utmaningar. Den forsta dr att informanterna ér #ldre, och
da finns risken for minnesstorning narvarande. En av de viktigaste etiska principerna for
en forskning &r att deltagarna vet vad de gar med pa samt att de ger sitt skriftliga med-
givande (Denscombe 2009 s. 197). Det kan vara problematiskt da deltagarna ir dldre
och eventuellt har nagon grad av minnesstorning. Tillsammans med handledaren fran
Sibbo diskuterade vi deltagarnas ldmplighet att delta. Informanterna i denna forskning
var alla hemmaboende, och kunde sjdlva ge sitt medgivande till att delta i forskningen. I
en (1) informants fall gjordes beslutet att dven fraga lov om deltagande av personens
anhoriga. Dock dr det bra att vara medveten om denna faktor och hur den eventuellt kan
paverka en forskning. Hubbard m.fl. (2003) menar att det forut inte var vanligt att per-
soner med demens deltog 1 forskningar. I dagens ldge édr det dock allt mera férekom-
mande. Nagra av de etiska principerna #r att deltagare inte ska lida av att delta, att del-
tagaren ska sjilv kunna vilja att delta eller inte delta samt forsta vad forskningen gar ut
pa och vad deltagande innebér. Karel m.fl. (2010) och Woods & Pratt (2005) menar att
da man ska avgora om en person med minnesstorning kan delta och sjdlv skriva under
samtycke, maste man utga ifran personen ifraga kan gora egna val och om forstaelse for
foljderna av valen finns. Personen ska dven kunna kommunicera pa ett klart sitt. (Se

Lepore m.fl. 2017)

I en undersokning som gjorts med édldre som har Alzheimers sjukdom, visade resultaten
att deltagande i en undersokning kan vara vildigt viktigt for den &dldre. De édldre som
hade deltagit 1 undersokningen upplevde en kinsla av gemenskap genom att delta samt

social delaktighet pa det sittet att de kdnde att det gjorde nagonting gott. I forskningen
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kom det fram att de berorda personerna mycket vil kunde gora utfunderade beslut och
forskarna belyste dven hur viktigt det dr att ge ménniskor med minnesstorning chansen

att paverka sin egen situation. (Hedman m.fl. 2016)

Den andra etiska utmaningen, ir att denna forskning gjordes pa endast ett stille i en
stad. Med andra ord #r urvalet ritt litet och det kan finnas en risk for att utomstaende
kinner igen de som deltagit. I och med att detta har varit ett samarbete med ett projekt
var man forsokt fa de dldres rost hord for att utveckla servicen for de dldre, samt en
forskning for att ta reda pa hur de dldre upplevt aktiviteter med djur och vixter, dr de
positiva sidorna de som betonas. Informanternas deltagande och medverkan har begrun-
dats fran flera vinklar for att forsdkra om att det inte finns nagra negativa foljder, speci-

ellt med tanke pa att intervjuerna gjordes endast pa ett specifikt stille.

Alla informanter gav sitt skriftliga medgivande da de fatt information om forskningen
och intervjutillfidllena samt att intervjuerna bandades. Informanterna var medvetna om

att deltagande var frivilligt och att de kan avsluta deltagande nér de vill (Bilaga 4).

7 RESULTAT

I detta kapitel redovisas resultaten som framstatt genom den innehallsanalysen av fo-
kusgruppintervjuerna. En del av intervjuerna gjordes pa svenska, men majoriteten pa
finska. Citaten som férekommer &dr pa originalsprak, for att garantera tillforlitligheten. I
resultatdelen beskrivs de dldres bakgrund géllande véxter och djur i kapitlet” Vixter och
djur 1 de dldres liv” (7.1), studiens resultat géllande fraimjande av social delaktighet (7.2)

samt studiens resultat gillande frimjande av vilmaende (7.3).

De idldre som deltagit i dagverksamheten berittade att de hade tagit del av tradgards-
skotsel bland annat genom att rensa ogris, sa fron och skola plantor. Jordgubbar och
pelargoner har planterats och i tridgarden finns dppeltrid, rabarber, svartvinbirsbuskar
och rédvinbarsbuskar. Om somrarna bor kaniner i en bur i tridgarden, men de dldre har
dven gatt till en ndrbeldgen gard for att se pa kaniner. Pa dagverksamheten har det alltid
nu och da kommit besok av djur, mest har det kommit hundar pa besok, men dven katter
och en liten ponny. De dldre nimnde att de dven har fatt vara med och gora smycken,

baka samt pyssla.
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7.1 Vaxter och djur i de aldres liv

Majoriteten av de dldre hade tidigare i sitt liv haft djur, och djuren hade varit véldigt
betydelsefulla och varit en stor del av deras vardag. Bondgardsdjur hade vildigt manga
haft, eller atminstone pa nagot sitt haft att gora med, men det var dven manga som hade
haft sédllskapdjur. De flesta hade haft katter eller hundar, men en del hade dven haft un-

dulater och kaniner.

De som hade haft sillskapdjur upplevde att de hade fatt glddje av djuren for att de var
séllskap och for att de inte var bedomande eller kritiserande. "No silloin kun mé olin
lapsi, niin olin ainoa lapsi, mé otin ne eldimet niin kuin joksikin sisarushahmoksi”. Flera
berittade dven djur, bade sillskapsdjur och bondgardsdjur som foljde efter och alltid
ville vara med. Dessutom ansag de dldre att djuren var betydelsefulla for att de dr sa

trogna och alltid glada.

En del av de édldre hade mesta dels haft bondgardsdjur sasom kor, far, getter, grisar, his-
tar och hons, som tjdnade ett mera praktiskt syfte, men ansag dnda att djuren hade varit
en viktig del av deras vardag. De som hade haft bondgardsdjur betonade betydelsen av

djuren pa grund av att fa mat och for att fa vardagen att ga runt.

Aven fria djur ansigs av ndgra deltagare sprida glidje och fungera som sillskap. En av
de éldre hade upplevt en tam kraka som “husdjur” och en annan hade upplevt att ankor
och giss hade varit séllskap. ”Kun olin sielld pelloilla ja istuin niin ankat ja hanhet ei ne

mihinkéén ldhtenyt ne oli siind mun ympérilld, ne oli seuraa”.

Sa gott som alla dldre hade forr haft nagon form av tradgard eller vixter som de skotte
om. De flesta beridttade om olika blommor som de haft, och att de haft barbuskar eller
tradgardsland av nagon form. Manga hade dven haft egna odlingar av till exempel pota-
tis, jordgubbar och sallad. Att skota om akrar av olika slag hade dven varit vardag for
flera deltagare. Som med djuren var det d&ven med vixterna att en del av de dldre hade
haft dem for nojets skull, till exempel blommor for att de dr vackra att se pa, medan
andra hade odlingar for att fa mat fran egen gard. For manga hade tridgardsskotsel, od-

lingar, och att skota djur varit ett maste, det horde till familjens vardag, men alla ansag
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anda att de hade tyckt om att gora det. Forutom att egna odlingar gav mat nimndes dven
fysisk aktivitet som en fordel som paverkade vilmaendet positivt eftersom det gjorde att
konditionen kunde uppritthallas. ”...siindhin tulee oltua ulkona ja sitten se on semmos-

ta terveellistd liikuntaa”.

Fran intervjuerna framsteg det att véxter och djur har varit en stark del av deras vardag
och liv. Det var dven tydligt att for de flesta var aktiviteterna med odlingar och bond-
gardsdjur ett maste. Bondgarden eller odlande hade till exempel gatt i familjen och del-
tagarna berittade att de hade fortsatt det som deras fordldrar hade gjort. Vixter som

hobby hade varit en aning mera vanligt for kvinnorna.

7.2 Social delaktighet

I alla fem fokusgruppintervjuer framkom det att deltagarna ansag att aktiviteterna for-
bittrade social delaktighet. Fyra tydliga kategorier framsteg som visade hur de ildre
upplevde att deras sociala delaktighet paverkades genom verksamheter med vixter och

djur. Dessa kategorier ar social aktivitet, gemenskap, medverkan samt paverkan.

Gemenskapen och den sociala samvaron var den absolut storsta positiva faktorn som
lyftes fram av den sociala delaktigheten. De dldre nimnde att man genom aktiviteterna
kommer i kontakt med andra ménniskor som gor samma sak. Man gor aktiviteterna till-
sammans med de andra, som en grupp. Ingen blir lamnad ensam, utan alla tar del av ak-
tiviteterna pa ett eller annat sitt. Tuolla ulkona kun kédvelee niin jonkun kanssa rupeaa
kitkemiin rikkaruohoa yhdessé ja sellainen yhdesséd tekeminen ja yhdessd ihastelemi-
nen”. De dldre berittade att de fatt nya vénner och att aktiviteterna, sa som att ga ut i
tradgarden eller baka, involverar alla och att man hjélper varandra. En av de édldre min-

nen poéngterade att det var trevligt att som man ocksa fa ta del av sadant som bakning.

Vixelverkan och kommunikationen var dven nagonting som lyftes fram. Deltagarna an-
sag att det att fa komma i kontakt med andra likasinnade och att fa diskutera tillsam-
mans dr betydelsefullt. ”Juttelua ja kuulumisten vaihtaminen”. Redan vid morgonmals-

bordet borjar diskussionerna, som gor att det kinns annorlunda &n sitta ensam hemma.
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Det kinns uppfriskande att fa komma ut bland andra ménniskor, och att fa nagon att
prata med. Det lyftes dven fram hur betydelsefullt det ar att fa till exempel bara sitta och
dricka kaffe tillsammans med nagon annan. Det var inte alltid sjdlva programmet som

var sa viktigt, det upplevdes virdefullt att bara fa vara tillsammans med andra.

De ildre upplevde att de genom de gemensamma aktiviteter fick de saker att prata om,
vilket fraimjade deras sociala liv. ’Se tarinointi on jadnyt tinne koska ei meilld oikeasta-
an sosiaalista eldamid ole pdivikeskuksen ulkopuolella”. Aktiviteterna svetsade dven
samman gruppen da de mérkte att de gillade samma saker. “Just tdma ettd 16ytdd sa-
mankaltaisia jotka, kenen kanssa voi keskustella ja pitdd hauskaa.” Att till exempel vis-
tas ute i tradgarden kunde leda till spontana diskussioner och aktiviteter. ’Sa tillvida har
det paverkat det sociala livet att man har kommit i kontakt med andra som har samma

intressen”.

En del av social delaktighet dr att kunna ta del av de tjdnster som samhaéllet erbjuder.
Det framkom att de #ldre uppskattade mojligheten till att fa delta i dagverksamheten.
Det ansags vara betydelsefullt, eftersom det gav mervirde till livet da det berikades med
aktiviteter som inte skulle bli av om de varit hemma. "Kun ei ole mihinkédin tyohon
meno, niin on kiva etti saa tulla tinne”. Aven variationen i vardagen var en positiv fak-
tor, for en del av de #ldre ansag att annars skulle de sitta hemma och inte ha sa mycket

att gora.

De dldre ansag dven att de kunde medverka i sadant som ansags betydelsefullt. De dldre
virderade mojligheten att fa komma till dagverksamheten och att fa vara med i gemen-

samma projekt.

Genom de gemensamma aktiviteterna kom dven kénslan att man kunde hjélpa varandra,
att man var till nytta och kunde erbjuda nagonting. Detta var dven nagot som personalen
styrkte, att de i planeringen av verksamheten ville utnyttja de dldres kunskaper och erfa-
renheter, da till exempel tradgardsskotsel och odling var ett omrade som de flesta dldre

hade kunskap om.
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En del av deltagarna valde att titta pa niar de andra gjorde, medan de andra berittade hur
de hade satt och sedan sett vixterna utvecklas. En av de édldre upplevde det som skont
att inte behova varken vara aktiv eller vara med i planeringen, utan uppskattade att per-
sonalen gjorde dessa saker. Med andra ord uppskattade en del det att de fick vara vildigt
aktiva bade i planering samt genomforande, medan andra vérderade mojligheten att pa

ett mera passivt sitt ta del av verksamheten.

Social delaktighet handlar dven om att kunna paverka sin situation, och for de dldre kom
det tydligt fram att det innebér att de sjdlv far bestimma vad de deltar i. "Ei mitdédn
semmoista pakollista orjatyotd, vaan ettd saamme tehdi jos haluamme.” Som personalen
berittade dr alla aktiviteter frivilliga och deltagarna bestimmer sjédlv vad de deltar i och

pa vilket sitt.

De édldre har dven en mojlighet att paverka vilka aktiviteter som férekommer pa dag-
verksamheten, och personalen till och med uppmuntrar de dldre till att komma med egna

idéer och forslag.

7.3 Valmaende

Under vdlmaende uppstod det tre huvudkategorier, dessa var psykiskt vilmaende genom

sinnesstimulering, kidnsla av meningsfullhet samt fysisk aktivitet.

Majoriteten av de dldre var av den asikten att djur var en positiv faktor pa dagverksam-
hetscentret, trots att de flesta ansag att det inte forekom nagra tydliga aktiviteter med
djuren. Da djuren var pa besok eller da de dldre besokte djur ndgon annanstans handlade

mera om att fa se pa djuren eller klappa och paja.

De dldre berittade att hundarna som varit pa besok var vildigt snélla och viltrinade,
och att man inte behovde vara ridd eller nervos. En av de idldre beriittade att han dr sa-

dan som alltid pajar hundar.

Flera ndimnde dven att de uppskattade aktiviteter med vixter, eftersom blommor ir sa

fina att se pa, och att det var spidnnande att se hur de egna planteringarna och odlingarna
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vixte. Det gav de éldre ett visst ansvar samtidigt som det dr aktiviteter som dr bekanta
och de kan. Flera av de idldre berittade att de varit med och sa olika fron i krukor, och
att ibland delades de dldre upp i grupper utgaende ifran vem som fick vilket ansvarsom-

rade.

En del av de dldre ansag att aktiviteterna i tradgarden varit positiva for att de har gett
dem mojlighet till frisk luft samt vardagsmotion. “’Siindhin tulee oltua ulkona ja sitten
se on semmosta terveellisti liikuntaa”. De dldre brukar tillsammans ga ut i tridgarden,
och kunde dér sedan alla pa vart och sitt sitt vara fysiskt aktiva. Ibland gjorde de dven
utfirder och promenader i ndaromradet.Pa garden kunde var och en gora det som den vil-
le. En del var enbart med och tittade, medan andra sa att de till exempel stannade till for
att rensa ogris. Spontana fysiska aktiviteter var mojliga tack vare tridgarden. De éldre
betonade dven att om de inte skulle komma till dagverksamheten sa skulle de bara sitta

hemma och vara passiva. Pa detta sitt kinde de att de var mera aktiva.

De idldre upplevde att aktiviteterna med djur och vixter tillfredsstillde vissa grundlig-
gande behov som ménniskan har. Ett av dessa behov, var kinslan av att bli sedd. En av
de dldre berittade varmt om minnet da de varit pa hdsttur genom byn och minniskor

hade vint sig for att se vem som kommer.

De éldre upplevde det betydelsefullt och meningsfullt att ha djur pa besok, for de till-
fredsstillde ett behov av omvardnad, att fa skta om och ta hand om nagon eller nagot
annat. En av de éldre forklarade att da djuren varit en del av livet sa 4r man dven pa éld-
re dagar och uppskattar djurens betydelse. For nagra av de #ldre hade hundbestken

viackt minnen om de egna hundar de haft.

En svarade att tradgardsskotseln tillfredsstéllde ett inre behov, att det kiindes bra att fa
rensa och dra upp ogrés. ”No se on hyvi kun tidnne tulee kun moni meistd asuu kerrosta-
lossa niin ei ole muuta kun ne muutamat pelargoniat ikkunalaudalla. Kun saa kitked se
ruoho rauhassa pois niin saa tyydytettyd sen nyppimisen tarpeen. Kaikki kasvit on siksi

toiseksi vield kauniita”.

40



Manga av de dldre ansag att aktiviteterna med djur och vixter bidrog med en viss span-
ning i livet, de ansags ge livet och vardagen mera innehall och innebord, da man gjorde
saker som man annars inte skulle om man endast varit hemma. Genom dessa upplevel-
ser ansag de dldre att de dven hade nagonting att beritta om for andra. Dagverksamhets-
dagen ansags av en del vara den bista dagen i veckan. Djurbesdken hade varit bade
spannande och trevliga. Nagra hade varit pa plats da en ponny varit pa besok, och det
hade upplevts som nagonting annorlunda och spiannande, trots att sjdlva aktiviteten be-
stod endast bara att fa se och klappa ponnyn. ”’Se oli jinndd vihén niin kuin epétodelli-

nen, tosi hyvéd kokemus”.

Det upplevdes som nagonting annorlunda dven da till exempel hundar var pa besok, det
kindes som en programpunkt som inte horde till vardagen annars. ”Se on ainakin minul-
le vaihtelu sithen normi rutiiniin, se on aina niin kuin sellainen extreem juttu”. Verk-
samheten gav dven vardagen mera innebord och mening, och pa det sittet ansag de &ld-

re att de hade nagonting att beritta om at andra.

VAXTER OCH DJUR SOM HALSOFRAMJANDE GREEN CARE METOD

Vilmaende
4—
— Sinnesstimulering Social aktivitet
Meningsfullhet Gemenskap
Green Care aktivi- | Medverkan
teter med vixter
Fysisk aktivitet . Paverkan
och djur .

Figur 2. Resultat om hur deltagarna upplevt att Green Care framjat
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I figuren kan man se de huvudkategorier som steg fram genom analysen. Resultatet gél-
lande vdlmaende hade tre huvudkategorier och resultatet for social delaktighet fyra. Ur
resultatet kunde man se att flera av kategorierna paverkade varandra eller hingde ihop,

da social delaktighet och vilmaende som begrepp &r sa stora att de innefattar en hel del.

7.4 De aldres onskemal gallande aktiviteterna pa dagveksam-
heten

De éldre var vildigt n6jda med den verksamhet som forekom pa dagverksamhetscentret.
Alla hade inte dnnu deltagit i viaxt- och djurverksamheter, och vissa kom inte ihag att de
hade deltagit. Majoriteten kom inte pa nagot som de skulle 6nska, utdver det som de
varit med om. Dessa personer ansag att det inte var sa stor skillnad pa programmet, att

det viktigaste var att de fick komma till dagverksamheten.

De 6nskemal som de dldre hade var frimst att fortsétta med de aktiviteter som de redan
hade fatt ta del av. En del 6nskade bland annat att fa vara ute mera. De ansag att det
finns aktiviteter som man enbart kan gora ute, sa som till exempel att grilla. Det upp-
skattades dven att ibland fa dricka kaffe utomhus. De dldre berittade om tomatplantor
och morotsodlingar i stora krukor, som de sa att de vill se om de kommer att vixa nagot
i. En av de dldre berittade att i blombutiken hade det funnits ampeljordgubbar och det
var nagot som hen ansag att skulle vara intressant att ha dven pa dagverksamheten. Den
dldre berittade om hur stora och roda de hade varit. Flera av de dldre ansag att det var
trevligt och intressant att se de olika odlingarna och vixterna véxa, och en av de idldre
podngterade att det skulle vara roligt att varje dag ha mojlighet att ga och kolla hur de
egna odlingarna mar och skéta om dem. Att ansvaret i sig och den egna uppgiften skulle

vara spinnande.

...ettd kylld se on kiva ettd on sellainen paikka ettd voi seuraavana péivini kidydi katsomassa onko
se kypsynyt ja téillainen seuranta. Miten se kasvaa kun itsekin hoitaa niitd omia kasveja etti ne
saavat vetti ja rikkaruohot pois. Kaikkihan se vaatii omaa hoitonsa. Jokainen joutuu myds hoita-

maan omaa itsensa.
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Flera av de éldre var av den asikten att det &r trevligt med bir, gronsaker och frukt som
de sjidlva kunde njuta av. En av de dldre 6nskade att de dven skulle fa gora saft av vinbi-

ren samt arter att ata.

Nagra onskade mera djurbesdk, och dven sadana djur som inte @nnu varit pa besok.
Bland annat onskades besok av katter, raskatter namnde en dldre, hundar, undulater, mi-
nigrisar och histar. En av de ildre borjade dven fundera pa mojligheten att ha ett hus-
djur, till exempel hund eller katt pa dldreboenden. Nagra svarade att de inte upplevde sa
mycket glddje utav djur pa grund av allergi eller ointresse. En svarade att hundarna som

varit pa besok hade varit for stora, for hon hade sjilv haft sma hundar.

De dldre ansag att det gav dem gliddje att komma till dagverksamhetscentret for det gav
variation i vardagen och livet. Bara det att fa komma och vara med minniskor var en
stor skillnad fran det att sitta ensam hemma. Flera av de édldre ansag att fa dta och dricka
kaffe tillsammans med andra var tillrickligt bra program, for da kunde man samtidigt
diskutera och ha det trevligt tillsammans med andra i samma alder och som dr pa sam-

ma vaglangd.

Att fa baka och pyssla var dven 6nskemal som de dldre nimnde, och dessa var dven sa-

dana aktiviteter som de redan till en viss man hade fatt gora pa dagverksamheten.

En svarade att det kinns skont att inte behova fundera ut vad man ska gora, och att man
inte behover vara aktiv. En person svarade att lite mera pa forhand organiserat program

skulle vara bra, sa att de skulle veta vad som hénder.

Alla holl med om att det viktigaste var att de fick komma till en plats for att kunna dis-
kutera och vara tillsammans med andra. Overlag verkade alla vara vildigt nojda med det
program som de varit med i. Men det fanns dven de som verkligen sag virde i tradgar-

2

den och mojligheterna med att ha aktiviteter 1 den. ”...jokaisessa téllaisessa paikassa
papat ja mummot pitéisi saada olla kasvisten ja eldinten kanssa. Arvostamme ettd meilld

sitd on”.
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7.5 Personalens tankar om Green Care verksamheten

For att fa bakgrundsinformation om Green Care-verksamheten pa dagverksamheten
gjorde jag en intervju med tva personer ur personalen. I denna intervju kom det fram att
det fanns manga faktorer som bidrog till att stillet hade valt att borja med Green Care.
Nagra av orsakerna var; en ny tridgard planerad utifran de behov som fanns bland med
de ildre, intresse bade fran personalens och klienternas sida, samt att tridgard och trid-

gardsskotsel har varit en stor del av klienternas liv tidigare.

Pa dagverksamheten ér det vildigt mycket véxt- och tridgardsdelen av Green Care som
ar i fokus. Att s, skota och ta hand om vixter. Men dven att bara njuta av estetiken.
Att vistas ute i tradgarden eller ndrmiljon dr dven véldigt vanligt. Regelbundet kommer

det dven “vanhundar” pa besok. Pa somrarna finns det dven kaniner i en bur pa garden.

Personalen poingterade att grundtanken bakom verksamheten har varit att tradgéards-
skotsel dr nagot som dr naturligt for de flesta, de gillar och de kan det. De far en chans
att hjélpa till och kénna sig nyttiga, samtidigt som de far séllskap av andra. Det &r dven
gemensamma projekt som &r bade intressanta och roliga att folja med. Personalen beriit-
tade att da vissa odlingar inte har gatt som tinkt, har de alla tillsammans kunna ha roligt

at det.

Frivillighet priglar dven all verksamhet. De dldre far komma med idéer och forslag om
vad de vill gora. Andra goda sidor som tridgardsskotseln for med sig dr utevistelse, mo-

tion, minnestrianing och det faktum att dtbart kan sas och odlas pa den egna garden.

8 DISKUSSION

I det avslutande kapitlet diskuteras resultatet och studien granskas kritiskt. I kapitel (8.1)
diskuteras huruvida arbetets syfte och mal har uppnatts. Resultatet kopplas samman och
jamfors med teorin och tidigare forskningar som forekommer i borjan av arbetet. I kapi-

tel (8.2) granskas studiens resultat och process kritiskt bland annat ur en etisk synvinkel.
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Kapitlet avslutas med studiens slutsatser (8.3) samt idéer gillande vidare forskning

(8.4).

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att fa en storre forstaelse for hur deltagare pa dagverksamhets-
centret i Sibbo har upplevt Green Care aktiviteter med vixter och djur, med fokus pa om

de upplevt att dessa aktiviteter har framjat vilmaende och social delaktighet.

Som tidigare nimndes tar Sempik m.fl. (2010 s. 105) upp Burchardt et al (2002) , som
ett exempel, som beskriver social delaktighet genom att dela in i det fyra omraden. Des-
sa dr att individen kan ta del av de tjdnster som sambhillet erbjuder, att sjdlv kunna med-
verka i sadant som anses betydelsefullt, att individen far vara socialt aktivt samt att in-
dividen kénner att hon kan paverka sin situation. Ur materialet kom det fram att de &ldre
upplevde att aktiviteterna med djur och vixter fraimjade social delaktighet pa flera olika
sitt. De dldre var alla av den asikten att social delaktighet hade frimjats genom samvaro
och gemenskap, och manga upplevde dessa som det bdsta med dagverksamheten. Detta
resultat stodjer den litteratur och forskningar som betonar Green Care-verksamhetens
sociala fordelar. (Vehmasto m.fl. (2014, s. 13), Rappe (2005 s. 36-37), Harris (2017 s.
1328), Tse 2010 s. 954-955)

Det var dven fler av de dldre som belyste mojligheten och rittigheten till att fa delta i
verksamheten, samt att fa gora egna beslut angaende aktiviteterna. De dldre ansag att
alla fick delta pa det sitt hen ville. Sasom litteraturen om social delaktighet lyfte fram,
ar dessa viktiga delar av ménniskans upplevelse av social delaktighet (Raivio & Karjala-

inen 2013 s. 16, Leemann 2015 s. 5).

Fran materialet framsteg tankar som stodjer det som Suomi & Juusola (2016 s.110-111)
betonar, att deltagarna inte behover vara aktiva for att det ska finnas en nytta med trad-
gardsterapiformen. Det fanns #ldre som ansag aktiviteterna vara positiva, trots att de
inte var sa aktivt med. Det lyftes fram att uppskattning fér blommor fanns pa grund av
att de dr sa fina att se pa. Detta stodjer &ven Rappes forskning som visade pa att vixter

simulerar sinnen och frimjar vdilmaende. (Rappe 2005 s. 36-37)
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Suomi & Juusola (2016 s. 110-111) skrev dven att det uppstar en annan form av positiv
paverkan da individen far vara med och skota om och se vixterna utvecklas, vilket dven
gar att se i denna studies resultat. Det var flera av de dldre som ansag att det var trevligt
att fa egna vaxter att ta hand om, och att det var betydelsefullt att f6lja med utveckling-

en. En av de ildre berittade om hur rensande av ogris hade gett en kiinsla av vilbehag.

Studien visade att de dldre fick paverka sin egen dag pa dagverksamheten och att de
dven kinde det som en betydande sak att bara fa dricka kaffe tillsammans med andra
dldre. De betonade dven glidjen med att fa nya védnner och att finna ménniskor som
tycker om att gora samma saker. Detta stodjer dven teorin som fanns om social delak-
tighet. (Himaéldinen 1999 s. 15,17)

Studien visade dven att de dldre kinde att de fick vara med och paverka och forma sin
vardag, vilket stodjer tankarna inom socialpedagogiken att stodja de dldre. (Kurki 2008,
s. 35)

8.2 Kiritisk diskussion

Resultatens trovirdighet och tillforlitlighet beror pa flera faktorer. Syftet med denna
studie har uppnatts enligt mig, men det 4r klart att om urvalet hade varit mera omfattan-

de sa hade resultatet dven kunnat vara mera digert.

Faktorer som forsvarade bearbetningen av materialet var ljudkvaliteten pa det insamlade
materialet. Den stundvis daliga ljudkvalitén ledde till att transkriberingen tog mycket
langre tid dn forvintat. Trots att intervjuerna bandades pa tva olika sitt, var ljudkvalitén
stundvis sa délig att det var svart att hora vad som sades. Aven deltagarnas roststyrka
paverkade, en del pratade vildigt tydligt, medan andra pratade ldgre. Under intervjusitu-
ationens gang gjordes anteckningar, men de var ritt korta och ofullstindiga och stodde
inte sa mycket som jag hade onskat. Dock kéndes det som att for mycket antecknande
under sjdlva tillfillet skulle ha paverkat sjdlva intervjusituationen negativt. Lyckligtvis
avslutades varje fokusgruppintervju med att moderatorn sammanfattade kort de svar
som kommit pa intervjufragorna, vilket gjorde det littare i transkriberingsskedet att for-

sta det insamlade materialet.
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Under de dagar intervjuerna genomfordes hade deltagarna som var pa plats mojlighet att
vilja om de deltog eller inte. Det betyder dock att alla inte var pa plats. Handledaren i
Sibbo foreslog de dagar han ansag att en “’passlig” grupp deltagare var pa plats, vilket
betyder att inte alla deltagare fran dagcenter verksamheten var nirvarande de ganger
intervjuerna holls. Vid det sista intervjutillfillet borjade det komma upprepningar, det
vill sdga informanterna berdttade om samma saker och hade ganska langt samma tankar
som de tidigare informanterna hade berittat om. Pa grund av detta ansag jag att det in-

samlade materialet var tillrackligt.

Eftersom transkriberingen och analysen gjordes forst efter att alla intervjutillfidllen
gjorts, blev det forst i det skedet tydligt att i vissa situationer skulle foljdfragor kunna

varit véldigt véardefulla.

Ett val om att intervjua personalen gjordes i ett senare skede, men eftersom det endast
var tva personer som deltog vid intervjutillfillet kan det inte kallas fokusgruppintervju.
Syftet med intervjun var att fa information om bakgrundstankarna for Green Care verk-
samheten, samt att kunna jamfora de professionellas mal med hur klienterna upplevt
verksamheten. Detta anser jag att dr vildigt véardefullt, bade for personalen och for Sib-
bo kommun. Pa detta sitt kan man utvirdera verksamheten samt fa idéer och forslag till
hur den kan utvecklas for att passa malgruppen som den ir riktad till. Det dr dven bety-
dande att de dldres rost blir hord bade dir var den &r relevant, det vill sidga i dagverk-
samheten, men dven som hjilp for hela aldersgruppen och malgruppen, sa att utveckling

kan ske pa en hogre niva och forbittra tjansterna for flera dldre inom Sibbo kommun.

Green Care ir ett brett omrade, och mycket troligt ér det att alla manniskor kan fa ut na-
got av det. Dock aterstar fragan att hur mycket far de ménniskor ut av det som till ex-
empel inte &r sa stora djurvianner? I denna studie kom det fram i fokusgrupperna att det
var deltagare som inte var sa jitte intresserade av besoken av till exempel hundar. En
del kunde kdnna att de var for stora och andra ansag att de annars bara inte var hund-
manniskor. De fanns dven de som var allergiska for djur. Da dr fragan hur gér man med
dessa minniskor? Som kanske #r svart allergiska eller kanske inte intresserade? Det
finns ju forstas olika sorters djur, sa det finns vél en mojlighet att testa sig fram. Borjade
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sjalv fundera pa anvindande av sa kallade robotdjur som “terapidjur”. Dessa skulle i
alla fall eliminera alla problem géllande allergier, men skulle intresset finnas for dem
om det inte finns for levande djur? Och hur mycket glddje kan de ge? De ir inte pa
samma sitt glada och trogna sa som manga beskrev att hundar &r. Dock kan en ménni-
ska fa uppleva att ett av de grundlidggande behoven tillfredsstills genom att fa skota och
ta han om den, som om den skulle vara levande. Dessutom skulle vilmaende genom
sinnesstimulering antagligen uppsta, for att klappa och paja en robothund eller annat

robotdjur skulle hogst antagligen kidnnas autentiskt.

8.3 Slutsatser

Majoriteten av deltagarna upplevde att aktiviteter med vixter och djur frimjar vilmaen-
de och social delaktighet, och de var vildigt néjda med de aktiviteter som har erbjudits.
Det som dock kom ganska tydligt fram var att majoriteten av de dldre var ndjda redan
med det att de fick komma till dagverksamheten. Omvéxlingen i vardagen samt mojlig-
heten att fa tridffa andra ménniskor var nagonting som sa gott som alla uppskattade. I
studien kom tydligt fram att den sociala samvaron och gemenskapen var det mest bety-
dande for dem, men det spelade inte for alla sa stor roll att i vilken form av aktivitet det
skedde. Vissa uppskattade vildigt mycket till exempel djurbesoken, medan andra po-
dngterade att de kidnde det var skont att komma till dagcentret utan att behdva vara ak-
tiv. En liten del av de dldre hade inte dnnu deltagit i nagon form av véxt- eller trad-

gardsaktivitet, eller sa kunde de inte komma ihag att de hade deltagit.

Jag anser att denna studie dr anvidndbar i arbetslivet, och inte bara for Sibbo kommun.
Eftersom denna studie &r ett samarbete med ett utvecklingsprojekt kommer den da far-
dig att skickas till Sibbos dagverksamhetscenter for att pa detta sitt gora de dldres rost
hord. Genom att personalen tar del av studien, kan de fa en bittre insikt i hur deltagarna
upplevt aktiviteterna med vixter och djur. Det finns alltid en chans att det kommer ny
information fram da det dr en utomstaende som fragar, och det kan dven ge de #ldre en
kénsla av att det verkligen dr betydande vad de berittar. Pa basen av resultaten kan per-
sonalen se att deltagarna dr véldigt nojda med aktiviteterna som férekommer, och att

deltagarna upplever en stark kinsla av gemenskap da de kommer till dagverksamheten
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och gor aktiviteter tillsammans med andra likasinnade. Resultaten visar dven att delta-

gande pa dagverksamhetscentret gor att deltagarna kidnner sig mindre ensamma.

8.4 Forslag och idéer till fortsatt forskning

Under forskningens gang kom det fram att en del av informanterna hade sémre minne
an forvéntat. Detta paverkade forstas materialet, men det vickte dven nya fragor och
tankar. Som vidare studie kunde det forskas i hur en persons vilmaende paverkas av
saker som hen inte minns. Kan det finnas faktorer eller aktiviteter som frimjat en per-
sons vidlmaende, utan att personen ifraga kommer ihag dessa? Kan till exempel trad-
gardsskotsel ge person med minnesstorning vilbefinnande under den stund da hen far
vara med och plantera, eller kan detta rent av paverka vilmaende i det lingre loppet?
Kan vilmaende sitta endast i muskelminnet, da det ”vanliga” minnet inte mera klarar av
det. Vidlmaende &r ju trots allt och handlar om bade fysiska, psykiska och sociala fakto-

Ier.

For att komplettera denna forskning skulle det dven vara véldigt intressant att géra ob-
servationer av dldre som medverkar i Green Care aktiviteter. Det skulle vara intressant
att folja med under en ldgre tid for att se vilka direkta paverkningar som kan ses och
vilka som kan ses forst efter en ldngre tid. Hypotesen &r att vissa aktiviteter har en posi-
tiv paverkan som kan ses i stunden, medans andra kan mirkas forst efter tag. Dock dr
det forstas vildigt individuellt att vad individen njuter av, och vissa manniskor visar till
exempel gladje mycket tydligare 4n andra. Det skulle dven vara intressant att jamfora
resultaten mellan till exempel dldre och sedan yngre. Da till exempel den dldre genera-
tionen har vuxit upp med egna bondgardsdjur och har pa ett annat sitt varit fysiskt akti-
va dn dagens ungdomar. Diarfor var det betydande att ha bakgrundsfragan i fokusgrupp-
intervjuerna, for att fa en uppfattning om hur stor del av deras liv véxter eller djur hade
varit. Hur mycket paverkar det forflutna det som individen njuter av i dag? Ar ménni-
skans historia och paverkar och i si fall hur mycket. Ar det minnena som gor det eller 4r

det inte, och &r det pa ett negativt eller positivt sitt?

Som dven namndes i arbetets borjan sa finns det en nytta och en arbetslivsrelevans med

denna studie. Trots att vixter och djur har anvints ldnge for att frimja ménniskors val-
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maende, dr Finland trots allt senare med att hoppa pa detta tag, dn till exempel grann-
linderna. De flesta har nagon gang hort talas om vinhundar”, men Green Care begrep-
pet i sig och allt vad det innefattar dr okédnt for majoriteten. Detta anser jag att dr synd
for under studiens gang har jag otaliga ganger berittat om studien, forklarat vad Green

Care dr, och mottagande har alltid varit positivt.
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BILAGA 1

Marie Morberg
Hogre YH inom sociala omradet /Arcada

Epost: xxxxxx

FORSKNINGSLOVSANSOKAN

Hérmed ansoker jag om forskningslov for mitt examensarbete inom ramen for Sibbos
projekt De dldres rost. Mitt examensarbete behandlar dmnet Green Care bland ildre,
och som mal har jag att forska i hur djur och vixter kan paverka positivt pa de #ldres

livskvalitet och sociala delaktighet.

Jag onskar ddrmed gora fokusgruppintervjuer pa dagscentralen i Seniorcentret i Sibbo.
Jag kommer att be om informanternas godkénnande for intervjuerna. Jag har varit 1 kon-
takt med personal pa Seniorcentret, som har informerat mig om vilken mojlighet for in-
tervjuer det finns, och som dven kommer hjédlpa mig att dela ut deltagarblanketter bland

med de ildre.

Da jag fatt forskningslovet och min mastersplan godkidnd sa kommer jag tillsammans

med min kontakt i Sibbo att bestaimma datum for intervjuerna.

Med vinliga hidlsningar, Marie Morberg

Examensarbetets handledare: Asa Rosengren



BILAGA 2

INFORMATIONSBREV

Hej!

Mitt namn dr Marie Morberg och jag studerar pa mastersutbildningen inom sociala om-
radet pa yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors. Jag skriver mitt slutarbete om Green
Care, och dr speciellt intresserad av hur vixter och djur kan ge positiva effekter bland

med dldre.

Mitt arbete dr ett samarbete med Sibbo stad och kommer att vara en del av projektet De
dldres rost, och som kontaktperson har fungerat xxxx. Min handledare dr 6verlirare Asa

Rosengren.

Jag kommer att genomfora gruppintervjuer pa dagcentralen i Seniorcentret i Sibbo, och
intervjuerna kommer att bandas in. Intervjutillfillen kommer att ordnas under dagcen-
tralens oppettider. Bifogat finns en blankett som ni ska fylla i om ni ger ert lov att inter-

vjua er och banda in det.

Intervjuerna kommer att behandla era asikter, tankar och upplevelser om djur och vix-
ter. Jag dr intresserad av att hora bade om tidigare erfarenheter samt de som ni fatt vara
med om pa Seniorcentret. Efter att intervjuerna dr gjorda kommer de att renskrivas och

analyseras for att bli en del av mitt examensarbete.

I mitt arbete kommer att beaktas etiska principer samt respekterande av anonymitet.
Deltagarna har ritt att ndr som helst avbryta deltagande, samt forbjuda att svar kommer

med i slutarbete.
Om det uppstar fragor ir det bara att ta kontakt!
Med vinlig hidlsning,

Marie Morberg 0XX-XXXX e-post: XXXXX



BILAGA 3

INFOKIRJE TUTKIMUSHENKILOILLE

Hei!

Minun nimeni on Marie Morberg ja opiskelen sosiaalialan ylempidd ammattikorkeakou-
lututkintoa Arcadassa Helsingissd. Kirjoitan lopputyoni Green Caresta (vihred hoiva), ja
olen erityisesti kiinnostunut miten kasvit ja eldimet voivat positiivisesti vaikuttaa

ikdihmisten eldménlaatuun.

Lopputyoni teen yhteistyossd Sipoon kunnan kanssa, jolla on kidynnissd projekti nimel-
tidan Aldres rost. Yhteyshenkilond on toiminut xxxxx Sipoosta, ja ohjaajana yliopettaja

Asa Rosengren Arcadasta.

Tulen tekemiiin fokusryhméhaastatteluja Seniorikeskuksen péivikeskuksessa Sipoossa.
Teen haastattelut pdivikeskuksen aukioloaikojen yhteydessd ja haastattelut nauhoite-
taan. Haastattelulupalomake tdytetddn tutkittavien toimesta ennen haastattelua, osoituk-
sena myotdmielisyydestd hanketta kohtaan. Kdymme ldpi haastateltavien mielipiteitd,
ajatuksia ja kokemuksia eldimisti, kasveista sekd puutarhanhoidosta. Haluan tietdd seka
aikaisemmista kokemuksista ettd aktiviteeteista, mitd heilld on ollut Seniorikeskuksessa.
Kun haastattelut on tehty, tulen kirjoittamaan ne puhtaaksi ja analysoin materiaalin, ja

siitd tulee osa lopputyotini.

Koko prosessin ajan noudatan eettisid periaatteita ja tiedottajien nimettomyys turvataan.
Tiedottajilla on oikeus milloin tahansa keskeyttdd osallistumisensa, tai kieltdd vastauk-

sensa kdyttdmisen osana lopputy6tini.

Ottakaa yhteyttd jos teilld on kysyttidvaa!
Ystivillisin terveisin,

Marie Morberg 0Xx-XXXX Séahkoposti: XXxXxX



BILAGA 4

FORSKNINGSLOV

Hirmed godkinner jag att delta i gruppintervju som kommer att hallas pa
Dagcentralen 1 Seniorcentret 1 Sibbo. Gruppintervjun behandlar @mnet
Green Care, och utgor en del av ett mastersarbete och kommer att dras av

studerande Marie Morberg.

Jag har blivit informerad om hur intervjun kommer att ga till, vad materia-
let kommer att anvéndas till samt att intervjuerna kommer att bandas in. Jag

ar medveten om att jag har ritt till att avbryta deltagande om jag sa onskar.

Datum och plats Informantens underskrift och namnfortydligande

Underskrift och namnfortydligande av informantens anhorig



BILAGA 5

SUOSTUMUS OSALLISTUMISESTA

Téten hyviksyn osallistumisen fokusryhméhaastatteluun, joka tulee tapah-
tumaan Seniorikeskuksen pdivikeskuksessa Sipoossa. Ryhmihaastattelun
aithe on Green Care, ja se on osa ylemmén ammattikorkeakoulun master-
tyotd. Haastattelun vetdjd on opiskelija Marie Morberg.

Olen saanut tietoa haastattelun kulusta seké haastattelun ettd materiaalin
tarkoituksesta ja kdytOstd, ja ettd haastattelu tullaan nauhoittamaan. Olen
tietoinen siitd ettd minulla on oikeus keskeyttdd osallistumiseni, jos niin ha-
luan.

Paikka ja paivamiird Tiedottajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Tiedottajan lidheisen allekirjoitus ja nimenselvennys



BILAGA 6 INTERVJUGUIDE

Intervjuguide med de édldre (svenska)

Pa vilket sétt har djur eller véixter varit en del av ert liv?

Vad har ni deltagit i for verksamheter hir pa dagcentret som involverat djur eller
vixter?

Hur har ni upplevt dessa aktiviteter? Vad har varit det bdsta med aktiviteterna
och varfor?

Tycker ni att dessa aktiviteter har paverkat ert sociala liv?

Tycker ni att aktiviteterna har paverkat ert liv pa nagot annat sétt?

Har ni nigra utvecklingsforslag? Ar det ndgot ni Annu skulle 6nska fa gora?

Haastatteuluopas (finska)

AL

Onko kasvit tai eldimet olleet osa eldméénne, ja jos on niin milld tavalla?
Minkilaisessa eldin- tai kasvistoiminnassa olette olleet mukana tdilld pdivikes-
kuksessa?

Miten olette kokeneet ndma aktiviteetit? Mitd niissd on ollut parasta ja miksi?
Ovatko nimad aktiviteetit vaikuttaneet teidin sosiaaliseen eldmédn?

Ovatko nimad aktiviteetit jollain muulla tavalla vaikuttaneet eldmiinne?

Onko teilld kehitysehdotuksia? Tai jotain miti toivotte ettd saisitte tehdd?

Haastatteluopas (personal, finska)

1
2
3.
4
5

Miksi péétitte ottaa Green Care toimintaa tdnne?

Minkilaista Green Care toimintaa teilld on t44l14?

Milli tavalla toiminta on teiddn mielestd asiakkaiden eliméin/hyvinvointiin?
Onko toiminta vaikuttanut asiakkaiden sosiaaliseen elimééin?

Onko asiakkaat saanut pddttdd minkilaista toimintaa tdalld on



BILAGA 7/1(9) INDUKTIV INNEHALLSANALYS

Citat Underkategorier Huvudkategorier

“Tuolla ulkona kun kivelee, niin | Att gora saker tillsammans Social aktivitet
jonkun kanssa rupeaa kitkemédidn
rikkaruohoa yhdessd ja sellainen
yhdessi tekeminen ja yhdessd ihas-

teleminen”

”Ja just se kun auttaa toinen toisi-
aan niin tulee sellainen yhdessid

tekemisen fiilistd.”

”Juttelua ja kuulumisten vaihtami- .
Vixelverkan

i)

nen

”Se tarinointi on jddnyt tinne kos-
ka ei meilld oikeastaan sosiaalista
elamdd ole piivikeskuksen ulko-

puolella”

»Tadlld kylld jutellaan kaikenlaisis-
ta asioista, minusta tdmi on kylld | Kommunikation

kiva vaihtoehto”

”Joo, mutta ettd olla tuolla meidin
kerhossa ja sielld puhutaan asioista
ja kaikki sujuu hirveen hyvin niin
kylld se antaa sellaista hyvdid miel-
td ettd meilld kuitenkin on kivaa

aina”

”Niin ja sitten tuota vaihtelua
semmoiseen yksinolemiseen kun
muutenhan me olemme aika taval-
laan, kun ei mihinkéddn ty6hon me-

noa, niin on kiva kun saa tulla tin-




29

ne

“Eikd se taritse olla mitédén erikois-
ta tekemistd, se on ihan timmaoinen
yhdessiolo ja yhdessd syominen ja
kahvinjuonti niin sekin on ihan
kiva ettd ei siind sen kummempia
tarvitse olla, ja sitten juttelua ja

kuulumisten vaihtaminen”
”Social samvaro”

”Jo, jag har sagt redan forut att
redan vi morgonmalet och man
sdtter sig ned och vi ér flera, sa nu
kinns det ju helt annorlunda @n nir
man #r ensam. Dagen borja pa na-

got vis annorlunda.”

”Jo, det dr nog trevligt att triffa
folk och jag bor ju sa att det inte dr

alla dagar jag ser nagon.”

”Sé tillvida har det paverkat det
sociala livet att man kommit i kon-
takt med andra som har samma

intressen”

”Just timi, ettd 10ytdd samankaltai-
sia jotka, kenen kanssa voi keskus-

tella ja pitdd hauskaa”

”Ja sitten on ikiistensd seurassa
ettd on niin kun samalla aaltopi-

tuudella kaikki”

”Niin se pitdisikin olla, just tima
ettd 10ytdd samankaltaisia jotka
kenen kanssa voi keskustella ja

pitdd hauskaa

”Satillvida har det paverkat det

sociala livet att man kommer i kon-

Samvaro

Nya vinner

Liksinnade

Gemensamma intressen att

diskutera

Gemenskap




takt med andra som har samma

intressen ”’

”Det dr nog hemskt trevligt att
komma i kontakt med anda ménni-
skor som man kanske inte annars

skulle saddr ”
”Man far nya vénner ”

”Se pitdd meiddn porun niin kun

yhteen.”

”Kun ei ole mihinkdin tyohon me-

no, niin kiva etti saa tulla tinne”

”Jo, jag bor ju ensam sa jag beho-
ver inte koka kaffe eller grot nir
jag kommer hit. Och sa blir det
ingen disk heller. Jag tycker inte

om att diska.”

”Nog ér det bra att komma hit nir

man far mat och det.”

”Mehédn joskus askarrellaan, ja
sitten on nditd tietokilpiluja ja tuota
mitd me nytkin tehtiin sielld. Ettd
on sellaista aika monipuolista, se
pdividohjelma on, Siti ei istuta ihan
vaan kédet ristissd vaan. Aina on
keksitty jotain, meitd huvittamaan,
on keksitty jotain tekemistd ja oh-

jelmaa

”Kaikki on, yritetty saada jotain

koko ajan tehtdavii”

“Ettd on jotain tekemistd. Sem-
moista kun 10ytdd niin kaikki on

hyvin”

En plats att ga till

Aktiviteter for dem

Meningsfullhet

Alla har egen uppgift

Medverkan




”Leipomista tai késilld askartelua”

”Niin, tadlld tehdddn johdonmukai-
sesti, nytkin kun katsotaan kelloa
niin sielldhdn on heti kahviaika ja

niin poispéin ja niin poispdin”

”Kerran me kdvimme katsomassa
taimenia, ne olivat just nousseet
siemenistd. Kiinnitettiin sitten toi-
siin ruukkuihin ja se oli yksi téllai-
nen vaihe. Pistetty multaa ruukkui-
hin ja timmoisti. On valittu ne
ryhmiit ettd kenelle annetaan lapiot

ja kenelle taimenet”
”Sitten me ollaan tehty ne kortit”

“Tietenkin askareita pitdd aina kek-
sid, se on A ja O ettd on jotain te-
kemistd. Ettei pelkéstddn nddnny-

tdan.”

“Leipominen olisi mukava, ne ot-

tavat minut mukaan.”

“jag tycker atminstone nir vi har
fatt sa frona i dom hér burkarna i
fonstret det har varit intressant att
folja med och se att kommer det

upp nagot eller.”

Ansvar

“Mutta ei semmoista pakollista
orjatyotd. Ettd saa tehdd jos halu-
taan, mutta ei tuota. Ettd se olisi
pakko, ettd tdytyy mennd leipo-

maan pulla tai...”

”Man har hjilp till ”

Lira sig nya saker

Paverkan




“Ruusun teon, se oli kylld hieno,
en ole ikind tehnyt paperista ruu-

9

sun.

“Mullekin sanoivat ettd laita sor-
mikkaat kidteen ja mukaan vaan
leipomaan. Mukavaa tuo on. Ei
yhtddn hassua, mieshenkilond.

Meitikin on vihemman.”

M4 sanoin, ettd eikos timé poruk-
ka nyt pitdisi olla ulkona kun on
ndin hieno ilma, puhuisit porukalle
ettd ldhetdiin kiertiméddn Korttelin
ympiri, tdimén talon ympiri. Eikes-
tanyt montaa hetked niin hédn sai
koko porukan, ryhmin nousemaan
ylos ja tehtiin téllainen kierros ta-

lon ympiri.

”Olisiko tillainen koira sitten ettd
se kuuluisi osastoon, tdilld on nyt
suljettuja osastoja alueella ettd sii-
nid osastolla olisi omakotieldin.
Sielld voisi esim. olla sisékissa jos
se on vaan sisilli niin mielestini
sellainen voisi pitdd. Kuka tahansa
voi pitdd kotonakin, miksi ei koi-

9

ra.

”Ne taimenet kun nyt pistetdédn
ulos, kai se on sellaista jatkuvaa
toimintaa kastella. Jos on kuiva
kesd, muutenhan ne ovat Viklunde-
ja sitten syksylld eikd niistd ole
paljon iloa. Olihan se viime syksy-
nd kun tultiin, niin mansikka-
taimenissa oli marjoja, mansikoita
tuli tadlld. Ettd kylld se on kiva,
ettd on sellainen paikka, ettd voi

seuraavana pdivdnd kdydd katso-

Egen rost blir hord

Deltagarnas 6nskemal




massa onko se kypsynyt. Ja tillai-
nen seuranta, miten se kasvaa kun
itsekin hoitaa niitd omia kasveja
ettd ne saavat vettd ja rikkaruohot
pois. Kaikkihan se vaatii omaa
hoitonsa. Jokainen joutuu myos
hoitamaan omaa itsensd. Me ollaan
vanhemman puoleisia, pitdd hoitaa
itsensd ettd jotenkuten pysyy pys-

tyssd.”

”Jag tittade bara pa for jag dr inte
riktigt for sadana dir stora hundar
jag dr mera for sadana dir sma
hundar. Nog fick dom vara for mig
men inte var jag saddr hemskt en-
tusiastisk. Jag var nog ganska last
vid dedar att jag hade haft mina
sma hundar. Dom hir var for stora

for mig.”

“kanske lite mera organiserat pro-
gram att man skulle veta pa for-
hand vad som skulle komma, lite

bittre organisation”

”Kylld ne kysyvét usein. Téni aa-
muna just timédn poyddn ymparilld
kysyttiin mitd haluatte tehdd. Ja
aina me saadaan tehdi sitd mitd me
halutaan. Ne on tyytyvédinen siithen

jos esitetddn omia toiveita. ”

”Jag Onskar nog att vi skulle vara
mera ute dir vid garden. Dér &r nog
grill och vi har grillat. Oftare skulle

vi kunna grilla.”

”No, se on hyvid kun tinne tulee,

kun moni meistd asuu kerrostalos-

Psykiskt vilmaende/




sa, niin ei ole muuta kun ne muu-
tamat pelargoniat ikkunalaudalla.
Kun saa kitked se ruoho rauhassa
pois niin saa tyydytettyd sen nyp-
pimisen tarpeen. Kaikki kasvit

ovatsiksi toiseksi vield kauniita”.

”Vaihtelua aina siind normaaliin
elaméidn. Ja ne ovat aika rohkeita
kun on tottuneet vieraisiin niin voi
mennd taputtamaan. Mind olen
sellainen ettd menen silittiméian

heti kun elukan tai eldiimen nien.”

’Thastellaan ja kauhistellaan”

Behov att “plocka”

Vixter att vackra att se pa

Beroring

Att paja och klappa

Att se pa

Sinnesstimulering

”Siindhén tulee oltua ulkona ja
sitten se on semmoista terveellistd
liikkuntaa. Muuten sitten olisi aika
lailla passiivisesti kotona. Istuisi
vaan ja tekisi kisitditd mutta siind
on joutunut litkkkumaan. Niin kun-

to on pysynyt kohtalaisena”

”Ja litkunta td4llé sitten talon puo-
lesta jo harjoitetaan ja niin pois-

pdin”

Utevistelse

Vardagsmotion

Aktiv

motion

Fysisk aktivitet

”Se oli jdnndd, vdhin niin kun epi-

todellinen, tosi hyvi kokemus”

”Se on ainakin minulle vaihtelu
sithen rutiiniin, se on aina niin kuin

sellainen extreem juttu”

“Muistatko kun oltiin hevosajelul-

Spénning

Variation

Kinna sig viktig

Meningsfulhet




la, me ja hevoset ympiri kyldd.
Sellaista saisi olla enempi. Hienosti
meni, kylla ihmiset kddntyivit kat-

somaan. Oikein kérryssd.”

“Toistaiseksi en ole ollut missdin.
En eldinten enkd kasvien kanssa
tekemisissd. On vaan nauttinut

muuten siitd”

”Mutta silloin kun on kahviakin,
niin talo tarjoaa kahvit ja sitdhdn

juodaan”

”Mutta muuten on kaikki kiva tdil-

lﬁ”

”Vad dr klockon sa man vet nir

man far mat”
”Jotain mieluisaa”

”Onhan se sellaista mikd antaa

jotakin kivaa tdnne. Piristdd”

”Mini olen ainakin viihtynyt todel-

la hyvin”

”Joo, ja virkistdd, muutenhan me
nokotetddn kotona enimméikseen
yksikseen. Tdmi on sellainen kiva

vaihtelu”

”Jag dr ndjd med det jag fatt gor

hér”

”Kylld kun ldhtee niin melkein jda
niitd kaipaamaan, ne ovat niin rau-

hallisia eldimid.”

”Se on mukava ldhted tdnne aamul-
la pidivikeskukseen. Viikosta mu-
kavin on piivikeskuspdivd. Minul-

lakin on maananti, keskiviikko ja

Njuta

Bli uppassad

Trevligt

Uppmuntrande

Favoritdag




perjantai.”

”Jag trivs nog myki bra hir mast

jag sidga.”

”Nog dr allt roligt tycker jag och sa

ir personalen sa trevlig hir.”

”Na nir jag kommer hem t.ex. sa
borjar du fundera att oj, du har
varit med om mycket idag. Om
man bara suttit hemma sa skulle

det inte ha hént nagot.

Berikande




