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Tiivistelma

IImastonmuutos on aikakautemme vakavimpia uhkia, ja karjatalouden rooli ilmastonmuu-
toksen kiihdyttamisessd on merkittava. Karjatalouden ymparistovaikutusten myota kasvis-
ja vegaaniruokavaliot ovat yleistyneet. Opinnaytetydssa pyrittiin kokoamaan eri tutkimus-
ten tulokset karjatalouden ymparistovaikutuksista. Opinndytetyon tavoitteena oli kdyda
lapi karjatalouden negatiiviset ymparistovaikutukset seka globaalisti ettd Suomessa ja poh-
tia kuluttajan mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnallaan ympadristévaikutusten vahentami-
seen.

Opinnaytetyd perustui kokonaan sekundaaridataan, ja keratty aineisto perustui ilmiosta
|6ytyviin tieteellisiin tutkimuksiin ymparistdon erikoistuneilta instituuteilta, viranomaisilta
ja ymparistojarjestoilta. Suurin osa tutkimusaineistosta kasitteli ilmicta globaalisti, silla
Suomen tilastoista ei ollut tarpeeksi tietoa. Suomen tilastot kasiteltiin niilta osin kuin tut-
kimuksia loytyi.

Tutkimusten tuloksissa karjatalouden ymparistévaikutuksissa oli hajontaa, mutta padsaan-
toisesti kaikki tutkimukset olivat yksimielisid negatiivisista ymparistovaikutuksista ja karja-
talouden roolista ilmastonmuutoksen edistdjana. Karjatalouden kasvihuonekaasupaastot
muodostivat tutkimusten mukaan 18 — 51 % kaikista kasvihuonekaasupaastoista, ja lisaksi
karjatalous aiheutti paastoja maaperaan ja vesistoon. Karjatalous oli suurin maankayttaja
ja padsyy metsien havittamiselle sekad suurimpia vesivarojen kayttdjia. Karjatalous vaikutti
ymparistoon seka Suomessa ettd globaalisti.

Opinnaytetyossa kdytetyt tutkimukset painottivat ilmion vakavuutta ja tarvetta toimia.
IImastonmuutosta voidaan hillita eri keinoin niin valtioiden kuin yksildidenkin kohdalla.
IImastonmuutos ja sen hillitseminen olivat myds jatkuvasti esilla enenevissa maarin.

IImastonmuutos, ruokatuotanto, karjatalous, paastot, kasvihuonekaasut, maankaytto

Muut tiedot




jamk.fi

Author(s) Type of publication Date
Reponen, Ella Bachelor’s thesis October 2018
Language of publication:
Finnish
Number of pages Permission for web publi-
34 cation: X

Title of publication
The environmental impacts of livestock

Degree programme
Tourism and Hospitality Management

Supervisor(s)
Vaara, Elina

Assigned by

Abstract

Climate change is one of the most severe threats the humankind has to face in the present
day, and livestock’s role in the acceleration of global warming is significant. Along with the
environmental impacts of livestock the popularity of vegetarian and vegan diets has
grown. The thesis pursued to summon the environmental impacts of livestock by various
studies. The goal was to go through livestock’s negative impacts on the environment both
globally and in Finland, and to reflect an individual consumer’s chances to make a differ-
ence.

The thesis was entirely based on secondary data. The collected data was based on studies
on the phenomenon by institutions specialized on the environment, official authorities and
environmental organizations. Most of the data discussed the phenomenon globally since
there was not enough data on Finland’s statistics. The statistics from Finland were dis-
cussed when studies were found.

There was some dispersion in the studies of the environmental impacts of livestock but
mainly the studies were solid on the negative impacts of livestock on the environment and
on livestock’s role as an accelerator of the climate change. According to the studies, the
greenhouse gas (GHG) emissions from livestock accounted for 18 — 51 % of all GHG emis-
sions along with the emissions to the soil and water systems. Livestock was the biggest
both land and water user and, also the main reason for deforestation. Livestock had an
impact on the environment both in Finland and globally.

The studies used in the thesis emphasize the severity of the phenomenon and the need for
action. Climate change can be mitigated with various means by governments and individu-
als. Climate change and its mitigation were constantly displayed increasingly.
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1 Johdanto

[Imastonmuutos on jatkuvasti esilla mediassa ja sen my6ta myds ruokatuotannon ja
kulutuksen vaikutukset ymparist66n, samoin ilmastonmuutoksen vaikutukset ruoka-
tuotantoon. liImastonmuutoksen ja ruokatuotannon jatkuvan esilla olon vuoksi ympa-
ristdystavallinen ruokavalio kiinnostaa ihmisid yha enemman ja ymparistoystavallisi-
na pidetyt kasvis- ja vegaaniruokavaliot ovat nousseet megatrendeiksi (Kasurinen
2016). Karjatalous vaikuttaa merkittavasti kasvihuonekaasupaastoihin, maaperaan,
vesistoihin sekda maankadyttdoon, ja on merkittdavassa osassa ilmastonmuutoksen edis-
tajana.

Opinnaytetyo sai alkunsa kevdaan 2018 aikana ymparistojarjestd Greenpeacen Suo-
men jarjestolle tehdysta ruokajulkaisusta (Ruoka 2018). Ruokajulkaisussa kdydaan
lapi ruokatuotannon ja ruoankulutuksen vaikutuksia ymparisto6n ruoka-aineryhma
kerrallaan sekd opastetaan kuluttajia valitsemaan ympariston kannalta paremmin.
Tassa opintyossa kasitelldaan karjatalouden ymparistévaikutuksia, ja pureudutaan
syvemmalle analysoimalla ja vertailemalla eri tutkimuksia. Opinnadytetyossa keskity-
taan puhtaasti karjatalouden negatiivisiin ymparistévaikutuksiin huomioimatta sosi-
aalisia, terveydellisia, eettisid, taloudellisia tai poliittisia ndkokulmia. Karjataloudesta
ei ole tarpeeksi tietoa ja tutkimuksia vain Suomen osalta, joten tassa tyossa analysoi-
daan ja vertaillaan kansainvalisa tutkimustuloksia aiheesta sekd Suomen vastaavia
tutkimuksia niilta osin kuin tietoa I6ytyy. Tavoitteena on kayda lapi eri tutkimusten
tuloksia ja tilastoja karjatalouden ymparistovaikutuksista. Tyossa pohditaan, kuinka
ympadristovaikutuksia voitaisiin pienentda niin kansallisella kuin yksittdisen kuluttajan
tasolla ja mitka ovat kuluttajan mahdollisuudet vaikuttaa ilmastonmuutoksen hillin-

taan karjatalouden suhteen.

Tassa opinndytetydssa tarkastellaan karjataloutta ja sen vaikutuksia ymparistéon
ilmiona, analysoidaan tilastoja ja tutkimuksia seka syvennytaan aiheeseen kuluttajan

nakokulmasta.



2 Tutkimusasetelma

2.1 Tutkimusongelma

Tutkimusongelmana on eri tutkimusten tulokset karjatalouden vaikutuksista ymparis-
toon seka kuluttajien tietoisuus ja mahdollisuus valita ruokansa ymparistoystavalli-
semmin. Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka karjatalous vaikuttaa ymparistoon?

2. Kuinka kuluttaja voi vaikuttaa karjatalouden negatiivisiin ymparistovaikutuk-
siin?

Opinnadytetyon lopputuotoksena on yhteenveto eri tutkimuksien tuloksista karjata-
louden vaikutuksista ymparistéon globaalisti ja Suomessa seka pohdintaa kuluttajan

vaikutusmahdollisuuksista omilla valinnoillaan.

2.2 Tutkimuksen toteutus ja tarve

Taman opinnadytetyon tutkimus koostuu kokonaan sekundaaridatasta, eli aikaisem-
masta tutkimustiedosta. Uutta tietoa eli primaaridataa ei kerata tata opinnaytetyota
varten, silla tyon aihe on erittdin laaja ja vaatisi useiden vuosien tilastointeja. Aineisto
on keratty ensisijaisesti viranomaisten ja suurten karjatalouden ymparistovaikutuk-
siin paneutuneiden virallisten instituuttien, kuten Yhdistyneiden kansakuntien elin-
tarvike- ja maatalousjarjestdon (FAO), YK:n alaisen, hallitustenvalisen ilmastonmuu-
tospaneelin (IPCC) ja Worldwatch-instituutin tutkimuksista seka yksittaisten tutkijoi-
den tieteellisista julkaisuista, ymparistojarjestojen, kuten Greenpeacen ja Maailman
luonnonsaation (WWF), tutkimuksista ja kotimaisista ilmatieteen laitoksen alaisen
ilmasto-oppaan seka tilastokeskuksen, lihatiedotuksen ja muiden tutkimuslaitosten ja
ministerididen tutkimuksista. Kaytetty aineisto on suurimmaksi osaksi verkkojulkaisu-
ja, ja aineiston hakuun kaytettiin instituuttien ja viranomaisten omia verkkosivustoja,
kirjaston tietokantoja sekd Google Scholaria. Hakukieli oli suurimmaksi osaksi englan-
ti. Aineistoa rajattiin relevanssin mukaan niin, etta tutkimuksessa kasitellaan karjata-
louden negatiivisia ymparistovaikutuksia vuosilukujen mukaan niin, etta aineisto olisi

mahdollisimman tuoretta, pdaosin 2000 - 2010-luvuilta.



Koska uutta aineistoa ei tuoteta tassa opinndytetyossa, perustuu tyon tutkimus se-
kundaaridatan analysointiin ja vertailuun, ja uutta tietoa saadaan koontina aiemmis-
ta tutkimuksista. Analyysimetodina on dokumenttianalyysi, eli tutkimusten analy-
soinnin tukena kdytetaan kirjallisia lahteita, kuten tutkimusten pohdintoja seka artik-
keleita ja mielipiteita aiheesta. Empirian tavoitteena on analysoida tutkimuksia opin-
ndytetyon tutkimuskysymysten avulla jarjestelmallisesti sekd avata tutkimustuloksia
niin, etta lukija kasittaa, mita tutkimustulokset kaytannossa tarkoittavat, ja pystyy

peilaamaan niitd omaan toimintaansa. (Moilanen, Ojasalo & Ritalahti 2014.)

Tarve opinndytetyohon lahti alun perin ymparistojarjestd Greenpeacen ruokajulkai-
susta. Greenpeace on kansainvalinen ymparistojarjesto, joka on perustettu vuonna
1971 Vancouverissa. Talla hetkelld Greenpeacella on 28 alueellista toimistoa 40:ssa
eri maassa ja tukijoita ympari maailmaa. Greenpeacen paakonttori Greenpeace In-
ternational toimii Alankomaissa kaikkien alueellisten jarjestojen kattojarjestona. Hel-
singin jarjesto kuuluu Greenpeace Nordenin alueelliseen toimistoon yhdessa Tuk-
holman, Oslon ja Kbdpenhaminan jarjestoiden kanssa. (Rakenne ja hallinto n.d.)
Greenpeace ei ole aikaisemmin ottanut kantaa ruokatuotantoon ja sen vaikutuksiin
ymparistoon, vaikka etenkin karjatalouden merkitys ilmastonmuutoksen edistajana
on laajalti tiedossa. Greenpeacen vaikeneminen on herattanyt kysymyksia jarjeston
vastaanottamista mahdollisista lahjuksista suurilta lihantuottajilta, vaikka jarjestd on
ilmoittanut olevansa taloudellisesti riippumaton jarjestd. (Oakley 2015.) Eri maiden
Greenpeacen-yksikdiden sivustoille on ilmestynyt materiaalia ruokatuotannosta,
mutta Suomen jarjest6lla materiaalia ei vield ollut, joten ruokajulkaisua kaytiin ko-
koomaan taman opinnaytetyon tutkijan toimesta. Ruokajulkaisuun kiteytyivat tutki-

jan opinnot kestavan gastronomian opinnot alalla.

Ruokajulkaisua tehdessa tutkija huomasi tarpeen tutkimukselle, jossa kasitelldan eri
tutkimustuloksia ruokatuotannon ymparistovaikutuksista globaalisti ja Suomessa.
Tama opinndytetyo on siis tutkijan toinen tutkimus aiheesta ja pyrkii vastaamaan
ensimmaista tutkimusta tehdessa syntyneeseen tarpeeseen, eli kokoamaan, analy-
soimaan seka tarkastelemaan kriittisesti tutkimuksia karjataloudesta ja sen ymparis-

tovaikutuksista seka vertailemaan globaaleja tilastoja Suomen tilastoihin.



Greenpeacen sivustolla olevan ruokajulkaisun (2018) kohderyhmana ovat ensisijai-
sesti Greenpeacen toimintaa jo valmiiksi seuraavat eli ymparistosta kiinnostuneet

ihmiset. Julkaisulla ei tavoiteltu uusia kannattajia.

2.3 Tutkimuksen luotettavuus

Validiteetin ja reliabiliteetin kasitteilla voidaan arvioida tutkimusten luotettavuutta,
vaikkakin ne sopivat paremmin kvantitatiivisen tutkimuksen arviointiin. Triangulaatio
eli eri aineistojen, menetelmien ja tutkijoiden kaytto tutkimuksessa, soveltuu myds
kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden, etenkin validiteetin mittaamiseen. (Sara-

jarvi & Tuomi 2018.)

Taman opinndytetyon aihealueesta tehdadan tutkimuksia ja uutta tietoa tulee jatku-
vasti. Aihe on laaja, mutta taman opinnadytetyon tutkimustiedot on keratty luotetta-
vista lahteistd, kuten hallitustenvalinen ilmastonmuutospaneeli IPCC, YK:n elintarvi-
ke- ja maatalousjarjesto FAO, tilastokeskus ja Maa- ja metsatalousministeri6. Voi-
daan olettaa, ettd ndiden tahojen tutkimukset ovat luotettavia, silla kyseessa ovat
viranomaisten instituutit. Tutkimusten tulokset ovat keskendaan samankaltaisia eika
niissa ollut paljon hajontaa, joten tuloksia voidaan pitaa luotettavina. Luotettavuutta
mitatessa huomioitiin tassa tyossa lahteina kaytettyjen tutkimuksen tekijat seka na-
kokulmat, silla tarpeeksi kattavia ja laajoja tutkimuksia ilmidsta on saatavilta vain
harvalta instituutilta. Tutustumalla eri tutkimuksiin ja niiden tuloksiin mahdollisim-
man laajasti seka vertailemalla tuloksia analyyttisesti ja kriittisesti on pyritty toteut-
tamaan validiteetti niin, ettd voidaan sanoa validiteetin toteutuvan tdssa opinnayte-
tyossa. Validiteetti toteutuu niilta osin kuin se on mahdollista, ja lisdksi tyossa koros-

tuvat monipuoliset lahdeaineistot.

3 Karjatalouden vaikutukset ymparist6on

Karjataloudesta puhuttaessa tarkoitetaan kaikkia eldimia, joita ihminen kasvattaa
elintarvikkeeksi niiden lihan tai niista saatavan sivutuotteen vuoksi. Maatalous voi-
daan jakaa maanviljelyyn ja karjatalouteen. Suurin osa maatalouden haitoista eli

padstoista ilmakehadan, maaperaan ja vesistoihin sekda maankayton haitoista. Maan-



kdyton haitat korostuvat, kun metsia havitetdan laidunmaiden ja peltojen tieltd ha-

vittden luonnon monimuotoisuutta. (Livestock’s Long Shadow 2006, 181-209.)

Ymparistovaikutuksella tarkoitetaan toiminnan seurausta, joka aiheuttaa poik-
keaman ympariston luonnolliseen olotilaan. Huomioon ei oteta muita tekijoita, kuten
sosiaalisia tekijoita eli seurausta ihmisten hyvinvointiin tai taloudellisia tekijoita eli
karjatalouden vaikutusta lilketoimintaan. Tassa opinnaytetydssa ymparistovaikutuk-
silla viitataan ihmisen aiheuttamiin negatiivisiin seurauksiin ymparistélle, kuten kas-

vihuonekaasupaastoihin, luonnonvarojen kayttéon ja metsien havittamiseen.

IImasto maapallolla on vaihdellut radikaalisti miljoonien vuosien aikana, mutta vii-
meisten vuosikymmenten aikana ilmastonmuutos on kiihtynyt, kun kasvihuonekaasu-
jen maara ilmakehassa lisaantyy ihmisen toiminnan seurauksena. IPCC:n (llmaston-
muutos 2013 2014) mukaan hiilidioksidin, dityppioksidin ja metaanin pitoisuudet
ilmakehassa ovat korkeampia kuin yli 800 000 vuoteen. FAO:n raportin Livestock’s
Long Shadow (2006, 82) mukaan ilmakehéassa on 150 % enemman hiilidioksidia kuin
ennen teollistumista. Worldwatch-instituutti (Agriculture and Livestock Remain Ma-
jor Sources of Greenhouse Gas Emissions 2013) raportoi maatalouden, eli maanvilje-
lyn ja karjatalouden padstojen kasvaneen 13 % vuodesta 1990 vuoteen 2010, ja
IPCC:n Martinon ja Smith:n (2007, 499) mukaan maatalouden metaani- ja dityppiok-
sidipaastot ovat lisddntyneet maailmanlaajuisesti lahes 17 % vuodesta 1990 vuoteen

2005.

Tilastokeskuksen raportin, Suomen kasvihuonekaasupaastot 1990-2017 (2018, 26-
27), mukaan Suomen maatalouden kasvihuonekaasupaastot ovat laskeneet vuodesta
1990 vuoteen 2017 vakilannoitteiden kdayton vahenemisen seurauksena, mutta myos
maatalouden rakennemuutos, tilojen maaran vaheneminen, tilojen koon kasvu ja
elainten maaran vaheneminen vaikuttavat paastéjen vahenemiseen. Raportin mu-
kaan nautakarjaa oli Suomessa vuonna 2017 34 % vahemman kuin vuonna 1990.
Vaikka eldinten maara ja paastot ovat yleisesti vahentyneet, ruoansulatuksen ja lan-
nankasittelyn metaanipaastot ovat kasvaneet, silld tuotanto eldintd kohti on kasva-
nut. Vuoden 1990 jdlkeen maatalouden paastot ovat kuitenkin yleisesti laskeneet 14

%.

Kulutus



Lihantuotanto ja -kulutus ovat kasvaneet maailmanlaajuisesti nopeasti ja kasvavat
jatkuvasti, erityisesti Aasiassa (Ritchie & Roser 2017; Thronton 2010, 2857). Maidon-
tuotanto kasvoi kehitysmaissa vuodesta 1980 vuoteen 2002 jopa 118 %, ja lihankulu-
tus kolminkertaistui vuodesta 1980 vuoteen 2004. Teollisuusmaissa karjatalous kas-
voi 22 % vuodesta 1980 vuoteen 2004. Marehtijoiden kulutus jopa laski tuona aikana
7 %, kun taas sian seka siipikarjan kulutus nousi 42 %. (Livestock’s Long Shadow 2006,
17.) Suurista lihantuottajamaista Brasiliassa ja Venajalla lihankulutus on kaantynyt
pieneen laskuun, kun taas Yhdysvalloissa lihan kulutus jatkaa kasvuaan (Lihatiedotus

2018).

Lihankulutus ja -tuotanto kasvavat Suomessa samalla tavalla kuin maailmanlaajuises-
tikin vuosittain. Lihankulutus on yli kaksinkertaistunut Suomessa 1950-luvulta tdhan
pdivaan. Kuviosta 1 nakee Suomen lihantuotannon ja -kulutuksen muutoksen vuo-
desta 1981 vuoteen 2017, ja liitteesta 1 ndakee tarkemmin koko taulukon Suomen
lihankulutuksesta kunkin eldimen suhteen. Suurin kasvu johtuu kuitenkin siipikarjan
kulutuksen kasvusta, silla muiden lajien lihan kulutus on pysynyt melko vakaana.
Suomalainen syo keskimaarin vuodessa noin 80 kg luullista lihaa. Vuonna 2017 suo-
malainen s6i 78,8 kg, josta 19,4 kg oli nautaa, 33,4 kg sikaa ja 24,9 kg siipikarjaa. Eu-
roopan Unionin keskiarvo luullisen lihan kulutukselle oli 84,8 kg /henkil. (Lihatiedo-

tus 2018.)
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Kuvio 1. Lihantuotanto- ja kulutus Suomessa 1981-2017. (Lihatiedotus 2018.)



3.1 Karjatalouden paastot

Kansainvalisen paastovahennyssopimuksen, Kioton poytakirjan vuonna 1997 katta-
mat kasvihuonekaasut ovat hiilidioksidi (CO2), metaani (CHa), dityppioksidi (N20),
HFC-yhdisteet eli fluorivedyt, PFC-yhdisteet eli perfluorihiilivedyt, rikkiheksafluoridi
(SFe) seka typpifluoridi (NF3). (Kioton poytakirja n.d.) Tilastokeskuksen (Kasitteet ja
madritelmat n.d.) mukaan muita merkittavia kasvihuonekaasuja ovat myos vesihoyry,
otsoni, CFC- seka HCFC-yhdisteet. Kaikki kasvihuonekaasut kiihdyttavat ilmaston
lampenemista, ja tarkeimmat ihmisen aiheuttamat kasvihuonekaasut koostuvat paa-
osin hiilidioksidista, metaanista ja dityppioksidista. Monien lahteiden mukaan suurin
ongelma kasvihuonekaasujen maaran kasvuun on energiantuotanto eli [dhinna fossii-
listen polttoaineiden kaytto ja toiseksi suurin paastdjen aiheuttaja on maatalous eli
eldinten ruoansulatuksesta, lannankasittelysta ja maatalousmaasta aiheutuvat paas-
tot sekd maankaytto eli maankayton muutokset ja metsatalous. (State of World’s
Forests 2016, 7-22; Suomen kasvihuonepaastot 2017 2018, 11, 25-27; Globaalit paas-

tot n.d.)

Metaani on voimakkain kasvihuonekaasu, ja sen elinika ilmakehassa on vajaa 10
vuotta, kun taas dityppioksidin elinikd on jopa 120 vuotta ja hiilidioksidin elinikd mo-
ninkertainen (Kasvihuonekaasut lammittavat n.d.). Kasvihuonekaasuja mitattaessa
paadstot ilmoitetaan suhteutettuna hiilidioksidiin eli hiilidioksidi ekvivalenttina, joka
saadaan, kun suhteutetaan kunkin kaasun lammityspotentiaali (Global Warming Po-
tential GWP) sadan vuoden aikana. Hiilidioksidin suhdeluku on 1, metaanin 25 ja di-
typpioksidin 298. Eli metaanin lammityspotentiaali sadan vuoden aikana on 25-
kertainen ja dityppioksidin 298-kertainen hiilidioksidiin ndhden. Lammityspotentiaa-
lia kdytettaessa kasvihuonekaasujen paastot ilmoitetaan muodossa CO; -ekv suo-
menkielisissa lahteissa ja vastaavasti CO; -eq englanninkielisissa. Paastdjen maarista
puhuttaessa ilmoitetaan ne yleensd muodossa x gigtatonnia CO; -ekv tai x kg CO»-

ekv. Talla tavoin kasvihuonekaasuja voidaan vertailla keskendan. (Brander 2012.)
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FAO:n Dijkman, Falcucci, Gerber, Henderson, Mottet, Opio, Steinfeld ja Tempio
(2013, 15) sanovat karjatalouden vuosittaisten paastdjen olevan 7,1 gigatonnia CO; -
ekv. Raportin mukaan naudan ja maidontuotanto ovat suurimassa vastuussa karjata-
louden paastoista ja sianliha, siipikarja sekd munatuotanto ovat vastuussa alle 20
%:sta. Kuviosta 2 kay ilmi paastdjen jakaantuminen lajien kesken. FAO:n raportti Li-
vestock’s Long Shadow (2006, 112) seka Kansainvalisen karjatalouden tutkimusinsti-
tuutin (ILRI) Ericksen, Herrero ja Thronton (2011, 1) sanovat karjatalouden paastojen
muodostavan 18% kaikista ihmisen aiheuttamista paastoista. IPCC:n O’Maran tutki-
muksen (2011) mukaan karjatalous aiheuttaa 8 - 10,8 % kasvihuonekaasupaastoista,
mutta ottaen huomioon koko elinkaaren karjatalous vastaa jopa 18 % kaikista paas-
toista. Tutkimukset ja instituuttien julkaisut ovat yksimielisid karjatalouden paastois-
ta yhta lukuun ottamatta. Itsendisen Worldwatch-instituutin tutkijat Anhang ja Good-
land (2009, 11) sanovat karjatalouden olevan vastuussa jopa 51 %:sta kaikista maail-

man kasvihuonepaastoista.

30 B HIILIDIOKSIDI
M DITYPPIOKSIDI
25 METAANI
[] YHTEENSA

15— 5
: ﬂ??%zg &
5 1 " Z“%
? :!!UTA IS.IKA !(:N’] VIHREAT PHAVUT SOTJAP;]PU

POHJOISMAINEN* POHJOISMAINEN* POHJOISMAINEN*  TUOTU ETELA-EUROOPASTA MAAHANTUOTU

*LUVUT RUOTSISTA

Kuvio 2. Raaka-aineiden paastovertailu/1 kg. (Palmén-Vaisdinen 2016.)

Koko maatalouden paastoista tutkijat Nemececk ja Poore (2018) sanovat karjatalou-
den olevan vastuussa 58 %:sta. FAO:n Ferrara, Fitton, Rossi, Salvatore, Smith ja Tu-

biello (2013, 6) raportoivat karjatalouden olevan vastuussa mahdollisesti jopa yli 80
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%:sta maatalouden pdastoista, jotka muodostavat 30 % kaikista ihmisen aiheuttamis-
ta padstoista. Naihin paastoihin luetaan mukaan viljelykasvien tuotanto, karjatalous,

metsatalous seka maatalouteen liittyva maankaytto.

Suurin osa ihmisen aiheuttamien kasvihuonekaasupaastéjen metaanista ja dityppiok-
sidista on perdisin karjataloudesta, ja suurin osa karjatalouden paastoista on metaa-
nia tai dityppioksidia. Metaania syntyy eniten marehtijéiden ruoansulauksessa, ja
dityppioksidia vapautuu maaperasta ja lannoitteiden kaytosta. Hiilidioksidia vapau-
tuu eniten eloperaisesta viljelysmaasta. (Maailman luonnonvara Instituutti WRI n.d.)
FAO (Livestock’s Long Shadow 2006, 272) raportoi ihmisten aiheuttamasta metaanis-
ta 37 % ja dityppioksidista 65 % olevan perdisin karjataloudesta, ja Martino ja Smith
(2007, 499) raportoivat maailmanlaajuisista ihmisen aiheuttamista paastoista vuonna
2005 metaanipaastojen olevan 3,3 gigatonnia CO2-ekv ja dityppioksidipaastojen ole-
van 2,8 gigatonnia CO2-ekv. Mt. mukaan maatalouden metaanipaastdot muodostavat
50 % ja dityppioksidipdaastot muodostavat 60 % kaikista maailman kasvihuonekaasu-
padstoista. Dijkmanin ym. (2013, 17) mukaan paastoista 45 % johtuu rehutuotannos-

ta, 39 % marehtimisesta ja 10 % lannankasittelysta.

Tilastokeskuksen raportin (Suomen kasvihuonekaasupaastot 1990-2017 2018, 7) mu-
kaan maatalous aiheuttaa Suomessa 12 % kokonaispadstoista. Kuviossa 3 nakyy maa-
taloudenpaastojen jakaantuminen Suomessa. Raportin mukaan 53 % maatalouden

paadstoista on peltojen viljelyn dityppioksidipdastdja, metaanipaadstot eldinten ruoan-
sulatuksesta muodostavat 32 %, joista 91 % on nautakarjan ruoansulatuksesta ja lan-

nankasittelyn pdastdét muodostavat 11 % maatalouden kokonaispaastdista.

Kasvihuonekaasupaastojen seka eri kaasujen maarissa ja osuuksissa on suuriakin ero-
ja maittain ja alueittain, esimerkiksi Aasian maatalouden hiilidioksidipaastdjen osuus

54 % ja metaanin seka dityppioksidin osuudet pienemmat. (Reynolds 2012.)
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Kotieldinten ruoansulatus 32 %

Lannankasittely 11 %

/
/Maatalﬂusmaat 53 %
Kasvintahteiden poltto pellolla 0,04 %

Kalkitus 4 %
Urean levitys 0,04 %

Kuvio 3. Maataloussektorin kasvihuonekaasupaastéjen osuus kokonaispaastoista
vuonna 2017 ennuste. (Suomen kasvihuonekaasupdastot 1990-2017 2018, 25.)

Karjatalouden paastot vesistoon ja maaperaan

IImakehan lisaksi karjatalous aiheuttaa paastoja myos vesistoon ja maaperaan. Haka-
la, J (2018) Suomen ymparistokeskuksesta (SYKE) maarittelee vesiston tarkoittamaan
pysyvasti veden peittdmia vesialueita, virtaavan veden vesistoja, muita luonnollisia
vesialueita seka muita keinotekoisia vesialueita. Maaritelman mukaan vesistoihin ei
lasketa ojia, noroja tai lahteitad. Luonto-Liitto (Taustaa Suomen maaperasta n.d.)
maarittelee maaperan koostuvan peruskallion paalle syntyneesta hajonneesta kives-

ta seka kuolleesta eloperdisesta aineksesta, kuten eldinten ja kasvien jaanteista.

Maatalous, etenkin karjatalous aiheuttaa rehevoitymista ja maaperan seka vesiston
saastumista. Paastot vesistoon ja maaperaan koostuvat antibiooteista seka muista
kemikaaleista. (Livestock’s Long Shadow 2006, 135-166) Nemececkin ja Pooren
(2018) mukaan karjatalouden paastot vesistoon muodostavat 57% kaikista vesiston
padstoistd. FAO (Livestock’s Long Shadow 2006, 138-140) kertoo kolmasosan vesis-

toon joutuvista typpi- ja fosforipaastoista johtuvan karjataloudesta.

3.2 Karjatalouden maankaytto ja metsien havittaminen

Maapallosta yli 70 % on vesistdjen peitossa, ja vesistdjen yldapuolelle pysyvasti jadava
kiinted maa on jaettu asumisen, maanviljelyn, teollisuuden ja kasvillisuuden kesken.

FAO:n raportin Livestock’s Long Shadow (2006, 4) mukaan 30% maapallon maapinta-
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alasta on karjatalouden kaytossa, ja kolme vuotta myohemmin julkaistu raportti The
State of Food and Agriculture (2009, 53) kertoo karjatalouden olevan suurin maan
kayttdja. Ericksen, ym. (2011, 1) toteavat karjatalouden kaytdssa olevan jopa 45 %

maapinta-alasta.

Nemececkin ja Pooren (2018) mukaan 86 % maailman nisakkaista on ihmisia tai maa-
talouseldimia, ja maanviljelysmaasta 83 % on karjatalouden kaytossa laidunmaana tai
rehupeltona. Kuviosta 4, jonka Maaseudun Tulevaisuuden Pasonen, J (2018) on teh-
nyt mt. perusteella, kdy ilmi karjatalouteen kuluvat luonnonvarat seka karjataloudes-
ta saatavat hyodyt havainnollistavana tolppadiagrammina. FAO:n (Livestock’s Long
Shadow 2006, 39-43) mukaan 60% viljellysta maissista ja ohrasta seka jopa 97 % soi-
jahiutaleista paatyy karjatalouden kayttoon eldinten rehuksi. Maailman luonnon saa-
tion Suomen jarjeston (WWF:n selvitys: Soijan vastuullisuus on Suomessa vield heik-
koa 2013) mukaan soijaa tuodaan Suomeenkin vuosittain 150 000 - 200 000 miljoo-

naa kiloa nimenomaan rehukayttéon.

FAO:n raportin Livestock’s Long Shadow:n (2006, 12-14) mukaan tarvitaan 4,2 kg
rehua, jotta saadaan 1kg syotavaa kanaa, 10,7 kg rehua, jotta saadaan 1 kg syotavaa
sikaa ja 31,7 kg rehua, jotta saadaan 1 kg syotdvaa nautaa. Ritchie ja Roser (2017)
raportoivat yhden nautakilon tuottamiseen kuluu noin 25 kg rehua, lammaskilon
tuottamiseen 15 kg, porsaskilon tuottamiseen 6,4 kg, siipikarjakilon tuottamiseen 3,3

kg, munakilontuottamiseen 2,3 kg ja maitokilon tuottamiseen 0,7 kg rehua.
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Kuvio 4. Karjatalouden maan- ja vedenkayttoa, paastoja seka tuotanto. (Pasonen
2018.)

Karjatalous vie paljon maa-alaa, ja sita vallataan alalle jatkuvasti lisaa |ahinna havit-
tamalla metsid. Metsien havittamisella tarkoitetaan toimintaa, jossa metsa hakataan
ja maa otetaan pysyvasti muuhun kuin metsan kayttoon (Bradford, 2018). National
Geographicin (Deforestation: Modern-Day Plague n.d) mukaan maapallon maapinta-
alasta noin 30 % on tdlla hetkelld metsaa. Kuviossa 5 nakyy maailmanlaajuinen met-
sakato kolmentoistavuoden ajalta vuodesta 2004 vuoteen 2017 ja kuvion perusteella
voidaan sanoa metsdkadon kasvaneen koko ajan, mutta merkittavasti etenkin kah-
den viimevuoden aikana. Metsien havittaminen on maailmanlaajuinen ongelma,
mutta pahinta ilmi6 on trooppisilla alueilla sademetsissa. FAO:n metsdraportin (State
of World’s Forests 2016, 9) mukaan 73 % trooppisten metsien tuhoamisesta johtuu
maataloudesta, kun metsia havitetadn laidunmaan ja rehupeltojen tieltd. Raportin
mukaan puolet maapallon metsista on jo tuhottu, ja lisda tuhotaan jatkuvasti. Met-
sien tuhoaminen edistada ilmastonmuutosta, silld metsat sitovat kasvihuonekaasuja.
FAO:n The State of Food and Agriculture (2009, 64) raportin mukaan maankayton
muutos eli metsien havittdminen aiheuttaa 2,5 gigatonnin CO2-ekv paastot ilmake-

haan.
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Suomen maapinta-alasta noin 14 % on maatalouden kdytossa, josta 10 % on karjata-
louden laidunmaana tai rehupeltona (Ahlsted & Niemi 2014). Suomessa metsaa on
jopa 73 % maapinta-alasta, mika tekee Suomesta Euroopan metsdisimman maan

(Suomen metséat Euroopassa vuonna 2015 n.d.).

Maailmanlaajuinen metsakato

Lahde: Global Forest Watch/World Resources Institute
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Kuvio 5. Maailmanlaajuinen metsakato. (Kokkonen 2018.)

3.3 Karjatalouden vedenkaytto

Vesi on rajallinen luonnonvara ja maapallon vesivaroista vain noin 2 % on makeaa, eli
elamisen kannalta valttamatonta vetta, josta maailmanlaajuisesti kuluu 70 % maata-
louteen (Vesi n.d.). Nemececkin ja Pooren (2018) mukaan kaksi kolmasosaa maata-
louden vedenkaytdsta kuluu kasteluun, ja karjatalouteen kuluu yksi kolmasosa.
Hoekstra ja Mekonnen (2012, 408) raportoivat karjatalouden vedenkaytostd 98%

kuluvan eldinten rehun kasvattamiseen.
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FAO:n Livestock’s Long Shadow (2006, 126) ennustaa maailmanlaajuisen vedenkay-
ton kasvavan 22 % eli 4 772 km?3 vuodessa vuoteen 2025 mennessi. Livestock’s Long
Shadow raportti (2006, 127) kertoo maapallon kosteikkojen monimuotoisuuden ole-
van uhattuna karsiessdan saasteista ja vesistojen uudelleen ohjaamisesta. Arvion

mukaan 50 % maapallon kosteikoista on hdvinnyt viimeisen vuosisadan aikana.

Suomessa makeaa vettd on keskimaarin enemman kuin muualla maailmassa, mutta
maatalouteen kuluu WWF:n Suomen jdrjeston (Suomen vesijalanjalki 2012) mukaan
yli 80% makeasta vedestd, eli 10 % enemman kuin maailmalla keskimaarin. Mt. mu-
kaan suurin osa maatalouteen kuluvasta vedesta kuluu karjatalouteen ja naudanlihan
tuotantoon kuluu yli kahdeksankertainen maara vetta vehnaan verratessa. Ruokatie-
to Yhdistys Ry (Lypsykarja tuottaa maitoa ja naudanlihaa n.d.) kertoo lehman juovan
jopa 60-120 litraa vetta paivassa ja syovan yli kymmenen kiloa rehua paivassa. Mt.
mukaan yhden maitolitran tuottamiseen kuluu 3-4 litraa vettd. Suomessa lihakarja
elaa noin 1-2 vuoden ikaiseksi ja ehtii elamansa aikana syoda 3600-8300 kg rehua ja

kuluttaa juomalla tai rehun kautta 22 000 - 1 000 000 litraa vetta.

4 Tutkimusten analysointi

Tutkimusten (IPCC, FAO, Worldwatch) perusteella voidaan sanoa, ettd karjatalous
muodostaa talla hetkella merkittavan osan maataloudesta, ja seka tuotanto etta ku-
lutus kasvavat. Karjatalouden vaikutukset ilmastoon voidaan taman opinndytetyon
perusteella jaotella kolmeen eri teemaan. Ensimmainen nadista on paastot ilmake-
hdan, maaperaan ja vesistoon, toinen teema on maan- ja vedenkaytto sekd metsien
tuhoaminen ja kolmas teema on karjatalouden tulevaisuus. Vaikka eri laitosten tut-
kimukset ovat suurimmaksi osaksi yksimielisia karjatalouden vaikutuksista ymparis-
toon, myos poikkeuksia l0ytyy. Kaikki laitokset kuitenkin tunnustavat karjatalouden

ongelmallisuuden paastéjen sekd muiden ymparistéhaittojen kannalta.

Suurin osa ilmion artikkeleista ja vaitteista nojaa YK:n elintarvike- ja maatalousjarjes-
ton FAQ:n tai FAO:n alaisten jarjestdjen julkaisuihin ja tutkimuksiin, silld vain FAO:lla
on tarpeeksi tilastotietoa seka resursseja tutkia aihetta, joten heilta 16ytyy paljon
laajaa tutkimustietoa. Muilta luotettavilta tahoilta varsinaista tieteellisesti patevaa

tutkimustietoa I6ytyy harmillisen vahan, joten heraa kysymys, voiko yhden lahteen
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tilastoihin luottaa? Isoméki (2016, 8) pohtii kirjassaan Meat, Milk and Climate tata
seka hajontaa tutkimustuloksissa, silld ainoat tieteellisesti pitavat vaihtoehdot karja-
talouden kasvihuonekaasupaastoille ilmakehaan ovat YK:n alaisten FAO:n ja IPCC:n
sekd muiden pienemipien instituuttien 18 % vastaan Worldwatch-instituutin 51 %.
Virallisten instituuttien seka viranomaisten lisdksi merkittava tekija ymparistoon liit-
tyen etenkin kuluttajan nakokulmasta ovat ymparistojarjestot eli voittoa tavoittele-
mattomat tahot, joiden tehtavana on suojella ymparistda seka tiedottaa kuluttajia.
Naihin lukeutuvat muun muassa Greenpeace, WWF sekd Suomen luonnonsuojeluliit-
to. Kolmas taho ilmastonmuutokseen ja ymparistovaikutuksiin liittyen ovat tahot,
jotka eivat myonna ilmiéta, kuten The Clexit Coalition, joka sanoo olevansa suuri
ulospaasy ilmastokeskustelusta (Clexit n.d.). Mikali tulosten vertailuun ei oteta The
Clexit Coalition:in tuloksia ilmastonmuutoksesta seka ympariston tilasta, vaan keski-
tytdan suurien instituuttien tilastoihin, niin oli paastéjen osuus sitten 51 % tai 18 %,

on paastoja joka tapauksessa liikaa ja niita on vahennettava tutkimusten mukaan.

4.1 Paastot

Karjatalouden paastdjen tutkimustulosten eroja selittdaa osaksi se, mita lasketaan
kuuluvaksi maataloussektorin paastoiksi ja mita taas energia- tai liikennesektoriin.
Jotkut tutkimukset ja laitokset, esimerkiksi Tilastokeskus (Suomen kasvihuonekaasu-
padstot 1990-2017 2018), laskee maatalouskoneiden sekd muun maatalouteen kulu-
van energian energiasektoriin maataloussektorin sijasta, mika tarkoittaa maatalous-
sektorin todellisuutta pienempia paastdja. FAO:n (2007), Ericksenin ym. (2011) ja
O’Maran (2011) saama luku 18 %, saadaan laskemalla mukaan karjatalouden huo-
mattavat metaanipaastot, lannankasittelysta seka maankaytosta ja maankayton

muutoksista johtuvat paastot.

Anhang ja Goodland (2009, 11) laskevat karjatalouden paastojen olevan jopa 51 %
kaikista maailman paastoista ja selittaa tata lukua silla, etta karjan hengitys seka
maankaytto on jatetty huomiotta ja metaanipaastot aliarvioidaan. Lisaksi raportti
tyrmaa FAO:n raportin Livestock’s Long Shadow:n (2006) tulokset ja vaittas, ettd FAO
kayttaa alhaisempia lukuja, jattaa osan eldimista laskematta eikd mydskaan ota
huomioon eldinten koko elinkaarta, vaikka FAO itse listaa laskevansa mukaan koko

elinkaaren rehunkasvatuksesta eldinten kasvatukseen, lihan jalostukseen seka kulje-
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tukseen. Anhangin ja Goodlandin raportista (2009, 11-14) kay ilmi, ettei Livestock’s
Long Shadow -raportissa (2006) lasketa karjatalouden ilmastovaikutuksiin tuotteen
sailytysta tai kypsennysta, silla eldinperaiset, etenkin lihatuotteet, vaativat jaahdytys-
ta seka pidemman kypsennysajan kuin kasviperaiset tuotteet. Myoskaan karjatalou-
den jalostusvaiheen jatteiden, kuten luiden, veren ja pilaantuneiden osien havitta-
mista tai sivutuotteiden, kuten nahan tai turkin jalostusta ei ole laskettu. Anhangin ja
Goodlandin raportti (2009, 12) toteaa karjatalouden olevan ihmisten keksinto, kuten
autotkin, silla kumpiakaan ei ollut ennen ihmisia eika karjan hengittama hiilidioksidi

ole sen luonnollisempaa kuin auton pakoputkesta tuleva hiilidioksidi.

Instituuttien tutkimustulosten eroja tarkasteltaessa tulee muistaa julkaisija seka ta-
man agenda. FAO:n tavoitteena on turvata maailman ruokaturvallisuus, poistaa na-
lanhataa ja pitaa maanviljely, metsateollisuus ja kalastus kestavana. FAO saa tukea
muun muassa jasenmaiden maa- ja metsatalousministerioilta (About FAO n.d.) ja
Worldwatch-instituutti taas on itsendinen tutkimuslaitos, jonka missiona on muutos
kohti kestavampaa maailmaa (Mission n.d.). Tasta voidaan paatelld, etta FAO ei tah-
do rohkaista vahentdamaan maanviljelya tai karjataloutta liikaa, koska instituutti saa
rahoituksen nimenomaan maa- ja metsataloudesta. Worldwatch-instituutin motiivi-
na taas tuntuu olevan vain ja ainoastaan kestavan maailman ja kestavien elintapojen
saavuttaminen, mutta muita instituutteja huomattavasti korkeampi luku karjatalou-
den paastoissa herattda huomiota, silla energiasektorin fossiilisten polttoaineiden
kayttoa pidetaan yleisesti ylivoimaisesti suurimpana ilmastonsaastuttajana. On oikea
luku karjatalouden paastdjen osuudelle sitten 18 %, 51 % tai jokin silta valilta, voi-
daan sanoa, ettd karjatalouden paastot muodostavat joka tapauksessa merkittavan

osuuden maapallon ihmisten aiheuttamista kasvihuonekaasupaastoista.

IImakehan kasvihuonekaasupdaastojen ja ilmastonmuutoksen edistamisen lisdksi
maataloudella ja ruokatuotannolla, etenkin karjataloudella, on suuri vaikutus myds
luonnon monimuotoisuuden vahenemiseen, vesivarojen hupenemiseen seka maape-
ran ja vesistdjen saastumiseen (Steinfield 1997). limakehan paastojen lisdksi karjata-
lous on suurin syy metsien tuhoamiselle (State of World’s Forests 2016, 30), se edis-
taa kasvillisuuden ja luonnon monimuotoisuuden supistumista sekda maaperan eroo-
siota ja tiivistymista. Karjan laiduntamisen seurauksena syntyy myos liiallisia valumia,

joista huuhtoutuu haitallisia eloperaisia yhdisteita vesistoihin. Karjatalouden liiallinen
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keskittaminen kiihdyttad pohjaveden saastumista, rehevoitymista ja maaperan saas-

tumista. (Steinfield 1997)

Kasviperdiseen ruokaan verrattuna kilosta naudanlihaa voi koitua jopa kymmenien
kilogrammojen kasvihuonekaasupaastot (Tietoa ilmastonmuutoksesta n.d.) kun taas
kotimaisten kasvisten kasvihuonekaasupdastot kiloa kohden jadavat parhaimmillaan
alle puoleen kilogrammaan (Ymparisto lautasella 2013). Nemececk ja Poore (2018)
sanoo naudan kasvihuonekaasupaastdjen olevan 105 kg CO;-ekv suhteutettuna 100 g
proteiinia, kun tofun paastot ovat alle 3,5 kg COz-ekv samalle maaralle proteiinia.
Naiden tulosten varjossa seka kuvion 2 perusteella voidaan sanoa kasviperdisten

tuotteiden olevan ymparistoystavallisempia kuin eldainkunnantuotteiden.

4.2 Maan- ja vedenkaytto

Tutkimusten (Nemececk & Poore 2018; State of World’s Forests 2016) mukaan karja-
talouden kaytossa on eniten maata, mutta miksi karjatalous vaatii niin paljon maata?
Nemececk ja Poore (2018) esittda syyksi, etta suurin osa maatalouden viljelmista
kasvatetaan rehuiksi karjataloudelle ja lisaksi karjatalouden kaytdssa on suuret lai-
dunmaat. Vaikka eldinkunnantuotteista saadaan vajaa viidesosa kaloreista, on karja-

talous silti suurin maankayttaja.

Maankayttoa verratessa nousee valttamatta kysymys, kuinka monta ihmista saatai-
siin ruokittua samalla maa-alalla suoraan kuin valillisesti karjan kautta? FAO:n rapor-
tin Livestock’s Long Shadow:n (2006, 266-277) laskelmien mukaan naudalla verrattu-
na kasvikunnan tuotteilla voidaan ruokkia siis jopa yli 30-kertainen maara ihmisia.
Ritcher & Roser:in (2017) laskelmien mukaan rehua ei tarvittaisi niin paljon, vaan
kasvikunnan tuotteilla voitaisiin ruokkia 25-kertainen maara ihmisia nautaan verrat-
tuna. Naista laskelmista voidaan paatella se, ettd nauta on kaikista epaedullisin vaih-
toehto luonnonvarojen kannalta. Sika seka siipikarja tarvitsevat vahemman rehua
kuin nauta, joten ne ovat ymparistoystavallisempi vaihtoehto, mutteivat kuitenkaan
veda vertoja kasviperdisille ruoille. Vaikka karjatalouden kaytossa on paljon maata,
tuottaa se suhteellisen vahan ruokaa, sillda ihmisen ravinnon kaloreista vain 18 % ja

proteiinista vain 37 % on karjatalouden tuotteita (Nemececk & Poore 2018).
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Suurin karjatalouden maankayton ongelmakohta ei ole yleinen maankaytto, vaan
maapallon tarkeiden metsien havittaminen, joissa eldda 75% maapallon maanpaalli-
sestd monimuotoisuudesta (State of World’s Forests 2016, 2). Kun metsia havitetaan
karjatalouden tieltd, jarkkyy maapallon hiilitase. Hiilitaseella tarkoitetaan "metsaan
varastoituneen hiilen maaran muutos aikayksikdssa (vuodessa). Lasketaan vahenta-
malla puuston kasvusta sen kokonaispoistuma ja siten saatu tase muunnetaan hiilidi-
oksidiksi (puumassaan sitoutunut hiili). Lisdksi laskennassa otetaan huomioon maa-
peraan, kuolleeseen puuhun ja karikkeeseen sitoutuneen hiilen maara. Metsan hiili-
taseessa on mukana myds lannoituksen, metsapalojen ja kulotuksen kasvihuonekaa-
supaastot.” (llmastonmuutos kiihdyttaa puiden kasvua Suomessa n.d.). Luonnonva-
rakeskuksen alaisen Metsantutkimuslaitoksen raportissa (2012) sanotaan ”Mikali
ilmastonmuutos jatkuu nykyisella vauhdilla, metsdaekosysteemien kyky sopeutua
muuttuviin ilmasto-oloihin vaarantuu ja metsat saattavat muuttua hiilinieluista hiilen
lahteiksi.”. Ilmasto-opas (llmastonmuutos kiihdyttda puiden kasvua Suomessa n.d.)
maadrittelee hiilinielun seuraavasti: ” kasvava hiilivarasto eli hiilidioksidia sitoutuu
ilmakehasta hiilena puustoon, muuhun kasvillisuuteen ja maaperdan (myds meriin ja
soihin)” ja hiililahteen: ” pieneneva hiilivarasto eli hiilta vapautuu hiilidioksidina ta-

kaisin ilmakehaan”.

Metsia havitetaan jatkuvasti karjatalouden tieltd ja muutetaan niin laidunmaaksi kuin
my0s rehupelloiksi. Suurinta tuhoaminen on Amazonin alueella, kun sademetsia kaa-
detaan, mutta myos Afrikassa, Aasiassa ja Indonesiassa tuhotaan paljon metsia karja-
talouden kasvaessa, kertovat Avaruusjarjestd NASA:n (World of Change: Amazon
Deforestation n.d.) satelliittikuvat. Yli 80% Brasiliassa tuhotuista sademetsista on
otettu karjatalouden kdytt6on laidunmaiksi (State of World’s Forests 2016, 20). Kok-
konen (2018) kirjoittaa, etta yli puolet viime vuonna tuhotuista metsista oli sademet-
sid, joita tuhotaan joka minuutti jopa 40 jalkapallokentan kokoista aluetta. Anhang ja
Goodland (2009, 13) kertovat sademetsan varastoivan normaalisti vahintaan 200
tonnia hiilidioksidia hehtaaria kohden. Kun metsa korvataan laidunmaalla, pystyy

alue sitomaan enda 8 tonnia hiilidioksidia hehtaaria kohden.

Suomessa metsia ei haviteta karjatalouden tieltad ldheskaan yhta aktiivisesti kuin
trooppisilla alueilla, ja Suomen metsat ovat lailla suojattu. Pohjoisen pallonpuoliskon

havumetsat ovat sademetsien rinnalla tarkeitd maapallon hiilinieluja. Suomen met-
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saisyyden ansiosta Suomen maatalouden paastéjen osuus on huomattavasti pie-
nempi kuin maailmalla, silla Suomi on otollinen paikka metsateollisuudelle maata-
louden sijaan (Metsatalous 2016). Suomen hiilinielun maara on ollut 22 — 50 miljoo-
naa tonnia COz-ekv vuodesta 1990 ldhtien. Vuonna 2016 Suomen hiilinielu oli 27,3
milj. t. CO2-ekv eli se kattoi 46 % Suomen kasvihuonekaasupaastoista. Kioton poyta-
kirjassa vuonna 1997 on asetettu hiilinielulle tavoitteet, joissa Suomi on mukana, ja

tdma tavoite on 19 milj. t. CO2-ekv. vuodessa (Metsien hiilinielut n.d.).

Maankayton lisaksi karjatalous on suuri vedenkuluttaja. Greenpeacen Danalin (2015)
laskelmien mukaan yhden henkildn lihan- ja maidonkulutukseen kuluu 403 000 litraa
vetta. Tama madra on sama kuin kavisi 6 190 kertaa suihkussa tai vuoden sisalla 17
kertaa paivassa suihkussa. Koska vesi on rajattu luonnonvara, on sen kayttda saan-

nosteltava.

Vaikka karjatalouden ymparistévaikutuksista tutkijoilla on erimielisyyksia paastojen
suuruuden suhteen, ovat metsien havittamista karjatalouden tielta tai karjatalouden
runsasta vedenkadyttoa koskevat luvut paljon yhdenmukaisempia. Opinnaytetyon
tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta karjatalouden kasvua on pyrittava
vahentamaan ja etenkin metsien sdilyttaminen on tarkedaa maapallon hyvinvoinnin

kannalta.

4.3 Tulevaisuus

Tilastoista kdy ilmi, etta karjatalous on kasvanut jatkuvasti kulutuksen lisaannyttya
suuremman ihmismaaran ja paremman talouden ansiosta. Loppua talle kasvulle ei
ndy, ja kasvu tulee jatkumaan maailmanlaajuisesti (State of World’s Forests 2016, 9).
FAO:n raportti Livestock’s Long Shadow (2006, 275) arvioi, ettd vuoteen 2050 men-
nessa lihan ja maitotuotteiden kulutus kaksinkertaistuu. Raportin mukaan maatalout-
ta tulisi kehittda kestavampaan suuntaan etenkin kehitysmaissa. Mikali tama ei on-
nistu, olisivat aavikoituminen, rehevoityminen seka antibioottien ja muiden kemikaa-
lien maarat luonnossa halyttavia. Lehtosen (2013) mukaan karjatalouden padast6ja on
kuitenkin onnistuttu vahentdmaan kehittdmallad karjatalouden energiatehokkuutta

eika paadstojen maaran kasvu ole ollut yhta kiihtyvaa kuin itse tuotannon kasvu.
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Ihmisten lukumd&ara maapallolla kasvaa ja taten myos ruoankulutus ja -kysynta. Riit-
taako kaikille ruoka? Selkeda on se, ettd maatalouden kestavyytta tulee kehittaa ja
tata toteamusta alleviivaavat kaikki instituutit ja tutkijat. Kestavyyden kehittdaminen
on ensimmadinen vaihe kohti kestavdmpaa ruokatuotantoa Jonathan Foleyn (n.d.)
Feeding 9 Billion -artikkelissa. Dijkmanin ym. (2013, 45-56) mukaan avain ymparisto-
vaikutusten lievennykseen on tehokkuuden parantaminen, ja ratkaisu tahan loytyy
karjalauman kasittelyn tehostamisesta, rehun laadusta, karjan terveydesta, lannan-
kasittelyn menetelmistd, energian kaytosta ja globaalista yhteistyosta, silla karjata-
lous yhtenaistyy jatkuvasti maailmanlaajuisesti. Foleyn (n.d.) muut keinot ruokatuo-
tannon tehostamiseen on maatilojen tehokkuuden kasvattaminen, resurssien tehok-
kaampi kaytto, kasvipainotteinen ruokavalio ja jatteen minimointi eli tuotetaan vain

se, mita tarvitaan.

Anhangin ja Goodlandin (2009, 17-19) mukaan sen lisdksi, etta karjatalouden tuottei-
den kulutusta on vahennettava, tulee panostaa markkinointiin, jotta kaikki saataisiin
kiinnostumaan ilmastonmuutoksesta, jonka tulisi olla tarkeampaa kuin organisaatioi-
den tuotto ja talous. FAO:n Livestock’s Long Shadow (2006, 114) toteaa saman, etta
asiat voivat parantua, mutta ymparisto on laitettava etusijalle ja liiketoiminta unoh-
dettava. Maailman talouskriisi on ollut esilla mediassa paljon, mutta suurempi kriisi
on ilmastonmuutos, joka vaikuttaa vahvasti myos talouteen (Pajusola 2015). Yha
enemman valtioiden huomiot ovat kddantyneet myods ymparistoasioihin, ja Euroopan
Unionin sivustolla sanotaankin, ettda ” Ymparistonsuojelu ja EU:n kansainvalisen kil-

pailukyvyn sdilyttaminen eivat ole ristiriidassa keskendan.” (EU aiheittain 2018.)

Suuriin muutoksiin kuluu aikaa, ja ennen kuin valtiot ja maanviljelyjarjestot seka
muut ymparistoon vaikuttavat organisaatiot muuttavat menetelmiaan, ehtii ymparis-
tolle tapahtua jo paljon tuhoa. Nemececk ja Poore (2018) ndkevat ongelmana sen,
ettei kuluttaja voi lieventda karjatalouden ymparistovaikutuksia rajattomasti. Kulut-
tajien tietoisuus ympariston tilasta lisdantyy kuitenkin jatkuvasti varsinkin teolli-
suusmaissa. Kasvisruoan suosio on kasvanut rajahdysmaisesti viime vuosina, ja ilmion
taustalla on eldinten olosuhteiden seka terveyden lisdksi ymparistd suurena tekijana.

(Kasurinen 2016.)

Kuviossa 6 nakyy kasviperaisten tuotteiden myynnin kasvu vuosina 2015 - 2016 Kes-

kon ja S-ryhman kaupoissa. Suurinta kasvu on ollut maitotuotteiden korvikkeissa
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Keskon kaupoissa, kun kasvu on ollut Idhes 30 % vuodessa. Alimmillaankin kasvu on
ollut kuitenkin 10 % (S-ryhman papujen myynti), joten voidaan puhua huomattavasta

laajentumisesta.

40
30
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%

PAVUT VEGAANISET MAITOTUOTTEIDEN
PAKASTEET KORVIKKEET
S-RYHMA B KESKO

Kuvio 6. Kasviperaisten elintarvikkeiden myynnin kasvu 2015-2016. (Karhunen 2016.)

5 Johtopaatokset

Opinnaytetyossa kaytettyjen tutkimusten perusteella voidaan sanoa, etta karjatalou-
della on erittdin laajat negatiiviset vaikutukset ymparistoon. FAO sanoo raportissaan
Livetock’s Long Shadow (2006 169-235), ettd karjatalouden ymparistovaikutusten
lieventamisen tulisi olla tarkein syy ymparistolinjauksiin, jotka tehdaan maatalouden
suhteen. Esimerkiksi FAO painottaa jokaisessa raportissaan tarkeytta toimia nyt seka
ilmion vakavuutta. liImastonmuutosta voidaan hillita, ja aihetta on tutkittu, mutta
lisda tutkimuksia tarvitaan karjatalouden muuttuessa. Uusin raportti ilmaston |dm-
penemisestd on lokakuun alussa ilmestynyt IPCC:n raportti Global Warming of 1.5°C
(2018), joka tilattiin Pariisin ilmastokokouksessa. Raportissa kootaan yhteen tutki-
muksia, joita ilmastonmuutoksesta on tehty ja kdydaan lapi skenaarioita 1,5 asteen

[ampenemisestd, johon luultavasti padadytdaan vuosien 2030 ja 2052 valissa, seka ero-
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ja 1,5 asteen ja 2 asteen lampenemisen kesken. Merenpinnan nousu, lajien suku-
puutto, maan ja merien monimuotoisuuden haviaminen, ruokaturvallisuuden vaa-
rantuminen ja veden saannin vaikeutuminen ovat kaikki mittavampia 2 asteen lam-
menneessa ilmastossa verrattuna 1,5 asteeseen, mutta myds 1,5 asteen lampenemi-

nen johtaa epavakaampaan maailmaan.

Ympadristoministerio (Ilmastonmuutokseen sopeutuminen 2014) kertoo Suomen va-
rauduttavan tulviin ja lisdantyvaan sademaaraan, lajien muuttoon pohjoisempaan,
pohjoisempien lajien katoamiseen, uusien lajien tuloon Suomeen, metsarajan yle-
nemiseen seka vesistdjen rehevoitymiseen. IPCC:n raportti (Global Warming of 1.5°C
2018) kertoo lievennyksen tarvitsevan investointeja, uusia keinoja ja valineita seka
asenteiden muutoksen. Raportti linjaa yhdeksi keinoksi vaikuttaa karjatalouden tuot-
teiden valttamisen ja sydomalla kasvispainotteisesti. The Guardianin haastattelussa
(Carrington 2018) tutkija Poore sanoo, etta parasta, mita voi tehda maapallon hyvak-
si, on valttaa karjatalouden tuotteita. FAO, IPCC, Worldwatch-instituutti sekd ympa-
ristojarjestot Greenpeace ja WWF painottavat, etta karjatalouden seka karjatalouden
tuotteiden kulutuksen on muututtava. Tuotanto ei voi kasvaa loputtomiin, sillda maa-
pallon resurssit eivat riita ja tama koskee myos pdastoja. (Livestock’s Long Shadow
2006; Nemececk & Poore 2018; Anhang & Goodland 2009; Ruoka 2018; WWF:n

lihaopas n.d.)

Ympadristojarjestd Greenpeace International (Less is More 2018) ehdottaa lihankulu-
tuksen vahentamista 50 % vuoteen 2050 mennessa. Kdytannossa tama tarkoittaa
suomalaiselle lihan kulutuksen laskevan 750 g viikossa luullista lihaa, jos verrataan
Lihatiedotuksen (2018) ilmoittamaan lukuun suomalaisten vuosittaisesta lihankulu-

tuksesta, joka vuonna 2017 oli 78,8 kg eli 1,5 kg luullista lihaa viikossa.

Karjatalouden ymparistévaikutusten ollessa laajat, on asenteiden muututtava eika
karjatalous voi jatkaa kasvuaan samaan tahtiin maapallon tulevaisuuden vuoksi. Mi-
kali karjatalous jatkaa kasvuaan, toteutuvat IPCC:n raportin (Global Warming of 1.5°C
2018) skenaariot ja maapallon elinolot huononevat huomattavasti ja etenkin ruoka-

tuotanto vaarantuu ilmastonmuutoksen edetessa.

Yksilon vaikutusmahdollisuuksissa ymparistojarjestot ovat avainasemassa tiedotta-

malla kuluttajia ilmastonmuutoksesta seka poliittisista paatoksista ja auttamalla yksi-
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|6ita saamaan danensa kuuluviin. Yksildita kannustetaan elamaan ekologisemmin
muun muassa syomalla kasvipainotteisesti, suosimalla joukkoliikennetta ja sadsta-
malla energiaa. (Ilmastonmuutos 2018.) Greenpeace auttaa yksilita valitsemaan
ruokansa ymparistoystavallisemmin ruokajulkaisun (2018) avulla ja WWF lihaoppaan

(n.d.) avulla.

Ympadristofilosofian dosentti Leena Vilkka kirjoittaa kolumnissaan (2018), etta lapset
ja nuoret ovat avain parempaan tulevaisuuteen, kun heidat kasvatetaan ymparisto-
tietoisiksi ja omaksumaan ekologisen elamantavan. Ylen (Terava 2018) tutkimuksen
mukaan nuorten huoli ilmastonmuutoksesta ja maapallon tulevaisuudesta on kasva-
nut ja ekologista elamantapaa pidetaan trendina. Yhtena syyna nuorten lisdantynee-
seen huoleen on tietoisuus ymparistoasioista. Uutisilta iimastonmuutoksesta ei voi
enaa valttya, silla uutisointi aiheesta on lisdantynyt huomattavasti ja lisaantyy koko

ajan.

Tietoisuuden ja ymparistoystavallisen ajattelun lisddntyessa sekd uusien ymparistoys-
tavallisten innovaatioiden kehittyessa paastdja saadaan pidettya kurissa vdaestonkas-

vusta huolimatta.

5.1 Ristiriidat

Karjatalouden ymparistovaikutuksia tutkiessa esiin nousi myos vaitteita karjatalou-
den hyodyista etenkin maataloudelle joissain maarin (Ericksen ym. 2011, 2-3). Sosiaa-
lisesti ja taloudellisesti karjatalous on merkittava, mutta tassa opinnaytetydssa keski-
tytdan ymparistonakokulmaan. Ympariston kannalta karjatalouden rehutuotannossa
voidaan hyodyntad ihmiselle kelpaamattomat viljelmat, ja maanviljelyn lannoitteena
karjatalouden sivutuotteena saatava lanta on parempaa ymparistolle kuin vakilan-
noitteet (Ericksen ym 2011, 2-3). Vaikka karjatalouden hyodyista on tietoa, voidaan
tdman opinnadytetyon tutkimustulosten perusteella sanoa, etta haitat ovat kuitenkin

niin suuret, ettd ympariston kannalta hyodyt ovat todella minimaaliset.

5.2 Vaitteet ilmastonmuutosta vastaan

IImastonmuutosta, ja taten myds ymparistoystavallista ruokavaliota, vastaan on

myo0s vastavaitteitd. Suurin kansainvalinen organisaatio ilmastonmuutosta vastaan
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on The Clexit Coalition. Organisaation sivustolla Beatty (2018) sanoo, etta Pariisin
ilmastosopimus on vain keino pakottaa vapaat ihmiset epdademokraattiseen yhtei-
sO0n, jota kutsutaan maailman hallitukseksi. Sivustolla tyrmataan IPCC:n uusimman
raportin (2018) vaitteet Epavaltiollisen kansainvalisen ilmastonmuutospaneelin
(NIPCC) raportilla (International Panel Calls for End to Global War on Fossil Fuels
2018), joka julkaistaan joulukuussa 2018. Myos yksil6itd, jotka eivat usko ilmaston-

muutokseen, on ja ilmid on tyypillinen etenkin Amerikassa (Lobe 2014).

6 Pohdinta

Opinnadytetyon tavoitteena oli analysoida sekundaaridatan avulla ruokatuotannon
vaikutuksia ymparistoon ja kuluttajan mahdollisuuksia vaikuttaa omilla valinnoillaan.
IImastonmuutos tapahtuu ja uhkaa koko eliokuntaa maapallolla. Karjatalous on rat-
kaisevassa asemassa ilmastonmuutoksen edistamisessa ja vaikuttaa niin ilmakehan,
maaperan kuin vesistonkin paastoéihin, veden- ja maankayttéon, metsien havittami-
seen ja samalla luonnon monimuotoisuuden supistumiseen, rehevoitymiseen ja vesi-
varojen supistumiseen. Viralliset tahot, tutkimuslaitokset ja instituutit seka viran-
omaiset, kuten myos ymparistojarjestot tunnustavat karjatalouden negatiiviset ym-
paristovaikutukset, pienta osaa yksittdisia ihmisia ja jarjestdja lukuun ottamatta.
Vaikka tutkimustuloksissa olikin eroja, ovat kaikki tdssa tyossa kaytetyt tutkimukset

sitd mielta, etta nain ei voi jatkua.

Tutkimusten tulokset, lisdantyvat tutkimukset ja keskustelu aiheesta vievat meita
kohti muuttuvaa maailmaa. Valtioiden tiukentaessaan ymparistopolitiikkaansa myos
kuluttajat eldavat yha ymparistotietoisemmin, mika nakyy esimerkiksi kasvis- ja ve-
gaaniruokavalion suosion kasvuna. Asiat eivat muutu hetkessa, ja kaikissa maissa ja
alueilla toimitaan eri tavoin, kuten myds jokainen yksilo tekee omat valintansa, mut-

ta muutosta tapahtuu, vaikka suuriin muutoksiin kuluu aikaa.

Opinndytetyon luotettavuutta voidaan pitdaa hyvana, silla [ahteita on etsitty hyvin eri
tahoilta ja eri ndkdkulmista. Vaikka tyo on tehty yhdestd nakdkulmasta, myos muita
nakokulmia on pohdittu ja kaikki vaitteet on esitetty tutkimusten perusteella. Ana-

lyyttiselld ja kriittiselld otteella on pyritty toteuttamaan validiteetti tassa opinndyte-

tyossa. Kuitenkin luotettavuutta heikentda lahdeaineistojen kieli, silla opinnaytetyds-
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sa ei ole kaytetty kuin englannin ja suomen kielella 16ytyvia tutkimuksia ja paino kay-
tetyissa tutkimuksissa on suurilla tekijoilla. Opinnaytetyon kannalta englannin ja

suomen kieliset tutkimukset ovat kuitenkin tarpeeksi.

Opinndytetyoprosessissa oli omat haasteensa sekundaaridataan pohjautuvan tutki-
muksen vuoksi, silld aineistoa ja tutkimuksia tuli kdyda lapi runsaasti ja jokaista vai-
tetta kohden tuli kdyttaa useaa tutkimusta. Lisdhaastetta tarjosivat myos suurim-

maksi osaksi englanninkieliset |lahdeaineistot opinndytetydn tutkijan didinkielen ol-

lessa suomi.

Jatkotutkimuksia aiheesta voi tehda loputtomasti. Tassa opinndytetydssa on keskityt-
ty yksinomaan karjatalouden negatiivisiin ymparistovaikutuksiin, mutta sivuttu myos
ruokatuotannon ja karjatalouden positiivisia vaikutuksia. Ruokatuotannon muiden
osien, kuten kalastuksen tai kasviperaisten tuotteiden, vaikutuksia ymparisté6n voisi
tutkia lisaa, niin negatiivisa kuin positiivisakin. Jatkotutkimuksia voisi tehda myds ver-
tailemalla paikallisten ruoka-aineiden ymparistovaikutuksia tuontiaineksiin, ja karja-
taloudessakin eri lajien ymparistévaikutuksista voisi tehda tutkimuksia. Myos ruoka-
tuotannon sosiaalisia, poliittisia seka terveydellisia vaikutuksia voisi tutkia. Kuluttaja-
kayttaytymisesta seka yksildiden valinnoista aiheeseen liittyen voisi myos tehda tut-
kimuksia. Opinnaytetyon aihepiiri on laaja, ja lisatutkimuksia voisi tehda loputtomasti

myos tiedon muuttuessa ja uusien ja parempien tutkimusmenetelmien kehittyessa.

Karjatalouden laajat negatiiviset vaikutukset niin ilmakehdan, maaperaan kuin vesis-
toihin vaikuttavat koko maapallon ja ihmiskunnan hyvinvointiin. Karjatalouden ympa-
ristovaikutuksista ei voida enda vaieta ja tietoisuuden lisddntyessa valtiot ja yksilot

suuntaavat kohti kestavampia keinoja ja kestdavampaa tulevaisuutta.
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Liitteet

Liite 1.

vuosi Sika Nauta Lamm. Siipik. Hev. Poro Hirvi Riista Elimet

1950
1960
1970
1975
1980
1985
19390
1995
2000
2005
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

126
135
20,7
26,7
295
33,0
33,0
32,5
32,6
33,5
34,9
36,4
36,0
35,6
34,6
35,1
34.b
33,4

Lihankulutus Suomessa kg / hl6 luullista lihaa. (Lihatiedotus 2018.)

12,4
16,4
20,9
243
23,5
21,7
21,8
19,0
191
18,6
18,6
18,6
18,7
184
18,7
19,2
19,2
194

15
0,6

2
o

0,2
0,2

=
o

=
o

0.5
0.4

2
o

05
0,7

0,7
0,6
0,6
0,7
0,7

0.7

0.8
2.4
3,2

3
6.8
8,7

133

16,1

182

182

187

195

20,1

216

235

24,9

0.3
0.5
0.7
0.5
04

2

0,6
0,5
0,5

2

0,5
0.5
0.4
0.5
0.5

0.4

1.8

1,0
1,8
21
1,8
19
16
1,2
11

1.3

15
15
0.5
2.3
1.7
13
20

]

0,2

2

0,2
0,3

2

0,2
0,2
0,3

0.2

6.2
6.8
1.7
5.0
2,7
21
1.2

2

14
1,0
06

2

0.5
0.5
0,2
0.5
0.6

01

Liha

vhieensi

29,0
32,1
50.1
61,8
66,9
67,3
67,1
64,7
69,2
7259
76,2
Ty
b
7l
76,6
79.4
51,0
81,0
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