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MISSA MENEE MUN RAJAT?

- Toimintapiste Lasten oikeuksien paivan -tapahtumassa

Kirjallisuuden mukaan nuoruusian kehitykseen kuuluu vahva halu tulla hyvaksytyksi osaksi
ryhmé&a. Ryhman luoma paine voi painostaa tilanteisiin, jotka nuori kokee epamiellyttaviksi. Sen
vuoksi on tarkeda osata puolustaa omia rajojaan jamakkyyden taitoja kayttaen. Rajoja
puolustamalla nuori suojelee omaa hyvinvointiaan. (mm. Aaltonen 2012, 22; Niemi 2018, 21.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida omien
rajojen puolustamiseen keskittyva toimintapiste seitsemésluokkalaisille Lasten oikeuksien
paivan -tapahtumassa. Tavoitteena oli vahvistaa nuorten tietoisuutta omien rajojen
puolustamisesta ja tarjota heille keinoja painostavissa tilanteissa toimimiseen.

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Turun ammattikorkeakoulu. Toiminnallinen osuus
toteutettiin osana Lasten oikeuksien paivan -tapahtumaa yhteistydssa monien eri toimijoiden
kanssa. Toimintapisteella tarjottiin keinoja painostavissa tilanteissa toimimiseen. Keskustelun
tukena kaytettiin erilaisia tapausesimerkkeja, joiden avulla osallistettiin nuoria pohtimaan omien
rajojen puolustamista. Naiden taitojen etukdteen harjoittelu lisdd nuoren valmiutta toimia
painostavissa tilanteissa tai jopa valttaa niihin ajautumista (Aaltonen 2012, 14).

Toimintapisteen arviointia varten nuorilta pyydettiin suullista palautetta. Palautteen antajat
pitivat aihetta tarkeén& ja pohtimisen arvoisena. Saadun palautteen perusteella toimintapiste
koettiin hyddylliseksi, vaikka osalla nuorista oli aiheesta tietoa jo entuudestaan. Kaikenikdiset
voivat hyddyntda opinnaytetydn teoreettista pohjaa vahvistaakseen tietoisuuttaan rajojen
puolustamisesta, vaikka toimintapisteen kohderyhmana olivat nuoret. Terveydenhoitajalla on
mahdollisuus tehdd ennaltaehkéisevaa tydta nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi tukemalla
rajojen puolustamisen taitoja.
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WHAT ARE MY BOUNDARIES?

- An activity stand at the Universal Children's Day event

The need to belong to a group is a trait commonly associated with the development of
adolescents. Peer pressure within a group can lead to situations which adolescent may
experience as unpleasant. Therefore, it is important to know how to defend one’s boundaries by
being assertive. By defending their boundaries adolescents can protect their wellbeing. (e.g.,
Aaltonen 2012, 22; Niemi 2018, 21.)

The purpose of this functional thesis was to plan, organize and evaluate an activity stand that
focuses on defending boundaries as a part of a Universal Children's Day event for 7" graders.
The aim of the thesis was to strengthen awareness amongst adolescents about how to defend
one ’s boundaries.

The employer for this thesis was Turku University of Applied Sciences. The practical part of
thesis was organized as part of the aforementioned Universal Children’s Day event in co-
operation with many partners. Methods on how to cope in oppressive situations were offered at
the activity stand. Different cases were used to support the conversation, which were used to
involve the adolescents in the discussion. By training the skills needed in defending one’s
boundaries in advance increases adolescents’ capability to cope in oppressive situations and
can even help them to avoid getting drawn into them (Aaltonen 2012, 14).

For the evaluation of the activity stand the adolescents were asked to give oral feedback. Those
that did felt that the topic was important and worth considering. According to the feedback the
activity stand was experienced as useful, although part of the adolescents had knowledge on
the topic beforehand. Even though the activity stand was provided for the 7" graders, the
theoretical findings of the thesis can be applied to individuals of all ages. In addition, a public
health nurse can use the findings of this thesis to do pre-emptive work to protect the wellbeing
of adolescents by supporting the skills they need in defending their boundaries.
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1 JOHDANTO

Nuoret kohtaavat usein tilanteita, joissa on tarkeda puolustaa itseddn ja omia rajojaan
(Juusola 2015a, 6). Epamiellyttaviltd ja painostavilta tuntuvissa tilanteissa on téarkeaa,
ettd nuori osaa olla jAmakka (Erkko & Hannukkala 2013, 106). Murrosika on ajanjakso,
jossa harjoitellaan paljon kieltdytymisen- ja rajojen puolustamisen taitoja. Oman tahdon
Idytaminen ja ympariston sekd vanhempien asettamien rajojen uhmaaminen ovat nuo-

relle tarkea kehityksellinen vaihe. (Niemi 2018, 61.)

Nuori kohtaa monenlaisia muutoksia siirtyessaan alakoulusta ylakouluun. Siirtymavaihe
ajoittuu nuoren eldmassa haasteelliseen kohtaan, kun alkava murrosikd saa aikaan
monenlaisia muutoksia. Nama muutokset yhdessa aiheuttavat nuorelle hammen-
nysta. Ylakoulun lisdantynyt vapaus on suuri ero verrattuna alakouluun. Seitsemas-
luokkalaiset kokeilevat omia ja koulun rajoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2017.) Seitsemasluokkalaiset ovat padsaantoisesti 12—13 -vuotiaita eli he kuuluvat ika-

ryhmaltdan varhaisnuoriin (Aalberg & Siimes 2007, 68).

Nuorten keskuudessa ryhmapaineen ja terveyden vaarantavan riskikayttaytymisen
valilla on todettu merkittdva yhteys useassa tutkimuksessa (mm. Albert, Chein
& Steinberg 2013; Knoll, Magis-Weinberg, Speekenbrink & Blakemore 2015; Loke,
Mak & Wu 2016). Erityisesti |&heisten ystavien vaikutuksesta nuoret lahtevat herkem-
min mukaan riskikayttaytymiseen kuten péaihteiden kayttdéon. Varhaisnuoruus on kehi-
tysvaihe, jossa on vaikeampi vastustaa ryhmépainetta. (Loke ym. 2016.) Varhaisnuoret
ovat alttimpia  muiden  mielipiteiden  vaikutuksille  kuin ~ muut  ikéryh-
mat. Nuoruusikaan kuuluu vahva halu tulla hyvéaksytyksi osaksi ryhmé&a. (Knoll ym.
2015.) Nuoret toimivat impulsiivisesti ja heidan on vaikea pysayttaa tapahtumien kulkua
niiden alettua (Albert ym. 2013).

Taman toiminnallisen opinnaytetytn tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida
omien rajojen puolustamiseen keskittyva toimintapiste seitsemasluokkalaisille Lasten
oikeuksien paivan -tapahtumassa 20.11.2018. Opinnaytety6n tavoitteena oli vahvistaa
nuorten tietoisuutta omien rajojen puolustamisesta ja tarjota heille keinoja painosta-
vissa tilanteissa toimimiseen. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Turun ammattikor-

keakoulu.
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YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen hyvaksymisen kunniaksi vietetdén vuosittain kan-
sainvalisté lapsen oikeuksien paivad 20. marraskuuta. Paivan tarkoituksena on tuoda
esille lapsen oikeuksien sopimusta seké herattaa keskustelua lasten hyvinvointiin liitty-
vista asioista. (Unicef 2018.) Lapsen oikeuksien paivana kaikille Turun kaupungin seit-
semasluokkalaisille tarjottiin mahdollisuus osallistua #MeTurku-hyvinvointitapahtumaan
yhteistydssa Turun kaupungin, Turun yliopiston hoitotieteen laitoksen, Turun ammatti-
korkeakoulun, Turun seurakuntayhtymén, Varsinais-Suomen lastensuojelujarjestojen
sekd muiden eri toimijoiden kanssa. Tapahtuman teemoina toimivat yhdenvertaisuus

seka osallisuus. Tapahtumapaikkana toimi Kupittaan urheiluhalli Turussa.

Tapahtuman jarjestajat toivoivat opiskelijoilta nuorten turvataitoihin liittyvaa toiminta-
pistetta. Turvataidot on otettu lahivuosina osaksi perusopetuksen opetussuunnitelmaa
(Andell, Ylenius-Lehtonen, Lajunen & Lahtinen 2014, 34). Turvataitokasvatuksen ta-
voitteena on, ettd jo peruskouluikaiset oppivat omien rajojen hahmottamiseen ja puo-
lustamiseen liittyvia taitoja seké& osaavat vastavuoroisesti kunnioittaa toisten asettamia
rajoja (Aaltonen 2012, 11). Opetuksessa rohkaistaan oppilaita itsensa hyvaksymiseen,
omien rajojen puolustamiseen ja omasta turvallisuudesta huolehtimiseen. Turvataito-
kasvatuksen tarkoituksena on ennalta ehkaistd psyykkista, fyysista ja seksuaalista
kaltoinkohtelua. (Andell ym. 2014, 31.)

Turvataidot ovat kasitteena niin laaja, etté oli valttAmatonta rajata aihetta tarkemmin.
Aihetta rajatessa pohdittiin, mik&a teema olisi ajankohtainen tapahtuman ikaryhmalle ja
mista juuri ylakoulun aloittaneet nuoret erityisesti hyotyisivat. Nuorten kesken esiintyy
odotusta siita, ettd pitdisi kayttaytyd samalla tavalla kuin muut ikdisensa. Hylatyksi
tulemisen pelon vuoksi nuoren ei tarvitse mennd mukaan ryhmé&paineeseen, silla
todellisille ystaville voi sanoa ei. (Juusola 2015a, 9.) Opinnaytetytn teemaksi valikoitui
omien rajojen puolustaminen aiheen koetun tarkeyden perusteella. Valintaan vaikutti

myds se, etta sisdlldltddn samantapaisia opinnaytetoita ei 16ytynyt.
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2 VARHAISNUORUUS KEHITYSVAIHEENA

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen ajanjaksoon: Varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuo-
ruuteen ja jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruus kasittda ikédvuodet 12—14. Varhaisnuoruus
kytkeytyy alkaneeseen murrosik&an eli puberteettiin. Talléin tunnekuohut ovat suuria ja
nuoren on vaikea tulkita sekd hallita omia tunteitaan. (Aalberg & Siimes 2007, 68—
69.)

Psyykkinen kehitys etenee fyysista kehitysta hitaammin. Nuorta hammentavat muut-
tuva keho ja epavarmat tunteet. Syy tunteiden myllerrykseen on seka hormonaalisissa
tekijoissa ettd uudenlaisissa sisdisissa vaatimuksissa, joita nuori kohtaa. Nuori joutuu
tekemaan murrosiassa toitd omien tunteidensa kanssa, ja nuoren itsetunto saattaa
vaihdella. Aiemmin taysin itsevarmasta nuoresta voi tulla ujo ja epavarma. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto 2018.) Nuoren kayttdytyminen on korostuneen itsetietoista,
silla itsetuntemus on vasta rakentumassa. Varhaisnuori kokeilee ja etsii itselleen arvoja
ja normeja seka on aikaisempaa maaréatietoisempi naiden suhteen. Nuori nakee myos
ymparistossaan itsekeskeisyytta ja tulkitsee sita helposti vaarin, etenkin vanhempiensa
reaktioita. Nuori saattaa ajatella vanhempien olevan kasvunsa esteena. (Aalberg &
Siimes 2007, 69.)

Varhaisnuoruudessa tapahtuu paljon muutoksia lyhyessd ajassa. Murrosian aikana
lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen. Nuoren fyysinen kasvu sek& seksuaalinen ja su-
kupuolinen kypsyminen ovat murrosiassa yksil6llisia. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 69.)
Fyysiset muutokset saattavat hammentaa nuorta, kun oma peilikuva tuntuu muuttuvan
melkein paivittdin. Hiki alkaa haista, ihoon ilmestyy finneja, karvoitus lisdantyy seka
hiukset ja iho alkavat rasvoittua. (Vaestoliitto 2018.) Murrosika on psykologista sopeu-

tumista sisaisiin ja ulkoisiin muutoksiin (Aalberg & Siimes 2007, 15).

Varhaisnuoruus kohti aikuisuutta on monella tasolla herkk&a aikaa. Usein nuoren ela-
massa on kaynnissa paallekkaisid siirtymavaiheita. Lapsuus on muuttumassa aikui-
suudeksi ja itsendistymista opetellaan. Kouluasteelta siirrytaan toiselle ja kaverisuhtei-
den merkitys kasvaa. (Aaltonen 2012, 13.) Siirtyminen alakoulusta ylakouluun tuo suu-
ria muutoksia nuoren elAmaan. Fyysisten ja psyykkisten muutosten sek& myllerrysten
lisdksi nuoren kouluarki muuttuu. Usein nuoren luokkakaverit ja koulurakennus vaihtu-

vat. Alakoulun yhden opettajan tilalle tulee luokanvalvoja sek& useita eri aineenopetta-
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jia. Luokkahuone vaihtuu paivan mittaan useasti, eikd omaa kotiluokkaa ole. Ylakou-
lussa opiskelu muuttuu vaativammaksi ja vaatii nuorelta itsendisempéaa tydskentelya.
Myo6s koulupéivat pitenevat. (MLL 2017.) Nuori tarvitsee kannustavan ja turvallisen
ympaériston siirtymavaiheisiinsa (Aaltonen 2012,13).

Varhaisnuori kokee ristiriitaa etéisyyden seka laheisyyden valilla suhteessa vanhem-
piinsa. Nuori haluaa irtautua vanhemmistaan, mutta toisaalta ymmartaa viela tarvitse-
vansa heitad. Tamé etaisyyden ja laheisyyden valinen ristiriita nakyy usein tunteiden
ailahtelevuutena sek& vanhempien haastamisena. (MLL 2018.) Tall6in nuori saattaa
my06s kyseenalaistaa seka kokeilla vanhempiensa asettamia rajoja (Mielenterveystalo
2018). Tama luo suuria haasteita nuoren ja vanhemman vélille, mutta on valttaméatonta
nuoren kehityksen kannalta. Konfliktit vanhempien kanssa kasvattavat rakoa nuoren ja
vanhemman valille, joka luo hyvéa pohjaa itsenéistyvélle nuorelle. (MLL 2018.) Nuo-
relle asetettavien rajojen tulee olla yhdessa nuoren kanssa sovittuja. Nuori tarvitsee
omaa tilaa ja ailkaa, mutta han tarvitsee myds vanhempien kiinnostusta ja huomiota.
Kokemus siita, ettd vanhemmat luottavat nuoren arviointikykyyn ja rajoihin on nuorelle
tarkeaa. (Niemi 2018, 69.)

Nuori turvautuu ikatovereihinsa, ja he ovat apuna oman minuuden rakentumisessa.
Ryhmaan kuuluminen on valttdmaton kehityksellinen vaihe ja se tukee aikuisuuteen
kasvua. (Aalberg & Siimes, 2007, 71.) Varhaisnuorten keskuudessa ryhmaét ovat usein
massaryhmia, ja ne kokoontuvat spontaanisti tietyille paikoille. Tunne yhteenkuuluvuu-
desta hallitsee ja kokoaa ryhmia. (Aalberg & Siimes 2007, 71.) Yhteenkuuluvuuden-
tunteen lisaksi ryhmalla voi olla my®s voima nujertaa. Nuori voi joutua joskus eristetyksi
ryhmastd. Ryhmasta eristaminen on sosiaalisen vallankayton valine. Jos nuori joutuu
eristetyksi ryhmasté, se on aina isku nuoren itsetunnolle. (Aaltonen 2012, 22.) Ryh-
massa nuoren on mahdollista muun muassa kokeilla rajojaan seké ilmaista etta purkaa

tunteitaan ja ajatuksiaan (Aalberg & Siimes 2007, 71).
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3 RYHMAPAINE

Halu kuulua ryhmé&én voi joskus saada nuoren toimimaan eri tavalla kuin han muuten
toimisi. Nuori voi tehda tai jattaa tekematté asioita vain saadakseen ryhméan hyvaksyn-
nan ja nain tuntea kuuluvansa ryhmaéan. Tallbin puhutaan ryhmépaineesta. (Aaltonen
2012, 22; ReachOut Australia 2014.) Ryhmépaineessa henkildad painostetaan omak-
sumaan ryhman arvot ja nakemykset seka toimimaan muiden ryhman jasenten tavoin
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 47). Ryhmépaine voi vaikuttaa nuoren pukeu-
tumiseen, toimintaan, musiikkimakuun ja seurustelu- tai kaverisuhteisiin
(ReachOut Australia 2018). Lisaksi ryhmalla on ratkaiseva vaikutus nuorten paihteiden
kokeiluun ja kayttéoén. Nuori haluaa kuulua ryhmaan riippumatta muiden paihteiden-
kaytosta. (Liesilinna, Louhimaa & Makila 2014, 18.) On tutkittu, ettd vertaisryhman
arvoilla on suurempi merkitys nuoren koulumenestykseen kuin perheen arvoilla, asen-
teilla ja tuella (THL 2013, 47).

Ryhmapaine voi olla seka positiivista etta negatiivista. Vaikka ryhmén vaikutukset nah-
daén nuorissa usein negatiivisina, on ryhmé ja sen aiheuttamat paineet tarpeellinen
asia tasapainoisen kehityksen kannalta. (THL 2013, 48.) Ryhman positiivinen paine voi
kannustaa nuoren suorituksiin, joihin han ei olisi ilman ryhmaa uskonut pystyvansa.
Ryhman negatiiviset vaikutukset voivat painostaa nuorta vahingoittaviin tekoihin. (Aal-
tonen 2012, 22.) Negatiivinen ryhmépaine voi ilmeta napistyksina, luvattomina poissa-
oloina oppitunneilta, paihteiden kaytténa tai kiusaamisena. Nuoren halu kuulua ryh-
maan ja ryhman hyvaksynnan hakeminen ovat suurin syy negatiivisen toimintamallin
omaksumiseen seka riskikayttadytymiseen. Nuori saattaa joutua ryhmépaineen aiheut-
tamaan haitalliseen kierteeseen. Ryhmépaineen sietaminen on tarkea sosiaalinen taito,

jonka jokaisen nuoren tulisi oppia. (THL 2013, 47-48.)

Ryhmapaineen vaikutus nékyy jo 10-12 -vuoden iassa. Tassa iassa nuoret alkavat
samaistua erilaisiin ryhmiin. Esimerkiksi pyorailykypéaran kayton lopettamisen on tutkittu
yleistyvan juuri tdssd ikavaiheessa. (Liikenneturva 2018a.) Liikenneturvan (2018b)
teettdman tutkimuksen mukaan useampi kuin kaksi kolmasosaa 15—-20 -vuotiaista nuo-
rista on sitd mieltd, ettd pyo6railykyparan kaytté on tarpeellista, mutta siitd huoli-
matta vain pieni osa heista kayttaa pyorailykyparaa. Halua kuulua joukkoon, ryhma-
paine tai erottumisen valttaminen vertaisista voivat selittda

tutkimustulokset. (Liikenneturva 2018b.)
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Kirjallisuuskatsauksessa (Albert, Chein & Steinberg 2013) analysoitiin tutkimuksia, joita
on tehty nuorten paatdksentekoon liittyen. Analyysi osoitti, ettd tutkimusten mukaan
nuorten riskikayttaytyminen kasvaa ryhmassa. Lisaksi kirjallisuuskatsaus osoitti, etta
kun nuoret ovat lahteneet johonkin asiaan mukaan, on heidén vaikea pysayttaa tapah-
tumien kulkua. Paatoksiin ryhdyttaessa nuoret havaitsevat houkuttimia muita ikaryhmiéa
helpommin ja toimivat impulsiivisesti. (Albert ym. 2013.)

Gardnerin ja Steinbergin (2005) tutkimuksessa tutkittavat (N = 306) pelasivat pelia,
jossa oli tarkoitus ajaa kulkuneuvolla ja vaistella esteitd matkan varrella. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin kolmea eri ikdryhmaa: Aikuisia, nuoria ja varhaisnuoria. Tutkittavat
varhaisnuoret olivat 14-vuotiaita. Tutkittaessa varhaisnuoria yksindan, ottivat he va-
hemman riskeja kuin ikdistensa seurassa. Varhaisnuoret saivat kaksi kertaa enemman
pisteita riskialttiista ajamista mittaavalla indeksilla, kun he olivat huoneessa ikéaistensa

seurassa verrattuna heiddn toimimiseensa yksin. (Gardner & Steinberg 2005.)

Toisten mielipiteiden vaikutusta yksilon paattksentekoon on tutkittu. Tutkimuksessa
(Knoll, Magis-Weinberg, Speekenbrink & Blakemore 2015) tarkasteltiin erilaisia iké-
ryhmia lapsista aikuisiin. Tutkimuksen mukaan (N = 563) muiden mielipiteet vaikuttavat
jonkun verran kaikkien ikdryhmien paatdksentekoon, mutta varhaisnuoret (n = 68) ovat
viela alttimpia muiden vaikutuksille kuin muut ikaryhmat. Tutkimuksessa todettiin, etta
varhaisnuoret ottavat mallia muilta nuorilta aikuisten sijaan. Nain ollen nuorten mieli-
pide on varhaisnuorille merkittavampi kuin aikuisten. Tama voidaan selittda silla, etta
varhaisnuori haluaa tulla hyvaksytyksi ryhmaan, joten han haluaa toimia ryhman tavalla

ja olla asioista samaa mielta. (Knoll ym. 2015.)
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4 OMIEN RAJOJEN RAKENTUMINEN

4.1 Rajojen asettaminen

Rajojen asettamisella jokainen m&éarad, miten hantd saa kohdella. Samalla jokainen
asettaa rajoja myds itsellensa sen suhteen, miten kohtelee toisia. (Juusola 2015b, 75.)
Rajojen asettamisen avulla suojellaan omaa hyvinvointia ja itsearvostusta (Juusola
2015b, 75; Niemi 2018, 21). Rajat voidaan ajatella suojaavina maarityksina, mitké asiat
koetaan olevan itselle hyvaksi ja mitka eivat. Rajojen asettaminen pitaa sisélladn seka
fyysiset ettd psyykkiset rajat. (Mielenterveysseura 2018a.) Naiden lisaksi rajat voidaan
jakaa ulkoisiin ja sisdisiin rajoihin. Ulkoiset rajat, kuten opitut sosiaaliset normit, lait,
moraalisaannot ja maaraykset siita, mika on hyvaksyttavaa tai oikein, ohjailevat yksilon
kayttaytymista. Sisaltd ohjautuvat rajat ovat puolestaan padllepain nakymattémia, ja

joskus niita voi olla haastavaa maaritella. (Niemi 2018, 8, 43, 52.)

Psyykkisilla rajoilla on useita tarkeitd tehtavid. Ne auttavat rajaamaan omaa minuuden
aluetta muista ihmisista ja siten liittyvat oman identiteetin maarittelyyn. Terveet psyyk-
Kiset rajat auttavat pysymaan itsendisena persoonana niin, ettei anna toisten tarpeiden,
tunteiden ja ajatusten vaikuttaa liikaa itseensa. (Niemi 2018, 33, 35, 37.) Terveiden
psyykkisten rajojen asettaminen edellyttdd toimivia tunteidensaatelyn taitoja (Erkko
& Hannukkala 2013, 75; Niemi 2018, 42). Psyykkisia rajoja tarvitaan siing, etta osaa
pitdd osan tunteista sisallaén ja rajata, mitd jakaa toisille. Terveet ja vahvat rajat
omaava henkilé osaa tunnistaa omia tunteitaan ja tarpeitaan seka kantaa vastuun siita
miten kayttaytyy. (Niemi 2018, 19, 42.)

Psyykkisid rajoja tarvitaan syiden ja seurausten ymmartamiseen suhteessa omiin va-
lintoihin. Jokainen joutuu punnitsemaan omia paatoksiaan niin arjen pienien valintojen
keskella kuin isommissa omaan elamaan vaikuttavissa paatoksenteon tilanteissa. Jos
omien rajojen asettaminen on toimimatonta, voi seurausten punnitseminen ja paatos-
ten tekeminen valintatilanteissa tuottaa vaikeuksia. Jos ei uskalla ottaa vastuuta omista
rajoista, voi tuntua helpommalta nojautua muihin tai jattda paatoksia jopa kokonaan
tekemattd. Toimivat ja vahvat rajat auttavat myos pitamaan kiinni omista paatoksista
niiden tekemisen jalkeen. (Niemi 2018, 55-57.)
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Lisaksi rajojen asettamiseen kuuluu linjan vetdminen omien resurssien ja voimavarojen
suhteen eri tilanteissa (Mielenterveysseura 2018a; Niemi 2018, 35). Terveet rajat aut-
tavat kohdistamaan voimavaroja itselle merkityksellisiin asioihin sen sijaan, ettéa kulut-
taisi niita laittamalla jatkuvasti toisten tarpeet omiensa edelle tai keskittymalla teke-
maan itselle vihemman tarkeité asioita muita miellyttddkseen. Toisen puolesta kukaan
ei pysty maarittelemaan, mikd maara tekemistd on sopivasti tai missa menee uu-
pumisen raja. Sen vuoksi on tarked taito, osata suojata itseaan uupumiselta rajaamalla,
mihin lahtee mukaan ja kayttamalla voimavaransa itsedén kuunnellen. (Niemi 2018, 18,
36, 49.)

Terveitd rajoja tarvitaan seka psyykkisen etta fyysisen etaisyyden ja laheisyyden aset-
tamisessa suhteessa muihin ihmisiin. Rajat sopivalle l&Aheisyyden tasolle vaihtelevat eri
ihmissuhteissa. Etenkin fyysisten rajojen asettamisessa tarvitaan taitoa ilmaista sa-
noilla, eleilld tai ilmeill&, mihin ei suostu ja millainen laheisyys on puolestaan toivotta-
vaa. llman sujuvaa kommunikointia toisen ihmisen on vaikea tulkita sopivaa fyysista
etdisyytta. Tilanteissa, joissa toinen ihminen tulee omasta mielesta lilan lahelle, on oi-
keus viestia jAmakan kohteliaasti, ettei halua toisen koskevan tai kaipaa omaa tilaa.
Jos omat rajat ovat itselle epaselvat, voi olla vaikea tunnistaa, minkélaisen kontaktin
kokee sopivaksi. (Niemi 2018, 19, 33, 46.) Etenkin epavarmuutta herattavissa tilan-
teissa on hyva antaa itselleen aikaa paattsten tekemiseen (Juusola 2018, 45). Jos
ei osaa tai uskalla ilmaista, mita haluaa voi suostua kosketeltavaksi tavoilla, jotka eivat
tunnu itselle hyviltd. Epamukavuuden, pelon, ahdistuksen, suuttumuksen, hépeén ja
hammennyksen tunteet viestivat tilanteista, joissa laheisyyden rajoja on ylitetty. (Niemi
2018, 44, 46.)

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella ylakouluikdisten nuorten koke-
mukset seksuaalisesta hairinndsta ja ahdistelusta ovat yleisia. Kyselyn maarittelyn mu-
kaan hairinnalla tarkoitettiin ei-toivottua seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua seka
seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelyd. (THL 2018.) Varhaisnuori ei valttdmattd ole
tietoinen oikeuksistaan tai osaa esimerkiksi ajatella, etta vahingollista kayttaytymista
voi esiintya myos seurustelusuhteen sisalla. Taman takia turvataitokasvatukseen kuu-
luvat tiedon lisdaminen seksuaalioikeuksista seka erilaisten riskitilanteiden seka -merk-
kien tunnistamisen opettelu. Turvataitokasvatuksella pyritdan vahvistamaan rajojen
ilmaisussa tarvittavia vuorovaikutustaitoja ja antamaan nuorille valineitd sen pohtimi-
seen, miten he haluavat kohdella muita tai tulla itse kohdelluiksi eri tilanteissa. (Aalto-
nen 2012, 11, 13))

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saara Martin, Essi Tahka ja Lilli Willem



14

Rajojen asettamisen taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa jo
lapsuudesta ldhtien, mutta etenkin murrosikd on omien rajojen asettamisen ja itsensa
kuuntelemisen taitojen harjoittelun aikaa. N&iden taitojen oppimiseen nuori tarvitsee
vanhempiensa seka kasvuymparistonsa tukea. Vuorovaikutuksen turvallisuus tukee
rajojen oppimista. Lisaksi nuorelle tulee antaa ika- ja kehitystaso huomioiden suhteu-
tettu maara vastuuta, jotta rajojen asettamiseen kuuluvan itsendisen paatdksenteon ja
oman tahdon ilmaisemisen harjoittelu mahdollistuvat. Rajojen asettamisen taidot voivat
jaada vaillinaisiksi, jos vanhempien omaksuma kasvatustyyli tai kasvuymparisto ei tue
niiden kehittymista. (Niemi 2018 18, 27, 61.) Selkeiden ja johdonmukaisten séénttjen
puute tai kaanteisesti vanhempien tarpeettoman jyrkka auktoriteetti eivat tue rajojen

oppimista ja voivat johtaa rajattomaan kayttaytymiseen (Juusola 2017, 30).

Jo opitut rajojen asettamisen taidot voivat vaurioitua, jos rajoja ylitetdan toistuvasti
muiden ihmisten toimesta. Koulukiusaamisen, vakivallan tai hyvaksikayton kohteeksi
joutuminen voivat olla téllaisia voimakkaasti rajoja rikkovia kokemuksia, joiden jalkeen
ei ole helppo asettaa rajoja itseaan kuunnellen. (Niemi 2018, 9, 35.) Esimerkiksi hyvak-
sikayton kohteeksi joutumisen jalkeen rajojen tunnistamisen taidot sopivan fyysisen
etdisyyden ja laheisyyden saatelyssa saattavat hamartyd. Tastd voi mybhemmin seu-
rata rajatonta kayttaytymista. (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Yle-
nius-Lehtonen 2012, 20.)

Kun terveet rajat eivat ole paasseet kehittymaan kasvuymparistossa tai niita on rikottu
toisten toimesta, voi siita seurata erilaisten itselle haitallisten suojakeinojen omaksu-
mista useilla tai yksittaisilla ihmissuhteiden osa-alueilla. Tyypillinen suojakeino on liian
vahvojen psyykkisten rajojen asettaminen sosiaalisissa suhteissa, jotta mahdollisilta
uusilta pettymyksilta ja Kkipeiltd kokemuksilta valtytaan. (Niemi 2018, 49, 87.)
Haavoittavien kokemusten jalkeen nuori saattaa esimerkiksi vetdytya sosiaalisesti,
mista voi aiheutua yksindisyyden tunnetta ja masennusta (Aaltonen 2012, 13).
Suojakeinot tuovat turvallisuuden tunnetta, mutta samalla ne voivat sulkea pois hyvia

asioita ja ihmissuhteita (Niemi 2018, 49).

Terveiden rajojen asettamisen taidot lisdavat onnellisuutta tukemalla elaménhallintaa ja
auttamalla tekemaan ihmissuhteista toimivia. Rajojen pitdminen ei ole pelkkda kieltay-
tymista, vaan rajoja mukautetaan sallimaan hyvia asioita ja uusia mieleisid kokemuk-
sia. Tilanteet sekéa tarpeet muuttuvat ja siksi rajoja taytyy maarittdd uudelleen koko

elaman ajan. Toimivat rajat ovat selkeitd, mutta samalla niissé on tervettd omaan tah-
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toon ja tilanteiden muutoksiin perustuvaa joustavuutta. Toimiva rajojen asettaminen on
sisaltd ohjautuvaa eli omien tunteiden ja oman ajattelun kuunteluun perustuvaa. Sisalta
ohjautuva rajojen asettaminen pohjautuu itsetuntemukseen. Lisaksi hyva itsetunto tu-
kee sisélta ohjautuvaa rajojen asettamista. (Niemi 2018, 18-21, 35.)

4.2 Itsetunto

Itsetunto on kykya hyvaksyéa ja arvostaa itsedan (Toivakka & Maasola 2011, 15). Itse-
tuntoa voi arvioida sen perusteella, kuinka paljon positiivisia ominaisuuksia itsesséén
nakee. Itsetunto on terveella pohjalla silloin, kun nakee itsessddn enemman hyvaa kuin
huonoa, silti osaten samaan aikaan tiedostaa realistisesti myds heikot puolensa. Tal-
I6in hyvéat ominaisuudet saavat keskeisemman roolin eikd omien heikkouksien havait-
seminen pysty romuttamaan itseluottamusta. (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 18.) Ympa-
riston ollessa turvallinen nuori uskaltaa kokeilla rajojaan ja ottaa haasteita helpommin
vastaan. Tama auttaa nuorta muodostamaan realistisen kasityksen omista vahvuuk-
sistaan ja heikkouksistaan, mika puolestaan edistda itsearvostuksen kehittymista.
(Aaltonen 2012, 20.)

Itsetunto pohjautuu pitkalti itsensa arvostamiseen, joka on oman itsensa hyvaksymista
(Toivakka & Maasola 2011, 15). Itsearvostuksesta kertoo kyky olla tyytyvainen omiin
suorituksiin ja samalla kyky sietdd normaaliin elamaan kuuluvia pettymyksia seka epa-
onnistumisia. Aito itsearvostus on tunnetta siitd, ettd on hyva ja tarkea sellaisenaan.
Talléin oma arvo ei perustu onnistuneisiin suorituksiin tai ulkopuolelta tulevalle arvos-
tukselle. (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 19, 20.) Itsearvostuksen merkkeja ovat omista
oikeuksista kiinni pitaminen seka itsensa puolustaminen ristiriitatilanteissa (Keltinkan-
gas-Jarvinen 2017, 19). Samalla hyvaan itsetuntoon kuuluu kyky arvostaa toisia ihmi-
sid, heiddn osaamistaan seka mielipiteitddn. Kun omaa hyvan itsetunnon, ei tarvitse
pitdad toisten menestysta tai hyvia ominaisuuksia itsellensa uhkana. (Keltinkangas-Jar-
vinen 2017, 21.)

Hyva itsetunto sekd vahvat psyykkiset rajat liittyvat keskeisesti toisiinsa. Itsensé
suojelemiseen ei koeta tarvetta, jos itsed ei pidetd arvokkaana. (Niemi 2018, 19, 21.)
Hyvan itsetunnon omaava nuori kokee itsensd huolenpidon ja puolustamisen
arvoiseksi, ja siksi hdnen on helpompi vastustaa epakunnioittavaa kohtelua. Jos nuori

kokee itsensa arvottomaksi, altistuu han todennékdisemmin loukkaavalle kohtelulle ja
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epatasa-arvoisille ihmissuhteille. Negatiiviset kokemukset ihmissuhteissa kuten syrjinta
tai koulukiusaaminen voi aiheuttaa uusia arvottomuuden kokemuksia, jotka laskevat
nuoren itsetuntoa entisestaan. Talla tavoin voi syntya haavoittuvaisuutta ruokkiva
kielteinen kierre, joka lisaé nuoren riskia joutua uudelleen kaltoin kohdelluksi. Taméan
takia nuoren kokemat onnistumisen tunteet ovat tarke&d suojaava tekija etenkin

siirtymévaiheen uusissa tilanteissa. (Aaltonen 2012, 13, 15, 20.)

Hyvaan itsetuntoon kuuluu itsendisyys oman elaman paatoksista seké kyky muodostaa
omat mielipiteet riippumatta siitd, mité toiset ajattelevat. Hyvan itsetunnon omaavan
henkilon ei tarvitse liikaa mietti&, mitd muut ajattelevat tai olla huolestunut siita, etta
hyvaksytaanko hanet. Tama nakyy siind, ettéd uskaltaa elda niin kuin haluaa eikéd ympa-
riston odotusten mukaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 21-22.) Jos nuori omaa ko-
rostuneen tarpeen hakea hyvaksyntdd, hénelld on suurempi todenndkoéisyys ajautua
ihmissuhteisiin, joissa esiintyy loukkaavaa ja epatasa-arvoista kohtelua. Sen vuoksi on
tarkea taito oppia jo nuorena, ettei kaikkia tarvitse eika pida miellyttaa. (Aaltonen 2012,
20.)

4.3 |dentiteetti

Identiteetilld tarkoitetaan omaa kasitysta siitd, kuka ja minkélainen kokee olevansa
(Mielenterveysseura 2018b). Identiteetin rakentumiseen kuuluu kasityksen muodosta-
minen omasta yksilollisyydesta seka itselle tarkeista arvoista ja paamaarista elamassa.
Identiteetti muodostuu vuorovaikutuksessa laheisten ihmisten ja ymparistbn kanssa.
Se ei ole rakenteeltaan pysyva vaan muovautuu lapi elaman uusien elamantilanteiden
ja haasteiden kohtaamisen myoéta. (Fadjukoff 2010, 179, 187, 192.)

Identiteettia voidaan tarkastella useasta eri nékdkulmasta. Se voidaan jakaa muun mu-
assa henkilékohtaiseen seka sosiaaliseen puoleen. Henkilbkohtaiseen identiteettiin
siséltyvat ne ominaisuudet, jotka erottavat oman persoonan muista ihmisista ja tekevat
yksil6lliseksi. Naihin ominaisuuksiin lukeutuvat arvojen lisdksi esimerkiksi kiinnostuk-
sen kohteet. Sosiaalinen identiteetti muodostuu puolestaan niiden ryhmien jasenyyk-
sistd, joihin kuuluu tai kokee samaistuvansa. Nama ryhmat voivat perustua esimerkiksi
ikaryhmaan, ammattiin, harrastuksiin, kulttuuriin, kieleen tai sukupuoleen. (Mielenter-

veysseura 2018b.)
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Identiteetti voidaan jakaa neljdan eri vaiheeseen Marcian (1966, 1980) mallin
mukaisesti. Tassd mallissa identiteetin kehityksen vaiheet kuvataan lapsuudesta
aikuisuuteen. Nama vaiheet ovat selkiintymaton-, omaksuttu-, etsivd- sekd saavutettu
identiteetti. Marcian (1980) mukaan identiteetin selkiintymista ja kehittymista tapahtuu
erityisesti 12 -vuoden iasta 19-21 vuoden ikaén. Kuitenkin identiteetin kehitys on
yksildllista, ja siksi aikuisenkin identiteetti saattaa olla iasta huolimatta milla tahansa
naistd edella mainituista tasoista. On myods huomioitava, ettéd identiteetin kehitys ei
etene samaa tahtia kaikilla osa-alueillaan. (Fadjukoff 2010, 181, 184, 186-187.)

Selkiintymattdman identiteetin omaavalla henkilolla ei ole jAsentynyttd kasitystd omasta
arvomaailmastaan eika siitd, mitd haluaa elaméssaan (Fadjukoff 2010, 181). Pienen
lapsen identiteetti on selkiintymaton, silla pieni lapsi ei luonnollisesti vielda muodosta
jasentynytta kuvaa itsestaan tai omasta eldmastaén (Juusola 2015b, 30). Lapsen iden-
titeetti alkaa kuitenkin kehittya jo varhaislapsuudessa, kun lapsi ymmartdd olevansa
erillinen omasta ymparistostaan. Mybhemmassa ikavaiheessa selkiintymattomaksi jaa-
nyt identiteetti voi ndkya valinpitamattdmana suhtautumisena siihen, ettei tiedd mita
itse haluaisi elamanvalintojen kuten esimerkiksi ammatinvalinnan tai parisuhteen
osalta. (Fadjukoff 2010, 181-182, 186.)

Omaksutun identiteetin omaava henkild on sisaistanyt perheensa tai muun ihmisryh-
man nadkemykset vertailematta muita vaihtoehtoja ja noudattaa niihin liittyvid normeja
sekad odotuksia omassa kayttaytymisessaan (Fadjukoff 2010, 182). Omaksutun iden-
titeetin vaihetta elava lapsi ei viela osaa kyseenalaista vanhempiensa tai opettajiensa
arvomaailmaa (Juusola 2015b, 30). Lapsen identiteetti kehittyy tiedostamattoman sa-
maistuminen ja jaljittelyn kautta, joka kohdistuu lapsen lahella oleviin ja hédnen ihaile-
miinsa henkildihin, joiden kaltainen han haluaisi olla. Samaistuminen on osa lapsen
normaalia kehitysta ja tukee lapsen identiteetin muodostumista. ldentiteetin lahti-
essa myohemmin itsendistymaan tarve jaljittelylle vahenee, ja nuori kasvaa ulos tasta
vaiheesta. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 112-113.)

Osa murrosikaisista jaa kuitenkin omaksuttuun identiteetin vaiheeseen, jossa vanhem-
pien arvomaailma hyvéksytaan kyseenalaistamatta (Juusola 2015b, 30). TA&ma voi joh-
tua esimerkiksi sisdisten konfliktien valttelemisestd (Fadjukoff 2010, 182). Nuoren
identiteetin kehityksen kannalta on vahingollista, jos nuori ei uskalla tai hdnen ei anneta
rakentaa mindkuvaansa omaehtoisesti, vaan han joutuu pohjaamaan valintansa ulko-

puolelta tuleville toiveille ja odotuksille (Aaltonen 2012, 19). Marcian (1980) mukaan
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myds epaonnistunut itsendistyminen vanhemmista, aiheuttaa identiteetin omaksumista
ilman etsintavaihetta (Fadjukoff 2010, 187).

Etsivan identiteetin omaava henkilo ei vield pysty maarittamaan omaa kantaansa,
mutta pyrkii aktiivisesti loytamaan ratkaisua ja muodostamaan omaa ndkemystaan.
Murrosiassa nuori alkaa tyypillisesti kyseenalaistamaan vanhemmiltaan omaksuttuja
malleja sekd arvomaailmaa. (Fadjukoff 2010, 182.) Erilaisten roolikokeiluiden avulla
nuori yrittdd loytdd paikkaansa, kuka on ja mihin kuuluu. Murrosikdinen hakee identi-
teettiaan liittymalla ja samaistumalla eri kaveriporukoihin, harrastuksiin sek& nuoriso-
kulttuurin ryhmailmioihin. (Niemi 2018, 68.) Identiteetin etsinn&n vaihe on tarked osa
nuoruuden kehitystd. Etsintdvaihe voi toistua myds myéhemmin eri ik&vaiheissa, kun
eteen tulee erilaisia elamaan vaikuttavia muutostilanteita, luopumisia ja uusia mahdolli-
suuksia. Etsiva identiteetti voi nakya esimerkiksi koulutus- tai uranvaihdoksen pohdin-
tana. (Fadjukoff 2010, 182.)

Saavutettu identiteetti on kypsin ja vahvin identiteetin taso. Saavutetun identiteetin
omaava henkild on kaynyt edelld kuvatun etsintavaiheen l&pi ja rakentanut itse aktiivi-
sesti omaa identiteettiaan pohtimalla, kyseenalaistamalla ja vertailemalla eri nakemyk-
sid. Tahan kuuluu kokemus siita, ettd pystyy itse valinnoillaan vaikuttamaan omaan
tulevaisuuteensa. (Fadjukoff 2010, 182-183.) Saavutetun identiteetin omaava henkild
on terveella tavalla riippumaton ymparistonsa asettamista odotuksista (Keltinkangas-
Jarvinen 2017, 143). Saavutettu identiteetti tukee itsevarmuutta ja on hyvinvoinnin
voimavara niin nuoruudessa kuin mydhemmissa ikavaiheissa (Fadjukoff 2010, 182,
184). ldentiteetin kehitys ei kuitenkaan paaty saavutetulle identiteetin tasolle (Keltin-
kangas-Jarvinen 2017, 142). Marcian (2002) mukaan saavutettu identiteetti on joustava
muutosten suhteen, ja sen osa-alueet voivat viela muovautua kokonaisidentiteettia
vahvistaen (Fadjukoff 2010, 187).

Identiteetin kehittymisen yhteyttd ryhmépaineeseen seka riskikayttdytymiseen nuorten
keskuudessa on tutkittu. Kanadassa toteutettuun tutkimukseen osallistuneet nuoret (N
= 1070) olivat ialtddn 14-17 -vuotiaita, ja heidan keski-ikansa oli 15.45 vuotta. Tutki-
muksen osallistujat tayttivat itsearviointia, jossa mitattiin heid&n identiteettinsa kehitys-
vaihetta seké& vaihtelun astetta heille itselleen merkityksellisissa arvoissa, uskomuk-
sissa ja tavoitteissa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd identiteetin kehittyminen toimii
suojana ryhméapaineen aiheuttamalle riskikayttaytymiselle kuten péihteiden kaytolle. On

todettu, ettd nuoret, joilla on kehitystasoltaan heikompi identiteetti, ovat selkeasti alt-
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tiimpia riskikayttaytymiselle verrattuna kehittyneemman identiteettitason saavuttaneisiin
nuoriin. Tutkimuksessa todetaan, ettd tukemalla naiden riskiryhmaan kuuluvien var-
haisnuorten identiteetin kehittymista, voidaan estaa ryhméapaineen haitallisia vaikutuk-
sia. (Dumas, Ellis & Wolfe 2012.)

Heikoilla psyykkisilla rajoilla seka identiteetin kehittymattomyydella on yhteys toisiinsa.
Heikoista ja epaselvista psyykkisistd rajoista saattaa seurata turhaa uupumista,
stressia, vaarinkasityksia inmissuhteissa tai elaménhallinnan vaikeutta. (Niemi 2018, 9,
81.) Nuorten identiteetin kehittymista kasittelevdan suomalaisen vaitostutkimuksen mu-
kaan jopa 40 prosentilla 23 -vuotiaista nuorista aikuisista on selkiintymétén tai osittain
selkiintymatodn identiteetti. Vaitdstutkimuksen tulosten mukaan selkiintyméttéméan iden-
titeetin omaawvilla nuorilla todettiin olevan heikko koettu hyvinvointi seka muihin nuoriin
nahden alhaisempi itsetunto. Lisdksi heilla havaittiin olevan vahemman hyvien ihmis-
suhteiden muodostamiseen ja yllapitamiseen liittyvia tavoitteita. Tutkimustulosten pe-
rusteella nuorten identiteetin kehityksen tukemiselle on tarvetta. Nuori voi myos itse
kehittaa identiteettidén asettamalla omaan elamaansa liittyvia konkreettisia tavoitteita

ja tekemalla ty6ta identiteetin selkiintymisen eteen. (Marttinen 2017.)

4.4 ltsetuntemus

Itsetuntemuksella tarkoitetaan omaa ymmarrysta itsestda, omasta kehosta, ajatuksista
ja tunteista. Minakuva eli kasitys itsesta perustuu itsetuntemukseen. Kun tuntee itsensa
ja oma mindkuva on selked, on helpompi ohjata elamaansa seka toimia haluamallaan
tavalla. (Toivakka & Maasola 2012, 19.) Taméan vuoksi itsetuntemuksesta sen suh-
teen, millaisista ominaisuuksista ja osa-alueista oma identiteetti muodostuu, on hyotya
(Mielenterveysseura 2018b). Lisdksi omien rajojen maarittely helpottuu, mita enemman
on tietoinen oman identiteettinsa osa-alueista eli on tekemisissa omien tarpeiden, tun-
teiden ja ajatusten kanssa (Niemi 2018, 37). Itsetuntemuksen kehittaminen on usealta
eri kannalta hyodyllistd, ja sen avulla voi esimerkiksi vahvistaa huonoa itsetuntoa (Iso-
korpi 2006, 27, 37).

Itsetuntemus ei kasva pelkdstdan ian tuoman kokemuksen my6td, vaan myos nuoret
voivat opetella identiteettid tukevia itsetuntemustaitoja ik&dan katsomatta. Itsetuntemus
kehittyy huomaamatta normaalissa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kokemuksien

kautta oppimalla ja toisilta saadun palautteen avulla. TAman ohella sita voi kehittéa
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tarkoituksella tietoisen itsetutkiskelun ja erilaisten itsetuntemusta tukevien taitojen har-
joittelun avulla. Itsetutkiskelua voi harjoittaa esimerkiksi pohtimalla tietoisesti omia
luonteen- ja temperamentin piirteitd, heikkouksia, vahvuuksia, tavoitteita, haaveita seka
arvoja. Itsetuntemusta tukevia taitoja on useita. Niihin kuuluvat oman kehon viestien
kuuntelun-, oman ajattelun tietoisen reflektoinnin-, omien kayttaytymismal-
lien havainnoinnin- sek& omien tunteiden tunnistamisen taidot. (Toivakka & Maasola
2012, 20, 25-27.)

Itsetutkiskelua harjoittamalla VoI oppia saatelemaan tietoisemmin
omaa kayttaytymistaan. Esimerkiksi omien temperamentin piirteiden seka itselle tyypil-
listen kayttaytymismallien tunnistaminen auttavat ymmartamaéan omia tapoja reagoida
eri tilanteissa, mikd helpottaa oman kayttaytymisen saatelyd. (Toivakka & Maasola
2012, 23-24.) Temperamentilla tarkoitetaan synnynndista lapi elaman kestavaa toi-
mintatyylia tai tapaa reagoida (Juusola 2015a, 21). Omien reagointitapo-
jen tunnistaminen auttaa myos arvioimaan seka asettamaan rajoja sen suhteen, mihin
kannattaa ryhtya ja mihin ei. Kun tuntee tapansa reagoida, on myds helpompi tehda
itselleen sopivia paatoksia. (Toivakka & Maasola 2012, 21, 23-24.) Itselle sopivien
paatdsten tekoa tukee lisaksi omien arvojen syvempi tiedostaminen. Jos arvot ovat
osittain tai kokonaan tiedostamattomia, itselle merkityksellisten asioiden ja oman toi-

minnan valille aiheutuu helpommin ristiriitaa. (Mielenterveysseura 2018c.)

Oman kayttaytymisen saatelyyn seka rajojen asettamiseen tarvitaan tunteiden ilmai-
sun, ja sanoittamisen taitoja. Joskus omia tunteita voi olla vaikea tunnistaa. Omien
tunteiden tunnistaminen vahentaa niiden hallitsemattomia purkauksia, joil-
le tiedostamattomat ja etenkin tukahdutettuina olevat tunteet, saattavat altistaa. (Erkko
& Hannukkala 2013, 75, 77.) Taman takia itsetuntemustaitoihin kuuluvat olennaisena
osana omien tunteiden tunnistaminen ja niista oppiminen (Toivakka & Maasola 2012,
26; Mielenterveysseura 2018a). Jokaisella tunteella on merkitys, silld tunteet viestivat
aina jostakin (Erkko & Hannukkala 2013, 76). Tunteet kertovat niin henkisista kuin fyy-
sisistd tarpeista (Mielenterveysseura 2018a). Tunneviestien takana olevien tarpeiden
tunnistaminen toimii apukeinoina omien rajojen asettamisessa (Niemi 2018, 44-45).
Omien tarpeiden kuuntelu tukee jaméakkyystaitoja auttamalla oman tahdon mukaan
toimimisessa ja samalla sen ilmaisemisessa, mika ei ole itselle hyvaksi (Mielenterve-

ysseura 2018a).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saara Martin, Essi Tahka ja Lilli Willem



21

5 ASSERTIIVISUUS

Assertiivisuus eli jaméakkyys tarkoittaa kykya pitdéa huolta omista oikeuksista seka ra-
joista toisia ihmisia kunnioittaen (Juusola 2015c, 7). Assertiivisuus on yksi keskeisim-
mista sosiaalisista taidoista nuorten elaméssa. Vaikeista tilanteista on hyva selviytya
toisia osapuolia loukkaamatta tai satuttamatta, mutta kuitenkin niin, ettd samalla kunni-
oittaa itsedan ja pitaa omia puoliaan. (Erkko & Hannukkala 2013, 106.) Jokaisella on
oikeus olla jamakka ja rajata, mihin kaikkeen haluaa lahted mukaan. Jamakkyyden
avulla otetaan aktiivinen seké vastuullinen ote omaan elam&an ja sen tapahtumiin.
Vastuu siitd, mihin suostuu ja mita tapahtuu ihmissuhde- ja vuorovaikutustilanteissa, on
jokaisella itsellaan. (Kauliomaki & Kohta 2016, 96.)

Jamakka toiminta on tasa-arvoon pohjautuvaa vuorovaikutusta, jossa voidaan jama-
kasti puolustaa itseéd seka itselleen arvokkaita asioita, toisen oikeuksia rikkomatta (Erk-
ko & Hannukkala 2013, 106). Jamé&kkyyden pohjalla on ajatus, etta jokaisen oikeudet ja
tarpeet ovat yhdenvertaisia (Kaulioméki & Kohta 2016, 96).

Jamakkyyttd ei tule sekoittaa jadrapaisyyteen, silla jamakka ihminen ottaa huomioon
myds toisten mielipiteet ja tunteet (Erkko & Hannukkala 2013, 106). Jamakkyys liittyy
vahvasti nuorten sosiaalisiin taitoihin seka on merkki hyvasta itsetunnosta (Torro-
nen, Hannukkala, Ruuskanen & Korhonen 2011, 35). Jamakkyydessa tarvitaan empa-
tiaa seka kykya ottaa toisten tarpeet, ajatukset ja tunteet huomioon. Jamakkaan kayt-
taytymiseen liittyy myds muita sosiaalisia taitoja, kuten lupausten pitdmista seka kykya
aloittaa ja lopettaa keskusteluita tarpeen tullen. Joskus keskustelutilanteissa on kan-
nattavampaa paattaa keskustelu ja lopettaa mahdollinen vaittely. Tilanteissa, joissa
keskustelukumppani on kovin hytkkaava ja voimakastahtoinen, voi olla hankalaa pitaa
omia puoliaan. Talldin on turvallisempaa vetaytya tilanteesta kuin pysya jamakasti
omassa kannassaan. (Torrénen ym. 2011, 35; Erkko & Hannukkala 2013, 106-108.)

Jamakka kaytos voidaan maaritella alistuvan ja hyokkaavan kaytbksen valiin sijoittu-
vaksi (Torrénen ym. 2011, 35). Alistuvasti kayttaytyva henkilo ei pida kiinni omista oi-
keuksistaan seka tarpeistaan vaan myontyy toisen tahtoon. Kayttaytyminen on usein
passiivista ja henkilo asettaa lahes aina toisten tarpeet omiensa edelle. Alistuvalle kay-
tokselle ominaista on, ettd antaa toisten tehda paéatokset puolestaan. Hyokkaavasti

toimiva henkild puolestaan pitaa vahvasti kiinni omista mielipiteistaan, eikd kuuntele

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saara Martin, Essi Tahka ja Lilli Willem



22

toisten ajatuksia. Hyokkaavaan kaytokseen kuuluu usein toisten painostamista toimi-
maan halutulla tavalla. (Erkko & Hannukkala 2013, 107.)

Nuoruus on elamanvaihe, jossa jamakkyyden taitoja tarvitaan erityisen paljon (Juusola
2015c, 8). Nuorille voi olla hankalaa kieltaytya kavereiden ehdotuksista. Omien tunte-
musten ilmaiseminen ja tarvittaessa jaAmakka kieltdytyminen ei aina ole helppoa la-
heisten ystavien seurassa tai vieraissa olosuhteissa. Myds ryhmatilanteissa mielipitei-
den ilmaisu voi olla toisinaan haastavaa, jos on pelkona jaada porukan ulkopuolelle tai
tulla hylatyksi. Jamakkyystaidot ovat tarkeitéa varsinkin silloin, kun nuori kokee tilanteen
epamiellyttavaksi tai painostavaksi. (Erkko & Hannukkala 2013, 106-107.)

Assertiivisuus tarkoittaa kykya ilmaista omia tarpeita, ajatuksia sekd mielipiteitd suo-
raan ja vilpittomasti. Jamakka ihminen pystyy ilmaisemaan rehellisesti ja avoimesti
mielipiteensa asioista seké osaa pysya kannassaan loukkaamatta muita. (Kauliomaki &
Kohta 2016, 96.) Jokaisella nuorella on oikeus omiin mielipiteisiinsa, ja siten myos oi-
keus olla eri mielta asioista toisten kanssa (Aaltonen 2012, 16). Jaméakka toiminta on
sitd, ettd tiedostaa ja osaa ilmaista omat mielipiteensa rakentavasti, myds silloin, kun
ne poikkeavat muiden mielipiteistd (Kauliomaki & Kohta 2016, 96). Nuoren omanar-
vontunnon kehittymisen kannalta on térke&a pohtia vapaasti, kuka olen, mita haluan ja
mitd en halua. Omien rajojen puolustamisessa on olennaista, ettd nuoret uskaltavat
ilmaista omat mielipiteensd. Oman &&nen tunnistaminen seka ilmaiseminen autta-
vat nuorta oman tahdon tiedostamisessa. Nuoren on télléin helpompi pitdaa puoliaan

painostavissa tilanteissa. (Aaltonen 2012, 11, 17.)

Jamakkyyden taitoa tarvitaan asettamaan rajoja oman hyvinvoinnin ja turvallisuuden
suojaksi (Juusola 2015c, 6). Omista rajoista huolehtimista voi kutsua terveeksi itsek-
kyydeksi. Jamakkyys on taitoa sek& rohkeutta sanoa "ei" eli asettaa rajat itselle ja sa-
malla my6s muille. Jokaisella on oikeus rajata, mihin suostuu ihmissuhde- ja vuorovai-
kutustilanteissa. Talléin ei helposti tule tilanteita, joissa kaytetddn hyvéksi tai alisteta.
Liiallinen joustavuus seka sopeutuminen tilanteisiin voivat johtaa epatasa-arvoisiin ih-
missuhteisiin. (Kaulioméki & Kohta 2016, 96.) Osalle ihmisistd on muodostunut
lapsuuden aikana tapa, ettd muita taytyy yrittaa miellyttda. Talldin miellyttamispaine voi
seurata nuoruusikdan ja vieda voimavaroja. Aina ei tarvitse joustaa tai miellyttaa muita.
(Juusola 2015c, 31; Kaulioméaki & Kohta 2016, 96.)
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Jamakyyttd voi oppia seka harjoitella (Erkko & Hannukkala 2013, 106). Jamakkyyden
opettelu voi auttaa vuorovaikutus- ja ihmissuhteissa kuuntelemaan ja kunnioittamaan
toisia ja myos itsedan paremmin. Kun itse arvostaa sekd puolustaa jamakasti omia

tarpeitaan, myos muiden on helpompi kunnioittaa niita. (Kauliomaki & Kohta 2016, 96.)

Assertiivisuustaitoja tukevan harjoittelun vaikutusta kiusaamiseen ja assertiivisuuden
tasoon on tutkittu kouluikaisilla lapsilla. Tutkittavat oppilaat (N = 119) olivat 5-6. -
luokkalaisia ja heidat valittiin sattumanvaraisesti kahdesta eri koulusta. Heidéat jaettiin
kahteen ryhméaan: Tutkittavaan ryhmaan (n = 47) ja vertailurynmaan (n = 72), joka ei
osallistunut assertiivisuuden harjoitteluun. Nuorille suoritettiin kaksi kyselya: Ennakko-
ja jalkikyselyt, joiden tietoja verrattiin toisiinsa. Niissa kysyttiin tutkittavien perustiedot,
kuten ika, sukupuoli seka suhteista koulukavereihin, vanhempiin ja sisaruksiin. Liséksi
tietoa kerattin  kayttamalla kahta asteikkoa mittaamaan kiusaamista se-
k& assertiivisuuden tasoa. Kiusaamisasteikko on kehitetty mittaamaan kiusaamista 11—
16 -vuotiaiden joukossa. Kyselyssa selvitettiin nuorten keskuudessa esiintyvaa kiu-
saamista ja sitd ovatko nuoret itse Kkiusaajia, kiusaamisen uhreja vai mo-
lempia. Assertiivisuutta mittaavalla kyselylla selvitettiin nuorten assertiivisuuden tasoa

erilaisten vaittamien avulla. (Avsar & Alkaya 2017.)

Ennakkokyselyiden jalkeen tutkittavalle ryhmalle jarjestettiin kahdek-
san assertiivisuustaitoja tukevaa harjoittelutuntia. Tunteja jarjestettiin kahden kuukau-
den ajan. Nailla tunneilla harjoiteltiin muun muassa kykya ilmaista itsedaan, empatiaky-
kya ja kuuntelutaitoja seka kykya ottaa kritiikkia vastaan. Tunneilla my6s lisattiin nuor-
ten tietamysta omista oikeuksista ja rajoista. Assertiivisuusharjoittelun jéalkeen toteutet-
tiin jalkikysely tutkittavalle ryhmaélle seka vertailuryhmaélle. Tutkimustulokset osoittivat,
ettd assertiivisuustaitoja tukeva harjoittelu nosti nuorten assertiivisuuden tasoa ja va-
hensi kokemusta kiusatuksi joutumisesta. Tutkittavalla ryhmall&, joka osallistui assertii-
visuutta tukevaan harjoitteluun, oli huomattavasti korkeampi assertiivisuuden taso jalki-
kyselyissa kuin ennakkokyselyssa. Vertailuryhmalla ei nakynyt eroa kyselyiden valilla.
Assertiivisuuden harjoittelu auttaa nuoria rakentamaan itseluottamusta, ilmaisemaan
tunteitaan sekad vahvistamaan sosiaalisia taitoja. Assertiivisuuden harjoittelu syventaa
nuorten tietoisuutta siitd, etté heilld on oikeus puolustaa itsedén painostavissa tai epa-
oikeudenmukaisissa tilanteissa. Tama auttaa ennaltaehkdisemaan kiusaamisyrityksia.
Tutkimustulosten mukaan assertiivisuuden harjoittelu nuorilla  on  hyddyllista.
(Avsar & Alkaya 2017.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tamaéan toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida
omien rajojen puolustamiseen keskittyva toimintapiste seitsemasluokkalaisille Lasten

oikeuksien paivan -tapahtumassa.

Opinnaytetydn tavoitteena oli vahvistaa nuorten tietoisuutta omien rajojen puolustami-
sesta ja tarjota heille keinoja painostavissa tilanteissa toimimiseen. Tavoitteena oli tie-
toisuuden vahvistamisen lisdksi osallistaa nuoria keskusteluun toimintapisteelld ja saa-

da heita pohtimaan omien rajojen puolustamista.
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7 OPINNAYTETYON MENETELMA

Tama opinnaytetyd on luonteeltaan toiminnallinen. Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi
ammattikorkeakoulun opinnéytetyén muodoista. Se koostuu kahdesta osasta; rapor-
tista ja toiminnallisesta osuudesta eli tuotoksesta. Toiminnallisessa opinnaytetytssa
tulee yhdistya kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Rapor-
toinnissa tulee kayda ilmi tuotoksen saavuttamiseksi kaytettyja keinoja seké valintoja.
Toiminnallisen opinndytetyon raportin tulee siséltaa teoreettinen viitekehys, ja tuotok-
sen tulee pohjautua ammattiteoriaan. Tuotoksena voi olla esimerkiksi uusi tuote, toi-
mintatapa, menetelma tai jonkin tapahtuman suunnittelu seka toteutus. (Vilkka & Airak-
sinen 2004, 9, 51.) Taman opinnaytetydn tuotoksena suunniteltiin, toteutettiin ja arvioi-
tiin omien rajojen puolustamiseen keskittyva toimintapiste seitsemasluokkalaisille Las-

ten oikeuksien paivan -tapahtumassa.

Teoreettisessa viitekehyksessa tuodaan esille opinnaytetyén kannalta keskeiset kasit-
teet. Opinnaytetydn teoreettisen viitekehyksen sisallon tulee olla tarkkaan rajattu, jotta
siséllosta tulee johdonmukainen ja tiivis kokonaisuus. (Vilkka & Airaksinen 2004, 42—
43.) Aihe rajattiin laajan tiedonhaun avulla. Parhain tapa rajata aihetta on perehtya ai-
empaan aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen ja muihin tietolahteisiin (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2016, 85).

Teoreettiseen viitekehykseen kerétty tieto toimi opinnaytetyén perustana. Opinnayte-
tydn teoreettisen viitekehyksen tiedonhaku suoritettiin laajasti kayttaen eri tietokantoja,
joita ovat Cinahl, Medic, PubMed, Google Scholar ja Eric. Hoitotieteen tietokan-
noista, Cinahl ja Medic, ei I0ytynyt juurikaan aiherajauksen kannalta sopivia lahteita, ja
siksi tiedonhakuun kaytettiin lisdksi kasvatustieteen tietokantaa Eric. Hakusanoina kay-
tettiin nuori, rajat, rynmapaine, identiteetin kehittyminen ja jamékkyys seka naiden eng-
lanninkielisia vastineita adolescent, boundaries, peer pressure, identity development ja
assertiveness. Naita hakusanoja yhdistamalla tehtiin useita hakuja. Hakusanoilla nuori
ja rajat ei loytynyt suoraan aiherajaukseen ja kohderyhmaan sopivia tutkimuksia. Opin-
naytetybhon valikoitiin tutkimuksia keskeisten kasitteiden perusteella, jotka liittyivét
vahvasti omien rajojen puolustamiseen. Rajojen puolustamiseen liittyvista aiheista eni-

ten tutkimuksia 16ytyi ryhméapaineesta seka identiteetin kehittymisesta.
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Ajankohtaista ja tuoretta tietoa etsittiin tietokantojen lisaksi kirjallisuudesta. Osa kirja-
l[Ahteista keskittyi rajojen pitAmiseen tydelamassa, ja siksi eivat sopineet opinndytetyon
aiherajaukseen. Sopivaa ikaryhméaa kasittelevat kirjat olivat padsaantoisesti nuorille
suunnattuja tehtavakirjoja. Niistd ei juuri saanut tietoa teoreettiseen viitekehykseen,
mutta ne olivat hyddyksi opinnaytetytn sisallon rajaamisessa ja toimintapisteen suun-
nittelussa seka toteutuksessa.
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8 TOIMINTAPISTE

8.1 Toimintapisteen suunnittelu

Toimintapiste suunniteltiin toteutettavan 20.11.2018 Kupittaan urheiluhallissa osa-
na Lasten oikeuksien paivan -tapahtumaa. Tapahtumaan oli kutsuttu jarjestajien toi-
mesta kaikki Turun kaupungin seitsemasluokkalaiset. Tapahtumaan odotettiin saa-
puvaksi sekd aamu- etta iltapaivaan noin 500 koululaista. Toimintapisteen suunnitte-
lussa huomioitiin alusta alkaen odotettu suuri osallistujamaara. Toimintapisteen sisal-
[6sta pyrittiin tekem&an nuorekas, jotta se vetoaa kohderyhmaan. Tapahtumassa nuo-
ret pysahtyvat jokaiselle toimintapisteelle vain hetkeksi, jonka jalkeen he siirtyvat
eteenpdin. Toimintapiste suunniteltin mahdollisimman sujuvaksi sekd nopeatempoi-

seksi, jotta nuoret valttyvat ylimaaraiselta jonotukselta.

Toimintapisteelle suunniteltin kolme tapausesimerkkia erilaisista painostavista tilan-
teista. Esimerkit olivat suunnattu varhaisnuorille, ja ne liittyivat erilaisiin omien rajojen
puolustamista vaativiin tilanteisiin. Ensimmainen tapausesimerkki (Liite 1) kasitteli fyy-
sisten rajojen puolustamista seurustelusuhteen sisalla. Toisessa tapausesimerkissa
(Liite 2) punnittiin itselle tarkedn harrastuksen laittamista etusijalle vertaisryhman pai-
nostaessa muuhun. Kolmannessa tapausesimerkissa (Liite 3) esiintyi vertaisryhman
painostusta tahalliseen poissaoloon oppitunnilta. Toinen seké kolmas tapausesimerkki
liittyivat molemmat sen rajaamiseen, mihin lahtee mukaan ryhmdapainetilanteissa ja
uskallukseen toimia omaa tahtoa kuunnellen. Esimerkkien suunnittelussa pyrit-
tiin silhen, ettéd niistd nousee keskustelua, ja ettd ne saavat nuoret pohtimaan ai-
hetta. Sen vuoksi tapausesimerkeista yritettiin tehda sisalléltdéan monipuoliset, jotta

niita voidaan tarkastella useasta eri nakokulmasta.

Keskusteluun valmistauduttiin huolellisesti tekemalla tueksi muistiinpanoja seka mietti-
malla valmiiksi avoimia kysymyksid. Toimintapisteelle suunniteltiin keskustelun tueksi
posteri (Liite 4). Posterista pyrittin tekemaan helppolukuinen ja kiinnostusta heréttava.
Posteriin valikoitiin rajojen puolustamiseen liittyvia oikeuksia lasten oikeuksien paivaan
sopien. Keskustelun tueksi suunniteltiin taulukko (Liite 5), johon koottiin erilaisia keinoja
omien rajojen puolustamiseen painostavissa tilanteissa. Taulukosta tehtiin yksinkertai-

nen, jotta nuoren olisi helppo valikoida tapausesimerkkiin sopivia keinoja.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saara Martin, Essi Tahka ja Lilli Willem



28

Toimintapisteelle suunniteltiin houkuttimena arvonta (Kuva 1). Arvonnan suunnittelussa
pyrittiin siihen, etta k&ytadnnon toteutus olisi helppo suorittaa tasavertaisesti. Taman
vuoksi arvonnan toteutustavaksi valittin onnenpydré. Onnenpydrén ajateltiin olevan
houkutteleva, silld sen voi ndhda jo kaukaa. Liséksi onnenpyora osallistaa nuoria, kos-
ka he saavat itse pydrittaa sitd. Kahdelta eri yhteisty6kumppanilta olisi saanut iso-
kokoisen onnenpyéran lainaan, mutta molemmat niista olivat liian suuria kuljetetta-
vaksi. Kaytannon syista paadyttiin péytaversioon onnenpydorasta, joka oli omakustantei-

nen.

Arvonnan palkinnot saatiin lahjoituksina. Yhteistydkumppaneille lahetettiin useita sah-
koposteja seka kaytiin paikan paalla tiedustelemassa halukkuutta lahtea arvonnan tu-
kijoiksi. Useampi yritys ja jarjestd olivat kiinnostuneita tapahtumasta, mutta heilla ei
ollut arvontaan sopivaa jakotavaraa. Yhteistybkumppanit pyrittiin valikoimaan opinnay-
tetydn teemaan ja kohderyhmaan sopien. Arvonnan tukijoiksi ryhtyivat Boliden, Liiken-
neturva, Power, Suomalainen Kirjakauppa, Suomen Punainen Risti ja Turun Tytt6jen
Talo. Eriarvoisia palkintoja saatiin yhteensa 610 kappaletta. Arvonta suunniteltiin niin,
ettd jokainen toimintapisteelle osallistunut nuori paasee pydrittdmaan onnenpyoraa ja
saa palkinnon. Palkinnot suunniteltiin jaettavan sektoreiden varin ja numeron perus-
teella tasapuolisuuden takaamiseksi. Yksi sektori on varattu paapalkinnoille, joita on
yhteensé kahdeksan kappaletta. Sektoreita on helppo vahent&a ja arvontaa vaikeuttaa,

jos nuoria kay toimintapisteella odotettua enemman.
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Kuva 1. Onnenpyora ja palkintoja.

8.2 Toimintapisteen toteutus

Toimintapiste toteutettiin suunnitellusti 20.11.2018 Kupittaan urheiluhallissa osana
Lapsen oikeuksien péaivan -tapahtumaa. Tapahtuma jarjestettiin kahdessa osassa.
Osalllistujat oli jaettu porrastetusti aamu- ja iltapaivaan. Tapahtuma alkoi osallistujien
saapuessa yhdeksalta aamulla, ja paattyi kolmelta iltapaivalla. Seitsemasluokkalaisten
vahaisen ilmoittautumismaaran vuoksi tapahtumaan oli kutsuttu myds viides- ja kuu-
desluokkalaisia. Tapahtumaan osallistuvia nuoria oli arviolta 300—-350. Toimintapis-

teelld kavi paivan aikana noin 240 nuorta.

Toimintapisteella (Kuva 2) tarjottiin k&ytdnnonlaheista tietoa seka keinoja omien rajojen
puolustamiseen posteria ja tapausesimerkkeja tukena kayttden. Kolmen tapausesimer-
kin avulla havainnollistettiin tilanteita, joissa tarvitaan jaAmakkyytta ja muita omien rajo-
jen puolustamisen taitoja. Toimintapiste toteutettiin niin, ettd ensin nuoret saivat lukea
tapausesimerkit 1api, jonka jalkeen he valitsivat niistd yhden kasiteltavaksi. Vali-
tusta tapausesimerkista keskusteltiin yhdessa nuorten kanssa, ja he saivat kertoa, mi-
ten siina esiintyva henkild voisi toimia kyseisessa tilanteessa. Opinnaytetyon tekijat

ohjasivat keskustelua avoimilla kysymyksilla. Kannustavalla ja rohkaisevalla ilmapiirilla
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tuettiin nuorten uskallusta tuoda omia ajatuksiaan esille. Keskustelun tueksi nuoret
saivat valita posterista tilanteeseen sopivia oikeuksia. Posteri oli nakyvilla koko tapah-
tuman ajan. Liséksi nuorille naytettiin taulukko, johon oli koottu keinoja painostavissa
tilanteissa toimimiseen. Taulukosta nuoret saivat valita lisda tapausesimerkkiin sopivia
keinoja, joita ei tullut keskustelussa ilmi. Nain havainnollistettiin tilanteisiin olevan usei-
ta eri tapoja toimia, eik& vain yhta oikeaa ratkaisua. Samalla pyrittiin, etta nuori tulee
pohtineeksi tapausesimerkeissa esiintyvien tilanteiden syy-seuraussuhteita. Pohdinnan

jalkeen nuoret saivat siirtya pyorittdmaén onnenpyoraa.

Kuva 2. Opinnaytetydn tekijat toimintapisteella.

Toimintapisteella suoritettiin suunnitellusti arvonta onnenpydraa kayttden. Onnenpyo-
raa sai pyorittdd vain toimintaan osallistuneet nuoret. Jokainen toimintapisteen osallis-
tuja voitti palkinnon. Palkinnot jaettiin oikeudenmukaisesti sektoreiden véarin ja nume-
ron perusteella. Loppupdivasta jaettiin ylimaaraisia palkintoja niita yhdistelemalla, silla
palkintoja oli jaljella odotettua enemman. Kun paapalkinnot loppuivat, nuori sai valita
itselleen kolme mieleista palkintoa. Joitakin palkintoja, kuten heijastimia, jai jonkin ver-

ran jakamatta. Ylimaaraiset palkinnot lahjoitetaan lasten liikuntakerhossa.

Toimintapisteen ruuhkautuessa toimittiin joustavasti tilanteen mukaan. Nuoria pyydet-

tiin joko liittymaan juuri aloitettuun keskusteluun tai yksi opinnaytetyon tekijoista aloitti
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uuden keskustelun heidan kanssaan kayttden toista tapausesimerkkia. Uuden ryh-
man saapuessa toimintapisteelle jo kaynnissa olevan keskustelun ollessa loppu-
massa, annettiin ryhmén odottaa keskustelun paattymista. Edellisen ryhman siirtyessa
pyorittdma&n onnenpyo6rdd, uusi ryhma paasi poydan &areen aloittamaan keskustelun
tapausesimerkeista.

8.3 Toimintapisteen arviointi

Tapahtuman toteutus sujui suunnitellusti, ja opinndytetyon tekijat olivat tyytyvaisia péai-
van kulkuun. Toimintapisteen tavoitteena oli vahvistaa nuorten tietoisuutta omien rajo-
jen puolustamisesta ja tarjota keinoja painostavissa tilanteissa toimimiseen. Tavoit-
teena oli lisaksi osallistaa nuoria keskusteluun ja saada heitéa pohtimaan aihetta. Opin-
naytetyon tekijdiden mielesta tavoite saavutettiin, ja nuorten kanssa saatiin aikaan hy-
vaa keskustelua. Toimintapisteella haluttiin tuoda esille ajatusta, ettd todellisille ysta-
ville voi sanoa my6s ei. Ryhmapaineeseen ei tarvitse menna mukaan hylatyksi tulemi-
sen pelon vuoksi. (Juusola 2015a, 9.) Tama ajatus nousi myos joiltakin nuorilta itsel-

taan.

Nuoret saapuivat toimintapisteelle p&aosin pienissa ryhmissd, mutta joitakin nuoria
osallistui keskusteluun myds yksindan. Ryhméan tuoman turvan myéta nuorilla oli mah-
dollisesti pienempi kynnys pohtia keinoja tapausesimerkkeihin. Joissain ryhmissa osa
nuorista oli hiljaisempia ja vain muutama osallistui keskusteluun. Toisaalta hiljaisemmat
nuoret olisivat saattaneet tuoda ajatuksiaan esille paremmin, jos toimintapisteella olisi

ollut vahemman osallistujia samaan aikaan

Nuorilta kysyttiin palautetta suullisesti. Suulliseen palautteeseen paadyttiin, silla kirjalli-
nen palaute olisi ruuhkauttanut toimintapistettd. Suullinen palaute oli helppo seka no-
pea toteuttaa keskustelun lomassa, jolloin sen kerddminen ei vienyt aikaa itse keskus-
telulta. Nain varmistettiin, ett toimintapiste pysyi sujuvana. Palautetta ei keratty juuri-
kaan yksittaisiltd nuorilta, silla ryhmassa liikkkuneet nuoret kertoivat usein yhteisen pa-
lautteen. Kaiken kaikkiaan suurin osa suullisen palautteen antajista piti toimintapistetta
mukavana ja hyodyllisena. Lisaksi nuoret pitivat aihetta tarke&né ja pohtimisen arvoi-
sena. Muutama palautteen antajista ei puolestaan kokenut hydtyvansa toimintapis-

teestd, koska heilla oli aiheesta ennestaan tietoa. Opinnaytetydn tekijat kokivat, etta
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valtaosa nuorista hyotyi toimintapisteesta, mutta osan kohdalla onnenpyora vei liikaa
huomiota keskustelusta.

Palautetta kysyessé nuorilta tiedusteltiin, onko koulussa tai muussa yhteydessa kasi-
telty toimintapisteen aiheeseen liittyvia asioita kuten itsensé puolustamisen- ja kieltay-
tymisen taitoja. Osa nuorista kertoi, ettd heilla on ollut turvataitoja kasittelevia oppitun-
teja koulussa. Esimerkiksi KiVa Koulun, eli kiusaamisen vastaisen toimenpideohjelman
yhteydessa, on puhuttu itsensé puolustamiseen liittyvista taidoista. Lisdksi nuoret mai-
nitsivat, ettd paihdekasvatustunnilla tai ulkopuolisen jarjestén toimesta on ollut puhe
turvataidoista. Nuoret kertoivat mygs, etta esimerkiksi kotona vanhempien kanssa on
keskusteltu kieltdytymisen taidoista. Osalle palautteen antajista turvataidot olivat sa-
nana taysin vieras, mutta oman luokanopettajan tai luokanvalvojan tunneilla oli puhuttu
kieltdytymisen keinoista. Joillekin oppilaille asia toimintapisteella oli paaosin uutta, mut-
ta lahes kaikki nuorista osasivat nimetéa ainakin muutamia ennalta oppimiaan keinoja
tapausesimerkkien kuvaamissa painostavissa tilanteissa. Yleisempia nuorten ennalta
tuntemia keinoja olivat: Kieltaytyminen, aikuiselle kertominen, paikalta poistuminen ja
tekosyyn keksiminen. Keinotaulukosta nuoret saivat viela monipuolisemmin vaihtoeh-

toisia keinoja omien rajojen puolustamiseen.

Nuoret valitsivat selvasti eniten tapausesimerkkia (Liite 2), johon liittyi paatoksen teke-
minen itselle tarke&n harrastuksen ja ryhméan painostuksen valilla. Tahan saattoi vai-
kuttaa tapausesimerkkien visuaalinen ilme. Eniten valitussa tapausesimerkissa oli ku-
va liittyen jalkapalloharrastukseen, mika saattoi herattaa erityisesti pojissa kiinnostusta.
Nuoret valitsivat vahiten tapausesimerkkia (Liite 1), joka kasitteli oikeutta koske-
mattomuuteen seurustelusuhteessa. Tama saattoi johtua siitd, etta aihe tuntui vieraalta

osalle osallistujista.

Tapahtuman kavijamaara oli sopiva toimintapisteen toteutuksen kannalta. Kaikki haluk-
kaat eivat olisi padsseet osallistumaan toimintapisteelle, jos tapahtumaan olisi tullut
odotetut noin 1000 nuorta. Toimintapisteella oli l1&ahes tauotta nuoria ja jopa ruuhkaa.
Taman vuoksi nuoret joutuivat valilla odottamaan, jotta edellinen keskustelu paattyy.
Jos nuoria olisi kaynyt enemman, keskustelu olisi jaanyt pintapuoliseksi. Kévija-
maaréaan suhteutettuna toimintapiste vaati kolme henkilda yllapitdma&an sen toimintaa.
Kaksi erillista poytaa yhden sijaan olisi tehnyt toimintapisteestd sujuvamman. NA&in

kaynnissa oleva keskustelu nuorten kanssa ei olisi toisinaan hairiintynyt uusien osal-
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listujien tullessa paikalle kesken pohdinnan. Tamé olisi voinut mahdollistaa aiheen sy-

vemman pohdinnan joidenkin nuorten kanssa.

Tapahtumaan osallistui useita nuoria, jotka eivat puhuneet suomea Aaidinkielendan.
Tapahtumaan valmistautuessa téata ei osattu ennakoida. Naissa tapauksissa keskus-
telu kaytiin englanniksi. Tahan olisi voitu varautua etukéteen tekemalla keskustelun
tueksi muistiinpanoja englannin kielella. Lisaksi yksi tapausesimerkeisté olisi voinut olla
kédannettyna helppolukuiselle englannin kielelle, mik& olisi tukenut nuorten osallista-
mista keskusteluun. T&llin nuoret olisivat voineet itse lukea esimerkin suullisen k&an-
noksen sijaan. Keskustelut englanniksi sujuivat kuitenkin hyvin, mutta kirjalliset materi-
aalit olisivat selkeyttaneet nuorille toimintapisteen sisaltéa. Raporttiosuuden tiedonha-
kua tehdessa opinnaytetyon tekijoille kertynyt aiheeseen liittyva englanninkielinen sa-

navarasto oli suureksi avuksi keskustellessa nuorten kanssa.

Osalllistujien kulttuurilliseen taustaan olisi voinut kiinnittda enemman huomiota toimin-
tapistettda suunnitellessa. Keskusteluissa ilmeni, ettd osa osallistujista oli asunut Suo-
messa vasta lyhyen ajan. Kulttuurieroista johtuen seurustelun ja paihteiden esiintymi-
nen tapausesimerkeissd saattoivat olla osalle nuorista vieraampia aiheita. Toiminta-
pisteelld painotettiin, etta jokaisella on oikeus toimia arvojensa mukaan. Naihin arvoihin
sisédltyvat myds kulttuurilliset arvot. Opinnaytetyon tekijat kokivat tarkeaksi, ettéd nuoret
saivat valita mieleisensd tapausesimerkin kolmesta erilaisesta vaihtoehdosta. Nain
pyrittiin varmistamaan, etta kukaan osallistujista ei koe oloaan epamukavaksi ta-

pausesimerkkeja kasitellessa.

Tapausesimerkit olivat seitsemasluokkalaisille suunnattuja. Tapahtumaan kuitenkin
osallistui myds viides- ja kuudesluokkalaisia, mitd ei tiedetty suunnitteluvaiheessa. Nain
ollen paihdekokeilua ja seurustelua sivuuttavat tapausesimerkit saattoivat olla joillekin
nuoremmille osallistujille vieraampia aiheita. Nuoremmalle ikaryhmalle olisi voitu suun-
nitella tapausesimerkki, johon alakouluikdiset nuoret olisivat voineet samaistua hel-

pommin.

Opinnaytetydn tekijoiden mielestéa tapausesimerkit olivat kaikille nuorille soveltuvia.
Riippumatta henkilon iastd tai kulttuuritaustasta kuka tahansa voi joutua ta-
pausesimerkkien kaltaiseen tilanteeseen. Tamén vuoksi néita asioita on hyva kasitella

ennakolta, vaikka ne eivat olisi nuorelle vield ajankohtaisia. Tilanteiden ennakoitavuus
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seka varmuus omasta selviytymiskyvysté luovat turvallisuuden tunnetta. Omien rajojen
puolustamisessa tarvittavien keinojen etukateen pohtiminen lisa& nuoren valmiutta toi-
mia painostavissa tilanteissa tai jopa valttda niihin ajautumista. (Aaltonen 2012, 14—
15))
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O EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimus on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava, kun se on tehty rehellisesti ja tydssa
on noudatettu yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
TENK 2012). Opinnaytetydssa edellytetddn ammattieettisten seka tutkimuseettisten
periaatteiden noudattamista. Yleiset rehellisyyden periaatteet soveltuvat opinnaytetyo-
prosessin jokaiseen vaiheeseen. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2018.) Eettisyytta ja
luotettavuutta arvioitiin opinnaytetyén joka tydskentelyvaiheessa. Jo aiheen valinta on
eettinen kysymys. Opinnaytetyon aihe valittiin niin, ettei se loukkaa ketaan, eika sisalla
vaheksyvia oletuksia ihmisryhmasta. Raportointiosuus tehtiin niin, ettei se sisalla en-
nakkoasenteesta johtuvia vaaristymia tai plagiointia eli aiemmin julkaistun tekstin suo-
raa liittamistd opinnaytetyohon. (Leino-Kilpi 2014, 366, 371.) Opinnaytetydnprosessin
aikana tehtiin rajauksia aiheen seké teoreettisen viitekehyksen suhteen. Rajausten
selkea perusteleminen on edellytys eettisesti korkeatasoiselle tydskentelylle (Kajaanin

ammattikorkeakoulu 2018).

Tietolahteiden valinnalla on merkittava rooli tutkimuksen yleisen ja eettisen luotetta-
vuuden varmistamiseksi (Leino-Kilpi 2014, 367). Opinnaytetyon lahteind pyrittiin kéyt-
tamaan ajankohtaista tutkimustietoa ja kirjallisuutta. Vanhempia lahteita kaytettiin kriit-
tisesti arvioiden tiedon paikkansapitavyyttd ja soveltuvuutta opinndytetyéhon. Rapor-
tissa kaytetyt l&hteet merkittiin tarkasti ja huolellisesti viitteiksi seka lahdeluetteloon
tekijanoikeuksia kunnioittaen. N&in raportissa erotettiin selkedasti toisen tutkijan ajatuk-
set opinnaytetydntekijéiden omista ajatuksista. Informaatikolta pyydettiin apua tiedon-
haussa, silla tiedonhaun asiantuntijan ammattitaito parantaa luotettavuutta ja tiedon
kattavuutta (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 55). Liitteiden kuvat on otettu Pixabay-si-
vustolta. Nain kuvien valinnassa on huomioitu tekijanoikeudet. Pixabay-sivustolta saa

kayttdd vapaasti kuvia ilman merkintda kuvan ottajasta tai tekijasta (Pixabay 2018).

Toimintapisteelle osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja osallistujien anonymi-
teetin sailyminen varmistettiin. Arvonta suoritettiin onnenpy6réé kayttden paikan paalla,
jotta valtyttiin henkilGtietojen keraamiseltd. Nuorten antama suullinen palaute toiminta-
pisteestd oli nimetdntad ja siitd raportoitin opinndytetyéhdn, niin ettei heitd voida tun-
nistaa. Yhteistydkumppanit tuotiin esille asiankuuluvalla tavalla raportointiosuudessa ja

toimintapisteella mitd&n peittelematta (TENK 2012).
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Toimintapisteella varmistettiin, ettd keskustelu pysyi yleisella tasolla ja osallistujien yk-
sityisyytta suojeltiin. Tapahtumassa pyrittiin siihen, ettd teemojen kasittely oli kaikille
turvallista sek& miellyttavaa, ja ettei kukaan tuntenut oloaan epamukavaksi. Keskuste-
lun ohjaajina opinnaytetyon tekijoilla oli vastuu kiinnitt&é kriittisesti huomiota omiin sa-
navalintoihin, toimintatapoihin ja asenteisiin, niin etteivat nuoret tule kohdatuksi epéa-
tasa-arvoisesti. (Aaltonen 2012, 17-18.) Jokaista osallistujaa kohdeltiin samanarvoi-
sesti, eiké ketaan syrjitty (Yhdenvertaisuuslaki 2014; Terveydenhoitajaliitto 2016).
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10 POHDINTA

Taméan toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida
omien rajojen puolustamiseen keskittyva toimintapiste seitsemasluokkalaisille Lasten
oikeuksien paivan -tapahtumassa. Tavoitteena oli vahvistaa nuorten tietoisuutta omien
rajojen puolustamisesta ja tarjota heille keinoja painostavissa tilanteissa toimimi-
seen. Opinnaytetyon tekijoiden kiinnostus nuorten kanssa tydskentelyyn ja halu kas-
vattaa ammatillista kokemusta nuorten kohtaamisesta vaikuttivat paatokseen jarjestaa

toimintapiste seitseméasluokkalaisille suunnattuun tapahtumaan.

Opinnaytetydprosessi aloitettiin laajalla tiedonhaulla, jonka avulla aihe saatiin rajattua
kohderyhmalle sopivaksi ja yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Alkuvaiheen tiedonhakuun
toi haastetta aiherajaukseen sopivan tutkimustiedon niukka loydettavyys. Informaati-
kolta pyydetty apu tiedonhakuun koettiin hyodylliseksi, ja se auttoi paasemaan alkuun
opinnaytetyoprosessissa. Teoreettisen viitekehyksen kokoaminen kehitti tiedonhaun

taitoja seka lahteiden kriittista tarkastelua.

Terveydenhoitajaopiskelijat olivat ensimmaista kertaa mukana Lasten oikeuksien
paivan -tapahtumassa. Opinnaytetyon tekijat kokivat tapahtumasta saaneen
kokemuksen ammatillisesti erittain hyddylliseksi. Toimintapisteen toteuttaminen osana
tapahtumaa tarjoaa opiskelijoille erilaisen oppimismahdollisuuden, koska aihe ja
toimintapisteen sisaltd tulee suunnata juuri tietylle kohderyhmalle sopivaksi. Liséksi
toimintapisteen toteuttaminen suuressa tapahtumassa opettaa yhteistyotd eri
toimijoiden kanssa. Opinnaytetyon tekijat toivovat, ettd myds jatkossa opiskelijat
saisivat mahdollisuuden toteuttaa lopputybnsa osana vastaavanlaista

hyvinvointitapahtumaa.

Opinnaytetyon tekijat etsivat arvonnan yhteistydkumppanit tapahtumaan omatoimisesti.
Tama antoi hyvaa kokemusta tulevaisuuden varalle seka kasvatti opinndytetyon teki-
jéiden rohkeutta ottaa oma-aloitteellisesti yhteyttéd toimijoihin. Tulevaan terveydenhoi-
tajan tyokuvaan saattaa kuulua vastaavanlaisten tapahtumien suunnittelu ja toteutus.
Terveydenhoitaja tyoskentelee moniammatillisessa tydympéristossa, ja yhteistyd eri-
laisten toimijoiden kanssa on tarkea osa ty6tad. Tapahtumassa oli mukana useita erilai-
sia nuorten parissa tyoskentelevia toimijoita sek& jarjestdja Turun seudulta. Monipuoli-

nen tieto siita4, minkalaista nuorille suunnattua toimintaa ja tukimahdollisuuksia on saa-
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tavilla Turun seudulla, auttaa opinnaytetyon tekijoitda ohjamaan jatkossa nuoria naiden

piiriin.

Toimintapisteen suunnittelu, toteutus ja arviointi opettivat hahmottamaan tapahtuman
jarjestamisen prosessin vaiheita. Toimintapisteen toteuttaminen suureen tapahtumaan
vaatii runsaasti suunnittelua ja valmistautumista. Toimintapisteella kasiteltavaan aihee-
seen perehdyttiin huolellisesti ennen tapahtumaa ker&ddmalla vahva tietopohja keskus-
telun tueksi. Toimintapisteen toteuttaminen kehitti ammatillista vuorovaikusta nuorten
kanssa, miké tukee tulevaisuuden ohjaustilanteita. Keskusteleminen nuorten kanssa ja
reagointi nuorten yllattaviin vastauksiin harjaannutti ammatillista toimintaa. Tavoitteena
oli osallistaa nuoria pohtimaan tapausesimerkkien tilanteita. Nuori oppii parhaiten osal-
listumalla itse toimintaan seka keskusteluun (Aaltonen 2012, 17). Toimintapisteella
pyrittiin siihen, ettéd nuorille ei annettu valmiita vastauksia, vaan heitd kannustettiin poh-
timaan tilanteita itse. Keskustelu on nuorille todennakéisemmin merkityksellisempéaa,
kun he saavat itse osallistua ja kertoa omat nakemyksensa. Talla tavoin tuetaan Kriitti-

sen ajattelun kehittymista. (Aaltonen 2012, 17.)

Suullisen palautteen perusteella nuoret pitivat aihetta tarkedna ja pohtimisen arvoi-
sena. Nuoret kokivat toimintapisteen hyodylliseksi, vaikka osalla heistad oli aiheesta
tietoa jo entuudestaan. Toimintapisteen siséltd koettiin tarkeaksi myos tapahtuman
jarjestdjien toimesta. Palautteen avulla pystyttiin arvioimaan toimintapisteen toteutuk-
sen onnistumista. Toimintapisteen toteutuksen arvioiminen ja omien kehitysehdotusten
pohtiminen tapahtuman jalkeen antoivat opinnaytety6n tekijoille hyddyllisen oppimisko-
kemuksen. Opinnaytetyon toiminnallista osuutta tehdessé karttuneet taidot antoivat
opinnaytetyon tekijoille hyvét edellytykset olla mukana jarjestamassa vastaavanlaista
tapahtumaa tulevaisuudessa. Opinnaytetyon tekijat oppivat, mihin kannattaa jatkossa

kiinnittdd huomiota toimintapistetta toteuttaessa.

Opinnaytetydn aihe on tarkeda kaikille ikaa katsomatta, silla jokainen voi joutua tilantee-
seen, jossa rajojen puolustamisen taitoja tarvitaan. Kaikenikéiset voivat hyddyntaa
opinnaytetyon teoreettista pohjaa vahvistaakseen tietoisuuttaan rajojen puolustami-
sesta, vaikka toimintapisteen sisalté oli suunnattu nuorille. Opinnaytety6ta voivat hyo-
dyntéa niin opiskelijat kuin ammatti- ja yksityishenkil6t. Erityisesti opinnaytety6té voivat
hyddyntéd&d nuorten kanssa toimivat ammattihenkilot kuten opettajat seké sosiaali- ja

terveysalan tydntekijat tai kyseisten alojen opiskelijat. Aiheeseen perehtyminen auttaa
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tukemaan nuoria omien rajojen puolustamisen taidoissa ja ohjeistamaan heitd, miten

toimia painostavissa tilanteissa.

Opinnaytetytssa kasiteltya aihetta on mahdollista vieda eteenpéin. Jatkossa voi jar-
jestaé nuorille vastaavanlaisia rajojen puolustamisen taitoja tukevia toiminnallisia ohja-
ustuokioita erilaisissa hyvinvointitapahtumissa tai toimipisteissa. Opinnaytety6td so-
veltamalla aihetta voi laajentaa myds eri kohderyhmille. Tyo6ikaisille voi toteuttaa tyo-
paikkakoulutuksen omien rajojen puolustamisesta, sillda myds tybelamassa tarvi-
taan assertiivisuuden taitoja. Opinnaytetyon tekijat innostuivat aiheesta ja ovat haluk-
kaita kasvattamaan omaa ammattitaitoaan sek& syventdmaan tietdmystaan sii-
ta. Lisdksi opinnaytetyon tekijat kokivat hydtyvansa aiheesta henkildkohtaisesti, mika

vahvistaa kasitysta rajojen puolustamisen tarpeellisuudesta.

Tahan opinnaytetythtn on koottu keskeisimmat omien rajojen puolustamiseen ja aset-
tamiseen liittyvat kasitteet. Samankaltaista opinnaytetyota ei ole aiemmin tehty. Opin-
naytetydbn teoreettinen viitekehys auttaa hahmottamaan kuinka laajasta kokonai-
suudesta on kyse. Teoreettisen viitekehyksen sisaltéon tutustuminen antaa lukijalle
kasityksen, mihin eri tekijéihin rajojen puolustaminen perustuu ja mihin silla on vaiku-
tusta. Omien rajojen puolustamista ja siihen vaikuttavia tekijoita ei ole juurikaan tutkittu
nuorilla. Tasta johtuen opinnadytetyon tekijat kokevat, ettd aiheen tutkimiselle on tar-

vetta.

Opinnaytetyon tekijat kokivat myos assertiivisuustaitojen tutkimiselle olevan Suomessa
tarvetta, koska siitd ei ole tiedettavasti suomalaista tutkimusta. Ulkomaalaisista tutki-
muksista 10ytyi vain vahan opinnaytetyon aiherajaukseen ja kohderyhmdaan sopi-
via assertiivisuutta kasittelevia  tutkimuksia. Loydetyt tutkimukset kasitteli-
vat assertiivisuustaitoja  tydelaméssd sekd seksuaalioikeuksien puolustamista
assertiivisuuden keinoin. Opinnaytetyon aiherajauksen perusteella valikoitunut tutkimus
kasitteli assertiivisuustaitoja tukevan harjoittelun vaikutusta kiusaamiseen kouluikaisilla
lapsilla. Tutkimuksen tulosten mukaan assertiivisuuden harjoittelu  nuorilla on
hyodyllista. Assertiivisuuden harjoittelu auttaa nuoria rakentamaan itseluottamusta,
iimaisemaan tunteitaan sekd vahvistamaan sosiaalisia taitoja. Harjoittelun avulla voi-
daan ennaltaehkaistad kiusaamista. Lisdksi assertiivisuuden harjoittelu syventaa nuor-
ten tietoutta omista oikeuksistaan. (Avsar & Alkaya 2017.) Tasta johtuen myds Suo-

messa hyoddyttaisiin samankaltaisesta assertiivisuusharjoittelua kasitelevasta tutkimuk-
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sesta. Tutkimuksen toteutusta voisi hyddyntaa esimerkiksi kiusaamisen vastaisessa

tyossa.

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan onnistunut. Opinnaytetydn tekijoiden mie-
lesta tavoite saavutettiin, silla nuorten kanssa saatiin aikaan hyvaa keskustelua toimin-
tapisteelld. Tydnjako opinnaytetyon tekijoiden valilla oli tasapuolinen koko opin-
naytetyoprosessin ajan, ja yhteisty0 oli sujuvaa. Ty0 eteni suunnitellussa aikataulussa.
Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi vahvisti opinnaytetyén tekijdiden ajatusta
siitd, kuinka tarkeaa on, ettd nuoria tuetaan omien rajojen puolustamisessa tarvittavien
taitojen oppimisessa. Terveydenhoitajan ammatissa asiakaslahtdinen nuorten hyvin-
voinnin edistdminen ja tukeminen seka tietouden lisaaminen eri aihepiireistd ovat kes-
keisessa roolissa. Terveystarkastuksissa terveydenhoitaja voi ottaa puheeksi, onko
nuori kokenut ryhmépainetta ja korostaa, etta todellisille ystaville voi sanoa ei ilman
pelkoa hylatyksi tulemisesta. Terveydenhoitajalla on mahdollisuus tehda
ennaltaechkaisevaa tydta nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi tukemalla rajojen

puolustamisen taitoja.
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11 JOHTOPAATOKSET

1. Rajoja asettamalla voidaan vaikuttaa omaan hyvinvointiin ja elamanhallin-
taan. Terveet rajat auttavat kohdistamaan voimavaroja itselle merkityksellisiin

asioihin ja toimimaan oman tahdon mukaan.

2. Tutkimusnayttdon perustuen nuoret ovat alttimpia ryhmépaineelle ja muiden
mielipiteiden vaikutukselle kuin muut ikéluokat. Erityisesti varhaisnuoret ottavat

mallia toimimiseen muilta nuorilta.

3. Tutkimusnaytto osoittaa, etta identiteetin kehittyminen toimii suojana ryhmépai-
neen aiheuttamalle riskikayttaytymiselle kuten péaihteiden kaytoélle. Tukemalla
varhaisnuorten identiteetin kehittymistéd voidaan estdd ryhmépaineen negatiivi-

sia vaikutuksia.

4. Toimintapisteen toteuttaminen vahvisti opinnaytetyon tekijdiden ajatusta siita,
kuinka tarkeda on tukea nuoria omien rajojen puolustamisen taidoissa. My6s

palautteen antaneet nuoret kokivat toimintapisteen sisalléon hyddylliseksi.

5. Omien rajojen puolustamisessa tarvittavien taitojen etukateen harjoittelu lisaa
nuoren valmiutta toimia painostavissa tilanteissa tai jopa valttaa niihin ajautu-
mista. Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, etta assertiivisuustaitoja tukeva har-
joittelu on nuorille hyodyllisté ja vahentad kokemusta kiusatuksi joutumisesta.
Taméan vuoksi opinndytetyon tekijat kokevat, ettd assertiivisuusharjoittelua voi

lisata esimerkiksi kouluissa.

6. Opinnaytetyon tekijat kokevat, ettd omien rajojen puolustamisen ja siihen vai-
kuttavien tekijoiden tutkimiselle on tarvetta. Aihetta ei ole juurikaan tutkittu nuo-
rilla. T&h&n opinnaytetybhon on koottu keskeiset rajojen puolustamiseen ja ra-
kentumiseen liittyvat kasitteet. Samankaltaista opinnaytety6ta ei ole aiemmin
tehty.
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Liite 1 (1)

Liite 1. Tapausesimerkki 1.

Jani (15v) ja Maija (13v) ovat seurustelleet kaksi viikkoa. Maijalle
tamd on ensimmdinen suhde ja hdn on korviaan myéten ihastu-
nut. Janilla on ollut useita (yhyitd seurustelusuhteita ja hin on
tyttdjen suosiossa. Perjantai-iltana nuoret ovat Rahdestaan Janin
vanhempien Rotona katsomassa elokuvaa. Jani haluaisi edetd seu-
rustelusuhteessa jo pidemmadille ja ujuttaa kdden Maijan paidan
alle. Maija vaivautuu tilanteesta. Hdan ei haluaisi tuottaa Janille

pettymystd eikd tiedd miten toimisi.
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Liite 2 (1)

Liite 2. Tapausesimerkki 2.

Kaverit pyytdavdit Kallea (13v) kotibileisiin. Kallen paras ystavd
on menossa ja kertonut, ettd hdn aikoo ottaa mukaan alkoholi-
juomia, jotka he voivat jakaa. Kalle ei ole ennen maistanut alko-
holia. Kallella on kotiintuloaika klo 22, josta vanhemmat ovat
tarkkoja. Seuraavana pdivdnd on myos tdvked jalkapallopeli.
Kaverit painostavat Kallea tulemaan. Kalle tietdd, ettei bileisiin
meneminen ole viisasta, mutta houkutus on suuri. Kalle miettii
pitavdtko kaverit hdntd tylsdnd, jos hdn Rieltdytyy. Kalle tuntee

olonsa epdvarmaksi eikd tiedd miten toimia.
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Liite 3 (1)

Liite 3. Tapausesimerkki 3.

Liisa (13v) on kavereidensa kanssa koulun vdlitunnilla. Liisan ka-
verit ehdottavat, ettd jdtettdisiin seuraava biologian tunti vdliin
ja mentdisiin sen sijaan ldheiseen ostoskeskukseen Riertelemddn.
Liisa on huolella valmistautunut tunnille ja hdntd Riinnostaa sen
aihe, vaikka hdn ei haluaisi sitd myontdd muille. Liisalla ei ole
rahaa mukana ostaakseen mitddn. Liisa tietdd, ettd pari poruk-
kaan kuuluvista tytoistd ovat aiemmin ndpistdaneet jadmdttd
kiinni. Kaveriporukka on uusi ja Liisa ei haluasi jaddd mistddn

paitsi, jotta pysyy porukassa. Liisa epdroi miten pitdisi toimia.
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Liite 4 (1)

Liite 4. Minulla on oikeus - posteri.

MINULL#A ON OIKEUS

1. Arvostaa itseani. Minun ei tarvitse todistaa
omaa arvoani kenellekdaan.

2. Pitaa omat mielipiteeni seka seista niiden
takana. Se ei tee mielipiteestani vaaraa,
vaikka toiset olisivat eri mielta.

3. Muuttaa mielta ja tarvittaessa ottaa aikalisa.

4. Sanoa ei selittelematta ja tuntematta turhaa
syyllisyytta.

5. Puolustaa itseani ja olla tilanteen vaatiessa
jamakka.

6. Olla ylpeasti oma itseni ilman hapeaa. Minun
ei tarvitse olla samanlainen kuin muut.

7. Tulla kohdelluksi kunnioittavasti.

8. Suojella itsedni ja omaa hyvinvointiani rajoja
asettamalla. Voin rajata, mihin lahden
mukaan.

9. Nayttaa tunteeni avoimesti.
10. Toimia arvojeni mukaisesti.

11. Paattaa, kuka saa koskea minuun ja miten.
Minun ei tarvitse sietda painostusta.

12. Kohdella muita yhdenvertaisesti yllamainituin

- -
peri aattein.

Pihkala, M., Oksanen, P & Lampinen, J. 2013. Mun Rajat-
Opetusmateriaali.  Julkaisija: Amnesty Intemational.
Helsinki. Viitattu2.11.2018.

TURKU AMK 2 . TR

R BRI OR Juusola, M. 2015. Vahvaksi rakennettu itsetunto ja elama.

LI NG

Espoo: Painotalo Origos Oy.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saara Martin, Essi Tahka ja Lilli Willem



Liite 5 (1)

Liite 5. Keinotaulukko.

KEINO ESIMERKKI

Kieltaytyminen Osaa sanoa “Ei Kkiitti” jamakasti mutta koh-

teliaasti. Omia valintoja ei tarvitse selitella,

jos ei halua.

Tilanteesta poistuminen Sano ei, ja poistu epamiellyttavasta tilan-
teesta.

Aikalisan ottaminen “Vastaan huomenna.” “Anna kun mietin

hetken.” Hyva etenkin odottamattomissa

tilanteissa, joissa heti paattaminen vaikeaa.

Asiasta keskusteleminen Kerro, milta itsesta tuntuu, silla muut eivat

tieda ajatuksiasi.

Tilanteen selittaminen “‘Huomenna on tarkead meno.” “Sori, ei pysty
tanaan.” tai keksi selitys “Saan kotiarestia

kuukaudeksi, jos jaan kiinni.”

Yhteisten saantdjen sopiminen Yhdesséd sen sopiminen, mita seurustelun

haluaa sisaltavan.

Laske leikkia asiasta “Ala nyt tyhmia ehdottele”

Seurauksien miettiminen Tiedosta, ettd olet itse vastuussa omista
valinnoistasi.

Kyseenalaistaminen “Onko taa nyt ihan fiksu idea?”

Toisen vaihtoehdon esittdminen tai muun | “Mennaan toisten, kun sopii paremmin.”

mukavan tekemisen ehdottaminen “Tehtaiskd porukalla jotain muuta kivaa?”
Tilanteen valtteleminen Ala ole huomaavinasi.

Puheenaiheen vaihtaminen ihan muuhun “Hei ootko jo nahnyt sen leffan?”
Painostavan tilanteen tunnistaminen Tilanteeseen liittyvien riskien tiedostaminen

auttaa toimimaan jarkevasti.

Neuvon kysyminen luotettavalta henkil6lta Ei tarvitse péarjatd yksin, vaan voi pyytaa

paatoksiin tukea.

Juusola, M. 2015b. Rajat kuntoon! -Puolensa pitdamisen ja omasta hyvinvoinnista huolehtimisen taito. Helsinki: Redfina.

Juusola, M. 2015c. Vahvaksi rakennettu itsetunto ja eldma. Espoo: Painotalo Origos Oy.

Suomen NMKY:n liitto 2015. Ryhmaéapaine (15min). Arvo- ja terveyskasvatusohjelma Camera obscura. Viitattu 14.11.2018.

http://www.cameraobscura.fi/180-ryhmapaine-15-min

THL 2013. Mielenterveyden edistdminen koulussa. TyOpaperi 24. Helsinki. Viitattu 14.11.2018. Saatavilla verkkojulkaisuna
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110540/URN_ISBN_978-952-245-949-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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