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Tama toiminnallinen opinnaytetyo on osa Sexpo-saation seksuaalikasvatushanketta, jonka
tarkoituksena oli tuottaa 15-20-vuotiaille nuorille sarjakuvastrippeja, jotka kasittelevat
erilaisia seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvia aiheita. Opinnaytetyon produkti koostuu
neljasta eri seksuaalikasvatustekstista, jotka julkaistiin Sexpon verkkosivuilla yhdessa
sarjakuvien kanssa.

Opinnaytetyon tavoittena oli tuottaa toimeksiantajan toiveita vastaavaa seka kohderyhmaa
kiinnostavaa seksuaalikasvatusmateriaalia neljasta eri aiheesta: ihmissuhteiden
monimuotoisuus, sukupuolen moninaisuus, anaaliseksi seka suostumus ja seksista
neuvotteleminen. Aiheet sarjakuviin ja materiaaliin olivat nousseet muun muassa Osmo
Kontulan PoikaS-tutkimuksista ja Sexpon-nuorten nettineuvontaan tulleista kysymyksesta.
Koko hankkeen tarkoituksena oli tuottaa sellaista materiaalia, joka painottaa seksuaalisuutta
voimavarana ja ilon lahteena eika painotu vain riskienhallintaan kuten seksuaalikasvatus
yleensa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehyksena toimivat kokonaisvaltaisen seksuaalikasvtuksen
periaatteet seka seksuaalikasvatuksen standardit. Materiaalin kirjoittamisessa pyrittiin
inklusiivisuuteen, aiheisiin liittyvien myyttien murtamiseen seka nuorten seksuaalioikeuksien
painottamiseen.

Kirjoitustyon lopputuloksena syntyi nelja tekstia, joiden arviointiin osallistui kohderyhmaan
kuuluvia nuoria. Nuorten rooli projektissa oli myos pohtia miten projektia voisi jatkossa
kehittaa. Opinnaytetyon merkittavin saavutus olikin tuoda osallistavat menetelmat osaksi
Sexpo-saation toimintaa: opinnaytetyoprojektin jalkeen nuoret tulivat mukaan
sarjakuvahankkeen seuraavaan vaiheeseen jo sarjakuvien suunnittelusta lahtien.

Asiasanat: kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus, nuoret, osallisuus, sarjakuva,
seksuaalikasvatus, Sexpo-saatio
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This thesis is a part of Sexpo Foundation’s sexual education project. The project consists of
four comic strips and a website containing both the comics as well as further sexual education
material about the topics of the comics. The product of this thesis is the four sexual educa-
tion texts accompanying the comics on the Sexpo website.

The aim of this thesis was to produce sexual education material that both appeals to the tar-
get group as well as fullfills the wishes of the worklife partner Sexpo. The topics of the com-
ics and accompanying texts are diversity of relationships and gender, anal sex and negotiating
about sex and consent. These topics were chosen based on eg the studies of Osmo Kontula
about the ideal young boys have about sexual education. The idea was to produce sexual edu-
cation that emphasizes that sex can function both as a source of empowerment as well as
pleasure rather than focus on the risks of STDs and pregnancy.

The theoretical basis of the thesis is derived from the idea of holistic sexuality education and
the standard of sexual education. The materials were written in a way that empasizes sexual
rights of young people. They aim to be inclusive and to break some of the myths concerning
the topics of the comics.

The product of the thesis was evalued in collaboration with a group of young people who
were a part of the target group. They also took part in developing the project further: in the
second part of the comics project, they were part of the team from the very start. The great-
est achievement of this thesis was the way in which it managed to bring participatory meth-
ods into the work that the Sexpo foundation does.

Keywords: comics, holistic sexuality education, participation, sexual education, Sexpo foun-
dation, sexual rights, youth
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1 Johdanto

Virallista, kaikille yhteista seksuaalikasvatusta lapsille ja nuorille tuottaa Suomessa lahinna
koulu: alakoulussa kaydaan lapi ihmisen lisaantyminen ja murrosika ja ylakoulussa keskitytaan
lisaantymisterveyteen, raskauden ja sukupuoliteitse tarttuvien tautien ehkaisyyn (Bildjuschkin
sivu 3). Thmisen seksuaalisuus on kuitenkin ilmiona paljon laajempi kuin virallisen
seksuaalikasvatuksen perusteella voisi paatella: se kasittaa monimuotoisia sukupuoli- ja
seksuaali-identiteetteja, erilaisia mieltymyksia ja seksitapoja seka vaihtelevia
vuorovaikutustilanteita. Lisaantymiseen tahtaava yhdynta ja sita painottava seksuaalikasvatus
ei anna kokonaiskuvaa siita, millaisia seksuaalisuuteen liittyvia tilanteita nuoret joutuvat ja

saavat elamansa aikana kohdata.

Sexpo-saatio on vuodesta 1969 asti toiminut seksuaalisuuden asiantuntijajarjesto. Saatio
tekee tyota seksuaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi tarjoamalla palveluita ja kouluttamalla
ammattilaisia seka tekemalla yhteiskunnallista vaikuttamistyota. Nuorille Sexpo tarjoaa
esimerkiksi ilmaista seksuaalineuvontaa verkossa. (Sexpo 2016.) Neuvontapalveluun tulee
vuosittain tuhansia kysymyksia, jotka osoittavat etta nuoret kaipaavat sellaista tietoa ja
neuvontaa, jota koulun seksuaalikasvatus ei tarjoa. Tama opinnaytetyo on osa Sexpo-saation
seksuaalikasvatushanketta, jossa on pyritty vastaamaan joihinkin nuorten yleisimpiin
kysymyksiin verkkosivustolla julkaistavien sarjakuvien ja niihin liittyvan syventavan

materiaalin avulla.

Sexpon hankkeen ytimessa ovat sarjakuvataiteilija Maria Bjorklundin piirtamat
sarjakuvastripit, jotka kasittelevat erilaisia sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia aiheita,
joiden aiheet on ammennettu Sexpon nettineuvontaan tulleista kysymyksista. Olin itse
mukana hankkeessa sarjakuvien kasikirjoitusvaiheesta lahtien, mutta opinnaytetyoni
varsinainen tuotos on neljaan eri sarjakuvaan liittyvat syventavat seksuaalikasvatustekstit.
Koska hankkeessa julkaistut sarjakuvat seka niihin liittyvat tekstit liittyvat kuitenkin
olennaisesti yhteen ja tekstien tarkoitus on jatkaa siita mihin sarjakuvat jaivat, olen joutunut
tassa opinnaytetyossa kommentoimaan myos sarjakuvien suunnitteluun ja kasikirjoittamiseen

liittyvia valintoja.

Sexpo valikoitui luontevasti opinnaytetyoni yhteistyokumppaniksi, silla olen itse valmistunut
seksuaalineuvojaksi Sexpo-saation koulutuksesta vuonna 2011. Seksuaalineuvontakoulutus on
seksologista ammatillista taydennyskoulutusta, joka on suunnattu sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille (Seksologinen seura 2016). Sosionomiopintojeni aikana olen kuljettanut
seksologista osaamista ja tietoa koko ajan mukanani. Opinnaytetyoprojektini aikana minulle
tarjoutui mahdollisuus hyodyntaa kaikkea oppimaani hieman eri nakokulmasta: projektin

aikana sain nahda minkalaista osaamista sosionomi voi tuoda seksologian kentalle ja



nimenomaan Sexpon kaltaiseen asiantuntijajarjestoon. Sarjakuvahanke kaynnistyi
asiantuntijalahtoisesti Sexpon oman tiimin voimin, mutta projektin edetessa otimme
aloitteestani hankkeeseen mukaan myos sarjakuvien kohderyhmaan kuuluvia nuoria. Kuvailen

tassa tyossa myos tarkemmin tata prosessia.
2  Sarjakuvahankkeen tausta ja tavoitteet

Koska tama opinnaytetyo on kiintea osa Sexpon sarjakuvahanketta, nousevat opinnaytetyon
tavoitteet Sexpon hankkeen tavoitteista. Opinnaytetyoprosessin aikana syvennyin niihin
tutkimuksiin, joista sarjakuvahanke sai alkusysayksensa seka perehdyin yleisemmin

seksuaalikasvatukseen, jotta pystyisin toteuttamaan oman osuuteni ammattitaitoisesti.
2.1 Hankkeen tausta

Tulin itse mukaan hankkeeseen vuoden 2015 syksylla. Tassa vaiheessa Sexpossa oli jo
kartoitettu mahdollisia aiheita sarjakuville ja paatetty, etta hankkeen ensimmaisessa
vaiheessa toteutettaisiin sarjakuvat seuraavista aiheista: anaaliseksi, suostumus seksissa seka
kehojen ja halujen monimuotoisuus. Neljanneksi aiheeksi valittiin transsukupuolisuus, mutta

hankkeen edetessa aiheeksi tarkentui seksuaalinen ja sukupuolinen itsemaarittely.

Paadyin ideoimaan sarjakuvien kasikirjoituksia tiimissa, johon kuului lisakseni Sexpon
toiminnanjohtaja Tommi Paalanen, sarjakuvataiteilija Maria Bjorklund seka vaihdellen muita
Sexpon tyontekijoita. Mukana oli myos Sexpossa tutkijana toimiva tutkija ja

seksuaalikasvattajaopiskelija Anni Ahtola.

Kasikirjoitustiimimme tehtya alustavat kasikitjoitusluonnokset sarjakuvia varten, ne
hyvaksytettiin Sexpon henkilokunnalla ja saation hallituksella. Hyvaksynnan tultua Bjorklund
lahti piirtamaan sarjakuvia. Tassa vaiheessa, vuoden 2016 alussa, lahdimme pohtimaan tiimin
kanssa nettisivujen syventavia teksteja, jotka ovat varsinainen opinnaytetyoni tuotos.
Kaytannossa kavimme lapi jokaisen suunnittelemamme sarjakuvan aiheita, pohdimme
millaisia kysymyksia ne saattavat nuorissa herattaa ja esimerkiksi millaisia myytteja
valittuihin aiheisiin liittyy. Nain saatiin kasaan alustavat ehdotukset siita, minkalaista tietoa

seksuaalikasvatusmateriaalien tulisi sisaltaa.

Oman osuuteni suunnitteluvaiheessa ajatus nuorten osallistamisesta hankkeeseen alkoi
hahmottua ja ehdotin, etta ottaisimme materiaalien tuottamiseen mukaan kohderyhmaan
kuuluvia nuoria. Sosiaaliala ja sosionomin tyotehtavat ovat kehittymassa suutaan, jossa
asiakkaiden ja kohderyhmien osallisuus seka kokemusasiantuntijoiden hyodyntaminen
palveluiden suunnittelussa ovat arkipaivaa (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011,

199). Keskusteluissa Tommi Paalasen kanssa kavi ilmi, etta trendi nakyy myos seksologian



kentalla, mutta Sexpossa haasteeseen ei oltu toistaiseksi tartuttu. Kohderyhmien aanen
kuuleminen seksuaalikasvatusta toteutettaessa on kirjattu myos tyoni teorettisena
viitekehyksena toimiviin seksuaalikasvatuksen standardeihin seka kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvattuksen periaatteisiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Maailman
terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010; Bildjuschkin 2015b). Ajatus osallistavia

menetelmia pilotoivasta seksuaalikasvatushankkeesta Sexpossa otettiin siis ilolla vastaan.

Ideaalitilanteessa nuoret olisivat olleet mukana jo sarjakuvien ideointivaiheesta alkaen,
mutta kohderyhman rekrytoiminen mukaan hankkeeseen osoittautua luultua haastavammaksi.
Olin ensin yhteydessa Vamos Helsinkiin ja taman jalkeen lukuisiin Sexpon sidosryhmiin (Setan
nuortenryhmat, Toimintakeskus Happi, Autismisaatio, lcehearts), joiden toiminnassa on
mukana nuoria. Sarjakuvaverkkosivustolle oli kuitenkin sovittu jo julkaisupaivamaara
4.5.2016, joten jouduimme etenemaan, vaikka nuoria ei oltu tavoitettu. Lopulta mukaan lahti
neljan 17-18-vuotiaan nuoren naisen ystavaporukka, joka tavoitettiin yhden Sexpon
hallituksen jasenen kautta. Koska hanke oli tassa vaiheessa edennyt jo pitkalle, ehdotin etta

nuoret tulisivat mukaan arvioimaan tyomme tuloksia ja ideoimaan hankkeen jatkoa.
2.2 Hankkeen tavoitteet ja kehittamistarpeet

Koko Sexpon sarjakuvahankkeen tarkoituksena on tuottaa sellaista
seksuaalikasvatusmateriaalia, joka nostaa esille myos sellaisia aiheita, joita virallinen
seksuaalikasvatus ei kata. Tavoitteena on ollut tuottaa materiaalia jolla heratetaan
keskustelua nuorten omissa vertaisryhmissa ja tuodaan seksuaalikasvatukseen ja siihen

liittyvaan keskusteluun uudenlaisia avauksia ja sisaltoja.

Tarve uudenlaiselle seksuaalikasvatusmateriaalille hahmottuu, kun tarkastellaan Suomessa
tehtya tutkimusta lasten ja nuorten kokemuksista seksuaalikasvatuksesta. Tutkimusprofessori
Osmo Kontula on kartoittanut erityisesti poikien ajatuksia ja toiveita koulun
seksuaalikasvatukseen liittyen PoikaS-tutkimushankkeessa. Tutkimusten tuloksista kay ilmi,
etta seksuaalisuus on poikia kiinnostava ja uteliaisuutta herattava aihe, mutta koulun
seksuaalikasvatus ei kuitenkaan tutkimuksen valossa onnistu olemaan poikien mielesta
kiinnostavaa. He kokevat kouluissa annettavan seksuaalikasvatuksen keskittyvan aina samoihin
asioihin kuten seksuaaliterveyteen ja raskauden ehkaisyyn. Pojat toivovat, etta
seksuaalikasvatuksessa annettaisiin myos yksityiskohtaisempaa ja seikkaperaisempaa tietoa
varsinaisesta seksuaalisesta toiminnasta. He ihmettelevat miksi kasvattajat keskittyvat
pelottelemaan ja muistuttamaan seksiin liittyvista riskeista, mutta unohtavat mainita, etta
seksista saa nauttia ja seksuaalisuus voi olla positiivinen voimavara ihmisen elamassa.
(Halonen, Reyes & Kontula 2014, 11-16.) Tarve seksuaalisuuden nautinnollisuutta ja sen
tuottamaa hyvinvointia painottavalle seksuaalikasvatusmateriaalille on siis Kontulan

tutkimusten valossa olemassa. Tama ajatus on kulkenut koko ajan mukana seka sarjakuvien



suunnitteluvaiheessa etta omassa osuudessani, syventavien materiaalien

kirjoittamisvaiheessa.

Mediatutkija Sanna Spisak on puolestaan kartoittanut lasten ja nuorten kokemuksia
pornografisesta materiaalista. Hanen tutkimuksensa tulosten perusteella nayttaisi silta, etta
nuoret eivat koe pornoa itsessaan haitalliseksi vaan negatiiviset kokemukset pornosta liittyvat
enemmankin siihen liittyvaan aikuisten riskipuheeseen ja epamaaraiseen varoitteluun pornon
haitoista (Spisak 2016, 16). Spisak peraankuuluttaa tutkimustensa perusteella nuorten
osallistamista ja heidan aanensa kuulemista seksuaalikasvatuksen suunnittelussa niin etta se
vastaisi heidan todellista kokemustaan seksuaalisuuteen liittyvista teemoista (Spisak 2016,
134). Vaikka seksiin liittyy toki riskeja, on sarjakuvissa ja niihin liittyvissa materiaaleissa
haluttu varoittelun sijasta antaa ohjeita turvalliseen toimintaan ja valineita omien rajojen

vetamiseen.

Kontulan ja Spisakin tutkimusten havainnot ovat linjassa myos Tuija Rinkisen Vaestoliiton
nuorten nettineuvontaan tulleiden kysymysten pohjalta tekeman vaitostutkimuksen l6ydosten
kanssa: hanen tulostensa perusteella nuoria askarrutti ennen kaikkea seksuaaliseen
toimintaan liittyvat kysymykset seka mieheksi ja naiseksi kasvaminen. Nuoret toivoivat
seksualikasvatukselta juurikin seikkaperaisyytta ja asioiden kasittelya avoimesti ja suoraan.
(Rinkinen 2012, 18.) Sarjakuvahankkeessa tuotetussa materiaalissa onkin pyritty avoimuuteen,

rehellisyyteen ja tietynlaiseen eksplisiittisyyteen.
3 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa Sexpon sarjakuvahankkeen verkkosivuille
seksuaalikasvatusmateriaalia, joka antaa lisaa tietoa ja valineita kasitella sarjakuvista

nousseita teemoja.

Tavoitteena oli tuottaa seksuaalikasvatusmateriaalia, joka puhuttelee kohderyhmaa eli 15-20-
vuotiaita nuoria ja vastaa toimeksiantajan toiveisiin ja siten koko hankkeen
kokonaistavoitteisiin. Toimeksiantajan puolelta materiaalin odotettiin siis ottavan huomioon
seksuaalisen ja sukupuolisen moninaisuuden, antavan positiivista kuvaa seksuaalisuudesta
voimavarana seka tarjoavan kohderyhmalle seikkaperaista tietoa sarjakuvien aiheista seka

valineita kohdata erilaisia seksiin liittyvia tilanteita.

Tarkemmat toiveet jokaista sarjakuvaa koskevan materiaalin sisalloista maariteltiin
alustavasti suunnittelupalaverissa 16.2.2016. Nama toiveet ohjasivat kirjoitusprosessin
alkuun, mutta sisallot ja toiveet niiden suhteen elivat koko projektin ajan. Raportoin
opinnaytetyon toteutuksen kuvauksessa siita miten kirjoittaminen ja sisaltoihin liittyvat

valinnat on tehty.
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Opinnayteyoprojektini aikana oppimistavoitteenani oli yhdistaa aikaisempaa seksologista
osaamistani sosionomiopinnoissani hankkimiin taitoihin ja tietoihin. Tyoskentelyn aikana pyrin
toimimaan Sexpon moniammatillisessa tiimissa niin, etta tuon esille osaamistani nimenomaan

sosionomina.

4  Tietoperusta

Opinnaytetyon tietoperusta pohjautuu paaasiallisesti WHO:n seksuaalikasvatuksen
standardeissa maariteltyyn kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kasitteeseen niin, etta
pyrkimys kokonaisvaltaisuuteen on ohjannut opinnaytetyoprojektin tuotoksena syntyneiden
seksuaalikasvatusmateriaalien kirjoitusprosessia. Sosiaalialan teorioista keskeisena

teoreettisena viitekehyksena on osallisuuteen liittyvat teoriat.

4.1  Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus jaetaan yleisesti seksuaalivalistukseen, seksuaaliopetukseen ja
seksuaalineuvontaan. Naista Sexpon sarjakuvahanke on lahinna valistusta, silla se on —
maaritelman mukaisesti — joukkoviestinnan avulla tapahtuvaa seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden kasittelya (Rinkinen 2012, 36).

Kokonaisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa seksuaalisuutta lahestytaan voimavarana ja
kasvatuksen tarkoituksena on opettaa kasvatettaville taitoja, joiden avulla he voivat tehda
itse valistuneita paatoksia omaan seksuaalisuuteensa liittyen (THL, WHO & BZgA 2010, 13).
Kasvattaja ei siis anna ohjeita ja kerro millaista on oikeanlainen seksuaalisuus tai
norminmukainen seksuaalinen kehitys: sen sijaan seksuaalikasvattaja pikemminkin kysyy
kasvatettavalta kysymyksia ja antaa tarvittaessa valineita ja tietoa vastausten etsimiseen
(Bildjuschkin 2015a, 4; Paalanen & Kontinen 2015, 61). Tarkoitus on, etta kasvatuksen avulla
saatujen valineiden avulla kasvajan on mahdollista selviytya elamassa vastaan tulevista

seksuaalisuuteen liittyvista kaytannon tilanteista (Paalanen & Kontinen 2015, 58).

Tassa kohdin kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen nakokulma seksuaalikasvatukseen yhtyy
sosiaalipedagogisen ajattelun kanssa: tavoitteena on valtaistaa ihmiset yhteiskunnan
taysivaltaisiksi jaseniksi antamatta valmiita vastauksia tai kertomalla suoraan mika on oikea
tapa toimia. Molemmat nakokulmat painottavat sita, etta ihminen itse huomaa ymparillaan
olevia epakohtia ja pyrkii toimimaan niiden korjaamiseksi. (Makinen et al 2011, 109.) Vaikka

seksuaalisuuden ajatellaan ajatellaan usein olevan hyvin yksityinen ja henkilokohtainen asia,
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on selvaa etta sita ohjaavat tiukasti yhteiskunnalliset ja kulttuuriset normit ja odotukset.
Seksuaalikasvatus lahtee ajatuksesta, etta “(l)apsella ja nuorella on oikeus kasvaa oman
identiteetin mukaiseen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen” (Vilkka 2010, 131), mutta joskus

tama edellyttaa kamppailua normeja vastaan.

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus tahtaakin ennakkoluulojen vahentamiseen ja avoimen,
monimuotoisuutta ymmartavan arvopohjan syntymiseen (Vaestoliitto 2016b; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos ym. 2010, 20). Kun seksuaalisuuteen liittyvia aiheita tarkastellaan
monipuolisesti, erilaisista nakokulmista, voidaan lievittaa seksuaalisuutta koskevia pelkoja ja
ennakkoluuloja ja purkaa naista kumpuavia seksuaalisuutta koskevia myytteja (Paalanen &
Kontinen 2015, 58).

4.2  Osallisuus

Yksi opinnayteyon keskeisista kasitteista on osallisuus ja osallistaminen. Tassa tyossa
osallisuudella viitataan nuorten mahdollisuuteen vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin ja saada
mielipiteensa kuulluksi heita koskevissa asioissa (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2008, 6;
Nivala & Ryynanen 2013, 12 — 14). Projektissa osallisuutta pyritaan edistamaan kokoamalla
nuorten asiantuntijaryhma tai kokemusasiantuntijoita kommentoimaan materiaalia. Toisaalta
koko projektin tarve ja tavoitteet ovat nousseet tutkimuksista, joissa on kartoitettu nuorten
omia nakemyksia seksuaalikasvatuksesta ja siita millaista sen tulisi olla: nuorten aani ja
toiveet on pyritty siis ottamaan huomioon my0s niissa projektin vaiheissa, jotka on toteutettu

asiantuntijalahtoisesti.

Osallisuuden maaritelmaan sosiaalityon kontekstissa on usein liitetty my0os ajatus
syrjaytymisen ehkaisemisesta (Nivala & Ryynanen 2013, 13). Koska tuottamani
seksuaalikasvatusmateriaalin yksi keskeinen tavoite on tukea myos tallaisia nuoria, joiden
kokemus jaa normatiivisen seksuaalikasvatuksen ulkopuolelle ja joiden riski joutua syrjityksi
on kasvanut, naen etta materiaali voi onnistuessaan lisata myos sellaista osallisuutta, joka

kasitetaan yhteiskunnallisen osattomuuden vastakohdaksi.
4.3  Seksuaalisuuden ja sukupuolen monimuotoisuus

Puhuessani seksuaalisuudesta tassa opinnaytetyossa, kasitan sen mahdollisimman laajasti

seuraavan maaritelman mukaisesti:

”Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa, ja se
kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaalisuhteet ja lisaantymisen.

Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset,
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fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden
harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki
nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset,
psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset,
historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat
vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ym.
2010.)”

Seksuaalikasvatuksessa seksuaalisuutta hahmotetaan usein seksuaalisen suuntautumisen
kautta (Bildjuschkin 2015a, 10). Seksuaalisuuden monimuotoisuus kasitteena jumiutuu
arkipuheessa usein talle homo/-bi-/hetero-akselille. Tassa tyossa seksuaalisella
monimuotoisuudella viitataan kuitenkin myos toiminnan ja mieltymysten tasoille: ihmisen
seksuaalinen mina muodostuu koetusta identiteetista, seksuaalisista mieltymyksista ja
haluista seka seksuaalisesta toiminnasta. Tama seksuaalisuuden monimuotoisuuden

maaritelma nousee edella viitatusta WHO:n seksuaalisuuden maaritelmasta.

Myos sukupuoli kasitetaan tassa tyossa mahdollisimman laajasti: puhuessani sukupuolesta
pyrin siihen, etta se kattaa kaikki mahdolliset sukupuolikokemukset. Sukupuolella on seka
sosiaalisia etta biologisia ulottuvuuksia (Vilkka 2010, 21), mutta lisaksi sukupuolella on kolmas
ulottuvuus, jota Hanna Vilkka kutsuu teoksessaan Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen
“aistiseksi sukupuoleksi”. Tama tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta itsestaan sukupuolisena
tai sukupuolettomana olentona. (Vilkka 2010, 24-25.) Koska sarjakuvaprojektin yksi
keskeisista teemoista on oikeus seksuaaliseen ja sukupuoliseen itsemaarittelyyn, pyrin
materiaaleja kirjoittaessani ottamaan huomioon jokaisen ihmisen ainutlaatuisen kokemuksen

omasta sukupuolestaan.
4.4  Seksuaalioikeudet

Opinnaytetyoprojektiani ohjasivat myos Sexpo-saation toiminnan periaatteet: keskeista
saation toiminnassa on “seksuaalisen vapauden, tasa-arvon ja seksuaalioikeuksien
toteutuminen” seka avoimen ja myonteisen seksuaalikulttuurin rakentaminen. Sexpo on
sitoutunut noudattamaan ja edistamaan toiminnassaan seksuaalioikeuksien toteutumista.
(Sexpo 2016.)

World Association of Healthin (WHO) maaritteli seksuaalioikeudet julistuksessaan vuonna
2002. World Association for Sexual Healthin (WAS) on tarkastanut ja paivittanyt julistuksen
2014. Julistukseen kirjattujen oikeuksien katsotaan yleisesti kuuluvan ihmisoikeuksiin, jotka
koskevat kaikkia ihmisia yhta lailla. Niiden tulisi ohjata kaikkea seksuaalisuuteen liittyvaa
tyota. (World Association for Sexual Health 2014.) Opinnaytetyoni tarpeen maarittelyn

kannalta keskeisia ovat etenkin julistuksen kohdat 9. ja 10.: nama artiklat maarittelevat



13

seksuaalioikeuksiksi oikeuden seksuaalisuutta koskevaan tieteellisesti perusteltuun tietoon
seka oikeuden monipuoliseen seksuaalikasvatukseen ja valistukseen (World Association for
Sexual Health 2014).

4.5 Tuotoksen tietoperusta

Opinnaytetyon tuotos koostuu neljaa hyvin erilaista aihetta kasittelevasta
seksuaalikasvatustekstista. Naiden tekstien tiedolliset sisallot perustuvat seksologian alan
tutkimuksiin ja luotettaviin lahteisiin. Tekstien kirjoittamisvaiheessa hyodyntamaani
tietopohjaa esittelen tarkemmin seuraavassa, toteutusta kuvailevan luvun alaluvussa

Kirjoitusprosessin kuvaus.
5  Toteutus

Opinnayteyon tuotos koostuu neljaan eri sarjakuvaan liittyvista seksuaalikasvatustekststa.
Seka sarjakuvastripit etta tekstit ovat liitteina tassa opinnaytetyossa (ks. Liitteet 1-4).
Seuraavaksi esittelen tarkemmin jokaisen tekstin kirjoitusprosessia ja siihen liittyvia
valintoja. Taman jalkeen palaan viela nuorten kanssa tehdyn arvioinnin toteutuksen

kuvailuun.

Sarjakuva on esittamisen tapa, joka yhdistaa kaksi viestimisen tapaa: se valittaa infomaatiota
seka kielellisesti etta kuvan avulla, seka naiden valisen jannitteen avulla (Herkman 1998, 26).
Sarjakuvapiirtaja ja -tutkija Scott McCloud korostaa etta kuinka sarjakuvan kieli on vahva
juuri siksi, etta se kykenee esittamaan monimutkaisia asioita pelkistamisen avulla (McCloud
1994, 42—46). Ei voi kuitenkaan sanoa, etta sarjakuva valittaisi jonkin yksiselitteisen viestin
(Herkman 1998, 25): sarjakuvan tulkinta riippuu kontekstista ja siita positiosta, josta lukija
sita katselee ja sen kertomaa tarinaa tulkitsee (Herkman 1998, 22). Emme siis voineet lahtea
siita oletuksesta, etta projektin sarjakuvat olisi mahdollista lukea yhdella ainoalla oikealla

tavalla.

Syventavia materiaaleja suunniteltaessa meidan tuli ottaa tama monitulkintaisuus huomioon,
seka pohtia millaisia viesteja sarjakuva kenties valittaa — ei olisi ollut tarkoituksenmukaista
esimerkiksi toistaa teksteissa asioita, jotka kuvat jo kertovat. Ideana oli etta syventavat
tekstit tuovat jotain lisaa sarjakuvien valittamiin viesteihin. Hyodynsimme siis seka kuvaa etta
tekstia nakokulmien esiin tuomisessa: hyvana esimerkkina toimii Kiehtova kakkonen -
sarjakuvan toisessa ruudussa ajatuskuplassa oleva uloste. Yksi kuva viestii paljon niista
peloista ja ajatuksista, joita anaaliseksiin liittyy ja joita halusimme koko projektilla

kyseenalaistaa.
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Kirjoitin opinnayteytyoni teksteja seksuaalineuvojana mutta myos tulevana sosionomina.
Perehtyessani ennen kirjoittamisen aloittamista kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen
huomasin, etta pystyn hyvin sitoutumaan niihin juuri sosionomina: hyva seksuaalikasvatus
lahtee siita, etta seksuaalikasvattaja on tietoinen omista seksuaalisuuteen liittyvista arvoista
ja asenteistaan. MyoOs sosiaalialan asiakastyo edellyttaa hyvia itsereflektiotaitoja ja oman
arvopohjan ja ihmiskasityksen tiedostamista (Viinamaki 2010, 18). Kaikkea sivustolle tuotetun
materiaalin laatimista ohjasi oikeus seksuaaliseen ja sukupuoliseen itsemaarittelyyn seka

kasitys siita, etta seksuaalisuus on hyvinvoinnin lahde.
5.1 Aikataulu

Ajallisesti opinnaytetyoprojekti alkoi omalta osaltani syksylla 2015, kun liityin sarjakuvien
suunnittelutiimiin: vaikka sarjakuvien suunnittelu on rajattu pois opinnaytetyostani, alkoi
projektini aiheena olevien materiaalien suunnittelu yhta aikaa sarjakuvien suunnittelun

kanssa.

Kun sarjakuvien kasikirjoitukset olivat valmiit ja syventavien materiaalien aiheet alustavasti
sovittu, lahdin tutustumaan aiheita kasittelevaan lahdekirjallisuuteen seka yleisemmin
seksuaalikasvatuksen teoriaan. Ensimmaiset versiot teksteista syntyivat alkukevaasta 2016. Ne
kavivat lapi kommentointikierroksen Tommi Paalasella ja Anni Ahtolalla ja naiden
kommenttien perusteella kirjoitin lopulliset tekstit sivuston julkaisupaivaan mennessa.
Viimeiset versiot hyvaksytettiin seka Tommi Paalasella etta Sexpon viestintavastaava Tiina

Vilposella ennen julkaisua.

Valmiit tekstit seka sarjakuvat julkaistiin 4.5.2016 Sexpo-saation sarjakuvahankkeen
nettisivuilla osoitteessa www.sexpo.fi/sarjikset (luettu 4.11.2016). Julkistamistilaisuus
pidettiin Helsingissa, Kirjasto 10:ssa samana paivana. Tama oli ensimmainen kerta kun,
tapasin arviointitiimimme nuoret kasvotusten. Nuoret saivat tilaisuudessa kertoa
ensivaikutelmiaan sivustosta omassa puheenvuorossaan. Sovimme tassa yhteydessa myos, etta

he tulevat kaymaan Sexpon toimistolla ja kdymme materiaalin arviointia tarkemmin lapi.

Koko opinnaytetyoprojektin aikataulu esitellaan seuraavassa taulukossa.

Aika Vaiheen nimi Toimenpiteet

Syksy 2015 | Sarjakuvien suunnittelu e Osallistuminen
suunnittelupalavereihin

Tammikuu - | Toteutussuunnitelma ja e Toteutusuunnitelman
Helmikuu nuorten etsiminen kirjoittaminen
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2016 e Materiaalin suunnittelupalaveri
Sexpolla
¢ Yhteydenotot mahdollisiin
yhteistydkumppaneihin: Vamos,
Seta, Happi, Icehearts
Maaliskuu Ensimmaisten versioiden
2016 kirjoittaminen o Ensimmaisten versioiden
deadline 20.3.
¢ Kommentit Tommi Paalaselta ja
Anni Ahtolalta
Huhtikuu Materiaalien kirjoittaminen
2016 ja nettisivujen rakenteen e Teknisen toteutuksen
suunnittelu suunnitteluun osallistuminen
e Toiset versiot 21.4. mennessa
Toukokuu Materiaalin viimeistely ja ¢ Materiaalien viimeistely
2016 julkaisu 4.5. o Julkaisutilaisuus 4.5.
Materiaalin arviointi nuorten ¢ Arviointitapaaminen nuorten
kanssa toukokuun loppuun kanssa
mennessa

Taulukko 2 Aikataulu

5.2  Kirjoitusprosessin kuvaus

Kirjoittamani seksuaalikasvatusmateriaalin painotus on luvan antamisessa, sarjakuvien
aiheisiin liittyvien myyttien murtamisessa, vastuullisten paatosten tekemista auttavien
taitojen edistamisessa ja kriittisessa ajattelussa kokonaisvaltaisten seksuaalikasvatuksen

yleisten tavoitteiden mukaisesti (Paalanen & Kontinen 2015, 60).

Seka Rinkisen etta Kontulan tutkimuksissa nousseisiin toiveisiin konkreettisesta ja
seikkaperaisesta tiedosta vastataan antamalla selkeita, suoria ohjeita turvalliseen ja
vastuulliseen toimintaan. Tavoitteena on kuitenkin ollut ilmaista ohjeet niin, etta ne eivat luo
suorituspaineita: ohjeissa korostetaan, etta mokailu on sallittua ja tutustuminen itseen ja
muihin vie aikaa (Kontula (toim.) 2012, 16). Jokaiseen seksuaalikasvatustekstiin liittyi lisaksi

erilaisia haasteita ja valintoja joita esittelen seuraavaksi.

Anaaliseksi: “Kiehtova kakkonen”

Anaaliseksia kasitteleva teksti lahti siita ajatuksesta, etta siina voitaisiin kasitella esimerkiksi

erilaisia seksitapoja ja niiden liittymista sukupuolioletuksiin ja vahvistaa nain sarjakuvan
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viestia: sarjakuvassa leikitellaan silla ajatuksella, etta heterosuhteessa anaaliseksia toivova

osapuoli on aina mies, joka toimii penetroivana osapuolena.

Brittilaisten nuorten anaaliseksitapoja tutkineiden Marstonin ja Lewisin tutkimukseen
osallistuneet nuoret raportoivat, etta anaaliseksikokemus on usein vastaanottavalle
osapuolelle kivulias. Tama johtaa pelkoihin ja anaaliseksin valttelyyn ensimmaisten
kokeilujen jalkeen. Tutkijoiden johtopaatos ei ollut, etta nuorten anaaliseksikokeilut tulisi
kieltaa, vaan etta nuoret tarvitsevat akuutisti tietoa oikeanlaisista anaaliseksitekniikoista
seka siita, etta seksin tulee olla miellyttava kokemus kaikille eika siihen tule painostaa
ketaan. (Marston & Lewis 2014.) Materiaalin tavoite onkin antaa ohjeita epamiellyttavien
kokemusten valttamiseksi ja nain lievittaa anaaliseksiin liittyvia pelkoja. Tektissa puretaan
myyttia siita, etta anaaliseksi olisi vaarallista tai likaista, ja painotetaan rauhallisesti

etenemista ja huolellista valmistautumista.

Materiaaliin sisallytettiin myos konkreettisia ohjeita turvallisuuskysymysten huomioimiseen,
oikeanlaisen ehkaisyn ja liukuvoiteen valintaan. Kaytannon kysymysten ratkaisussa
tukeuduttiin pitkalti HIV-tukikeskuksen kokoamaan kattavaan oppaasen “Opas miehille joilla
on seksia miesten kanssa” (HIV-tukikeskus 2015). Lisaksi tekstiin tehtiin linkki Sexpon

sivustolla julkaistuun kattavampaan artikkeliin anaaliseksista.

Sarjakuvastripissa suhtaudutaan anaaliseksiin innostuneesti ja annetaan siihen lupa.
Pohdimme sarjakuvaa suunnitellessamme sita oletusta, etta tiedon jakaminen erilaisista
seksiin ja seksitapoihin liittyvista vaihtoehdoista nahdaan usein kannustamisena tietynlaisen
seksuaalisen identiteetin valitsemiseen tai tiettyihin tekoihin ryhtymiseen (Vilkka 2010, 131)
ja siten materiaalin esittaminen ongelmallisena. Tama pelko vaaranlaisen materiaalin
esittamisesta seksuaalikasvatuksen yhteydessa sulkee kuitenkin ulos niita nuoria, jotka ovat
erilaisissa marginaaleissa: jos seksuaalikasvatusmateriaalissa varsinaisen seksuaalisen
toiminnan kuvaus sisaltaa ainoastaan esimerkkeja heteroseksuaalisesta yhdynnasta, se
unohtaa nuoret, joilla ei sukupuolensa, mieltymystensa tai muiden ominaisuuksiensa puolesta

ole edes mahdollisuutta heteroyhdyntaan.

Ei riita, etta seksuaalikasvatusmateriaali antaa luvan ei-normatiiviseen identiteettiin
kasvamiseen — sen pitaa myos antaa lupa seksuaaliseen toimintaan. Koska strippi itsessaan luo
positiivisen ja kannustavan kuvan anaaliseksista, halusimme materiaalissa vastapainoksi
painottaa viestia siita, etta mitaan seksitapaa ei kuitenkaan tarvitse kokeilla, jos se ei tunnu

ajatuksena hyvalta.

Tekstin ensimmaisessa versiossa luki “Anaaliseksissa kannattaakin edeta hitaasti, omia ja

kumppanin tuntemuksia kuunnellen.” Korjasimme kuitenkin lopulta sanan hitaasti sanaksi



17

rauhallisesti. Koimme, etta rauhallinen kuvaa paremmin sita, etta prosessille on hyva ottaa
sen vaatima aika, mutta jos tuntuu hyvalta, hidastaminen ei ole valttamatonta. Tama
esimerkki kuvaa hyvin kirjoitusprosessia: jokaisen sanan mahdollisia tulkintoja tai merkityksia

tuli arvioitua monelta eri kantilta.

Kirjoitusprosessin aikana pohdittiin myos minkalaisia neuvoja annettaisiin puhdistautumiseen
ja valmistautumiseen — turvallisin tapa suorittaa perahuuhtelu on suolihuuhtelupussien ja
suolaliuoksen kayttaminen. Mutta kuinka moni nuori lahtee todellisuudessa apteekkiin
ostamaan suolihuuhteluvalineita ennen anaaliseksia? Oikein toteutettuna myos suihkuhuuhtelu
on toimiva ratkaisu. Tassa kohtaa jouduimme pohtimaan paljon ideaalimaailman ja
todellisuuden eroja. Pitaako seksuaalikasvattajan pitaytya ideaalivaihtoehtojen tarjoamisessa

vai antaa kuva siita todellisuudesta, jossa ihmiset oikeasti elavat?

Seksista neuvotteleminen: “Lupa leikkia”

Ennen materialiin kirjoittamista tekstin otsikkona ja aiheena oli suostumus. Sarjakuvassa
suostumus liittyy parisuhteen kontekstissa tapahtuviin seksuaalisiin neuvotteluihin. Sarjakuva
valittaa viestia siita, etta aikaisemmin annettu suostumus ei tarkoita, etta se olisi voimassa
jatkossakin. Ein voi sanoa myos kun seksi on jo aloitettu — taman halusin kirjoittaa auki myos

nettisivujen materiaaliin.

Toisaalta sarjakuva pyrkii avaamaan suostumuksen kasitetta niin, etta se ei typisty pelkaksi
seksista kieltaytymiseksi. Sarjakuva painottaa kommunikointia: sita, etta jos yksi tapa

harrastaa seksia ei tunnu hyvalta juuri silla hetkella, voi loytya jokin toinen tapa olla yhdessa.

Sarjakuvan ja materiaalin tarkoituksena oli myos kyseenalaistaa kasitysta siita, etta yhdynnan
pitaa olla seksin harrastamisen paamaara ja ilman sita ei voi olla seksia. Esimerkiksi
seksuaalikasvatuksen materiaalina usein kaytetyt Vaestoliiton seksuaalisuuden portaat
kuvaavat seksuaalisuuden kehittymista lineaarisena tapahtumana, jossa heteroseksuaalisen
halun heraaminen johtaa ensin varovaisiin hellyyden tekoihin, joista pikkuhiljaa edetaan kohti
huipennusta, heteroseksuaalisen parisuhteen kontekstissa tapahtuvaa yhdyntaa (Aho,
Kotiranta-Ainamo & Pelander 2008, 19).

Sen sijaan toisenlaisten vaihtoehtojen, normiin sopimattomien sukupuolisuuksien tai
seksuaalisten mieltymysten esittaminen seksuaalikasvatusmateriaaleissa on vahaista tai jaa

vaihtoehtojen maininnan tasolle. (Vilkka 2010, 131.)

Sarjakuvassa seksiin suhtaudutaan leikillisesti ja kokeilunhaluiseksi. Kirjoittamisprosessin

aikana sivun otsikoksi tarkentuikin “Lupa leikkia”. Materiaalin teemat liittyvat epasuoremmin
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suostumukseen ja enemman siihen, etta seksi ei ole suoraviivainen toimitus, jossa pitaa edeta

kaavamaisesti ja jossa pitaa aina paasta tiettyyn lopputulokseen.

Materiaaliin kaivattiin konkreettisia ehdotuksia siihen, miten seksista voi puhua kumppanin
kanssa. Millaisia kysymyksia kannattaa kysya, miten viestia omista toiveista ja peloista? Yksi
nakokulma oli ehkaisysta neuvotteleminen eli miten arvioidaan riskeja ja tehdaan valistuneita

paatoksia kaikille osapuolille sopivasta ehkaisysta.

Ehkaisya koskevassa kappaleessa onnistuin mielestani tavoittamaan hyvin jo anaaliseksin
yhteydessa pohtimani idealismin ja todellisuuden valisen ristiriidan. Usein ehkaisyvalistus
keskittyy taudeista ja raskauksista tiedon antamiseen (Kontula (toim.) 2012, 50) ja painottaa
vahemman neuvottelua ja rajoista puhumista. Kaytannossa monet nuoret kayttavat alkuun
esimerkiksi kondomia, mutta se jaa pois kun suhde etenee. Tekstissa haluttiin tuoda esille
sen, etta tama toimintatapa ei voi olla automaatio, vaan ehkaisyyn liittyvat paatokset tulisi

tehda yhdessa ja sen pohjalta mika on ehkaisyn perimmainen tarkoitus.

Suhteiden monimuotoisuus: “Monenlaisia ihmissuhteita”

Sarjakuva koostuu neljasta ruudusta, joiden puhekuplissa sama tarina jatkuu erilaisten
ihmisten, oletettavasti pariskuntien kertomana. Pariskunnat ovat tarkoituksella erinakoisia,
eri kokoisia ja sukupuoleltaan ambivalentteja: toiseksi viimeisessa ruudussa toinen ihmisista

on pyoratuolissa, viimeisessa ruudussa on taas kolme henkiloa.

Sarjakuvan on tarkoitus valittaa viesti siita, etta ihmissuhteet ja seksuaalisuus kuuluvat
kaikille eika niiden toteuttamiseen ole olemassa vain yhta oikeaa mallia. Vamma ei ole este
suhteessa olemiselle tai seksin harrastamiselle ja suhteessa voi olla useampi kuin kaksi
ihmista. Materiaalissa haluttiin painottaa seksuaalioikeuksia ja itsemaarittelyoikeutta myos
kumppanin valinnassa. Nuorten elamassa kaverit ja vanhemmat ovat auktoriteetteja, joiden

toiveet ja odotukset vaikuttavat myos seurustelupaatoksiin.

Nuorten seksiin ja suhteisiin liittyvat kysymykset ovat myos teema, johon Sexpo joutuu
ottamaan toistuvasti kantaa. Hiukan ennen opinnaytetyoprojektini alkamista,
iltapaivalehdissa kirjoitettiin ns. Nuorten seksiringeista ja vastikkeellisesta seksista.
Kirjoittelu keskittyi lahinna kauhistelemaan. Sexpon kannanotossa painottettiin jalleen

nuorten seksuaalioikeuksia.

Materiaalissa haluttiin my0s purkaa oletusta suhteiden suoraviivaisuudesta ja siita, etta seksi
kuuluu ainoastaan parisuhteeseen. Seksuaalikasvatuksessa usein kaytettava Vaestoliiton

seksuaalisuuden portaat esittaa seksuaalisen kehityksen portaittaisena prosessina, jonka ylin
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askel on seurustelu ja yhdynta (Vaestoliitto 2016a). Todellisuudessa kaikki seksisuhteet eivat
ole seurustelusuhteita eika kaikissa seurustelusuhteissa tarvitse olla seksia. Mitaan perustetta
sille ei ole, etta seksi ja seksuaalisuuden ilmaiseminen tulisi rajoittaa vain rakkaussuhteisiin —

myos nuorilla on oikeus sellaisiin suhteisiin, jotka he kokevat itselleen merkityksellisiksi.

Tekstilla halusin nain myos tavallani osallistua feministiseen keskusteluun ns. slut-
shamingista: etenkin nuorten naisten seksuaalisuutta rajoitetaan usein tarpeettomasti ja
kulttuuri, jossa seksuaalisesti aktiivista ja siita avointa nuorta naista pilkataan, elaa. Tata

minulle kommentoivat myohemmin myos arviointipalaveriin osallistuneet nuoret.

Sarjakuvan ja materiaalin tarkea viesti liittyy siihen, etta erilaiset hahmot kertovat samaa
tarinaa. Vierauden ja ulkopuolisuuden tunteet ovat yleisia nuoruudessa ja usein ne

helpottavat, kun alkaa hahmottaa millaista omannakoinen elama voisi olla.

Materiaalissa pohdittiin myos lyhyesti mita on seksikkyys ja liittyyko se ulkonakoon. Tassa
halusin purkaa myyttia siita, etta vain tietyn nakoiset ihmiset voisivat olla seksikkaita ja
haluttavia. Seksuaalisen halun heraaminen on monimutkainen prosessi, johon vaikuttavat

kaikki aistit ja mieli, eivat ainoastaan se milta toinen nayttaa (Sandberg 2010, 23).

Sukupuolen itsemaarittely: “Saan olla mina”

Nuori, joka tunnistaa itsessaan jonkinlaista seksuaalista tai sukupuolista erilaisuutta, joka ei
sovi valmiisiin kulttuurisiin kasikirjoituksiin, joutuu usein kamppailemaan yksinaisyyden,
vierauden ja hapean tunteiden kanssa (Vilkka 2010, 133). Tallaisessa tilanteessa on
ensiarvoisen tarkeaa, etta nuori saa luvan haluilleen, tunteilleen, toiveilleen ja myos
teoilleen niin etta hanella on lahtokohtaisesti positiivinen kasitys itsestaan seksuaalisena

olentona matkallaan kohti aikuisuutta.

Sarjakuva valittaa viestia, etta jokaisella on oikeus maaritella oma sukupuoli- ja seksuaali-
identiteettinsa. Se, etta sarjakuvassa valineet siihen tulevat toiselta henkilolta viittaa siihen,
etta identiteettiahdistuksen kanssa ei tarvitse kuitenkaan olla yksin vaan voi olla, etta muut
ihmiset voivat auttaa oman kaaoksen kesyttamisessa: toiset nuoret ja turvalliset aikuiset ovat

keskustelukumppaneita, joiden kanssa voi puhua seksuaalisuudesta.

Materiaalin kirjoittamisprosessia ohjasivat pyrkimys inklusiivisuuteen ja seksuaalioikeuksien
painottamiseen. Toisaalta sukupuolen moninaisuuteen liittyy paljon virhekasityksia ja sanasto
on edelleen vierasta: jopa virallisissa yhteyksissa kaytetaan joskus sanaa transseksuaali,

vaikka oikea kasite on transsukupuolinen (Pimenoff 2006, 164). Taman takia tekstiin
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paatettiin liittaa myos pieni sanasto, josta ohjataan linkin kautta kattavamman tiedon

aarelle.

Taman tekstin kirjoittaminen oli ehdottomasti haastavinta. Jouduin pohtimaan tekstin
kohderyhmaa tarkemmin kuin muissa aiheissa. Kirjoitanko tekstia nuorelle, joka pohtii itse
omaa sukupuolikokemustaan vai yleisempia ohjeita sukupuolen kohtaamiseen? Osmo Kontulan
PoikaS-tutkimuksissa nousi esiin se, etta tutkimukseen osallistuneilla pojilla on vahvoja
ennakkoluuloja seksuaalista moninaisuutta kohtaan. Kontula esittaakin, etta
seksuaalikasvatuksen pitaisi pyrkia tarjoamaan valineita naiden ennakkoluulojen purkamiseen
(Kontula (toim.) 2012, 11).

Moninaisuuden ymmartaminen ei kuitenkaan edellyta, etta ihminen itse elaa elamaansa
normien ulkopuolella (Vilkka 2010, 144). Sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksen pitaakin siksi
tehda nakyvaksi sukupuolen ja seksuaalisuuden stereotyyppisten mallien sisalle katkeytyvia
syrjivia rakenteita (Vilkka 2010, 133), niin etta myos kasvaja, joka ei itse joudu kenties
kohtaamaan syrjintaa, nakee miten han voi omalla toiminnallaan edesauttaa sita, etta myos
muilla on mahdollisuus seksuaaliseen hyvinvointiin. Paatin ratkaista kohderyhmaongelman
kirjoittamalla ensin yleisesti sukupuoleen kasvamisesta ja sen jalkeen lyhyen tekstin siita

miten muiden sukupuoleen voisi suhtautua.

Lisahaasteita kirjoitustyohon toi sen tiedostaminen, etta sukupuolen moninaisuus on hyvin
poliittinen aihe ja kasitykset siita vaihtelevat paljon eri ihmisryhmien kesken. Ennen
kirjoitusprosessin alkamista kavimme Tommi Paalasen kanssa keskusteluja siita kuinka paljon
otamme huomioon esimerkiksi feminismin nimissa kaytavaa keskustelua sukupuolesta.
Modernin intersektionaalisen feminismin nakokulmasta sukupuolikokemus ei liity lainkaan
ihmisen kokemukseen omasta kehostaan vaikka seksologian parissa kehodysforia ja sen
korjaaminen laaketieteellisessa sukupuolenkorjausprosessissa tunnustetaan

transsukupuolisuuteen liittyvana ilmiona (Pimenoff 2006, 164).

Paatin tekstissa kasitella sukupuolta myos kehollisena kokemuksena ja viitata siihen, etta
ihminen voi kokea oman kehonsa olevan vaaranlainen. Pyrin kuitenkin kirjoittamaan tekstiin
myos sellaisen mahdollisuuden, etta oma sukupuolikokemus ei ole riippuvainen kehosta tai

etta sukupuolikokemus kaiken kaikkiaan ei ole kaikille merkittava kysymys.

6  Arviointi

Arvioinnin tarkoitus on vastata kysymykseen siita onnistuttiinko opinnaytetyon tavoitteiden
saavuttamisessa. Tassa tyossa arvioinnin kohteena oli valmis tuotos eli Sexpo-saatiolle

kirjoittamani seksuaalikasvatusmateriaalit. Valmiit tekstit (Oytyvat liitteina 1-4. Tavoitteena
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oli tuottaa materiaalia, joka vastaa seka toimeksiantajan toiveita etta hankkeen

kokonaistavoitteita ja kiinnostaa kohderyhmaa.

Toimeksiantajan eli Sexpo-saation kanssa materiaalin arviointi jatkui koko projektin ajan.
Seksuaalikasvatusmateriaalit tuotettiin prosessikirjoittamisen periaatteiden mukaisesti:
lahetin ensimmaiset versiot teksteista arvioitaviksi Sexpon Tommi Paalaselle ja Anni
Ahtolalle. Kommenttien perusteilla teksteja muokattiin edelleen vastaamaan enemman
toiveksiantajan toiveita ja ehdotuksia. Prosessin aikana tekstien yksityiskohdat elivat ja
pystyin tarkentamaan epaselvia kohtia, muuttamaan sanamuotoja ja lisaamaan sisaltoa.

Lopputuloksena oli nelja tekstia, jotka saivat julkaisuluvan Sexpon taholta 4.5.2016.

Valmis ja verkkosivuilla julkaistu seksuaalikasvatusmateriaali arvioitiin haastattelemalla ja
keskustelemalla kohderyhmaan kuuluvia nuoria — opinnaytetyodssani osallisuus toteutui siis
arviointiin osallistumisen muodossa. Osallistavassa arvioinnissa tuotettu materiaali on
luonteeltaan laadullista (Aalto-Kallio, Saikkonen, Koskinen-Ollonqvist 2009, 75).
Tominnallisen opinnaytetyon periaatteiden mukaisesti materiaalia ei tarvitse altistaa
varsinaiselle tieteelliselle analyysille vaan sen sisaltoa voidaan hyodyntaa vapaammin tyon

viimeistelemisessa (Vilkka & Airaksinen 2004, 57).

Osallistavan arvioinnin luonteeseen kuuluu, etta tarkkoja arviointikriteereja ja -kysymyksia ei
voi maaritella etukateen vaan kehittamiskohteet ja arvioinnin yksityiskohdat tarkentuvat
kohderyhmalta saadun palautteen perusteella (Aalto-Kallio ym. 2009, 75). Koska

opinnayteyoni materiaali oli tuotettu alunperin asiantuntijalahtoisesti, oli mahdotonta sanoa

Osallistava arviointi sopii erinomaisesti kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatusmateriaalinen
arviointimenetelmaksi: nuorten mukaan ottaminen seksuaalikasvatusmateriaalin
tuottamisprosessiin on kirjattu myos seksuaalikasvatuksen standardeihin: ideaalitilanteessa
kasvajat on otettava mukaan seka seksuaalikasvatuksen suunnitteluvaiheeseen etta
toteuttamiseen (Bildjuschkin 2015b, 15). Osallistavan arvioinnin voidaan katsoa olevan myos
valtaistavaa arviointia, (Aalto-Kallio ym. 2009, 75 — 76), minka katson tekevan siita erityisen
toimivan arviointimenetelman sosionomin nakokulmasta: arviointitilaisuus voi antaa nuorille

tunteen siita, etta he voivat vaikuttaa omiin asioihinsa.

Alkuperaisena ajatuksena oli koota nuorista mahdollisimman monimuotoinen ryhma. Lopulta
tahan tavoitteeseen ei paasty, mutta saimme mukaan neljan 17-18-vuotiaan tyton
kaveriporukan. Nuoret olivat mukana materiaalin julkaisutilaisuudessa Kirjasto 10:ssa ja
taman jalkeen tapasin heidat Sexpon tiloissa ja kavimme lapi sarjakuvia ja materiaalia

vapaamuotoisen haastattelun avulla.
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Dokumentoin keskustelumme tekemalla muistiinpanoja tapaamisen aikana ja nauhoitin myos
tilanteen muistin tueksi. Selvensin nuorille taman ja sen, etta heidan mielipiteitaan
hyodynnetaan seka projektin kehittamisessa etta opinnaytetyossani. Nuoret allekirjoittivat

laatimani tutkimuslupalomakkeen (liite 5) ennen keskusteluun osallistumista.

Seksuaalisuudesta puhumiselle erityisia haasteita asettaa aiheiden intiimiys (Rinkinen 2012,
18; Mantsinen & Maijala 2015, 23). Vaikka tarkoituksena ei ollut jakaa ryhmassa
henkilokohtaisia kokemuksia, vaan keskustella sarjakuvien aiheista yleisella tasolla, pohdin
etukateen pystynko luomaan tapaamisessa ilmapiirin, jossa nuorten on luontevaa ja

turvallista keskustella seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksista.

Kontulan PoikaS-tutkimuksissa yksi seksuaalikasvatuksen haasteista oli poikien pelko kasvojen
menetyksesta: he eivat halunneet nayttaa tietamattomyyttaan tai kokemattomuuttaan muille
(Kontula (toim.) 2012, 13). Sarjakuvahankkeessa seksuaalisuuteen liittyvia aiheita lahestytaan
sarjakuvien ja niissa olevien hahmojen toiminnan kautta. Nain nuoret voivat pohtia aiheita

sarjakuvien henkiloiden kautta ilman etta heidan tarvitsee puhua itsestaan.

Koska nuoret olivat toisilleen tuttuja, keskustelu arviointitilaisuudessa lahti kuitenkin kayntiin
luontevasti ja pystyimme puhumaan seksuaalisuudesta ja sarjakuvien aiheista avoimesti.
Monimuotoisemmalta ryhmalta olisi saattanut erilaisia nakokulmia teksteihin, mutta tassakin
muodossa arvioinnin avulla saatiin arvokasta palautetta etenkin siita, miten projektia voisi

jatkaa ja millaisia aiheita sarjakuvissa voisi jatkossa kasitella.

6.1  Osallistavan arvioinnin tulokset

Arviointikeskustelun aikana nuoret nostivat esiin erilaisia huomioita materiaalista. Tekstien
kieli oli nuorten mielesta helposti ymmarrettavaa, ei “koulukirjamaista” tai “Wikipediaa”. He
luonnehtivat teksteja “semiasiallisiksi”. Kirjoittamisvaiheessa olimme pohtineet pitaisiko
materiaaliteksteissakin olla enemman huumoria. Nuoret olivat kuitenkin sita mielta, etta
huumori tulee sarjakuvista ja niiden kaunistelemattomuudesta, ja tekstien melko asiallinen
tyyli oli hyvaa vastapainoa. Kaikki nelja olivat yhta mielta siita, etta tekstit olivat
pituudeltaan juuri sopivia — tarpeeksi asiaa, mutta ei liian pitkia. He vertasivat materiaalia
koulun seksuaalikasvtusmateriaaliin, joka on heidan mielestaan vaisua, ja totesivat ettei

heilla ole sarjakuvista tai teksteista mitaan kritisoitavaa.

Kaiken kaikkiaan arviointikeskustelun perusteella hahmottui se, etta sivusto on kokonaisuus:
opinnaytetyoni aihe oli tekstien tuottaminen, mutta sarjakuvia ja teksteja on mahdotonta
erottaa toisistaan. Tekstit on kirjoitettu tukemaan ja taydentamaan sarjakuvien viesteja.

Yritin kysya nuorilta erikseen kommentteja nimenomaan teksteista, mutta oli mahdotonta
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sanoa perustuivatko heidan huomionsa tekstiin vai sarjakuviin. Taman perusteella voi sanoa,
etta ainakin onnistuimme luomaan ehean kokonaisuuden, jonka osat tukevat toisiaan. Yksi
nuori mainitsi viela erikseen, etta jos ei jaksaisikaan lukea koko tekstia, jo sarjakuva ja

pohdintakysymykset yksinaan antavat hyvin tietoa.

Kun kysyin, jaiko jotakin erityisesti mieleen tai olivatko nuoret oppineet jotakin uutta, he
nostivat esille anaaliseksisarjakuvan, jossa roolit oli kaannetty ylosalaisin. Heidan mielestaan
tama purkaa myyttia siita, etta anaaliseksi on “homojen hommaa”, kun sarjakuvassa on
tavallinen heteropari, jossa viela mies on vastaanottavana osapuolena. Sarjakuvaa
luonnehdittiin yllattavaksi. Yksi nuorista mainitsi sen, etta oli hyva idea purkaa myyttia siita,
etta ei voi olla seksia ilman yhdyntaa. Myos Saan olla mina -sarjakuva ja -teksti saivat
kiitosta: nuorten mielesta aiheesta kirjoitetaan yleensa niin, etta ala syrji ja hyvaksy muut,
mutta sarjakuvan pilkkasanojen myota tilanteeseen voi samaistua. Teksti ja sarjakuva antavat

toivoa, etta on kuitenkin myos ihmisia, jotka hyvaksyvat erilaisuuden. Tavoite

Koska yksi suuri seksuaalikasvatusmateriaalia koskeva huoli on, etta se kannustaa tai
painostaa erilaisiin kokeiluihin, kysyin nuorilta olivatko he kokeneet jonkin sarjakuvat tai
tekstin painostavana. Nuoret vakuuttivat, etta koko sivuston vaikutus on painvastainen: kun
koulun seksuaalikasvatuksessa on painotettu riskeja ja varoiteltu raskaudesta ja
sukupuolitaudeista, on Yhdessa-sivuston viesti painvastainen. Nuoret nostivat esille sen, etta
sarjakuvissa ja teksteissa painotetaan sita, etta epaonnistua saa ja mokaileminen ei ole niin

vaarallista. Yksi nuori kommentoi seuraavasti:

“Nama on niin samaistuttavia naa tilanteet. Vaarinkasityksia voi tulla, mutta
koska nama on niin humoristisia, ne antaa vaan kuvan etta ei se 0o niin
vakavaa, vaikka kasittaa vaarin valilla. Terveystiedon tunnit on paljon

painostavampia: ‘Varautukaa huolella!’”

Nuoret kokivat, etta sarjakuvat ja tekstit tekevat seksin ja seksuaalisuuden arkiseksi. Niissa

seksi ei ole samanlaista kuin elokuvissa, joissa kaikki sujuu taydellisesti.

Yksi mielenkiintoinen ajatus, jonka nuoret ottivat esille oli se, etta
seksuaalikasvatusmateriaalia tulisi suunnata keski-ikaisille: nuoret kokevat osaavansa etsia
tietoa ja kohdata erilaisuutta, mutta heidan mielestaan esimerkiksi vanhemmat eivat aina
osaa suhtautua seksuaalisuuteen luontevasti. Yksi sarjakuvien ja sivuston tarkoitus onkin

toimia puheeksi ottamisen valineena ja tukea kasvattajia siina.

Taman perusteella voi sanoa, etta tavoite kohderyhmaa kiinnostavasta materiaalista toteutui

todella hyvin. Arvioinnin perusteella materiaali on toteutettu niin, etta se vastaa
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kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen periaatteita. Lisaksi saimme koottua neljan nuoren
innokkaan naisen ryhman, joka on kiinnostunut jatkamaan yhteistyota Sexpon kanssa.
Saimmekin mahdollisuuden hyodyntaa nuorten panosta jo kesalla 2016, kun

sarjakuvahankkeen toinen vaihe kaynnistyi.

Arviointikeskustelun toinen osio keskittyikin projektin seuraavan vaiheen pohtimiseen.
Olimme valinneet joitakin mahdollisia aiheita seuraavien sarjakuvien aiheiksi ja kirjoittaneet
alustavia kasikirjoituksia Sexpon tiimin kanssa. Tarkensimme nuorten kanssa sarjakuvien
kasikirjoituksia seka kavimme lapi valittuja aiheita seka niita kysymyksia, joita teksteissa
kannattaisi nostaa esille. Hyodynsimme nuorten ideoita ja palautetta seuraaviin sarjakuviin

liittyvien seksuaalikasvatusmateriaalien kirjoittamisessa.

6.2 Kehitysehdotukset ja osallisuuden jalkauttaminen Sexpoon

Yksi opinnaytetyoprojektini saavutuksista oli osallistavien menetelmien pilotoiminen Sexpon
toiminnassa. Suoritin opinnaytetyoni tyostamisen aikana Sexpolla myos tyon kehittamisen
harjoittelua, jonka aikana pohdimme tyoyhteisossa miten asiakkaat voisi tuoda enemman

mukaan myos saation toiminnan suunnitteluun.

Idea osallisuuden merkityksesta kasvoi koko projektin ajan: Sexpolla innostutiin heti siita,
etta nuoria otettaisiin mukaan projektiin, mutta heidan loytymisensa osoittautui
hankalammaksi kuin olimme ehka kuvitelleet. Jossain vaiheessa olin itse jo valmis
luovuttamaan ja kirjoittamaan tekstit ilman nuorten panosta, mutta tassa vaiheessa
ajatuksen tarkeys oli jo iskostunut koko Sexpon tiimin mieleen ja loysimme lopulta ryhman

nuoria omista verkostoistamme.

Saatuamme ensimmaiset sarjakuvat ja tekstit julkaistua, lahdimme samantien
suunnittelemaan seuraavia neljaa sarjakuvaa. Projektin kakkosvaiheeseen Sexpo sai
rahoitusta Autismisaatiolta ja tarkoituksena oli tuottaa seksuaalikasvatusmateriaalia, joka

ottaa myos autismin kirjon ihmiset huomioon.

Minut palkattiin osaksi suunnitteluryhmaa ja kirjoittamaan teksteja myos seuraaviin neljaan
sarjakuvaan liittyen. Kaikille Sexpon tiimin jasienille oli tassa vaiheessa selvaa, etta myos
nuoret olisivat mukana sarjakuvahankkeen jatkossa, jos osallistuminen olisi heidan mielestaan
edelleen kiinnostavaa. Iloksemme he lahtivat mukaan. Olin lisaksi vastuussa Autismisaation
jarjestOavustajien osallistamisesta seuraavien neljan sarjakuvan suunnitteluun. Projektin
toisessa vaiheessa sain siis mahdollisuuden tehda asiat niin kuin olisin halunnut tehda ne jo

opinnaytetyovaiheessa.
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Projektini osoitti, etta kunhan kiinnostuneet ihmiset loytyvat, osallistavien menetelmien
kayttamisen ei tarvitse olla vaivalloista: ihmiset kertovat mielellaan mielipiteitaan itseaan

koskevista asioista. Uskon, etta aloittamani tyo jatkuu Sexpolla tulevaisuudessakin.
7  Pohdinta

Ennen sarjakuvahankkeen julkaisemita Sexpossa varauduttiin siihen, etta sarjakuvien ja
tekstien vastaanottoon saattaa liittya riskeja: projektin sarjakuvat sisaltavat kuitenkin
sellaista seksuaalista toimintaa, johon seksuaalikasvatuksen yhteydessa ei ole totuttu. Tama
toki vastaa esimerkiksi Kontulan tutkimuksessa nousseisiin nuorten omiin toiveisiin siita, etta
seksuaalikasvatus tarjoaisi konkreettista tietoa myos itse seksuaalisesta toiminnasta. Samalla
se on kuitenkin ristiriidassa sen seksuaalikasvatuksen perinteen kanssa, jossa nuoria tulee
suojella tiedolta ja varsinaista seksuaalista toimintaa kuvaavalta materiaalilta ja siihen

liittyvilta ohjeilta ja neuvoilta (Mantsinen & Maijala 2015, 23).

Nama riskit on kuitenkin otettu huomioon koko projektin ajan. Ajatuksena on ollut, etta
hankkeen teoreettinen ja tiedollinen pohja on niin vahva, etta tehdyt valinnat pystytaan
perustelemaan. Ennen oman osuuteni alkua sovimme kuitenkin Sexpon tiimin kanssa, etta
mahdolliset yhteydenotot tai sivuston aiheuttamat julkiset keskustelut hoidetaan Sexpon

viestintatiimin toimesta.

Valmiin sarjakuvasivuston vastaanotto on on antanut viitteita siita, etta tilausta
tamankaltaiselle avaukselle on todellakin ollut: kaytannossa sarjakuvat ja tekstit otettiin
vastaan todella hyvin. Sivuston julkaisu uutisoitiin lyhyesti useissa uutismedioissa: sarjakuvien
suoruus ja hapeilemattomyys huomioitiin, mutta lahinna positiivisessa hengessa. Uutisoinnissa
kiinnitettiin huomiota koulujen seksuaalikasvatuksen rajoittuneisuuteen ja pidettin hyvana
asiana sita, etta myos kattavampaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa on tarjolla nuorille. Annoin
itse yhden radiohaastattelun seksuaalikasvatusmateriaalin kirjoittamisesta Lansi-Savon Radio

Citylle.

Poikkeuksena positiiviseen vastaanottoon oli Saan olla mina -tekstin saama palaute. Palaute
ei ollut varsinaisesti yllatys, silla kamppailin tekstin kirjoittamisen kanssa koko prosessin
ajan. Transsukupuolisuus ja sukupuolen moninaisuus ovat ajankohtaisia aiheita
transsukupuolisten ihmisten ihmisoikeuksia polkevan lainsaadannon vuoksi: esimerkiksi
Amnesty ottaa kampanjassaan kantaa translakiin, jonka mukaan transsukupuolisen ihmisen
korjattu sukupuoli voidaan vahvistaa juridisesti vain jos ihminen on lisaantymiskyvyton
(Amnesty 2016).
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Tietoisuus sukupuolen moninaisuuteen liittyvien kysymysten ajankohtaisuudesta oli yksi syy
siihen, etta se valittiin yhden sarjakuvan aiheeksi, mutta samalla keskustelun poliittisuus ja
erilaisten vallitsevien nakokulmien tiedostaminen teki aiheeseen liittyvan
seksuaalikasvatusmateriaalin kirjoittamisen vaikeaksi. Yritin kirjoittaa tekstin koko
kohderyhma — 15 — 20-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset — mielessa, mutta niin, etta teksti
ottaa kaikenlaiset sukupuolikokemukset huomioon. Loppujen lopuksi sivustolla julkaistiin
teksti, josta olin hieman epavarma. Sanoin taman aaneen julkaisupaivana myos Sexpossa,

mutta aikataulullisista syista emme ehtineet kayda tekstia viela kerran lapi ennen julkaisua.

Epavarmuuteni oli kuitenkin perusteltua, silla Saan olla mina -teksti johti kritiikkiin
transyhteison sisalta. Palaute koski lahinna yksittaisia sanavalintoja, joiden katsottiin
yllapitavan vallitsevia, sukupuolta essentialisoivia rakenteita ja jattavan huomiotta joitakin
sukupuolikokemuksia. Kavimme yhdessa palautteen lapi Sexpolla ja totesin itsekin, etta se oli
monelta osin aiheellista: saimme tekstiin nakokulmia, joita olin kylla hakenut, mutta en ollut
osannut kirjoittaa auki. Alkuperainen tekstini ei ollut varsinaisesti virheellinen, mutta
pyrkimys inklusiivisuuteen epaonnistui joiltain osin. Tama olisi ollut valtettavissa, jos ennen

julkaisua olisimme luetuttaneet tekstin esimerkiksi jollakin kokemusasiantuntijalla.

Vaikka materiaalin varsinainen kohderyhma on nuoret ja nuoret aikuiset, ajattelen etta
sarjakuvahankkeessa tuottamamme materiaali voi toimia puheeksi ottamisen valineena
muissakin yhteyksissa. Materiaali saattaa olla hyodyksi kaikissa sosiaalialan tehtavissa, joissa
kasittelemamme teemat nousevat esille. Kaydessani itse seksuaalineuvojakoulutusta vuonna
2011 suurin osa opiskelutovereistani oli hakeutunut koulutukseen, koska he olivat tormanneet
seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin toissaan sairaanhoitajina, fysioterapeutteina,
terveydenhoitajina, kehitysvammaisten ohjaajina tai lastensuojelun tyontekijoina, ja
kokeneet, etta heilla ei ole valineita vastata asiakkaiden tarpeisiin. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset joutuvat vastaamaan omaa seksuaalisuuttaan hahmottavien lasten kysymyksiin
ja ikaantyneiden kanssa tyoskentelevat pohtimaan esimerkiksi miten suhtautua muistisairaan

asiakkaan seksuaalisuuteen.

Opinnaytetyona Sexpon sarjakuvahankkeen kaltaiseen projektiin osallistuminen oli monella
tapaa haastavaa: Sexpon tyokulttuuri on hyvin itsendinen ja dynaaminen — hankkeet saattavat
edeta hyvinkin nopeasti, ja tyontekijoilla on melko vapaat kadet, kunhan sovitut tyot tulevat
tehdyksi. Minut otettiin vastaan Sexpon tyoyhteisoon sen taysivaltaisena jasenena ja
ammattitaitooni tekstien kirjoittajana luotettiin, mutta roolini opinnaytetyon tekijana jai

usein huomiotta.

Huomasin projektin aikana, etta tyoelaman todellisuus ei aina seuraa ammattikorkeakoulun

opinnayteyoprosessin etenemista. Sarjakuvahankkeen tavoitteet ja tarve olivat kaikille
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projektiin osallistuneille hyvin selvat, mutta oman osuuteni rajaaminen ja sen tavoitteiden
asettaminen koko hankkeesta erillaan oli hyvin haastavaa. Alkuperaisiin suunnitelmiin tuli
muutoksia pitkin matkaa esimerkiksi juuri nuorten osuuden suhteen, mutta sivuston
julkaisupaivamaarasta pidettiin kiinni. Sexpon tyontekijana naihin muutoksiin sopeutuminen
onnistui kylla, mutta opinnaytetyoprosessin kuljettaminen mukana samaan tahtiin ei

onnistunut taysin.

Koin kuitenkin, etta onnistuin omassa projektissani erityisesti siina, etta sain koottua lopulta
nuorten ryhman mukaan hankkeeseen ja vastasin itsenaisesti heidan kanssaan tyoskentelysta.
Tama oli se hankkeen osuus, jossa osaamiseni sosionomina oli eniten hyodyksi. Nuorten kanssa
keskusteleminen oli luontevaa ja valillemme tuntui syntyvan luottamus vaikka tapasimmekin
vain muutaman kerran. Selvasti nuoret myos kokivat tyoskentelyn mielekkaana, koska he
lahtivat innokkaasti mukaan projektin toiseen vaiheeseen. Kaiken kaikkiaan koko
opinnayteytyoprojekti vahvisti kasitystani siita, etta kohderyhmien ja asiakkaiden kuuleminen

palveluita suunniteltaessa on aarimmaisen tarkeaa.

Se etta palveluja tuotetaan omin voimin, on toki helpompaa kuin palveluiden kayttajien
ottaminen mukaan niiden toteuttamiseen. Mielestani osoitin kuitenkin esimerkillani, etta
osallistavien tyomenetelmien hyodyntamisen ei tarvitse olla raskasta tai tyolasta. Paremmalla
suunnittelulla ja enemmalla ajalla olisimme toki varmasti pystyneet kokoamaan
monimuotoisemman nuorten tiimin ja syventamaan tyoskentelya esimerkiksi hyodyntamalla

erilaisia toiminnallisia menetelmia.

Projektin aikana harmittelin sita, etta nuoret eivat ehtineet mukaan jo
suunnitteluvaiheeseen, mutta olen yrittanyt pitaa mielessa, etta kyseessa oli kuitenkin
melkein tyhjasta Sexpolle luotu tyoskentelymuoto. Jos olisin heti projektin aluksi tiennyt,
etta nuoret osallistuvat valmiin materiaalin arvioimiseen, olisin suunnitellut arvioinnin
paremmin: olisin esimerkiksi kartoittanut nuorten tietopohjan kasiteltavista aiheista ja
pyrkinyt tekstien julkaisemisen jalkeen ottamaan selvaa kokivatko nuoret oppineensa niita

asioita, joita teksteilla halutiin valittaa.

Koska sain mahdollisuuden jatkaa kesan 2016 sarjakuvahankkeen toisessa vaiheessa
palkattuna tyotekijana, saatoin tyoskennella nuorten kanssa tavalla jonka olisin halunnut
toteutuvan jo opinnaytetyotani tehdessa. Tama on osoitus siita, etta myos Sexpolla nuorten
lasnaolo on koettu positiivisena ja tarpeellisena. Sarjakuvien kakkosvaiheen
julkaisutilaisuudessa nuoret olivat lasna Sexpon sarjakuvatiimin taysivaltaisina jasenina ja
osallistuivat asinatuntijapaneeliin sekuaalisuuden ja mediakasvatuksen ammattilaisten

rinnalla.
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Liite 1: Kiehtova kakkonen

Kiehtova kakkonen
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Per3aukko on erogeeninen alue, jonka hyvaileminen voi tuntua hyvalta sukupuolesta riippumatta.

Anaaliseksiksi lasketaan myos peraaukon hyvaileminen sormilla, kielelld tai apuvalineill3, ei ainoastaan
anaaliyhdynta.
Jos anaaliseksi sattuu, on syyna usein se, etta perdaukon rentouttamiseen ei ole keskitytty tarpeeksi hyvin
tai on unohdettu kayttaa liukuvoidetta. Yksi ikava kokemus ja muisto kivusta voi jaada kummittelemaan
mieleen pitk3ksi aikaa, ja seuraavalla kerralla rentoutuminen voi olla vield hankalampaa.
Jotta anaaliseksi olisi nautinnollista kaikille osapuolille, rentouttamiseen pitaa varata tarpeeksi aikaa.
Peraaukkoa voi hyvailld ensin ulkopuolelta liukuvoiteen avulla ja taman jalkeen kokeilla milta yksi tai
useampi sormi tuntuisi sen sisalla.
Pyoritteleva lilke tuntuu usein mukavammaita kuin tyontava. Anaaliseksiin kumppanin kanssa voi
valmistautua tutustumalla ensin sithen miten oma peraaukko reagoi vaikkapa sormeen.

Anaaliseksissd kannattaa edeta omia ja kumppanin tuntemuksia kuunnellen.

Kipu ei aina tarkoita, etta mitaan vaarallista tai peruuttamatonta olisi tapahtunut. Se voi olla viesti siit3, etta
peraaukko ei ole juuri silld hetkelld valmis ottamaan mitaan sisaansa. Yhdyntaan asti ei tarvitse paatya, jos
se ei tunnu molemmista hyvalta.

* Kuka voi harrastaa anaaliseksia?

Miten valmistaudun

Seksiin liittyy kaikenlaisia eritteita, joita on vaikea valttaa taydellisesti. Jos ajatus ulosteesta seksin
yhteydessa inhottaa, voi perasuolen tyhjentaa ulostamalla ennen anaaliseksiin ryhtymista.

Perusteellisempaa puhdistautumista varten apteekista voi ostaa suolihuuhteluvalineita. Suolen voi myos

huuhdella varovaisesti kasisuihkun avulla: suihkun paata painetaan perdaukkoa vasten ja annetaan veden

Liite 2: Lupa leikkia
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Lupa leikkia
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Mielikuvissa seksi alkaa spontaanisti ja sujuu kuin kisikirjoitettu aina yhteisen hekuman
huipentumaan asti. Todellisuudesza ennen seksin alkamista harvoin tietii mihin sen aikana
paadytain.
Seksin padmaaran ei tarvitse olla orgasmi eika siihen tarvitse kuulua yhdyntaa. Jos yksi tapa harrastaa
seksid ei tunnu hyvalta, voi [oytya jokin toinen tapa olla yhdessa.
Toisen |aheisyydesta ja kehosta voi nauttia koskettamalla, maistamalla, katsomalla — lukemattomilla eri
tavoilla. Omista toiveista voi kertoa kesken seksin: lis33 tat3, vahan vihemman tat3, hiukan hellemmin tai
kovempaa.
Seksissa on lupa kokeilla, epdonnistua ja etsia omia rajoja.

Seksin voi keskeyttas, jos se tuntuu vaaralta tai pahalta. Joskus kondomi on hukassa, jollekin tulee
pissahata, asento ei tunnu hyvaita tai kaikkia alkaa naurattaa. Yllattavat tilanteet ja kommahdykset
kuuluvat seksiin siina missa rento yhdess3olo ja nautintokin. Leikkimielisyys ja huumori voivat auttaa
selviamaan tilanteista, jotka voisivat muuten nolottaa.
Hapea ja epaonnistumisen pelko saattavat estad kertomasta omista haluista kumppanille. Tai ehka
ajatukset siitd mistad pita3, eivat ole niin selkedsti muotoutuneet, etta niista osaisi puhua. Kokemuksen
myota omat halut ja toiveet selkenevat ja niista puhuminen helpottuu.

* Mita voisin sanoa, jos haluan keskeyttaa seksin tai pitaa taukoa?

* Miten reagoin, jos kumppani pita3d hassua 3anta? Miten haluaisin kumppanini reagoivan?

* Miten voisin ottaa hankalat tilanteet puheeksi kumppanin kanssa?

Miten neuvottelen ehkdisysta

Ehka3isysta neuvotteleminen on omien ja toisten rajojen etsimista — jokaisella on oikeus tehd3 omaa
kehoaan koskevat paatokset. Joskus kumppani ei ole yhta tarkka ehkadisysta kuin itse on. Seksitaudeilta ja
ei-toivotuiita raskauksilta suojautuminen on jokaisen oikeus sukupuolesta riippumatta. Ennen seksin

Liite 3: Monenlaisia ihmissuhteita
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Ihmiset haaveilevat usein "siitd cikeasta”, jonka kanssa voisivat viettaa loppuelamansa. Tama malli ei
kuitenkaan ota huomicon niita monenlaisia suhteita, joita ihmisilla tedellisuudessa on.

Muut ihmiset luovat odotuksia siita millainen ofisi ihanmteellinen kumppani — vanhempien tai kavereiden
nakemykset voivat vaikuttaa valintoihin. Onko kumppani tarpeeksi hyvannakdinen? Tunteeko han oikeita
thmisid tai hamrastaako oikeita asioita?

Jos suhteen osapuclet kokevat olonsa suhteessa hyvaksi ja tyytyvaiseksi ja ovat siind omasta tahdostaan, ei
ulkopuolisten odotuksille tarvitse antaa painoarvoa. Seksuaalicikewdet madrittelevat, ettd jokaisella on
oikeus muodostaa sellaisia ihmissuhteita kuin haluaa, kunhan muiden seksuaalicikeudet eivat vaarannu.

Suhteen merkityksen ihmiselle voi madritelld vain hdn itse.
Ajatus siitd, etta clen jotenkin vadranlainen ja pelko siitd, etta onni ei koskaan osu omalle kohdalle on tuttu
lahes kaikille. Osa ihmisistd eldd elamdnsa yksin, omasta tahdosta tai koska sopivaa kumppania ei koskaan
Igydy, mutta suurin osa ihmisista muodostaa eldmansa aikana ihmissuhteita.

®  Vpiko parisuhde olla sellainen, ettd siind ei ole seksia?
Jos suhteessa on seksid, onko se aina parisuhde?

*  Kun kuljet kadulla, mietitkd koskaan millaisissa suhteissa vastaantulijat owvat?

*  Mieti millaisia suhteita I3hipiirissdsi on. Millaiset thmiset ovat loytdneet toisensa, mikd heitd pitdd
yhdessa?

*  Mieti omia asenteitasi: miten suhtaudut esimerkiksi kehitysvammaisten parisuhteisiin tai suhteisiin,
joissa on useampi kuin kaksi osapuolta?

Mik3 on seksikistd?

Kauneusihanteet vaikuttavat sithen mink3 ajattelemme olevan seksikasta. Usein ihastuminen tapahtuu
ulkonadn perusteella, mutta seksuaalizen halun syttymiseksi tietynlainen ulkonidko ei ole tarpeen.
Seksuaalisen kiinnostuksen sytbymiseen vaikuttavat kaikki aistit, tilanne ja kdsitys sekd toisesta ihmisesta
ettd itsestd. Kaikenndkdiset ihmizet voivat clla seksikkditd ja haluttavia.

Liite 4: Saan olla mina
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Saan olla mina
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Nuornuden ajatellaan usein olevan etzimisen ja kokeilemizen aikaa ja aikuizen tulisi jo tietda, kuka om.
Selznaalinen ja sukupuolinen identiteetti kehittyvit knitenkin l5pi elimin.

Ihmiset maaritelldan symtyman yhteydessa tytdiksi tai pojiksi. Jokaisella on kuitenkin sukupuolesta oma,
ainutiaatuinen kokemuksensa. Usein ihmisen sukupwoli vastaa syntymdssd madritettyad sukupuolta, mutia
aina nain ei ole.

Kokemus sukupuclesta voi muuttua elaman aikana. Joillekin sen joustavuus ja muuttuvuus on tarkeaa —
toisille sukupuwoli ylipddtdan ei ole tarked itsed madrttava tekijd.

Vaikka kulttuurissamme usein puhutaan vain miehista ja naisista, sukupuolia ja sancituksia niille on
muitakin ja jotkut efvat madrittele sukupuoktaan ollenkaan. Joku voi maaritelld itsensd esimerkiksi
sukupuolettomaksi tai muunsukupuoliseksi.

Jokaisen oma kokemus sukupuclestaan on oikea ja kaikkia ihmisid tulisi puhutella sellaisilla sukupuolta
kuvaavilla sancilla ja nimill3, jotka he ovat itse valinneet ja kokevat omikseen.

Sukupuolen kohtaaminen

Ihmiset tekevdt toisistaan oletuksia esimerkiksi ulkomuodon, pukeutumisen tai d8nen perusteella.
Sukupuoli ei kuitenkaan ole asia, jonka voisi ulkopuolelta aina paatella.

Jos toinen ei ota sukupuoltaan itse puheeksi, ainoa tapa saada siita varmuus on kysya. Jokaisella on
kuitenkin oikeus myds olla maarittelemadtta itseddn tai pitaa sukupuolensa omana tietonaan.

Mista tieddn mitd sukupuolta muut ovat?
Miten reagoin thmiseen, jonka sukupuolesta en ole varma? Tarvitseeko muiden sukupuolesta olla
vama?

®  Milloin ja miten kysya mitd sanoja toinen haluaa tsestaan kdytettdvan?

Liite 5: Tutkimuslupalomake



37

Osallistuminen Sexpon sarjakuvaprojektin arviointihaastatteluun

Sexpo-saation toteuttaman Yhdessa - sarjakuvia seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden
kirjosta -hankkeen yhteydessa jarjestetdan seksuaalikasvatusmateriaalin
arviointitilaisuus ja -haastattelu. Haastattelun aikana tutustutaan projektin sarjakuviin (4
kpl) ja niiden ohessa julkaistavaan syventavaan materiaaliin.

Haastattelun tarkoitus on arvioida materiaalin soveltumista ja kiinnostavuutta
kohderyhmalle (15-20-vuotiaat) ennen sen julkaisua (4.5.)

Haastattelut nauhoitetaan ja niita kaytetdan Sexpon seksuaalikasvatuksen
kehittdmiseen. Lisaksi haastatteluista saatavaa materiaalia voidaan kayttaa
sosionomiopiskelija Varpu Léfmanin opinnaytetydssa, jonka aihe on sarjakuviin liittyvan
seksuaalikasvatusmateriaalin tuottaminen.

Haastattelut ja niiden raportointi opinnaytetydssa tehdaan niin, etta haastateltavien
henkildllisyys ei tule ilmi. Nauhoitukset tuhotaan opinnaytetydn julkaisun jalkeen (arvio
julkaisuajankohdasta: syksy 2016). Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja
sen voi keskeyttaa koska tahansa haastattelun aikana.

Allekirjoittamalla tAman asiakirjan, osallistun haastatteluun ja annan luvan
haastattelumateriaalini kayttéon ylla kuvattuihin tarkoituksiin

Paivamaara ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Arviointihaastattelun toteuttajan yhteystiedot
Varpu Léfman

Sosionomiopiskelija, Laurea Ammattikorkeakoulu
varpu.lofman (a) student.laurea.fi
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