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Abstrakt 

Detta examensarbete behandlar Vasa centralsjukhus byggnadsprojekt ”h-byggnaden”. För 

att få utrymme för den nya byggnaden kommer tre byggnader på området att rivas och detta 

examensarbete riktar in sig på rivningsarbetet på området. 

Syftet med examensarbetet var att göra upp en riskanalys över rivningsarbetet och planera 

ett säkert sätt att utföra rivningsarbetet. Rivningsarbete är ett mycket krävande del av ett 

byggprojekt och i arbetet försöker jag även lyfta fram hur viktigt det är att ägna mycket tid 

åt planeringen av rivningsarbetets säkerhet.  

Arbetet gjordes i samarbete med Vasa centralsjukhusets tekniska avdelning som gett 

information och material om de byggnader som skall rivas. Annat material som använts är 

främst lagstiftningar och RT-kort, men även en del dokument från internetsidor. 
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Tiivistelmä 

Tämä opinnäytetyö käsittelee Vaasan keskussairaalan uuden H-rakennuksen 

rakennusurakkaa. Jotta uusi rakennus mahtuisi, täytyy purkaa kolme vanhaa rakennusta 

alueella ja tämä opinnäytetyö suunnistautuu alueen purkutöiden riskikartoituksiin.  

 

Tämän opinnäytetyön tarkoitus oli tehdä riskikartoitus alueen purkutöistä ja suunnitella 

turvallinen tapa purkaa kohdetta. Purkutyö on erittäin vaativa vaihe rakennusprojektissa. 

Tässä työssä yritän nostaa esiin, kuinka tärkeää on, että purkutyön suunnittelussa 

panostetaan paljon turvallisuuteen ennen työn aloittamista.  

 

Työ on tehty yhteistyössä Vaasan keskussairaalan teknisen osaston kanssa ja he ovat 

antaneet tietoa ja materiaalia rakennuksista, jotka puretaan. Muu sisältö on saatu 

enimmäkseen lainsäädännöistä sekä RT-korteista, mutta myös nettisivuilta. 
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Abstract 

This bachelor thesis deals with the central hospital of Vaasa and their building project of 

the new “H-building”. To make room for the new building three old buildings must be 

demolished and this thesis focuses on the demolishing of the buildings. 

 

The purpose of this thesis is to analyze the risks of the demolition work and to make a 

safe plan how to execute the work. Demolition work is a very demanding part of the 

building project, so this work also tries to point out how important it is to spend a good 

amount of time planning a safe demolition plan. 

 

 This work is done in cooperation with the technical department of the central hospital of 

Vaasa who have provided with information and documents of the building that are going 

to be demolished. Other information is mostly gathered from the legislations and the 

RT-card indexes, but also some information is taken from documents found in the 

internet. 
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1 Begreppsföklaringar 

Här kommer olika föremål och benämningar som tas upp i examensarbetet att 
beskrivas. 

 

 

Nyckelresultatsmålsättning Beställaren gör i tidigt skede av projektet vissa 
nyckelresultatsmålsättningar, som ger riktlinjer 
till vilka problem eller krav som skall åtgärdas. 

PAH-ämne PAH (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) är 
polycykliska föreningar som innehåller 
sammanbundna bensenringar, bildas vid 
förbränning av kolväten 
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2 Inledning 

Syftet med detta slutarbete var att göra upp en riskanalys över rivningsarbetet och planera 

ett säkert sätt att utföra rivningsarbetet. Rivningsarbete är ett mycket krävande del av ett 

byggprojekt och i arbetet försöker jag även lyfta fram hur viktigt det är att ägna mycket tid 

åt planeringen av rivningsarbetets säkerhet.   
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3 Sote-byggnaden i Vasa 

I december 2017 tecknade Vasa centralsjukhus avtal om den nya ”sote-byggnaden”, även 

kallad för H-byggnaden och planeringen påbörjades vid årsskiftet. Projektet räknas kosta 

130 milj. € och förväntas vara klart 2022. Den nya H-byggnaden kommer att ligga på 30 000 

kvm och kommer att sysselsätta 600 – 700 personer. Projektet leds enligt en alliansmodell 

och detta är Vasa sjukvårdsdistriktets första projekt som man verkställer i form av en allians. 

Före nybygget kan komma igång kommer man även att riva tre befintliga byggnader, dessa 

byggnader anses ha inneluftsproblem samt att de inte är lämpliga för nya utrymmen (Yle, 

2017) 

 

Figur 1. Karta över sandvikens sjukhusområde med markering på byggnaderna som skall rivas. (Vaasa 

centralsjukhus) 

 



 4 

4 Landskaps- och vårdreformen 

Nybygget är en stor del av Vasa centralsjukhus strategi VCS 2025 och den kommer att 

byggas för att bistå de mål som uppställts för landskapsreformen. Kunderna kommer att 

erbjudas jämlik service oberoende av deras boningsort, detta med hjälp av digitalisering och 

distansförbindelser (Nya H-byggnaden -projekt, 2018) 

4.1 Vad är landskapsreformen? 

Tanken med landskapsreformen är att Finland skall få ett modernt och kostnadseffektivt 

offentlig förvaltning som kommer betjäna alla invånare. Medborgare kommer att få fler 

möjligheter att delta och påverka för att trygga viktiga tjänster och göra det smidigare att 

sköta ärenden. 

Målet med landskapsreformen är att med hjälp av modernisering kunna erbjuda samma 

tjänster för alla samtidigt som man använder resurserna på ett smartare sätt. 

Landskapsreformen behövs för att alla kommuner och regioner inte har samma tillgång och 

kvalitet på tjänsterna. Även finansieringen av tjänster försvåras hela tiden då befolkningen 

åldras och mera tjänster behövs. (Valtioneuvosto, 2018)  

4.2 Vad är vårdreformen? 

Social- och hälsovårdsreformen består av hela den offentliga social- och hälsovården som 

genomförs av staten och kommunerna som öppet berättar om alla ändringar för invånarna. 

För tillfället är det kommunerna som har hand om reformen men från och med den 1 januari 

2020 kommer dessa ansvar att delas upp mellan 18 nya landskap som kommer att ordna 

tjänsterna. 

Tjänsterna som tillhör den öppna hälso- och sjukvården är: 

• Sjukhustjänster 

• Mun- och tandvård 

• Mentalvårds- och missbrukartjänster 

• Mödra- och barnrådgivning 
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• Socialt arbete för vuxna 

• Barnskydd  

• Funktionshinderservice 

• Boendeservice för äldre 

• Hemvård 

• Färdtjänst 

• Miljö- och hålsoskydd 

Social- och hälsovårdsreformen behövs, eftersom verksamhetssätten inom social och 

hälsotjänsterna i dagens läge är ineffektiva och den offentliga sektorn blir allt mer skuldsatt. 

Tillgången till social- och hälsotjänster varierar mellan olika kommuner vilket även gör att 

en reform behövs.  

Målet med reformen är att de mest verkningsfulla och effektiva verksamhetssätten tas i bruk 

och att människornas hälso- och välfärdsskillnader minskar. Alla skall ha samma möjlighet 

att få tillräckliga social-, hälsovårds- och sjukvårdstjänster enligt lag. 

Man skall som klient få större möjlighet att välja tjänst mellan ett landskapsägt bolag, ett 

privat företag eller en aktör inom tredje sektorn. Klientavgiften skall dock vara densamma. 

Med hjälp av reformen kommer hållbarhetsunderskottet i de offentliga finanserna till stor 

del att utjämnas. Regeringens besparingsmål ligger på 10 miljarder euro och syftet är att man 

genom reformen skall nå en besparing på cirka 3 miljarder euro. (Valtioneuvosto, 2018) 
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5 Alliansmodellen  

Med alliansmodellen menas ett projekt, där alla parter (beställaren, planerare, entreprenörer 

och eventuellt materialleverantörerna) bildar ett gemensamt kontrakt och bildar en allians. 

Hela alliansen bär gemensamt ansvaret för projektets planering samt byggandet i en 

gemensam organisation samt delar på riskerna. (Yli-Villamo & Petäjäniemi, 2013, s. 57) 

 

5.1 Varför alliansmodell? 

Grundprinciperna i alliansmodellen består av öppenhet, förtroende, delning av gemensam 

planerad risk, solidaritet och gemensam beslutstagande. Målet är att säkerhetsställa rätt 

kunnande och en möjlighet att kunna samarbeta med alla parter. Parterna skall kunna ha en 

öppenhet och förtroende till varandra. Med denna grund är målen via alliansmodellen att, 

• Förbättra effektiviteten i byggandet. 

• Få en ändring på byggandets verksamhetskultur med sikte på en öppnare och mer 

pålitligare verksamhet. 

• Slutföra projekt med bättre kvalitet, förmånligare och på kortare tid. 

• Utveckla innovationen och kunnandet. 

I Finland började man utforska alliansmodellen 2007 och har sedan dess utvecklats flitigt. 

Sen dess har man många forskningar kring alliansmodellen. Alliansmodellen anses vara 

väldigt lämpliga för följande typ av projekt: 

• Stort projekt med mycket risk som bäst hanteras med bra samarbete. 

• Om resurserna för projektets godkännande är kritiska, varav beställarens 

förväntningar är att med hjälp av alliansmodellen få en bättre noggrannhet i 

resursplaneringen. 

•  Om projektets tidsplanering är viktigt. 
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• Om man genom gott samarbete med alla parter kan uppnå ett lysande resultat i 

projektet. 

• Projektet innehåller stora möjligheter till förslag på helheten. 

 (Yli-Villamo & Petäjäniemi, 2013, ss. 57-58) 

 

5.2 Alliansens principer 

 

 

Figur 2. Alliansens olika skeden (Yli-Villamo & Petäjäniemi, 2013, s. 58) 

Alliansprojektet behandlar två huvud-skeden (Figur 2), varav man gör skilda kontrakt av 

bägge. Första skedet är utvecklings-skedets allianskontrakt (Kehitysvaiheen 
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Allianssisopimus, KAS), vilket man gör vid planeringens början. Under detta skede besluter 

man tillsammans med alliansens parter om projektets målsättningsbudjet, 

nyckelresultatsmålsättning samt användning av olika ändringsmekanismer i slutgiltiga 

detaljer. Under utvecklings-skedet följer alla parter utvecklings-skedets allianskontrakt. 

Den andra huvud-skedet i alliansprojektet är implementeringsfasens allianskontrakt 

(Toteutusvaiheen allianssisopimus, TAS) vilket görs i början av implementeringsfasen och 

den sträcker sig över implementeringsfasen och garantifasen. Detta betyder att när man gör 

kontraktet anser alliansen projektet som färdigt och lämnar över projektet till beställaren 

felfritt. Alliansens parter har alla gemensamt ansvar för projektets brister och misslyckanden 

till slutet av implementeringsfasens allianskontrakt. (Yli-Villamo & Petäjäniemi, 2013, ss. 

58-59) 
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6 Arbetsskyddens följning 

Det finns många olika sätt att följa med arbetssäkerheten på arbetsplatsen. Med en bra 

arbetsskyddsplanering och noggrann uppföljning av säkerheten får man en bra fungerande 

och säker arbetsplats 

6.1 Dokumenteringar 

Vid varje byggarbetsprojekt skall byggherren utarbeta och uppdatera ett säkerhetsdokument 

för planeringen och beredningen av byggarbetet. I dessa dokument skall det utredas och 

anges nackdelar och risker som förekommer i byggprojektets förhållanden samt uppgifter 

om säkerheten vid genomföring av byggprojektet. 

Säkerhetbeskrivningarna bör innehålla följande: 

• Säkerhanteringarnas mål 

• Anvisningar för bevakning och besiktning av säkerheten 

• Anvisningar för byggarbetsplatsmöten. 

• Användnings av personkort samt passersedlar 

• Säkerhetsplaner som byggprojektets parter har godkänt. 

Förutom dessa bör byggherren även utföra skriftliga anvisningar vilka innehåller 

arbetsskedens tidsplanering, särskilda arbetsmetoders säkerhetskrav, handledande vid 

planering av underentreprenader samt åtgärder för arbetsgivarna vid arbetshygieniska 

mätningar.     (205/2009, 8§) 
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6.2 Planering av arbetssäkerhet 

Innan byggarbetet påbörjas skall den som genomför byggprojektet färdigställa skriftliga 

planer för arbetssäkerheten, vilket tar upp de olika arbetena, arbetsmomenten och tidpunkten 

för dem så att de är säkra och orsakar ytterst liten fara på arbetsplatsen och för dem som 

arbetar på byggplatsen eller för någon annan som detta arbete berörs. Därför skall den som 

genomför byggprojektet noggrant utreda samt identifiera sådana olägenheter och risker i 

byggarbetet som ges anledning till de allmänna arbetsuppgifter, arbetsförhållandena och 

arbetsmiljön. Eventuella olägenheter och risker skall elimineras genom ändamålsenliga 

åtgärder och ifall de inte kan elimineras skall en bedömning på riskernas betydelse för 

säkerheten och hälsan för både arbetstagarna och andra personer som berörs av arbetet 

utföras. (205/2009, 10§) 

När arbetsskyddsplaneringen görs ordentligt och omsorgsfullt kommer man kunna förutse 

faror och kontrollera helheten och tidsplanen så att arbetsutförandet är säkert. Grunden för 

arbetsskyddsplaneringen är byggherrens säkerhetsdokument samt en riskanalys av projektet, 

som görs på arbetsplatsen före arbetet påbörjas. Ur dessa dokument får man fram viktiga 

aspekter som innehåller faror, samt materialbeskrivningar som innehåller farliga ämnen. 

(Lappalainen, Sauni, & Piispanen, 2003) 

Rivningsarbete är en krävande yrkesjobb vilket betyder att rivningarbetets planering kräver 

mycket uppmärksamhet. Före man kan börja rivningsarbetet behöver man säkra om att en 

kompetent, byggnadsteknisk utbildad övervakara leder farliga arbetsdelar. Övervakaren 

identifierar bärande konstruktioner och att kablar, rör och behållare som kan orsaka 

arbetsolyckor, blivit avstängda. Personernas- samt konstruktionernas fallrisk bör vara 

förhindrade samt hanteringen av rivningsavfall samt annat material kan utföras på ett säkert 

sätt. 

Före man kan påbörja en rivningsprojekt behöver man utföra en asbestsundersökning, som 

även gäller konstruktioner som är gömda. Vid framträdande av asbest, har varje arbetstagare, 

planerare, byggherre, arbetsgivare eller annan part som befinner sig i närheten av arbetet, en 

skyldighet att framföra asbestens framträdande. Asbestsaneringen får endast utföras av 

företag som fått godkännande av arbetsmyndigheterna att utföra får just den typ av sanering. 

Företaget behöver sen i sin tur utföra en detaljerad arbetsplanering för asbestsaneringen. 

(Ratu TT 5.2, s.5) 
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6.3 Mätning av arbetssäkerheten 

En bra arbetssäkerhet uppstår ej av sig själv, utan den förutsätter en ledande och kompetent 

funktion, som bildar sig på organisationens förmåga. Med hjälp av en effektiv 

arbetssäkerhetsplanering får man en minskning på arbetsolyckofall, yrkessjukdom och annat 

jobbrelaterad sjukdomssymptomer, förtidspensionering, depression och trötthet samtidigt 

som arbetsförmågan ökar och man orkar jobba bättre. (Tappura, Hämäläinen, Saarela, & 

Luukkonen, 2010)  

6.3.1 TR-mätning 

TR-mätningar är ett populärt sett att mäta arbetssäkerheten på byggplatser. De moment som 

TR-mätningarna obserververar omfattar olika ställningar, gångbroar och stegar, olika 

maskiner och utrustning, fallskydd, arbetsförhållande, el och belysning, ordning samt 

dammighet. TR-mätning är en bra sätt att utföra de veckovisa lagstiftade 

underhållsinspektionerna och de som utför mätningarna bör ha samma bedömningsgrunder 

för att nå pålitliga svar. Den som gör inspektionen använder sig av en standardblankett och 

gör upp en staketuppställning där man listar upp vad som är i ordning samt vad som bör 

åtgärdas. Observationer i en medelstor byggarbetsplats blir i allmänhet mer en hundra under 

en inspektion. Utifrån de observationer man gjort under inspektionen får man en bild av 

arbetsplatsens TR-nivå i procent. När TR-nivån höjs vid mätningar är det ett tecken på att 

de åtgärder som vidtagits för arbetssäkerheten har varit effektiva, samma sak om TR-nivån 

sjunker krävs större insatser för arbetssäkerheten. (TR-Mittari, 2018) 

 

Figur 3. I dagens läge är det mer normalt av att använda sig av elektroniska blanketter vid TR-mätningar. Ett 

exempel på hur en blankett kan byggas upp.  
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6.3.2 MVR-Mätning 

MVR-mätningen är jord- och vattenbyggnadsplatsens motsvarighet till byggarbetsplatsens 

TR-mätning av arbetssäkerhetens bedömningsmetod. Denna mätning behandlar arbete och 

maskinanvändning, maskineri, skydd och varningsområden, genomfarts- samt kör-leder 

samt ordningen och lagring. MVR-mätningen görs på samma sätt som TR-mätningen med 

en staketuppställning där man listar upp vad som är i ordning samt vad som bör åtgärdas och 

får på samma sätt en motsvarande MVR-nivå för arbetsplatsen. Dessa kan även göras i 

elektronisk form eller också med hjälp av fysiska dokument. (MVR-mittari, 2018) 

 

 

Figur 4. Exempel på en MVR-mätningsdokument som ifylls för hand. (MVR-mittari, 2018) 
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7 Riskanalysering 

Arbetsgivarens allmänna skyldighet är att vårda arbetstagarnas säkerhet och hälsa i alla 

jobbrelaterade situationer. Med hjälp av en riskanalysering kan arbetsgivaren utföra de 

behövande åtgärder för att skydda arbetstagarnas säkerhet och hälsa. dessa åtgärder kan vara 

eliminering av risker som uppkommer vid olika arbetsskeden, skolning och informering åt 

arbetstagarna och ordningsföljder och olika knep för genomförande av åtgärderna. 

(Riskinarviointi – tehtävät ja vastuunjako, 2008) 

7.1 Vad är riskanalysering 

Riskanalysering är en process var man beräknar arbetsplatsens riskfaktorer som orsakar risk 

för arbetstagarnas hälsa och säkerhet. Man går igenom systematisk arbetets alla delområden 

och funderar på vad som kan orsaka skador och olyckor, kan man eliminera farorna, om inte, 

hur kan man på förväg hindra eller skydda att faran inte uppstår? Man bör komma ihåg att 

en riskfaktor kan vara allt som kan orsaka fara, som arbetsmaterial, maskiner eller 

arbetsmetoder. Risk betyder både liten och stor möjlighet, att någon kan råka illa på grund 

av riskfaktorn. (Riskinarviointi – tehtävät ja vastuunjako, 2008) 

7.2 Hur byggs en riskanalys upp 

När man samlat ihop och identifierat alla faror på arbetsplatsen bör man nu bedöma riskerna 

som dessa ger upphov till. Man skall sträva till att eliminera alla faror som anknyter till 

jobbet. Alla faror kan inte i praktiken elimineras, därför skall man då bedöma betydelsen av 

den återstående faran för arbetstagaren, dvs. omfattning av risken. Det finns flera metoder 

man kan använda sig av för att få ett siffervärde beräknat för att få en omfattning av risken 

som faran ger upphov till, men på arbetsplatsen lönar det sig att komma på ett system som 

gör det enkelt att upprepa bedömningen så att man kan få en fortsatt utveckling av 

arbetssäkerheten.  

På basis av hur allvarliga och sannolika incidentens följder kan vara kan man bestämma en 

omfattning av risken. Desto sannolikare att faran kan ske och desto allvarligare följderna 

kan bli så är det större risk. Med hjälp av en tabell, som tabell 1 visar, kan man få fram olika 

risk klassificeringar på faror. (Riskbedömning, 2018) 
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Tabell 1. Mall för risk klassificeringen. (Riskbedömning, 2018) 

 

 
 

Man bör sträva till att minska riskerna till en nivå så att minimikraven i lagarna och 

bestämmelserna uppnås och att arbetstagarna är trygga och säkra. Genom risk 

klassificeringarna man fått utgår man ifrån att de allvarligaste riskerna får högsta prioritet 

och utifrån detta ställer man upp hur man skall kunna åtgärda diverse problem. Ju mer 

betydande man bedömt risken, desto snabbare blir tidtabellen för åtgärder för 

riskförebyggandet. Om risken är i största klass kan man besluta att arbetet inte går att starta 

före man eliminerat risken eller fått en mindre risk. (Riskbedömning, 2018) 

Tabell 2. Exempel på åtgärdstabell för risk (Riskbedömning, 2018) 

Risk Att observera vid planering av åtgärder 

Obetydlig 

• Inga särskilda åtgärder kommer behövas. 

• Övervakning krävs fortfarande. 

Acceptabel och måttlig 

• Arbetstagarna bör informeras risken och bemöta den på säkert sätt. 

• Övervakning och uppföljning krävs för att hålla risken under kontroll. 

• Vidta åtgärder för att minska risken efter behov. 

• Fundera på om säkerheten går att förbättras genom enkla lösningar. 

Betydande och 

oacceptabel 

• Vid stor risk bör förhållandena övervakas konstant. 

• Åtgärder bör vidtas för att minska på risken. 

• Åtgärderna ska utföras inom en bestämd tid. 

• Vid oacceptabel risk, bör man minska på risken före man kan inleda 

arbetet. 

  

Sannolikhet att risken 
uppstår 

Ringa följder Skadliga följder Allvarliga Följder 

Osannolik 1.Obetydlig risk 2.Acceptabel risk 3.Måttlig risk 

Möjlig 2. Acceptabel risk 3. Måttlig risk 4. Betydande risk 

Sannolik 3.Måttlig risk 4.Betydande risk 5.Oacceptabel risk 
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Genom en fortlöpande uppföljning och utveckling av verksamheten når man en god 

riskhantering. Målet är att säkerhetsnivån förbättras permanent så att man kan tala om att 

man har kontroll över säkerheten. Arbetsgivaren ser till att kontinuerliga övervakningar i 

arbetsmiljön görs, detta kan samlas in genom arbetsplatsrundturer eller med personalenkäter. 

Dessutom bör arbetsgivaren följa upp sjukfrånvarofallen och olycksfallsstatistiken. Om 

farliga situationer orsakat detta bör de redas ut och rättas till. Genom att ha kontroll över 

arbetssäkerheten minskar man på antalet arbetsolycksfall och sjukfrånvarofall, samtidigt får 

man bättre produktivitet på arbetsplatsen. (Riskbedömning, 2018) 

 

8 Risker vid rivning av sjukhusbyggnaderna 

Under riskanalyseringen vid Vasa centralsjukhus har hela sjukhusområdet analyserats, dock 

har mesta fokuset riktats mot I-byggnaden, där anses de största riskerna ligga. 

8.1 Info om rivande byggnaderna 

8.1.1 I-byggnaden 

Den s.k. I-byggnaden som skall rivas vid Vasa centralsjukhus är byggt år 1955. Den har en 

area på 2359 m² och en volym på 6877 m³. Byggnaden har 8 våningar med delvis källarplan. 

Fasaden består av tegel med rappad yta. Byggnadens stomme består av betongbalkar, pelare 

samt bjälklag. Vattentaket består av ett underlagstak av trä, med sinkad plåttak som 

takbeklädnad. (Purkutyöselostus, Vaasan keskussairaala, Rakennus I, s. 2) 

8.1.2 H- och R-byggnaderna 

Även H- och R- byggnaderna skall rivas. H-byggnaden är identisk med I-byggnaden medan 

R-byggnaden är en 1-plans byggnad. 

8.2 Hälsofarliga material 

Före man kan påbörja rivningen bör man utföra en sanering av alla hälsofarliga material som 

framkommer i byggnaden. (Purkutyöselostus, Vaasan keskussairaala, Rakennus I, s. 5) 
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8.2.1 Asbest 

Asbestinnehållande material har blivit använt som byggnadsmaterial enda tills 1989. 

Byggnaderna innehåller en del asbestmaterial. Detta gäller att en asbest-sanering görs och 

asbestmaterialen rivs bort på de ställen man slipper åt före man kan börja riva byggnaderna. 

(Purkutyöselostus, Vaasan keskussairaala, Rakennus I, 2017)  

Asbestmaterial hittas främst i vinylplattornas svarta fästningslim, men även ytterväggens 

cementfiberskivor innehåller asbest. Byggnaden innehåller även några brand-dörrar, vilka 

innehåller isolerings-skivor som gjorts av asbestinnehållande material.  (Asbesti- ja haitta-

ainekartoitus, s. 24) 

Vid hantering av asbestavfall bör materialet samlas in och transporteras bort för behandling 

utan dröjsmål. Materialet bör packas in i hållbar förpackning som kan stängas tätt, 

förpackningen bör även märkas med asbestvarning. Förpackningarna bör hanteras med 

omsorg. (Statsrådets förordning om avfall. §19) 

8.2.2 Kreosot 

Kreosot har använts i gamla byggnaders vattenisolering i golv, i tjärpapper och även i takets 

beckningsyta. Kreosot är en svart massa med en stickande lukt. Kreosot innehåller PAH-

ämnen vilket är starkt cancerframkallande. Exponeringen sker från både vid beröring men 

även genom luften.  

Kreosot vid I-byggnadens vattenisolering har undersökts men innehöll inte höga PAH-

värden. Även i byggnadens högsta våningens tak fann man korkisolering. Korkisolering 

innehöll bara ytterst lite kreosot och får rivas normalt. I ett elskåp har man identifierat gamla 

elkablar som innehåller isolering som enligt mätningar innehöll höga PAH-halter. Dessa 

kablar har högst antagligen använts i hela fastigheten och bör hanteras i samband med 

asbestsanering och behandlas på samma sätt som asbest. 

När kreosotets innehåll överstiger 200 mg/kg av avfallet kvalificeras det som problemavfall 

och behöver transporteras till anläggning för problemavfall. (Asbesti- ja haitta-ainekartoitus, 

s. 22) 

8.2.3 PCB och Bly 

PCB har använts på 1940–1970-talet i lim, målfärg och lack. Bly har man använt vid tätning 

av avloppsrör, elastiska fogmassor samt i målfärger mellan 1950–1980-talet. 
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Vid analyseringen fann man inga elastiska fogmassor men byggnadens gamla avloppsrörens 

förgreningar kan vara tätade med bly och bör vid rivning och hantering följa beskrivningar 

för rivning av bly enligt Ratu 82–0382. (Asbesti- ja haitta-ainekartoitus, s. 22) 

 

8.2.4 Tungmetaller 

Tungmetaller är metalförebyggande ämnen som förekommer bl.a. vid gruvarbeten, 

förbränning av fossila bränslen och förbränning av avfall. Till tungmetaller hör bl.a. 

kvicksilver, bly, kadmium, och arsenik. (Elintarvikkeiden sisältämät raskasmetallit, 2017) 

Vid analyseringen av I-byggnaden tog man prov på trappuppgångarnas halkskydd. Provbiten 

innehöll höga sinkvärden och bör behandlas och hanteras som problemavfall. (Asbesti- ja 

haitta-ainekartoitus, s. 23) 

8.2.5 Lysrör 

Lysrör och deras tändningar innehåller tungmetaller och bör vid rivning separeras från annat 

avfall och behandlas som farligt avfall (Asbesti- ja haitta-ainekartoitus, s. 23) 

8.2.6 SER (elektronikavfall) 

I byggnadens upptäcktes många gamla elektronikapparater. Dessa kommer att sorteras som 

elektronikavfall. 

8.2.7 Tryckimpregnerat virke 

I byggnaden kan det framkomma tryckimpregnerat trävirke. Tryckimpregnerat trä bör 

sorteras som problemavfall. (Asbesti- ja haitta-ainekartoitus, s. 23) 
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8.3 Risker runt rivningsplatsen samt omgivning 

Den som bär huvudansvaret för byggprojektet skall göra en skriftlig plan på 

arbetsplatsområdets användning. I denna plan skall då framkomma utredning och 

identifiering av risker som kan förekomma av den allmänna organisationen och 

användningen av arbetsplatsen. (205/2009. Statsrådets förordning om säkerheten vid 

byggarbeten, 11 §) 

8.3.1 Avstängning av arbetsområdet 

Vid stads- och tät bebodda-områden bör arbetsplatsområdet gränsas och isoleras från 

omgivningen med metall- eller plastnätsstaket eller tät bred- eller skivstaket. Man bygger 

även en arbetsplatstavla vid ett synligt ställe som t.ex. ingången.  

 

8.3.2 Varning av farliga ämnen 

Som nämnts i kapitel 6.2 så görs sanering av hälsofarliga material som skilt jobb före man 

kan börja med andra rivningar. Under dessa saneringar sätts varningsskylt upp utanför 

rivningsområdet där det varnas för rivning av farligt material. Man stänger även av 

rivningsområdet och tillåter även de som utför arbetet att slippa in i området. (Purkutyöt, 

Ohjeita teettäjälle ja tekijälle 2014) 

 

8.3.3 Trafiken på arbetsplatsen 

Körvägar samt lossnings-, lastnings- och lagringsplatser skall klara av de påfrestningar som 

orsakas av all trafik och maskiner. Körvägarna bör planeras så att inga andra förbindelseleder 

korsas i onödan. Eventuella lossnings- samt lastnings-platser bör planeras så att inga material 

eller maskiner lyfts över personer i närheten. Körvägarna bör ha tillräckligt bra sikt. Även 

särskilda gångvägar bör placeras vid sidan av körvägar. (205/2009. Statsrådets förordning 

om säkerheten vid byggarbeten, 25 §) 

Andra viktiga saker att komma ihåg vid planering av trafiken på arbetsplatsen. 

• Beroende på hur stora fordon kommer röra sig på området bör det finnas tillräckligt 

med utrymme att svänga om eller köra runt  
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• På arbetsplatsområdet samt i arbetsplatsplanen bör man märka eventuella körleders 

last- och höjdbegränsningar. 

• Körriktningsanvisningar och andra viktiga körregler bör finnas på synlig plats vid 

ingången. 

• Räddningsvägar för eventuella brand eller olyckor bör planeras och märkas på 

området och i arbetsplatsplanen.  (Ratu C2-0454. Rakennustyömaan 

aluesuunnittelu., 2017, ss. 5-6) 

8.4 Insättning och handledning före arbetets start 

Enligt arbetsskyddslagen är huvudentreprenören skyldig att hålla ett insättningstillfälle för 

arbetstagaren före de kan röra sig och jobba på arbetsplatsen. Alla som tänker utföra någon 

typ av jobb på arbetsplatsen behöver insättas på den aktuella arbetsplatsen ifall de ej tidigare 

deltagit. Arbetstagaren får information om jobbet, arbetsplatsförhållandena, 

arbetsprocesserna, verktyg som används på jobbet och hur man använder verktygen på rätt 

sätt samt hänvisas till ett säkert arbetssätt. (Arbetarskyddscentralen)   Arbetsgivaren kan 

använda sig av färdiga kontrolldokument från t.ex. arbetarskyddscentralen, se bilaga 

nummer 1. 

 

8.5 Personkort 

Varje arbetare som arbetar eller rör sig på en byggarbetsplats bär ett synligt personkort som 

innehåller följande: 

• Bild på personen 

• Är personen anställd eller egenföretagare 

• Personligt skattenummer som registrerats i skattenummerregistret 

• Namnet på arbetsgivaren 

 (Arbetarskyddslagen 52§ a Personkort för personer som arbetar på gemensamma 

byggarbetsplatser) 
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Figur 5. Personkort (Valttikortti, 2018) 

8.6 Personlig skyddsutrustning 

Utgångsläget för ett säkert arbete är att farorna som hotar säkerheten och hälsan elimineras 

helt med hjälp av rätta arbetsmetoder samt kloka tekniska lösningar. Men ifall man inte har 

lyckats eliminera alla faror helt så använder man enligt lagen bestämda personliga 

skyddsutrustningar. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet RaTurva2, s. 20) 

Byggarbetsplatsens vanligaste skyddsbehov är: 

- Skydd av huvudet 

- Skydd av hörseln 

- Skydd av ögon och ansikte 

- Skydd av händerna 

- Skydd av fötterna 

- Skydd av hud 

8.6.1 Huvudskydd 

Vid risk av fallande föremål som kan orsaka huvudskada eller vid risk av att man kan slå 

huvudet i olika föremål bör man använda sig av skyddshjälm. Skyddshjälm bör man använda 

alltid vid vistelse på arbetsplatsen. Vid behov kan man fästa fast öronskydd, ögonskydd och 

andningsskydd och man får använda skyddshuv under hjälmen. (Rakennustöiden 

turvallisuusohjeet RaTurva2, s. 20) 
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8.6.2 Hörselskydd 

Arbetsgivaren är skyldig att se till att arbetstagaren har tillgång till personligt hörselskydd 

när ljudnivån överstiger 80dB. När ljudnivån stiger till 85dB eller över är det obligatoriskt 

att använda hörselskydd. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet RaTurva2, s. 21) 

8.6.3 Ögon- och ansiktsskydd 

För skydd av ögonen används oftast skyddsglasögon som även bör ha sidoskydd. När arbetet 

orsakar betydande fara för ögonen bör man använda sig av heltäckande glasögon. För skydd 

av ansiktet kan man använda sig av visir eller maskar, som även kan fungera som 

andningsskydd. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet RaTurva2, s. 21) 

8.6.4 Andningsskydd 

Andningsskydd används för att skydda sig mot damm, ångor och gaser i andningsluften. 

Andningsskydden delas i två grupper: 

1. Filterskydd (användaren får andningsluft genom ett filter) 

2. Isolerande skydd (användaren får andningsluft från en utomstående källa) 

Andningsskydden fördelas i engångsskydd, halvmaskskydd, helmaskskydd och motoriserad 

skydd. Andningsskyddens uppbyggnad består av en ansiktsdel (halvmask eller helmasks) 

och i den tillkommande filter eller andningsenhet. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet 

RaTurva2, s. 21) 
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8.6.5 Fallskydd 

För att förhindra fallrisk använder man sig av olika typer av skyddsselen och stödbälten. 

Fallskydden delas enligt användningsområden i tre kategorier: 

1. Skyddsutrustning vid fall (helkroppsselen). Med dessa utrustningar förhindrar man 

skador, om risk för fritt fall är möjligt 

2. Fallriskförhindrande skydd (stödbälte med ryggstöd) Med dessa utrustningar 

förhindrar man att fallrisk kan uppstå. Stödbälte får ej användas vid risk av fall även 

vid användning av stödbälte t.ex. öppning i arbetsytan. 

3. Skydd mot tillträde till farozon. (stödbälte, oftast utan ryggstöd) Med hjälp av 

stödbälte och dess fastsittande rep förhindrar man arbetstagarens tillgång till 

farozonen. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet RaTurva2, s. 22) 

 

8.6.6 Varningskläder 

Med hjälp av varningskläder försäkrar man sig av att de som rör sig på arbetsplatsen syns i 

alla belysningsförhållanden. De flesta varningskläder består av två material. Bakgrunden är 

fluorescerande som man ser bra i dimmiga och skymmande förhållanden och banden är 

reflekterande material. Varningskläderna klassas i skyddsklasser från 1 till 3, varav 3 är den 

bästa och används t.ex. vid trafikdirigering. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet RaTurva2, 

s. 22) 

8.6.7 Skyddshandskar 

Skyddshandskar används för att hindra händerna från följande olyckor och påfrestningar: 

- Mekaniska orsaker (skärning, styckning) 

- Kontakt med kemikalier 

- Termologiska orsaker (hetta, köld) 

Skyddshandskar finns i olika material beroende på användningsområden, de vanliga 

materialen är gummi, plast, textil och läder. Specialhandskar tillverkas av bland annat kol-, 

glas- och metallfiber. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet RaTurva2, s. 23) 
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8.6.8 Skyddsskor 

Vid byggarbeten förekommer följande risker för fotolycksfall: 

- Mekaniska orsaker (fallande vassa och tunga föremål, klämrisk, halkrisk.) 

- Elstöt 

- Kemikaliska orsaker (syror, lösningsmedel, bränsle, olja, fett och fukt) 

- Termologiska orsaker (hetta och köld) 

Man bör ta i beaktan användningsområde vid val av skyddsskor. Skyddsskorna innehåller 

märken som hänvisar till vad skorna skyddar mot. (Rakennustöiden turvallisuusohjeet 

RaTurva2, s. 23)  

8.6.9 Knäskydd 

Knäskydden skyddar mot påfrestning av knän och mot farliga föremål som kan slippa genom 

arbetskläderna när man jobbar på knäna. Knäskydden är böjbara, oftast gjorda av plast eller 

gummi. De kan sättas in i arbetsbyxorna eller utanför med fastsättning. Knäskydden bör 

användas i alla arbetsuppgifter, som påfrestar knäna (Rakennustöiden turvallisuusohjeet 

RaTurva2, s. 23)  
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8.7 Skydd mot damm 

Vid rivning av byggnader uppstår mycket damm, förutom de hälsofarliga material och damm 

som nämndes i kap.6.2 förekommer även i rivningsarbeten följande: 

- Betong- och stendamm: irriterar andningen och huden på grund av alkalit. 

- Trädamm: irriterar andningen och huden 

- Isoleringsdamm: Irriterar huden, ögonen samt andningen. 

Även andra faktorer tar skada av damm bildningen: 

- Omgivande utrymmens smutsande = Minskar på trivseln 

- Dammets tillgång till ventilationens intagsventiler = Missnöjda kunder 

För att hindra dessa kan man använda sig av följande fem huvudlösningar: 

1. Hindra damm bildningen så bra som möjligt 

2. Minska på dammets mängd som uppstår 

3. Förhindra spridning av dammet som uppstår  

4. Städning av utrymmen regelbundet 

5. Användning av personliga skydd 

Dessa huvudlösningar förverkligas genom att: 

- Välja rätt rivningsmetod för projektet 

- Planera arbetsskedens gång, tidpunkt och avdelning så att man har kontroll på 

dammskydden under hela projektets tid. 

- Skolning, insättning och motivering av arbetstagaren för att följa rätt arbetsmetod. 

- Se till att damm bekämpningen är i ordning under hela projektet. (Ohjeita 

korjausrakentamisen pölyntorjuntaan, 2013) 
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De viktigaste damm bekämpnings tekniker är följande: 

1. Dammfri 

arbetsmetod 

Användning av rivningsmetod, som orsakar minst damm, 

Exempel: Rörkapning med klipptång istället för sågning. 

Hydraulisk brytning istället för användning av slaghammare. 

2. Punktutsug Används bl.a. vid diamantkapning av betong 

3. Uppdelning Rivande avdelningar isoleras och förses med undertrycksblåsare. 

4. Luftrengörare Placeras i rivningsavdelningen som förses med tillräckligt fint 

filter. 

5. Städning Man städar utrymmen med jämna mellanrum, åtminstone 2 

gånger i veckan. 

6. Användning 

av 

andningsskydd 

Man ser till att använda sig av rätt typ av användningsskydd. 

Även andra som jobbar nära dammigt jobbarbete bör använda 

andningsskydd 

7. Andra 

processer 

• Besprutningssystem. Passar bäst utomhus. För 

inomhusbruk begränsad användning. För mycket 

besprutning inomhus försämrar luftrengöringen och dess 

filter. 

• Avfallsränna. Med denna ränna kan man fälla ner skräp 

från våningar ner direkt i en avfallscontainer. För att 

hindra damm spridning ytterligare kan man täcka 

container med en presenning.  

 

(Ohjeita korjausrakentamisen pölyntorjuntaan, 2013)  
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8.8 Säker användning av maskiner 

När planerar att använda sig av maskiner och andra tekniska anordningar för byggnadsarbete 

bör man säkra sig att de lämpar sig för sitt ändamål samt att de är tillräckligt hållbara och 

säkra så att det inte uppstår någon risk för de som använder maskinen eller för någon annan 

som rör sig på arbetsplatsen. Vid användning av lyftanordningar bör man försäkra sig om att 

anordningen befinner sig på en jämn och stabilt underlag samt att den är tillräckligt stöttad 

så att ingen risk för förskjutning uppstår vid användning.  

Vid anledningar till att se upp för en maskin på en byggarbetsplats bör det farliga området 

avskiljas med lämplig inhägnad, om det inte är möjligt att stänga av hela området bör man 

sätta upp varningsskyltar på en synlig och lämplig plats. (205/2009. Statsrådets förordning 

om säkerheten vid byggarbeten, 19 §) 

8.9 Skydd mot fallande föremål 

När det finns risk för att byggnadsmaterial eller rivningsavfall kan falla ned på arbetsplatsen 

bör man förhindra detta genom att bygga lämpliga räcken, stängsel, skyddstak eller andra 

lämpliga lösningar. Om man inte använder sig av någon skyddsanordning för fallande 

föremål bör man övervaka och stänga av tillträde till det farliga området. (205/2009. 

Statsrådets förordning om säkerheten vid byggarbeten, 29 §) 
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7. Slutdiskussion 

Riskanalysering och säkerhetsövervakning har under de senaste åren blivit viktigare för varje 

år och vid rivningsarbeten finns det en hel del att ta i beaktande. Rivningsskeden och 

rivningsarbetarna är inte direkt uppskattade på en byggarbetsplats men med en bra planering 

och arbetsplan för säkerheten kommer man att få smidigare rivningsplan och allting kommer 

gå smidigare. Detta har jag själv även fått vara med om då jag jobbat på rivningsföretag på 

ett stort byggprojekt. Det finns väldigt många aspekter på vad som bör beaktas vid 

rivningsarbeten, främst för säkerheten, vilket många kan ha svårt att alltid förstå. Även under 

detta examensarbete har man fått se hur mycket tid rivningsarbete tar, både i planeringen, 

samt utförandet.  

Utmaningen med detta arbete har nog främst varit sökande av information. Det finns många 

risker man kunde skriva bara från sina egna erfarenheter, men att hitta information om dessa 

från goda källor har varit mer utmanande en jag trodde.  

Informationen är mest tagen med syfte på rivningen av de byggnaderna på sjukhusområdet, 

därför är de risker och säkerhetsåtgärder som tagits upp viktiga för just detta projekt och 

dessa risker kan vara helt annat hos ett annat projekt.  
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