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Tiivistelma

Kyky mentalisaatioon kehittyy varhaislapsuudessa ja toimii ihmisté suojaavana tekijana. Toisinaan mentalisaation
kehityksessa on puutteita, jotka voivat aiheuttaa mentalisaation lyhyt- tai pitkdaikaisen epdaonnistumisen. Mentali-
saation epdonnistuminen on riski vakivaltakayttaytymiselle. Opinndytety6 on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka
pyrkii ilmién syvélliseen ymmartamiseen. Opinndytetydn toimeksiantajana toimii Savonia-ammattikorkeakoulu.
Toimeksiantaja voi hyddyntaa katsausta opetusmateriaalina.

Opinnadytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittda millaisia tutkimuksia ja niiden
pohjalta koostettua tietoa mentalisaation seké perhe- ja lahisuhdevakivallan keskindisesta suhteesta on aiemmin
tuotettu. Kirjallisuuskatsaus on tutkimus, jolla on useita tavoitteita; tarjota teoreettinen tausta myéhemmalle tutki-
mukselle, olemassa olevan teoriatiedon laajuuden ymmartéminen, kaytanndn kysymyksiin vastaaminen olemassa
olevan tiedon perusteella seka luoda muille asiasta kiinnostuneille hyvat Iahtékohdat kirjallisuuskatsauksen aiheena
olevan teorian ymmartamiselle (Okoli & Schabram 2010,1).

Kirjallisuuskatsauksen aineiston haku on suoritettu loppuvuodesta 2018 kayttamalla PubMed-, Academic Search
Elite-, SavoniaFinna- ja GoogleScholar- tietokantoja. Katsaukseen valikoitui 4 artikkelia, joista kolme on Yhdysval-
loista ja yksi Englannista. Artikkelit on julkaistu vuosina 2013—-2018. Suomalaista teoreettista tutkimustietoa aihees-
ta ei asetetuilla sisaanotto- ja poissulkukriteereilld 16ytynyt.

Valitusta aineistosta nousee esiin selkea yhteys perhe- ja ldhisuhdevakivallan seka mentalisaation epaonnistumisen
vdlilld. Yhteys ei ole yksiselitteinen, koska seka mentalisaation epaonnistumiseen ettd perhe- ja lahisuhdevakivallan
syntyyn vaikuttavia tekijoita on useita. Mentalisaation kehittémistd voidaan tutkimustulosten perusteella pitda yhte-
nd keinona perhe- ja ldhisuhdevakivallan ennaltaehkaisyssa ja vakivallan kierteen katkaisemisessa, koska toimiva
mentalisaatio vaikuttaa positiivisesti myds muihin perhe- ja ldhisuhdevdkivallan riskia kohottaviin ilmi6ihin.
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The capacity to mentalize develops in early childhood and works for a protective factor for people. Sometimes
there can be defects in the development of mentalization which can cause a temporal or a long-term failure of the
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The purpose of this thesis is to describe, through a descriptive literature review, what kind of research and infor-
mation on the mutual relationship between mentality and family and close violence has been produced in the past.
Literature review is a research with multiple goals; provide a theoretical background for later research, understand-
ing the scope of existing theoretical knowledge, answering practical questions based on existing knowledge, and
creating a good starting point for others interested in understanding the theory behind the literature review (Okoli
& Schabram 2010, 1).

The literature review material was searched in late 2018 using PubMed, Academic Search Elite, SavoniaFinna and
GoogleScholar. Four articles were selected for the review, three of which are from the United States and one from
the United Kingdom. The articles were published in 2013-2018. Finnish theoretical research data on the subject
were not found with the set admission and exclusion criteria.

From the material selected, there is a clear link between family and intimate partner violence and the failure of
mentality. The connection is not unambiguous because there are several factors that affect both the failure of
mentality and the birth of family and intimate partner violence. Based on the results of the study, the development
of mentalization can be considered as one of the means of preventing family and intimate partner violence and
breaking the cycle of violence as well-functioning mentalization also positively affects other phenomena that in-
crease the risk of family and intimate partner violence.
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1 JOHDANTO

Mentalisaatio toimii ihmista suojaavana tekijana auttamalla omien tunnetilojen saatelyssa seka toi-
sen ja omien reaktioiden ennakoinnissa. Mentalisaatio luo ihmiselle mahdollisuuden erottaa oma si-
sdinen kokemusmaailma ulkoisesta, ja parantaa ihmisten valista vuorovaikutusta minimoimalla riskin
ymmartaa toista vaarin. Mentalisaatio suojaa ihmista kriisitilanteissa. (Pajulo, Salo & Pyykkdnen
2015; Pajulo 2014.) Mentalisaation hairi6t ja hetkellinen tai pidempiaikainen puute voivat johtaa va-

kaviin sosiaalisiin ja ihmissuhdeongelmiin, seka vakivaltaisuuteen (Kalland 2014, 34-35).

Taman teoriatiedon mydta kiinnostuin tutkimaan milla tavalla mentalisaation hairididen ja perhevaki-
vallan yhteys nakyy teoriatiedossa. Opinndytetyoni pyrkii kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
vastaamaan kysymyksiin siitd, kohottaako mentalisaation epdonnistuminen ja puute perhe- ja Ia-
hisuhdevdkivallan riskid, ja voidaanko mentalisaation kehittdmiseen pyrkimalla vastata vakivaltatyon
tarpeeseen vékivallan ennaltaehkadisyssa, vakivaltaisen kierteen katkaisemisessa seka vékivallan uh-

rien ja tekijoiden auttamisessa.

Vuoden 2016 tilaston mukaan perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreja oli Suomessa 8757 ja heista
2274 oli lapsia (SVT 2016). Suomessa vakivaltainen kayttdytyminen on yleisempaa kuin muissa lan-
simaissa ja se tuottaa yhteiskunnalle suuria kustannuksia (Riittinen 2008, 124). Perhe- ja ldhisuhde-
vakivallan parissa tydskentelee lukuisia sosiaalialan ammattilaisia ja heilla on kaytéssaan vakivallan
ehkadisyyn ja hoitoon tarkoitettuja tyovalineita. Aktiivisesta vékivaltatyosta huolimatta vuoden 2016
vakivallan uhreista yli puolet (5030) olivat joutuneet kohtaamaan vakivaltaa vahintaan kahtena
vuonna (SVT 2016). Tamén tilaston valossa lienee aiheellista todeta, etta vakivaltatydn vaikuttavuus
suhteessa vakivallan uusiutumiseen ei ole riittdvalla tasolla, ja uusia tydskentelymuotoja tulisi kehit-

taa.

Opinnaytetytn ensimmainen teoriakappale kertoo perhe- ja lahisuhdevakivallasta ilmiond sekd avaa
Suomessa tehtavaa vakivaltatydta sosiaalialan toimijoiden nakdkulmasta. Toisessa kappaleessa ker-
ron mentalisaation kehittymisestd ja sen mahdollisista hairidistd. Taman jalkeen asetan kirjallisuus-

katsauksen tutkimuskysymykset seka tavoitteet. Viidennessa kappaleessa kuvaan kirjallisuuskatsa-

uksen lahtokohdat ja hakuprosessin, seka avaan lyhyesti mukaan valittujen artikkelien sisallén. Kuu-
des kappale keskittyy kuvailemaan katsauksen avulla saadut tulokset, jonka jalkeen arvioin katsauk-
sen eettisyytta ja luotettavuutta. Lopuksi tuotan johtopaatokset tutkimustuloksista seka pohdin kat-

saukseen liittyvaa prosessia sekd oman ammatillisen osaamiseni kehittymista.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Savonia-ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysalan, kult-
tuurialan ja luonnonvara-alan koulutusvastuualueen johtajana toimii Salla Seppdnen (Savonia 2018.)

Opinndytetydssa tuotettua tietoa kdytetadn opetusmateriaalina Savonia-ammattikorkeakoulussa.
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2 PERHE- JA LAHISUHDEVAKIVALTA ILMIONA

Perhe- ja lahisuhdevakivalta ovat rinnakkaiskasitteitd, jotka ovat sisdllllisesti samanlaisia. Perhe- ja
lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, joka kohdistuu nykyiseen tai entiseen puolisoon, omiin
lapsiin ja muihin lahisukulaisiin, tai muuhun ldheisen ihmissuhteen osapuoleen (THL 2017a). Perhe-
ja lahisuhdevakivaltaa on monenlaista ja sita kuvaava termist6é on laaja. Kaikille perhe- ja lahisuhde-
vakivallan muodoille yhteista on uhrin ja tekijan valinen suhde, joka on tavallisesti tiivis. (Ruohonen
2006, 9.) Kaytan tassa opinnaytetydssa perhe- ja lahisuhdevakivallasta yhteisnimitysta lahisuhdeva-
kivalta. Lahisuhdevakivaltaa on pidetty niin intiimina asiana, etta siihen puuttuminen on koettu vai-
keana. Ennen 1990-luvun lahisuhdevékivaltaan liittyvan lainséddanndn muutoksia kansalaisjarjestot
olivat merkittavia ldhisuhdevakivaltatydn puolestapuhujia. Edelleen yksi merkittavimmista ldhisuhde-
vakivaltatydn edistdjista on Ensi- ja turvakotienliitto seka siihen liittyvé Jussi-tyd, jonka tavoitteena
on auttaa myos vakivallan tekijoitd. Etenkin naisiin ja lapsiin kohdistuvan vakivallan vakavuuteen
herattiin 1960-luvulla muun muassa naisliikkeen herattdman keskustelun mydéta. 1990-luvun alussa
YK:n aktiivinen toiminta ja madrittamat raamit velvoittivat Suomen valtion puuttumaan jarjestelmal-
lisesti lahisuhdevakivaltaan. Vuosien 1997—-1999 tasa-arvo-ohjelmaan sisallytettiin naisiin kohdistu-
van vakivallan seka ldhisuhdevakivallan ehkaisy, joka ilmeni muun muassa valtion talousarviossa se-
ka erilaisina hankkeina. (Ruohonen 2006, 9-15.)

Lahisuhdevakivallan ilmenemistapoja on kuusi: parisuhdevakivalta, seurusteluvakivalta, lapsen kal-
toinkohtelu, kunniaan liittyva vakivalta, ikdantyneisiin kohdistuva vakivalta sekda vammaisiin ihmisiin
kohdistuva vdkivalta (THL 2017a). Yleisin lahisuhdevakivallan muoto on parisuhdevékivalta. Parisuh-
devdkivallan maarittelyd selkiyttaa nelja elementtia:

1. Vakivalta on tai se siséltdd vakivallan tekijén fyysistd tai muuta voimankayttos

2. Vékivallan tarkoituksena on vahingon tuottaminen

3. Vékivaltaa on myds se, minkd vakivallan kohteena oleva kokee vahingolliseksi ja/tai loukkaavaksi
4. Vakivallaksi voidaan maaritelld teot, toiminnot tai tapahtumat, jotka joku kolmas taho, kuten oi-
keusviranomainen, on tunnistanut vékivallaksi (Ojuri 2006, 16—18.)

Parisuhdevdkivallalle luonteenomaista ovat kaudet, jolloin vakivaltaa ei esiinny lainkaan. Rauhallisia
kausia seuraa usein uudet vakivaltatilanteen, joka raaistuvat ajan my6ta. Vakivaltaisesta parisuh-
teesta irtaantuminen on haastavaa, koska suhteen vékivaltainen osapuoli usein syyllistda uhria vaki-
vallasta. Parisuhdevakivallan yksi muoto on eron jalkeinen vaino. (THL 2018c.) Seurusteluvakivalta
sisdltda samoja elementteja parisuhdevakivallan kanssa, mutta siita puhutaan erityisesti nuorten

seurustelusuhteissa tapahtuvan vakivallan kohdalla (THL 2014).

Lapsen kaltoinkohtelusta puhutaan silloin, kun lasten vanhempien tai muiden aikuisten toiminta tai
toiminnan puute vahingoittaa lasta fyysisesti tai henkisesti. Lapsen kaltoinkohtelun muotoja on kah-
deksan. Perustarpeiden laiminlydntid voi olla esimerkiksi vahdinen ravinnon, turvan ja emotionaali-
sen lasndolon saanti, seka asianmukaisen terveydenhoidon laiminlyénti. Kuritusvakivallalla pyritdan
rankaisemaan lasta tai saamaan lapsi toimimaan aikuisen haluamalla tavalla. Kuritusvékivalta on
fyysista vakivaltaa kuten tukistamista, ja se on ollut lain sallima kasvatusmenetelma Suomessa vuo-

teen 1983 asti. Fyysistd vakivaltaa on esimerkiksi aikuisen lapseen kohdistama lyéminen ja henkista
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vakivaltaa lydmiselld uhkaaminen. Fyysista vakivaltaa on myds vauvan ravistelu, joka on yksi lapsen
kaltoinkohtelun muoto. Seksuaalisella hyvéksikdytolla tarkoitetaan aikuisen lapseen kohdistamia sek-
suaalisia tekoja, jotka vahingoittavat lapsen koskemattomuutta ja ovat lapsen kehitykseen nahden
sopimattomia. Pornografiselle materiaalille altistaminen on yksi seksuaalisen hyvaksikaytdén muoto.
Kemiallisessa pahoinpitelyssa aikuinen antaa lapselle tarpeettomasti huumaavia aineita, kuten lagk-
keita tai alkoholia. Lapsen kaltoinkohtelua on myo6s /apsen altistaminen muulle Idhisuhdevékivallalle
jaamalla vakivaltaiseen suhteeseen. Parisuhdevakivallan esiintyminen perheessa altistaa usein lap-

sen vakivallalle ja se lisaa myds lapsen riskid joutua vakivallan uhriksi. (THL 2018a.)

Kunniaan liittyvalla vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, joka kohdistuu erityisesti seksuaalimoraalises-
ti yhteisbnormien vastaisesti toimivaan tai siita epailtyyn henkil66n. Kunniavékivalta voi olla psyyk-
kistd tai fyysistd painostusta ja vakivaltaa, ja se kohdistuu yleensa naisiin. Tallainen vakivalta perus-
tuu ajatukseen siitd, etta erityisesti seksuaalimoraaliin liittyvé kunnia ja kunniallinen kéyttaytyminen
on yhteisdn yhteinen asia, johon kaikilla on oikeus ja velvollisuus puuttua. Homoseksuaalisuus voi
olla yksi kunniavékivaltaan johtava ominaisuus niin miesten, kuin naistenkin kohdalla. Kunniavakival-
ta ei ole perhevakivallasta irrallinen kdsite, vaan se voi sisaltda kaikkia perhevakivallan elementteja
ja muotoja. (THL 2017a, THL 2017b.)

Ikadntyneisiin kohdistuva vékivalta voi olla parisuhdevékivaltaa tai vakivallantekija voi olla ikdihmi-
sen lapsi tai muu hoitaja. Vakivalta voi siséltda kaikkia vakivallan muotoja, seka hoidon ja tarpeiden
laiminlyontid. Ikdantyneelld on usein fyysisista sairauksistaan johtuva riippuvuussuhde vdkivallante-
kijaan. (THL 2018d.) lahisuhdevékivalta voi kohdistua my6s vammaisiin henkil6ihin, jotka usein ra-
joitteidensa vuoksi ovat kyvyttdmampia huolehtimaan niin henkisesta kuin fyysisestd koskematto-
muudestaan (THL 2017c).

Vdkivalta voi ilmentya erilaisissa suhteissa lukuisilla tavoilla. Erilaiset vakivallan muodot voivat esiin-
tya suhteessa samanaikaisesti. Henkinen vakivalta on esimerkiksi alistamista, sosiaalisten suhteiden
rajoittamista tai itsemurhalla uhkaamista. Fyysinen vakivalta ilmenee esimerkiksi lydmisenad, tukis-
tamisena, tonimisena tai fyysisen vakivallan uhkana. Seksuaalista vdkivaltaa on esimerkiksi seksuaa-
lisiin tekoihin painostaminen tai pakottaminen, ehkaisyn tai abortin kieltdminen, tai muilla tavoin
seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden halventaminen ja estédminen. Taloudellinen vakivalta sisaltaa
esimerkiksi rahankdyton kontrollointia erilaisissa muodoissa. Kulttuurinen ja uskonnollinen vakivalta
sisaltaa tiettyyn kulttuuriin tai uskontoon pakottamisen, seka vakivallalla uhkaamisen ja sen kadyton
uskonnollisista ja kulttuurisista syistd. Kaltoinkohtelun maaritelma on sama kuin lapsen kaltoinkohte-
lussa, mutta se voi kohdistua lapsen lisaksi myds muihin erityista huolenpitoa tarvitseviin ihmisryh-

miin kuten vanhuksiin tai vammaisiin henkildihin. (THL 2017a.)

Léhisuhdevdkivallan uhreja tilastoitiin Suomessa vuonna 2016 olleen 8757. Uhreista 2274 oli lapsia
ja 3554 avo- tai avioliitossa tekijaan. Huolestuttavin tilasto kertoo kuitenkin siitd, etta yli puolet
(5030) kaikista vuoden 2016 ldhisuhdevakivallan uhreista ovat poliisin tietojen mukaan joutuneet
kohtaamaan vakivaltaa vahintdan kahtena vuonna. (SVT 2016). Lahisuhdevakivaltaa esiintyy noin

viidesosassa parisuhteista ja se on tyypillisesti pitkakestoista. Lahisuhdevakivalta tuottaa yhteiskun-
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nalle suuria kustannuksia, koska se aiheuttaa muun muassa fyysisista ja henkisista vammoista joh-
tuvaa tyokyvyttémyytta ja hoitokustannuksia. Lahisuhdevakivalta perheissa vaarantaa lasten turvalli-
sia kasvuolosuhteita ja kayttdytymismalli voi my®ds siirtyd seuraavalle sukupolvelle. Adrimmaisissa
tapauksissa ldhisuhdevakivalta johtaa kuolemaan. (Riittinen 2008, 124.) Hallitus on linjannut tasa-
arvo-ohjelmassaan kausilla 2004-2007, 2008-2011, 2012-2015 seka 2016—-2016 tavoitteeksi seka
naisiin kohdistuvan vékivallan ettd lahisuhdevakivallan vahentamisen. Lahisuhdevdkivallan kasite
esiintyy otsikoinnista riippumatta jokaisessa tasa-arvo-ohjelmassa yhdessa muiden ldhikasitteiden,
kuten perhevakivallan, kanssa. (STM 2005, 23; STM 2008, 25; STM 2012, 31; STM 2016, 7). Vuonna
2010 sisadisen turvallisuuden ministeriryhma hyvaksyi poikkihallinnollisen naisiin kohdistuvan vakival-
lan vahentédmisen ohjelman, jonka tavoitteena on muun muassa ennaltaehkaista vakivaltaa ja sen
uusiutumista asenteita ja kayttdytymismalleja muuttamalla, seka lisatd ammattilaisten ja viranomais-
ten tietotaitoa naisiin kohdistuvan vékivallan ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Ohjelma sisaltda 66
kohtaa. (STM 2010, 3).

Lahisuhdevakivaltaty6ta toteuttaa Suomessa useat organisaatiot. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitok-
sen yllapitamia turvakoteja vakivallan uhreille on 27 ja ne sijaitsevat ympari Suomea, muun muassa
Helsingissa (3), Tampereella, Mikkelissa, Kuopiossa, Oulussa ja Rovaniemella. Turvakotien toiminnan
toteuttamisesta vastaavat kunnat, kuntayhtymat ja erilaiset yhdistykset. Vakivaltatyon toteuttajayh-
distyksista suurin on Ensi- ja turvakotien liitto Ry, joka toimii valtakunnallisesti, ja sen paikallisyhdis-
tykset vastaavat 12 turvakodin palvelun tuottamisesta. (THL 2018b.) Ensi- ja turvakotien liiton alai-
suudessa toimii myds Jussi-tyd, joka on tarkoitettu vakivallan tekijoille. Jussi-tyé on suunnattu eh-
kdisemaan ja katkaisemaan vékivaltainen kayttdytyminen. Jussi-ty6té toteutetaan seitsemalla paik-
kakunnalla. (Ensi- ja turvakotien liitto s.a..) Ensi- ja turvakotien liiton lisdksi vakivaltaty6ta toteutta-
vat muun muassa Miessakit Ry:n Lydmaton linja, Viola — vakivallasta vapaaksi Ry, Maria Akatemia
seka Rikosuhripaivystys. Osa toiminnasta on valtakunnallista. Lahisuhdevakivaltatyon toimijat ovat

paadosin sosiaalialan ammattilaisia.

Lahisuhdevakivalta koskettaa marginaalista ryhmda Suomen kansalaisista, mutta sen seuraukset
voivat olla tuhoisia. Lahisuhdevékivallan ennaltaehkaisy seka vakivallan kierteen katkaiseminen ovat
ensiarvoisen tarkeita paitsi sen vaikutusten alla eldvien ihmisten nakdkulmasta, myds yhteiskunnalli-
sesti. Léhisuhdevdkivallan kustannusten on arvioitu vuositasolla olevan 91 miljoonaa euroa, joka tar-
koittaa keskikokoiselle kaupungille 103 000 euron kustannuksia kuukausittain (THL 2013, 14).

Léhisuhdevdkivallan uhrit ja tekijat voivat ndyttaytya sosiaalialalla 1&hes kaikissa palveluissa. Lasten-
suojelussa, perhetydssd, nuorisotydssa, palveluohjauksessa, vanhusty®ssa, vammaistydssa ja moni-
kulttuurisessa tydssa asiakkaana voi olla seka vékivallan uhri etta tekija. Vékivallan tunnistaminen on
ensiarvoisen tarkedaa vakivallan kierteen katkaisemiseksi ja asiakkaan turvallisuuden takaamiseksi.
Terveydenhuoltoalan ammattilaisten lisdksi myds sosiaalialan ammattilaisilla tulee olla tietoa Ia-
hisuhdevdkivallasta ilmiond, seka rohkeutta puuttua epailyyn vékivallasta. (Notko, Holma, Husso,
Virkki, Laitila, Merikanto ja Mantysaari 2011.) Tassa opinnaytetydssa perhe- ja lahisuhdevakivallan

ilmiota tarkastellaan osana mentalisaatioprosessin hairigita.
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3 MENTALISAATION KEHITTYMINEN

Mentalisaatiolla tarkoitetaan ihmisen kykya nahda ja kiinnittda huomiota seka oman, etta toisen ih-
misen kayttaytymisen kytkeytymiseen mielen tiloihin (Larmo 2010, Pajulo 2004). Yksilén toimintaan
vaikuttaa seka tiedostetusti etta tiedostamatta hdnen tunteensa, ajatuksensa, toiveensa seka usko-
muksensa. Mentalisaatio on psyykkista toimintaa, joka keskittyy kuvittelemaan ja tulkitsemaan mui-
den ihmisten mahdollisia tunteita ja ajatuksia. Tiedostetut ja tiedostamattomat mielen sisdiset tun-
teet, ajatukset, toiveet sekd uskomukset vaikuttavat yksilén toimintaan sekd hanen kuvitelmiinsa
muiden ihmisten mielen tilasta. Tama saattaa johtaa virheellisiin tulkintoihin ja saada yksilon kayt-
taytymaan tilanteeseen sopimattomalla tavalla. (Bateman ja Fonagy 2014, 15—-16.) Empatia, psyko-
loginen mielenlaatu, mielellinen mielenlaatu, mielellisyys sekd symbolisaatio, siirtymatila ja "kolmas
positio”, ovat Fonagyn ja Batemanin (2014, 18-21) kayttamia mentalisaatioon liittyvia kasitteita.
Empatian maaritelladn olevan samaistumista toisen ihmisen tunteisiin seka motiiveihin, toisen tun-
teiden ja motiivien ymmartamista tai omien tunteiden kokemista empatian kohteen tunteiksi (Ameri-
can Heritage Dictionary 2014). Suppeammassa merkityksessa empatia ymmarretaan toisen negatii-
visten tunnetilojen tiedostamiseksi ja naiden tunnetilojen pitdmisena merkityksellisind. Empatiassa
huomio kiinnittyy muiden ihmisten mielen tulkintaan ja psykologisessa mielenlaadussa kykyyn men-
talisoida eli ymmartaa itseaan. Mielellinen mielenlaatu kasitteena viittaa kiintymyssuhteessa tapah-
tuvaan lapsen mentaloimiseen &idin taholta. Aidin kyky mentalisoida ja sanoittaa pienen lapsen mie-
len tiloja kehittad hanen mentalisaatiokykyaan. Mielellisyys tarkoittaa avointa suhtautumista asioihin,
ja sen keskeinen ajatus on, etta yksilon ajatukset ja todellisuus eivat valttématta ole yhta. Symboli-
saatio, eli merkityksen antaminen on mentalisaatioon sisaltyva lahikasite, jonka puutteellinen hallit-
seminen jattda kerronnasta viitteet sisdisiin mielen tiloihin. (Bateman ja Fonagy 2014, 18-21.) Aito
mentalisaatiokyky sisaltda aitoa kiinnostusta ja kunnioitusta toisen mielen sisdisiin tiloihin (Sharp &
Venta 2012, 43).

Mentalisaatio kehittyy varhaisessa vuorovaikutuksessa ja siihen vaikuttaa vanhemman kyky nahda
lapsen sisdiset mielen tilat. Tama mahdollistaa vanhemman eldytymisen lapsen tunnetiloihin ja tata
kautta vastaamisen lapsen kokonaisvaltaisiin ruumiillisiin ja tunneviesteihin. (Larmo 2010; Pajulo
2004; Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015; Kalland 2014, 30-33.) Lapsi saavuttaa kyvyn saadella omia
tunnetilojaan omaksuttuaan vanhemman mielen sisdisen kuvan itsestdan, omista tarpeistaan, koke-
muksistaan ja mielestaan. Lapsen ollessa 4-5 -vuotias on hédnen mentalisaationsa kehittynyt havait-
tavaksi. Lapsi ymmartaa ajatusten olevan vain ajatuksia, joihin han voi vaikuttaa. Lapselle on kehit-
tynyt kyky néhda itsen ja toisten mielentilojen, toiveiden ja ajatusten olevan erilaisia. Lapsi pystyy
ennakoimaan omaa kokemusmaailmaansa seka toisten toimintaa. Tama kasvattaa lapsen sosiaalisia
taitoja ja kiinnostusta toisiin lapsiin. Kehityksen jatkuessa lapsi muodostaa muistoistaan ehjan koko-
naisuuden ja ndin hanelle syntyy kasitys elamansa jatkuvuudesta. Nuoruusidssa abstraktin ajattelun
kehittyminen mahdollistaa monimutkaisten merkityksien ja yhteyksien ymmartamisen, joka mahdol-
listaa oman identiteetin syntymisen. (Larmo 2010; Salo & Kalland 2014, 39-40.)

Tutkimusten mukaan mentalisaatiossa voi esiintya hairidita tai mentalisaatio voi epaonnistua hetkel-
lisesti tai pidempiaikaisesti (Sharp & Venta 2012, 36—45; Kalland 2014, 35). Hairiét voivat syntya
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esimerkiksi reaktiona epajohdonmukaiseen tai lilan ankaraan kasvatukseen. Kyky mentalisaatioon
voi puuttua kokonaan, mentalisaatiokyky voi olla ali- tai ylikehittynyt, vaaristynyt, tai ihminen voi
teeskennelld kykenevansa mentalisaatioon. Mentalisaation puuttuessa kokonaan ihmiselta puuttuu
kyky ymmartaa toisen ihmisen mielessa olevia ajatuksia ja uskomuksia. Ihminen uskoo omassa mie-
lessadn olevien ajatusten olevan yhtalaiset toisten ihmisten ajatusten kanssa. Mentalisaation puute
on ominaista autistisille henkilGille. (Sharp & Venta 2012, 36—45.) Alikehittynyt mentalisaatio aiheut-
taa vaikeuksia sanallisen ja sanattoman viestinnan erottamisessa toisistaan (Kalland 2014, 35.) seka
vaikeuksia katsekontaktin luomisessa ja pitdmisessa, ja vaikeuttaa tunteiden tunnistamista toisen
ihmisen ilmeista ja eleista. Ylikehittynyt mentalisaatio iimenee emotionaalisena yliherkkyytena ja
tunteiden saatelyn vaikeutena. Ihminen ylitulkitsee muiden tahattomia eleitd, seka sanatonta ja sa-
nallista viestintaa, ja tekee niista virheellisia paatelmia. (Sharp & Venta 2012, 39—41.) Vaaristyneen
mentalisaation ominaispiirre on muiden ihmisten sanallisen ja sanattoman viestinnan tulkitseminen
vihamieliseksi epaselvissa tilanteissa (Kalland 2014, 35; Sharp & Venta 2012, 41). Teeskennelty
mentalisaatio nayttad mentalisaatiolta, mutta siita puuttuu aito kiinnostus toisen ihmisen mieleen.
Teeskennellystd mentalisaatiosta puhutaan silloin, kun ihminen on taitava tulkitsemaan muiden tun-
teita ja ajatuksia, mutta kayttda kykyaan toisen kayttaytymisen kontrollointiin ja manipulointiin.
(Sharp & Venta 2012, 43—44; Kalland 2014, 35). Mentalisaatio voi heikentya hetkellisesti tai pidem-
maksi aikaa mielen kuormittuessa voimakkaasta tunnetilasta (Kalland 2014, 35; Pajulo, Salo & Pyyk-
konen, 2015). Mentalisaatio voi kehittya lapsuuden jalkeen muissa ihmissuhteissa, terapiassa tai
muussa terapiaan verrattavassa tydskentelyssa. Kehitys voidaan kdynnistaa ja sitd voidaan edistaa
luomalla riittdvan turvallinen suhde toiseen ihmiseen ja/tai tydntekijaan. Mentalisaatiota voidaan ke-
hittda erilaisten harjoitusten ja vuorovaikutuksen avulla. (Larmo 2010; Keindnen 2013; Pajulo, Salo
ja Pyykkodnen, 2015.)

Mentalisaatio toimii ihmistd suojaavana tekijana luomalla pohjan toisten ja oman kayttdytymisen,
seka omien tunnetilojen ymmartamiselle. Tama vahentad vaikeiden tilanteiden aiheuttamaa trauma-
tisoivaa ja stressaavaa vaikutusta. (Pajulo, Salo ja Pyykkdnen, 2015.) Mentalisaation hairiét ja puute
voivat johtaa vakaviin sosiaalisiin ja ihmissuhdeongelmiin. Mentalisaation vaaristyma ja kiinnostuk-
sen puute muiden ihmisten mieliin voi aiheuttaa ongelmia vuorovaikutussuhteissa ja aiheuttaa vaki-
valtaista kayttdytymistd (Kalland 2014, 34-35). Mentalisaation hairididen empiirinen tutkimus on
yksi hopeimmin kasvavia psykologisen tutkimuksen aloja viimeisten vuosikymmenten aikana. (Sharp
& Venta 2012, 36-45.)

Kuten ylempana on todettu, voivat mentalisaation hairiéihin liittyvat vuorovaikutukselliset ja sosiaali-
set ongelmat toimia riskitekijéna vakivaltaiselle kayttaytymiselle, ja toisaalta toimiva mentalisaatio
voi suojata ihmista eldaman kriiseissa. Suomi on tutkitusti EU:n toiseksi vaarallisin maa, jossa joka
kolmas nainen kohtaa eldmansa aikana perhe- ja lahisuhdevékivaltaa. Léhisuhdevakivaltatilastot
ovat ihmisoikeusjarjestd Amnestyn ja YK:n mukaan liian korkeat ja vakivaltatyd riittdméatonta. (Rau-
halammi 2019.) Mentalisaation seka perhe- ja lahisuhdevakivallan yhdistdvaa suomalaista tutkimus-
tietoa on vahaisesti. Tutkimalla mentalisaation kehittdmisen mahdollisuuksia osana vékivallan ehkai-
sya tai lopettamista, voidaan l6ytaa ja keihittdaa uusia tyémenetelmia ja mahdollisuuksia vékivaltaon-

gelmaan puuttumiseen.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kirjallisuuskatsauksen perusteena on tuottaa opetusmateriaali mentalisaatioprosessin hairididen yh-
teydesta lahisuhdevakivallan kohonneeseen riskiin, sekd mentalisaation kehittamisen hyddyista |a-
hisuhdevakivallan ehkaisyssa ja katkaisussa. Opinndytetyon merkittévyys ja hyddynnettavyys riippuu
kirjallisuuskatsauksen tuloksista ja luotettavuudesta. Opinndytetydn keskeisin osa on onnistuneen
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luominen ja sen tulosten asianmukainen raportointi. Tyén hyddyn-

nettavyyteen vaikuttaa tapa, jolla opinndytetydn teoriasisaltd valitetdan toimeksiantajan kayttdon.

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkia millaista tietoa perhe-
ja lahisuhdevakivallan seka mentalisaation valisesta yhteydesta on aiemmin tuotettu. Tutkimustie-
don avulla pyritdan ilmididen valisen yhteyden syvalliseen ymmartamiseen. Kirjallisuuskatsauksen
tavoitteena on toimia opetusmateriaalina tarjotamalla teoriatietoa mentalisaation ja lahisuhdevaki-

vallan valisestd yhteydesta seka toimimalla pohjana mahdollisille myéhemmille tutkimuksille.

Opinndytety6ni on kuvaileva kirjallisuuskatsaus mentalisaatiosta vékivaltatydn nékékulmasta. Tutki-
muskysymyksia on kaksi:

1. Toimivatko mentalisaatioprosessin hairiét perhe- ja lahisuhdevékivallan riskitekijana?

2. Millaisia hyétyja mentalisaatiota kehittémallé voidaan saavuttaa vakivallan uhrien ja tekijdiden

keskuudessa?

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsauksessa on kolme perustyyppia, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaatti-
nen kirjallisuuskatsaus seka meta-analyysi. Kaikissa katsaustyypeissa on yhtenevia piirteita ja ne
eroavat toisistaan lahinnd metodisesti. (Salminen 2011, 6-15). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisaltaa
useampia vaiheita, ja niiden lukumaara voi vaihdella kirjoittajan mukaan. Tutkimuksen sisall6lliset
vaatimukset pysyvat samana vaiheiden lukumaéréstd huolimatta. Tama kuvaileva kirjallisuuskatsaus
sisaltad nelja vaihetta: tutkimuskysymyksen asettelu, aineiston haku ja valinta, tutkimuskysymyksiin
kuvailevan vastauksen laatiminen, seka tutkimuksen tulosten tarkastelun sisdltden eettisyyden ja
luotettavuuden arvioinnin. Tutkittavaan ilmiéon liittyva nakdkulma tulee valita ennen aineiston ke-
ruuta kirjallisuuskatsauksen onnistumiseksi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii kokoamaan tietoa va-
litusta ilmidsta, jasentdmaan ja kuvailemaan valitusta aineistosta kerattya tietoa, seka ilmién syvalli-
seen ymmartamiseen valitun aineiston pohjalta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jadskeldi-
nen & Liikanen 2013, 295.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ensimmaisessa vaiheessa tulee madritella tutkimuksen tavoitteet ja
tutkittava ilmio, seké luoda tutkimuskysymykset maarittelyn perusteella (Niela-Vilén & Kauhanen
2015, 24; Kangasniemi ym. 2013, 295). Tutkimuskysymysten tulee syvallisen tarkastelun mahdollis-
tamiseksi olla riittavan tarkasti rajattuja. Mikali katsauksella ei pyrita ilmion syvalliseen tarkasteluun,
voi tutkimuskysymysten rajoja valjentad, jolloin ilmita voidaan tarkastella erilaisista nakokulmista.

Liian suppeaa tai liian laajaa nakdkulmaa tulee valttda aineiston saatavuuden vuoksi. Liian suppeilla
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hakukriteereilla tutkimusaineistoa voi I6ytya liilan vahan ja liian laajoilla aineiston laajuus voi olla
mahdoton kasitelld. (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 24; Kangasniemi ym. 2013, 295.) Kirjallisuuskat-
saus pyrkii teorian syvalliseen ymmartamiseen seka tarkastelemaan lahisuhdevakivallan ilmiéta men-
talisaation nakokulmasta ja tutkimuskysymys on pyritty rajaamaan tarkasti. Kirjallisuushaun aikana
ilmenee tutkimuskysymysten olevan jopa liian suppeita, jolloin hakutulokset seka relevantin aineis-
ton maara jaa vahadiseksi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa tutkimuskysymysten muokkaa-
misen ja nakékulman laajentamisen kesken prosessin, mikali se on tutkittavan ilmién kannalta tar-
peellista (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 24; Kangasniemi ym. 2013, 295).

Tutkimusaineiston hakuprosessi on kuvattu jéljempana kappaleessa 4.2. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen aineiston valinnassa painottuu aineiston rooli suhteessa tutkimuskysymyksiin: hakuproses-
silla pyritadn l6ytamaan kysymysten kannalta relevantteja artikkeleita, ja aineiston sopivuutta analy-
soidaan koko hakuprosessin ajan. (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 28; Kangasniemi ym. 2013, 295.)
Opinnaytetytssa on kaytetty eksplisiittistd aineiston valintaa, joka muistuttaa ominaisuuksiltaan sys-
temaattisen kirjallisuuskatsauksen aineistohakua. Eksplisiittinen aineiston valinta poikkeaa syste-
maattisen haun prosessista siten, ettd esimerkiksi aineiston sisaanottokriteereitd voidaan tarvittaes-
sa muokata kesken prosessin (Kangasniemi ym. 2013, 295-296). Tassé katsauksessa sisadanottokri-
teereitd on laajennettu kesken hakuprosessin sisalldllisista syisté siten, ettd terveydenhuollon ndké-

kulmasta aineistoon on hyvaksytty viittaukset erilaisiin terapioihin.

Valitun ilmion kuvailu vastaa tutkimuskysymyksiin valitun aineiston pohjalta. Kuvailu voi perustua
yhteen paalahteeseen, joka luo perustan tarkastelulle. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Aineistojen
tiedot yhdistetdan ja analysoidaan uusien johtopaatosten tekemiseksi. Tutkimuksen siséllonanalyy-
sissa aineistosta poimitaan sisalléltadn yhtenevia ilmaisuja, jotka ryhmitellddn suuremmiksi kokonai-
suuksiksi. (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 30; Kangasniemi ym. 2013, 297.) Aineiston analyysi suori-

tetaan kappaleessa 4.4.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viimeisend osana on tulosten tarkastelu. Tulokset sisaltavat poh-
dinnan kaytetysta tutkimusmenetelmasta sekd tutkimuksen sisdllosta. Keskeinen osa tuloksia on luo-
tettavuuden ja eettisyyden arviointi, seka tutkimuksen keskeisten tulosten esittdminen tiivistetysti.
Tuloksissa pohditaan myds ilmidoén liittyvid tulevaisuuden haasteita, mahdollisia tutkimustarpeita se-

ka tutkimuksen herattamid kysymyksia. (Kangasniemi ym. 2013, 297-298.)

4.2 Tiedonhaku kirjallisuuskatsaukseen

Hakusanojen valinnassa on kdytetty kahta asiasanastoa, Medic ja Ysa — Yleinen suomalainen
asiasanasto, seka vapaata hakua. Opinndytetydn aiheen ollessa rajattu ja toistaiseksi vahan tutkittu,
on seka tietokantojen ettd hakusanojen valinta osoittautunut haasteelliseksi. Suurin osa tietokan-
noista antaa esimerkiksi hakusanoilla “Idhisuhdevakivalta AND mentalisaatiokyky” vain muutamia tai
ei ollenkaan hakutuloksia. Tasta johtuen tietokantojen valinta on maaraytynyt hakutulosten perus-
teella ja hakusanoja on pitédnyt muokata vastaamaan tutkimuksia, jotka ovat l6ytyneet aiemmin ma-

nuaalista hakua kayttamalla.
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Tietokantojen valinta on suoritettu kokeilemalla hakusanayhdistelmid useampaan tietokantaan, jois-
ta valtaosassa kaytetyilld asiasana-yhdistelmilla ei hakutuloksia I16ytynyt ollenkaan. Kaytetyt tieto-
kannat on valittu hakutulosten perusteella. Tutkimuksessa kaytetaan PubMed-, Academic Search Eli-
te- ja Savonia Finna — tietokantoja, seka Google Scholar -hakupalvelinta. Taman lisdksi kdytetaan

manuaalista hakua.

Lahisuhdevakivalta-kasitteen assosiatiivisia ja alakasitteitd ovat parisuhde- ja perhevékivalta, kal-
toinkohtelu seka pahoinpitely. Englanninkielinen Medic — asiasanasto ei anna hakusanalla "ldhisuh-
devakivalta” lainkaan osumia. Perhevakivallan englanninkielinen vastine on domestic violence. Men-
talisaation kasite hakusanana on haasteellinen. Suomenkielisissa tieteellisissé julkaisuissa termille
kaytetadn usein vastinetta reflektiivinen kyky, jonka englanninkielinen vastine on reflective func-
tioning. Englanninkielisissé julkaisuissa mentalisaatiokyvylla on kolme kirjoitusmuotoa: mentalization,
mentalizing ja mentalising. Ensimmainen naistd on perusmuotoinen ja tarkoittaa mentalisaatiota ja
kaksi viimeista tarkoittavat henkilon kykyé mentalisaatioon. Englannin kielessa mentalisaatioon liite-
tdan usein myos kasite “theory of mind” (mielen teoria), josta voidaan kayttaa myds lyhennetta

"TOM". Hakusanojen valinta on toteutettu kokeilemalla useita mahdollisia yhdistelmia.

TAULUKKO 1. Hakusanat suomen- ja englanninkielella.

HAKUSANAT HAKUSANAT ENGLANNIKSI
SUOMEKSI

Léhisuhdevaki- Domestic violence, family violen-
valta, perheva- ce

kivalta

Mentalisaatio- Mentalization, mentalization,
kyky, mentali- mentalizing, mentalising, reflec-
saatio, reflektii- tive functioning, theory of mind,
vinen kyky TOM

Seka kaytéannon- ettéd metodologisten kriteerien asettelun tarkoituksena on seuloa aineistoa erilais-
ten kriteerien perusteella, jotta aineistosta voidaan karsia epasopivat tai tieteellisesti epaluotettavat
tutkimukset ja artikkelit pois. Kaytanndn kriteereitd ovat muun muassa aineiston ika ja kaytetty kieli.
(Salminen 2011, 10-11.) Tassa tutkimuksessa on kdytetty seuraavia sisadnotto- ja poissulkukritee-
reita:
1. Aineiston kielend on suomi tai englanti, oman kielitaitoni mukaisesti.
2. Aineiston ldhteend on luotettava julkaisija.
3. Aineisto on julkaistu vuonna 2012 tai myéhemmin.
4. Aineiston otsikossa esiintyy kasite ldhisuhde- tai perhevakivalta (domestic violence) tai
mentalisaatio (mentalisation, mentalization, mentalizing) tai reflektiivinen kyky (reflective
functioning), ja abstraktista kdy ilmi artikkelin kasittelevdn vakivallan ja mentalisaa-

tion/reflektiivisen kyvyn valistd yhteytta.
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Aineisto ei keskity terveydenhuollon nakdkulmaan ja aineisto liittyy sosiaalialaan. Poislukien
aineistot, joissa esiintyy viittauksia terapioihin vakivaltatydn muotona.
Aineisto esiintyy hakutuloksissa ensimmaista kertaa.

7. Aineisto on kokonaisuudessaan saatavilla.

4.3 Tiedonhaun tulokset

Tiedonhaulla 16ytyy nelja kriteerit tayttdvaa artikkelia. Aineisto on padosin englanninkielista ja tasta
johtuen viittaukset terapioihin osittain sallitaan. Vakivaltatyota toteutetaan Englannissa ja Yhdysval-
loissa padosin yksilé- ja perheterapioissa, joten tallaisten viitteiden poissulkeminen olisi kaventanut

hakutuloksia ja lopullisen tutkimusaineiston liilan kapeaksi. Hakuprosessi on kuvattu kaaviossa 1.

Kaavio 1. Tiedonhaun prosessi

Valituista tietokannoista
hakusanoilla 16ydetyt
artikkelit
14.-21.11.2018 (n =3 382)

PubMed (n =50)
Academic Search Elite (n=
13)
SavoniaFinna (n = 112)

4

Otsikon perusteella
seulotut artikkelit —’
(n=90)

4

Valitut artikkelit
tiivistelman
perusteella

Identifiointi

Seulonta

PubMed (n = 4)
Academic Search
Elite (n=0)
SavoniaFinna (n = 0)
Google Scholar (n =

¢| R

Hyvéksytyt artikkelit
(n=4)

Kelpoisuus

Hyvaksytty
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4.4  Aineiston analyysi ja teemoitus

Sisallénanalyysi jaetaan kolmeen vaiheeseen: valittujen tutkimusten tarkedn sisallon kuvaaminen,
aineiston lukeminen ja samanaikainen luokittelu teemoihin seka synteesin, eli pelkistettyjen ilmaisu-
jen kokoaminen suuremmiksi kokonaisuuksiksi, muodostaminen (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 30—
32). Opinndytetyon tarkea sisaltd on kuvattu taulukossa 1. Aineiston luokittelu teemoihin on toteu-
tettu seka lukemisen aikana etta synteesiin liittyen. Synteesi on toteutettu kokoamalla pelkistetyt il-
maisut tutkimuskysymyksen mukaan teemoihin sisallollisen samankaltaisuuden perusteella. Teemoi-

tus on valittu ilmidn syvallisen ymmartdamisen takaamiseksi.

Katsaukseen valittiin nelja artikkelia, joista yksi on valittu padlahteeksi. Tutkimustuloksissa kuvailun
paalahteena on kaytetty Eia Asen ja Peter Fonagyn artikkelia Mentalizing Family Violence Part 1:
Conceptual framework, joka on julkaistu Family Process — julkaisussa vuonna 2017. Asen ja Fonagy
ovat tutkineet mentalisaation ja vakivallan yhteytta. Heidan tutkimuksiinsa viitataan myds muissa ar-
tikkeleissa. Artikkeli on yhdysvaltalainen ja tarjoaa teoreettisen viitekehyksen perhevakivallalle. Ar-
tikkelissa lahisuhdevakivalta ndhdaéan todennakéisempana, mikali mentalisaatio on pysyvasti tai het-
kellisesti rajoittunut perheenjasenten valisessa vuorovaikutuksessa. Perheen sisdisessa vuorovaiku-
tuksessa mentalisaatiokyvyn rajoittuminen voi aiheuttaa vékivaltaa ja vakivalta heikentda kykya
mentalisaatioon, jolloin syntyy mentalisaation epdaonnistumisen kehd. Vakivaltaiset toimintamallit
voivat ylisukupolvistua, mikali lapsen mentalisaatiokyvyn kehitys hairiintyy vakivallan vuoksi. Sosiaa-
lista oppimista heikentavat myods psyykkinen ylivireys, voimakkaat tunnekuohut, kayttdytymisen syi-
den huomiotta jattaminen ja epistemologisen luottamuksen hairiintyminen. Mentalisaatiokyvyn ke-
hittamiseen on luotu toimenpiteitd/tydmuotoja huomioiden vakivallan uhka. Mentalisaatiota kehittd-

malla voidaan ehkaista vakivaltaista vuorovaikutusta.

Toisena lahteena katsaukseen valittiin Yhdysvaltalainen Eia Asen & Peter Fonagyn 2017. Mentalizing
family violence Part 2. Techniques and interventions vuodelta 2017. Artikkeli tarjoaa teoriatietoa
perhevakivallasta ja tydvalineitd mentalisaation kehittamiseen seka perhevakivallan lopettamiseen ja
ennaltaehkaisyyn. Artikkelin mukaan mentalisaation héiriintyminen rakkaus- tai kiintymyssuhteessa
muodostaa riskin perhevakivallalle. Mentalisaatiota kehittdmalld voidaan ehkaista vakivaltaista vuo-
rovaikutusta, ja kehittdmiseen voidaan kayttaa erilaisia harjoituksia ja toiminnallisia menetelmia.
Nailla pyritddn vahvistamaan parisuhdetta ja perheen sisdisia kiintymyssuhteita, kasvattamaan per-
heen sisdisia keinoja ehkaista ja lopettaa vakivaltainen kadyttaytyminen seka auttamaan perhetta

katkaisemaan vakivaltaan johtavat toimintamallit.

Kolmas artikkeli on Yhdysvaltalainen Metacognition. A potential mechanism of change in the psycho-
therapy of perpetrators of domestic violence, jonka ovat kirjoittaneet Dave Misso, Robert D.
Schweitzer ja Giancarlo Dimaggio vuonna 2018. Artikkelissa esitetddn mentalisaatiokyvyn kehittami-
sen tavoitteena olevan vdkivallan lopettaminen, ja tavoitteeseen pyrittavan kasvattamalla vakivallan-
tekijan kykya ymmartda omien sisdisten kokemustensa olevan ulkoisten laukaisijoiden seurausta.
Mentalisaatiota pyritdan kehittdamaan herattamalla tekijan kiinnostus omaan ja uhrin mieleen ulkois-

ten tekijdiden sijaan. Mentalisaatiota kehittdmalla voidaan auttaa tekijaa ymmartamaan alylliset ja
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tunneperdiset seikat, jotka johtavat vakivaltaan, samalla, kun se vahentaa tekijan mahdollisuuksia
oikeuttaa ja vahatella tekojaan. Mentalisaatiokyvyn kehittdminen auttaa vakivallantekijga ymmarta-
maan tekojensa seuraukset tunnetasolla ja auttaa vastaamaan psyykkisiin ja sosiaalisiin haasteisiin.

Artikkelissa kdy ilmi, etta aiheen kokonaisvaltainen ymmartaminen vaatii lisaa tutkimusta.

Yhdysvaltalainen 7he role of mentalising in the management of violence, jonka ovat kirjoittaneet
Gwen Adshead, Estelle Moore, Martin Humphrey, Claire Wilson ja James Tapp vuonna 2013, on nel-
jas ja viimeinen katsaukseen valittu artikkeli. Artikkelin mukaan mentalisaation hairi6 tai puute voi
toimia riskind impulsiivisten ja voimakkaan tunne-eldman omaavilla ihmisilla. Kun téllainen ihminen
kokee psyykkistd uhkaa, hanen tunnemaailmansa ja mielensa ylikuormittuu. Mielen ylikuormittumi-
nen voi johtaa mentalisaation epaonnistumiseen. Mentalisaation epdaonnistuminen psyykkisesti
kuormittavassa tilanteessa voi toimia viimeisend yllykkeena usean tapahtuman ketjussa ja talléin
ihminen sortuu kayttémaan vakivaltaa. Tunnekuohun mentya ohi ihminen voi kdyttdytya rauhallisesti
ja vakivallattomasti ennen seuraavaa edellisen kaltaista tilannetta. Impulsiivisen ja voimakkaan tun-
ne-eldman omaavat vakivallantekijat voivat hydtyé mentalisaatioon perustuvasta hoidosta. Artikkelin
kirjoittajien mukaan aihe vaatii lisda tutkimusta, eika yhteys mentalisaation ja vakivallan valilla ole

yksiselitteinen.

Valitusta aineistosta on muodostettu teemoja, jotta artikkelien sisalléllinen yhtenevaisyys ja tutki-
muskysymyksiin vastaamisen kannalta olennainen aineisto on saatu mielekkaasti esille. Aineistossa
nousee esiin mentalisaation epaonnistumisen vaikutukset lahisuhdevakivallan kohonneeseen riskiin.
Yhtaalta aineisto pyrkii kuvaamaan mentalisaation epdonnistumista ja siihen liittyvaa lahisuhdevaki-
valtaa huomioiden perheen vuorovaikutukseen ja toimintaan vaikuttavat muut ilmiét. Teemoja opin-
naytetydssa on kolme: mentalisaatiokyvyn hairididen taustalla vaikuttavat ilmiét, mentalisaatiokyvyn
hairididen vaikutukset vakivaltakdyttaytymiseen ja mentalisaatiokyvyn kehittamisen hyddyt ja keinot
suhteessa vakivaltakayttdytymiseen. Teemojen sisaltd vastaa tutkimuskysymyksiini syventamalla
mentalisaation ja perhe- ja lahisuhdevékivallan toisiinsa vaikuttamisen mekanismin ymmartdmista,

seka avaamalla mentalisaation kehittdmisen hyotyja suhteessa vakivaltariskiin.

Ensimmadisen teeman, mentalisaatiokyvyn hairididen taustalla vaikuttavat ilmiot, muodos-
tumiseen vaikuttaa lahdekirjallisuudesta esiin nousseet erilaiset vékivaltaiseen ymparistdon ja vaki-
valtakdyttaytymiseen liittyvat ilmiét, joiden poissulkeminen kirjallisuuskatsauksen tuloksista olisi jat-
tanyt ilmidn ymmartamisen pinnalliseksi. Toinen teema, mentalisaatiokyvyn hairiéiden vaiku-
tukset vakivaltakayttaytymiseen, pyrkii vastaamaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen men-
talisaatiokyvyn hairididen ja/tai puutteen vaikutuksista vakivaltaisen tilanteen syntymisesta. Kolmas,
Mentalisaatiokyvyn kehittamisen hyoddyt ja keinot suhteessa vakivaltakdyttaytymiseen,
teema pyrkii seka vastaamaan tutkimuskysymykseen mentalisaatiokyvyn kehittamisen tyévalineiden
hyddyistd vakivaltatydssa.
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Kirjoittaja(t), julkai-
suvuosi, artikkeli, maa

Artikkelin konteksti

Mentalisaation ja
vakivallan yhteys

Mentalisaatiokyvyn
kehittdminen ja vaki-
vallan vdheneminen

Artikkelin paatulokset

Asen, E. & Fonagy, P. 2017.
Mentalizing family violence
Part 1: Conseptual frame-
work. Yhdysvallat.

Paalahde. Lahisuhdevaki-
vallan teoreettinen viiteke-
hys.

Lahisuhdevakivalta on
todenndakdisempaa, mikali
mentalisaatio on pysyvasti
tai hetkellisesti rajoittunut
perheenjasenten valisessa
vuorovaikutuksessa.

Mentalisaatiokykya kehit-
tamalla voidaan ehkaista
vakivaltaista vuorovaiku-
tusta.

Perheen sisdisessa vuorovaikutuksessa mentalisaatiokyvyn rajoittumi-
nen voi aiheuttaa vakivaltaa ja vakivalta heikentaa kykya mentalisaa-
tioon, jolloin syntyy mentalisaation epdonnistumisen keha. Vakivaltaiset
toimintamallit voivat ylisukupolvistua, mikali lapsen mentalisaatiokyvyn
kehitys hairiintyy vakivallan vuoksi. Sosiaalista oppimista heikentavat
myd&s psyykkinen ylivireys, voimakkaat tunnekuohut, kayttaytymisen
syiden huomiotta jattdminen ja epistemologisen luottamuksen hairiin-
tyminen. Mentalisaatiokyvyn kehittdmiseen on luotu toimenpitei-
ta/tydmuotoja huomioiden vakivallan uhka.

Asen, E. & Fonagy, P. 2017.
Mentalizing family violence
Part 2: Techniques and
interventions. Yhdysvallat.

Tyo6valineitd mentalisaation
kehittamiseen ja lahisuh-
devakivallan lopettamiseen
ja/tai ennaltaehkaisyyn.

Mentalisaation hairiintymi-
nen rakkaus- tai kiintymys-
suhteessa muodostaa riskin
perhevékivallalle.

Mentalisaation kehittami-
seen on useita tekniikoita
ja oikein kaytettyna ne
vahentavat vakivallan ris-
kia.

Mentalisaatiokyvyn kehittdmiseen voidaan kayttaa erilaisia harjoituksia
ja toiminnallisia menetelmia. Nailla pyritddn vahvistamaan parisuhdetta
ja perheen sisdisia kiintymyssuhteita, kasvattamaan perheen sisdisia
keinoja ehkaista ja lopettaa vakivaltainen kayttaytyminen seka autta-
maan perhettd katkaisemaan vakivaltaan johtavat toimintamallit.

Misso, D., Schweitzer, R. &
Dimaggio, G. 2018. Meta-
cognition: A potential mech-
anism of change in the psy-
chotherapy of perpetrators
of domestic violence. Yhdys-
vallat.

Mentalisaation
(=metakognitio) merkitys
vakivaltaiseen kayttaytymi-
seen ja keinoja mentalisaa-
tion lisaamiseen.

Mentalisaation hetkelliset
tai pitkdaikaiset hairiét
aiheuttavat vdkivaltaa.

Mentalisaation kehittami-
nen vahentaa perhevaki-
vallan riskia.

Mentalisaatiokyvyn kehittamisen tavoitteena on vakivallan lopettaminen
ja tavoitteeseen pyritaan kasvattamalla vakivallantekijan kykya ymmar-
tada omien sisdisten kokemustensa olevan ulkoisten laukaisijoiden seu-
rausta. Mentalisaatiokykya pyritddn kehittamaan herattamalla tekijan
kiinnostus omaan ja uhrin mieleen ulkoisten tekijéiden sijaan. Mentali-
saatiokykya kehittamalla voidaan auttaa tekijaa ymmartamaan alylliset
ja tunneperaiset seikat, jotka johtavat vakivaltaan, samalla kun se va-
hentda tekijan mahdollisuuksia oikeuttaa ja vahatelld tekojaan. Mentali-
saatiokyvyn kehittdéminen auttaa vakivallantekijaa ymmartamaan teko-
jensa seuraukset tunnetasolla ja auttaa vastaamaan psyykkisiin ja sosi-
aalisiin haasteisiin. Aiheen kokonaisvaltainen ymmartaminen vaatii lisaa
tutkimusta.

Adshead, G., Moore, E.,
Humphrey, M., Wilson, C. &
Tapp, J. 2013. The role of
mentalising in the manage-
ment of violence. Englanti.

Vékivallan ennaltaehkaisy
ja véhentdminen mentali-
saation nakdkulmasta.
Tutkimus mentalisaatioon
perustuvan terapian toimi-
vuudesta psykiatrisen pit-
kaaikaishoidon suljetulla
osastolla.

Yhteys ei ole yksiselittei-
nen.

Ajattelun ja itsereflektion
tukeminen terapeuttisessa
tydssa voi tuottaa positiivi-
sia tuloksia tietynlaisten
vakivaltaisten asiakkaiden
kayttaytymisessa.

Mentalisaation hairid ja/tai puute voi toimia riskind impulsiivisten ja
voimakkaan tunne-eldaman omaavilla ihmisilla. Kun tallainen ihminen
kokee psyykkista uhkaa, hdnen tunnemaailmansa ja mielensa ylikuor-
mittuu. Mielen ylikuormittuminen voi johtaa mentalisaation epdonnis-
tumiseen. Mentalisaation epdaonnistuminen psyykkisesti kuormittavassa
tilanteessa voi toimia viimeisena yllykkeena usean tapahtuman ketjussa
ja talléin ihminen sortuu kayttamaan vakivaltaa. Tunnekuohun mentya
ohi ihminen voi kdyttaytya rauhallisesti ja vakivallattomasti ennen seu-
raavaa edellisen kaltaista tilannetta. Impulsiivisen ja voimakkaan tunne-
elaman omaavat vakivallantekijat voivat hy6tya mentalisaatioon perus-
tuvasta hoidosta. Aihe vaatii lisaa tutkimusta.

Taulukko 1. Tutkimukseen mukaan valitun lahdekirjallisuuden kuvaus.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Katsauksessa kdytetadn sisadnottokriteerien perusteella valittuja neljaa artikkelia, joissa kuvataan tai
tutkitaan vakivaltaista kayttaytymistd mentalisaation hairidistd aiheutuvana toimintana, ja esitetdan
mentalisaation kehittdminen keinoksi vahentaa vakivallan riskia ja vakivaltaista kdyttaytymistd. Ar-
tikkelit on julkaistu vuosina 2013-2017, ja niistd kolme on Yhdysvalloista ja yksi Englannista. Lahde-
aineistossa nostetaan esiin lisatutkimuksen tarve, eikd osa tutkijoista koe mentalisaation ja vakival-

lan yhteytta yksiselitteisena tai tieteellisesti todistettuna ilmiéna.

Kaikissa artikkeleissa nousee esiin mentalisaation epdaonnistumisen altistava vaikutus vakivaltaisuu-
teen (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fonagy 2017b; Misso, Schweitzer & Dimaggio 2018; Motz
2014; Adshead, Moore, Humphrey, Wilson & Tapp 2013). Kolme artikkelia keskittyy puhtaasti Ia-
hisuhdevdkivaltaan (Asen & Fonagy 2017a, Asen & Fonagy 2017b; Misso ym. 2018) ja yksi artikkeli
yleisemmin vékivaltaisen kayttaytymisen ja mentalisaation hairididen valiseen yhteyteen (Adshead
ym. 2013). Kaikissa artikkeleissa kasitellddan mentalisaation kehittdmisen vaikutuksia vakivaltaisen
kayttaytymisen vahentamisessa artikkelin keskeisesté ndkokulmasta (Asen & Fonagy 2017a; Asen &
Fonagy 2017b; Misso ym. 2018; Adshead ym. 2013).

Yhtenaistan tulosten tarkastelussa monimuotoista kasitteistda (mentalisaatio, metakognitio, reflektii-
vinen kyky, Theory Of Mind ym.) kayttamalla kaikista muodoista yleisilmaisua mentalisaatio. Englan-
ninkielinen kasite arousa/tarkoittaa psyykkista ja fyysista tilaa, jossa aivojen toiminta kiihtyy vaikut-
taen autonomisen hermoston toimintaan ja hormonitoimintaan. Aivojen toiminnan kiihtyminen ko-
hottaa sydamen syketta ja verenpainetta aiheuttaa vaikeuksia reagoida, ja saa ihmisen yliviredan
hadlytystilaan. Kaytdn kasitteestd kuvailussa omaa vastinettani mielen ylivireys, joka on mielestani
riittdva kuvaamaan kasitteen alkuperaistd merkitysta. Osa kuvailussa kaytetyistd kasitteista on Asen
& Fonagyn (2017a) luomia, ja kasitteitd kdytetdan englanninkielisind suomenkielisen vastineen puut-
tuessa. Kirjallisuuskatsauksen tulokset kuvaillaan aiemmin esitetyn teemoituksen mukaisesti. Katsa-
us toteutetaan sosiaalialan nakdkulmasta, eika siind tarkastella terveydenhuollon nakemysta, pdih-

teiden vadrinkayton tai mielenterveyden hairididen vaikutuksia ldhisuhdevakivallan laukaisijoina.

5.1 Mentalisaation hairididen taustalla vaikuttavat ilmiot

Mentalisaation hairididen kehittyminen ja hetkellinen tai pysyvéa ilmeneminen ndahdaan aineistossa
monimutkaisena prosessina, jossa erilaiset ilmitt vaikuttavat toinen toisiinsa, eikd alkuperdista syy-
seuraus — suhdetta voida maarittéda. Mentalisaatio ja sen hairiét kehittyvat varhaisissa kiintymyssuh-
teissa, ja yhtdalta kiintymyssuhteiden erilaiset hadiriét vahingoittavat mentalisaation normaalia kehi-
tysta (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fonagy 2017b; Adshead ym. 2013). Mentalisaation epaonnis-
tuminen kasvattaa lahisuhdevakivallan riskia (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fonagy 2017b; Misso
ym. 2018), seké vaikeuttaa perheen sisdisten kaavojen ja uskomusten muokkaamista vékivallatto-
miksi, aiheuttaen ndin vakivallan ja mentalisaation hairididen ylisukupolvisuutta (Asen & Fonagy
2017a). Mentalisaation hairitihin liittyvien ilmididen ristivaikutuksia on pyritty kuvaamaan kaaviossa
2.
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Mukaillen: Asen & Fonagy 2017a; Asen &
Fonagy 2017b; Misso, Schweitzer &
Kaavio y kiyttdytymiskaavojen ja Dimaggio 2018; Motz 2014; Adshead,
k seki vaki yhteyd Moore, Humphrey, Wilson & Tapp 2013

Kaavio 2. Mentalisaatioon ja vdkivaltaan liittyvien ilmididen ristivaikutukset.

Lahisuhdevakivaltasuhteen jasenilla kuvataan aina olevan joko biologinen tai ymparistdsta johtuva
riippuvuussuhde toisiinsa (Asen & Fonagy 2017a). Yleisin biologinen riippuvuussuhde ihmisen ela-
massa on suhde biologiseen tai muuhun perheeseensad. Kuvaan riippuvuussuhdetta kayttamalla kaa-
vion keskitssa perhetta. Perhevéakivallan konteksti sisdltad perheen laajasta nakdkulmasta ja kysees-
sa voi olla lapsiperheen lisdksi esimerkiksi seurusteleva tai eronnut lapseton pariskunta (Misso ym.
2018,1). Perheen ymparilld olevat ilmidt ovat perheen sisdiset kaavat ja uskomukset, kiintymyssuh-

de, mentalisaatio ja lahisuhdevakivalta.

5.1.1 Perheen sisdiset kaavat ja uskomukset

Aineiston mukaan jokaisella perheelld on sukupolvelta toiselle siirtyvia toimintamalleja eli kaavoja,
seka perheen toimintaan ja vuorovaikutukseen vaikuttavia uskomuksia. Kaavat ja uskomukset voivat
sisaltaa vakivaltaisia piirteitd. Esimerkkind vakivaltaisesta uskomuksesta voidaan mainita sukupolvel-
ta toisele periytyvat sananlaskut, kuten “ken vitsaa sadstaa se lastaan vihaa”, tai uskomus siita, etta
miehen tulee “olla perheen pda” ja hallita naista. (Misso ym. 2018; Asen & Fonagy 2017.) Kaavojen
ja uskomusten, sekd vuorovaikutus- ja toimintamallien, ndhddan syntyvan varhaisessa lapsuudessa
ja niiden tarkoituksena on auttaa ihmistd parjaamaan ihmissuhteissaan. Ihminen itse kokee, osittain

virheellisesti, ndiden kaavojen, uskomusten ja mallien auttavan hanta parjdamaan. (Misso ym.



20 (32)

2018.) Uskomuksiin vaikuttavat lapsuuden perhe ja kokemukset seka yhteiskunnalliset asenteet.
Esimerkiksi lapsuuden hylkaamiskokemus ja siité johtuva mentalisaatiokyvyn heikkeneminen voi luo-
da kayttaytymiskaavan, jossa hylatyksi aiemmin joutunut peilaa lapsuuden kokemuksestaan nouse-
vat tunteet puolisoonsa. Mentalisaatiokyvyn heikentymisestd johtuen tunteet ja ajatukset vaaristy-
vat, ja hylatty osapuoli kuvittelee omat pelkonsa suhteen toisen osapuolen tunteiksi, ajatuksiksi ja
mahdolliseksi tulevaisuuden toiminnaksi, kuten hylkdamiseksi. (Misso ym. 2018). Perheen sisdiset
kaavat ja niihin liittyva tapa vuorovaikutukseen siirtyvat sukupolvelta toiselle ja noudattavat usein
niin tarkkaa etenemisjdrjestysta, etta toimintamalli voisi olla ennalta kasikirjoitettu. Tallaiset kaavat
ja uskomukset ovat muokattavissa tai korvattavissa. Muokkauskykyyn vaikuttavat seka lapsuuden
ettd nykyinen kiintymyssuhteen muoto, ja mentalisaation taso ja laatu. Vakivaltaiset kaavat ja us-
komukset vaarantavat seka turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen ettd mentalisaation normaalin
kehityksen. Perheen sisdiset kaavat keskindisessa vuorovaikutuksessa toimivat usein vakivallan lau-

kaisijoina. (Asen & Fonagy 2017a).

5.1.2 Lapsuuden ja aikuisuuden kiintymyssuhteet suhteessa mentalisaatioon

Kiintymyssuhteen hairididen eli turvattoman kiintymyssuhteen alaluokkien vaikutukset mentalisaa-
tiokyvyn hairidihin nousevat esiin kaikissa valituissa artikkeleissa. Bolwbyn (1979) kehittdmassa kiin-
tymyssuhdeteoriassa kiintymyssuhteet jaetaan turvalliseen (B) ja turvattomiin kiintymyssuhteisiin.
Turvattoman kiintymyssuhteen malleja on useampia ja niisté ndkyy kaytettavan erilaisia nimityksia
lahteesta riippuen. Turvattomat kiintymyssuhteet ovat véltteleva (A), ristiriitainen (C) ja organisoi-
tumaton tai disorganisoitu (D) kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteiden luokittelussa kaytetdan kirjain-
symboleita. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen tapaa kiinnittyd vanhempaansa tai muuhun hoi-
vaajaansa. (Sinkkonen 2004; Sinkkonen 2015.) Kiintymyssuhteet ilmenevat myos aikuisuuden rak-
kaussuhteissa, jossa ne on jaoteltu neljaan luokkaan: turvallinen, takertuva, valttelevé ja pelokas
kiintymyssuhdetyyli (Markova 2019).

Kiintymyssuhde on lapsen luoma psyykkinen strategia, jolla han pyrkii saamaan hoivaajaltaan huo-
miota ja valttaa hylatyksi tulemisen. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun vanhempi vastaa lapsen
tarpeisiin oikea-aikaisesti ja lapsi pystyy ennakoimaan elamaansa liittyvia tapahtumia. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa lapsen mentalisaatio kehittyy normaalisti ja lapsi oppii tarkastelemaan maailmaa
seka tunnepohjaisesti ettd alyllisesti. Turvaton kiintymyssuhde syntyy ennakoimattomassa ymparis-
tdssa, jossa hoivaaja ei kykene nakemaan lapsen tarpeita ja vastaamaan niihin. Turvattomassa kiin-
tymyssuhteessa lapsen ja hoivaajan valinen vuorovaikutus on epajohdonmukaista ja impulsiivista
(C), eika lapsen tunnekuohuihin vastata oikea-aikaisesti tai ollenkaan vaan lapsi joutuu selviytymadn
niista yksin (A). Lapsi voi elaa myds kaoottisessa ymparistdssa, kuten vakivallan keskelld, jolloin lap-

selle ei kehity toimivaa kiintymyssuhdestrategiaa lainkaan (D). (Sinkkonen, 2004; Sinkkonen 2015.)

Turvattoman kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttavat hoivaajan kyvyttdmyys vastata lapsen tarpeisiin
johdonmukaisesti mentalisaatiota kdyttamalla, hoivaajan ennakoimaton toiminta seka elinymparistd.
Hoivaajan mentalisaatio voi olla tilapaisesti puutteellinen, jolloin han ei kykene nakemaan lapsen

tarpeita ja yrityksia tulla nahdyksi ja kuulluksi. Hoivaaja voi kokea lapsen kiukuttelun johtuvan ilkey-
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destd, vaikka lapsi pyrkisikin saamaan esimerkiksi lohtua. Lapsi pyrkii tavoittamaan hoivaajansa
huomion keinolla milld hyvansg, ja johtuen lapsen heikommasta kielellisesta ja mentalisaation kehit-
tymisesta suhteessa aikuiseen, lapsi voi kayttaa tunneilmaisuun kehoaan. Tama todenndkdisesti li-
sda vanhemman stressia ja hermostumista. Stressi ja hermostuminen heikentdvat mentalisaation
kayttda, jolloin lapsen tarpeiden ndakeminen vaikeutuu edelleen. Hoivaajan reaktio lapsen huomion-
hakuun voi olla vakivaltainen, mutta lapsi kokee minka tahansa reaktion huomiona, jolloin reaktio
vahvistaa lapsen kayttaytymista. Tasta syntyy keha jonka lopputuloksena lapsi voi pitda vakivaltaisia
reaktioita normaaleina ja omaksuu aggressiiviset kayttaytymismallit osaksi selviytymisstrategiaansa.
Lapsen kayttaytyminen voi myos laukaista hoivaajan oman kiintymyssuhdetrauman, joka heikentaa
vanhemman kykya mentalisaatioon ja lapsen tarpeisiin vastaamiseen. Tallainen keha voi aiheuttaa
lapsessa ylitsepaasemattdman eristyksen ja hylkdamisen tunnetta, seka siirtda kiintymystrauman
sukupolvelta toiselle. Turvattomassa kiintymyssuhteessa usein esiintyva eristyneisyyden ja hylatyksi
tulemisen tunne kasvattaa mielen ylivireytta ja ahdistusta, jotka puolestaan kasvattavat mentalisaa-

tion hairididen riskia. (Asen & Fonagy 2017a.)

Mentalisaation kehitys heikentyy turvattomassa kiintymyssuhteessa ja turvattoman kiintymyssuhteen
syntyyn vaikuttavat mentalisaation hdiriét. Kyseessa on siis kaksisuuntainen prosessi, jossa turvaton
kiintymyssuhde ja mentalisaation hairiét vaikuttavat mentalisaation kehitykseen, ja mentalisaation
maara ja laatu vaikuttavat kiintymyssuhteeseen ja mentalisaation hairidihin. Turvaton kiintymyssuh-
de vaikuttaa kykyyn muokata perheen sisdisia vakivaltaisia kaavoja ja uskomuksia, ja vahingoittaa
mentalisaation normaalia kehitystd. Turvaton kiintymyssuhde on yksi vakivaltaisuuden paasyy. Kiin-
tymyssuhteen, mentalisaation hairididen ja vakivaltaisuuden valilla on selked yhteys. (Asen & Fona-
gy 2017a.) Adshead ym. (2013) pitaa epaselvana mentalisaation hairididen tai puutteen irrallista
esiintymistd, ja esittda niiden kuuluvan osana turvattomaan kiintymyssuhteeseen, seka siihen liitty-
viin hairidihin vakivaltaisessa kasvuymparistossd. Turvattomien kiintymyssuhteiden merkitystd men-
talisaation kehittymiselle seka mydhemmalle vakivaltaisuudelle voidaan tarkastella vakivaltaisen kas-

vuymparistdn kautta.

5.1.3 Vaékivaltainen kasvuymparistd

Lahisuhdevakivalta on kaava ja toimintamalli, jossa laheisen suhteen yksi osapuoli pyrkii vaikutta-
maan suhteen muihin osapuoliin vékivaltaisia keinoja kayttamalla (Misso ym. 2018). Lapsuuden vi-
hamielinen ymparisto kasvattaa riskia toimia ja reagoida vakivaltaisesti (Adshead ym. 2013). Sosiaa-
lisen kasityskyvyn muovautuminen on erityisen altis pitkaaikaisvaikutuksille lapsen kasvaessa viha-
mielisessa ymparistossa (Asen & Fonagy 2017a). Vakivaltainen kasvuymparistd tarjoaa kasvualustan
turvattomalle kiintymyssuhteelle sekd mentalisaation hairidille (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fona-
gy 2017b; Misso ym. 2018; Adshead ym. 2013). Vékivaltainen kasvuymparistd on turvaton ja lapsen
elama on ennakoimatonta ja kaoottista. Vakivallasta voi tulla normaali- ja odotettu reaktio ihmisen
nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarpeeseen, ja ihmiselle voi muodostua eradnlainen yhteys rakkau-
den ja vakivallan valille. Tallainen vakivallan normaalistuminen ja yhdistéaminen rakkauteen voi na-

kya aikuisialla vakivaltaisiin suhteisiin hakeutumisena. Ihminen siis etsii toisista niitd tuttuja ja turval-



22 (32)

lisia vakivaltaisuuteen viittaavia piirteitd, jotka han on hoivaajissaan lapsuudessa nahnyt ja kokenut.
Vékivaltaisessa perheessa esiintyy yleensa yksi tai useampi seuraavista piirteista:

1. vyksi tai useampi perheenjasen on ylivirittyneessa tilassa ja tarkkailee koko ajan vakivallantekijan
mielentilan ja toiminnan muutoksia ja vaihteluita, jotta osaisi ennustaa vakivaltatilanteen syntymi-
sen

2. yhden tai useamman perheenjasenen akillisesti ja dramaattisesti kasvava mielen ylivireys todellisen
tai kuvitellun hylkdamisen johdosta tai tilanteeseen liittyvan tunnekuohun kasvaessa liian suureksi

3. nahtdvissa oleva riippuvuus ja sitoutuminen vakivaltaiseen vuorovaikutukseen, ja jokaisen osapuo-
len tunne siita, etta juuri han on "se oikea uhri” tilanteessa

4. vylitsepursuava ja selkea tunne siitd, etta ei tule kuulluksi ja ymmarretyksi perheenjasentensa toi-
mesta

5. vakivallantekijan mykkdkoulu ja haluttomuus keskusteluun ja uhrin eristaminen, jolloin uhrin hyla-
tyksi tulemisen tunne ja ahdistus kasvaa sietdmattdmaksi ja han hakee laheisyytté kiintymyksen

kohteelta sillakin uhalla, ettd tilanne paattyy vakivaltaan. (Asen & Fonagy 2017a.)

Perheessa ilmenevalla vakivaltaisuudella on pitkadaikaisvaikutuksia ja se vaikuttaa muun muassa menta-
lisaation kehittymiseen, kiintymyssuhdemalliin, kykyyn saadelléd tunteita ja tapaan olla vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa. Vékivalta synnyttaa véakivaltaa ylisukupolvisesti mentalisaation hairiinty-

essa kasvuolosuhteissa, joissa pelko ja hyperaktiivisuus hallitsevat. (Asen & Fonagy 2017a.)

5.2  Mentalisaatioprosessin hairiét riskitekijana lahisuhdevakivallalle

Mentalisaation hairitt ja hetkellinen tai pysyva puute syntyvat ylisukupolvisuuden, vakivaltaisen kas-
vuymparistdn ja varhaislapsuuden puutteellisen hoivan myétavaikutuksella. Mitattu mentalisaation
puute kasvattaa vakivallan riskid. Mentalisaatiolla on nelja ulottuvuutta, joiden samanaikainen tasa-
painoinen hallitseminen synnyttda vaikuttavan ja toimivan mentalisaation. Ulottuvuudet ovat toisten-
sa vasta-kohtia:

1. automaattinen vs. kontrolloitu mentalisaatio

2. oman itsensa vs. toisen mentalisointi

3. sisdisten vs. ulkoisten asioiden mentalisaatio

4. alyllinen vs. tunnepitoinen mentalisaatio.
Naiden ulottuvuuksien hallitsemattomuus ja tasapainon puuttuminen ulottuvuuksien valilld ndhdaan
mentalisaation hairiéing, jotka johtavat vakivaltaisuuteen. (Asen & Fonagy 2017a.) Vadristyneessa
mentalisaatiossa ihminen voi tunnistaa toisen mielen, mutta kayttaa sita toisen hallitsemiseen ja
manipulointiin. Yhtena pyrkimyksena voi olla tekijan pyrkimys palauttaa itsetuntonsa ja pyrkimys
oman mielen hallintaan. Tallaisessa tapauksessa mentalisaatio tapahtuu alyllisella tasolla ja siita
puuttuu tunnepitoinen kiinnostus toisen ihmisen sisaisiin mielentiloihin. Tallainen mentalisaation em-
patiakdyha muoto on ldydetty osalta tuomittuja vakivallantekijéitd. (Asen & Fonagy 2017a; Adshead
ym. 2013.) Tutkijat esittdvat, ettei vakivalta ole mahdollista mikali mentalisaatio onnistuu seka &lylli-
sesti ettd tunnetasolla. Mentalisaation onnistuessa vakivalta tuntuisi kipuna tekijdssa, eika siksi ole
mahdollista. (Asen & Fonagy 2017a; Misso ym. 2018; Adshead ym. 2013.) Mielen ylivireys toimii

kontrolloidun mentalisaation ehkaisijana ja refleksien ohjaama automaattinen mentalisaatio kaynnis-
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tyy. Ihminen voi kyetd mentalisoimaan toisen ulkoisia ominaisuuksia, mutta olla kykenematén ym-
martdmaan toisen mielessa olevia piirteitd. Esimerkiksi lapsen kayttdessa kehoaan tunneilmaisuun ja
toimiessa vakivaltaisesti, vanhempi voi olla kykenematén ymmartamaan syita tdllaiselle kaytokselle.
Mentalisaation ulottuvuuksien ollessa tasapainossa vanhempi voi nahda kayttaytymisen taustalla

esimerkiksi surua ja osata lohduttaa lasta oikealla tavalla. (Asen & Fonagy 2017a.)

Perheessa esiintyva vakivaltaisuus aikaansaa mentalisaation epaonnistumista ja hairiéita (prementa-
listic tai nonmentalizing). Asen ja Fonagy (2017a) luokittelevat mentalisaation hairiét kolmeen erilli-
seen muotoon. Ensimmaisena on psychic equivalence mode, jossa tunteet ja ajatukset muuttuvat
liian todellisiksi, eika ihmisellad ole vaihtoehtoista nakékulmaa asioihin. Ihminen uskoo oman nako-
kulmansa olevan ainoa mahdollinen. Toisena on teleological mode, jossa ihminen ymmartda mielen
tilojen olemassaolon ja potentiaalin, mutta hanen kykynsa tunnistaa mielentiloja on rajoittunut konk-
reettiseen ja havaittavaan toimintaan. Kolmas muoto on pretend mode, jossa tunteet ja ajatukset
ovat irrallaan todellisuudesta. Nama hairiot heikentavat kykya olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Mentalisaation epaonnistuminen tai hairididen esiintyminen luo ympéristdn, jossa toi-

sen noyryytys ja pakottaminen toimivat hallitsevana elementtina. (Asen & Fonagy 2017a.)

Mentalisaation hairiét vaikeuttavat negatiivisten tunteiden kasittelya ja ihmisen tunnekuohut muut-
tuvat hallitseviksi. Negatiiviset tunnekuohut voivat ilmentya védkivaltaisuutena. (Adshead ym. 2013;
Asen & Fonagy 2017a.) Mentalisaation hairiét voivat ilmeté vaaristyneina uskomuksina toisen mie-
lentiloista ja ulkoisen toiminnan vaaristyneena tulkintana. Tekija voi nahda toisen kayttaytymisessa
vain niita asioita, joihin itse uskoo. Tekija voi esimerkiksi ndhdé puolisonsa pitévan itsedan arvotto-
mana, koska itse uskoo olevansa arvoton. Tekija voi pyrkid kaikin keinoin aikaansaamaan puolisos-
saan arvostuksen nakymistd, mutta oman mentalisaation héiriésta johtuen puoliso ei koskaan kayt-
taydy tekijan mielesta odotetusti. Odottamaton toiminta aikaansaa tekijassa lisaa arvottomuuden ja
pelon tunteita, seka vihaa ja vakivaltaisuutta. Vakivaltaisuus oletettavasti vaikuttaa suhteeseen, lisaa
puolison odottamatonta toimintaa, aikaansaa mentalisaation epdonnistumista ja liséten ndin vakival-
taa. (Misso ym. 2018.) Mentalisaatio voi epaonnistua ihmisen kokiessa menettavansa jotain. Mene-
tyksen tunne voi olla todellinen tai kuviteltu. Mentalisaation hetkellinen tai pitkdaikainen epaonnis-
tuminen on viimeinen pisara, joka aikaansaa vakivaltaisuutta. Vékivaltaisuuden jalkeen tekija voi no-
peasti muuttua rauhalliseksi ja vakivaltaisuus pysyy poissa siihen asti, kunnes mentalisaatio tunne-

kuohujen ja menetyksen tunteiden kautta epaonnistuu uudelleen. (Adshead ym. 2013.)

Mentalisaation puutteen mainitaan vaikuttavan esimerkiksi perheen vakivaltaisten kaavojen ja us-
komusten muokkaamiskykyyn ja kiintymyssuhteiden kehittymiseen. Mentalisaation puute suhteessa
kaavojen ja uskomusten tarkasteluun aiheuttaa ylisukupolvisuutta eli mahdollisuus vakivallan siirty-
miseen sukupolvelta toiselle kasvaa. Mentalisaation epaonnistumisesta syntyy kierre, jossa tunne-
kuohut aiheuttavat mentalisaation epdonnistumisen ja vakivaltatilanteen, ja mentalisaation epdon-
nistuminen aiheuttaa uuden tunnekuohun. (Fonagy 2017a.) Aineistossa nousee esiin tarve tutkia
mentalisaation ja vakivallan yhteytta laajemmin. Tutkijat uskovat mentalisaation kehittamisella ole-
van myonteisia vaikutuksia vakivallan vahentamiseen ja ennaltaehkaisyyn, mutta tutkimustiedon

olevan vield puutteellista, jotta tuloksia voitaisiin pitaa tieteellisesti todistettuina. (Adshead ym.
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2013; Misso ym. 2018). Misso ym. (2018) haluaa selvittaa sosiaalisten roolien ja parisuhteen merki-
tyksen, seka vakivallantekijalle parhaan mahdollisen keinon kehittad mentalisaatiota. Adshead ym.
(2013) nostaa esiin tarpeen tutkia erityisesti niitéd vakivallantekijoita, jotka kayttavat vakivaltaa kor-

keasta mentalisaatiosta huolimatta.

5.3 Mentalisaation kehittamisen hyddyt suhteessa vakivaltakayttaytymiseen

Mentalisaation kehittédminen auttaa kehittdmaan stressaavien tunteiden ja somaattisten reaktioiden
tunnistuskykya ja lisdéa ymmarrystd sisdisten mielentilojen vaikutuksista omaan kayttaytymiseen ja
nakemysmaailmaan. Mentalisaation kehittamiselld pyritadn vakivallan lopettamiseen vahentamalla
vakivaltakdyttdaytymisen laukaisijoiden toimivuutta. Mentalisaation kehittéminen kasvattaa empa-
tiakykya ja auttaa arvostamaan toisten tarvetta turvallisuuden tunteeseen. (Adsheadym. 2013; Mis-
so ym. 2018.)

Tutkimusten mukaan huomion kiinnittédminen suhteeseen seka siihen liittyviin tunteisiin ja ajatuksiin
voi olla térked keino vékivallan vdhentamisessé ja ennaltaehkdisyssa (Misso ym. 2018; Adshead ym.
2013; Asen & Fonagy 2017a). Mentalisaation kehittamisen nakdkulmaa pidetdadan mahdollisena ja
merkittavana vihan ja aggressiivisuuden vahentdjana. Kehittamiselld pyritdén lopettamaan tai ennal-
taehkdisemaan vdkivaltaa auttamalla tekijad ymmartdmaan oma sisdinen kokemusmaailmansa ul-
koisten laukaisijoiden aiheuttamaksi. Mentalisaation kehittdminen vahentaa myds vakivaltaisten te-
kojen seurausten vahattelyd sekd muiden osapuolten vastuuttamista vakivaltaisuudesta. (Misso ym.
2018.) Mentalisaation kehittdmisen pyrkimyksena on rakentaa perheen sisdinen luottamus ja ym-
marrys toisistaan sille tasolle, etta osapuolet kykenevat jalleen vastaanottamaan mentalisaation
kautta relevanttia ja todellista tietoa toisistaan ja padstakseen yli eristyneisyyden tunteistaan (Asen
& Fonagy 2017a).

Mentalisaatio kehittyy lapsuuden kiintymyssuhteissa, mutta on muokattavissa ja kehitettdvissa ai-
kuisiallakin. Mentalisaation kehittdminen vaatii turvallisen ymparistén ja luottamuksellisen suhteen
tyontekijaan. Adshead (2013) kuvaa parhaaksi mentalisaation kehittémisen keinoksi ryhmamuotoi-
sen tydskentelyn, koska ryhma ei stimuloi kiintymys-systeemia samalla tavalla kuin kahdenkeskinen
saation kehittdmiseen pyrkiva hoito ndhdaan perusteltuna. Mentalisaation kehittamiseen on olemas-
sa tydvalineita ja — muotoja, joita kdytetddn tallakin hetkelld, keskittymatta niissa kuitenkaan menta-
lisaation kehittdmiseen. Aineistossa mentalisaation kehittdmiseen pyrkivé hoito toteutetaan erilaisis-
sa terapioissa. Suomessa vdkivaltaty6ta toteutetaan usein erilaisten vakivaltatyéhon keskittyneiden
yhdistysten toimesta, joten varsinaisesta terapiasta ei voida puhua. Suomalaisessa vakivaltaty6ssa
kdydaan keskusteluja tukeutumalla erilaisiin tydmenetelmiin, joten aineistossa esiintyvien tyémene-
telmien kdyttd on periaatteessa mahdollista. Asen ja Fonagy (2018b) kuvaavat mentalisaation kehit-
tamiseen liittyvan tydn keskittyvan tunteisiin ja ajatuksiin, jotka johtavat mentalisaation hairidihin tai

epaonnistumiseen. Tyon tarkoituksena on katkaista mentalisaation epdonnistumisen kierre.
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Asen ja Fonagy (2017b) esittavat mentalisaation kehittédmiseen erilaisia tyémenetelmia, joille yhteis-
ta on tyontekijan rooli tilanteiden ohjaajana ja turvallisen ymparistdon varmistajana. Tyontekijan teh-
tavana on yllapitad tasapaino turvallisuuden ja uusien kayttaytymis ja suhtautumistapojen kokeilun
valilla. Tydmenetelmat perustuvat jatkuvaan liikkeeseen ja tilanteen saatelyyn asiakkaiden tunnetilo-
jen vaatimalla tavalla. Mentalisaation saavuttaminen ja kehittdminen perustuvat jatkuvaan liikkee-
seen ja tydmenetelmien vaihteluun, ja vaativat siksi sarjan tydmenetelmia, joita kdytetdan asiakas-
suhteen edetessa.
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6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kvalitatiivinen tutkimus, jonka luotettavuuden nelja elementtid ovat
tutkimustulosten siirrettavyys, tulosten uskottavuus, tutkimuksen varmuus seka tutkimuksen vahvis-
tuvuus. Tutkimuksen vahvistuvuudella tarkoitetaan tutkimustulosten tulkitsemista siten, etta tulkin-
nat saavat vahvistuksen muista samaan ilmi6ihin keskittyneista tutkimuksista. Tutkimuksen varmuus
muodostuu tutkimukseen ennalta vaikuttavat ennakoimattomat seikat, kuten tutkijan omat ennak-
kokasitykset tutkittavasta ilmiosta. Tulosten uskottavuudella tarkoitetaan tutkijan muodostamia tul-
kintoja ja kasitteellistamista, seka niiden oikeellisuutta suhteessa tutkimusaineistoon. Tulosten siir-
rettavyys syntyy tutkimustulosten siirrettavyydesta toiseen kontekstiin. (Huttunen 2013; Jarvenpaa
2006.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuudessa paapaino on tutkijan toiminnalla. Aineiston valin-
taprosessi tulee kuvata riittdvan tarkasti, eika valintaa saa ohjata tutkijan omat ennakkokasitykset,
jotta kirjallisuuskatsauksen toistaminen on mahdollista ja johtopaatésten luotettavuus kyetaan ta-
kaamaan. Luotettavuutta lisdavat myds katsauksen tulosten riittévan laaja analysointi ja teoriatie-
toon liittdminen. (Kangasniemi ym. 2013, 298.) Kirjallisuuskatsaus on suoritettu objektiivisesti ja ha-
kuprosessissa ennakkokasitykseni tutkittavasta ilmiosta ei vaikuttanut aineistovalintaan. Katsaukses-
sa on pyritty analysoimaan mentalisaatioon ja Iahisuhdevékivaltaan liittyvid ilmi6ita laajasti syvallisen
ymmartamisen takaamiseksi. Katsauksen arvioinnin luotettavuus kasvaa, mikali arvioinnin suorittaa
useampi kuin yksi tekija (Fink 2005), joten virhemarginaali on suurempi tdssa yksin toteutetussa
katsauksessa, kuin kahdella tai useammalla tekijalla. Pyrin minimoimaan marginaalia pitamalla ha-
kuprosessin ja tulosten analysoinnin aikana riittavasti taukoja ja keskeyttdmalla tarkkuutta vaativan
tyon huomatessani keskittymiskykyni alentuneen. Johtopaatokset on laadittu samassa linjassa kuin

vaitteeni aineistoon liittyen (Kangasniemi ym. 2013, 298).

Kirjallisuuskatsauksen vaiheet kuvataan tarkasti ja tutkimus on ndilta osin toistettavissa. Vaiheiden
suorittamisessa noudatetaan hyvan tieteellisen kdytannén mukaisesti huolellisuutta ja tarkkuutta,
jotka tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan ovat edellytyksia tutkimuksen luotettavuudelle ja
eettisyydelle. Tutkimustuloksia tarkastellaan rehellisesti ja pyritaan valttamaan liian kapea-alaista

nakdkulmaa aineistosta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Ennen hakuprosessia muodostetaan tarkat sisaanotto- ja poissulkukriteerit, joita voidaan muokata
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen periaatteiden mukaisesti. Muokkaukseen vaikuttivat vahaiset haku-
tulokset ja hakuprosessin aikana ilmennyt erilaisuus vakivaltatydstd ulkomailla Suomeen verrattuna.
Muokkaus ei vaikuttanut hakutuloksiin. Sisdanottokriteereind kaytetdan oman kielitaitoni mukaisesti
suomen- ja englanninkielistd aineistoa, joka rajaa tutkimuksen ulkopuolelle ainakin muutaman mie-

lenkiintoisen artikkelin.

Tutkimuksen aineisto on englanninkielista ja tama voi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Englannin-
kielen taitoni on hyva, mutta on olemassa mahdollisuus siihen, etta teoreettisessa aineistossa kayte-

tyt ilmaisut eivat ole riittdvan hyvin kadnnetyt vastaamaan niiden alkuperdista merkitysta. Pyrin
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varmistamaan kaanndsten oikeellisuuden kagntamalla ilmaisuja useammalla eri palvelimella ja selvit-
tamalla 16ytyykd aineistossa usein esiintyville ilmaisuille laajempaa psykologista merkitystd. Tutki-
muksista kdy ilmi, etta Yhdysvalloissa ja englannissa vakivaltaty6ta toteutetaan erilaisissa terapiois-
sa, johon kaikki ldahisuhdevakivaltaan liittyvat jasenet osallistuvat samanaikaisesti. Téma luo erilaisen
toimintaympariston mentalisaation kehittamiselle kuin Suomessa toteutettava vakivaltatyd, jossa su-
kupuolisensitiivinen ote ja perheen jaotteleminen tekijaan ja uhriin tai uhreihin on yleisempda. Nain

suuri ero nakokulmassa voi vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen.

Sisallénanalyysi sen varsinaisessa merkityksessa korvataan teemoittamalla valitun aineiston sisalto.
Teemoitus on toteutettu keradmalla samaan kategoriaan liittyvia ilmaisuja yhteen ja muodostamalla
niistéd suurempia kokonaisuuksia. Teemoituksella pyritéan takaamaan riittdvan laaja-alainen nako-
kulma tutkittavaan aiheeseen. Teemoituksen tekematta jattaminen heikentaisi tutkimuksen luotetta-
vuutta ja vaikuttaisi negatiivisesti ilmidn syvalliseen ymmartamiseen. Tutkimuksessa kaytetyn aineis-
ton tutkijoita pyritdan kunnioittamaan merkitsemalla teksti- ja Idhdeviitteet Savonia-

ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kirjallisuuskatsaukseen valitussa aineistoissa nousi esiin mentalisaatioprosessin hairididen kasvatta-
van perhe- ja lahisuhdevakivallan riskia, mutta muiden ilmiiden vaikutusta ei voida pois sulkea. Kir-
jallisuuskatsauksen tuloksista ilmeni, etta lahisuhdevékivalta ja siihen liittyvéa mentalisaation epaon-
nistuminen on monimutkainen kokonaisuus, jossa vaikuttavia ilmiditéd on useampi kuin yksi. Selkedn
syy-seuraus — suhteen maarittelyn vaikeus nousi ilmididen monimuotoisuudesta ja niiden ristivaiku-
tuksista. Lahisuhdevakivallan ja mentalisaatioprosessin hairidihin, seka niihin liittyvien kiintymyssuh-
deteorian ja vuorovaikutusmallien valilld ilmeni monisuuntainen prosessi, jossa kaikki ilmiot vaikutti-

vat toisiinsa.

Tutkimustietoa mentalisaation ja lahisuhdevdkivallan yhteydestd, sekd mentalisaatiokyvyn kehittami-
sesta vakivallan ehkaisijana tai katkaisijana 16ytyi vahan. Suurin osa tutkimuksista keskittyi tervey-
denhuollon nékdkulmaan, seka erilaisiin mielenterveyden hairiéihin liittyvaan vakivaltaisuuteen ja
niihin liittyvaan mentalisaatiokyvyn kehittamiseen. Lahisuhdevékivallan tekijan mielenterveyshairioi-
den poissulkeminen olisi sosiaalialalla mahdotonta. Aineistohaussa esiintyneiden, katsauksen ulko-
puolelle jadneiden, tutkimusten mukaan mentalisaation kehittdmiseen pyrkivia tydmuotoja kdytetdaan
mielenterveyden hairidita sairastavien kohdalla, joten pohdittavaksi jai, voisiko téllaista tydbmuotoa
kayttaa perhevdakivallan tekijoiden kanssa huolimatta siitd, ettei heidén mahdollisista mielentervey-

den hairiditdan pystyta selvittamaan.

Aineistossa oli nahtdvissa toimivalla mentalisaatiolla olevan myonteisia vaikutuksia, paitsi suhteessa
vakivaltakayttdytymiseen, myds muilla elédmén osa-alueilla. Mentalisaation kehittémiseen pyrkivat
tydmenetelmat voivat parantaa ihmisen elamanhallintaa ja elamanlaatua, paitsi lahisuhdevakivallan

asiakkaissa, myos lahisuhdevékivallan uhreissa ja muissa sosiaalialan asiakasryhmissa.

Suomessa sosiaalialan ammattilaiset tydskentelevat vakivaltatyon kentélld, ja tutkimuksia seka toi-
mivan mentalisaation hytdyista ettd mentalisaatioprosessin hairididen ja lahisuhdevakivallan yhtey-
destd sosiaalialan nakdkulmasta tulee toteuttaa. Vakivaltatyohon liittyvien ilmididen monimuotoisuu-
den vuoksi yhteisty6ta terveydenhuollon ammattilaisten kanssa tulee kehittda. Sosiaalialan ja ter-

veydenhuollon ammattilaisten halukkuutta yhteistydhon voidaan kehittaa jo opiskeluaikana.

Mentalisaation kehittdmisen nakdkulma voi tulevaisuudessa sisaltya sosionomin tydnkuvaan kaikessa
asiakastydssa ja ehdotan aiheeseen perehtymista sosionomi-opinnoissa. Katsauksen tuloksia voi-
daan hyddyntda opetusmateriaalina toimeksiantajan toiveiden mukaisesti. Katsausta voidaan kayttaa
sosiaalialan kirjallisuuskatsauksen esimerkkityona, teoreettisena taustana uusille opinnaytetdille seka
teoriatietona mentalisaation ja perhe- ja lahisuhdevdkivallan yhteydesta vakivaltaa kasittelevilla

opintokokonaisuuksilla.

Opinndytetyoprosessi oli sekd haastava ettd antoisa. Aiheen valinta toimi prosessina, joka alkoi vuo-
sia sitten tutustumalla mentalisaatioon ja sen kehittdmiseen perhetydn nakékulmasta. Opintojen ai-

kainen tyoskentelyni turvakodissa sai aikaan opinndytetytn viivastymisen ja aiheen painotuksen
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muuttumisen koskemaan mentalisaatioprosessin hairidita ja kehittymista lahisuhdevakivallan nako-
kulmasta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi menetelmana laajan aihepiirin kasittelyyn. Katsaus vas-
tasi kysymyksiin siita, millaisia vaikutuksia mentalisaatioprosessin hairi6illa ja lahisuhdevakivallalla on

toisiinsa, ja millaisia hy6tyja mentalisaation kehittémiselld voidaan saavuttaa.

Ammatillisen kasvun ndkokulmasta opinndytetydprosessi kaikkine viivastymisineen ja ongelmineen
kasvatti ammattitaitoani ja henkistd kypsyyttani. Opinnaytetydprosessi lisasi teoriatietoani siihen liit-
tyvista kasitteistd, seka mielenkiintoani mentalisaation ja perhe- ja lahisuhdevdkivallan ilmiéta koh-
taan. Englanninkielinen ammattisanastoni laajentui, ja uskallan tulevaisuudessa haastaa itseani vie-
raskielisen materiaalin lukemisella. Opinndytetydn aiheen rajaus omien mielenkiinnon kohteideni pe-
rusteella mentalisaation ja lahisuhdevékivallan ilmidihin oli helppoa, mutta sisallon rajaaminen aihe-
utti haasteita tiedon paljouden vuoksi. Koen opinndytetydn vahvistaneen ammatillista kasvuani ja

ammatillisuuttani vakivaltatyon tulevana asiantuntijana.
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