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Tiivistelmä  
Kyky mentalisaatioon kehittyy varhaislapsuudessa ja toimii ihmistä suojaavana tekijänä. Toisinaan mentalisaation 

kehityksessä on puutteita, jotka voivat aiheuttaa mentalisaation lyhyt- tai pitkäaikaisen epäonnistumisen. Mentali-

saation epäonnistuminen on riski väkivaltakäyttäytymiselle. Opinnäytetyö on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka 
pyrkii ilmiön syvälliseen ymmärtämiseen. Opinnäytetyön toimeksiantajana toimii Savonia-ammattikorkeakoulu. 

Toimeksiantaja voi hyödyntää katsausta opetusmateriaalina. 
 

Opinnäytetyön tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittää millaisia tutkimuksia ja niiden 
pohjalta koostettua tietoa mentalisaation sekä perhe- ja lähisuhdeväkivallan keskinäisestä suhteesta on aiemmin 

tuotettu. Kirjallisuuskatsaus on tutkimus, jolla on useita tavoitteita; tarjota teoreettinen tausta myöhemmälle tutki-

mukselle, olemassa olevan teoriatiedon laajuuden ymmärtäminen, käytännön kysymyksiin vastaaminen olemassa 
olevan tiedon perusteella sekä luoda muille asiasta kiinnostuneille hyvät lähtökohdat kirjallisuuskatsauksen aiheena 

olevan teorian ymmärtämiselle (Okoli & Schabram 2010,1). 
 

Kirjallisuuskatsauksen aineiston haku on suoritettu loppuvuodesta 2018 käyttämällä PubMed-, Academic Search 

Elite-, SavoniaFinna- ja GoogleScholar- tietokantoja. Katsaukseen valikoitui 4 artikkelia, joista kolme on Yhdysval-
loista ja yksi Englannista. Artikkelit on julkaistu vuosina 2013–2018. Suomalaista teoreettista tutkimustietoa aihees-

ta ei asetetuilla sisäänotto- ja poissulkukriteereillä löytynyt. 
 

Valitusta aineistosta nousee esiin selkeä yhteys perhe- ja lähisuhdeväkivallan sekä mentalisaation epäonnistumisen 
välillä. Yhteys ei ole yksiselitteinen, koska sekä mentalisaation epäonnistumiseen että perhe- ja lähisuhdeväkivallan 

syntyyn vaikuttavia tekijöitä on useita. Mentalisaation kehittämistä voidaan tutkimustulosten perusteella pitää yhte-

nä keinona perhe- ja lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäisyssä ja väkivallan kierteen katkaisemisessa, koska toimiva 
mentalisaatio vaikuttaa positiivisesti myös muihin perhe- ja lähisuhdeväkivallan riskiä kohottaviin ilmiöihin. 
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Abstract 
The capacity to mentalize develops in early childhood and works for a protective factor for people. Sometimes 

there can be defects in the development of mentalization which can cause a temporal or a long-term failure of the 
mentalization. The failure of mentalization is a risk factor for acting violently. This thesis is a descriptive literature 

review that seeks a deep understanding of the appearance of the affiliation of mentalization and family and inti-

mate partner violence. The thesis was assigned by Savonia University of Applied Sciences. The applicant can utilize 
the review as a teaching material. 

 
The purpose of this thesis is to describe, through a descriptive literature review, what kind of research and infor-

mation on the mutual relationship between mentality and family and close violence has been produced in the past. 
Literature review is a research with multiple goals; provide a theoretical background for later research, understand-

ing the scope of existing theoretical knowledge, answering practical questions based on existing knowledge, and 

creating a good starting point for others interested in understanding the theory behind the literature review (Okoli 
& Schabram 2010, 1). 

 
The literature review material was searched in late 2018 using PubMed, Academic Search Elite, SavoniaFinna and 

GoogleScholar. Four articles were selected for the review, three of which are from the United States and one from 

the United Kingdom. The articles were published in 2013-2018. Finnish theoretical research data on the subject 
were not found with the set admission and exclusion criteria. 

 
From the material selected, there is a clear link between family and intimate partner violence and the failure of 

mentality. The connection is not unambiguous because there are several factors that affect both the failure of 

mentality and the birth of family and intimate partner violence. Based on the results of the study, the development 
of mentalization can be considered as one of the means of preventing family and intimate partner violence and 

breaking the cycle of violence as well-functioning mentalization also positively affects other phenomena that in-
crease the risk of family and intimate partner violence. 
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1    JOHDANTO 

 

Mentalisaatio toimii ihmistä suojaavana tekijänä auttamalla omien tunnetilojen säätelyssä sekä toi-

sen ja omien reaktioiden ennakoinnissa. Mentalisaatio luo ihmiselle mahdollisuuden erottaa oma si-

säinen kokemusmaailma ulkoisesta, ja parantaa ihmisten välistä vuorovaikutusta minimoimalla riskin 

ymmärtää toista väärin. Mentalisaatio suojaa ihmistä kriisitilanteissa. (Pajulo, Salo & Pyykkönen 

2015; Pajulo 2014.) Mentalisaation häiriöt ja hetkellinen tai pidempiaikainen puute voivat johtaa va-

kaviin sosiaalisiin ja ihmissuhdeongelmiin, sekä väkivaltaisuuteen (Kalland 2014, 34–35). 

 

Tämän teoriatiedon myötä kiinnostuin tutkimaan millä tavalla mentalisaation häiriöiden ja perheväki-

vallan yhteys näkyy teoriatiedossa. Opinnäytetyöni pyrkii kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla 

vastaamaan kysymyksiin siitä, kohottaako mentalisaation epäonnistuminen ja puute perhe- ja lä-

hisuhdeväkivallan riskiä, ja voidaanko mentalisaation kehittämiseen pyrkimällä vastata väkivaltatyön 

tarpeeseen väkivallan ennaltaehkäisyssä, väkivaltaisen kierteen katkaisemisessa sekä väkivallan uh-

rien ja tekijöiden auttamisessa.  

 

Vuoden 2016 tilaston mukaan perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhreja oli Suomessa 8757 ja heistä 

2274 oli lapsia (SVT 2016). Suomessa väkivaltainen käyttäytyminen on yleisempää kuin muissa län-

simaissa ja se tuottaa yhteiskunnalle suuria kustannuksia (Riittinen 2008, 124). Perhe- ja lähisuhde-

väkivallan parissa työskentelee lukuisia sosiaalialan ammattilaisia ja heillä on käytössään väkivallan 

ehkäisyyn ja hoitoon tarkoitettuja työvälineitä. Aktiivisesta väkivaltatyöstä huolimatta vuoden 2016 

väkivallan uhreista yli puolet (5030) olivat joutuneet kohtaamaan väkivaltaa vähintään kahtena 

vuonna (SVT 2016). Tämän tilaston valossa lienee aiheellista todeta, että väkivaltatyön vaikuttavuus 

suhteessa väkivallan uusiutumiseen ei ole riittävällä tasolla, ja uusia työskentelymuotoja tulisi kehit-

tää. 

 

Opinnäytetyön ensimmäinen teoriakappale kertoo perhe- ja lähisuhdeväkivallasta ilmiönä sekä avaa 

Suomessa tehtävää väkivaltatyötä sosiaalialan toimijoiden näkökulmasta. Toisessa kappaleessa ker-

ron mentalisaation kehittymisestä ja sen mahdollisista häiriöistä. Tämän jälkeen asetan kirjallisuus-

katsauksen tutkimuskysymykset sekä tavoitteet. Viidennessä kappaleessa kuvaan kirjallisuuskatsa-

uksen lähtökohdat ja hakuprosessin, sekä avaan lyhyesti mukaan valittujen artikkelien sisällön. Kuu-

des kappale keskittyy kuvailemaan katsauksen avulla saadut tulokset, jonka jälkeen arvioin katsauk-

sen eettisyyttä ja luotettavuutta. Lopuksi tuotan johtopäätökset tutkimustuloksista sekä pohdin kat-

saukseen liittyvää prosessia sekä oman ammatillisen osaamiseni kehittymistä. 

 

Opinnäytetyön toimeksiantajana toimii Savonia-ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysalan, kult-

tuurialan ja luonnonvara-alan koulutusvastuualueen johtajana toimii Salla Seppänen (Savonia 2018.) 

Opinnäytetyössä tuotettua tietoa käytetään opetusmateriaalina Savonia-ammattikorkeakoulussa. 
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2 PERHE- JA LÄHISUHDEVÄKIVALTA ILMIÖNÄ 

 

Perhe- ja lähisuhdeväkivalta ovat rinnakkaiskäsitteitä, jotka ovat sisällöllisesti samanlaisia. Perhe- ja 

lähisuhdeväkivallalla tarkoitetaan väkivaltaa, joka kohdistuu nykyiseen tai entiseen puolisoon, omiin 

lapsiin ja muihin lähisukulaisiin, tai muuhun läheisen ihmissuhteen osapuoleen (THL 2017a). Perhe- 

ja lähisuhdeväkivaltaa on monenlaista ja sitä kuvaava termistö on laaja. Kaikille perhe- ja lähisuhde-

väkivallan muodoille yhteistä on uhrin ja tekijän välinen suhde, joka on tavallisesti tiivis. (Ruohonen 

2006, 9.) Käytän tässä opinnäytetyössä perhe- ja lähisuhdeväkivallasta yhteisnimitystä lähisuhdevä-

kivalta. Lähisuhdeväkivaltaa on pidetty niin intiiminä asiana, että siihen puuttuminen on koettu vai-

keana. Ennen 1990-luvun lähisuhdeväkivaltaan liittyvän lainsäädännön muutoksia kansalaisjärjestöt 

olivat merkittäviä lähisuhdeväkivaltatyön puolestapuhujia. Edelleen yksi merkittävimmistä lähisuhde-

väkivaltatyön edistäjistä on Ensi- ja turvakotienliitto sekä siihen liittyvä Jussi-työ, jonka tavoitteena 

on auttaa myös väkivallan tekijöitä.  Etenkin naisiin ja lapsiin kohdistuvan väkivallan vakavuuteen 

herättiin 1960-luvulla muun muassa naisliikkeen herättämän keskustelun myötä. 1990-luvun alussa 

YK:n aktiivinen toiminta ja määrittämät raamit velvoittivat Suomen valtion puuttumaan järjestelmäl-

lisesti lähisuhdeväkivaltaan. Vuosien 1997–1999 tasa-arvo-ohjelmaan sisällytettiin naisiin kohdistu-

van väkivallan sekä lähisuhdeväkivallan ehkäisy, joka ilmeni muun muassa valtion talousarviossa se-

kä erilaisina hankkeina. (Ruohonen 2006, 9-15.) 

 

Lähisuhdeväkivallan ilmenemistapoja on kuusi: parisuhdeväkivalta, seurusteluväkivalta, lapsen kal-

toinkohtelu, kunniaan liittyvä väkivalta, ikääntyneisiin kohdistuva väkivalta sekä vammaisiin ihmisiin 

kohdistuva väkivalta (THL 2017a). Yleisin lähisuhdeväkivallan muoto on parisuhdeväkivalta. Parisuh-

deväkivallan määrittelyä selkiyttää neljä elementtiä:  

1. Väkivalta on tai se sisältää väkivallan tekijän fyysistä tai muuta voimankäyttöä 

2. Väkivallan tarkoituksena on vahingon tuottaminen 

3. Väkivaltaa on myös se, minkä väkivallan kohteena oleva kokee vahingolliseksi ja/tai loukkaavaksi  

4. Väkivallaksi voidaan määritellä teot, toiminnot tai tapahtumat, jotka joku kolmas taho, kuten oi-

keusviranomainen, on tunnistanut väkivallaksi (Ojuri 2006, 16–18.) 

Parisuhdeväkivallalle luonteenomaista ovat kaudet, jolloin väkivaltaa ei esiinny lainkaan. Rauhallisia 

kausia seuraa usein uudet väkivaltatilanteen, joka raaistuvat ajan myötä. Väkivaltaisesta parisuh-

teesta irtaantuminen on haastavaa, koska suhteen väkivaltainen osapuoli usein syyllistää uhria väki-

vallasta. Parisuhdeväkivallan yksi muoto on eron jälkeinen vaino. (THL 2018c.) Seurusteluväkivalta 

sisältää samoja elementtejä parisuhdeväkivallan kanssa, mutta siitä puhutaan erityisesti nuorten 

seurustelusuhteissa tapahtuvan väkivallan kohdalla (THL 2014). 

 

Lapsen kaltoinkohtelusta puhutaan silloin, kun lasten vanhempien tai muiden aikuisten toiminta tai 

toiminnan puute vahingoittaa lasta fyysisesti tai henkisesti. Lapsen kaltoinkohtelun muotoja on kah-

deksan. Perustarpeiden laiminlyöntiä voi olla esimerkiksi vähäinen ravinnon, turvan ja emotionaali-

sen läsnäolon saanti, sekä asianmukaisen terveydenhoidon laiminlyönti. Kuritusväkivallalla pyritään 

rankaisemaan lasta tai saamaan lapsi toimimaan aikuisen haluamalla tavalla. Kuritusväkivalta on 

fyysistä väkivaltaa kuten tukistamista, ja se on ollut lain sallima kasvatusmenetelmä Suomessa vuo-

teen 1983 asti. Fyysistä väkivaltaa on esimerkiksi aikuisen lapseen kohdistama lyöminen ja henkistä 
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väkivaltaa lyömisellä uhkaaminen. Fyysistä väkivaltaa on myös vauvan ravistelu, joka on yksi lapsen 

kaltoinkohtelun muoto. Seksuaalisella hyväksikäytöllä tarkoitetaan aikuisen lapseen kohdistamia sek-

suaalisia tekoja, jotka vahingoittavat lapsen koskemattomuutta ja ovat lapsen kehitykseen nähden 

sopimattomia. Pornografiselle materiaalille altistaminen on yksi seksuaalisen hyväksikäytön muoto. 

Kemiallisessa pahoinpitelyssä aikuinen antaa lapselle tarpeettomasti huumaavia aineita, kuten lääk-

keitä tai alkoholia. Lapsen kaltoinkohtelua on myös lapsen altistaminen muulle lähisuhdeväkivallalle 

jäämällä väkivaltaiseen suhteeseen. Parisuhdeväkivallan esiintyminen perheessä altistaa usein lap-

sen väkivallalle ja se lisää myös lapsen riskiä joutua väkivallan uhriksi.  (THL 2018a.) 

 

Kunniaan liittyvällä väkivallalla tarkoitetaan väkivaltaa, joka kohdistuu erityisesti seksuaalimoraalises-

ti yhteisönormien vastaisesti toimivaan tai siitä epäiltyyn henkilöön. Kunniaväkivalta voi olla psyyk-

kistä tai fyysistä painostusta ja väkivaltaa, ja se kohdistuu yleensä naisiin. Tällainen väkivalta perus-

tuu ajatukseen siitä, että erityisesti seksuaalimoraaliin liittyvä kunnia ja kunniallinen käyttäytyminen 

on yhteisön yhteinen asia, johon kaikilla on oikeus ja velvollisuus puuttua. Homoseksuaalisuus voi 

olla yksi kunniaväkivaltaan johtava ominaisuus niin miesten, kuin naistenkin kohdalla. Kunniaväkival-

ta ei ole perheväkivallasta irrallinen käsite, vaan se voi sisältää kaikkia perheväkivallan elementtejä 

ja muotoja. (THL 2017a, THL 2017b.) 

 

Ikääntyneisiin kohdistuva väkivalta voi olla parisuhdeväkivaltaa tai väkivallantekijä voi olla ikäihmi-

sen lapsi tai muu hoitaja. Väkivalta voi sisältää kaikkia väkivallan muotoja, sekä hoidon ja tarpeiden 

laiminlyöntiä. Ikääntyneellä on usein fyysisistä sairauksistaan johtuva riippuvuussuhde väkivallante-

kijään. (THL 2018d.) lähisuhdeväkivalta voi kohdistua myös vammaisiin henkilöihin, jotka usein ra-

joitteidensa vuoksi ovat kyvyttömämpiä huolehtimaan niin henkisestä kuin fyysisestä koskematto-

muudestaan (THL 2017c). 

 

Väkivalta voi ilmentyä erilaisissa suhteissa lukuisilla tavoilla. Erilaiset väkivallan muodot voivat esiin-

tyä suhteessa samanaikaisesti. Henkinen väkivalta on esimerkiksi alistamista, sosiaalisten suhteiden 

rajoittamista tai itsemurhalla uhkaamista. Fyysinen väkivalta ilmenee esimerkiksi lyömisenä, tukis-

tamisena, tönimisenä tai fyysisen väkivallan uhkana. Seksuaalista väkivaltaa on esimerkiksi seksuaa-

lisiin tekoihin painostaminen tai pakottaminen, ehkäisyn tai abortin kieltäminen, tai muilla tavoin 

seksuaalisen itsemääräämisoikeuden halventaminen ja estäminen. Taloudellinen väkivalta sisältää 

esimerkiksi rahankäytön kontrollointia erilaisissa muodoissa. Kulttuurinen ja uskonnollinen väkivalta 

sisältää tiettyyn kulttuuriin tai uskontoon pakottamisen, sekä väkivallalla uhkaamisen ja sen käytön 

uskonnollisista ja kulttuurisista syistä. Kaltoinkohtelun määritelmä on sama kuin lapsen kaltoinkohte-

lussa, mutta se voi kohdistua lapsen lisäksi myös muihin erityistä huolenpitoa tarvitseviin ihmisryh-

miin kuten vanhuksiin tai vammaisiin henkilöihin. (THL 2017a.) 

 

Lähisuhdeväkivallan uhreja tilastoitiin Suomessa vuonna 2016 olleen 8757. Uhreista 2274 oli lapsia 

ja 3554 avo- tai avioliitossa tekijään. Huolestuttavin tilasto kertoo kuitenkin siitä, että yli puolet 

(5030) kaikista vuoden 2016 lähisuhdeväkivallan uhreista ovat poliisin tietojen mukaan joutuneet 

kohtaamaan väkivaltaa vähintään kahtena vuonna. (SVT 2016). Lähisuhdeväkivaltaa esiintyy noin 

viidesosassa parisuhteista ja se on tyypillisesti pitkäkestoista. Lähisuhdeväkivalta tuottaa yhteiskun-
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nalle suuria kustannuksia, koska se aiheuttaa muun muassa fyysisistä ja henkisistä vammoista joh-

tuvaa työkyvyttömyyttä ja hoitokustannuksia. Lähisuhdeväkivalta perheissä vaarantaa lasten turvalli-

sia kasvuolosuhteita ja käyttäytymismalli voi myös siirtyä seuraavalle sukupolvelle. Äärimmäisissä 

tapauksissa lähisuhdeväkivalta johtaa kuolemaan. (Riittinen 2008, 124.) Hallitus on linjannut tasa-

arvo-ohjelmassaan kausilla 2004–2007, 2008–2011, 2012–2015 sekä 2016–2016 tavoitteeksi sekä 

naisiin kohdistuvan väkivallan että lähisuhdeväkivallan vähentämisen. Lähisuhdeväkivallan käsite 

esiintyy otsikoinnista riippumatta jokaisessa tasa-arvo-ohjelmassa yhdessä muiden lähikäsitteiden, 

kuten perheväkivallan, kanssa. (STM 2005, 23; STM 2008, 25; STM 2012, 31; STM 2016, 7). Vuonna 

2010 sisäisen turvallisuuden ministeriryhmä hyväksyi poikkihallinnollisen naisiin kohdistuvan väkival-

lan vähentämisen ohjelman, jonka tavoitteena on muun muassa ennaltaehkäistä väkivaltaa ja sen 

uusiutumista asenteita ja käyttäytymismalleja muuttamalla, sekä lisätä ammattilaisten ja viranomais-

ten tietotaitoa naisiin kohdistuvan väkivallan ennaltaehkäisyssä ja hoidossa. Ohjelma sisältää 66 

kohtaa. (STM 2010, 3). 

 

Lähisuhdeväkivaltatyötä toteuttaa Suomessa useat organisaatiot. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitok-

sen ylläpitämiä turvakoteja väkivallan uhreille on 27 ja ne sijaitsevat ympäri Suomea, muun muassa 

Helsingissä (3), Tampereella, Mikkelissä, Kuopiossa, Oulussa ja Rovaniemellä. Turvakotien toiminnan 

toteuttamisesta vastaavat kunnat, kuntayhtymät ja erilaiset yhdistykset. Väkivaltatyön toteuttajayh-

distyksistä suurin on Ensi- ja turvakotien liitto Ry, joka toimii valtakunnallisesti, ja sen paikallisyhdis-

tykset vastaavat 12 turvakodin palvelun tuottamisesta. (THL 2018b.) Ensi- ja turvakotien liiton alai-

suudessa toimii myös Jussi-työ, joka on tarkoitettu väkivallan tekijöille. Jussi-työ on suunnattu eh-

käisemään ja katkaisemaan väkivaltainen käyttäytyminen. Jussi-työtä toteutetaan seitsemällä paik-

kakunnalla. (Ensi- ja turvakotien liitto s.a..) Ensi- ja turvakotien liiton lisäksi väkivaltatyötä toteutta-

vat muun muassa Miessakit Ry:n Lyömätön linja, Viola – väkivallasta vapaaksi Ry, Maria Akatemia 

sekä Rikosuhripäivystys. Osa toiminnasta on valtakunnallista. Lähisuhdeväkivaltatyön toimijat ovat 

pääosin sosiaalialan ammattilaisia. 

 

Lähisuhdeväkivalta koskettaa marginaalista ryhmää Suomen kansalaisista, mutta sen seuraukset 

voivat olla tuhoisia. Lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäisy sekä väkivallan kierteen katkaiseminen ovat 

ensiarvoisen tärkeitä paitsi sen vaikutusten alla elävien ihmisten näkökulmasta, myös yhteiskunnalli-

sesti. Lähisuhdeväkivallan kustannusten on arvioitu vuositasolla olevan 91 miljoonaa euroa, joka tar-

koittaa keskikokoiselle kaupungille 103 000 euron kustannuksia kuukausittain (THL 2013, 14). 

 

Lähisuhdeväkivallan uhrit ja tekijät voivat näyttäytyä sosiaalialalla lähes kaikissa palveluissa. Lasten-

suojelussa, perhetyössä, nuorisotyössä, palveluohjauksessa, vanhustyössä, vammaistyössä ja moni-

kulttuurisessa työssä asiakkaana voi olla sekä väkivallan uhri että tekijä. Väkivallan tunnistaminen on 

ensiarvoisen tärkeää väkivallan kierteen katkaisemiseksi ja asiakkaan turvallisuuden takaamiseksi. 

Terveydenhuoltoalan ammattilaisten lisäksi myös sosiaalialan ammattilaisilla tulee olla tietoa lä-

hisuhdeväkivallasta ilmiönä, sekä rohkeutta puuttua epäilyyn väkivallasta. (Notko, Holma, Husso, 

Virkki, Laitila, Merikanto ja Mäntysaari 2011.) Tässä opinnäytetyössä perhe- ja lähisuhdeväkivallan 

ilmiötä tarkastellaan osana mentalisaatioprosessin häiriöitä. 
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3 MENTALISAATION KEHITTYMINEN 

 

Mentalisaatiolla tarkoitetaan ihmisen kykyä nähdä ja kiinnittää huomiota sekä oman, että toisen ih-

misen käyttäytymisen kytkeytymiseen mielen tiloihin (Larmo 2010, Pajulo 2004). Yksilön toimintaan 

vaikuttaa sekä tiedostetusti että tiedostamatta hänen tunteensa, ajatuksensa, toiveensa sekä usko-

muksensa. Mentalisaatio on psyykkistä toimintaa, joka keskittyy kuvittelemaan ja tulkitsemaan mui-

den ihmisten mahdollisia tunteita ja ajatuksia. Tiedostetut ja tiedostamattomat mielen sisäiset tun-

teet, ajatukset, toiveet sekä uskomukset vaikuttavat yksilön toimintaan sekä hänen kuvitelmiinsa 

muiden ihmisten mielen tilasta. Tämä saattaa johtaa virheellisiin tulkintoihin ja saada yksilön käyt-

täytymään tilanteeseen sopimattomalla tavalla. (Bateman ja Fonagy 2014, 15–16.) Empatia, psyko-

loginen mielenlaatu, mielellinen mielenlaatu, mielellisyys sekä symbolisaatio, siirtymätila ja ”kolmas 

positio”, ovat Fonagyn ja Batemanin (2014, 18–21) käyttämiä mentalisaatioon liittyviä käsitteitä. 

Empatian määritellään olevan samaistumista toisen ihmisen tunteisiin sekä motiiveihin, toisen tun-

teiden ja motiivien ymmärtämistä tai omien tunteiden kokemista empatian kohteen tunteiksi (Ameri-

can Heritage Dictionary 2014). Suppeammassa merkityksessä empatia ymmärretään toisen negatii-

visten tunnetilojen tiedostamiseksi ja näiden tunnetilojen pitämisenä merkityksellisinä. Empatiassa 

huomio kiinnittyy muiden ihmisten mielen tulkintaan ja psykologisessa mielenlaadussa kykyyn men-

talisoida eli ymmärtää itseään. Mielellinen mielenlaatu käsitteenä viittaa kiintymyssuhteessa tapah-

tuvaan lapsen mentaloimiseen äidin taholta. Äidin kyky mentalisoida ja sanoittaa pienen lapsen mie-

len tiloja kehittää hänen mentalisaatiokykyään. Mielellisyys tarkoittaa avointa suhtautumista asioihin, 

ja sen keskeinen ajatus on, että yksilön ajatukset ja todellisuus eivät välttämättä ole yhtä. Symboli-

saatio, eli merkityksen antaminen on mentalisaatioon sisältyvä lähikäsite, jonka puutteellinen hallit-

seminen jättää kerronnasta viitteet sisäisiin mielen tiloihin. (Bateman ja Fonagy 2014, 18–21.) Aito 

mentalisaatiokyky sisältää aitoa kiinnostusta ja kunnioitusta toisen mielen sisäisiin tiloihin (Sharp & 

Venta 2012, 43). 

 

Mentalisaatio kehittyy varhaisessa vuorovaikutuksessa ja siihen vaikuttaa vanhemman kyky nähdä 

lapsen sisäiset mielen tilat. Tämä mahdollistaa vanhemman eläytymisen lapsen tunnetiloihin ja tätä 

kautta vastaamisen lapsen kokonaisvaltaisiin ruumiillisiin ja tunneviesteihin. (Larmo 2010; Pajulo 

2004; Pajulo, Salo & Pyykkönen 2015; Kalland 2014, 30–33.) Lapsi saavuttaa kyvyn säädellä omia 

tunnetilojaan omaksuttuaan vanhemman mielen sisäisen kuvan itsestään, omista tarpeistaan, koke-

muksistaan ja mielestään. Lapsen ollessa 4–5 -vuotias on hänen mentalisaationsa kehittynyt havait-

tavaksi. Lapsi ymmärtää ajatusten olevan vain ajatuksia, joihin hän voi vaikuttaa. Lapselle on kehit-

tynyt kyky nähdä itsen ja toisten mielentilojen, toiveiden ja ajatusten olevan erilaisia. Lapsi pystyy 

ennakoimaan omaa kokemusmaailmaansa sekä toisten toimintaa. Tämä kasvattaa lapsen sosiaalisia 

taitoja ja kiinnostusta toisiin lapsiin. Kehityksen jatkuessa lapsi muodostaa muistoistaan ehjän koko-

naisuuden ja näin hänelle syntyy käsitys elämänsä jatkuvuudesta. Nuoruusiässä abstraktin ajattelun 

kehittyminen mahdollistaa monimutkaisten merkityksien ja yhteyksien ymmärtämisen, joka mahdol-

listaa oman identiteetin syntymisen. (Larmo 2010; Salo & Kalland 2014, 39–40.) 

 

Tutkimusten mukaan mentalisaatiossa voi esiintyä häiriöitä tai mentalisaatio voi epäonnistua hetkel-

lisesti tai pidempiaikaisesti (Sharp & Venta 2012, 36–45; Kalland 2014, 35). Häiriöt voivat syntyä 
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esimerkiksi reaktiona epäjohdonmukaiseen tai liian ankaraan kasvatukseen. Kyky mentalisaatioon 

voi puuttua kokonaan, mentalisaatiokyky voi olla ali- tai ylikehittynyt, vääristynyt, tai ihminen voi 

teeskennellä kykenevänsä mentalisaatioon. Mentalisaation puuttuessa kokonaan ihmiseltä puuttuu 

kyky ymmärtää toisen ihmisen mielessä olevia ajatuksia ja uskomuksia. Ihminen uskoo omassa mie-

lessään olevien ajatusten olevan yhtäläiset toisten ihmisten ajatusten kanssa. Mentalisaation puute 

on ominaista autistisille henkilöille. (Sharp & Venta 2012, 36–45.) Alikehittynyt mentalisaatio aiheut-

taa vaikeuksia sanallisen ja sanattoman viestinnän erottamisessa toisistaan (Kalland 2014, 35.) sekä 

vaikeuksia katsekontaktin luomisessa ja pitämisessä, ja vaikeuttaa tunteiden tunnistamista toisen 

ihmisen ilmeistä ja eleistä. Ylikehittynyt mentalisaatio ilmenee emotionaalisena yliherkkyytenä ja 

tunteiden säätelyn vaikeutena. Ihminen ylitulkitsee muiden tahattomia eleitä, sekä sanatonta ja sa-

nallista viestintää, ja tekee niistä virheellisiä päätelmiä. (Sharp & Venta 2012, 39–41.) Vääristyneen 

mentalisaation ominaispiirre on muiden ihmisten sanallisen ja sanattoman viestinnän tulkitseminen 

vihamieliseksi epäselvissä tilanteissa (Kalland 2014, 35; Sharp & Venta 2012, 41). Teeskennelty 

mentalisaatio näyttää mentalisaatiolta, mutta siitä puuttuu aito kiinnostus toisen ihmisen mieleen.  

Teeskennellystä mentalisaatiosta puhutaan silloin, kun ihminen on taitava tulkitsemaan muiden tun-

teita ja ajatuksia, mutta käyttää kykyään toisen käyttäytymisen kontrollointiin ja manipulointiin. 

(Sharp & Venta 2012, 43–44; Kalland 2014, 35). Mentalisaatio voi heikentyä hetkellisesti tai pidem-

mäksi aikaa mielen kuormittuessa voimakkaasta tunnetilasta (Kalland 2014, 35; Pajulo, Salo & Pyyk-

könen, 2015). Mentalisaatio voi kehittyä lapsuuden jälkeen muissa ihmissuhteissa, terapiassa tai 

muussa terapiaan verrattavassa työskentelyssä. Kehitys voidaan käynnistää ja sitä voidaan edistää 

luomalla riittävän turvallinen suhde toiseen ihmiseen ja/tai työntekijään. Mentalisaatiota voidaan ke-

hittää erilaisten harjoitusten ja vuorovaikutuksen avulla. (Larmo 2010; Keinänen 2013; Pajulo, Salo 

ja Pyykkönen, 2015.) 

 

Mentalisaatio toimii ihmistä suojaavana tekijänä luomalla pohjan toisten ja oman käyttäytymisen, 

sekä omien tunnetilojen ymmärtämiselle. Tämä vähentää vaikeiden tilanteiden aiheuttamaa trauma-

tisoivaa ja stressaavaa vaikutusta. (Pajulo, Salo ja Pyykkönen, 2015.) Mentalisaation häiriöt ja puute 

voivat johtaa vakaviin sosiaalisiin ja ihmissuhdeongelmiin. Mentalisaation vääristymä ja kiinnostuk-

sen puute muiden ihmisten mieliin voi aiheuttaa ongelmia vuorovaikutussuhteissa ja aiheuttaa väki-

valtaista käyttäytymistä (Kalland 2014, 34–35).  Mentalisaation häiriöiden empiirinen tutkimus on 

yksi nopeimmin kasvavia psykologisen tutkimuksen aloja viimeisten vuosikymmenten aikana. (Sharp 

& Venta 2012, 36–45.) 

 

Kuten ylempänä on todettu, voivat mentalisaation häiriöihin liittyvät vuorovaikutukselliset ja sosiaali-

set ongelmat toimia riskitekijänä väkivaltaiselle käyttäytymiselle, ja toisaalta toimiva mentalisaatio 

voi suojata ihmistä elämän kriiseissä. Suomi on tutkitusti EU:n toiseksi vaarallisin maa, jossa joka 

kolmas nainen kohtaa elämänsä aikana perhe- ja lähisuhdeväkivaltaa. Lähisuhdeväkivaltatilastot 

ovat ihmisoikeusjärjestö Amnestyn ja YK:n mukaan liian korkeat ja väkivaltatyö riittämätöntä. (Rau-

halammi 2019.) Mentalisaation sekä perhe- ja lähisuhdeväkivallan yhdistävää suomalaista tutkimus-

tietoa on vähäisesti. Tutkimalla mentalisaation kehittämisen mahdollisuuksia osana väkivallan ehkäi-

syä tai lopettamista, voidaan löytää ja keihittää uusia työmenetelmiä ja mahdollisuuksia väkivaltaon-

gelmaan puuttumiseen. 
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

 

Kirjallisuuskatsauksen perusteena on tuottaa opetusmateriaali mentalisaatioprosessin häiriöiden yh-

teydestä lähisuhdeväkivallan kohonneeseen riskiin, sekä mentalisaation kehittämisen hyödyistä lä-

hisuhdeväkivallan ehkäisyssä ja katkaisussa. Opinnäytetyön merkittävyys ja hyödynnettävyys riippuu 

kirjallisuuskatsauksen tuloksista ja luotettavuudesta. Opinnäytetyön keskeisin osa on onnistuneen 

kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luominen ja sen tulosten asianmukainen raportointi. Työn hyödyn-

nettävyyteen vaikuttaa tapa, jolla opinnäytetyön teoriasisältö välitetään toimeksiantajan käyttöön. 

 

Opinnäytetyön tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkia millaista tietoa perhe- 

ja lähisuhdeväkivallan sekä mentalisaation välisestä yhteydestä on aiemmin tuotettu. Tutkimustie-

don avulla pyritään ilmiöiden välisen yhteyden syvälliseen ymmärtämiseen. Kirjallisuuskatsauksen 

tavoitteena on toimia opetusmateriaalina tarjotamalla teoriatietoa mentalisaation ja lähisuhdeväki-

vallan välisestä yhteydestä sekä toimimalla pohjana mahdollisille myöhemmille tutkimuksille. 

 

Opinnäytetyöni on kuvaileva kirjallisuuskatsaus mentalisaatiosta väkivaltatyön näkökulmasta. Tutki-

muskysymyksiä on kaksi: 

1. Toimivatko mentalisaatioprosessin häiriöt perhe- ja lähisuhdeväkivallan riskitekijänä? 

2. Millaisia hyötyjä mentalisaatiota kehittämällä voidaan saavuttaa väkivallan uhrien ja tekijöiden 

keskuudessa? 

 

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmänä 

 

Kirjallisuuskatsauksessa on kolme perustyyppiä, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaatti-

nen kirjallisuuskatsaus sekä meta-analyysi. Kaikissa katsaustyypeissä on yhteneviä piirteitä ja ne 

eroavat toisistaan lähinnä metodisesti. (Salminen 2011, 6-15). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisältää 

useampia vaiheita, ja niiden lukumäärä voi vaihdella kirjoittajan mukaan. Tutkimuksen sisällölliset 

vaatimukset pysyvät samana vaiheiden lukumäärästä huolimatta. Tämä kuvaileva kirjallisuuskatsaus 

sisältää neljä vaihetta: tutkimuskysymyksen asettelu, aineiston haku ja valinta, tutkimuskysymyksiin 

kuvailevan vastauksen laatiminen, sekä tutkimuksen tulosten tarkastelun sisältäen eettisyyden ja 

luotettavuuden arvioinnin. Tutkittavaan ilmiöön liittyvä näkökulma tulee valita ennen aineiston ke-

ruuta kirjallisuuskatsauksen onnistumiseksi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii kokoamaan tietoa va-

litusta ilmiöstä, jäsentämään ja kuvailemaan valitusta aineistosta kerättyä tietoa, sekä ilmiön syvälli-

seen ymmärtämiseen valitun aineiston pohjalta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietilä, Jääskeläi-

nen & Liikanen 2013, 295.) 

 

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ensimmäisessä vaiheessa tulee määritellä tutkimuksen tavoitteet ja 

tutkittava ilmiö, sekä luoda tutkimuskysymykset määrittelyn perusteella (Niela-Vilén & Kauhanen 

2015, 24; Kangasniemi ym. 2013, 295). Tutkimuskysymysten tulee syvällisen tarkastelun mahdollis-

tamiseksi olla riittävän tarkasti rajattuja. Mikäli katsauksella ei pyritä ilmiön syvälliseen tarkasteluun, 

voi tutkimuskysymysten rajoja väljentää, jolloin ilmiötä voidaan tarkastella erilaisista näkökulmista. 

Liian suppeaa tai liian laajaa näkökulmaa tulee välttää aineiston saatavuuden vuoksi. Liian suppeilla 



         
         12 (32) 

hakukriteereillä tutkimusaineistoa voi löytyä liian vähän ja liian laajoilla aineiston laajuus voi olla 

mahdoton käsitellä. (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 24; Kangasniemi ym. 2013, 295.) Kirjallisuuskat-

saus pyrkii teorian syvälliseen ymmärtämiseen sekä tarkastelemaan lähisuhdeväkivallan ilmiötä men-

talisaation näkökulmasta ja tutkimuskysymys on pyritty rajaamaan tarkasti. Kirjallisuushaun aikana 

ilmenee tutkimuskysymysten olevan jopa liian suppeita, jolloin hakutulokset sekä relevantin aineis-

ton määrä jää vähäiseksi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa tutkimuskysymysten muokkaa-

misen ja näkökulman laajentamisen kesken prosessin, mikäli se on tutkittavan ilmiön kannalta tar-

peellista (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 24; Kangasniemi ym. 2013, 295). 

 

Tutkimusaineiston hakuprosessi on kuvattu jäljempänä kappaleessa 4.2. Kuvailevan kirjallisuuskat-

sauksen aineiston valinnassa painottuu aineiston rooli suhteessa tutkimuskysymyksiin: hakuproses-

silla pyritään löytämään kysymysten kannalta relevantteja artikkeleita, ja aineiston sopivuutta analy-

soidaan koko hakuprosessin ajan. (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 28; Kangasniemi ym. 2013, 295.) 

Opinnäytetyössä on käytetty eksplisiittistä aineiston valintaa, joka muistuttaa ominaisuuksiltaan sys-

temaattisen kirjallisuuskatsauksen aineistohakua. Eksplisiittinen aineiston valinta poikkeaa syste-

maattisen haun prosessista siten, että esimerkiksi aineiston sisäänottokriteereitä voidaan tarvittaes-

sa muokata kesken prosessin (Kangasniemi ym. 2013, 295–296). Tässä katsauksessa sisäänottokri-

teereitä on laajennettu kesken hakuprosessin sisällöllisistä syistä siten, että terveydenhuollon näkö-

kulmasta aineistoon on hyväksytty viittaukset erilaisiin terapioihin. 

 

Valitun ilmiön kuvailu vastaa tutkimuskysymyksiin valitun aineiston pohjalta. Kuvailu voi perustua 

yhteen päälähteeseen, joka luo perustan tarkastelulle. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Aineistojen 

tiedot yhdistetään ja analysoidaan uusien johtopäätösten tekemiseksi. Tutkimuksen sisällönanalyy-

sissä aineistosta poimitaan sisällöltään yhteneviä ilmaisuja, jotka ryhmitellään suuremmiksi kokonai-

suuksiksi. (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 30; Kangasniemi ym. 2013, 297.) Aineiston analyysi suori-

tetaan kappaleessa 4.4. 

 

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viimeisenä osana on tulosten tarkastelu. Tulokset sisältävät poh-

dinnan käytetystä tutkimusmenetelmästä sekä tutkimuksen sisällöstä. Keskeinen osa tuloksia on luo-

tettavuuden ja eettisyyden arviointi, sekä tutkimuksen keskeisten tulosten esittäminen tiivistetysti. 

Tuloksissa pohditaan myös ilmiöön liittyviä tulevaisuuden haasteita, mahdollisia tutkimustarpeita se-

kä tutkimuksen herättämiä kysymyksiä. (Kangasniemi ym. 2013, 297–298.) 

 

4.2 Tiedonhaku kirjallisuuskatsaukseen 
 

Hakusanojen valinnassa on käytetty kahta asiasanastoa, Medic ja Ysa – Yleinen suomalainen 

asiasanasto, sekä vapaata hakua. Opinnäytetyön aiheen ollessa rajattu ja toistaiseksi vähän tutkittu, 

on sekä tietokantojen että hakusanojen valinta osoittautunut haasteelliseksi. Suurin osa tietokan-

noista antaa esimerkiksi hakusanoilla ”lähisuhdeväkivalta AND mentalisaatiokyky” vain muutamia tai 

ei ollenkaan hakutuloksia. Tästä johtuen tietokantojen valinta on määräytynyt hakutulosten perus-

teella ja hakusanoja on pitänyt muokata vastaamaan tutkimuksia, jotka ovat löytyneet aiemmin ma-

nuaalista hakua käyttämällä. 
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Tietokantojen valinta on suoritettu kokeilemalla hakusanayhdistelmiä useampaan tietokantaan, jois-

ta valtaosassa käytetyillä asiasana-yhdistelmillä ei hakutuloksia löytynyt ollenkaan. Käytetyt tieto-

kannat on valittu hakutulosten perusteella. Tutkimuksessa käytetään PubMed-, Academic Search Eli-

te- ja Savonia Finna – tietokantoja, sekä Google Scholar -hakupalvelinta. Tämän lisäksi käytetään 

manuaalista hakua. 

 

Lähisuhdeväkivalta-käsitteen assosiatiivisia ja alakäsitteitä ovat parisuhde- ja perheväkivalta, kal-

toinkohtelu sekä pahoinpitely. Englanninkielinen Medic – asiasanasto ei anna hakusanalla ”lähisuh-

deväkivalta” lainkaan osumia. Perheväkivallan englanninkielinen vastine on domestic violence. Men-

talisaation käsite hakusanana on haasteellinen. Suomenkielisissä tieteellisissä julkaisuissa termille 

käytetään usein vastinetta reflektiivinen kyky, jonka englanninkielinen vastine on reflective func-

tioning. Englanninkielisissä julkaisuissa mentalisaatiokyvyllä on kolme kirjoitusmuotoa: mentalization, 

mentalizing ja mentalising. Ensimmäinen näistä on perusmuotoinen ja tarkoittaa mentalisaatiota ja 

kaksi viimeistä tarkoittavat henkilön kykyä mentalisaatioon. Englannin kielessä mentalisaatioon liite-

tään usein myös käsite ”theory of mind” (mielen teoria), josta voidaan käyttää myös lyhennettä 

”TOM”. Hakusanojen valinta on toteutettu kokeilemalla useita mahdollisia yhdistelmiä. 

 

TAULUKKO 1. Hakusanat suomen- ja englanninkielellä. 

HAKUSANAT 

SUOMEKSI 

HAKUSANAT ENGLANNIKSI 

Lähisuhdeväki-

valta, perhevä-

kivalta 

Domestic violence, family violen-

ce 

Mentalisaatio-

kyky, mentali-

saatio, reflektii-

vinen kyky 

Mentalization, mentalization, 

mentalizing, mentalising, reflec-

tive functioning, theory of mind, 

TOM 

 

 

Sekä käytännön- että metodologisten kriteerien asettelun tarkoituksena on seuloa aineistoa erilais-

ten kriteerien perusteella, jotta aineistosta voidaan karsia epäsopivat tai tieteellisesti epäluotettavat 

tutkimukset ja artikkelit pois. Käytännön kriteereitä ovat muun muassa aineiston ikä ja käytetty kieli. 

(Salminen 2011, 10–11.) Tässä tutkimuksessa on käytetty seuraavia sisäänotto- ja poissulkukritee-

reitä: 

1. Aineiston kielenä on suomi tai englanti, oman kielitaitoni mukaisesti. 

2. Aineiston lähteenä on luotettava julkaisija. 

3. Aineisto on julkaistu vuonna 2012 tai myöhemmin. 

4. Aineiston otsikossa esiintyy käsite lähisuhde- tai perheväkivalta (domestic violence) tai 

mentalisaatio (mentalisation, mentalization, mentalizing) tai reflektiivinen kyky (reflective 

functioning), ja abstraktista käy ilmi artikkelin käsittelevän väkivallan ja mentalisaa-

tion/reflektiivisen kyvyn välistä yhteyttä. 
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5. Aineisto ei keskity terveydenhuollon näkökulmaan ja aineisto liittyy sosiaalialaan. Poislukien 

aineistot, joissa esiintyy viittauksia terapioihin väkivaltatyön muotona. 

6. Aineisto esiintyy hakutuloksissa ensimmäistä kertaa. 

7. Aineisto on kokonaisuudessaan saatavilla. 

 

4.3 Tiedonhaun tulokset 
 

Tiedonhaulla löytyy neljä kriteerit täyttävää artikkelia. Aineisto on pääosin englanninkielistä ja tästä 

johtuen viittaukset terapioihin osittain sallitaan. Väkivaltatyötä toteutetaan Englannissa ja Yhdysval-

loissa pääosin yksilö- ja perheterapioissa, joten tällaisten viitteiden poissulkeminen olisi kaventanut 

hakutuloksia ja lopullisen tutkimusaineiston liian kapeaksi. Hakuprosessi on kuvattu kaaviossa 1. 

 
Kaavio 1. Tiedonhaun prosessi 
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4.4 Aineiston analyysi ja teemoitus 

 

Sisällönanalyysi jaetaan kolmeen vaiheeseen: valittujen tutkimusten tärkeän sisällön kuvaaminen, 

aineiston lukeminen ja samanaikainen luokittelu teemoihin sekä synteesin, eli pelkistettyjen ilmaisu-

jen kokoaminen suuremmiksi kokonaisuuksiksi, muodostaminen (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 30–

32). Opinnäytetyön tärkeä sisältö on kuvattu taulukossa 1. Aineiston luokittelu teemoihin on toteu-

tettu sekä lukemisen aikana että synteesiin liittyen. Synteesi on toteutettu kokoamalla pelkistetyt il-

maisut tutkimuskysymyksen mukaan teemoihin sisällöllisen samankaltaisuuden perusteella. Teemoi-

tus on valittu ilmiön syvällisen ymmärtämisen takaamiseksi. 

 

Katsaukseen valittiin neljä artikkelia, joista yksi on valittu päälähteeksi. Tutkimustuloksissa kuvailun 

päälähteenä on käytetty Eia Asen ja Peter Fonagyn artikkelia Mentalizing Family Violence Part 1: 

Conceptual framework, joka on julkaistu Family Process – julkaisussa vuonna 2017. Asen ja Fonagy 

ovat tutkineet mentalisaation ja väkivallan yhteyttä. Heidän tutkimuksiinsa viitataan myös muissa ar-

tikkeleissa. Artikkeli on yhdysvaltalainen ja tarjoaa teoreettisen viitekehyksen perheväkivallalle. Ar-

tikkelissa lähisuhdeväkivalta nähdään todennäköisempänä, mikäli mentalisaatio on pysyvästi tai het-

kellisesti rajoittunut perheenjäsenten välisessä vuorovaikutuksessa. Perheen sisäisessä vuorovaiku-

tuksessa mentalisaatiokyvyn rajoittuminen voi aiheuttaa väkivaltaa ja väkivalta heikentää kykyä 

mentalisaatioon, jolloin syntyy mentalisaation epäonnistumisen kehä. Väkivaltaiset toimintamallit 

voivat ylisukupolvistua, mikäli lapsen mentalisaatiokyvyn kehitys häiriintyy väkivallan vuoksi. Sosiaa-

lista oppimista heikentävät myös psyykkinen ylivireys, voimakkaat tunnekuohut, käyttäytymisen syi-

den huomiotta jättäminen ja epistemologisen luottamuksen häiriintyminen. Mentalisaatiokyvyn ke-

hittämiseen on luotu toimenpiteitä/työmuotoja huomioiden väkivallan uhka. Mentalisaatiota kehittä-

mällä voidaan ehkäistä väkivaltaista vuorovaikutusta. 

 

Toisena lähteenä katsaukseen valittiin Yhdysvaltalainen Eia Asen & Peter Fonagyn 2017. Mentalizing 

family violence Part 2: Techniques and interventions vuodelta 2017. Artikkeli tarjoaa teoriatietoa 

perheväkivallasta ja työvälineitä mentalisaation kehittämiseen sekä perheväkivallan lopettamiseen ja 

ennaltaehkäisyyn. Artikkelin mukaan mentalisaation häiriintyminen rakkaus- tai kiintymyssuhteessa 

muodostaa riskin perheväkivallalle. Mentalisaatiota kehittämällä voidaan ehkäistä väkivaltaista vuo-

rovaikutusta, ja kehittämiseen voidaan käyttää erilaisia harjoituksia ja toiminnallisia menetelmiä. 

Näillä pyritään vahvistamaan parisuhdetta ja perheen sisäisiä kiintymyssuhteita, kasvattamaan per-

heen sisäisiä keinoja ehkäistä ja lopettaa väkivaltainen käyttäytyminen sekä auttamaan perhettä 

katkaisemaan väkivaltaan johtavat toimintamallit. 

 

Kolmas artikkeli on Yhdysvaltalainen Metacognition: A potential mechanism of change in the psycho-

therapy of perpetrators of domestic violence, jonka ovat kirjoittaneet Dave Misso, Robert D. 

Schweitzer ja Giancarlo Dimaggio vuonna 2018. Artikkelissa esitetään mentalisaatiokyvyn kehittämi-

sen tavoitteena olevan väkivallan lopettaminen, ja tavoitteeseen pyrittävän kasvattamalla väkivallan-

tekijän kykyä ymmärtää omien sisäisten kokemustensa olevan ulkoisten laukaisijoiden seurausta. 

Mentalisaatiota pyritään kehittämään herättämällä tekijän kiinnostus omaan ja uhrin mieleen ulkois-

ten tekijöiden sijaan. Mentalisaatiota kehittämällä voidaan auttaa tekijää ymmärtämään älylliset ja 
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tunneperäiset seikat, jotka johtavat väkivaltaan, samalla, kun se vähentää tekijän mahdollisuuksia 

oikeuttaa ja vähätellä tekojaan. Mentalisaatiokyvyn kehittäminen auttaa väkivallantekijää ymmärtä-

mään tekojensa seuraukset tunnetasolla ja auttaa vastaamaan psyykkisiin ja sosiaalisiin haasteisiin. 

Artikkelissa käy ilmi, että aiheen kokonaisvaltainen ymmärtäminen vaatii lisää tutkimusta. 

 

Yhdysvaltalainen The role of mentalising in the management of violence, jonka ovat kirjoittaneet 

Gwen Adshead, Estelle Moore, Martin Humphrey, Claire Wilson ja James Tapp vuonna 2013, on nel-

jäs ja viimeinen katsaukseen valittu artikkeli. Artikkelin mukaan mentalisaation häiriö tai puute voi 

toimia riskinä impulsiivisten ja voimakkaan tunne-elämän omaavilla ihmisillä. Kun tällainen ihminen 

kokee psyykkistä uhkaa, hänen tunnemaailmansa ja mielensä ylikuormittuu. Mielen ylikuormittumi-

nen voi johtaa mentalisaation epäonnistumiseen. Mentalisaation epäonnistuminen psyykkisesti 

kuormittavassa tilanteessa voi toimia viimeisenä yllykkeenä usean tapahtuman ketjussa ja tällöin 

ihminen sortuu käyttämään väkivaltaa. Tunnekuohun mentyä ohi ihminen voi käyttäytyä rauhallisesti 

ja väkivallattomasti ennen seuraavaa edellisen kaltaista tilannetta. Impulsiivisen ja voimakkaan tun-

ne-elämän omaavat väkivallantekijät voivat hyötyä mentalisaatioon perustuvasta hoidosta. Artikkelin 

kirjoittajien mukaan aihe vaatii lisää tutkimusta, eikä yhteys mentalisaation ja väkivallan välillä ole 

yksiselitteinen. 

 

Valitusta aineistosta on muodostettu teemoja, jotta artikkelien sisällöllinen yhteneväisyys ja tutki-

muskysymyksiin vastaamisen kannalta olennainen aineisto on saatu mielekkäästi esille. Aineistossa 

nousee esiin mentalisaation epäonnistumisen vaikutukset lähisuhdeväkivallan kohonneeseen riskiin. 

Yhtäältä aineisto pyrkii kuvaamaan mentalisaation epäonnistumista ja siihen liittyvää lähisuhdeväki-

valtaa huomioiden perheen vuorovaikutukseen ja toimintaan vaikuttavat muut ilmiöt. Teemoja opin-

näytetyössä on kolme: mentalisaatiokyvyn häiriöiden taustalla vaikuttavat ilmiöt, mentalisaatiokyvyn 

häiriöiden vaikutukset väkivaltakäyttäytymiseen ja mentalisaatiokyvyn kehittämisen hyödyt ja keinot 

suhteessa väkivaltakäyttäytymiseen. Teemojen sisältö vastaa tutkimuskysymyksiini syventämällä 

mentalisaation ja perhe- ja lähisuhdeväkivallan toisiinsa vaikuttamisen mekanismin ymmärtämistä, 

sekä avaamalla mentalisaation kehittämisen hyötyjä suhteessa väkivaltariskiin.  

 

Ensimmäisen teeman, mentalisaatiokyvyn häiriöiden taustalla vaikuttavat ilmiöt, muodos-

tumiseen vaikuttaa lähdekirjallisuudesta esiin nousseet erilaiset väkivaltaiseen ympäristöön ja väki-

valtakäyttäytymiseen liittyvät ilmiöt, joiden poissulkeminen kirjallisuuskatsauksen tuloksista olisi jät-

tänyt ilmiön ymmärtämisen pinnalliseksi. Toinen teema, mentalisaatiokyvyn häiriöiden vaiku-

tukset väkivaltakäyttäytymiseen, pyrkii vastaamaan ensimmäiseen tutkimuskysymykseen men-

talisaatiokyvyn häiriöiden ja/tai puutteen vaikutuksista väkivaltaisen tilanteen syntymisestä. Kolmas, 

Mentalisaatiokyvyn kehittämisen hyödyt ja keinot suhteessa väkivaltakäyttäytymiseen, 

teema pyrkii sekä vastaamaan tutkimuskysymykseen mentalisaatiokyvyn kehittämisen työvälineiden 

hyödyistä väkivaltatyössä.
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Kirjoittaja(t), julkai-
suvuosi, artikkeli, maa  

Artikkelin konteksti Mentalisaation ja 
väkivallan yhteys 

Mentalisaatiokyvyn 
kehittäminen ja väki-

vallan väheneminen 

Artikkelin päätulokset 

Asen, E. & Fonagy, P. 2017. 
Mentalizing family violence 
Part 1: Conseptual frame-
work. Yhdysvallat. 

Päälähde. Lähisuhdeväki-
vallan teoreettinen viiteke-
hys. 

Lähisuhdeväkivalta on 
todennäköisempää, mikäli 
mentalisaatio on pysyvästi 
tai hetkellisesti rajoittunut 
perheenjäsenten välisessä 
vuorovaikutuksessa. 

Mentalisaatiokykyä kehit-
tämällä voidaan ehkäistä 
väkivaltaista vuorovaiku-
tusta.  

Perheen sisäisessä vuorovaikutuksessa mentalisaatiokyvyn rajoittumi-
nen voi aiheuttaa väkivaltaa ja väkivalta heikentää kykyä mentalisaa-
tioon, jolloin syntyy mentalisaation epäonnistumisen kehä. Väkivaltaiset 
toimintamallit voivat ylisukupolvistua, mikäli lapsen mentalisaatiokyvyn 
kehitys häiriintyy väkivallan vuoksi. Sosiaalista oppimista heikentävät 
myös psyykkinen ylivireys, voimakkaat tunnekuohut, käyttäytymisen 
syiden huomiotta jättäminen ja epistemologisen luottamuksen häiriin-
tyminen. Mentalisaatiokyvyn kehittämiseen on luotu toimenpitei-
tä/työmuotoja huomioiden väkivallan uhka. 

Asen, E. & Fonagy, P. 2017. 
Mentalizing family violence 
Part 2: Techniques and 
interventions. Yhdysvallat. 

Työvälineitä mentalisaation 
kehittämiseen ja lähisuh-
deväkivallan lopettamiseen 
ja/tai ennaltaehkäisyyn. 

Mentalisaation häiriintymi-
nen rakkaus- tai kiintymys-
suhteessa muodostaa riskin 
perheväkivallalle. 

Mentalisaation kehittämi-
seen on useita tekniikoita 
ja oikein käytettynä ne 
vähentävät väkivallan ris-
kiä. 

Mentalisaatiokyvyn kehittämiseen voidaan käyttää erilaisia harjoituksia 
ja toiminnallisia menetelmiä. Näillä pyritään vahvistamaan parisuhdetta 
ja perheen sisäisiä kiintymyssuhteita, kasvattamaan perheen sisäisiä 
keinoja ehkäistä ja lopettaa väkivaltainen käyttäytyminen sekä autta-
maan perhettä katkaisemaan väkivaltaan johtavat toimintamallit. 

Misso, D., Schweitzer, R. & 
Dimaggio, G. 2018. Meta-
cognition: A potential mech-
anism of change in the psy-
chotherapy of perpetrators 
of domestic violence. Yhdys-
vallat. 

Mentalisaation 
(=metakognitio) merkitys 
väkivaltaiseen käyttäytymi-
seen ja keinoja mentalisaa-
tion lisäämiseen. 

Mentalisaation hetkelliset 
tai pitkäaikaiset häiriöt 
aiheuttavat väkivaltaa. 

Mentalisaation kehittämi-
nen vähentää perheväki-
vallan riskiä. 

Mentalisaatiokyvyn kehittämisen tavoitteena on väkivallan lopettaminen 
ja tavoitteeseen pyritään kasvattamalla väkivallantekijän kykyä ymmär-
tää omien sisäisten kokemustensa olevan ulkoisten laukaisijoiden seu-
rausta. Mentalisaatiokykyä pyritään kehittämään herättämällä tekijän 
kiinnostus omaan ja uhrin mieleen ulkoisten tekijöiden sijaan. Mentali-
saatiokykyä kehittämällä voidaan auttaa tekijää ymmärtämään älylliset 
ja tunneperäiset seikat, jotka johtavat väkivaltaan, samalla kun se vä-
hentää tekijän mahdollisuuksia oikeuttaa ja vähätellä tekojaan. Mentali-
saatiokyvyn kehittäminen auttaa väkivallantekijää ymmärtämään teko-
jensa seuraukset tunnetasolla ja auttaa vastaamaan psyykkisiin ja sosi-
aalisiin haasteisiin. Aiheen kokonaisvaltainen ymmärtäminen vaatii lisää 
tutkimusta. 

Adshead, G., Moore, E., 
Humphrey, M., Wilson, C. & 
Tapp, J. 2013. The role of 
mentalising in the manage-
ment of violence. Englanti. 

Väkivallan ennaltaehkäisy 
ja vähentäminen mentali-
saation näkökulmasta. 
Tutkimus mentalisaatioon 
perustuvan terapian toimi-
vuudesta psykiatrisen pit-
käaikaishoidon suljetulla 
osastolla. 

Yhteys ei ole yksiselittei-
nen. 

Ajattelun ja itsereflektion 
tukeminen terapeuttisessa 
työssä voi tuottaa positiivi-
sia tuloksia tietynlaisten 
väkivaltaisten asiakkaiden 
käyttäytymisessä. 

Mentalisaation häiriö ja/tai puute voi toimia riskinä impulsiivisten ja 
voimakkaan tunne-elämän omaavilla ihmisillä. Kun tällainen ihminen 
kokee psyykkistä uhkaa, hänen tunnemaailmansa ja mielensä ylikuor-
mittuu. Mielen ylikuormittuminen voi johtaa mentalisaation epäonnis-
tumiseen. Mentalisaation epäonnistuminen psyykkisesti kuormittavassa 
tilanteessa voi toimia viimeisenä yllykkeenä usean tapahtuman ketjussa 
ja tällöin ihminen sortuu käyttämään väkivaltaa. Tunnekuohun mentyä 
ohi ihminen voi käyttäytyä rauhallisesti ja väkivallattomasti ennen seu-
raavaa edellisen kaltaista tilannetta. Impulsiivisen ja voimakkaan tunne-
elämän omaavat väkivallantekijät voivat hyötyä mentalisaatioon perus-
tuvasta hoidosta. Aihe vaatii lisää tutkimusta. 

Taulukko 1. Tutkimukseen mukaan valitun lähdekirjallisuuden kuvaus.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET 

 

Katsauksessa käytetään sisäänottokriteerien perusteella valittuja neljää artikkelia, joissa kuvataan tai 

tutkitaan väkivaltaista käyttäytymistä mentalisaation häiriöistä aiheutuvana toimintana, ja esitetään 

mentalisaation kehittäminen keinoksi vähentää väkivallan riskiä ja väkivaltaista käyttäytymistä. Ar-

tikkelit on julkaistu vuosina 2013–2017, ja niistä kolme on Yhdysvalloista ja yksi Englannista. Lähde-

aineistossa nostetaan esiin lisätutkimuksen tarve, eikä osa tutkijoista koe mentalisaation ja väkival-

lan yhteyttä yksiselitteisenä tai tieteellisesti todistettuna ilmiönä. 

 

Kaikissa artikkeleissa nousee esiin mentalisaation epäonnistumisen altistava vaikutus väkivaltaisuu-

teen (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fonagy 2017b; Misso, Schweitzer & Dimaggio 2018; Motz 

2014; Adshead, Moore, Humphrey, Wilson & Tapp 2013). Kolme artikkelia keskittyy puhtaasti lä-

hisuhdeväkivaltaan (Asen & Fonagy 2017a, Asen & Fonagy 2017b; Misso ym. 2018) ja yksi artikkeli 

yleisemmin väkivaltaisen käyttäytymisen ja mentalisaation häiriöiden väliseen yhteyteen (Adshead 

ym. 2013). Kaikissa artikkeleissa käsitellään mentalisaation kehittämisen vaikutuksia väkivaltaisen 

käyttäytymisen vähentämisessä artikkelin keskeisestä näkökulmasta (Asen & Fonagy 2017a; Asen & 

Fonagy 2017b; Misso ym. 2018; Adshead ym. 2013). 

 

Yhtenäistän tulosten tarkastelussa monimuotoista käsitteistöä (mentalisaatio, metakognitio, reflektii-

vinen kyky, Theory Of Mind ym.) käyttämällä kaikista muodoista yleisilmaisua mentalisaatio. Englan-

ninkielinen käsite arousal tarkoittaa psyykkistä ja fyysistä tilaa, jossa aivojen toiminta kiihtyy vaikut-

taen autonomisen hermoston toimintaan ja hormonitoimintaan. Aivojen toiminnan kiihtyminen ko-

hottaa sydämen sykettä ja verenpainetta aiheuttaa vaikeuksia reagoida, ja saa ihmisen ylivireään 

hälytystilaan. Käytän käsitteestä kuvailussa omaa vastinettani mielen ylivireys, joka on mielestäni 

riittävä kuvaamaan käsitteen alkuperäistä merkitystä. Osa kuvailussa käytetyistä käsitteistä on Asen 

& Fonagyn (2017a) luomia, ja käsitteitä käytetään englanninkielisinä suomenkielisen vastineen puut-

tuessa. Kirjallisuuskatsauksen tulokset kuvaillaan aiemmin esitetyn teemoituksen mukaisesti. Katsa-

us toteutetaan sosiaalialan näkökulmasta, eikä siinä tarkastella terveydenhuollon näkemystä, päih-

teiden väärinkäytön tai mielenterveyden häiriöiden vaikutuksia lähisuhdeväkivallan laukaisijoina. 

 

5.1 Mentalisaation häiriöiden taustalla vaikuttavat ilmiöt 

 

Mentalisaation häiriöiden kehittyminen ja hetkellinen tai pysyvä ilmeneminen nähdään aineistossa 

monimutkaisena prosessina, jossa erilaiset ilmiöt vaikuttavat toinen toisiinsa, eikä alkuperäistä syy-

seuraus – suhdetta voida määrittää. Mentalisaatio ja sen häiriöt kehittyvät varhaisissa kiintymyssuh-

teissa, ja yhtäältä kiintymyssuhteiden erilaiset häiriöt vahingoittavat mentalisaation normaalia kehi-

tystä (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fonagy 2017b; Adshead ym. 2013). Mentalisaation epäonnis-

tuminen kasvattaa lähisuhdeväkivallan riskiä (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fonagy 2017b; Misso 

ym. 2018), sekä vaikeuttaa perheen sisäisten kaavojen ja uskomusten muokkaamista väkivallatto-

miksi, aiheuttaen näin väkivallan ja mentalisaation häiriöiden ylisukupolvisuutta (Asen & Fonagy 

2017a). Mentalisaation häiriöihin liittyvien ilmiöiden ristivaikutuksia on pyritty kuvaamaan kaaviossa 

2. 
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Kaavio 2. Mentalisaatioon ja väkivaltaan liittyvien ilmiöiden ristivaikutukset. 

 

Lähisuhdeväkivaltasuhteen jäsenillä kuvataan aina olevan joko biologinen tai ympäristöstä johtuva 

riippuvuussuhde toisiinsa (Asen & Fonagy 2017a). Yleisin biologinen riippuvuussuhde ihmisen elä-

mässä on suhde biologiseen tai muuhun perheeseensä. Kuvaan riippuvuussuhdetta käyttämällä kaa-

vion keskiössä perhettä. Perheväkivallan konteksti sisältää perheen laajasta näkökulmasta ja kysees-

sä voi olla lapsiperheen lisäksi esimerkiksi seurusteleva tai eronnut lapseton pariskunta (Misso ym. 

2018,1). Perheen ympärillä olevat ilmiöt ovat perheen sisäiset kaavat ja uskomukset, kiintymyssuh-

de, mentalisaatio ja lähisuhdeväkivalta. 

 

5.1.1 Perheen sisäiset kaavat ja uskomukset 

 

Aineiston mukaan jokaisella perheellä on sukupolvelta toiselle siirtyviä toimintamalleja eli kaavoja, 

sekä perheen toimintaan ja vuorovaikutukseen vaikuttavia uskomuksia. Kaavat ja uskomukset voivat 

sisältää väkivaltaisia piirteitä. Esimerkkinä väkivaltaisesta uskomuksesta voidaan mainita sukupolvel-

ta toisele periytyvät sananlaskut, kuten ”ken vitsaa säästää se lastaan vihaa”, tai uskomus siitä, että 

miehen tulee ”olla perheen pää” ja hallita naista. (Misso ym. 2018; Asen & Fonagy 2017.) Kaavojen 

ja uskomusten, sekä vuorovaikutus- ja toimintamallien, nähdään syntyvän varhaisessa lapsuudessa 

ja niiden tarkoituksena on auttaa ihmistä pärjäämään ihmissuhteissaan. Ihminen itse kokee, osittain 

virheellisesti, näiden kaavojen, uskomusten ja mallien auttavan häntä pärjäämään. (Misso ym. 
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2018.) Uskomuksiin vaikuttavat lapsuuden perhe ja kokemukset sekä yhteiskunnalliset asenteet. 

Esimerkiksi lapsuuden hylkäämiskokemus ja siitä johtuva mentalisaatiokyvyn heikkeneminen voi luo-

da käyttäytymiskaavan, jossa hylätyksi aiemmin joutunut peilaa lapsuuden kokemuksestaan nouse-

vat tunteet puolisoonsa. Mentalisaatiokyvyn heikentymisestä johtuen tunteet ja ajatukset vääristy-

vät, ja hylätty osapuoli kuvittelee omat pelkonsa suhteen toisen osapuolen tunteiksi, ajatuksiksi ja 

mahdolliseksi tulevaisuuden toiminnaksi, kuten hylkäämiseksi. (Misso ym. 2018). Perheen sisäiset 

kaavat ja niihin liittyvä tapa vuorovaikutukseen siirtyvät sukupolvelta toiselle ja noudattavat usein 

niin tarkkaa etenemisjärjestystä, että toimintamalli voisi olla ennalta käsikirjoitettu. Tällaiset kaavat 

ja uskomukset ovat muokattavissa tai korvattavissa. Muokkauskykyyn vaikuttavat sekä lapsuuden 

että nykyinen kiintymyssuhteen muoto, ja mentalisaation taso ja laatu. Väkivaltaiset kaavat ja us-

komukset vaarantavat sekä turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen että mentalisaation normaalin 

kehityksen. Perheen sisäiset kaavat keskinäisessä vuorovaikutuksessa toimivat usein väkivallan lau-

kaisijoina. (Asen & Fonagy 2017a). 

 

5.1.2 Lapsuuden ja aikuisuuden kiintymyssuhteet suhteessa mentalisaatioon 
 

Kiintymyssuhteen häiriöiden eli turvattoman kiintymyssuhteen alaluokkien vaikutukset mentalisaa-

tiokyvyn häiriöihin nousevat esiin kaikissa valituissa artikkeleissa. Bolwbyn (1979) kehittämässä kiin-

tymyssuhdeteoriassa kiintymyssuhteet jaetaan turvalliseen (B) ja turvattomiin kiintymyssuhteisiin. 

Turvattoman kiintymyssuhteen malleja on useampia ja niistä näkyy käytettävän erilaisia nimityksiä 

lähteestä riippuen. Turvattomat kiintymyssuhteet ovat välttelevä (A), ristiriitainen (C) ja organisoi-

tumaton tai disorganisoitu (D) kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteiden luokittelussa käytetään kirjain-

symboleita. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen tapaa kiinnittyä vanhempaansa tai muuhun hoi-

vaajaansa. (Sinkkonen 2004; Sinkkonen 2015.) Kiintymyssuhteet ilmenevät myös aikuisuuden rak-

kaussuhteissa, jossa ne on jaoteltu neljään luokkaan: turvallinen, takertuva, välttelevä ja pelokas 

kiintymyssuhdetyyli (Markova 2019).  

 

Kiintymyssuhde on lapsen luoma psyykkinen strategia, jolla hän pyrkii saamaan hoivaajaltaan huo-

miota ja välttää hylätyksi tulemisen. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun vanhempi vastaa lapsen 

tarpeisiin oikea-aikaisesti ja lapsi pystyy ennakoimaan elämäänsä liittyviä tapahtumia. Turvallisessa 

kiintymyssuhteessa lapsen mentalisaatio kehittyy normaalisti ja lapsi oppii tarkastelemaan maailmaa 

sekä tunnepohjaisesti että älyllisesti. Turvaton kiintymyssuhde syntyy ennakoimattomassa ympäris-

tössä, jossa hoivaaja ei kykene näkemään lapsen tarpeita ja vastaamaan niihin. Turvattomassa kiin-

tymyssuhteessa lapsen ja hoivaajan välinen vuorovaikutus on epäjohdonmukaista ja impulsiivista 

(C), eikä lapsen tunnekuohuihin vastata oikea-aikaisesti tai ollenkaan vaan lapsi joutuu selviytymään 

niistä yksin (A). Lapsi voi elää myös kaoottisessa ympäristössä, kuten väkivallan keskellä, jolloin lap-

selle ei kehity toimivaa kiintymyssuhdestrategiaa lainkaan (D). (Sinkkonen, 2004; Sinkkonen 2015.)  

 

Turvattoman kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttavat hoivaajan kyvyttömyys vastata lapsen tarpeisiin 

johdonmukaisesti mentalisaatiota käyttämällä, hoivaajan ennakoimaton toiminta sekä elinympäristö. 

Hoivaajan mentalisaatio voi olla tilapäisesti puutteellinen, jolloin hän ei kykene näkemään lapsen 

tarpeita ja yrityksiä tulla nähdyksi ja kuulluksi. Hoivaaja voi kokea lapsen kiukuttelun johtuvan ilkey-
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destä, vaikka lapsi pyrkisikin saamaan esimerkiksi lohtua. Lapsi pyrkii tavoittamaan hoivaajansa 

huomion keinolla millä hyvänsä, ja johtuen lapsen heikommasta kielellisestä ja mentalisaation kehit-

tymisestä suhteessa aikuiseen, lapsi voi käyttää tunneilmaisuun kehoaan. Tämä todennäköisesti li-

sää vanhemman stressiä ja hermostumista. Stressi ja hermostuminen heikentävät mentalisaation 

käyttöä, jolloin lapsen tarpeiden näkeminen vaikeutuu edelleen. Hoivaajan reaktio lapsen huomion-

hakuun voi olla väkivaltainen, mutta lapsi kokee minkä tahansa reaktion huomiona, jolloin reaktio 

vahvistaa lapsen käyttäytymistä. Tästä syntyy kehä jonka lopputuloksena lapsi voi pitää väkivaltaisia 

reaktioita normaaleina ja omaksuu aggressiiviset käyttäytymismallit osaksi selviytymisstrategiaansa. 

Lapsen käyttäytyminen voi myös laukaista hoivaajan oman kiintymyssuhdetrauman, joka heikentää 

vanhemman kykyä mentalisaatioon ja lapsen tarpeisiin vastaamiseen. Tällainen kehä voi aiheuttaa 

lapsessa ylitsepääsemättömän eristyksen ja hylkäämisen tunnetta, sekä siirtää kiintymystrauman 

sukupolvelta toiselle. Turvattomassa kiintymyssuhteessa usein esiintyvä eristyneisyyden ja hylätyksi 

tulemisen tunne kasvattaa mielen ylivireyttä ja ahdistusta, jotka puolestaan kasvattavat mentalisaa-

tion häiriöiden riskiä. (Asen & Fonagy 2017a.) 

 

Mentalisaation kehitys heikentyy turvattomassa kiintymyssuhteessa ja turvattoman kiintymyssuhteen 

syntyyn vaikuttavat mentalisaation häiriöt. Kyseessä on siis kaksisuuntainen prosessi, jossa turvaton 

kiintymyssuhde ja mentalisaation häiriöt vaikuttavat mentalisaation kehitykseen, ja mentalisaation 

määrä ja laatu vaikuttavat kiintymyssuhteeseen ja mentalisaation häiriöihin. Turvaton kiintymyssuh-

de vaikuttaa kykyyn muokata perheen sisäisiä väkivaltaisia kaavoja ja uskomuksia, ja vahingoittaa 

mentalisaation normaalia kehitystä. Turvaton kiintymyssuhde on yksi väkivaltaisuuden pääsyy. Kiin-

tymyssuhteen, mentalisaation häiriöiden ja väkivaltaisuuden välillä on selkeä yhteys. (Asen & Fona-

gy 2017a.) Adshead ym. (2013) pitää epäselvänä mentalisaation häiriöiden tai puutteen irrallista 

esiintymistä, ja esittää niiden kuuluvan osana turvattomaan kiintymyssuhteeseen, sekä siihen liitty-

viin häiriöihin väkivaltaisessa kasvuympäristössä.  Turvattomien kiintymyssuhteiden merkitystä men-

talisaation kehittymiselle sekä myöhemmälle väkivaltaisuudelle voidaan tarkastella väkivaltaisen kas-

vuympäristön kautta. 

 

5.1.3 Väkivaltainen kasvuympäristö 

 

Lähisuhdeväkivalta on kaava ja toimintamalli, jossa läheisen suhteen yksi osapuoli pyrkii vaikutta-

maan suhteen muihin osapuoliin väkivaltaisia keinoja käyttämällä (Misso ym. 2018). Lapsuuden vi-

hamielinen ympäristö kasvattaa riskiä toimia ja reagoida väkivaltaisesti (Adshead ym. 2013). Sosiaa-

lisen käsityskyvyn muovautuminen on erityisen altis pitkäaikaisvaikutuksille lapsen kasvaessa viha-

mielisessä ympäristössä (Asen & Fonagy 2017a). Väkivaltainen kasvuympäristö tarjoaa kasvualustan 

turvattomalle kiintymyssuhteelle sekä mentalisaation häiriöille (Asen & Fonagy 2017a; Asen & Fona-

gy 2017b; Misso ym. 2018; Adshead ym. 2013). Väkivaltainen kasvuympäristö on turvaton ja lapsen 

elämä on ennakoimatonta ja kaoottista. Väkivallasta voi tulla normaali- ja odotettu reaktio ihmisen 

nähdyksi ja kuulluksi tulemisen tarpeeseen, ja ihmiselle voi muodostua eräänlainen yhteys rakkau-

den ja väkivallan välille. Tällainen väkivallan normaalistuminen ja yhdistäminen rakkauteen voi nä-

kyä aikuisiällä väkivaltaisiin suhteisiin hakeutumisena. Ihminen siis etsii toisista niitä tuttuja ja turval-
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lisia väkivaltaisuuteen viittaavia piirteitä, jotka hän on hoivaajissaan lapsuudessa nähnyt ja kokenut. 

Väkivaltaisessa perheessä esiintyy yleensä yksi tai useampi seuraavista piirteistä: 

1. yksi tai useampi perheenjäsen on ylivirittyneessä tilassa ja tarkkailee koko ajan väkivallantekijän 

mielentilan ja toiminnan muutoksia ja vaihteluita, jotta osaisi ennustaa väkivaltatilanteen syntymi-

sen 

2. yhden tai useamman perheenjäsenen äkillisesti ja dramaattisesti kasvava mielen ylivireys todellisen 

tai kuvitellun hylkäämisen johdosta tai tilanteeseen liittyvän tunnekuohun kasvaessa liian suureksi 

3. nähtävissä oleva riippuvuus ja sitoutuminen väkivaltaiseen vuorovaikutukseen, ja jokaisen osapuo-

len tunne siitä, että juuri hän on ”se oikea uhri” tilanteessa 

4. ylitsepursuava ja selkeä tunne siitä, että ei tule kuulluksi ja ymmärretyksi perheenjäsentensä toi-

mesta 

5. väkivallantekijän mykkäkoulu ja haluttomuus keskusteluun ja uhrin eristäminen, jolloin uhrin hylä-

tyksi tulemisen tunne ja ahdistus kasvaa sietämättömäksi ja hän hakee läheisyyttä kiintymyksen 

kohteelta silläkin uhalla, että tilanne päättyy väkivaltaan. (Asen & Fonagy 2017a.) 

 

Perheessä ilmenevällä väkivaltaisuudella on pitkäaikaisvaikutuksia ja se vaikuttaa muun muassa menta-

lisaation kehittymiseen, kiintymyssuhdemalliin, kykyyn säädellä tunteita ja tapaan olla vuorovaikutuk-

sessa muiden ihmisten kanssa. Väkivalta synnyttää väkivaltaa ylisukupolvisesti mentalisaation häiriinty-

essä kasvuolosuhteissa, joissa pelko ja hyperaktiivisuus hallitsevat. (Asen & Fonagy 2017a.) 

 

5.2 Mentalisaatioprosessin häiriöt riskitekijänä lähisuhdeväkivallalle 

 

Mentalisaation häiriöt ja hetkellinen tai pysyvä puute syntyvät ylisukupolvisuuden, väkivaltaisen kas-

vuympäristön ja varhaislapsuuden puutteellisen hoivan myötävaikutuksella. Mitattu mentalisaation 

puute kasvattaa väkivallan riskiä. Mentalisaatiolla on neljä ulottuvuutta, joiden samanaikainen tasa-

painoinen hallitseminen synnyttää vaikuttavan ja toimivan mentalisaation. Ulottuvuudet ovat toisten-

sa vasta-kohtia: 

1. automaattinen vs. kontrolloitu mentalisaatio 

2. oman itsensä vs. toisen mentalisointi 

3. sisäisten vs. ulkoisten asioiden mentalisaatio 

4. älyllinen vs. tunnepitoinen mentalisaatio. 

Näiden ulottuvuuksien hallitsemattomuus ja tasapainon puuttuminen ulottuvuuksien välillä nähdään 

mentalisaation häiriöinä, jotka johtavat väkivaltaisuuteen. (Asen & Fonagy 2017a.) Vääristyneessä 

mentalisaatiossa ihminen voi tunnistaa toisen mielen, mutta käyttää sitä toisen hallitsemiseen ja 

manipulointiin. Yhtenä pyrkimyksenä voi olla tekijän pyrkimys palauttaa itsetuntonsa ja pyrkimys 

oman mielen hallintaan. Tällaisessa tapauksessa mentalisaatio tapahtuu älyllisellä tasolla ja siitä 

puuttuu tunnepitoinen kiinnostus toisen ihmisen sisäisiin mielentiloihin. Tällainen mentalisaation em-

patiaköyhä muoto on löydetty osalta tuomittuja väkivallantekijöitä. (Asen & Fonagy 2017a; Adshead 

ym. 2013.) Tutkijat esittävät, ettei väkivalta ole mahdollista mikäli mentalisaatio onnistuu sekä älylli-

sesti että tunnetasolla. Mentalisaation onnistuessa väkivalta tuntuisi kipuna tekijässä, eikä siksi ole 

mahdollista. (Asen & Fonagy 2017a; Misso ym. 2018; Adshead ym. 2013.) Mielen ylivireys toimii 

kontrolloidun mentalisaation ehkäisijänä ja refleksien ohjaama automaattinen mentalisaatio käynnis-
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tyy. Ihminen voi kyetä mentalisoimaan toisen ulkoisia ominaisuuksia, mutta olla kykenemätön ym-

märtämään toisen mielessä olevia piirteitä. Esimerkiksi lapsen käyttäessä kehoaan tunneilmaisuun ja 

toimiessa väkivaltaisesti, vanhempi voi olla kykenemätön ymmärtämään syitä tällaiselle käytökselle. 

Mentalisaation ulottuvuuksien ollessa tasapainossa vanhempi voi nähdä käyttäytymisen taustalla 

esimerkiksi surua ja osata lohduttaa lasta oikealla tavalla.  (Asen & Fonagy 2017a.) 

 

Perheessä esiintyvä väkivaltaisuus aikaansaa mentalisaation epäonnistumista ja häiriöitä (prementa-

listic tai nonmentalizing). Asen ja Fonagy (2017a) luokittelevat mentalisaation häiriöt kolmeen erilli-

seen muotoon. Ensimmäisenä on psychic equivalence mode, jossa tunteet ja ajatukset muuttuvat 

liian todellisiksi, eikä ihmisellä ole vaihtoehtoista näkökulmaa asioihin. Ihminen uskoo oman näkö-

kulmansa olevan ainoa mahdollinen. Toisena on teleological mode, jossa ihminen ymmärtää mielen 

tilojen olemassaolon ja potentiaalin, mutta hänen kykynsä tunnistaa mielentiloja on rajoittunut konk-

reettiseen ja havaittavaan toimintaan. Kolmas muoto on pretend mode, jossa tunteet ja ajatukset 

ovat irrallaan todellisuudesta. Nämä häiriöt heikentävät kykyä olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa 

toisten kanssa. Mentalisaation epäonnistuminen tai häiriöiden esiintyminen luo ympäristön, jossa toi-

sen nöyryytys ja pakottaminen toimivat hallitsevana elementtinä. (Asen & Fonagy 2017a.) 

 

Mentalisaation häiriöt vaikeuttavat negatiivisten tunteiden käsittelyä ja ihmisen tunnekuohut muut-

tuvat hallitseviksi. Negatiiviset tunnekuohut voivat ilmentyä väkivaltaisuutena. (Adshead ym. 2013; 

Asen & Fonagy 2017a.) Mentalisaation häiriöt voivat ilmetä vääristyneinä uskomuksina toisen mie-

lentiloista ja ulkoisen toiminnan vääristyneenä tulkintana. Tekijä voi nähdä toisen käyttäytymisessä 

vain niitä asioita, joihin itse uskoo. Tekijä voi esimerkiksi nähdä puolisonsa pitävän itseään arvotto-

mana, koska itse uskoo olevansa arvoton. Tekijä voi pyrkiä kaikin keinoin aikaansaamaan puolisos-

saan arvostuksen näkymistä, mutta oman mentalisaation häiriöstä johtuen puoliso ei koskaan käyt-

täydy tekijän mielestä odotetusti. Odottamaton toiminta aikaansaa tekijässä lisää arvottomuuden ja 

pelon tunteita, sekä vihaa ja väkivaltaisuutta. Väkivaltaisuus oletettavasti vaikuttaa suhteeseen, lisää 

puolison odottamatonta toimintaa, aikaansaa mentalisaation epäonnistumista ja lisäten näin väkival-

taa. (Misso ym. 2018.) Mentalisaatio voi epäonnistua ihmisen kokiessa menettävänsä jotain. Mene-

tyksen tunne voi olla todellinen tai kuviteltu. Mentalisaation hetkellinen tai pitkäaikainen epäonnis-

tuminen on viimeinen pisara, joka aikaansaa väkivaltaisuutta. Väkivaltaisuuden jälkeen tekijä voi no-

peasti muuttua rauhalliseksi ja väkivaltaisuus pysyy poissa siihen asti, kunnes mentalisaatio tunne-

kuohujen ja menetyksen tunteiden kautta epäonnistuu uudelleen. (Adshead ym. 2013.) 

 

Mentalisaation puutteen mainitaan vaikuttavan esimerkiksi perheen väkivaltaisten kaavojen ja us-

komusten muokkaamiskykyyn ja kiintymyssuhteiden kehittymiseen. Mentalisaation puute suhteessa 

kaavojen ja uskomusten tarkasteluun aiheuttaa ylisukupolvisuutta eli mahdollisuus väkivallan siirty-

miseen sukupolvelta toiselle kasvaa. Mentalisaation epäonnistumisesta syntyy kierre, jossa tunne-

kuohut aiheuttavat mentalisaation epäonnistumisen ja väkivaltatilanteen, ja mentalisaation epäon-

nistuminen aiheuttaa uuden tunnekuohun. (Fonagy 2017a.) Aineistossa nousee esiin tarve tutkia 

mentalisaation ja väkivallan yhteyttä laajemmin. Tutkijat uskovat mentalisaation kehittämisellä ole-

van myönteisiä vaikutuksia väkivallan vähentämiseen ja ennaltaehkäisyyn, mutta tutkimustiedon 

olevan vielä puutteellista, jotta tuloksia voitaisiin pitää tieteellisesti todistettuina. (Adshead ym. 
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2013; Misso ym. 2018). Misso ym. (2018) haluaa selvittää sosiaalisten roolien ja parisuhteen merki-

tyksen, sekä väkivallantekijälle parhaan mahdollisen keinon kehittää mentalisaatiota. Adshead ym. 

(2013) nostaa esiin tarpeen tutkia erityisesti niitä väkivallantekijöitä, jotka käyttävät väkivaltaa kor-

keasta mentalisaatiosta huolimatta. 

 

5.3 Mentalisaation kehittämisen hyödyt suhteessa väkivaltakäyttäytymiseen 
 

Mentalisaation kehittäminen auttaa kehittämään stressaavien tunteiden ja somaattisten reaktioiden 

tunnistuskykyä ja lisää ymmärrystä sisäisten mielentilojen vaikutuksista omaan käyttäytymiseen ja 

näkemysmaailmaan. Mentalisaation kehittämisellä pyritään väkivallan lopettamiseen vähentämällä 

väkivaltakäyttäytymisen laukaisijoiden toimivuutta. Mentalisaation kehittäminen kasvattaa empa-

tiakykyä ja auttaa arvostamaan toisten tarvetta turvallisuuden tunteeseen. (Adsheadym. 2013; Mis-

so ym. 2018.) 

 

Tutkimusten mukaan huomion kiinnittäminen suhteeseen sekä siihen liittyviin tunteisiin ja ajatuksiin 

voi olla tärkeä keino väkivallan vähentämisessä ja ennaltaehkäisyssä (Misso ym. 2018; Adshead ym. 

2013; Asen & Fonagy 2017a). Mentalisaation kehittämisen näkökulmaa pidetään mahdollisena ja 

merkittävänä vihan ja aggressiivisuuden vähentäjänä. Kehittämisellä pyritään lopettamaan tai ennal-

taehkäisemään väkivaltaa auttamalla tekijää ymmärtämään oma sisäinen kokemusmaailmansa ul-

koisten laukaisijoiden aiheuttamaksi. Mentalisaation kehittäminen vähentää myös väkivaltaisten te-

kojen seurausten vähättelyä sekä muiden osapuolten vastuuttamista väkivaltaisuudesta. (Misso ym. 

2018.) Mentalisaation kehittämisen pyrkimyksenä on rakentaa perheen sisäinen luottamus ja ym-

märrys toisistaan sille tasolle, että osapuolet kykenevät jälleen vastaanottamaan mentalisaation 

kautta relevanttia ja todellista tietoa toisistaan ja päästäkseen yli eristyneisyyden tunteistaan (Asen 

& Fonagy 2017a). 

 

Mentalisaatio kehittyy lapsuuden kiintymyssuhteissa, mutta on muokattavissa ja kehitettävissä ai-

kuisiälläkin. Mentalisaation kehittäminen vaatii turvallisen ympäristön ja luottamuksellisen suhteen 

työntekijään. Adshead (2013) kuvaa parhaaksi mentalisaation kehittämisen keinoksi ryhmämuotoi-

sen työskentelyn, koska ryhmä ei stimuloi kiintymys-systeemiä samalla tavalla kuin kahdenkeskinen 

työskentely. Impulsiivisille ja tunne-elämältään voimakkaasti reagoiville väkivallantekijöille mentali-

saation kehittämiseen pyrkivä hoito nähdään perusteltuna. Mentalisaation kehittämiseen on olemas-

sa työvälineitä ja – muotoja, joita käytetään tälläkin hetkellä, keskittymättä niissä kuitenkaan menta-

lisaation kehittämiseen. Aineistossa mentalisaation kehittämiseen pyrkivä hoito toteutetaan erilaisis-

sa terapioissa. Suomessa väkivaltatyötä toteutetaan usein erilaisten väkivaltatyöhön keskittyneiden 

yhdistysten toimesta, joten varsinaisesta terapiasta ei voida puhua. Suomalaisessa väkivaltatyössä 

käydään keskusteluja tukeutumalla erilaisiin työmenetelmiin, joten aineistossa esiintyvien työmene-

telmien käyttö on periaatteessa mahdollista. Asen ja Fonagy (2018b) kuvaavat mentalisaation kehit-

tämiseen liittyvän työn keskittyvän tunteisiin ja ajatuksiin, jotka johtavat mentalisaation häiriöihin tai 

epäonnistumiseen. Työn tarkoituksena on katkaista mentalisaation epäonnistumisen kierre. 
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Asen ja Fonagy (2017b) esittävät mentalisaation kehittämiseen erilaisia työmenetelmiä, joille yhteis-

tä on työntekijän rooli tilanteiden ohjaajana ja turvallisen ympäristön varmistajana. Työntekijän teh-

tävänä on ylläpitää tasapaino turvallisuuden ja uusien käyttäytymis ja suhtautumistapojen kokeilun 

välillä. Työmenetelmät perustuvat jatkuvaan liikkeeseen ja tilanteen säätelyyn asiakkaiden tunnetilo-

jen vaatimalla tavalla. Mentalisaation saavuttaminen ja kehittäminen perustuvat jatkuvaan liikkee-

seen ja työmenetelmien vaihteluun, ja vaativat siksi sarjan työmenetelmiä, joita käytetään asiakas-

suhteen edetessä. 
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6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS 

 

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kvalitatiivinen tutkimus, jonka luotettavuuden neljä elementtiä ovat 

tutkimustulosten siirrettävyys, tulosten uskottavuus, tutkimuksen varmuus sekä tutkimuksen vahvis-

tuvuus. Tutkimuksen vahvistuvuudella tarkoitetaan tutkimustulosten tulkitsemista siten, että tulkin-

nat saavat vahvistuksen muista samaan ilmiöihin keskittyneistä tutkimuksista. Tutkimuksen varmuus 

muodostuu tutkimukseen ennalta vaikuttavat ennakoimattomat seikat, kuten tutkijan omat ennak-

kokäsitykset tutkittavasta ilmiöstä. Tulosten uskottavuudella tarkoitetaan tutkijan muodostamia tul-

kintoja ja käsitteellistämistä, sekä niiden oikeellisuutta suhteessa tutkimusaineistoon. Tulosten siir-

rettävyys syntyy tutkimustulosten siirrettävyydestä toiseen kontekstiin. (Huttunen 2013; Järvenpää 

2006.) 

 

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuudessa pääpaino on tutkijan toiminnalla. Aineiston valin-

taprosessi tulee kuvata riittävän tarkasti, eikä valintaa saa ohjata tutkijan omat ennakkokäsitykset, 

jotta kirjallisuuskatsauksen toistaminen on mahdollista ja johtopäätösten luotettavuus kyetään ta-

kaamaan. Luotettavuutta lisäävät myös katsauksen tulosten riittävän laaja analysointi ja teoriatie-

toon liittäminen. (Kangasniemi ym. 2013, 298.) Kirjallisuuskatsaus on suoritettu objektiivisesti ja ha-

kuprosessissa ennakkokäsitykseni tutkittavasta ilmiöstä ei vaikuttanut aineistovalintaan. Katsaukses-

sa on pyritty analysoimaan mentalisaatioon ja lähisuhdeväkivaltaan liittyviä ilmiöitä laajasti syvällisen 

ymmärtämisen takaamiseksi. Katsauksen arvioinnin luotettavuus kasvaa, mikäli arvioinnin suorittaa 

useampi kuin yksi tekijä (Fink 2005), joten virhemarginaali on suurempi tässä yksin toteutetussa 

katsauksessa, kuin kahdella tai useammalla tekijällä. Pyrin minimoimaan marginaalia pitämällä ha-

kuprosessin ja tulosten analysoinnin aikana riittävästi taukoja ja keskeyttämällä tarkkuutta vaativan 

työn huomatessani keskittymiskykyni alentuneen. Johtopäätökset on laadittu samassa linjassa kuin 

väitteeni aineistoon liittyen (Kangasniemi ym. 2013, 298). 

 

Kirjallisuuskatsauksen vaiheet kuvataan tarkasti ja tutkimus on näiltä osin toistettavissa. Vaiheiden 

suorittamisessa noudatetaan hyvän tieteellisen käytännön mukaisesti huolellisuutta ja tarkkuutta, 

jotka tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan ovat edellytyksiä tutkimuksen luotettavuudelle ja 

eettisyydelle. Tutkimustuloksia tarkastellaan rehellisesti ja pyritään välttämään liian kapea-alaista 

näkökulmaa aineistosta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) 

 

Ennen hakuprosessia muodostetaan tarkat sisäänotto- ja poissulkukriteerit, joita voidaan muokata 

kuvailevan kirjallisuuskatsauksen periaatteiden mukaisesti. Muokkaukseen vaikuttivat vähäiset haku-

tulokset ja hakuprosessin aikana ilmennyt erilaisuus väkivaltatyöstä ulkomailla Suomeen verrattuna. 

Muokkaus ei vaikuttanut hakutuloksiin. Sisäänottokriteereinä käytetään oman kielitaitoni mukaisesti 

suomen- ja englanninkielistä aineistoa, joka rajaa tutkimuksen ulkopuolelle ainakin muutaman mie-

lenkiintoisen artikkelin. 

 

Tutkimuksen aineisto on englanninkielistä ja tämä voi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Englannin-

kielen taitoni on hyvä, mutta on olemassa mahdollisuus siihen, että teoreettisessa aineistossa käyte-

tyt ilmaisut eivät ole riittävän hyvin käännetyt vastaamaan niiden alkuperäistä merkitystä. Pyrin 
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varmistamaan käännösten oikeellisuuden kääntämällä ilmaisuja useammalla eri palvelimella ja selvit-

tämällä löytyykö aineistossa usein esiintyville ilmaisuille laajempaa psykologista merkitystä. Tutki-

muksista käy ilmi, että Yhdysvalloissa ja englannissa väkivaltatyötä toteutetaan erilaisissa terapiois-

sa, johon kaikki lähisuhdeväkivaltaan liittyvät jäsenet osallistuvat samanaikaisesti. Tämä luo erilaisen 

toimintaympäristön mentalisaation kehittämiselle kuin Suomessa toteutettava väkivaltatyö, jossa su-

kupuolisensitiivinen ote ja perheen jaotteleminen tekijään ja uhriin tai uhreihin on yleisempää. Näin 

suuri ero näkökulmassa voi vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen. 

 

Sisällönanalyysi sen varsinaisessa merkityksessä korvataan teemoittamalla valitun aineiston sisältö. 

Teemoitus on toteutettu keräämällä samaan kategoriaan liittyviä ilmaisuja yhteen ja muodostamalla 

niistä suurempia kokonaisuuksia. Teemoituksella pyritään takaamaan riittävän laaja-alainen näkö-

kulma tutkittavaan aiheeseen. Teemoituksen tekemättä jättäminen heikentäisi tutkimuksen luotetta-

vuutta ja vaikuttaisi negatiivisesti ilmiön syvälliseen ymmärtämiseen. Tutkimuksessa käytetyn aineis-

ton tutkijoita pyritään kunnioittamaan merkitsemällä teksti- ja lähdeviitteet Savonia-

ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti.  
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7 JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA 

 

Kirjallisuuskatsaukseen valitussa aineistoissa nousi esiin mentalisaatioprosessin häiriöiden kasvatta-

van perhe- ja lähisuhdeväkivallan riskiä, mutta muiden ilmiöiden vaikutusta ei voida pois sulkea. Kir-

jallisuuskatsauksen tuloksista ilmeni, että lähisuhdeväkivalta ja siihen liittyvä mentalisaation epäon-

nistuminen on monimutkainen kokonaisuus, jossa vaikuttavia ilmiöitä on useampi kuin yksi. Selkeän 

syy-seuraus – suhteen määrittelyn vaikeus nousi ilmiöiden monimuotoisuudesta ja niiden ristivaiku-

tuksista. Lähisuhdeväkivallan ja mentalisaatioprosessin häiriöihin, sekä niihin liittyvien kiintymyssuh-

deteorian ja vuorovaikutusmallien välillä ilmeni monisuuntainen prosessi, jossa kaikki ilmiöt vaikutti-

vat toisiinsa. 

 

Tutkimustietoa mentalisaation ja lähisuhdeväkivallan yhteydestä, sekä mentalisaatiokyvyn kehittämi-

sestä väkivallan ehkäisijänä tai katkaisijana löytyi vähän. Suurin osa tutkimuksista keskittyi tervey-

denhuollon näkökulmaan, sekä erilaisiin mielenterveyden häiriöihin liittyvään väkivaltaisuuteen ja 

niihin liittyvään mentalisaatiokyvyn kehittämiseen. Lähisuhdeväkivallan tekijän mielenterveyshäiriöi-

den poissulkeminen olisi sosiaalialalla mahdotonta. Aineistohaussa esiintyneiden, katsauksen ulko-

puolelle jääneiden, tutkimusten mukaan mentalisaation kehittämiseen pyrkiviä työmuotoja käytetään 

mielenterveyden häiriöitä sairastavien kohdalla, joten pohdittavaksi jäi, voisiko tällaista työmuotoa 

käyttää perheväkivallan tekijöiden kanssa huolimatta siitä, ettei heidän mahdollisista mielentervey-

den häiriöitään pystytä selvittämään. 

 

Aineistossa oli nähtävissä toimivalla mentalisaatiolla olevan myönteisiä vaikutuksia, paitsi suhteessa 

väkivaltakäyttäytymiseen, myös muilla elämän osa-alueilla. Mentalisaation kehittämiseen pyrkivät 

työmenetelmät voivat parantaa ihmisen elämänhallintaa ja elämänlaatua, paitsi lähisuhdeväkivallan 

asiakkaissa, myös lähisuhdeväkivallan uhreissa ja muissa sosiaalialan asiakasryhmissä. 

 

Suomessa sosiaalialan ammattilaiset työskentelevät väkivaltatyön kentällä, ja tutkimuksia sekä toi-

mivan mentalisaation hyödyistä että mentalisaatioprosessin häiriöiden ja lähisuhdeväkivallan yhtey-

destä sosiaalialan näkökulmasta tulee toteuttaa. Väkivaltatyöhön liittyvien ilmiöiden monimuotoisuu-

den vuoksi yhteistyötä terveydenhuollon ammattilaisten kanssa tulee kehittää. Sosiaalialan ja ter-

veydenhuollon ammattilaisten halukkuutta yhteistyöhön voidaan kehittää jo opiskeluaikana. 

 

Mentalisaation kehittämisen näkökulma voi tulevaisuudessa sisältyä sosionomin työnkuvaan kaikessa 

asiakastyössä ja ehdotan aiheeseen perehtymistä sosionomi-opinnoissa. Katsauksen tuloksia voi-

daan hyödyntää opetusmateriaalina toimeksiantajan toiveiden mukaisesti. Katsausta voidaan käyttää 

sosiaalialan kirjallisuuskatsauksen esimerkkityönä, teoreettisena taustana uusille opinnäytetöille sekä 

teoriatietona mentalisaation ja perhe- ja lähisuhdeväkivallan yhteydestä väkivaltaa käsittelevillä 

opintokokonaisuuksilla. 

 

Opinnäytetyöprosessi oli sekä haastava että antoisa. Aiheen valinta toimi prosessina, joka alkoi vuo-

sia sitten tutustumalla mentalisaatioon ja sen kehittämiseen perhetyön näkökulmasta. Opintojen ai-

kainen työskentelyni turvakodissa sai aikaan opinnäytetyön viivästymisen ja aiheen painotuksen 
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muuttumisen koskemaan mentalisaatioprosessin häiriöitä ja kehittymistä lähisuhdeväkivallan näkö-

kulmasta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi menetelmänä laajan aihepiirin käsittelyyn. Katsaus vas-

tasi kysymyksiin siitä, millaisia vaikutuksia mentalisaatioprosessin häiriöillä ja lähisuhdeväkivallalla on 

toisiinsa, ja millaisia hyötyjä mentalisaation kehittämisellä voidaan saavuttaa. 

 

Ammatillisen kasvun näkökulmasta opinnäytetyöprosessi kaikkine viivästymisineen ja ongelmineen 

kasvatti ammattitaitoani ja henkistä kypsyyttäni. Opinnäytetyöprosessi lisäsi teoriatietoani siihen liit-

tyvistä käsitteistä, sekä mielenkiintoani mentalisaation ja perhe- ja lähisuhdeväkivallan ilmiötä koh-

taan. Englanninkielinen ammattisanastoni laajentui, ja uskallan tulevaisuudessa haastaa itseäni vie-

raskielisen materiaalin lukemisella. Opinnäytetyön aiheen rajaus omien mielenkiinnon kohteideni pe-

rusteella mentalisaation ja lähisuhdeväkivallan ilmiöihin oli helppoa, mutta sisällön rajaaminen aihe-

utti haasteita tiedon paljouden vuoksi. Koen opinnäytetyön vahvistaneen ammatillista kasvuani ja 

ammatillisuuttani väkivaltatyön tulevana asiantuntijana.  
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