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1 Inledning

Missbrukare av alkohol och narkotika har en tendens att vara i kontakt med polisen
upprepade ganger, och blir snabbt kanda hos polisen antingen for att ofta somna pa gatan
eller for kriminell verksamhet. En missbrukare har samma manniskovérde som andra

medborgare och borde behandlas lika vérdigt.

Institutet for hélsa och valfard undersoker med jdmna mellanrum fdrekomsten av
droganvandningen i Finland. Nar man studerar forskningsresultaten kan man se att
narkotikaanvandningen stiger for varje ar. Man kan ocksa se att man anvander narkotika
mer &n kvinnor. Genom en narkotikaenkatforfragning 2014 framgick det att 20 procent av
Finlands vuxna befolkning prévat olaglig narkotika atminstone en gang i livet. Narkotika
anvands framst av personer i 25-34 ars aldern, och av dessa hade nastan 40 procent provat
pa narkotika. Under 20-ars tid har anvandningen av narkotika i Finland fyrdubblats.
(Institutet for hélsa och vélfard, 2015.)

Néar en forundersokningsmyndighet uppréttar férundersdkningsprotokoll for bl.a.
rattfylleri, straffbart bruk av narkotika, forande av fortskaffningsmedel utan behdrighet
och snatteri, skall det antecknas pa anmarkningsbladet hur manga ganger under antingen
ett eller fem ar, beroende pa brott, som den misstankta gjort sig skyldig till ifragavarande
brott. Ibland kan nagot av ovannamnda brott ha upprepats tiotals ganger under den
specifika tiden. Manga ganger misstanks en person for ett nytt brott innan det féregaende
brottet ar fardigt utrett. Detta kan véacka tankar Over varfor dessa personer fortsatter med
sin kriminella verksamhet, och vad det ar som faktiskt far en del personer att sluta med den
verksamheten efter en tid. Min idé om d@mnesval till mitt lardomsprov uppkom nér jag
uppréttade forundersokningsprotokoll under min praktikperiod vid Vasa huvudpolisstation.
Missbruk och kriminalitet var ofta sammankopplade. Efter att ha tankt pa amnet missbruk
och kriminalitet en tid beslot jag mig for att ta reda pa narkotikamissbrukares upplevelser
om hur de blivit bemoétta av polisen. Varfor jag valt att ta reda pa deras upplevelser om hur
polisen bemott dem, ar for att jag sallan hort nagot positivc om polisen ur
narkotikamissbrukares perspektiv under tiden jag jobbade inom missbrukarvarden. Syftet
med detta arbete &r att fa en inblick i hur missbrukare upplever att de beméts av polisen,

for att belysa vikten av att en polisman skall vara objektiv i sitt arbete och beméta varje
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manniska likvardigt, men dven for att ta reda pa om narkotikamissbrukare upplever att
polisens bemdtande paverkat narkotikamissbrukaren pa nagot satt betraffande

narkotikamissbruket.

Polisen kommer i kontakt med narkotikamissbrukare vid olika tillfallen, bland annat vid
trafikkontroller. Vid en trafikkontroll kan narkotikamissbrukaren bli ertappad for rattfylleri
och straffbart bruk av narkotika om hen kor under paverkan av narkotika. Detta leder till
att polisen utfor en forundersokning® och for drendet till atalsprévning?. Om man kér under
paverkan av narkotika kan polisman pa forordnande av en anhallningsberattigad
tjansteman, vilket kan vara en kommissarie, géra en platsundersokning® i det fordon som
narkotikamissbrukaren ertappats i, for att finna eventuell narkotika. Om man vid
platsundersokningen finner narkotika kan en anhallningsberattigad tjansteman forordna att
en husrannsakan® utférs i den misstanktes hem, eller dar denne huserar, for att eventuellt

hitta mera narkotika.

I denna undersokning har jag anvant mig av fenomenografi, som &r en kvalitativ
forskningsmetod. Jag har intervjuat fyra anonyma narkotikamissbrukare genom intervjuer
med Oppna intervjufragor. Intervjuerna har jag analyserat genom en éppen innehallsanalys.
Resultatet fick jag genom att forst analysera helheten och sedan kategorisera svaren.
Undersdkningen kan fungera som ett hjalpmedel i polisméns arbetsuppgifter betraffande
bemdtande av narkotikamissbrukare, men aven som allman information at samhallet om

hur narkotikamissbrukare upplever polisens bemdtande.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med mitt examensarbete &r att understka hur narkotikamissbrukare upplever att de
blivit bemétta av polisen i Finland under tiden de aktivt missbrukat narkotika. Sa har lyder

undersokningsfragorna:

1) Hur har du upplevt att polisen har bemott dig i samband med tillfallen som &gt rum

med polisen under din aktiva period av narkotikaanvandning?

L Nar ett brott misstanks ha begétts utreder t.ex. polisen arendet.

2 Nar forundersokningen ar klar skickas forundersokningsprotokollet till aklagaren som beslutar om atal
vécks, d.v.s om &rendet fors till domstol.

3 Genomsokning av t.ex. ett fordon.

4 Genomsokning av ett hemfridsskyddat omrade.



2) Hur paverkades du av polisens satt att bemota dig?
3) Téankte du pa att du levde bland misshruk och kriminalitet under din aktiva period
som narkotikaanvandare?

4) Vad fick dig att sluta med narkotikaanvandning?

1.2 Avgransning

Denna undersokning avgransas till att enbart involvera narkotikamissbrukare. Med
narkotikamissbrukare menas i denna undersokning personer som missbrukat narkotika.

Med narkotika menas det som listas i Finlands narkotikalag (373/2008 8§ 3 mom. 5):

a) amnen, preparat och vaxter som ingar i forteckningarna I-1V i 1961 ars
allménna narkotikakonvention,

b) &mnen och preparat som ingar i forteckningarna I1-1V i 1971 ars konvention
om psykotropa amnen,

c) amnen om vars innefattande i kontrollen det beslutas i enlighet med radets
beslut 2005/387/RIF om informationsutbyte, riskbeddmning och kontroll
avseende nya psykoaktiva amnen,

d) kat (Catha edulis), kaktusvaxter innehallande meskalin samt
Psilocybesvampar, och

e) amnen som anvands i drogsyfte, nar de ar farliga for hdlsan och har anmalts
for att innefattas i kontrollen i enlighet med det beslut av radet som anges i
underpunkt ¢ eller ar positionsisomerer av sddana amnen eller nar de till sina
farmakologiska egenskaper ar en lakemedelssubstans som kan likstéllas
med narkotika.

Forst hade jag tankt anvdnda mig av personer som missbrukat alkohol och/ eller narkotika,
men detta skulle bli ett for brett omrade for denna undersokning. Personerna avgransas
ocksa till sadana personer som varit pa vard for sitt narkotikaberoende och levt utan
narkotika efter vardtiden. Jag valde att avgransa undersokningen till narkotikamissbrukare

eftersom jag personligen &r intresserad av deras upplevelser.

1.3 Disposition

Denna undersdkning &r indelad i fem kapitel. | forsta kapitlet forklarar jag amnesvalet och

vad mitt syfte med undersdkningen &r. | andra kapitlet skriver jag om a@mnen som beror
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undersokningen, och som ar till hjalp for att man lattare skall forsta vad som behandlas i
undersokningen. | tredje kapitlet forklarar jag mina val av forskningsmetoder samt
behandlar undersokningens reliabilitet. | de tva sista kapitlen redovisar jag for

undersokningens resultat.

1.4 Tidigare forskning

For att komma bort fran en livsstil innehallande missbruk och kriminalitet, kravs férutom
missbrukarens egenvilja att dennes behov av stodtjanster beaktas i samhallets
tjanstesystem. Detta ar nagot som Karsikas (2005, s. 149) kom fram till i sin
licentiatavhandling Det kanns bra att vara nykter. Nar fangar med missbhruksproblematik
aterfar handlingskraft i rehabiliterande socialt arbete, i vilken hon bl.a. intervjuade tretton
intagna fangar. | avhandlingen studeras fangar med missbruksproblematik som aterfar sin
handlingskraft. Karsikas (2005) fragestallning var sammankopplad med frigorelse fran ett
levnadssatt innehallande missbruk och kriminalitet samt betydelse av rehabilitering.
(Karsikas, 2005.)

Karsikas (2005) undersokning tangerar min undersokning géllande sammankopplingen
mellan missbruk och kriminalitet. 1 hennes avhandling studeras kriminella med
missbruksproblematik. Karsikas avhandling (2005) tillforde min undersdkning
informationen om att missbruk och kriminalitet & sammankopplade samt att
missbrukarens behov av tjanster skall beaktas i samhéllets tjanstesystem. | kapitel 3.2
skriver jag om hur polisen i Finland beaktar detta.

Jag har inte hittat ndgon tidigare undersokning med samma tema som min undersokning.
Det finns manga undersokningar om missbruksproblematik och om kriminalitet pa grund
av missbruk, men ingen undersokning behandlar polisens bemdtande gentemot

missbrukare.

2 Missbruk och kriminalitet

| detta kapitel behandlas @mnena missbruk, beroende, tolerans och kriminalitet. Denna

teori behandlas for att klargora vad en beroendesjukdom &r och att missbruk och
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kriminalitet ofta & sammankopplat. | detta kapitel framkommer ocksa statistik over
narkotikabrott som begatts under de senaste aren, for att belysa att narkotikan syns allt mer
i vart samhalle for varje ar som gar. Missbruk och kriminalitet &r ocksa faktorer som leder

till kontakter med polisen, eftersom polisen skall férebygga och utreda kriminalitet.

2.1 Missbruk

Nar man missbrukar en substans sa anvander man det i fel syfte. Skillnaden mellan bruk
och missbruk &r séttet hur man anvander en substans. Man anvander ndgonting sa att det
stéller till med problem. Illegala droger réknas alltid som missbruk, eftersom det inte ar
lagligt att anvanda dem. Ett langre pagaende missbruk riskerar att utveckla beroende. Ett
beroende resulterar i att man planerar sitt liv runt det man &r beroende av. Det man &r
beroende av kan t.o.m. ga fore den egna familjen, och beroendet tar Gver manniskans

sjélvstyre. (Psykologiguiden, 2016.)

Missbruk och beroende anvands pa olika satt. | det allmanna sprakbruket har missbruk en
negativ klang och upplevs som skuldbeldggande. Beroende anses vara en sjukdom och
upplevs vara mer accepterat an missbruk. For att kunna stalla diagnosen beroende kravs
det enligt WHO:s International Classification of Diseases and Related Health Problems att

tre av sex kriterier ar uppfyllda under det senaste aret. De sex Kriterierna ar:

e Starkt sug, tvang eller behov att inta en substans

e Svarigheter att kontrollera anvandningen av substansen
e Abstinenssymptom nar man slutar inta substansen

e Okad tolerans

e Okat ointresse av andra saker pa grund av substansen

e Fortsatter anvanda trots psykiska/ kroppsliga skador

(Wrammer, Pellmer, Hellstrom, 2010.)

Narkotikamissbruk borjar ofta i tonaren. | tonaren genomgar man en stor forandring i sitt
liv. Man frigors fran sina foraldrar och skall smaningom hitta sin egna identitet. I tonaren
ar man latt paverkad av andra, och kompiskretsen har en stor betydelse for hur man stéller
sig till olika alternativ i livet. Om kompiskretsen har ett intresse for narkotika, sa borjar

man kanske forhalla sig till de normer som kompiskretsen lever efter. Det ar ovanligt att
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nagon debuterar med narkotika ensam. Det ar ofta nagon med erfarenhet av
narkotikaanvandning som lar ut. Det &r viktigt att foraldrar och skolor har kunskap om
narkotika och dess funktion for att kunna formedla detta vidare till barn och ungdomar.
Okad kunskap i amnet for alla parter skall fungera som forebyggande och troskeln for att
prova pa narkotika blir hdgre nar man ar medveten om dess olaglighet och negativa sidor.
(Svensson, 1991, s. 41-42.)

Beroende delas ofta in i tre faser:
1. Processen inleds
2. Livet forandras

3. Livet bryter samman

| forsta fasen borjar missbrukaren tidigt tdnka annorlunda och ignorera varningssignaler,
for att man tror att beteendet ar normalt. Man mar bra av det man haller pa med, t.ex. att
missbruka narkotika, sd det finns ingen tanke pa att sluta. Man hittar bara pa positiva
orsaker till att man bor fortsatta missbruka narkotikan. Beroendepersonligheten borjar véxa
fram, och man bara véntar pa nasta rus. Man borjar forneka verkligheten, sociala relationer
borjar falla isar och vardagliga sysslor blir lidande. Missbrukaren kanske funderar 6ver att
nagot ar fel men valjer att forsvara sina handlingar genom ursakter, och borjar tro pa sina

egna logner. (Bergstrom, 2014, s. 69-73.)

Andra fasen i beroende handlar om att missbrukaren borjar tappa kontrollen Gver sitt liv.
Man kan inte dolja missbruket langre. Tillgangen till narkotikan tar upp storsta delen av
missbrukarens tankar, och narkotikan gar fore allt annat i livet och man déljer kanslorna
over maendet. Tredje fasen innefattar narkotikan som slutat ge énskad effekt. Mangden
narkotika Okar for att uppna onskad effekt, och d&ven om missbrukaren kéanner att denne vill
sluta sa soker hen inte hjalp for det egentliga problemet, missbruket, utan hjalp for att

dampa angesten, men namner inte missbruket. (Bergstrom, 2014, s. 74 — 80.)

Man borjar inse att det man haller pd med inte &r hallbart, acceptansen att man har ett
problem som man inte klarar av att bryta sjdlv kommer smygande. Detta sker ofta efter
nagon specifik handelse i livet som far personen att inse problemet, eller helt enkelt att
man forsokt sluta med det man &r beroende av utan att lyckas. Tillfrisknande fran beroende
innebdr att man l&r sig leva med beroendesjukdomen. Beroendesjukdomen férsvinner inte,

men man lér sig hantera den och kanna igen varningsklockor for eventuella aterfall. Nar
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man ar pa vard for beroendesjukdom far man verktyg som man kan anvanda sig av for att
lara sig kontrollera beroendesjukdomen. Verktygen man anvander ar bl.a. dvningar dar

man jobbar med sig sjalv, man lar kdnna sig sjalv och sina monster i beroendesjukdomen.

Att tillfriskna fran en beroendesjukdom &r starkt kopplat till personen som &r beroende,
personens vilja att skapa en fordndring. Borttrdngningen ar en av de viktigaste
forsvarsmekanismerna manniskan har. Denna férsvarsmekanism ger manniskan ork att
fortsatta livet nar man lever i en angestskapande verklighet, men den éar inte
problemldsande. Nar man &r beroende av nagot sa fornekar man ofta det. Man funderar
O6ver om man har ett problem men véljer att inte se det. Fornekelse sker inte bara vid
beroende utan kan dven ske vid t.ex. en livshotande sjukdom. Personen som ar beroende
kan hitta nagon eller nagot att skylla sina problem pa, man soker efter en syndabock for sitt
eget beteende. (Tamm, 2002, s. 45 —47.)

2.1.1 Hjarnans beléningssystem

I hjarnan finns ett beléningssystem. Nar man utfor en del aktiviteter, som ndmns senare i
detta stycke, aktiveras hjarnans beldningssystem och frisatter signaldmnen. Dopamin &r ett
av hjarnans viktigaste signalamnen. N&r dopaminet frisatts fran nervtradar i hjarnans
beldningssystem stimuleras mottagarmolekyler, receptorer och andra nervceller, vilket
medfor njutning. Aktiviteter som frigér dopamin &r t.ex. att ata, dricka, motionera 0.s.v.
Nar en manniska ar beroende av nagot amne eller en aktivitet sa ar det hjarnans
beloningssystem som styr beteendet. Om inte kroppen far det den &r van att fa kan man
utveckla  abstinenssymptom.  Abstinens kan vara koncentrationssvarigheter,

somnsvarigheter, humorsvangningar o.s.v. (Hjarnguiden, 2009)

Aktivering av  beloningssystemets dopamin ger manniskan tillfredsstéllelse.
Beroendeskapande amnens eller aktiviteters aktiverande effekt pa beloningssystemet &r det
som gor att man upplever vélbefinnande. Det finns en hypotes om att de som utvecklar ett
missbruk kan ha arvt ett mindre utvecklat dopaminsystem, vilket betyder att de behdver
kraftigare forstarkningar for att aktivera hjarnans beloningssystem. Narkotika kan vara en
sadan typ av kraftig forstarkning. (Wrammer, Pellmer, Hellstrom, 2010, s. 21.)



2.1.2 Abstinens

En regelbunden tillférsel av narkotika kan med stor sannolikhet utveckla ett beroende. Om
man slutar tillfredsstélla beldningssystemet med hjalp av narkotika, utvecklar kroppen
abstinenssymptom. Som tidigare ndmnts i kapitel 2.1 kan abstinenssymptom vara
koncentrationssvarigheter,  somnsvarigheter och  humdrsvangningar, men &dven
hjartklappningar, krampanfall och stark angestupplevelse. Vid svara fall av abstinens kan

delirium tremens uppkomma. (Wrammer, Pellmer, Hellstrém, 2010, s. 23.)

Delirium tremens innebdr rédsla och somnldshet som forsta symptom, men &ven
abstinenskramper kan forekomma. Nar tillstdndet forvarras sjunker medvetandenivan och
man blir virrig, tappar uppfattningen om tid och rum, far starka horsel-, kansel- eller
synvillor som man upplever som verkliga. Delirium kan vara livshotande sa vard pa
sjukhus &r nodvandigt. (Mékeld, 2010.)

2.1.3 Tolerans

Nar man ar beroende av nagot amne sa okar toleransen for det amnet. Detta betyder att
man behéver mer och mer av amnet for att uppna njutning till fullo. Ett beroende av
alkohol eller narkotika resulterar i att man behdéver dricka mer alkohol for varje gang, eller
ta storre doser narkotika for att uppleva njutning. Okad tolerans resulterar i att man dven
behover betala for storre méngder. Kroppen skapar en ny balans dar substansen man
anvander ingar. Det ar inte langre personen som vill ha substansen utan det &r kroppen som
kréver den for att kunna fungera normalt. Ju langre man anvander en substans, desto storre
blir nackdelarna och den positiva effekten i substansen forsvinner. Som narkotikaberoende

behdver man substansen for att kunna fungera normalt i vardagen. (Socialstyrelsen, 2014.)

Nar man upprepat anvander narkotika sa minskar beloningseffekterna. Toleransen for
narkotika Okar, vilket innebér att effekten man énskar fa vid narkotikaanvandning minskar
eller till och med uteblir. Toleransutvecklingen ar olika beroende pa vilken sorts narkotika
man anvander, men &aven beroende pa personens anatomi samt sattet man anvander
narkotikan pa. (Hoffman, 2011, s. 203.)



2.2 Kriminalitet

Missbruk och kriminalitet &r ofta sammankopplade. | Finland &r det &r olagligt att tillverka,
odla, inneha, transportera, lata transportera, formedla, sprida, 6verlata och sélja narkotika.
Det racker att man forsoker géra nagot av dessa utan att lyckas for att det ska vara
straffbart. Nar toleransen for droger Okar, sa behdver man mera droger for varje gang.
Detta leder till att kostnaderna for missbruket blir hogre. Drogen styr ménniskan, vilket gér
att man eventuellt borjar gora inbrott och stjdla saker som man senare kan salja vidare for
att fa pengar till droger. Till kriminalitet hor ocksa t.ex. rattfylleri och foérande av
fortskaffningsmedel utan behérighet. Ar man paverkad av droger, far man inte kora bil.
Man far aven inte kora bil om man har éver 0,5 promille alkohol i blodet. Om man blir
domd for rattfylleri eller grovt rattfylleri sa blir man forsatt i korforbud. (Strafflag. Finlex.
1889/39.)

Brott ar beteenden som strider mot lagen och avviker sig fran samhéllets normer. Det finns
samband mellan narkotika och kriminalitet. Ett exempel dér de &ar direkt sammankopplade
ar olika typer av narkotikabrott. Narkotikabrott kan ses som primara brott pa grund av
narkotikainnehav, medan sekundara brott pa grund av narkotika &r brott som man begar for
att skaffa eller sélja narkotika. Sekundéra brott kan vara t.ex. egendomsbrott eller
trafikbrott. Stold, bruksstdld av motordrivet fortskaffningsmedel, rattfylleri och forande av
fortskaffningsmedel utan behdrighet ar andra exempel pa sekundéra brott. Dessa brott kan
ses som konsekvenser av narkotikamissbruk. (Ekbom, Engstrom, Goransson, 2002, s. 52,
56-57.)

Sammankopplingen mellan narkotikaanvéndning och kriminalitet har undersokts av
Jakobsson och Janson (2016) vid Orebro universitet i Sverige. Till deras kandidatexamen i
kriminologi gjorde de sitt examensarbete Associationen mellan narkotikaanvandning och
brottslighet. | deras undersdkning utgick de fran forskningsprojektet kallat RESUME, i
vilket man anvant sig av 2500 individer varav 47,4 % var mén och 52,6 % kvinnor som
man ringt upp. Jakobssons och Jansons (2016) undersokning visade positiva resultat for
samband mellan narkotika och valdsbrott samt egendomsbrott. Med narkotika i deras
undersokning menas cannabis, anabola steroider, andra hormonpreparat samt annan
narkotika sasom centralstimulantia, hallucinogener och opiater. Exempel pa
centralstimulantia ar kokain och amfetamin, medan hallucinogener ar t.ex. LSD och

ecstasy. Till opiater hor bl.a. heroin och morfin. Jakobssons och Jansons (2016) resultat i



10

deras undersokning &r i linje med tidigare forskning inom &mnet. Resultatet visar att
narkotikaanvandning och brottslighet paverkar varandra i form av att brottsfrekvensen
Okar. (Jakobsson & Janson, 2016.)

2.2.1 Narkotikabrott

| kapitel 2.2 ndmndes narkotikans olaglighet i Finland. | kapitel 50 i Finlands Strafflag
listas sex olika brottsrubriceringar betraffande narkotikabrott. 81 Narkotikabrott, 82 Grovt
narkotikabrott, §2a Straffbart bruk av narkotika, 83 Forberedelse till narkotikabrott, §4
Framjande av narkotikabrott samt 84a Grovt framjande av narkotikabrott.

Narkotikabrott innebédr att man olagligen tillverkar, odlar, sprider, férmedlar, séljer,
innehar eller forsoker anskaffa narkotika. Till narkotikabrott hor ocksa att man for
narkotika in i eller ut ur landet, eller forsoker nagot av dessa utan att lyckas. Grovt
narkotikabrott blir aktuellt om det vid narkotikabrott ar fraga om synnerligen farlig
narkotika, man efterstravar avsevard ekonomisk vinning, man begar brottet i en kriminell
sammanslutning avsedd for att begd narkotikabrott, man utsatter flera manniskors liv eller

hélsa for allvarlig fara eller att man sprider narkotika till minderariga personer.

Straffbart bruk av narkotika blir aktuellt om man brukar narkotika eller innehar liten
mangd narkotika. Straffbart bruk blir ocksa aktuellt om man forsoker anskaffa en liten
mangd narkotika. Nar mangden narkotika ar for liten for narkotikabrott faller brottet alltsa

under brottsrubriceringen straffbart bruk av narkotika.

Forberedelse till eller framjande av narkotikabrott blir aktuellt nar man i syfte att bega
narkotikabrott till exempel anskaffar redskap eller &mnen som l&mpar sig for
narkotikabrott, eller att man till exempel lanar ut pengar i vetskap om att finansieringen
kommer anvéndas till narkotika. (Strafflag. Finlex. 1889/39.)

2.2.2 Polisens kdnnedom om samband mellan narkotikamissbruk och kriminalitet

Narkotikabrott som registrerats de senaste sju aren i Finland ar arligen 6ver 20 000. |
samband med narkotikabrottslighet forekommer ofta dven egendomsbrott och brott som

riktas mot personer. (Polisen, 2018.)
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Det &r svart att hitta en verklig statistik pa hur ofta narkotikamissbruk ar direkt kopplat till
andra brott an olika narkotikabrott. Straffbart bruk av narkotika samt rattfylleri pa grund av
korning under paverkan av narkotika, ar tva brottsrubriceringar som ger direkt koppling
mellan narkotikamissbruk och kriminalitet. Brottsrekvisitet for dessa brott kraver att

personen anvant narkotika.

| tabellen i figur 1 kan man se hur narkotikabrotten i Finland okar for varje ar, vilket tyder
pa att narkotikaméangden i samhallet 6kar. | tabellen tar man stallning till narkotikabrott,
grova narkotikabrott, straffbart bruk av narkotika och andra narkotikabrott. Mellan ar 2006

och ar 2016 har antalet ssmmanlagda narkotikabrott 6kat med 6ver 10 000.

1997 1998 1983 2000 2001 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

m Torkedt huumerikokset | Grova narkotikabrott m Huumausainerikokset | Narkotikabrott
# Muut huumerikokset | Andra narkotikabrott = Huumausaineen kayttdrikokset | Straffbara bruk av narkotika

Figur 1. Olika narkotikabrott mellan ar 1997-2016. (Institutet for kriminologi och
rattspolitik, 2017.)

2.2.3 Praxis hos polisen

Vid kriminell verksamhet kommer polisen in i bilden. Narkotikamissbruk i Finland &r

olagligt, sa straffbart bruk av narkotika &r en kriminell garning som narkotikamissbrukaren

gor sig skyldig till. Exempel pa andra kriminella garningar som narkotikamissbrukare kan
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gora sig skyldiga till & de som namns i kapitel 2.2. Polisen involveras genom att fullfélja
sin skyldighet, d.v.s. forebygga, avsloja och utreda brott och fora brott till atalsprévning
(Polislag. Finlex. 872/2011, 1 kap 81).

Polisen i Finland erbjuder missbrukare majlighet till vard istallet for straff vid straffbart
bruk av narkotika. Om man anser sig beroende och i behov av vard nar man ertappas for
straffbart bruk av narkotika, ger polisen inte boter, utan ger personen moéjlighet att uppsoka
vard for sitt missbruk. Om det visar sig att personen inte uppsokt vard blir straff aktuellt.
(Kainulainen, 2012.)

Polisen ger den som ertappas for straffbart bruk av narkotika en vardhanvisning samt
stoder personen att soka vard. Polisen berattar var pa orten vard finns att fa. Vardbehovet
bedoms av en yrkesutbildad person inom halsovarden. Malet med denna verksamhet ar att
fa personer som anvander narkotika att sluta med narkotikaanvandningen. Om efterfragan
av narkotika minskar skulle den kriminalitet som narkotikaanvandningen orsakar ocksa
minska. Enligt undersdkningar gor sig narkotikamissbrukare ofta skyldiga dven till andra
brott. Nar polisen ger en vardhanvisning skrivs en vardhanvisning for drogmissbrukare -
anmélan om detta. Man skriver med andra ord inte en brottsanmalan. N&r beslut om
pafoljden for straffbart bruk av narkotika fattas foljer man upp personens
vardhanvisningssituation. Om personen sokt vard som godkénts av social- och
héalsovardsministeriet kan eftergift ske i frdga om straff eller atal. For detta finns
Polisstyrelsens anvisning Forfarande i arenden som géller straffbart bruk av narkotika
(2013).

Polisen anser att det ar sarskilt viktigt att man ingriper nar personer under 18 ar gor sig
skyldiga till straffbart bruk av narkotika. Betraffande personer under 18 ar gér man utan
drojsmal en forundersokning och for arendet vidare till aklagaren for atalsprévning, samt
ger den unga en vardhanvisning och anmaler arendet till barnskyddsmyndigheten. Om
personen under 18 ar ar forstagangsforbrytare ordnar man sa snabbt som mojligt ett
tillrattavisande samtal. Vid samtalet narvarar den unga, dennes vardnadshavare, aklagaren,
polisen samt social- och halsovardsmyndigheten. Det tillrattavisande samtalet halls i syfte
att ge den unga en muntlig anmérkning i fostringshdnseende att sluta anvénda narkotika.
(Polisstyrelsen, 2013.)
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2.2.4 Polisens principer

| Finland arbetar polisen enligt de principer som star skrivna i Polislagen. Polisen skall
respektera de grundlaggande och maénskliga rattigheterna och darmed utbva sina
befogenheter enligt det motiverbara satt som bést tillgodoser dessa rattigheter. Polisens
atgarder skall kunna forsvaras i forhallande till bl.a. hur farligt och bradskande ett uppdrag
ar. Polisens atgarder far inte ingripa i ndgons rattigheter eller orsaka storre skada an vad
som ar nodvandigt for att utfora uppdraget. Polisen far endast utdva befogenheter i
foreskrivna syften. Polisen skall vara saklig och opartisk i sin verksamhet och informera en
person som utsatts for frinetshegransande atgarder om orsaken till atgarderna sa snart som
mojligt. (Polislag. Finlex. 872/2011, 1 kap.)

3 Genomfdrande av undersokningen

| detta kapitel behandlas forskningsmetoderna som anvants i undersékningen. Bland annat

undersokningens forskningsetiska aspekter, reliabilitet och materialets analys 6ppnas upp.

3.1 Metodologiska utgangspunkter

Hermeneutik ar en tolkningsldra dar man studerar och tolkar forskningsobjekt. Inom
hermeneutiken vill man se helheten i ett forskningsproblem. Man staller helhet i relation
till delar och pendlar mellan dessa for att skaffa sig en sa bred forstaelse som mojligt. Nar
man ska tolka intervjuer lampar sig hermeneutiken bra som metod. Man bérjar med att lasa
hela intervjutexten och sedan laser man olika delar av den. Sedan pendlar man mellan
dessa. Detta skall hjalpa forskaren att na en gemensam forstaelse med objektet. | en
intervju kan objektet vara den intervjuade. Forskaren anvénder hela tiden sin egen
forstaelse for tolkning, sa en hermeneutiker bér kunna anvanda empati och medkansla for

att forsta objektet.

Hermeneutikern forsoker nd gemensam forstaelse med objektet, sa de befinner sig pa
samma niva under tolkningsprocessen. | hermeneutiken anvands begreppet
forstaelsehorisont. Med forstaelsehorisont menas gransen mellan det man forstar och inte
forstar. Under tolkningsprocessen flyttas forstaelsehorisonten sa att gemensam forstaelse

uppnas.
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Inom hermeneutiken finns det ingen bestamd utgangspunkt eller slutpunkt. Man pendlar
mellan helhet och del, mellan forskaren och objektet, mellan forstaelse och ny forstaelse,
vilket resulterar i Okat perspektiv och en helhet som utvecklas. Detta kallas for den
hermeneutiska spiralen. | figur 2 kan man se en illustration av den hermeneutiska spiralen.
(Patel, Davidson, 2011, s. 28-30.)

Forstat
A

Ny forstaelse t\l} Dialog

Figur 2. Hlustration av den hermeneutiska spiralen (Jordan, 2016).

3.2 Fenomenografi

Fenomenografi ar ett vetenskapligt forhallningssatt med fokus pa att studera uppfattningar.
Med en fenomenografisk analys undersoker man hur manniskor uppfattar omvérlden. Man
utgar ifran personers uppfattningar nar man handlar och resonerar, utan att sjalv ta stallning
till uppfattningarna. En kvalitativ intervju ar ndgot som en fenomenograf vanligen jobbar
med. | intervjun beskriver den intervjuade med egna ord sin uppfattning om olika fenomen.
En fenomegrafisk analys av intervjuer sker i fyra steg. Forst skaffar man sig ett
helhetsintryck, sedan séker man likheter och skillnader mellan intervjuerna, sedan kan man
borja kategorisera uppfattningar och till sist studera monster i kategorierna. (Patel,
Davidson, 2011, s. 32-33.)

3.3 Material och metod

I denna undersokning anvander jag mig av en kvalitativ forskningsmetod. Jag har genom
intervjuer med fyra narkotikamissbrukare tagit reda pa hur de upplever att de blivit
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bemotta av polisen under sin aktiva period av narkotikamissbruk. Personerna som blivit
intervjuade halls anonyma. Varfor jag valt att intervjua personerna istallet for att anvanda
mig av en enkét ar for att man i en intervju har méjlighet reda ut eventuella oklarheter i
fragorna genast. | en enkat kan var och en uppfatta en fraga pa olika vis, vilket resulterar i
att man svarar pa lite olika fragor. | en intervju kan man som intervjuledare stélla
foljdfragor som inte finns nedskrivna, for att géra det lattare for den som intervjuas att

sSvara.

| mina intervjuer har jag endast anvant mig av oppna intervjufragor. Varje intervju har
skett enskilt med informanten och tagit ca en timme. Jag skrev ner intervjuerna direkt
under intervjuerna, texten for samtliga intervjuer blev sammanlagt tio sidor lang. Platserna
for intervjuerna har varit olika for varje intervju. Efter att jag intervjuat samtliga

narkotikamissbrukare jamférde jag intervjuerna genom en innehallsanalys.

En innehallsanalys gar till sd att man gar igenom det insamlade materialet och raknar de
ganger som vissa utvalda faktorer eller termer forekommer. Efter att man tagit fasta pa hur
ofta dessa faktorer framkommer i materialet, lagger man in dem i sammanhang och sedan
tolkar dem. (Bell, 2006, s. 129 — 130.) I min innehallsanalys hade jag inte pa férhand
bestamt att soka efter nagot specifikt material, utan efter att jag analyserat innehallet valde
jag att plocka ut de gemensamma namnare jag fann, detta innebdr att jag gjorde en 6ppen
innehallsanalys (Jordan, 2017, s. 14). Jag valde att ta fasta pa alla positiva och negativa
upplevelser for samtliga intervjufragor. Sedan nér jag tolkade dessa fick jag material som

eventuellt skulle ge svar pd mina forskningsfragor.

3.4 Analys och kategorisering

Jag borjade med att 1dsa genom det insamlade materialet. Efter att jag last genom helheten
samlade jag alla svar for samma fraga under varje respektive intervjufraga. Jag kom snabbt
fram till att det finns manga likheter i svaren, men &ven skillnader. Jag kategoriserade
materialet under respektive intervjufraga i likheter och skillnader, eftersom det i svaren
fanns svar som skiljde sig fran de andra. Efter att jag kategoriserat svaren under respektive

intervjufraga, kategoriserade jag svaren under respektive forskningsfraga.
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Alla intervjusvar

Intervjufraga 1 Intervjufriga 2 Intervjufraga 3

+ alla informanters svar + alla informanters svar + alla informanters svar

Skillnader I Skillnader

Forskningsfriga Forskningsfriga Forskningsfriga Forskningsfriga

Figur 3. Hlustration av analysprocessen av det insamlade intervjumaterialet.

Under intervjuerna fragade jag samtliga informanter vad de anvant for narkotika samt hur
ofta. Samtliga informanter har missbrukat cannabis, amfetamin och narkotikaklassade
ldkemedel. Annan narkotika som anvants &r bl.a. ecstasy, kokain, subutex och heroin.

Samtliga informanter anvénde narkotika dagligen.

3.5 Undersokningens reliabilitet

Det finns tre typer av kallor. Priméara, sekundara och tertiara kallor. Priméra kallor &r de
kéllor som direkt anvands. Det gar séllan att skriva en vetenskaplig rapport om historia
eller litteratur utan att anvanda sig av priméra kallor. Sekundarkallor kan anvandas for att
citera egna resultat, och da anvands kéllan som stod for det argument som fors fram.
Tertidra kallor &r bocker och artiklar som kan anvéndas for att sammanfatta en forskning
pa ett visst omrade. De kan anvandas for att omformulera eller forenkla ndgot som nagon
annan redan sagt. (Booth, Colomb, Williams, 2004, s. 82.)

Nar man valjer kéllor bor man fundera 6ver om dessa ar tillforlitliga. Det finns nagra
kriterier for att kontrollera kéllors tillforlitlighet. Dessa &r bl.a. att kallan &r publicerad av
ett ansett forlag, bocker for universitet eller hoégskolor anses vara tillforlitliga. Om
forfattaren &r en k&nd forskare eller har skrivit flera andra bocker kan kéllan anses vara

tillforlitlig. Aktuella kallor ar tillforlitligare, men detta ar beroende pa kéllans art. En typ
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av kalla kan bli foraldrad pd nagon manad medan en primarkalla inom filosofi kan vara
aktuell under flera arhundraden. (Booth, Colomb, Williams, 2004, s. 83.)

| undersokningen har det anvants bdcker samt information fran Internet. Bockerna kan
anses vara tillforlitliga eftersom de uppfyller sadana kriterier for tillforlitlighet som namns
i stycket ovan. Informationen fran Internet ar tagen fran sadana sidor var man vet vem
skribenten &r, samt att informationen stdmmer Overens med andra liknande sidor nér

innehallet jamfors.

Nar man undersoker upplevelser och asikter kan det finnas flera orsaker som paverkar
svaren. Upplevelser och asikter lever i takt med personers kunskap, livssituation och
paverkan. En dag kanske man upplever nagot pa ett visst sétt, men nasta dag efter att man
varit med om nagon specifik handelse som paverkat en, kan ens uppfattningar om @mnet ha
andrats. En handelse som kan paverka en ar t.ex. en scen i en film, en olycka man varit
med om o0.s.v. Detta ar en av orsakerna varfor man bor granska reliabiliteten i en
undersokning som soker efter personers egna upplevelser och asikter. Det verktyg man
anvander i en undersékning bor ge samma resultat d&ven om nagon annan anvéander det,
eller att det ger samma resultat om man anvander sig av verktyget tva ganger. (Bell, 2006
s.117-118))

Verktyget i denna undersokning ar intervjuerna. Intervjufragorna ar Oppna och ger
mojlighet for informanterna att beskriva sina egna upplevelser. Fyra informanter kan ha
fyra helt olika upplevelser om samma amne. | detta fall har ingen av informanterna varit
med om exakt samma handelse, utan endast liknande handelser, och darfor kan man inte fa
ett exakt resultat om hur nagot specifikt upplevts. | denna undersokning bildas resultatet av
de olika uppfattningar som informanterna samlat med sig. En informants upplevelser kan
vara mer negativa an en annan informants upplevelser, pa grund av att den ena kanske
upplevt mer negativa héndelser an den andra. Efter att ha samlat in samtliga informanters
upplevelser genom intervjuer om hur polisen har bem6tt dem, ar det jag som slutligen
analyserar intervjuerna och sammanfattar upplevelserna till ett resultat. Resultatet for
denna undersokning kan anses vara reliabelt, eftersom jag upplever att samma resultat

skulle uppnas aven om nagon annan analyserade och tolkade intervjuerna.
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3.6 Etiska aspekter

| en understkning maste man ta hansyn till olika forskningsetiska aspekter. | denna
undersokning anvands de fyra etiska reglerna informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet for att skydda de som intervjuas. (Patel,
Davidson, 2011, s. 62-63.)

Informanterna i denna undersokning informerades om syftet med undersokningen och
varfor just de blir intervjuade. Samtliga informanter samtyckte till att vara med i denna
undersokning och hade réatt att hoppa av nar som helst om de sa kande. Informanterna
forblir anonyma. Informationen som samlades in om informanterna var deras svar pa
intervjufragorna, samt datum nar intervjuerna agde rum. Inga personuppgifter antecknades.
Nar undersékningen publiceras kommer intervjuerna omedelbart att forstoras pa

andamalsenligt sétt.

Informanterna svarade pa frdgan om de gjort sig skyldiga till brott pd grund av
narkotikaanvandning. Pa denna fraga sokte jag endast brottsrubriceringen. Detaljer om
brott ville jag inte ha information om, eftersom detta eventuellt kunde ha lett till skyldighet

att agera i min egenskap av yngre konstapel.

4 Narkotikamissbrukares uppfattningar om polisens bemdtande

| detta kapitel presenteras resultatet for undersdkningen. Resultatet kommer presenteras séa

att det svarar pa respektive undersokningsfraga.

4.1 Hur polisens bemdétande upplevts av narkotikamissbrukare

Informanterna har blandade kanslor i denna fraga. De flesta informanter upplever att de
generellt blivit val bemotta, men att det finns en del negativa bemdtanden som sitter kvar i
minnet. | exemplen 1 — 4 kommer det fram att en av informanterna endast har blivit bra
bemott av Finlands polis. Negativa bemétanden som informanterna ndmner ar nér polisen
enligt informanterna lovat ndgot men sedan gjort nagot helt annat. En av informanterna

onskade att polisen kunde beratta mera om hur den kommande processen gar till. Det tas
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for givet att man vet vad som kommer hdnda till ndst. Som det framkommer i kapitel 2.2.4
skall polisen informera en person som utsétts for en frihetsbegransande atgard om orsaken
till detta sa fort som detta & mojligt (Polislag 2011/872, kap 1).

Exempel 1:

Jag har bara blivit daligt behandlad en gang, men det var i Sverige. (Informant D,
2018.)

Exempel 2:

Jag svarade inte pa en fraga i forhoret eftersom de tar val bossorna mina om jag
svarar, polisen lovade att han inte kan ta mina bdssor for nagot som hant forut. Jag
svarade pa fragan och fick genast poliseskort hem for att de kom och hamtade mina
bossor. Han var falsk, jag kommer aldrig mera erkanna nagot. (Informant C, 2018.)

Exempel 3:

Polisen sade ”Det dr OK, du kan prata med mig”. Jag beréttade som det var och da

utbrast polisen ”Ha, nu fick jag dig!”. (Informant B, 2018.)

Exempel 4:

Jag vill bli mer informerad om vad som hander och hur processen gar till, en som inte
ar van vet inte vad som hander. Jag blev hamtad av polisen en gang, polismannen sade
bara at mig att jag skulle ta med en bok eftersom det kommer ta lange. (Informant D,
2018.)

| exempel 5 beréattar en av informanterna att hen blivit inlast i en fyllecell nar hen hade
delirium tremens. Den handelsen dr nagot av det varsta informanten varit med om i sitt liv.
Informanten sag bl.a. att det rann in vatten i fyllecellen, sa hen var saker pa att hen kommer
att drunkna. Delirium tremens &r ett forvirringstillstind som kan vara livshotande och
kraver sjukhusvard (Méakeld, 2010), vilket framgar i kapitel 2.1.2. Informanten 6nskar att
polisen hade mer kunskap om psykos och andra mentala tillstand.

Exempel 5:
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Jag var inlast i butkan nar jag hade delirium, sadant borde inte fa handa. Jag kunde ha
strykt med i butkan. (Informant A, 2018.)

De flesta negativa upplevelserna som informanterna haft med polisen &r kanslan av att ha
blivit lurad att sdga nagot. Det finns &ven en del handelser dar polisen enligt informanterna
anvant for mycket fysiskt vald pa grund av att informanterna varit spydiga gentemot
polisen. | kapitel 2.2.4 framgar det att polisen i Finland maste arbeta andamalsenligt och
satta sina handlingar i proportion till hur viktigt, farligt och bradskande uppdraget &r
(Polislag 2011/872, kap 1).

En del av handelserna anser informanterna att de har fortjanat pa grund av sitt beteende,
men i en del handelser anser de att polisen gatt for langt. En av informanterna beréattade i
exempel 6 att hen blivit uppvéackt néar polisen dragit hen ur séngen och satt hen i
handfangsel. Informanten hade i stunden blivit meddelad att hen misstanks for forsok till
drap. Informanten hade tittat upp pa polismannen som holl fast hen pa golvet, och da sagt
nagot spydigt at polismannen. Enligt informanten bankade polismannen informantens
huvud i golvet sd att hen tuppade av en kort stund. Informanten och polismannen kéande

varandra sedan tidigare.

| exempel 7 beréttar en av informanterna om ett negativt bemdtande dar hen upplevt att
polisen hade kunnat se en majlighet att hjalpa en ung person som &r pa vag at fel hall i
livet, men istéllet endast gett hen ett straff. Som framgar i kapitel 2.2.3 anser polisen att det
ar av stor vikt att ingripa sa fort som majligt nar en person under 18 ar ertappas for
straffbart bruk av narkotika, for att i man av mojlighet ordna ett tillrattavisande samtal i

syfte att fa den unga att sluta anvanda narkotika (Polisstyrelsen, 2013).

Exempel 6:
Jag gjorde inget motstand. De sade att jag var misstankt for forsok till drap, jag fattade
ingenting. Jag sade nagot spydigt at polisen och da bankade hen mitt huvud i golvet
nagra ganger sa att jag tuppade av en stund. Sen slangde de in mig i polishilen.

(Informant C, 2018.)

Exempel 7:
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Istallet for att se en 16-aring som ar pa vag at fel hall i livet s anvande han allt emot

mig. Jag fick en massa boter men ingen hjalp. (Informant B, 2018.)

4.2 Sa paverkades narkotikamissbrukaren av polisens bemdtande

Informanterna hade paverkats bade positivt och negativt av polisens bemétande.
Bemotanden som paverkat nagra av informanterna positivt ar polismannens goda
bematande i forhor samt vardagliga fragor om t.ex. vader och vind. Sma, for polismannen
obetydliga fragor kan vara valdigt viktiga for hur man uppfattar sig bli bemott, vilket
framgar i exempel 8. Gott bemétande har fatt en av informanterna att tala sanning i forhor.
I endast ett forhor hade informanten ljugit, eftersom polismannen hade bemétt informanten

pa ett nedvarderande satt.

Exempel 8:

Sma extra fragor som t.ex. "behdver du hjélp?” kan gora stor skillnad, det kan vara det

som sar ett fro for en forandrad framtid. (Informant B, 2018.)

Negativa bemotanden som paverkat en del av informanterna ar nar polisen enligt
informanten lovat en sak men sedan gjort ndgot annat. Dessa bemdtanden har fatt
informanterna att tappa fortroendet for polisen. I exemplen 9 och 10 framkommer tva
kommentarer av tva informanter som paverkats negativt av polisens bemétande. En
polismans daliga bemé&tande gjorde ena informanten hatisk mot alla poliser. En polismans

agerande leder till att hela poliskaren uppfattas lika.

Exempel 9:

Nar man &r i sddan position som polis kunde man se en majlighet att hjalpa samtidigt
som man utfor sin skyldighet, speciellt ndr det kommer till unga personer. (Informant
B, 2018.)

Exempel 10:
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Jag var valdigt hatisk mot polisen efter att jag varit inlast med delirium, jag skulle ha

velat sétta polisen i samma situation. (Informant A, 2018.)

4.3 Hur narkotikamissbrukaren uppfattade sin livsstil

Tva av informanterna tankte pa att de levde bland missbruk och kriminalitet och att de
hade problem med det, medan tva av dem inte ansag sig ha nagot problem. Som namndes i
kapitel 2.1 har man ingen tanke pa att sluta missbhruka nar man mar bra av det man haller
pa med (Bergstrom, 2014, s. 69-73). Kriminaliteten mellan informanterna varierade fran
smakriminella handlingar till organiserad kriminalitet. Samtliga informanter har gjort sig
skyldiga till rattfylleri. Andra brottsrubriceringar som en del av informanterna gjort sig
skyldiga till & misshandel, grov misshandel, skjutvapenbrott, &ventyrande av
trafiksakerheten, snatteri, stdld, skadegorelse, straffbart bruk av narkotika och
narkotikabrott. Informanterna som inte hade tankt pa att de hade ett missbruk under sin
aktiva period av narkotikamissbruk, ansag sig inte ha problem med narkotikan eller sag
ingen annan majlighet an det som pagick. Detta framkommer i exemplen 11 — 14.
Bergstrom (2014) skriver att nar man har en beroendepersonlighet sa funderar man 6ver att
det man haller pa med &r fel, men man viljer att forsvara sina handlingar genom ursakter

sa att man till slut sjalv tror pa egna l6gner (Bergstrom, 2014, s. 69 — 73).

Exempel 11:

Allt eskalerade till varre och varre saker, du behéver mera droger for att klara av att
gora sjukare saker. En spiral som drar dig allt djupare. Du slipper inte ur spiralen, du
slipper inte manniskorna och inte heller drogerna. Nar du ar dar tillrackligt lange

kanns det som att det inte finns nagot annat. (Informant B, 2018.)

Exempel 12:

Néagon gang funderade jag oOver saken, men konstaterade att det inte var nagot
problem. (Informant C, 2018.)

Exempel 13:
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Jag sag ingen annan majlighet dn det som pagick, enda gangen man fick leva var nar

man var full. (Informant A, 2018.)

Exempel 14:

Om det ar nagot jag lart mig av att bo pa gatan, s ar det att det inte finns nagon
missbrukare som vill vara missbrukare. Alla som &r beroende av droger vill sluta.
Valdigt fa &r beredda att 1amna det livet bakom sig, men ingen vill vara dar, for vad
annat finns det? (Informant B, 2018.)

4.4 S& forandrades livsstilen

Samtliga informanter upplevde att det var deras daliga maende som fick dem att vilja
forandra sitt liv och s6ka hjalp. Den roda traden i denna fraga ar informanternas egna val,
det egna valet att vilja ha en forandring i livet. Det fanns ocksa enskilda handelser som fatt
informanterna att inse att det behdver ske en forandring. Detta framkommer i exemplen 15
—19. Tillfrisknande fran beroende handlar till stor del om personens egen vilja att skapa en
forandring (Tamm, 2002, s.45 — 47), vilket framgar i kapitel 2.1. Det som onskas att
polisen kunde gora #r friga “Behdver du hjilp?”. Aven om personen som tillfrigas svarar
nekande pa den fragan sa kan det sas ett fré som i sinom tid borjar gro. Fragor gor skillnad,

aven om personen som tillfragas verkar ignorera dem.

Exempel 15:

Det eskalerade utom all kontroll, sa jag insdg att jag behovde hjalp. (Informant D,
2018.)

Exempel 16:

Lycka, mitt huvudsyfte med droger. Drogerna gav mig ingen lycka l&ngre, hur jag &n
forsokte. (Informant B, 2018.)

Exempel 17:
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Det slutade pé& badden. Angest, psykos och uppgivenhet. Droppen var nér jag inte kom
i duschen, en vardare hamnade duscha mig. Tredje dygnet nar jag kom mig fot om fot
till TV-rummet sade en gammal tant 4t mig: ”"Men vad gor du hiar?”. Da kom insikten

att jag fortfarande har ett val i livet. (Informant A, 2018.)

Exempel 18:

Jag konstaterade att narkotikan fatt mig att bete mig som jag gjorde. Risken att mista
vardnaden om mitt barn gjorde att jag slutade, for skulle jag mista mitt barn skulle allt
sluta i tragedi. (Informant C, 2018.)

Exempel 19:

Jag tackade polisen for att de tog kokainet, det hjélpte mig att fa lite forstand tillbaka.
Jag ar glad at det an idag. (Informant D, 2018.)

4.5 Resultatets slutdiskussion

| kapitel 3.5 framgar det att alla manniskor upplever saker olika och darfér kan man inte
dra en klar slutsats av resultatet. (Bell, 2006 s. 117-118). Informanterna har i sina svar
tagit mer fasta pa de negativa upplevelserna an att beratta om alla de positiva upplevelserna
de haft. Samtliga informanter upplevde att de blivit bra bemétta av polisen under sin aktiva
period av narkotikamissbruk, men att det finns de ganger upplevelserna i bemotandet varit
mindre bra. Informanterna beréttade till storsta delen om de negativa upplevelserna de haft
och hur de paverkat dem, troligen for att de ar sadana upplevelser de kommer battre ihag

an alla de ganger de blivit bra bemotta.

Informanterna har &nda upplevt att de i det stora hela blivit val bemotta. En av
informanterna sokte hjélp for sitt narkotikamissbruk med hjalp av polisen. En annan av
informanterna sade att han aterfatt sin omdomesférmaga efter att polisen tagit hans kokain
i beslag, och att det fatt honom att soka hjalp for sitt narkotikamissbruk. Aven om en del av
informanterna sager att ingen kan sdga at en missbrukare att sluta missbruka, sa finns det
anda handelser som omedvetet kan paverka en person att vilja soka hjalp for sitt beroende.
En av informanterna sade att polisen inte kan paverka nagon att soka hjalp for ett missbruk,

samtidigt som det var den senaste handelsen med polisen som fick hen att séka hjalp. En
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annan av informanterna papekade att sma vardagliga fragor i ett polisforhor gor valdigt
stor skillnad innerst inne, &ven om personen inte ser ut att bry sig. Sma vardagliga fragor
ger en kansla av att man blir likvardigt behandlad, vilket kan paverka personen att vilja

andra sitt levnadssatt.

Nagot som kom fram i intervjuerna var att informanterna fatt positivare attityd till polisen
efter att de fatt vard for sitt narkotikamissbruk. Under den aktiva perioden av
narkotikamissbruk upplevde informanterna att polisen var emot dem och det de gjorde. Nu
i efterhand kan informanterna forsta att polisen utforde sin skyldighet, vilket ar det som
namndes i kapitel 2.2.4 bl.a. att férebygga, avsléja och utreda brott och féra brott till
atalsprévning (Polislag, 2011/872, kap 1 §1).

I undersokningen kom det fram en del 6nskemal fran informanterna som polisman kan
tanka pa i sitt arbete, bl.a. om att polisen hade mer kunskap om mentala tillstand. En del
mentala tillstand bor behandlas med sjukhusvard och da lampar det sig inte t.ex. att bli satt
i polisens forvar. Informanterna beréttade vikten av att forsta motet med polisen har stor
betydelse av vilken installning personen far gentemot polisen. Informanterna 6nskar att
man ser personen bakom missbruket och fragar t.ex. ”Behdver du hjalp?”. Sma enkla
fragor ar valdigt viktiga. Polisen skall vara arlig och forklara hur processer gar till. Det kan
vara latt hant att polisen tar forgivet att personer vet hur saker fungerar, nar man sjalv varit

med om det sa manga ganger.

5 Sammanfattning och diskussion

I denna fenomenografiska undersokning har jag tagit reda pa fyra anonyma
narkotikamissbrukares upplevelser om hur polisen bemott dem. Syftet var att ta reda pa
deras upplevelser om hur de upplever att de blivit bemdtta under deras aktiva period av
narkotikamissbruk. Ett underliggande syftet var dven att undersékningen kunde fungera
som ett hjalpmedel at polisen betraffande bemétande av aktiva narkotikamissbrukare.
Informanterna &r personer som missbrukat narkotika, gjort sig skyldiga till andra brott &n
straffbart bruk av narkotika pa grund av att de missbrukat narkotika, varit pa vard for sitt
beroende samt levt utan narkotika efter vardtiden. Orsaken till att jag valt att intervjua

narkotikamissbrukare som varit pa vard och lever utan narkotika, ar for att dessa personer
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accepterat att de har ett missbruk. N&r man accepterat att man har ett missbruk och att man
ar beroende av nagot, har man lattare att prata om det som varit och man kan forsta varfor
saker varit som de varit. Innan man accepterat att man har ett beroende blir det latt att man
fornekar saker, och att man véljer att lagga skulden for sitt eget beteende pa andra, vilket

framgar i kapitel 2.1.

Denna undersokning centraliserades inte till nagot specifikt polisdistrikt, utan riktades till
Finlands polis 6ver lag. Detta for att inget specifikt polisdistrikt skulle hamna i rampljuset.
Polisen skall jobba likadant oberoende var i Finland man ar sa darfor ansag jag att det inte
var nodvandigt att valja ett specifikt omrade.

Informanterna ldmnade ingen annan information om sig sjdlva an det som svarades pa
intervjufragorna. Nu i efterhand kunde det ha varit intressant att ha med informanternas
aldrar, eftersom aldrarna mellan informanterna skilde sig en del. Pa detta satt kunde man

ha fatt fram om polisens bemotande skiljer sig genom aren.

Den storsta delen av upplevelserna som informanterna berattade om var negativa, eftersom
det ar lattare att minnas de negativa gangerna an alla de positiva. Jag kunde ha paverkat
informanterna att ndmna ett visst antal positiva upplevelser och ett visst antal negativa for
att fa jamnt av bada, men det kunde i sin tur ha paverkat undersokningens reliabilitet.
Informanterna berattade om de upplevelser som paverkat dem mest och blev inte
paverkade att vélja handelser. Nagot som kunde ha tagits upp under intervjuerna &ar hur
manga ganger informanterna haft att géra med polisen. En av informanterna kan ha haft att
gora med poliserna véldigt manga ganger medan en annan endast ett fatal ganger. Detta &r
en faktor som kan paverka informantens upplevelser om polisens bemétande. Det som
ocksa kunde ha tagit upp i intervjun a om det ar efter nagon viss handelse som
informanten uppmarksammat att hen andrat instalining gentemot polisen. Nagon av
informanterna ndmner att hen tappat fortroendet eller blivit hatisk mot polisen efter en viss
handelse, men det skulle ha varit intressant att underséka om alla informanter upplevt

nagot liknande.

Under intervjuerna kunde jag ganska snabbt konstatera ett visst monster i hur
informanterna svarade, intervjuerna hade alltsa liknande monster i svaren dven om det var

olika informanter. Detta ar nagot som starker undersokningens reliabilitet. Reliabiliteten
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starks ocksd i och med att Oppna intervjufragor anvandes, informanterna paverkades
saledes inte att svara pa ett visst sétt.

Resultatet av underokningen kan anses besvara undersokningens fragor. Undersokningen
lyfter fram narkotikamissbrukares upplevelser om hur de blivit bemdtta av polisen och
resultatet kan anses hjalpa polismén i sina arbetsuppgifter.

Denna undersdkning har varit valdigt intressant att utféra och jag skulle garna ha intervjuat
fler an fyra informanter, dels for att deras beréttelser &r intressanta, dels for att fler
informanter ger fler upplevelser. Det vore intressant att géra samma undersokning med
narkotikamissbrukare som aktivt missbrukar. Hur detta skulle férverkligas har jag inget
forslag pa eftersom jag misstanker att aktiva narkotikamissbrukare ogarna staller upp pa en
intervju, eller ens accepterar att de har ett missbruk. For vidare undersokning kunde man
involvera polisens interna register Rikitrip for att fa fram hur ofta narkotika &r inblandat i
brott som begas. | brottsanméalningar marker man i om rusmedel varit inblandat, och denna

information fas sedan fram via Rikitrip.
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Intervju 1 utfordes 8.9.2018.
Intervju 2 utférdes 13.9.2018.
Intervju 3 och 4 utférdes 21.9.2018.


http://www.poliisi.fi/
http://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/abstinens/Sidor/default.aspx

Bilaga - Intervjufragor

Den som intervjuas kommer att hallas anonym. Personen kommer inte att behva uppge

nagon annan information &n det som fragas i intervjun.

Med narkotika i denna intervju menas olagliga droger samt narkotikaklassade lakemedel

som man ej har recept for eller som man anvénder i fel syfte. Med missbruk menas

anvéandning av olagliga droger eller anvandning av narkotikaklassade lakemedel som man

ej har recept for eller anvander i fel syfte.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Har du anvéant narkotika?

Vad anvéande du for narkotika?

Hur mycket och hur ofta anvande du narkotika?

Anser du att du missbrukade narkotika?

Nér anvande du narkotika senast?

Har du begatt brott pa grund av narkotikaanvandning? (Annat &n straffbart bruk)

6.1 Hurudana brott? (Om JA pa 6)

Var du i kontakt med polisen p.g.a. dessa brott?

Hur har du upplevt att polisen har bemott dig i samband med kontakter som &gt

rum under din aktiva period av narkotikaanvéndning?

Paverkades du av polisens satt att bemota dig?

9.1 Hur paverkades du? (Om JA pa 9)
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10) Tankte du pa att du levde i en ond cirkel av missbruk och kriminalitet under din
aktiva period som narkotikaanvéandare? (Om JA pa 1 och 6)

11) Vad fick dig att sluta med narkotikaanvandning?

12) Finns det nagot som polisen hade kunnat gora for att fa dig att vilja andra ditt

levnadsséatt?



