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kurssin osallistujien nakemykset siitd, kuinka suureksi he arvioivat hevosten vaikutuksen
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ness-harjoituksista, musiikista, keskustelusta seké kirjoitustehtavista. Tassa opinnayte-
tyossa tuodaan nakyvaksi nimenomaan kurssilaisten kokemuksia sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan osuudesta. Kaytettyja menetelmia olivat kyselylomakkeet, Webropol-kysely,
haastattelut sekad oma osallistumiseni kurssille. Vastausprosentti seka kevaalla etta syk-
sylla oli 100 % kurssilaisista.
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toipumisorientaatiosta, mindfulnessista seka Pollesta Potkua ry:n tarjoamasta toiminnasta
ja toiminnan arvoista. Taman tyén painopiste on kuitenkin hevostoiminnan arvioinnissa.
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perusteella voidaan todeta, etta hevosten merkitys osana yhdistyksen tarjoamaa opinnol-
lista kuntoutusta on suuri ja asiakkaat ovat kokeneet hevostoiminnan vaikuttaneen heihin
ainoastaan positiivisesti. Hevostoiminnan kerrotaan olleen mm. rauhoittavaa, voimautta-
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Abstract

The aim of this thesis is to make the participants of the course named "Katse korvien valiin
ja ohjat omiin kasiin” aware of how much they evaluate the effectiveness of the course as
part of the effectiveness of the horses and how much they felt about horses helping them
reach their own goals. In the thesis the research questions are answered: What are the be-
nefits for participants of having been trained in Equine Activity as part of Educational Reha-
bilitation? How participants have experienced Equine Activity affected by them?

The course is an activity offered by Pollesta Potkua association for those who want a new
direction in their lives. The content of the course consisted of Social pedagogical equine
activities, Mindfulness exercises, music, conversation and writing. In this thesis, the partici-
pants experiences of social pedagogical equine activities are highlighted. The methods
used were questionnaires, Webropol-surveys, interviews and my participation in the
course. The response rate was 100% in both, spring and autumn.

The theorical part has examined the importance of mental health, Green Care, the connec-
tion between man and nature, animal and horse-assisted activity and social pedagogic
equine activities. By describing the functional enviroment it has been told about the theo-
ries which are quiding the activity of the association of “Pollesta potkua”. These theories
are educational rehabilition, social pedagogic, the will to recover, mindfulness, function and
the values of funktion which “Pollesta potkua” is able to offer. After all rating of equine acti-
vity is the focus of this thesis. The section also describes the activities the association pro-
vides.

The thesis research section describes the course content and review the material of the
surveys and interviews. Based on the responses, the importance of equine activities was
found to be great for the participants. Equine activity is told to have affected participants
only positively. Equine Activity is said to been empowering, happy and interesting.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetytn aihe on lahtoisin omasta kiinnostuksestani luonnon ja
elainten hyddyntadmisesta hyvinvointia lisddvassa toiminnassa. Luonto ja elai-
met, etenkin hevoset, ovat olleet lahella sydantani lapsesta saakka ja olen
saanut itse kokea niiden voimaannuttavan ja rauhoittavan vaikutuksen ela-
massani. Opintojeni aikana olen hyddyntanyt omaa hevostani tydharjoitte-
luissa ja erilaisissa projekteissa ja tehtavissa. Olen saanut sen kautta nahda,
kuinka talliymparisto ja hevoset ovat usein heréttaneet positiivisia tunteita ja
innostusta eri asiakasryhmissa. Minulle on selvinnyt, ettéa luonto- ja eldinavus-
teisista menetelmista - Green Care -toiminnasta seka hevosavusteisesta toi-
minnasta - haluan hankkia itselleni erityisosaamista, jota toivon voivani tyoela-
massa hyodyntaa.

Naisté lahtokohdista lahdin etsimaan tyolleni tilaajaa ja 106ysin Hyvinkaalla,
Knehtilan luomutilan yhteydesséa toimivan Pollesta Potkua ry:n ja Ulla Linjama-
Lehtisen. Yhdistyksen toteuttama toiminta, jossa yhdistyy dialogisuus, mindful-
ness, sosiaalipedagoginen hevostoiminta seka maaseudun ja luonnon hy6-
dyntaminen rauhoittavana ymparistona, ovat vahvasti tata paivaa ja jatkuvasti

kasvava toiminnan muoto.

Luonto- ja elainavusteisten menetelmien hyodyista puhutaan nykyaan paljon.
Vastaani tuli uutinen siitéa, kuinka laakarit Skotlannissa voivat nykydan maa-
rata reseptilla potilailleen la&kkeeksi esimerkiksi kdvelya luonnossa. Taméa on
tiettavasti ensimmainen kerta, kun laékari voi maarata Iso-Britanniassa poti-
laalle laadkkeeksi luontokokemuksia.

Luonnossa oleilun terveysvaikutuksia kerrotaan olevan useita. Esimerkiksi ah-
distuksen, mielenterveysongelmien, stressin ja verenpaineen laskun kerrotaan
olevan todettuja terveyshyotyja. Onnellisuuden on todettu lisd&ntyvan seka sy-
danperadisiin sairauksiin saatu hyétya luonnossa vietetysta ajasta. Uutisen mu-
kaan 90 minuuttia paivassa luonnossa tai metsassa viettden pienentéa riskia
sairastua masennukseen. (Fleischer 2018.)
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Suomessa on havahduttu siihen, ettd laajaa maaseutu- ja luontoymparist6-
amme voi hyddyntdd monipuolisiin hyvinvointipalveluihin. Uusien, luontolah-
toisten palveluiden tuottamisen tueksi on jarjestetty useita hankkeita.

Vuosien 2015-2018 vélilla Green Care Finland on jarjestanyt valtakunnallisen
koordinaatiohankkeen. Hanke sai rahoituksen Euroopan maaseuturahastosta
Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelman kautta. Hankkeella on ollut
merkittdva rooli luontoavusteisen toiminnan kaytantdjen seka rakenteiden ke-
hittAmisessa. Green Care -toiminnalla on todettu olevan paljon annettavaa
monelle asiakasryhmalle. Hankkeen avulla on luotu toimintaedellytyksia ta-
man toimialan laajemmalle ja ammattimaisemmalle hyddyntamiselle (Veh-
masto 2018, 3.)

Hanketta jatkaa Maaseudun hyvinvointiyrittédjyyden koordinaatiohanke; Hyvin-
Voi-koordinaatio. Hankkeen ajankohta on elokuun 2018 - heindkuun 2021 va-
lilla. Hankkeella edistetdan alalla toimijoiden vertaisoppimista ja verkostoitu-
mista. Hanke tekee tiiviisti yhteistydta sosiaali- ja terveystoimialan kanssa ja
jarjestaa tapaamisia maaseutu- ja luontoavusteisten hyvinvointipalveluiden
tuottajille. Tavoitteena on, etta kyseisten palveluiden tunnettavuus ja kysynta

kasvaisivat ja alan yrittajyys lisaantyisi. (HyvinVoi-koordinaatio 2018.)

Green Care Finlandin (2018) sivuilta 16ytyy luonto- ja eldinavusteiseen toimin-
taan liittyvid hankkeita 46 kpl. Naista osa on kdynnissé ja osa jo paattyneita.
Hankkeiden maarasta voi paatella, etta alalla tapahtuu paljon juuri nyt.

Tata tyota on edeltanyt opinnaytetyd “Pollesta Potkua mielenterveyteen”
(Takko 2018), jonka tavoitteena oli selkeyttdd Pollen viitekehysta ja auttaa ke-
hittAm&an toimintaa. Tydssa mainittiin tarve jatkotutkimukselle, jossa keskityt-
taisiin asiakkaiden kokemuksiin kursseista, ja tahan tarpeeseen pyrin opinnay-
tetydllani vastaamaan. Tutkimuskohteeni on "Katse korvien valiin ja ohjat
omiin kasiin” -kurssin osallistujien kokemukset siitéa, kuinka heidan mielestaan
hevostoiminta kurssin sisallossa vaikutti heidan omien tavoitteidensa toteutu-

miseen.
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Tassa tyossa kayn lapi jo olemassa olevaa tutkimustietoa hevosten vaikutuk-
sesta ihmisiin ja peilaan kurssilaisten kokemuksia jo olemassa olevaan tie-
toon. Kaytan lahteenda myds omia havaintojani hevosten vaikutuksista erilaisiin
kuntoutujiin. Nama kokemukset olen hankkinut tyéharjoitteluissani eri asiakas-
ryhmien kanssa ja omaa hevostani hyédyntéaen. Tyon lopussa analysoin kurs-
silaisten vastauksia kyselyihin, joiden perusteella olen voinut tehda johtopaa-
toksia. Johtopaatdsten pohjalta olen pystynyt tyon lopussa esittamaan tyoni ti-
laajalle kehitysehdotuksia kurssitoimintaan liittyen.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan sanotaan kuuluvan dialogisuuden li-
saksi elamyksellisyys, yhteisollisyys ja toiminnallisuus. Nama peruselementit
nousevat sosiaalipedagogian teoriasta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
perustuu yksilon omaan kokemukseen, jonka kautta han voi oppia ja oivaltaa
asioita. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta 2015.) Toiminnan keskiossa ovat
aito lasnéaolo seka ihmisten etta hevosten parissa, luonto- ja maalaismiljo6ssa,
jonka vuoksi nostan teoriassa Green Caren seké ihmisen ja luonnon suhteen

keskeiseen osaan.

Green Care -toiminta pitda sisallaan laajan valikoiman hyvin erilaisia palveluita
ja toimintatapoja. Yhteista naille palveluille on, ettd ne ovat luontoon tukeutu-
via, hyvinvointia seké elamanlaatua lisdavia (Jaaskelainen 2017,1; Soini ym.
2011.)

2.1 Mielenterveyden merkitys ja tukeminen

WHO:n méaaritelmén (2013) mukaan mielenterveys on sellainen hyvinvoinnin
tila, jossa inminen pystyy nakemaan omat kykynsa selviytya elamaan kuulu-
vissa haasteissa seké tyoskentelemaan etta osallistumaan yhteisdnsa toimin-

taan (Mielenterveysseura 2018).

Mieli voi sairastua samalla tavalla kuin kehokin. Suomen yleisin psyykkinen
sairaus on masennus. Kuka tahansa voi sairastua psyykkiseen sairauteen,
mutta niistd on myds mahdollista toipua taysin. Jokaisen mieli on ajoittain

huono, ja tamé& on luonnollista ja ohimenevaa. Jos tilanne kuitenkin pitkittyy,
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siihen kannattaa hakea apua. Puhuminen vaikeistakin asioista on tarkeaa
(Mielenterveyden keskusliitto s.a.)

Mielenterveyttd voi tukea ja vaalia olemalla tekemisissé toisten ihmisten
kanssa, tekemalla asioita, joista nauttii, oppimalla uutta, olemalla utelias ela-
maa kohtaan ja tekemalla hyvdd. Oman osaamisen jakaminen ja vapaaehtois-

tyd tuovat hyvaa mielta. (Mielenterveysseura 2018.)

2.2 Green Care

Green Care on kansainvalinen kasite, joka on tullut kayttoon sosiaali- ja ter-
veydenhuollon, maatalouden ja matkailun piirissa 2000-luvun alkupuolella.
Green Care, suomeksi vihreé hoiva, alkoi, kun maatalousammattilaiset tarvit-
sivat maatalouden oheen uusia ammatinharjoittamismuotoja. Toimintaa l6ytyy
Euroopasta seké hieman Britanniasta ja Yhdysvalloista (Suomi & Juusola
2016, 30; Hassink & Van Diik 2006).
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Suomeen vihreéa hoiva -ajattelu rantautui vuonna 2008. Tuolloin Maa- ja elin-
tarviketeollisuuden tutkimuskeskus MTT kiinnostui luontoldht6isen toiminnan
hyodyntamisesta. Green Care Finland ry on perustettu vuonna 2010. Norja ja
Hollanti ovat ovat tunnettuja Green Care -toiminnan uranuurtajamaina. (Suomi
& Juusola 2016, 30.)

Green Care on ammatillista toimintaa, jolla edistetaan ihmisten hyvinvointia ja
toimintakykya luontoa ja maaseutuymparistda apuna kayttden. Variaatioita
elain- ja luontolahtoisistd menetelmista on lukuisia. Niitd voivat olla esimerkiksi
sosiaalipedagoginen hevostoiminta, ratsastusterapia, sosiaalinen ja terapeutti-
nen puutarhatoiminta, ekopsykologian menetelméat seka maatiloilla tapahtuva
kuntouttava toiminta. Kaupunkiympaéristossa ja sisatiloissa Green Care -mene-
telmid voidaan toteuttaa tuomalla elementteja luonnosta asiakkaan luo sisati-
loihin. Green Care -toiminnan vahvuus on, etté se soveltuu lahes mille ta-
hansa asiakasryhmalle ja ikaluokalle. Toiminta soveltuu hyvin niille, joille hae-
taan toiminnallisuutta keskustelun rinnalle tai jotka karsivat motivaation puut-
teesta tai tarvitsevat apua uudenlaisten toiminta- tai ajattelutapojen muodosta-
misessa. Myos asiakkaan kanssa toimivan vuorovaikutussuhteen syntyminen
voi helpottua, kun toiminnalla saadaan yhteisia kokemuksia, jotka vahvistavat
keskindista luottamusta. Toimintaa harjoitetaan tavoitteellisesti, vastuullisesti
ja ammatillisesti. (Green Care Finland ry s.a.)

2.2.1 Toiminnan osaaminen ja eettiset periaatteet

Green Care -toimintaa ohjaavat eettiset periaatteet, jotka tahtdavat ihmisen
luontosuhteen vahvistamiseen. Lahtokohtana on ajatus, etta ihminen on osa
luontoa.

Luonnon arvostaminen - Nakyy siing, etta palveluntarjoaja osaa ottaa huo-
mioon, kuinka toiminta vaikuttaa luontoon. Toiminnan perusta on luontoele-
menttien hyvinvointia lisdava vaikutus

Vastuullisuus - Toiminnassa otetaan huomioon kestéva kehitys, luonnon jal-
kipolville sailyminen, kotimaisuus, paikallisuus, paikallinen kulttuuri ja vaest6
ja heidan elinkeinomahdollisuutensa. Jokamiehenoikeuksia kunnioitetaan.
Eldainten kunnioittaminen ja suojelu — Elaimet eivat ole kayttdesineitd, vaan
yhteistyOkumppaneita, joiden hyvinvoinnista ja turvallisuudesta on huolehdit-
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tava. Elainsuojelulain asetukset ja vaatimukset tulee olla toiminnassa huomioi-
tuna, ja tydssaan elaimia kayttavalla taytyy olla riittavat tiedot ja taidot elainten
kouluttamisesta ja huolenpidosta.

Ammatillisuus — Green Care -palveluntarjoaja noudattaa toiminnassaan niin
lakeja, asetuksia kuin hyvia tapoja. Han harjoittaa toimintaansa vastuullisesti
ja ollen rehellinen osaamisensa rajoista itselleen ja muille. Han yllapitaa ja ke-
hittdd ammattitaitoaan osallistumalla saanndllisesti alan koulutuksiin ja jarjes-
totoimintaan.

Menetelmien tavoitteellinen kayttd — Toimintamenetelmien on perustuttava
tutkimustietoon ja menetelmien ja toimintaympariston valinnassa on kéaytet-
tava erityistad huolellisuutta ja harkintaa. Menetelmia kayttaessa on kunnioitet-
tava niille erikseen asetettuja ohjeistuksia ja vaatimuksia. Green care -toiminta
on aina tavoitteellista ja vastuullista.

Laatu ja turvallisuus — Green Care -palveluntarjoaja tarjoaa asiakkailleen
psyykkisesti, sosiaalisesti ja fyysisesti turvallista toimintaa ja palveluita ja tyon
laatua ja turvallisuutta arvioidaan sdéannoéllisesti.

Yhteisty6 toimijoiden kesken — Alalla toimivien keskinaisia suhteita ja yh-
teistyota vaalitaan ja toisten ammattilaisten osaamista arvostetaan.
Asiakassuhde — Ammattilaisen on edistettéava asiakkaansa sellaista osalli-
suutta, joka lisdd hanen mahdollisuuksiaan vaikuttaa oman elaméansa paatok-
siin ja toimiin.

Ihmisoikeuksien ymmartaminen ja hyvaksyminen — Asiakkaat on kohdat-
tava tasavertaisina rippumatta heidan etnisesta taustastaan, elamantilantees-
taan, mielipiteistdén, sukupuolestaan tai mistddn muusta vastaavasta riippu-
matta. Green Care -ammattilaisen tulee toimia syrjimista ehkaisevalla tavalla
ja vastustaa syrjimista. Hanen tulee myos ymmartaa asiakkaan itseméaaraa-
misoikeutta ja olla hyvaksymatta vakivaltaa missddn muodossa. Ammattilai-
sen on otettava mahdollisuuksien mukaan huomioon kaikki asiakkaan ela-
manalueet ja kohtaamaan hénet yksilona, seka oman lahipiirinsa ja yhteiskun-
nan jasenena.

Luottamuksellisuus — Asiakassuhteen luottamuksellisuudesta huolehditaan
ja salassapitovelvollisuutta noudatetaan. Tietojen luovuttamisessa noudate-

taan tietosuojaa koskevaa lainsaadantda. (Green Care Finland ry s.a.)
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2.2.2 Elainavusteinen toiminta

Eldinavusteisuus ja eldinavusteinen tydskentely (Animal-Assisted Intervenios
AAl) on kattotermi, johon sisaltyvét eldinavusteinen toiminta, eldinavusteinen
terapia seka eldinavusteinen erityisopetus. Eldainavusteisen toiminnan paatar-
koitus on tuottaa iloa ja hyvaa oloa. Toiminnan ei tarvitse olla tavoitteellista ja
sita voivat harjoittaa myds vapaaehtoiset ja elainavusteisen toiminnan koulu-
tuksen saaneet henkil6t. Toiminta voi olla esimerkiksi koiran kanssa vierailua
vanhainkodissa. (Juusola 2016, 139.)

Eldinavusteinen terapia taas on tavoitteellista toimintaa, jota harjoittavalla on
oltava asianmukainen koulutus, kuten terveyden tai sosiaalialan asiantuntija,
jolla on terapiakoulutus. Terapiaprosessissa eldin on keskeisessa roolissa.
Eldinavusteisessa erityisopetuksessa tiettyyn eldinlajiin hyvin perehtynyt tai
elainavusteiseen toimintaan kouluttautunut opettaja kayttaa opetustydossaan

apuna elainté (Juusola 2016, 139.)

Eldinavusteiset menetelmat pitavat sisalladn suuren joukon erilaisia elainten
kanssa toteutettavia tyOtapoja, joiden luonne ja vaativuus vaihtelevat terapeut-

tisen, sosiaalipedagogisen ja kuntouttavan valilla (Juusola, 2016, 138).

2.2.3 Hevosavusteinen tyoskentely

Myds hevosavusteista tydskentelyd on monta eri variaatiota. N&ita ovat rat-
sastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, hevosavusteinen psykote-
rapia sekd EASEL-tunnetaitovalmennus. EASEL-valmennus keskittyy itsetun-
temuksen vahvistukseen seka sosiaalisten tilanteiden tarkempaan ymmarta-
miseen. (Juusola 2016, 138.)

2.3 lhminen jaluonto

Lapi historian on ihmisen suhde luontoon perustunut pelkoon ja vetovoimaan.
Luonto on ollut voiman ja mielenrauhan lahde, jota on palvottu, pelatty ja kun-
nioitettu. Luonto on ollut ihmista suurempi voima, jolle on eri kulttuureissa

luotu seremonioita ja rituaaleja sekéa pyhia paikkoja. Esimerkiksi entisaikoina
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ovat ihmiset hakeneet karajille mennessaéan suolta kuninkaan heinia, karhun-
pesasta pieluksia ja ukkosenkived, kaarineet ne punaisella langalla yhteen ja
pitAneet vasemmassa kainalossaan karajien ajan. Kargjasaliin mennessaan
he ovat itsekseen sanoneet: mina karhuksi, lakimiehet lampahiksi. (Suomi &
Juusola 2016, 33.)

Useiden jarvien ja jokien on uskottu olleen pyhié, sen voi huomata viela tana-
kin paivana useiden pyhéa-alkuisten nimien muodossa (Suomi & Juusola,
2016, 37). Tiedettiin myds hyvin, ettda metsaan saattoi eksya. Sanottiin, etta
joutui metsénpeittoon. Metsanpeitto, yliluonnolliseksi koettu eksyminen, on hy-
vin tunnettu iimi6 Kansantieteellisissé arkistoissa. Kun omaiset huolestuivat
metsassa viipyneen puolesta, he ottivat yhteytta kylan tietdjaan. Ajateltiin, etta
kadonnut harhaili mets&npeitossa. Tietdja saattoi kutsua kadonnutta esimer-
kiksi ilmassa kaartuvan juurakon ali huhuillen, tai muita poppakonsteja kayt-
téden. (Suomi & Juusola 2016, 33.)

Ihmiselld on sisasyntyinen tarve saada olla yhteydesséa luontoon. Ihminen tar-
vitsee ulkoilmaa, ja luonnossa psyykkinen energia voimistuu. Lapsuuden luon-
tokokemukset vaikuttavat merkittéavasti siihen, millaiseksi ihnmisen persoonalli-
suus ja luovuus kehittyvét. Retket ja leikit metsassa ovat intensiivista vuoro-
vaikutusta lapsen psyyken ja luonnon valilla. Taman paivan 30-40-vuotiaat
ovat vield ikaluokkaa, joka on viettanyt enemman aikaa luonnossa. He ovat
saattaneet viettdd kesalomia mokilla, retkeilla ja leikkia lahimetsissa ja viettaa

aikaa vanhempiensa kanssa maalla tai vesilla.

Tana paivana on yha enenevissd maarin lapsia, jotka eivat enda tunnista
maatilan elaimia, kuten possua, lammasta tai lehméé, lastenneuvoloiden neu-
rologisen kehityksen arviointitehtavissa. Neuvoloissa on jouduttu ottamaan
kayttoon kuvavalikoima leikkikentasta hiekkalaatikoineen ja keinuineen avuksi

neurologisen kehityksen arvioinnissa. (Juusola 2016, 7-8.)

Suuri osa ihmisistd on nykyaan vieraantunut luonnosta ja omasta luonnollisuu-
destaan. Vaikka ihmisilla on rahaa, teknologiaa, viihdetta ja vapaa-aikaa
enemman kuin aiemmilla sukupolvilla on koskaan ollut, monet potevat silti
epamaaraista tyytymattomyytta hahmottamatta kuitenkaan, mita he tuntevat



14

elamasta puuttuvan. Energiaa antava luontoyhteys on kadotettu, ja se on kor-
vattu addiktioilla, viihteell&, maailmanlaajuisella uutisvirralla ja teknologialla.
Se voi nékya ihmisen psyykkisenad pahoinvointina. (Juusola 2016, 7.)

Viime vuosien aikana luonnon psyykkisista vaikutuksista ihnmiseen ja ekopsy-
kologiasta on kiinnostuttu uudella tavalla. Green Care -toimintaa Suomessa
ovat tutkineet useat tahot, mm. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, Tampe-
reen yliopisto, Suomen Akatemia, Luontovarakeskus LUKE ja Maa- ja elinta-
louden tutkimuskeskus MTT. On todettu, ettd luonnossa liikkuvilla on jopa

puolet vahemman mielenterveysongelmia. (Juusola 2016, 7.)

Mieltd hoitaa luontoon menemisen lisaksi luontokuvien ndkeminen ja ikku-
nasta luontomaiseman katsominen. Sisélle tuotavat kukat ja viherkasvit helli-
vat mieltd ja seinille ripustetut luontoaiheiset kuvat ja taulut rauhoittavat katso-
jaansa. (Juusola 2016,7.) Ymparistopsykologiset tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd luontoympariston myonteiset vaikutukset ovat ihnmiseen erittain nopeita.
Vaikutukset syntyvat aivoissa ilman tietoista ajattelua. Ymparistopsykologi-
assa on noussut evolutionaarinen kasitys siitd, ettd ihmisen taipumus voida
hyvin luontoymparistdssa on evoluution kannalta ollut valttamatonta. Tietyt
luontoymparist6t ovat edesauttaneet inmisten hengissa pysymista. (Heiska-
nen & Kailo 2006, 54.)

2.3.1 Luonnon vaikutus kognitiivisiin kykyihin

Jo vuonna 1977 on tutkittu luonnon vaikutusta ihmiseen. Tuolloin Stephen
Kaplan on luonut ART-teorian (attention restoration theory), jossa on kartoi-
tettu luonnon ja kognitioiden suhdetta. Kaplan on todennut luonnon vahvista-
van kognitiivista suorituskykya neljalla tavalla:

e Miljodn muutos — Aivot valpastuvat ympariston muuttuessa luontomai-
semaan, pois arkisesta elinpiirista.

e Luonnosta nauttiminen — Luonto vaikuttaa ihmisen ihoon, sydamen-
sykkeeseen ja lihaksiin. Kauniin maiseman katsominen rentouttaa
aivoja.

e Maiseman avaruus — Luontomaiseman avautuminen avarana ja har-
monisena ihmisen edessa.

e Yhteensopivuus ja harmonia — Luonnossa on hairitsevia tekijoita vain
vahan. Suurimmaksi osaksi kaikki on sopusoinnussa keskenaan.
(Suomi & Juusola 2016, 24; Kaplan & Kaplan 1989.)
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Kuva 2. Luonnon harmoniaa Knehtilan luomutilan laheisyydessa

2.4 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan siséltéa ovat kaikki hevosen hyvaan
huolehtimiseen ja hoitoon kuuluvat paivittaiset tehtavéat. Hevosen hyvinvointi
on toiminnan keskipisteessa nayttaen toimintaan osallistuvalle henkildlle ne
hyvinvoinnin osa-alueet, joista omakin hyvinvointi koostuu. Néaita ovat terveelli-
nen ravinto, sdadnndolliset ruoka-ajat, puhtaus seka lepoa ja rasitusta oikeassa
suhteessa. Osallistujan oma kokemus toiminnasta on sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan perustaa. Tarkea rooli toiminnassa on muilla tallilla olevilla hen-
kiloilla sekad toiminnan ohjaajalla. Vuorovaikutustaitoja opetellaan muiden ih-
misten lisaksi hevosen kanssa. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voi ohjata
koulutuksen kaynyt sosiaali-, terveys-, lilkunta- tai opetusalan ammattilainen,
jolla on jo ennestaan vankka kokemus hevosista. Sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan ohjaajan patevyyden saa suoritettuaan 25 opintopisteen laajuisen
ammatillisen tdydennyskoulutuksen. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayh-
distys ry 2015.)
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Hevonen pystyy halventamaan ihmisen horisontaalista aikak&ésitysta ja saa
hanet olemaan lasna juuri tdssa hetkessa. Kun ajatukset ja keho keskittyvat
vain juuri nyt tapahtuvaan, se mahdollistaa terapeuttisen vaikutuksen. (Mattila-
Rautiainen 2010, 12.)

2.5 lhmisen ja hevosen yhteys

Miké&li hevostoimintaan osallistuvan on mahdollista valita itse hevonen, jonka
kanssa toimia, han todennakdisesti valitsee hevosen, joka jollain tapaa peilaa
hanta itseddn. Han voi tuntea yhteenkuuluvuutta vetaytyvan hevosen kanssa -
se voi peilata esimerkiksi sitd, millaiseksi masentunut ihminen itsensa kokee.
Toisaalta taas han voi viehattya vahvaan, kauniiseen ja kontaktinhakuiseen
hevoseen. Kyseiset piirteet voivat olla jotain sellaista, jota han kaipaa itselleen
tai on kokenut menettaneensa (Purola 2011, 178, Mattila-Rautiaisen teok-
sessa 2011.)

Niin sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, kuin ratsastusterapiassakin on
tarkeda, ettd hevonen on tydhénsa hyvin soveltuva ja turvallinen. Masennuk-
seen liittyy vaikeita tunteita, kuten toivottomuutta, ahdistusta ja kenties piilotet-
tua vihaa. Naiden tunteiden kohtaaminen ja kannattelu kuormittavat ihmistera-
peuttiakin, mutta tallainen tunneilmapiiri on raskasta myos hevoselle. Senkin
takia toimintaan kaytettavan hevosen on tarkeaa olla hyvin koulutettu, toimin-
taan hyvin sopiva ja sen fyysisesta ja psyykkisesta hyvinvoinnista huolehdi-
taan hyvin. (Purola 2011, 178, Mattila-Rautiaisen teoksessa.)

Hevosten parissa oleminen stimuloi piilotajuntaa parantaen verbaalista itseil-
maisua. Psykoanalyyttisesta kulmasta ajateltuna psyykkinen vastarinta alenee
ja mielleyhtymat pystyvat kulkemaan vapaammin. Toiminnallisuus, joka liittyy
talliin ja ulkoilmaolosuhteisiin sek& hevosten kanssa olemiseen, tukee vapau-

tunutta vuorovaikutusta.

Ratsastusterapeuttina toimiva Marja-Leena Yrjola kertoo Mattila-Rautiaisen te-
oksessa (2011, 94, 96) omasta kokemuksestaan, kuinka héan on todennut es-
tyneiden asiakkaiden puhuvan vaikeistakin asioista huomattavasti helpommin

maastossa hevosen selassa kuin vastaanottohuoneessa. Han kertoo myos
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asiakkaasta, joka karsi pahasta ahdistuksesta kuormittavan elamanmuutok-
sen takia. Asiakkaan siveltya hevosta kasilladn hanen ahdistuksensa havisi ja
mielensa rauhoittui taysin.

2.6 Kokemuksia hevosten vaikutuksesta ihmiseen

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa kasittelevia opinnaytetoita on lukuisia.
Kokemukset ovat olleet monessa tydssa samansuuntaisia. Kunnari (2016, 35—
36) toteaa opinnaytetydssaan asiakasryhman hyoétyneen hevostoiminnasta si-
ten, ettéa he kokivat saaneensa toiminnasta rohkeutta ja jamakkyytta. Ettei tar-
vinnut pyydella anteeksi olemassa oloaan ja istua nurkassa. Jokaisella oli oi-
keus osallistua toimintaan — samoin jokaisella on oikeus olla toimijana omassa
elamassaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta onnistui ravistelemaan luutu-
neita rooleja, joihin omassa elaméssa oli saattanut jaada jumiin. Esimerkiksi
jos ei omassa elamassaan kyennyt tekemaan aloitteita, hevostoiminnassa
aloitteellisuus herasi.

Yleisesti tunnettu ilmié hevosihmisten kokemuksena on energian lisdantymi-
nen ja vasymyksen vaheneminen hevosten parissa aikaa vietettdessa. Voi
olla jopa niin, ettei tdh&n vaikutukseen aina tarvita edes hevosta, vaan pelkka
talliymparistd pystyy saamaan aikaan saman vaikutuksen. Tallissa voi kokea
ajattomuuden ilmapiirin. Hevoset elavat niin sanotusti vertikaaliajassa - tdssa
ja nyt. Kun voi keskittya pelkkdan nykyhetkeen, mahdollistaa se syvan psyyk-
kisen levon. TAma tila muistuttaa leikkimiseen uppoutuneen lapsen tilaa. Va-
syneessé, masentuneessa tai kroonisista kivuista karsivassa inmisessa voi ta-
pahtua hammastyttdva muutos, kun han siirtyy talliympéaristoon. Olemus voi
muuttua pirtedksi ja elamaniloiseksi, ja kivut voivat hetkeksi unohtua (Yrjola,
Mattila-Rautiaisen mukaan 2011, 92.)

Olen saanut itse ndhda saman vaikutuksen viedessani tyoharjoitteluissa kun-
toutujia tutustumaan hevoseeni. Rollaattorilla erityisen varovasti ja arasti liik-
kunut, nuorehko nainen etenikin tallilla reippaasti ja sujuvasti paikasta toiseen,
vaikka tallissa oli korkeita kynnyksié ja muita hankalampia paikkoja ylitetta-
vaksi. My0s kivuista ja vaivoista puhuminen unohtui tallikdynnin ajaksi, kun
paikka kirvoitti muistelemaan omia hevoskokemuksia muutamaa vuotta aiem-

min.
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Toinen esimerkkini on kroonisesta vasymysoireyhtymasta karsiva nuorehko
mies. Hanella oli hankaluuksia p&asta edes poistumaan asunnostaan, koska
han koki sen uuvuttavan hanet niin pahasti ja pitkéksi aikaa. Han kuitenkin ra-
kasti luonnossa liikkumista ja elaimia, ja ndméa elementit virkistivat hanta sil-
min n&hden. Ehdotin talle miehelle tallilla kaynti&, johon han mydntyi. Tallilla
kiertelimme katselemassa hevosia, ja han sai harjata, taluttaa ja syottdd omaa
hevostani. Olemuksen virkistyminen oli huomattavaa. Vaikka han kertoikin esi-
merkiksi harjaamisen kayneen vasyttamaan hanta, jaksoi han kuitenkin ka-
vella pitkiakin matkoja hevosta taluttaen. Yhta pitkia matkoja en ollut h&nen
nahnyt kavelleen kaupunkiymparistossa. Kyseinen mies innostui hevosista ja
talliymparistdsta siina maarin, ettd jarjestimme héanelle sinne myds toisen
kaynnin, jonka aikana jaksaminen oli viela ensimmaisté kertaa parempi. Ha-
nessa oli nahtavissa iloa ja energiaa. Hevosen hanelle suoma huomio ja talut-

taessa seuraaminen olivat hdnelle merkittavia kokemuksia.

Kolmantena esimerkkina mukanani tallilla oli kuuden hengen ryhma, jolloin
sain huomata arkojen ja syrjaan vetaytyvien henkildéinen olevankin yllattaen
tallilla rohkeita ja puheliaampia kuin muussa ymparistéssa. Hevosen taluttami-
nen ja se, miten iso elain tottelee kevyita ja pienia eleita, oli jalleen merkityk-
sellinen kokemus osallistujille. Jokaisen mainitsemani esimerkin osallistujat
kertoivat parasta olleen se, kun sai syottaa hevosta. Pienet asiat ovat tarkeita.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan on todettu useassa yhteydessa vaikutta-
van hyvinvointia ja yhteisollisyytta lisaavasti. Kattilakoski (2016, 1) on pro gra-
dussaan tarkastellut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia
osana nuorten sosiaalipalveluita. Tutkimuksessa on todettu sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan olleen tehokas tukimuoto syrjaytymisvaarassa olleille
nuorille, mutta tutkimukseen haastateltujen sosiaalipedagogista hevostoimin-

taa tarjoavien toimijoiden mukaan toiminnassa on myos haasteita.

Haasteet ilmenevéat toiminnan maéarittelyssa, verkostoitumisessa ja toiminnan
tunnettavuuden parantamisessa. Keskustelua on herattanyt esimerkiksi uusi

sosiaalihuoltolaki seké& sosiaalipedagogisen hevostoiminnan rooli sosiaalipal-
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veluissa. Pohdintaa on ilmennyt myds siitd, onko sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta todella kuntoutusta, vaikka se nahdaan kuntouttavana toimintana. Yh-
teistyd Kelan kanssa on noussut pohdinnoissa keskeiseksi asiaksi. Monen toi-
mijan mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta tukimuotona on huono,
koska toiminnan ei katsota kuuluvan sosiaalipalveluihin, eika se néin ollen
kuulu Kelan korvattaviin sosiaalipalveluihin. Toiminnan uskottavuutta ja vaikut-
tavuutta olisi tarkeda saada lisattya siind maarin, etta se paasisi osaksi sosi-
aalipalveluita. Toimijat kertovat haastatteluissa, etta sosiaalipedagogisella he-
vostoiminnalla olisi tarke&a olla selkea, yhtenainen teoriapohja ja toimintata-
vat. Nailla olisi tdrke& osa toiminnan tunnettavuuden parantamiseen, vakiin-
nuttamiseen ja vaikuttamiseen. (Kattilakoski 2016, 40-41.)

3 TUTKIMUKSEN TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Pollesta Potkua ry:n tarkoitus on edistaa mielenterveytta ja tukea kuntoutu-
mista sosiaalipedagogista hevostoimintaa kayttden. Tavoitteena on lieventaa
ja ehkaista mielenterveyssyista aiheutuvaa syrjaytymista. Muita asiakasryhmia
ovat sosiaalialan ammattilaiset seka inmiset, jotka haluavat prosessoida ela-
maansa erilaisten vastoinkaymisten, kuten uupumuksen, kiusatuksi tulemisen
ja elamanhallinnan vaikeuksien vuoksi. Yhdistyksen periaatteita ovat dialogi-
nen jakaminen, toisen kuunteleminen, kannustaminen ja kunnioittaminen. Toi-
minnasta kerrotaan, ettei se ole terapiaa, mutta se voi tukea terapiaa. (Pol-
lesta Potkua ry 2018.) Yhdistys on Green Care Finlandin jasen (Linjama-Lehti-
nen 2018).

Pollesta Potkua ry: n tarjontaan kuuluvat leirit eri teemoilla, kuten mindfulness,
jooga ja kohtaaminen, ratsastustunnit ja opetus hevosten hoitamiseen, yksi-
tyistilaisuudet, kuten syntymapaivéat ja perhepaivat tallilla, tydhyvinvointipaivat
seka erilaiset koulutukset, luennot ja kurssit. Yhdistyksella on kaytgssaan

nelja islanninhevosta ja yksi shetlanninponi. (Pollesta Potkua ry 2018.)

3.1 Opinnollinen kuntoutus ja sosiaalipedagogiikka

Pollesta Potkua ry:ssé kaytetaan kurssitoiminnalle termi& opinnollinen kuntou-

tus. Termi tarkoittaa asiakkaan asemaa opiskelijana. Toiminnassa mukana
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oleva opiskelee itselleen elamantaitoja, jotka vahvistavat hanta ja antavat ha-
nelle tydkaluja selvitd oman elamansa haasteista. Tyoni tilaaja kayttaa esi-
merkkina kosken laskua: "Jos elama on kuin koski, jonka kuohuihin emme voi
vaikuttaa, on opinnollisen kuntoutuksen tehtava antaa ihmiselle keppi, jolla pi-
ta& vene paremmin tasapainossa kuohujen keskella” (Linjama-Lehtinen 2018.)
Asiakas nahdaan aktiivisena toimijana, joka sopii hyvin taman ajan henkeen ja

osallisuuden korostamiseen.

Miten opinnollinen kuntoutus sitten eroaa esimerkiksi osallistavasta tyot-
teesta? Kurssille osallistuu kuntoutujia, jotka tulevat opiskelemaan taitoja, joi-
den avulla voi selviytyd elaméan karikoista hieman helpommin. Kurssi on jo
muotona opinnollinen, sinne tullaan opiskelemaan uusia taitoja ja kurkotta-
maan kohti omia tavoitteita.

Heta Odoumunhou (2013) on kirjoittanut pro gradun opinnollisesta mielenter-
veyskuntoutuksesta tapaustutkimuksen muodossa. Kurssi oli nimeltdéan Ole
muutos, jonka haluat nahda, ja se oli Pollesta Potkua ry:n jarjestama. Han to-
teaa, ettei opinnollisesta mielenterveyskuntoutuksesta ole juurikaan tietoa
saatavilla, vaikka samoja opinnolliseksi luokiteltavia menetelmia onkin mielen-
terveystydssa kaytetty. Esimerkkina mainitaan Elisabeth Been ja lan S. Marti-
nin tutkimuksesta, etta aikuiskoulutuksessa on 1990-luvulla alettu kiinnostu-
maan mielenterveystyosta kasvatuksellisena asiana. Tuolloin aikuiskasvatuk-
sessa ammattilaisena toimineet ovat halunneet tarjota enemman koulutus-
mahdollisuuksia mielenterveysongelmista karsiville. Esille on haluttu tuoda
myds jo mielenterveystydssa kaytettyja opinnollisia menetelmid. Kansalaisjar-
jestdjen ja terveydenhuollon mielenterveystydssa on kaytetty esimerkiksi luo-
vaa kirjoittamista, harjaannutettu kadentaitoja, kayty erilaisissa keskusteluryh-
missa seka kursseilla, joilla voi lisata itsetuntemustaan. Been ja Martinin tutki-
muksen mukaan edella mainittuja ei haluta nimittaa koulutukseksi, koska sen
pelatdan tuovan ikavia mielikuvia ja karkottavan asiakkaita. (Odoumunhou
2013, 7; Bee ja Martin 1997.) Toisaalta Odoumunhou (2013, 8) viittaa Vilkku-
maahan (2006, 67) jonka mukaan opinnollinen kuntoutus on saanut Suo-
messa alkunsa vuonna 2002 Parlamentaarisen aikuiskoulutuksen ty6ryh-

masta. Siind on mukana vahvasti ajatus elinikaisesta oppimisesta ja halusta
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kiinnittd& huomio aikuisten motivointiin, mahdollisuuteen kehittaa itseaan ja

koulutuksellisen tasa-arvon toteutumiseen.

Sosiaalipedagogiikka on teoriaa ja kaytantda, joka kohdistuu ihmisten arkeen.
Sosiaalipedagogiikan avulla voidaan auttaa ihmistd hanen ponnisteluissaan
saada elaa parempaa arkea. Sita tarvitaan, kun ihmisilla on vaikeuksia l6ytaa
omaa paikkaansa yhteiskunnassa tai yhteiséssa tai hanen elaméanhallinnas-
saan on ongelmia. Sosiaalipedagogiikassa on pyrkimys ymmarrykseen yhteis-
kunnan tapahtumista sekd ymmartaa sosiaalisten ongelmien syita ja vaikutuk-
sia. Yhteiskunnan todellisuuden tarkastelussa painotetaan etenkin nakokul-
maa, kuinka se mahdollistaa ihmisen kasvun, persoonallisuuden ja sosiaali-
sen identiteetin kehityksen ja yhteiskunnallisen toimintakyvyn rakentumisen ja
subjektiuden saavuttamisen. Yhteiskunta on yhta kuin kasvuolosuhteet ihmi-
selle. (Odoumunhou 2013, 13; Hamalainen 2001, 52-53, 60 — 61.)

3.2 Toipumisorientaatio

Toipumisorientaatio on saanut alkunsa Britanniassa ja Austraaliassa (Honkala
2017; Nordlin 2017). Siin& painottuvat osallisuus, voimavarat ja merkitykselli-
syys seka positiivinen mielenterveys. Se on toimintamalli, joka kritisoi objekti-
soivaa ja valtasuhteista hoitoa ja sen aiheuttamaa opittua avuttomuutta ja mo-
tivaatio-ongelmia. Toipumisorientaation mukaisesti toimiva ammattihenkild tu-
kee asiakkaan omaa toimijuutta, edistda osallisuutta ja lisda toiveikkuutta. On
tarkeda, ettd ihminen saa kokea elamansa olevan mielekasta. Tahan liittyy
tunne kuulumisesta johonkin. Toipumisorientaatioon kuuluu vertaisuuden ko-
kemus, yhteisollisyys sekd merkitykselliset ihmissuhteet. (Nordling 2016, 1-
25))

Toipumisorientaation kerrotaan olevan vaikuttava vaihtoehto perinteisemmalle
mielenterveyskuntoutusorientaatiolle. Toipumisella ei tassa yhteydessa tarkoi-
teta perinteisen ladketieteen mukaista paranemista taikka paluuta aikaan en-
nen sairastumista, vaan uuden ja itselle merkityksellisen elaman luomista.
Keskeisinta toipumisorientaatiossa on merkityksen lI6ytyminen elamalle ja
oman elamantarinansa hyvaksyminen. Toipumisorientaatioon pohjaavilla pal-
veluilla on saatu aikaan merkittavia tuloksia mm. Britanniassa, Hollannissa,
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Tsekeissa ja Tanskassa (Suomen sosiaalipsykiatristen yhdistysten keskus-
liitto.)

Toipuminen lahtee liikkeelle, kun se on peréisin kuntoutujan omasta tahdosta
ja mielenkiinnon kohteista. Usko omiin voimavaroihin vahvistuu, kun huomaa
itse onnistuvansa ja pystyvansa. Toipumisorientaation hoitolinjaukseen kuu-
luu, ettei haluta lukkiutua diagnooseihin eika kaavamaisiin hoitokaytantoihin.
Tyontekija ei mydskaan asetu kuntoutujan ylapuolelle, vaan tukee héanen iden-

titeettiddn ja voimavarojaan. (Honkala 2017; Nordling 2017.)

Toipumisorientaatioon kuuluu mentorointi-tyyppinen toiminta. Vaihtelevat ja
monipuoliset lAhestymistavat auttavat I6ytamaan uusia tavoitteita. Asiakasta ei
kaskyteta, vaan ollaan kuin “ihminen ihmiselle” ja kuljetaan rinnalla, ilman am-
mattilaisen roolien korostamista (Honkala 2017; Nordling 2017.)

3.3 Mindfulness

Elaméassa voi helposti kdyda niin, etta positiiviset asiat sivuutetaan lahes huo-
maamatta ja negatiiviset asiat ovat niitd, joihin on helppo jddda vellomaan. Voi
tapahtua niin, etta elama lipuu ohi ilman, ettd ymmarramme, mika elamas-
samme on meille todella tarkeda. Tassa apuna voi toimia mindfullness. Mind-
fulnessin avulla voi rauhassa tarkastella ja nimeta omia, kenties salattuja tun-
teitaan, ja sen avulla voi ratkoa ongelmia niin henkilokohtaisissa kuin tydhén
liittyvissakin ihmissuhteissa. Sen avulla voi paasta irti vahingollisesta, negatii-
visesta ajatuskierteesta ja opetella uutta, positiivisempaa tapaa ajatella. Mind-
fulness voi parhaimmillaan parantaa ihmisen kokonaisterveytta ja vahentaa

masennusta ja ahdistusta. (Psychology today 2018.)

Mindfulness auttaa keskittyméaén ja toipumaan hairidtekijoista nopeammin.
Hyvéaksyva ja tietoinen lasnéolo auttaa saamaan kehon ja mielen tunnereak-
tiot paremmin hallintaan. Sen avulla voi oppia paremmin pysahtymaan, pita-
maan taukoja seka valitsemaan parempia vastauksia erilaisissa tilanteissa.
Mindfulness voi tarjota helpotusta stressiin, kroonisiin kipuihin, ahdistuneisuu-
teen, uupumukseen, vatsavaivoihin seka korkeaan verenpaineeseen. Vaiku-
tukset perustuvat siihen, ettd kehon ja mielen toimiessa hyvassa yhteistydssa,
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stressinhallinta ja rentoutuskyky lisdantyvat. Itsensa hyvaksyminen juuri sellai-
sena kuin on auttaa rentoutumaan nykyhetkeen. Taméa auttaa palauttamaan
ilon takaisin elamaan ja helpottamaan inmissuhteita (Pennanen 2018.)

3.4 Aikaisemmat tutkimukset

Pollen toiminnasta on tehty kaksi pro gradua sekéa yksi opinnaytetyd. Ensim-
mainen tyd on vuonna 2013 valmistunut Heta Odoumonhoun pro gradu “Muu-
toksen avaimet” Turun yliopistosta. Tyd on tapaustutkimus Pollesta potkua-
yhdistyksen ja KSL-opintokeskuksen yhteistydssa jarjestamastéa opinnollisesta
mielenterveyskuntoutuksesta. Odoumonhou keskittyy tygssaan erityisesti kun-
touttavaan musiikkitoimintaan seka vastaa tutkimuskysymyksiin “Mitéa merki-
tyksia kuntoutumiselle annettiin kyseisella kurssilla?” seka “Miten kurssi toimi

kuntoutumisen tukena?” (Odoumonhou 2013.)

Toisena tydna on valmistunut vuonna 2018 Mari Takon opinnayte nimelta
“Pollesta Potkua mielenterveyteen.” Takon tyon tavoitteena oli selkeyttaa Pol-
len toiminnan viitekehysté ja tuottaa tietoa toiminnan kehittdmiseksi. Takon
tutkimuskysymykset olivat “Mihin viitekehykseen pohjautuu Pollesta Potkua
ry:n toiminta?”, Miten Pollesta Potkua ry edistda mielenterveytta ja hyvinvoin-
tia?” seka “Miten Pollesta Potkua ry:n toimintaa voidaan kehittda?”

Uusin valmistunut tyd on Tarja Mouhin pro gradu Lapin yliopistosta vuonna
2018. Mouhi tarkastelee tutkielmassaan luontolahtdisen toiminnan merkitysta
masennuksesta toipumisessa ja sen merkitysta ihmisen toimijuudelle. Mouhin
tutkielman viitekehys pohjautuu toimijuuden modaliteettiteoriaan ja empower-
ment-teoriaan. (Mouhi 2018, 1.)

3.4.1 Katse korvien véliin ja ohjat omiin kasiin

Tutkimuskohteenani ovat Katse korvien véliin ja ohjat omiin k&siin -nimisen
kurssin osallistujat. Selvitan haastattelemalla ja kyselylomaketta kayttéden hei-
dan kokemuksensa siitd, kuinka heidan mielestaan hevosten kayttaminen

osana Pollesta Potkua ry:n tarjoamaa opinnollista kuntoutusta on vaikuttanut
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heihin ja heidan asettamiinsa tavoitteisiin kurssia kohtaan. Taman opinnayte-
tyon tarkoituksena on kartoittaa kurssin osallistujien omia vaikutuksen koke-

muksia ja vastata tutkimuskysymyeksiin:

Millaista hyttya osallistujat ovat kokeneet saaneensa hevostoiminnasta osana
opinnollista kuntoutusta?

Milla tavalla osallistujat ovat kokeneet hevostoiminnan vaikuttaneen heihin?

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kurssi toteutettiin toukokuussa 2018 neljana perakkéaisena keskiviikkona.
Osallistuin itse kurssin jokaiselle tapaamiskerralle. Kurssin yksi tapaamiskerta
kesti 6-7 tuntia. Kurssilla oli kahdeksan paikkaa, mutta ilmoittautuneita oli
nelja. Heisté yksi perui viime hetkella tulonsa. Liséksi yksi kurssilainen kes-
keytti kahden tapaamiskerran jalkeen. Toiseksi viimeisella kerralla yksi kurssi-
lainen oli poissa ja paikalla vain yksi ilmoittautunut. Viimeisella kerralla pai-

kalla olivat molemmat loppuun jatkaneet kurssilaiset.

Kurssille ilmoittautuneiden lisaksi paikalla olivat sosionomiopiskelija, joka oli
parhaillaan tekemassa tyoharjoitteluaan Pollesta Potkua ry:ss&, vapaaehtois-
tyontekija, joka oli ottanut padvastuun hevostoiminnasta, seka Ulla Linjama-
Lehtinen. Kaikki kolme antoivat kurssille oman panoksensa ohjaajina. Kurssin
henkeen kuuluva yhdenvertaisuus ja toipumisorientaation viitekehys tarkoitti
kaytanndssa sita, ettd myos ohjaajan roolissa olevat osallistuivat kurssiin
omine tavoitteineen. Kurssilla ei ollut kAytdssa perinteistd ohjaaja—ohjattava-
setelmaa.

Haastateltavanani oli kaytanndssa kolme kurssille osallistunutta seka sosiono-
miopiskelija, joka otti kurssilaisen roolin omine tavoitteineen ja tydskenteli niita
kohti. N&in sain nelja taytettya paperilomaketta heti kurssin paatyttya. Edella

mainittujen liséksi lokakuussa tekemé&éani Webropol-kyselyyn vastasi yksi hen-
kilo, joka oli kdynyt saman kurssin kesalla 2017. Kummankin toteutetun kyse-

lyn vastausprosentti oli 100 %.
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4.1 Kuvaus kurssin sisallosta

Tama osio pitda sisallaan kerronnallista kokemusta kurssin sisallosta, johon
olen sisallyttanyt myds omia huomioitani ja kokemuksiani kurssilta.

Kurssin sisaltd koostui keskimaarin puoliksi hevostoiminnasta ja puoliksi
muusta sisallésta. Muu sisalté oli mindfulness-harjoituksia, keskustelua, koke-
musten jakamista, voimauttavan musiikin kuuntelua, menetelméakorttien kéayt-
toa seka kirjoitustehtavia. Koska tyoni tarkoitus on keskittya siinen, kuinka vai-
kuttavana ja merkittdvana osana asiakkaat ovat kokeneet hevostoiminnan,
kdyn muun toiminnan lapi ainoastaan siltd osin, jonka koen olevan oleellista
kurssin siséllon hahmottamiseksi. Toiminnan arvot ja mindfulness ovat olleet
merkittdvana osana myo6s hevostoimintaa ohjaten lasnéoloon ja hiljaisuuteen
hevosten parissa.

3.2.1. Arvot

Kuten jo mainittu, yhdenvertaisuus on “Katse korvien véliin ja ohjat omiin ké&-
siin” -kurssilla perusperiaate. Kaikki paikalla olevat ovat yksildita, joilla jokai-

sella on oma elaméantarinansa. Parhaimmassa tapauksessa jokainen voi op-
pia toiseltaan uuden nakdkulman tai havaita jotain uutta. Pollesta Potkua ry:n
toiminnan ydin on dialogisuudessa, eli aidossa kohtaamisessa. Samoista pe-

rusasioista kumpuavat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteet.

Kuuntelu, kunnioitus ja kommentoimattomuus olivat periaatteita, joiden téar-
keytta korostettiin useaan otteeseen. Kommentoimattomuus tarkoitti sita, ettei
toisten kertomaa esimerkiksi kuulumiskierroksella kommentoida. T&ma tuntui
osasta vaikealta, myds minusta itsestani, koska olin ensimmaista kertaa kysei-
sessa tilanteessa ja opitut kayttaytymismallini pyrkivét pintaan.

Yksi kurssilaisista toi esiin mielipiteen, etta pitdd kommentoimattomuutta louk-
kaavana kaytoksena. Itse ymmarsin hyvin taméan kurssilaisen kannan, mutta
myos vasta-argumentin sille: Kommentoimalla viemme toisen sanomaa johon-
Kin tiettyyn suuntaan, otamme tavallaan tilanteen haltuun itsellemme ja rajoi-

tamme kertojan vapautta vieda kertomustaan haluamaansa suuntaan.
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On myds vaara, ettd kommentointien vuoksi kertookin epahuomiossa enem-
man kuin todella haluaisikaan, ja tama voi tehda olon ikavéksi. (Linjama-Lehti-
nen 2018.)

Pollesta Potkua ry:n toiminnan kerrotaan olevan mielenterveytta tukevaa toi-
mintaa. Linjama-Lehtinen (2018) toteaa, ettéa meilla jokaisella on mielenter-
veys. Osallistujalla ei siis tarvitse olla mielenterveydellisia ongelmia tai diag-
noosia, vaan toiminta tukee mielen terveena pysymista. Toisaalta, kun maini-
taan toiminnan tukevan mielenterveytta, se voi madaltaa osallistumisen kyn-

nysta heilla, joilla mielenterveyden ongelmia on.

Pollesta Potkua ry:n toiminta tarjoaa mielenterveytta suojaavia tekijoita kans-
sakaymisen, uuden oppimisen, oman osaamisen jakamisen ja mahdollisen

vapaaehtoistyon kautta.

3.2.2. Hiljaisuus ja tekemiseen keskittyminen

Esimerkkina lasnaoloon ja rauhaan virittaytymisesta kerron erdan aamupaivan
aikana tekemamme harjoituksen. Kyseessa oli mindfulness-harjoitus, jossa
rentouduimme ja keskityimme lopulta kuvittelemaan mielessdmme eteemme
pallon, jonka lopuksi varitimme haluamallamme varilla. Yksi kurssilainen koki
harjoituksen vaikeaksi ja hieman ahdistavaksi, toinen taas kertoi lahes nukah-
taneensa. Kolmas ei erityisesti kommentoinut harjoitusta. Oma kokemukseni
harjoituksesta oli rauhoittava ja koin paasseeni silla kohti tavoitteena ollutta

rauhoittumista ja juuri meneilladn olevassa hetkessa elamista.



Kuva 3.

Toinen esimerkki keskittymisesta lasnaoloon oli erdana iltapaivané hevosten
kanssa. Ulla ohjeisti meita, ettemme enda keskustelisi siin& vaiheessa, kun
menemme harjaamaan hevosia. Omaksi hapeakseni tama oli minulle vaikea
paikka, ja unohdin ohjeistuksen itse. Ulla neuvoi huomioimaan asian ja sitten
jattdmaan sen, ilman sen suurempaa hapeéa. Paluu hiljaisuuteen ja keskitty-
miseen. Hiljaisuudessa hevosten harjaaminen toi tilanteeseen erityisen har-
taan ilmapiirin ja rauhoitti omaa mieltani. Tama harjoitus heratti seka kritiikkia
etta kiitosta kurssilaisilta. Siihen voinee vaikuttaa ihmisen luonne. Luonnos-
taan puheliaalle tilanne voi olla hankala, kun taas ujolle voi olla helpottavaa,

kun ei tarvitse keksia puhuttavaa.

4.1.1 Hevostoiminta

Kurssi koostui niin, ettd aamupadivisin teimme muita tehtavia ja iltapaivat olivat
hevostoimintaa. Kun lltapaivisin siirryimme hevosten pariin, hoidimme ensin
tarvittaessa karsinoiden ja tarhojen siivoukset. Hevosille annettiin myds vetta
ja heinaa. Tyot jaettiin niin, etta jokainen sai tehda sita, mihin halusi osallistua.
Mihinkaan toimintaan osallistuminen ei ollut pakollista. Itse huomioin hevostoi-
minnan vapauttavan keskinaista kommunikointia. Kaikkia meitéa lasnaolijoita
yhdisti rakkaus ja kiinnostus hevosia kohtaan. Puheenaiheita tuntui riittavan.
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Hevoskokemusten jakaminen tuli luonnostaan, kun ymparilla oli samanhenki-

sia ihmisia.

Kurssin aikana kavi myds niin onnellisesti, ettéd kantavana ollut tamma varsoi
ensimmaisen ja toisen tapaamiskerran valilla. Nain osallistujat paasivat nake-
maan viimeisillaan olevan tamman, arvuuttelemaan syntymaajankohtaa ja var-
san sukupuolta seka seuraamaan pikkuvarsan kasvua viela kolmena viikkona.
Varsan katseleminen ja seuraaminen kuuluikin jokaisen kolmen kerran ohjel-
maan. Yhdessa rakensimme kujan tarhasta laitumelle, jota pitkin tamma talu-
tettiin, ja varsa pystyi nain turvallisesti siirtymaan paikasta toiseen, liikken-

ndidyn tien lahistolla. Yhtena kertana vietimme ruokataukomme viltilla nurmi-

kolla, tamman ja varsan touhuja seuraten.

B =t 5 & R =k e : B o
Kuva 4. Tritla ja varsa. Viikon ikainen islanninhevosvarsa nukkuu auringossa. Ema Tritla val-
VOO vieressa varsansa unta.

Ratsastusta kurssilla oli kolmena kertana. Ensimmaéinen kerta oli kentalla, jol-
loin mukana oli kaksi hevosta ja ratsastajia nelja. Osallistuin itse tdhan tehta-
vaan myo6s. Jakauduimme pareittain, toinen ratsasti ensin ja toinen talutti he-
vosta. Tehtdvana oli rentoutua ja hiljentya aistimaan ymparistéa ja sita, milta

hevosen selassa tuntui istua. Taluttaja huolehti hevosen ohjaamisesta tai pai-
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kallaan pysymisesta ja siita, ettd selassa oleva sai rauhan keskittya vain ren-
toutumaan ja aistimaan ymparistod. Halutessaan selassa sai olla silmét kiinni.
Parinani ollut kurssilainen koki taman huonoksi ja oli mieluiten silméat auki. Sil-
mien sulkeminen tuntui huojuttavan hanta liikaa. Itse koin silméat kiinni ratsas-
tamisen erittain rentouttavana ja miellyttdvana. Mutta huomioitavaa on, etta
itse ratsastan saannollisesti tallakin hetkell&, parini oli ollut viimeksi hevosen
selassa kauan sitten. Hevosen liikkeeseen mukautuminen vaatii totuttelua

tauon jalkeen.

Toisella ratsastuskerralla meita oli paikalla vain yksi kurssilainen, sosiono-
miopiskelija kurssilaisen roolissa ja min& ohjaajan roolissa. Harjoittelimme tun-
nistamaan kehon liike-energiaa, ohjaamaan hevosta mahdollisimman pienin
avuin ja rentoutumaan selassa. Kaytossa meilla oli yksi hevonen, jolla opiske-
lija ja kurssilainen vuorottelivat minun taluttaessa ja ohjeistaessa tehtavissa.
Teimme pysahdyksia ja liikkeelle 1ahtdja mahdollisimman vahaeleisesti. Tama
oli erityisen mieluisaa toiselle osallistujalle, koska ha&n ei ollut pitkdan aikaan
tekemaan mitaan ratsastuksellisia tehtavid hevosen kanssa. Lopuksi kannus-
tin taas kokeilemaan silméat kiinni seldssa olemista, mikali se tuntui hyvélle.
Toiselle osallistujalle tdmé oli se mieluisin osuus, josta oli mainittu myos kirjal-

lisessa palautteessa:

“Oli hieno kokemus ratsastaa silmat suljettuna, ilman satulaa (talutus). Luotin
hevoseen, luotin taluttajaan, ja ennen kaikkea luotin itseeni; jos pysyn rentona
ja antaudun hevosen liikkeeseen mukaan, en tipu tai heilu kyydissa. Hengitte-
lin rauhassa ja annoin kehon ja mielen rentoutua. Se oli ihana kokemus. Nyt

olen kyseisen hevosen kanssa “léheisempi” ja meillé on yhteys.”
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KuvaMstssa. Kolmas rgstaélgrfa oli pieni méégidiéﬁkk-i'KHéhtllan 'Iu'c-)mufllan ymbéﬁ.
Talla kerralla ainoa tehtéava oli olla puhumatta ja keskittya vain nykyhetkeen ja ymparistoon.
Viimeisella tapaamiskerralla harjoiteltiin jalleen hiljaisuutta ja ympariston
havainnointia lyhyen maastolenkin muodossa. Osa ratsastaen, osa kavel-
len hevosten vieressa. Itse keskityin talla kertaa seuraamaan hieman kau-
empaa ja valokuvaamaan. lltapaiva oli varattu kyselylomakkeiden tayttami-

selle seka haastatteluille, jotka kavin kahden kesken jokaisen kanssa vuo-
rotellen.

4.2 Osallistujat ja tavoitteet

Huomioin tassa tydssani kurssille ilmoittautuneiden tavoitteet ja niiden toteutu-
misen. Liséksi haastattelin sosionomiopiskelijaa ja kaytin materiaalina myos
hanen tavoitteitaan ja niiden toteutumisia. Sain Webropol-kyselyyn vastauk-
sen myos henkilolta, joka on kaynyt vuonna 2017 saman kurssin. Kaikki osal-
listujat vastasivat molempiin kyselyihin.

Osallistujien nimeadmat tavoitteet kurssille olivat:
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e Vastaaja 1: Jannityksen helpottaminen ryhmissa, etta saisi onnistumi-
sen kokemuksia, selvittdd mita hevoset voisivat hanelle kertoa, selkiyt-
taa tulevaisuuden tyokuvioita (uskaltaako lahtea siihen suuntaan mikéa
tuntuisi oikealta ja kiinnostavalta, vai jaadako taustalle) saada hevo-
sista valokuvia, hyvia kokemuksia.

e Vastaaja 2: Ettd hevoset tulisivat kuulumaan elamé&an myos kurssin jal-
keen ja huolehtia omasta hyvinvoinnista.

e Vastaaja 3: Etsia oikeaa suuntaa elamaan. Kertoo, ettd omat tarpeet
ovat pillossa myos itselta, niita on vaikea tuoda ilmi, oma paikka ela-
massa ei ole |6ytynyt. Paljon muutosta ja kokeiluja, mutta ei intohimoa.
Herkasti havainnoi muiden tarpeita ja unohtaa itsensa, pelkaa myos
suuttumista ja hylkdamista. Tavoitteena saada selkeytta naihin asioihin.
Mielenrauhan I6ytyminen, paan tyhjentdminen, ajatusten selkeyttami-
nen, positiivisen ajattelun opetteleminen, luottamusta siihen, ettei hy-
lata, vaikka kertoo oman mielipiteensa.

e Vastaaja 4: Haluaa hevoset pitkan tauon jalkeen takaisin elamaansa,
helpotusta ryhméasséa olemiseen, helpotusta jannittdmiseen, lempeam-
paa asennetta itseaan kohtaan, oppia nauttimaan hetkesta, saada hy-
vaé oloa hevosista ja innostumista uusista kokemuksista, saada lope-
tettua/vahennettyd masennuslaakitysta

Monella tavoitteet ovat ronsyilevat ja monitahoiset, mutta ydinajatuksena niista
|6ytyy tarve ja toive muutokselle. Kolmen vastaajan tavoitteisiin on kuulunut
alusta asti paluu hevosharrastuksen pariin tai kiinnostus paasta tutustumaan
hevaosiin.
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Kuva 6. Viimeisen tapaamiskerran ratsastusretkell. Jalle
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4.3 Kaytettavat aineistonkeruumenetelmat

Aineistonkeruumenetelmani olivat haastattelu ja kyselylomakkeet. Kurssin

alussa kavimme lapi jokaisen omat tavoitteet ja, miksi he ovat kurssille tulleet
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ja mitkd ovat heidan odotuksensa. Kurssin lopuksi haastattelin jokaisen osal-
listujan ja pyysin heité tayttamaan tekemani kyselylomakkeen. Saman kysely-
lomakkeen tein myéhemmin Webropolilla ja 1&hetin linkin kyselyyn kurssin
omaan Facebook-ryhméan lokakuussa 2018. Kurssille osallistuneille luotu Fa-
cebook-ryhma oli toimiva ja helppo vayla pitaa yhteytta seka tavoittaa kurssi-
laiset vield kuukausia kurssin paéttymisen jalkeenkin.

5 TULOKSET

Opinnaytetyoni aineisto koostuu kurssilaisten omista, henkilokohtaisista tavoit-
teistaan kurssille, kurssilaisten haastatteluista, paperisesta kyselylomakkeesta
sekd saman kyselylomakkeen uudesta versiosta Webropol-kyselyn muo-
dossa. Tarkoituksena oli ndhda, muuttuivatko vastaukset ja mielipiteet kurs-
sista, kun vastaukset on annettu valittomasti kurssin paatyttya sekad kuukausia
kurssin jalkeen.

Tassa osiossa kayn lapi vastaukset seké kurssin viimeisella kerralla touko-
kuussa 2018 taytettyjen paperilomakkeiden kysymyksiin seka rinnakkain
Webropolin kautta vastattuihin samoihin kysymyksiin syys-lokakuun 2018 va-
lilla. Kysymysten ryhmittely olisi jalkik&teen ajatellen voinut olla parempi ja sel-
keampi, jos se olisi alkanut kysymyksesta, jolla tiedustellaan aikaisempaa ko-
kemusta hevosista. My6s muita vaikuttavia taustatekijoita olisi voinut tarkem-
min kartoittaa. Vastaukset on analysoitu tdsséd samassa jarjestyksessa, kun
ne ovat kyselyssakin olleet. Vastauksiin mahdollisesti vaikuttaneisiin taustate-
kijoihin en pysty vaikuttamaan. Vaikuttavuuden kokemuksia tulkitessa on mie-
lestani tarke&a huomioida kurssin kestéaneen nelja tapaamiskertaa ja kertojen
valissa on aikaa kulunut viikko. Osion lopussa kayn lapi myds kurssilaisten
haastatteluissa esiin nousseita asioita.

Ensimmaisen kysymyksen vastausvaihtoehto valittiin ympyr6imall&a sopivin nu-
mero valiltd 1 — 5.

1. Saavutitko omat tavoitteesi kurssilta?
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En12345Kylla

Toukokuu Loka-marraskuu
l.vastaaja: 3 l.vastaaja: 2
2.vastaaja: 3 2.vastaaja:3
3.vastaaja: 4 3.vastaaja:5
4.vastaaja: 5 4.vastaaja: 3

5.vastaaja: 3

Keskiarvo 3,7 Keskiarvo 3,2

Vastaukset ovat satunnaisessa jarjestyksessa.

Kokemus omien tavoitteiden saavuttamisesta oli keskiarvoltaan 0.5 yksikkda

matalampi loka-marraskuussa.

Toiseen kysymykseen vastattiin myos ympyroimalla sopivin numero

2. Koitko hevosten kanssa toimimisen auttaneen sinua saavutta-
maan tavoitteesi?

En12345Kylla

Toukokuu Loka-marraskuu
l.vastaaja: 5 l.vastaaja: 3
2.vastaaja: 5 2.vastaaja: 4
3.vastaaja: 4 3.vastaaja: 5
4.vastaaja: 3 4.vastaaja: 3
5.vastaaja: 4
Keskiarvo: 4,25 Keskiarvo: 3,8

Vastaukset ovat satunnaisessa jarjestyksessa.

Hevostoiminnan vaikuttavuuden oli koettu auttaneen tavoitteiden saavuttami-
sessa 0,45 yksikkod vahemman loka-marraskuussa, mita toukokuussa.
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Kolmannessa kysymyksessa ympyréitiin sopivin vastausvaihtoehto.

3. Olisitko saavuttanut tavoitteesi ilman hevostoimintaa?

En, Osittain, Kylla

Toukokuu Loka-marraskuu
Ei: 2kpl Ei: 1kpl

Osittain: 1kpl Osittain: 3kpl
Kylla: 1kpl Kylla: 1kpl

Kylla vastaus perustui jalleen kritiikkiin, jonka mukaan hevostoimintaa oli liilan
vahan, eika silla siksi ollut vastaajan mukaan merkitysta tavoitteiden toteutu-

misen suhteen.

Neljdnnessa kysymyksessa ympyroitiin jalleen sopivin vaihtoehto.

4. Miten suuri merkitys hevosilla oli mielestasi kurssin sisallossa?

Olisi parjatty ilmankin

Vahainen merkitys

Kohtalainen merkitys

Suuri merkitys

Suurin merkitys kaikesta sisallosta

agrwONE

Toukokuu Loka-marraskuu

Kohtalainen merkitys 1kpl Kohtalainen merkitys 1kpl

Suuri merkitys 2kpl Suuri merkitys 2kpl

Suurin merkitys kaikesta sisallosta Suurin merkitys kaikesta sisallosta
1kpl 2kpl

Vastaaja, jonka mukaan merkitys oli toukokuussa kohtalainen, kirjoittaa vas-
tauksensa viereen lisdyksena hevostoimintaa olleen liian vahan.

Kyselyn toisella sivulla tiedustelin osallistujien aiempaa kokemusta hevosista
seka hevostoiminnassa pintaan nousseita tunteita. Kyselyn nelja viimeista
kohtaa olivat avoimia kysymyksia sekad mahdollisuuksia antaa kurssista pa-
lautetta vapaamuotoisesti.
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5. Millaisena koit toiminnan hevosten kanssa? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

Pelottavana

Jannittavana
Kiinnostavana
Onnellisuutta tuottavana
Rauhoittavana

En tuntenut mitaan erityista
Jokin muu tunnetila, mika?

Toukokuu Loka-marraskuu

Jannittavana: 1kpl Jannittavana: 1kpl

Kiinnostavana: 3kpl Kiinnostavana: 3kpl

Onnellisuutta tuottavana: 4kpl Onnellisuutta tuottavana: 4kpl

Rauhoittavana: 3kpl Rauhoittavana: 5kpl

Muu tunnetila, mika?: -
motivoivaa, innostavaa, voimaannut-

tavaa, oivaltavaa, hienoa, mukavaa

Kuudennessa kysymyksessa tiedustelin vastaajien aiempaa kokemusta hevo-
sista, koska se on mielestani oleellinen tieto siita, hakeutuiko télle kurssille
osallistujia saamaan ensi kosketustaan hevostoimintaan, vai oliko heilla jo he-

vosharrastus taustalla.

6. Onko sinulla aiempaa kokemusta hevosista?

Ei, hyvin vahan, kyll&.

Vastaukset kokonaisuudessaan

Hyvin vahan kokemusta: 2kpl

Kylla: 3kpl

Seitsemas kysymys oli osittain avoin.
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7. Tunnetko oppineesi tai oivaltaneesi jotain kurssin hevostoimin-

nasta? Mita olet oppinut?

En, en osaa sanoa, kylla (jos olet oppinut, niin mita?)

“Voin olla ryhmé&ssé yksiléné, ei hait-
taa vaikka en olisikaan puhelias tms.
Hevosten kyky olla tassa ja nyt. Hil-
Jaa hyva tulee, aina ei tarvitse “paah-
taa” menemé&én. Hevoset voi koh-
data rauhassa, rauhan voisi siirtaa
myds muualle.”
‘pééttavaisyytta, rohkeutta ja luot-

tamusta”

“Hevonen vaistoaa jos olen kiireinen.
Kontakti ei onnistu tuolloin aidosti ja
hevonen voi valtella minua. Kun olen
lasnaoleva, vilpitdn ja mukana siiné
mit& teen, yhteistyd sujuu ja hevonen
ottaa minut luokseen luottavaisin

mielin eika vetdydy pois tms”

Toukokuu Loka-marraskuu
En: 1kpl En: 1kpl
Kylla, mita?: 3kpl Kylla, mita?:

“Lasnaolon merkitysta elamassa”

“Opin, kuinka hyvin hevoset peilaa-
vat tunteita ja tunnetiloja. Elaminen
tasséa hetkessa (ja hevosten kanssa)
on parasta ladketta ahdistukseen ja
masennukseen. Opin myds, etta asi-
oita saa aikaiseksi ilman kiiretta ja
suorittamista. Itselleni tarkeaa oli
my0s hyvaksyva lasnéolo, miksen
voisi hyvaksya itseani, kun hevoset-
kin hyvaksyvét minut sellaisena kuin

olen”

“Viisautta ja ldsnéoloa”

8. Mika toiminta hevosten parissa oli mielestasi parasta? Perustele

halutessasi

Toukokuu

Loka-marraskuu
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“Oli hieno kokemus ratsastaa sil-
mat suljettuna, ilman satulaa (ta-
lutus). Luotin hevoseen, luotin ta-
luttajaan ja ennen kaikkea luotin
itseeni; jos pysyn rentona ja an-
taudun hevosen liikkeeseen mu-
kaan, en tipu tai heilu kyydissa.
Hengittelin rauhassa ja annoin
kehon ja mielen rentoutua, ja se
oli ihana kokemus. Nyt olen ky-
seisen hevosen kanssa ‘lahei-

sempi” ja meillé on yhteys”

“Oikeastaan kaikki, vaikka ratsas-
tus nyt ehka paallimmai-
sena...Olin niin pitkaan pitkittanyt
satulaan nousemista. Hevosten
hoito omaan tahtiin; ei tarvitse
suorittaa ja hevosen lasnaolo
suoraviivaiseen tekemiseen vie-
vat ajatukset muualle ja luovat

hyvééa oloa”
“Hevosten lahellé olo”
“Kahdenkeskeinen aika hevosten

kanssa, mm. Taluttaminen,

kuvaaminen”

“Harjaaminen tuntui rauhoittavalta”

“Silméat kiinni hevosen selédssé olo ja
hengitys tunnustellen hevosen hen-

gitysta. Luottamus. Antautuminen.”

“Mielestéani kaikki hevostoiminta oli
antoisaa! Vaikka ehka itselle ratsas-
tus ja hevosten harjaaminen oli oike-
asti parasta, jos pitaa valita.”

“Hevosen kanssa kaksin vuorovaiku-

tuksessa oleminen.”

‘Harjaaminen.”

Viimeisessa varsinaisessa kysymyksessa tiedustelin, oliko hevostoimin-

nassa mitdan sellaista, mista ei olisi pidetty. Kenenkaan vastaajan mie-
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lestéa mikaan toiminta hevosten kanssa ei ollut sellaista, etteikd siita olisi pi-
detty, mutta vastauksissa avoimeen kysymykseen annettiin myés yksi hie-
man pidempi vastaus. Yksi vastaajista oli kuitannut kysymyksen viivalla.

9. Oliko hevostoiminnassa jotain, mista et pitanyt? Mita?

Toukokuu Loka-marraskuu

“w o

“Hevosten lahella olo”

“ o

“Ei ollut mitdén, misté en pitédnyt”

“Kahdenkeskeinen aika hevosten | “Olisi ollut mukavaa,jos kaikilla kurs-
kanssa, mm. Taluttaminen, silaisilla olisi ollut ns. Oma hevonen,

kuvaaminen” Jonka kanssa edeté kurssin aikana.”

Viimeinen sivu kyselyssani oli varattu omalle, vapaamuotoiselle palaut-
teelle kurssista. Jokainen vastaaja oli kirjoittanut lahes tayteen koko A4 ko-

koisen arkin.

Alla otteita kurssilaisten antamasta palautteesta. Pienen osallistujamaaran

vuoksi yksityisyyden takaamiseksi en ole kopioinut tAh&n osuuteen kenen-

k&dan palautetta kokonaisuudessaan, vaan virkkeet ovat otteita palaut-

teesta.

Lopuksi — Sana on vapaa! Kerro omin sanoin palautteesi kurssista

Toukokuu

Loka-marraskuu

“Minulle kurssi on ollut tosi iso
juttu, etté uskalsin lahtea yksin ja

kohdata aivan uusia ihmisia”

“Hevoset tuovat niin paljon iloa ja

hyv&aéa mielta. Minusta on ollut

“Kaikki hevostoiminta oli oikein
ihanaa, mieleen painuvinta oli

varmaan varsan kohtaaminen.
Minusta kurssin jarjestajatkin oli-
vat erittain mukavia ja heidan

kanssaan oli helppo olla”
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myds ihanaa, etta kurssilla kuun-
nellaan kaikkia ja huomioidaan,
vaikka olisi ujo tai hiljainen”

“Tulevaisuudessa itsea kiinnos-
taisi kurssit, joissa ollaan vain he-
vosten kanssa. Jokaiselle osallis-
tujalle ns. Oma heppa, jonka
kanssa voi kehittya kurssin ai-
kana ja saavuttaa siten lyhyessa
ajassa merkittaviakin asioita. Kii-
tos!”

“Epéselvé toteutus, kun vélilla sai
puhua ja valilla ei. Kurssin vetdja

jéi epéselvéksi”

“Kurssilaisten kuullen ei mieles-
tani tarvitse pohtia yhdistyksen
rahoitusta tai muitakaan yleiseen

toteuttamiseen kuuluvia asioita.”

‘Jénnityksesté huolimatta kurs-
silla on ollut helppo olla ja taalla

on vallinnut “kotoisa” tunnelma”

“Saan olla taalla sellainen, kuin
silléd hetkella olen”

“Kurssista on jaéanyt olo, ettéa kylla
mina uskallan, uskallan my6s

pyytéé apua.”

‘Ryhmé olisi voinut olla vdhén

isompi, kuin mité se oli.”

“Turha kurssi. Sekava ja jasente-
lematon sisalto. Ei selkeaa run-

koa tai toteutusta”

“Pyséhtyminen arjessa on tér-
ke&a. Tietoisesti pysahtya ja
miettia, mika on tarkeda. Vaalia
onnea tuovia asioita ja olla myds

kiitollinen siitd, mika on hyvin”

“Muistan Idmmélla kohtaamaani
hevosta, jalkeenpain oivalsin
viel& monta asiaa <3 hevonen on
todellakin mestariopettaja! <3 Kii-

tos tastal”

“Olen erittdin tyytyvéinen, etta
osallistuin kurssille. Viela olisi va-
han tekemista osallistua tapahtu-
miin/kursseille, joissa on muitakin
ihmisia...mutta minusta tuntuu,
etta ylitin itseni osallistuessani

kurssille.”

“Katse korvien véliin ja ohjat
omiin k&siin - kurssi oli oikein mu-
kava ja hyva. Pidin rauhallisesta
tunnelmasta ja opin paremmin

kuuntelemaan muita ihmisid”

“Téaté4 toisten kuuntelua olen yrit-
tanyt tehd& myos omassa arjes-
sani. Vaikeampaa on pyytaa tilaa
itselle. Mielestani kurssilla oli iha-
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“Hevostoiminnassa erityisesti ky-
sytaan aina mita toiveita on TA-
NAAN, tassa ja nyt? Eletaan het-
kesséa, ja huomioidaan ettad mieli
voi muuttua.”

naa juurikin siksi, etta tilaa an-
nettiin, eika sita tarvinnut erik-
seen pyytad. Myoskin se oli iha-
naa, etta sai olla sellainen kuin
on. Hiljainen tai murheissaan esi-

merkiksi.”

5.1 Haastattelut

Ennen haastatteluja olin antanut kurssilaisille taytettavaksi paperiset kyselylo-

makkeet. Lomakkeiden tayton jalkeen oli jokaisen kanssa varattu kahdenkes-

kinen haastatteluaika, jossa sai avata vastauksiaan lomakkeen kysymyksiin ja

kertoa aaneen omista kokemuksistaan kurssista. Minulla ei ollut valmista

haastattelurunkoa erikseen, vaan pohjana toimi paperinen kyselylomake. Yh-

den haastatteluista toteutin puhelimitse vasta syksylla.

lImeni, etté vastaajat olivat pystyneet tuomaan lomakkeeseen hyvin kattavasti

esille omat mielipiteensa. Tassad huomasi paperilomakkeen edut. Omia huomi-

oita oli pystynyt lisdamaan kysymysten sivuun, vaikka niille ei olisi ollut paik-

kaa varattuna (monivalintakysymykset).

Haastatteluissa selvisi, etta oman kokemuksen maara myads heijastui jossain

maarin siihen, kuinka tyytyvainen vastaaja oli hevostoiminnan toteutukseen ja

maaraan. Samoin vaikutti myos se, kuinka pitka oli ollut mahdollinen tauko rat-

sastusharrastuksessa. llmeni, ettd pidemman tauon jalkeen tai vasta hevosiin

tutustuessa lyhyempikin hetki hevosten parissa oli riittava. Yhdella vastaajalla

taukoa oli ollut vAhemman aikaa ja ratsastusharrastus oli ollut aiemmin aktii-

vista. Tama heijastui myds korkeampina odotuksina kurssin hevostoiminnan ja

ratsastuksen maaraan.

Erdassa haastattelussa tuli ilmi, ettei kyseinen kurssilainen tuntenut saa-

neensa olla kurssilla oma itsenséa. Han ei ollut halunnut kirjoittaa tata palaut-

teeseen, koska korosti samalla sité, ettéa oli myds kokenut hyttyneensa kurs-

sista ja nauttineensa hevostoiminnasta.
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Kahdessa haastattelussa tuli ilmi, kuinka milj6én muutos ja hevosten lasnéolo
rauhoittivat, mutta myds samalla innostivat osallistujia. Paikan p&aélle tultiin hy-

myillen ja hengéhtéaen. Kurssille tulo koettiin irtautumisena omasta arjesta.

Tama vaikutuksen kokemus sopii Kaplanin ART-teoriaan (attention restoration
theory), jonka mukaan luonto vahvistaa kognitiivista suorituskykya miljéén
muutoksen, luonnosta nauttimisen, maiseman avaruuden ja yhteensopivuu-

den ja harmonian avulla (Suomi & Juusola, 2016, 24; Kaplan & Kaplan 1989.)

5.2 Johtopéatokset

Vastauksista voi todeta, etté Pollesta Potkua ry:n kurssille hakeutuu ihmisia,
joilla joko on kokemusta hevosista tai kiinnostus paasta tutustumaan hevaosiin.
Tama on taustatekij, joka voi vaikuttaa vastauksiin. Eroavaisuudet kokemuk-
sissa hevosten parissa voivat tuoda hajontaa tyytyvaisyyteen hevostoiminnan
maarassa. Pitk&dn hevoskokemuksen omaavien seké vasta hevosiin tutustu-
vien kurssilaisten yhdistaminen samaan ryhmaan voi tuoda suurestikin toisis-
taan eroavia odotuksia kurssin hevostoimintaa kohtaan.

Aloittelijalle tai pitkd&an hevosista erossa olleelle voi riittaa aluksi lyhyempikin
aika hevosten parissa, kun taas pitkdn kokemuksen omaava saattaa kaivata
enemman ratsastamista seké haasteellisempaa tekemista hevosten kanssa.
Selkea kuvaus kurssin sisallosta ja hevostoiminnan maarasta voisi tuoda avun
tdh&n ongelmaan. Mikali kurssilaisten maara olisi riittdva, ryhmié voisi jakaa
aloittelijoihin ja jo enemman kokemusta omaaviin, mutta esimerkiksi kevaan

2018 kurssilla se ei olisi ollut pienen osallistujamaaran vuoksi mahdollista.

Kurssin runko oli joustava ja aikatauluja pohdittiin ja paatettiin valilla vasta péai-
van mittaan. Talla tavalla saatiin toki pois suorittamisen ja kiireen tuntu ja an-
nettiin aikaa olla aidosti lasna, mutta kaksi kurssilaista koki taman suunnittele-
mattomaksi ja sekavaksi. Toinen kertoi palautteessaan turhautuneensa kurs-
silla, ja toinen toi palautteen ilmi haastattelussa.
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Talta voitaisiin kenties valttya tarkemmalla kuvauksella kurssin siséllosta ja
selkedmmalla markkinoinnilla tietylle asiakasryhmaélle. Kun asiakkaalle on sel-
ke&sti tiedossa kurssin paapainotuksen olevan rauhallisen lasnéolon ja tilan
antamisen opettelussa, voisivat hanen odotuksensa kurssia kohtaan myds olla
erilaiset. Keskeyttanyt kurssilainen kertoi keskeytyksen syyna olleen pitk&n
matkan, kotona olleen kiireen ja ristiridan omien odotusten ja kurssin toteutuk-

sen valilla.

Vaikka kurssin suurena vallitsevana tekijana oli opetella pysahtyméan, rau-
hoittumaan ja antamaan tilaa jokaiselle, hieman tiukemmat raamit toiminnalle
olisivat kahden haastateltavan mukaan olleet tarpeen. My6s huoli yhdistyksen
tulevaisuudesta ja rahoituksista oli nahtavissa kahden palautteen perusteella.
Kumpikin haastateltavista toivoi kurssille selkeampéaé runkoa ja selkeita roo-
leja ohjaajille. Toivottiin myds, ettei asiakkaille kuuluvista asioista puhuttaisi
heidan kuullensa. Samat haastateltavat toivoivat myés kumpikin hevostoimin-
nan maaraa suuremmaksi osaksi kurssin sisaltda. Haastatteluissa ilmeni, etta
heidan odotuksensa kurssia kohtaan erosivat kurssin toteutuksesta.

“Hieman pettynyt olo. Hevostoimintaa liian vahén, olisin kaivannut selke-
ampaa runkoa kurssille, kun ilmoittautuessa en tiennyt mité odottaa” (pa-
laute toukokuussa)

“Kaipasin selkedmpié aikatauluja ja perusrunkoa toiminnalle” (palaute loka-
marraskuussa)

Pollesta Potkua ry:n toiminnan viitekehykseen kuuluu toipumisorientaatio,
jossa korostetaan tyontekijoiden ja asiakkaiden yhdenvertaisuutta ja rinnalla
kulkemista (Heiskanen 2017; Nordling 2017). Tama toteutui kaytanndssa,
mutta heratti yllamainitun kritiikin. Toisaalta kolme palautteista olivat positiivi-
sia. Pohtia voisi, olisiko tAméan taustateorian selkeampi avaaminen toiminnan
alussa tarpeen.
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“Kurssin vapaamuotoinen ilmapiiri on ollut mukava. Olen aiemmin vaatinut
selkeita suunnitelmia kurssilla ja muutenkin elaméassa, olen huomannut

etta liikka suunnitelmallisuus ja rakenne pilaa luovuutta ja tekemisen iloa”

“Pidin kurssilla todella paljon siita, ettd minulla oli tilaa ja oma vuoroni pu-
hua ja muut vain kuuntelivat. Yleensa jaan ryhmissa puheliaampien jalkoi-
hin, joten minulle tuli hyvin Kiitollinen ja osallistuva olo, kun minunkin aja-

tuksiani kuunneltiin hiljaisuudessa ja kommentoimatta”

Pohdittavaksi nousee myos, olisiko selkedmmin tietylle asiakasryhmalle suun-
nattu kurssi toimivampi vaihtoehto. Liian erilaisiin tarpeisiin vastaaminen yh-
den kurssin aikana voi aiheuttaa pettymysta niiss&, jotka kokevat omien tar-
peiden jAdneen taka-alalle. Ongelmaksi tdssa kohtaa muodostuu se, mista
saada tarpeeksi asiakkaita kapealla marginaalilla. Vaikka asiakaskuntaa riit-
taisi, esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelosta karsivia on vaikeaa saada
paikalle runsain mitoin. Liian pienen ryhman jarjestaminen taas tuottaa tap-
piota. Depressiosta karsivalle voi olla ylitsepdasematon tydlasta ottaa selville
jarjestettavat kurssit, ilmoittautua kurssille, maksaa se itse ja menna paikalle.

Toinen merkittava hankaluus on kurssin hinta. Vuoteen 2017 saakka Pollesta
Potkua ry on saanut tukea Kansan Sivistystyon liitolta. Tuki on pitanyt kurs-
sien hinnat asiakkaille matalampina, kattaen toiminnan aiheuttamia kuluja.
Tuen loppuminen on nostanut asiakkaalle jadvan maksun suuruutta merkittéa-
vasti (Takko 2018, 5 - 12.) Mikali kursseja suunnattaisiin esimerkiksi tyotto-
mille tai sairaslomalla tai elakkeella oleville, kurssin hinta voi helposti muodos-
tua ylitsepaasemattémaksi esteeksi ilman kolmannen tahon rahoitusta. Yhdis-
tys on hakenut toistuvasti rahoitusta STEA:Ita, mutta ei ole sitd saanut. Tahan
on voinut vaikuttaa dokumentoinnin vahyys seké toiminnan tarpeeksi selkean
kuvauksen puuttuminen (Takko 51). NAmé& hankaluudet ovat samansuuntai-
sia, joita Kattilakosken (2016) haastattelemat sosiaalipedagogista hevostoi-

mintaa harjoittavat toimijat olivat kertoneet.
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Hevostoiminnan tarkeys tulee vastauksissa kuitenkin selkeésti esille ja vas-
tausten perusteella nimenomaan tah&n puoleen toiminnasta yhdistyksen kan-
nattaisi jatkossakin keskittya.

6 POHDINTA

Kun ensimmaisen kerran kevaalla 2018 ajoin 1,5 tunnin ajomatkan Katse kor-
vien valiin ja ohjat omiin kasiin -kurssille, olin stressaantunut ja kiireinen. Pe-
rille paastyani minua vastassa olivat raukeina aurinkoisesta ilmasta nauttivat
hevoset, seesteinen ja rauhallinen ilmapiiri seka tunne siita, etta olin tervetul-
lut. Olin pelannyt, kuinka vasyttavaa kurssille osallistuminen olisi pitkan ajo-
matkan kanssa, mutta poikkeuksetta lahdin kotimatkalle aina hymyillen ja rau-
hallisena.

Arjesta irtautuminen tarkoittaa helpotusta kaikenlaisesta huolehtimisesta ja ar-
jen Kiireista ja vaatimuksista irtautumista. Tama tunnetila mahdollistaa liilasta
kuormittavuudesta vapautumisen, jolloin on mahdollista kokea olemisen koke-
mus. Tama mahdollistaa myds suotuisen psyykkisen prosessin etenemisen
(Heiskanen & Kailo 2006, 62.) Tah&n kurssin ympaéristd antoi mielestani oivan
tilaisuuden. Pakollinen pyséhtyminen keskella kiireista viikkoa toi voimaa lop-
puviikkoon - siitdkin huolimatta, etta tehtavani oli tarkkailla, havainnoida ja kir-

joittaa paljon muistiinpanoja.

Ihmiset, joihin kurssilla tutustuin, antoivat jokainen minulle jonkin uuden aja-
tuksen tai oivalluksen. Yhteinen kiinnostus hevosiin loi yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Sain tuoda kurssin sisaltéén oman panokseni kertomalla omista ko-
kemuksistani hevosten parissa ja oivalluksistani rentoon lasnéoloon hevosten

kanssa. Itse opin kurssilta uusia nakdkulmia samaan asiaan.

Kaikki arjesta irtautuva toiminta ei automaattisesti ole elvyttavaa. Liian aika-
taulutettu ja kiireinen vapaa-aika tai loma saattaa lisata stressin tunnetta ja pa-
hoinvointia entisestdan (Heiskanen & Kailo 2006, 62). Tahan nakékulmaan
peilaten Pollesta Potkua ry:n toiminta vastasi seesteisella ja hidastempoisella

tunnelmallaan.
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Omasta ndkdkulmastani ajatellen nékisin tallaisen hevostoiminnan hyodylli-
sené ja hyvinvointia lisdavana, mutta myds omalla kohdallani olisi mahdollista,
ettd kurssin hinta nousisi esteeksi osallistumiselle. Hevosten hyvinvoinnista
huolehtiminen vaatii paljon rahaa, eika siité voi tinkia. Hevostoiminnan kulut
ovat aina suuret, ja nuo kulut on saatava katettua, jotta toiminta voi jatkua. Toi-
minnan jatkumisen kannalta lienee valttdmatonta dokumentoida ja jasentaa
toimintaa siind maarin, kuin STEA:Ita, KSL:Ita tai muulta taholta rahoituksen
saamiseksi sita vaaditaan. Myds palautteen pyytaminen jokaiselta toteutu-
neelta kurssilta olisi tarke&a, etta mahdollisesti piiloon jadneet kokemukset tu-
lisivat nakyviksi ja toimintaa voitaisiin kehittda annetun palautteen perusteella.

Luonnon ja hevosavusteisuuden hyddyntdminen hyvinvointia lisdavassa toi-
minnassa on kuitenkin vahvasti kasvussa olevaa Green Care -viitekehysta ja
siihen liitetty toipumisorientaatioajattelu tukee nykypaivana hyodylliseksi todet-
tua osallistavaa ja voimauttavaa tyootetta.
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