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Mielipide voidaan julkaista nimimerkills. L ahettajan nimen on oltava toimituksen tiedossa.

Holwmni

Anna ruualle arvo

aljonko rahaa heitdt roskikseen? Tai siis ruokaa. Sehin on cikeas-
taan sama asia. Runan mukana menee roskikseen rahasi lisdksi
valtava madri tydti, osaamista, luonnonvaroja ja energiaa. Kylld,
tieto lisdd tuskaa, mutta kylla sind timin jo tiesit.
Leipd, joka homehtui kaapissa sen sijaan, ettd olisin vaikka pa-
kastanut ylimidridiset, on kulkenut melkoisen matkan. Se on ensin
ollut siemenviljaa, sitten pikkuinen taimi pellolla ja viljan tihka. Hurjastellut lipi
puimurista, korotellyt kirryssa, lapi myllystd ja moyhentynyt taikinaksi. Limmitel-
Iyt uinissa, sujahtanut pussiin ja huristellut kauppaan. Hypédnnyt hyllyyn ja ostos-
kirryyn. Eiki ihan itse, vaan koko timi ketju on tyillistinyt tosi monta
ihmistd. Ja hyvi ettd tyollisti! Vihin harmi se on, jos kaikki resurssit
kiytettiin turhaan. Arvostettaisiinko ruokaa niin paljon, ettd pyrit-
tdisiin syomadin se mitd hankitaan,
e eikd heittimian pois?
,’ RUDkEIhEWIkkI Aika vahdinen on se mairi,
on DaiHDEIFVDltE]aﬂ mikd on "pakko™ heittii pois.
vahintaan samaa Mt jos alkuun kutsuttaisiin
- ystivi sydmiin, jos ruokaa
luokkaa merien néytedi jadvin yli? Kylld, ihan
muoyi[}ng@man ja vain niitd makaronilaatikon
o s e jimid, hyvid se on! Tai jospa
likenteen DHEStDJEﬂ jaettaisiin ylijidmaruokaa
kanssa. naapurien kesken, se olisi jo
hurjaa. Ruokahévikin vihenti-
miseen on jo saatavilla myos sovelluksia dlypuhelimiin, ja uusia
kehitellain koko ajan. Internet on myos vinkkeja pullollaan,
itselle sopivia varmasti loytyy.

Meidan kuluttajien lisiksi hivikin vihentdmist tyostetdin myds
muissa ruokaketjun vaiheissa, ja keinoja kehitetdin koko ajan lisda.
Ruokahdvikki on yhteinen asia, ja painoarvoltaan vihintdin samaa
luokkaa merien muoviongelman ja liikenteen pdistdjen kanssa.

Kannattaa myos hankkia tietoa siitd, mitd syot. Misti se tulee, ja
mitd on tehty, ettd se on roskikseesi - ei, kun poytadsi asti padssyt.
Tiedon myétd usein tlee myos ylpeys ja arvostus. Otetaan siis
yvhdessi haarukka kauniiseen kiteen ja arvostetaan sitid puhdasta,
terveellisti ruokaa, mihin meilli on mahdollisuus.
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