Tama on artikkelin rinnakkaistallenne.

Mantymaa, S. 2018. Mustikkamaito ei ole itsestaanselvyys. Epari 13.6.2018, 15.

SeAMK/Z#

) SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU . _
www.seamk.fi SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES verkkolehti.seamk.fi




MM

Mustikkamaito ei
Ole itsestaanselvyys

ustikkamaito, oi nostalgiaa! Kuuluiko se sinunkin lapsuutee-
5i? Oletko siirtinyt perinnetti mahdollisille omille lapsillesi?
Toivottavasti olet, koska se on rikkaus. Makumuistot vievit
eri aikaan ja paikkaan, jolloin mustikkamaito on yhtikkia
paljon enemmén kuin mitd siihen laitoit.

Eikd ole maailmassa itsestdidn selvii, ettd voit mennd
likimain lihimpiéin metsiifin ja poimia mustikoita. Paitsi hiimmentiviin puhdasta
superfoodia, se on eliimys, joka alkaa pikkuhiljaa aueta myds matkailumahdolli-
suutena. Joskus ei vain itse nie tarpeeksi lihelle, mitd aarteita meilld on.

Mustikkamaitoa tarjottiin eksoottisena herkku-
na tilla viikolla myos Seindjoella, kun Frami tiyttyi
Voidaan k,‘f"a to- opiskelijoiden sijaan vieraista ympiri Suomen
deta, ettd elamme ja Euroopan. Noin 250 maa-

. talous- ja rucka-alan tutkijaa,
ruokaturvalliSutden piseeiis ja muuta ammat-
lintukodossa. tilaista kokoontui meille

keskustelemaan muun

muassa vastuullisuudesta

ja ruokaturvallisuudesta.

Suomessa on varsin
hyviit eviifit timiin keskustelun vetiimiseen.

Voidaan kylli todeta, etti elimme ruokaturval-
lisuuden lintukodossa. Kannattaa olla siitd yvlpei ja
tuoda se ylpeys valintoihin asti. Ei se ole itsestdin
selvid, vaikka se meikilidiseen, rehelliseen toiminta-
tapaan kuuluukin.

Nauti siité, ettd uskallat nuolla taikinakulhon, koska
kananmunassa ei ole salmonellaa, ja siiti, ettd voit poi-
mia mustikoita metsésti. Taudit tai tuholaisetkaan eiviit
verrattain kovin pahasti vaivaa viljelykasveja ndin pohjoi-
sessa, joten torjunta-ainemddrissi on tolkku. Nauti niistd
mansikoista, joita voit syidi pesemiitti, ja jotka pohjoisen
valo on tehnyt ihan erityisen maukkaiksi.

Sama pitee muuhunkin kotimaiseen ruokaan. Vaikka
timi hehkutus ldhti kansainvilistd huomiota saaneesta mus-
tikkamaidosta, niin mustikoita odotellessa hanki kaikkia
muita ihania kotimaisia kasviksia joita jo saa, ja herkuttele
niilld. Mansikkamaitoa? Mansikoita ja kermavaahtoa? Man-
sikoita ja jitskid! Mihin aikaan ja paikkaan mansikan maku
sinut vie? Kesiddn ainakin.
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