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Kaleva 9.11.2018
Ari Haasio
HIKIKOMORI-NUORELLE KOTI MUUTTUU VANKILAKSI

Suomessa on kymmenia tuhansia syrjaytyneita nuoria, ketka eivat opiskele tai kdy toissa. He
kuluttavat ja ajelehtivat pdivasta toiseen. Perinteisesti huomion kohteena ovat olleet ne nuoret,
jotka aiheuttavat ongelmia: hairikoivat, kayttavat pdihteita ja tekevat rikoksia. Nama yhteiskunnan
normeja rikkovat nuoret ovat kuitenkin vain pieni osa syrjaytyneista nuorista.

Omissa oloissaan elelee jatkuvasti kasvava syrjdytyneiden nuorten joukko, joka ei hairitse ketaan.
He ovat sosiaalisesti vetdytyneita, omaan kotiinsa lukkiutuneita nuoria, jotka kuluttavat aikaansa
pelaamalla tietokonepeleja ja surffailemalla netissa. Japanissa nadita sosiaalisesti vetaytyneita
nuoria kutsutaan hikikomoreiksi ja heita arvioidaan olevan yli 500000. Termi hikikomori tulee
japanin kielen sanasta hikikomorou, joka tarkoittaa sisdanpain kdantynytta. Sama ilmi6 on
havaittavissa myos meillda Suomessa; yha useampi nuori jaa kotiinsa tietokoneen aareen ja
eristaytyy yhteiskunnasta.

Yksinaistd elamaa

Kukaan ei tieda kuinka moni syrjaytynyt suomalaisnuori on eristaytynyt maailmasta elden lahes
yksinomaan pelien, elokuvien ja internetin maailmassa. Osa heista on kirjoilla jossain
oppilaitoksessa, mutta ongelmansa takia he eivat pysty suoriutumaan opinnoistaan eivatka
myoskaan kdy toissa. Jopa kaupassa kayntid peldatdan ja se saatetaan tehda esimerkiksi yoaikaan,
jolloin ei ole paljoa ihmisia liikkeella. Aakkosketjun 24-tunnin lilkkenneasemat ovatkin monen
sosiaalisesti vetaytyneen pelastus.

Taustalla on sosiaalisten tilanteiden pelko, johon liittyy usein mielenterveydellisia ongelmia.
Masennus, kaksisuuntainen mielialahdirié seka Aspergerin oireyhtyma ovat monien diagnooseja.
Sosiaalinen vetaytyminen ei kuitenkaan johdu suoranaisesti naista sairauksista vaan taustalla ovat
usein aivan muut syyt, joista yksi nousee yli muiden: |ahes kaikki suomalaiset hikikomorit kertovat
olleensa koulukiusattuja.

Hikikomoreiden omilla keskustelupalstoilla sosiaalisesti vetdaytyneet nuoret kuvaavat arkeaan,
jakavat huoliaan ja etsivat vertaistukea toisistaan. Heille ne arkipaivaiset asiat, joita me teemme
sen suurempia ajattelematta, ovat suuri ponnistus.

Vaikka toisten ihmisten kohtaaminen pelottaa, sosiaalisesti vetaytyneet nuoret haluaisivat
ystavystya muiden ikdistensa kanssa. Useimmiten heilld ei ole yhtaan ystavaa ja ennen muuta
vastakkaiseen sukupuoleen on vaikea ja jopa pelottavaa tutustua. Yksindisyys on iso taakka ja
ystavien |6ytaminen saattaa tuntua mahdottomalta.

Useimmat sosiaalisesti vetaytyneet suomalaiset ovat 16-30 —vuotiaita miehia. Verkossa he
kertovat unelmoivansa tyttoystavasta ja parisuhteesta. Hikikomorit ovat seksuaalisesti
kokemattomia ja he kokevat itsensa usein niin vastenmielisiksi, ettd eivat edes usko l6ytdvansa
itselle naista. Adarimmilldan heikko itsetunto nakyy siina, ettd verkon keskustelupalstalla erds
sosiaalisesti vetaytynyt mies kirjoitti olevansa niin vastenmielinen, etta todennakoisesti edes
prostituoitu ei haluaisi harrastaa seksia hanen kanssaan.



Verkko on henkireika

Iso osa ndiden sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten paivasta kuluu tietokoneella istuen tai
konsolipeleja pelaten. Tietokone ja netti eivat kuitenkaan ole sosiaalisen vetaytymisen syita,
pikemminkin ne ovat henkireika keskella masennusta, epatoivoa ja yksindisyytta. Netti tai pelit on
helppo leimata syntipukiksi vaikka tosiasiassa ne tuovat edes hieman valoa arkeen.

Esimerkiksi pelaaminen saattaa monelle tuottaa onnistumisen tunteita ja sen avulla saadaan
hyvaksyntda, jota muualta ei saa. Yksindinen ja syrjitty nuori voi olla muiden pelaajien silmissa
sankari, jota kunnioitetaan pelissa. Ndin myos itsetunto vahvistuu kun kokee olevansa edes jossain
hyva ja suosittu. Verkon avulla hikikomorit myos luovat ja ylldapitavat ihmissuhteita ja ennen
muuta tapaavat siella kaltaisiaan. Verkko tarjoaakin naille nuorille mahdollisuuden vertaistukeen —
vaikeassa elamantilanteessa saattaa olla lohdullista huomata ettei ole yksin ongelmiensa kanssa.

Monet suomalaiset hikikomorit seuraavat myos aktiivisesti japanilaista populaarikulttuuria.
Etenkin manga-sarjakuvat ja piirretyt anime-elokuvat ovat suosittua ajanvietetta. Myos
japanilaisten sosiaalisesti vetdaytyneiden nuorten elama kiinnostaa ja japanilaista hikikomori-
kulttuuria jopa ihannoidaan.

Surullisinta on se, etta osa ndista sosiaalisesti vetdytyneista kokee, etta he ovat loppuelamaksi
tuomittuja yksindisyyteen ja elamaan neljan seinan sisdlla. Yhteiskunnan maksamat tuet
mahdollistavat toimeentulon ja nuoremmat saavat usein rahallista avustusta vanhemmiltaan. Mita
kauemmin nama nuoret ja nuoret aikuiset viettavat aikaansa eristaytyneind muusta
yhteiskunnasta, sitd vaikeampi heidan on palata takaisin opintojen ja téiden pariin.



