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Tamédn opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd, miten varhaisen vuorovaikutuksen onnistuminen
vaikuttaa lapsen kehitykseen, ja miten varhaisen vuorovaikutuksen onnistumista voidaan tukea.
Varhainen vuorovaikutus on tdrkedd lapsen ja vanhemman/ldhimméan huoltajan suhteen
kehittymisen kannalta, mutta silld on pienen ihmisen edessé olevan elaméan kannalta vield suurempi
merkitys. Lapsi kasvaa ja kehittyy kokonaisvaltaisesti vuorovaikutussuhteessa.

Vuorovaikutuksen merkityksesté 16ytyy laajasti tietoa. Nykyaan vuorovaikutus perheissa on erilaista
kuin aiempien sukupolvien kanssa. Ennen mahdollisuudet sosiaaliseen elimadn rajoittui
tapaamiseen kasvokkain tai puhumiseen puhelimessa. Nykyaddn voidaan edellamainittujen lisdksi
viestia dlylaitteilla kirjoittamalla tai erilaisin kuvin.

Opinnaytetyon luvuissa tuon esille tarkemmin, minkélaisissa arkiaskareissa on hyva harjoitella
lapsen kehitystd tukevia taitoja. Kehittdmistehtdvdnd oli lisdksi saada aikaiseksi helposti
ymmarrettava info-vihko. Tuotos on tietojen pohjalta keriatty tiivistelmé lapsen perustarpeista, joita
my0s vuorovaikutuskohtaamisiksi voidaan kuvata.

Tiedot on keritty valmiiden aineistojen lisdksi haastattelemalla sekd havainnoimalla. Havainnointi
tehtiin Merildn yksikossd loka-marraskuussa 2018, haastattelut ja muu aineiston keruu
opinnéytetyon kirjoittamisen aikana.

Lastensuojelussa on ldhtokohtana lapsen etu ja hyvinvointi. Lastensuojelun viliintulo ei tarkoita
samaa kuin lapsen huostaanotto. Se tarkoittaa selkeiden tavoitteiden asettamista, jotta lasta kotona
hoitavat vanhemmat pystyisivit tarjoamaan lapselle hyvit kasvuolosuhteet. Joskus perheen tilanne
vaatii perheen tilanteen kokonaisvaltaista arviointia kodin ulkopuolella.

Lausteen  perhekuntoutuskeskuksella ~on  perheiden arviointiyksikk6  Turussa  seki
Uudessakaupungissa. Opinndytety6tani varten olin tycharjoittelussa Uudenkaupungin yksikossa,
jolloin sain keradttya arvokasta tietoa opinndytetyotini varten. Kerasin tietoa siitd, mitka on lapsen
kannalta tarkeimmit arjessa muistettavat asiat ja kerdsin ne tiiviiksi kokonaisuudeksi. Tuotos on
Merilan yksikon vapaassa kaytossa.
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This thesis set to find how succesful early interaction affects development and how succesful early
interaction can be supported. Early interaction is important for the development of parent/carer-
child relationship but it has even greater meaning in terms of the future life of the child; children grow
and develop comprehensively in this relationship.

The significance of interaction is widely researched. Nowadays interaction in families is different from
earlier generations. Before opportunities for social life were limited to face to face meetings or
speaking on the phone whereas now one can also send messages in writing or by different pictures on
smart devices.

The different chapters of this thesis will specify the kind of everyday life situations that are good for
practising skills that support children's development. An easy to understand informational booklet
was produced as the developmental task of the thesis. The booklet is a summary of the basic
interactional needs of a child and it is based on the collected knowledge.

The data was gathered through interviews and observation in addition to ready materials.
Observation took place in the Merild unit in October and November 2018. Interviews and other data
collection happened throughout the writing process.

The best interest and wellbeing of children are the basic tenets of child protection services.
Intervention from child protection services does not mean the child is taken into custody. It means
setting clear goals so that the parents who are taking care of the child at home could offer good
developmental environment for the child. Sometimes the situations calls for a comprehensive
evaluation of the situation outside the home environment.

Lauste perhekuntoutuskeskus is a family evaluation unit in Turku and Uusikaupunki. I did an
internship in the Uusikaupunki unit for the thesis, which enabled me to gather valuable information
for my thesis. I gathered information on what are the most important everyday things to remember
for children and summarised them. The summary is available for use in the Merila unit.

Keywords: early interaction child protection



SISALLYS

TIIVISTELMA
ABSTRACT
TJOHDANTO ..ottt sss sttt s s ses st esesesesessassssesssssensasasssssssens 5
2 CASE: LAUSTEEN PERHEKUNTOUTUSKESKUS ......ootetiueieteeeeeeeeeteeeeeseseeeeenenens 7
3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS .....coovetiriririeineieeeeeseseseseeesssesesensssssessssssssssnsssssssene 8
4 RIITTAVA JA RIITTAMATON VARHAINEN VUOROVAIKUTUS ......ccccovverenrnenee. 11
4.1 RIIttAVA VUOTOVAIKULUS ....vvvviiiieeiiccceitteeeee et ceeerrraee e e e e e e nnnaaeee e 15
4.2 RIIHtAMALON VUOTOVAIKULUS ..eeeeiiieieiiiiiieeeecccceectteeee e eee e 19
5 KEHITTAMISTYON MENETELMAT ......ccooueueviuieeiieeeeeeeeeeeeeeteeeseseeeeseseseseseseaenens 23
5.1 HAVAININOINTL cevvviiiiiiiiiiieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeesesesesssesens 23
5.2 Asiantuntijahaastattelut ..........ccceciieeciiiieiiiecieecee e 24
6 TULOKSET JA ANALYYSL.....oouiiieiieeeieeeeiieieeeeesesescesssesesesesesssssssessssssssssssssssssssssens 24
7 POHDINTA JA YHTEENVETO ....ooovoviuiiiiieieeeeeeeieeeee et ssssssssssssesesesssens 25
B TUOTOS ..ttt ettt ettt et s et sae st s eaese st esess s esesesesestsesessseaensanan 28

LAHTEET ..ottt eee e eteeeeeseese et eseeteseeseetesesteseeseseseateneaseneeseneenessensenessenensene 29



1 JOHDANTO

Vuorovaikutus on aikuiselle normaalia arkea ja elamaa ihmisten kohtaamisineen.
Mutta pienelle vauvalle vuorovaikutus on viela enemman. Varhaisten hoivakokemus-

ten kautta vauva oppii itsestdan asioita.

Vauvan syntyessi, hianelld on kysymyksia vanhemmilleen. Ne voisivat olla seuraavat:
Olenko tervetullut ja huolenpidon arvoinen, pysynkoé mielessasi, mitd mina tunnen,

kestatko kaikki tunteeni ja olenko mielestasi kehittyva? (Kalland 2005, 120.)

Tassa opinnaytetyossani tuon esille kaytannon esimerkkeja, miten omalla kaytoksella

voi vastata niihin edelld mainittuihin vauvan kysymyksiin.

Lapsella voi olla useampi koti sekd useampia kasvattajia. Syitd useampaan kotiin voi

olla esimerkiksi vanhempien ero tai sijaishuoltoon paatyminen.

Vanhan ajatuksen mukaan on aina niin, ettd vanhempien ero on yksinomaan huono
asia ja aina haitallista lapselle. Jos erokodin lapsella on jotakin ongelmia tulevaisuu-
dessa, ajatellaan niiden johtuvan yksinomaan erosta. Nykytiedon mukaan kuitenkin
se, ettd lapsella on kaksi kotia, ei sindlldan ole haitallista. Sen sijaan silla, miten hyvin
lasta hoitavat aikuiset toimivat yhteistyossa keskenain kasvattaessaan lasta, on hyvin-
kin merkitysta. Kun kasvattajat pystyviat luomaan lapselle tunteen siita, ettd hanen
elamansa tarkeit aikuiset pitavat hanesta huolta yhdessi, on lapsen hyvinvoinnin kul-

makivi. (Furman & Myllyniemi 2016.)

On monia syitd hakea apua omaan elamantilanteeseen, ja mahdollisesti ohjautua per-
hekuntoutukseen. Tyoharjoitteluni aikana loka-marraskuussa 2018 seurasin arvioin-
tiyksikon toimintaa. Omien havaintojen seki haastattelujen mukaan paihteet kuuluvat
usein jossain maarin kuvioihin myos Lausteen perhekuntoutuskeskukseen hakeudut-

taessa.

Paihteita kayttavalle aidille raskausaika on usein motivoivaa aikaa paasta irti paih-
teista. Vauvalle didin irti paasy paihteista on terveen kehityksen ja kiintymyssuhteen
edellytys. Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni- hoitojarjestelman kokemukset kerto-
vat, ettd kun vuorovaikutus aidin ja vauvan valilla toimii ja kiintymyssuhde on synty-
nyt, lapsi kehittyy hyvin. Kyseinen hoitojarjestelma auttaa eksaktisti odottavia aiteja

ja vauvaperheita. (Ensi- ja turvakotien liitto.)



Vaikka aiti ajautuisi takaisin paihdekierteeseen, lapsi on valmiimpi mahdolliseen
huostaanottoon ja uuden kiintymyssuhteen luomiseen, kun terve pohja sille on ole-

massa (Andersson 2012).

Havainnoinnin perusteella, sekd haastattelemalla tyontekijoitd, selvisi, ettd on ole-
massa vanhempia ja vauvoja, joiden vilille kyllin hyva vuorovaikutus ei ota syntyak-
seen. Usein perheiden arviointiin tulee perheita, joilla on ollut itselliankin omassa var-
haislapsuudessa puutteita vuorovaikutuksen seka varhaisten hoivakokemusten osalta.
Varhainen vuorovaikutus on yksi ihmisen tavoista, jotka tulevat itsellekin tutuksi
omien kokemusten kautta. Jos niissd on puutteita, tai niité ei osaa ollenkaan, ne kan-

nattaa opetella.

Varhaisen vuorovaikutuksen merkityksestd on paljon tietoa l6ydettavissa, mutta tarve
oli hyvin yksinkertaistetulle ja helposti ymmarrettaville, ja lyhyelle oppimateriaalille.
Taman opinnaytetyon tuotoksen tarkoitus on saada vuorovaikutustaidoissa heikoim-
matkin loytamaan itselleen keinoja vahvistaa vuorovaikutusta lapsensa kanssa, ha-
vainnoimaan itse, mita varhainen vuorovaikutus on, ja miksi varhainen vuorovaikutus
oman lapsen kanssa on niin tidrkeaa, ettd sitd kannattaa todella opetella, vaikkei se

luonnostaan tulisikaan.

Kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen rinnalle on tullut nykyaan uusia muotoja.

” Alytaulujen vai vuorovaikutuksen lisnéioloa varhaiskasvatuksessa?” Titi kysyivit
lastentarhanopettajat Petri Kankare ja Jussi Uotila Turun Sanomissa 5.4.2018. Jo pai-
vakoti-ikdinen lapsi ndkee erilaisten dlylaitteiden olevan arkipaivaa. Kun vanhemmalla
piippaa puhelin, han keskeyttda lapsen kanssa kesken olevan asian ja menee puheli-
men luokse. Kun lapsi tuodaan paivakotiin, aikuinen merkitsee lapsen tulleeksi hoi-
toon omalla "tagillaan” koskettamalla paivakodin puhelinta. Tasta syysta aikuisella on
aina oltava kannykka mukana lasta tuovan aikuisen kohtaamisessa. Naista syntyy lap-
selle se kasitys, ettd puhelimessa on jotakin jannaa, ja mika pahinta, se joku, on siella

vahintiaan yhta tarkeaa tai jopa tarkeampaa kuin lapsi itse. Nykyaan ihannoidaan sel-



laista taitoa, ettd lapsi osaa laittaa itse esimerkiksi you tuben paille tai kayttaa dlylai-
tetta taitavasti. Kun tillaisessa yhteiskunnassa kasvaa, vihenee aito kasvokkain tapah-
tuva vuorovaikutus ja silmiin katsominen. Paivikodin arjessa on huomattu lisaantynyt

levottomuus, ja liikunnallisten taitojen viheneminen.” (Kankare & Uotila.)

2 CASE: LAUSTEEN PERHEKUNTOUTUSKESKUS

Lausteen perhekuntoutuskeskus on pitkanlinjan lastensuojelun ammattilainen. Poika-
kotina Lauste aloitti 1919, aluksi sotaorpohuoltolaksi, sittemmin 1925 se nimettiin suo-
jelukasvatuslaitokseksi. Nykyisin Lausteen poikakodin paikalla on moderni Lausteen
Perhekuntoutuskeskus, joka palvelee perheitd ja nuoria sukupuolesta riippumatta.

(Aamuset 2019.)

Perhekuntoutuskeskus Lausteen palveluihin kuuluu muun muassa kiireelliset sijoituk-
set, avopalvelut, sijaishuolto, perhehoito ja perhekuntoutus. Arviointi- ja kuntoutus-
jakso on hyvi ratkaisu tilanteessa, jossa perhe tarvitsee kokonaisvaltaista kuntoutta-
mista tai perusteellista lasten tilanteen seka vanhemmuuden arviointia, tai jos huos-
taanotto tai perheen jilleenyhdistiminen on ajankohtaista. Toiminnan kulmakivet
ovat perheiden yksilollinen kohtaaminen seka yhteistyé viranomaisten ja perheiden
laheisten kanssa. Tehtdvdana on aina rakentaa yksilollinen palvelukokonaisuus, joka
auttaa perhettd myos tulevaisuudessa. Siihen kuuluvat lapsen ndkokulman esiin tuo-
minen, vanhemmuuden vahvistaminen, perheenjiasenten vilisen vuorovaikutuksen
tukeminen. Perhekuntoutuksessa on tilat kuudelletoista asiakasperheelle. Perheiden
kanssa tyoskentelee 25 perhetyon ammattilaista. Lahtokohtana on usko parempaan
tulevaisuuteen. Elaméantilanteet ovat yksilollisid, niin myos palvelut perheille. (Perhe-

kuntoutukeskus Lauste.)

Merila on Lausteen perhekuntoutuskeskuksen yksikko, joka toimii Uudessakaupun-
gissa. Merilan yksikossa tyoskentelee kuusi henkiloa, seka sosiaalityontekija. Merilaan
mahtuu nelja perhetta, ja lisaksi yksi asunto on varattu kiireellista sijoitusta tarvitse-
valle perheelle. Kuntoutusjaksot ovat kestaneet Uudenkaupungin yksikossa kahdesta

viikosta kahteen vuoteen, mutta tyypillisin kuntoutusjakso Merildssi on g9kk-1 vuosi.



Sopimus voidaan tehdi maksimissaan kolmeksi kuukaudeksi kerrallaan, kuuden vii-
kon vilein pyritaan pitamaan neuvottelu, jossa kiaydaan lapi tavoitteiden toteutuminen
ja laaditaan kuntoutukselle uudet tavoitteet. Kuntoutus voi paattya ennen sopimus-
kauden loppuakin monista syista. Syita voi olla esimerkiksi perheessa alkoholin tai
huumeiden kaytt6. Nama eivat kuulu perhekuntoutuskeskukseen. Saattaa olla, ettei
vanhemman mielenterveys kesta kuntoutusta tai tyontekijat katsovat, etta tuellakaan
vanhemmat eivit voi turvata lapsen kasvua ja kehitysta. Kuntoutus perustuu vapaaeh-
toisuuteen ja joskus kay niin ettd perhe haluaa lopettaa itse kuntoutuksen. Perheen
lapset kiyvat Uudenkaupungin koulua. Lasta ei automaattisesti laiteta paivahoitoon,

vaan pdivahoidon tarve paitetaan perheen tilanteen mukaisesti.

Merilan vieressd Uudessakaupungissa toimii kaksi sijaishuollon yksikkoa, missa olen
tyoskennellyt vuosia. Oman tyoni kautta olen paassyt nikemaan, miten nuoret paaty-
vat sijaishuollon pariin, ja my6s sen, kuinka sitd ennen on yritetty esimerkiksi perheen
tilanteen arviointia. Tyot perheiden arviointiyksikossi, seka sijaishuollossa, ovat eri-
laisia. Yhteisopedagogikoulutuksessa korostetaan mm. osallisuuden tukemista, moni-
naisuuden kohtaamista sekda monikulttuurista tyota, yhteisollisyyden vahvistamista
sekd pedagogista toimintaa ja valmentavaa tyootetta. Nama pitavat jo sisilladn sen,
ettd osaa tukea ihmisten vilisid suhteita, loytimaan uusia keinoja vuorovaikutuksen
tueksi ja olemaan lasna. Pedagogiset taidot ovat myos tiarkeitd, mutta ennen kaikkea
ihmisen kohtaaminen ihmisen4, ja tarpeen mukaan avun antaminen ovat ohjaajan pe-

rus edellytyksia.

3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

“Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa vauvan ja vanhempien yhdessa ole-
mista, kokemista ja toinen toisiinsa reagoimista. Se ei ole pelkastaan vi-
rikkeita, loruttelemista tai opettamista vaan yhta lailla hoitamista, rau-
hoittelua ja tyynnyttelya. Varhainen vuorovaikutus on huomaamista, kos-
kettamista, laheisyytta, iloitsemista ja huolehtimistakin. Se on vanhem-
man ja lapsen yhdessa elamista ja yhdessa jakamista. Varhainen vuorovai-
kutussuhde luo pohjan vauvan turvallisuuden tunteelle. Kun vauva kokee,
ettd vanhempi on hianen saatavillaan ja lohduttaa hadan tullen, syntyy hy-
valle kehittymiselle valttamaton kiintymyssuhde” (Espoo.fi.)



John Bowlby kehitti kiintymysteorian 1950-luvulla. Siina han tuo esille, kuinka ratkai-
sevan tarkea ajanjakso puolesta vuodesta neljaan ikdvuoteen on vakaiden ihmissuhtei-

den solmimisen kannalta. (Becker-Weidman & Shell 2008, 39.)

Liisa Keltinkangas- Jarvinen on samoilla linjoilla Bolwbyn kanssa. Keltinkangas kir-
joittaa varhaislapsuuden olevan ihmiseldmén tarkeimpia elamanvaiheita. Hinen mu-
kaansa lahtokohdat aikuisidn sosiaalisille taidolle ja perusrakenne omalle persoonalli-
suudelle luodaan kolmen ensimmaisen vuoden aikana. Tana aikana kehitys, niin
psyykkinen kuin fyysinenkin, on nopeampaa kuin koskaan myohemmin ihmisen tule-
vassa elamissa. Thminen kehittyy 1api elaméansi, mutta jos tassd kohtaa elamaa kehi-
tyksessd on vakavia puutteita, niistd voi joutua kiarsiméaén vield aikuisuudessakin. Esi-
merkiksi yksinjadmiskokemukset ovat lapselle pelottavia. Aivot reagoivat stressireak-
tiolla ja turvattomuuden tunne viestittaa aivoille, ettd on oltava varuillaan. Aikuisella
tallainen tunne menee ohi, kun turvallisuuden tunne palaa, mutta pienen vauvan koh-
dalla viesti tekeekin pysyvid muutoksia aivojen vilittdjdaineiden toimintaan aivojen
joustavuuden vuoksi. Huonot hoivakokemukset ohjaavat olemaan koko ajan halytys-
valmiudessa pahaa maailmaa vastaan, ja taas hyvat hoivakokemukset varhaislapsuu-
dessa ohjelmoivat aivot ottamaan vastaan sosiaalista vuorovaikutusta. (Keltinkangas-

Jarvinen 2012.)

Jotkut asiantuntijat ovat sitd mielta, ettd kisite “varhainen vuorovaikutus” on liian
hieno ja juhlallinen, eivatka siksi pida siitd. Vuorovaikutuksessa kyse on kuitenkin asi-
oista, joita tehddan arjessa lapsen kanssa. Tallaisia asioita on esimerkiksi pukeminen,
riisuminen, syGttdminen ja peseminen. Vanhempi hakee hoitotilanteissa katsekontak-
tia lapseen, juttelee télle pehmeadlla adnella, pitda lahellaan, ja pyrkii ymmartamaan

vauvan tarpeita. Vauva oppii nopeasti vastaamaan kontaktiin. (Hermanson 2012.)

Lapsen arjessa on kohtaamisia paljon. Lapsi saattaa kiyda yhdessa tai useammassa
nettiyhteisossa ennen kouluun tai paivahoitoon lahtemista, sitten tulee luokka tai pai-
vakotiryhmat vilitunteineen ja iltapaivikerhoineen. Iltaan kuuluu perhe, naapurit,
harrastusryhmat, kaverit, mahdolliset seurustelukumppanit perheineen ja sosiaalisen
median ryhmat. Jokaisessa ollaan omassa roolissaan, ja ryhméan dynamiikka on erilai-

nen. Lapsi saattaa paivan mittaan olla tekemisissa yli sadan ihmisen kanssa ja kohdata
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useita kansalaisuuksia seki erilaisia oireyhtymia. Lasten ihmissuhdekentit ovat muut-
tuneet vuosi vuodelta monimutkaisemmiksi. Valilla on kiusaamista, yksinaisyytta, per-
heiden ongelmia, eroja, kaverin kanssa riitaa tai esimerkiksi paatymisia lastensuojelu-
laitokseen. Nididen kaikkien sietimiseen ja niistd selviytymiseen tarvitaan sosiaalisia
taitoja. Monesti kasvatuksen ammattilaisellekin on epaselvaa, mita sosiaaliset taidot
ovat, mutta niilld hoidetaan ja huolletaan ihmissuhteita seki ratkaistaan hankalia ti-
lanteita. Sosiaalisten taitojen opettelu kannattaa, koska silloin ihmisella on saataa
kayttaytymistaan kuhunkin vuorovaikutustilanteeseen sopivaksi. Sosiaaliset taidot ke-
hittyvat ainoastaan riittavan turvallisessa vuorovaikutuksessa. Lapsi tarvitsee paljon

nahdyksi ja kuulluksi tulemista ja kannustavaa vuorovaikutusta. (Juusola 2017, 7-8.)

Huomatuksi ja nahdyksi tuleminen ovat minuuden kokemuksen peruskivi (Kivijarvi

2003, 252).

Psykiatri Martti Paloheimo (1997) on kiinnittanyt erityistd huomiota varhaislapsuuden
kokemuksiin. Han tuo esille kirjassaan Suomalaisen lapsuuden haavat, kuinka omien
kokemusten ja elamanvalheiden paljastuminen tekee kipeda, mutta on tervehtymisen
edellytys. Han kertoo, kuinka hanella meni useampi kymmenen vuotta, ennen kuin
ymmarsi, kuinka huonosti maassamme on lapsia kohdeltu sukupolvien ajan. Selka-
sauna on ollut yleinen ja usein toistuva kasvatustapa myos sivistyneen oloisissa, kor-
keasti koulutetuissa perheissa. Hanelle selvisi myos, ettd nama, jotka kohtelivat lapsi-
aan kaltoin ja opastivat selkdsaunalla, olivat itsekin saaneet samanlaisen kasvatuksen,
ja jatkaneet toimintamallia, ymmartamatta toimivansa vaarin. Paloheimo on laatinut
luettelon siitd, mita perheessa pitda valttaa. Siind on mainittu kodissa vallitseva riitai-
suus ja alkoholin kaytto, vanhempien jatkuva poissaolo, kohtuuttoman ankara kuritus,
kovadaninen huutaminen, oman artyisyyden purkaminen lapseen, lapsen pilkkaami-
nen tai muunlainen kiusaaminen, pahoinpitely ja insestin kohteeksi joutuminen. Pa-
loheimo kertoo l6ytaneensa Joseph C Martinin alkoholismia kasittelevasta kirjasta
“Nyktra betraktelser”, eraan kirjeen. Siina aiti oli istunut illat AA-kerhon kokouksissa.
Tytar oli hirttaytynyt kotiinsa ja jattanyt jaahyvaiskirjeen mika kuului” Rakas aiti. Teen
taman, koska tieddn, etta juuri sina tulet 10ytimaan minut, Talla kertaa et voi olla na-

kematta minua”. (Paloheimo 1997.)
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4 RIITTAVA JA RIITTAMATON VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Vastasyntyneen lapsen kaikki jasentyneet taidot auttavat lasta etsimaan aktiivisesti
vuorovaikutusta ja saatelemain kayttaytymistaan vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa. Taysiaikainen vastasyntynyt etsii aktiivisesti kontaktia ymparistoonsa ja suh-
tautuu vaistomaisesti vuorovaikutukseen elollisen maailman kanssa, ja niita ovat ih-
misen kasvot ja d4ani. Tasta syysta kasvotusten lapsen kanssa oleminen on tarkeaa lap-
sen kehitykselle. Lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa vanhempi tul-
kitsee vauvan aantelyita ja eleita, ja pyrkii vastaamaan tarpeisiin, ja nain ollen lapsi
oppii tunnistamaan omat tarpeensa ja tunteensa, ja reagoimaan niihin. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa vaikuttaa lapsi kaytokselldan vanhempaan, ja vanhempi lapseen.
Kun lapsi ja vanhempi saavat vuorovaikutuksen vililleen syntymaan, ja vanhempi osaa
reagoida lapsen tarpeisiin oikea-aikaisesti, syntyy pikkuhiljaa vahva tunneside, jota

kutsutaan kiintymyssuhteeksi. (Ivanoff ym 2001, 57.)

Kiintymyssuhteen ensiaskeleet otetaan didin ja vauvan vaililla jo raskausaikana. Par-
haimmillaan aiti muuttaa elamantapansa terveelliseksi, silittelee vatsaa hellasti ja pu-
huu tai vaikka laulaa syntymittomille lapselleen. Airiesimerkki on didistd, joka kiyt-
taa paihteita ja lyo vatsaansa koko raskauden ajan. Kun synnytyksen alkaessa synny-
tyshenkilokunta huomaa vatsan olevan mustelmilla, tilanne on hilyttivi. Aiti on syyl-
listynyt sikiovauvan pahoinpitelyyn, ja lasta ei voida paastaa aidin kanssa kotiin ilman
vahvaa, ymparivuorokautista tukea. Myos didin mielikuvien tyhjyys ja etdinen suhde
kohtuvauvaan on esimerkki siité, ettei orastava kiintymyssuhde ole varittynyt myon-

teisesti. (Kalland 2005, 123.)

Isan tai odottavan aidin kumppanin ja tulevan vauvan vilille syntyva suhde ei ala heti
niin konkreettisesti, kuin vauvaa odottavalla. Ultradanikuvien kautta sekid potkuja
tunnustellen kuitenkin paasee osallistumaan odotusaikana jo vauvaan tutustumisen ja
vauvalle vatsaan puheleminen opettaa vauvaa tuntemaan myos muut, kuin aidin aa-
nen. Kun kumppani aktiivisesti osallistuu syntyman jalkeen aidin kanssa yhdenvertai-
sena huoltajana vauvan hoitoon, syntyy lapselle molempiin turvallinen kiintymys-
suhde.
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Kiintymyssuhde on yleisesti kaytetty termi, mika kuvaa kahden ihmisen vilisia tun-
nesiteita. Kiintymyssuhteeseen kuuluu osana kiintymyskayttaytyminen. Tama tarkoit-
taa erilaisia kayttaytymismalleja, joiden avulla yksilo pyrkii padsemaan laheiseen yh-
teyteen toisen ihmisen kanssa tai pyrkii sdilyttdimaan jo syntyneen yhteyden. Kiinty-
myskayttadytyminen kaynnistyy silloin, kun yksilo on joutunut eroon kiintymyksen
kohteesta tai pelkda joutuvansa eroon. Tillainen kayttdytyminen on lapsiperheissa tut-
tua, kun lapsi jatetaan hoitoon tai vanhempi lahtee jonnekin pois lapsen luota, jaa lapsi

kadet ojossa haluamaan vanhemman syliin. (Becker-Weidman 2008, 38.)

Pieni lapsi viestii arjessa ja paivan aikana paljon. Vauva ei kuitenkaan osaa alkuun viela
kovinkaan paljon viestintdkeinoja. Siksi vauvan sanattomat viestit on hyva opetella
tuntemaan. Lisdksi vanhemman on hyva oppia lukemaan oman lapsensa vireystasoa.
Usein vasymyksen iskiessd vauva hieroo silmiaan ja nenaansa, koska ne kutiavat. Tassa

kohtaa nukkumaan laittaminen onnistunee aika helposti. (Makeld 2016, 16.)

Jos tissi kohtaa vauvan viestit jadvat ymmartamatta ja yrittaa virittda vauvaa vuoro-
vaikutukseen, esimerkiksi leikkiin, voi tilanteesta tulla tukala. Vauvaa vasyttaa, han
haluaa nukkua, mutta vanhempi ei ymmarra, ja sita seuraa itku. Vauva ei jaksa leikkia,
mutta vanhempi ei ymmarra tata viestia, eika vauva osaa kertoa tata viestia kuin itke-
malld. Vanhempi saattaa tuskastua, hyppyyttad vauvaa enemman tai koittaa ruokkia,
jolloin lapsi itkee enemmain. Jos vauva paisee ylikierroksille, hanta voi olla hankala
nukuttaa tai syottaa. Vauva voi rauhoittua kapalointiin, rauhalliseen jutteluun tai jos
vanhempi saa hanet kiinnostumaan jostain yllattavasta asiasta. Vauvaa voi samalla pi-
taa sylissa ja heijata, ja samalla silittaa selasta. Seldsta silittiminen tuottaa hyvia en-
dorfiineja ja saattaa parantaa oloa ja tehda vauvan levolliseksi. Kun vauva on levannyt,
hén pystyy tarkkailemaan ja vastaanottamaan uusia asioita, jolloin on hyvi aika leikille

ja uusien asioiden opettelemiseen. (Makela 2016, 16.)

Vanhempien on asetettava lapselle rajoja, mutta lapsi tarvitsee sen lisiksi leikkia, oh-
jaamista, saannollisia paivarytmeja seka paljon myonteisia rakkauden tunnustuksia

(Ivanoff ym 2001, 57).

Aikuinen pystyy ohjaamaan lapsen rytmia omaan rytmiinsa. Saannollisilla rutiineilla

vauvakin oppii normaalin arkipdivan tapahtumat, ja taten itkee vihemman. Vauvalla
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on parempi olla, kun tietda milloin on uniaika, milloin sy6ddan, milloin leikitaan. Vau-

van on hyva saada nukkua rauhallisessa paikassa. Vauva tarvitsee virikkeita, mutta lii-

kaa ei kannata ulkoisia arsykkeita pienelle lapselle antaa. Ei televisiota tai radiota jat-

kuvasti paille, ei mobilen alle pitkiksi aikaa kerrallaan, ei dlylaitteiden katsomista lii-

aksi eika vierailuja silloin, kun lapsen pitiisi nukkua, jos vierailu hairitsee lapsen unta.

(Acosta & Hutchison 2017, 79-80.)

Vauvaa hoitaessa oma rauhallisuus on ensisijaisen tarkeaa.

Vauva aistii hoitajasta mielialat hyvin herkasti. Alla taulukko, miten voidaan tunnistaa

varhaisen vuorovaikutuksen onnistumista/riskia epaonnistua.

Vanhempi

Vauva

Vanhempi sensitiivinen: vanhempi ilmeikas,
vauvan tunnetilaa myotaileva, aani hella,
vanhempi reagoi ajallisesti ja toiminnallisesti
oikein vauvan viesteihin, pitda vauvan turval-
lisesti sylissa, hakee katsekontaktia sopivalla
etdisyydella, tarjoaa vauvalle sopivasti virik-

keita.

Riski: ei riskia

Vauva innostunut, jokeltelee, katsekontak-

tiin pyrkiva, utelias, yhteistyokykyinen

Reagoimattomuus ongelmana: vanhempi il-
meeton, fyysisesti etdinen, d4ani monotoni-
nen, valinpitdmaton, vanhempi reagoi hi-
taasti tai ei ollenkaan vauvan viesteihin, tar-

joaa vauvalle vain vahan virikkeita

Riski: emotionaalinen ja/tai fyysinen laimin-

lyonti

Vauva passiivinen, hiljainen, vakavailmei-
nen, sylissd poispain kaantynyt, katsekon-

taktia valtteleva
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Yli- tai vadrin reagoiva vanhempi: vanhempi
avoimesti vihamielinen (vanhempi kiroilee,
tokkii),

(pseudopositiivinen, teenndinen) tai ylikont-

huutaa, peitellysti vihamielinen
rolloiva. Vanhempi tunkeutuu dkillisesti vau-
van fyysiseen tilaan, katkaisee vauvan aloit-
teita, reagoi lapsen viesteihin tilanteeseen
niahden sopimattomalla tavalla, antaa lap-
selle liikaa tai lapsen kehitystasoon nihden

liian vaikeita virikkeita

Riski: lapsen pahoinpitely ja/tai ylikontrol-

loiva ha vaativa vanhemmuus

Vauva jahmettynyt, jannittynyt, toisinaan
itkuinen, sapsahtia vanhemman liikkeita,
pakonomaisesti vanhemman vaatimuksia

myotaileva
tai

rauhaton, protestoiva, itkuinen, hankala,
yhteistyokyvyton, ei asetu vuorovaikutuk-

seen, ei suostu leikkiin

Taulukko 1. Varhaisen vuorovaikutuksen onnistuminen/epaonnistuminen. (Kalland

2005, 130.)

Edella olevaa Kallandin (2005) taulukkoa hy6dyntien voidaan havainnoimalla saada

kiinni mahdollisia riskeja lapsen hoidon laiminlyonnista tai emotionaalisesta puut-

teesta.

Taulukosta kay ilmi, ettad jos vanhempi jaksaa olla sensitiivinen, eli herkka lapsen tun-

teille, ilmeikas, vauvan tunnetilaa myotaileva, hella-daninen, pitda vauvaa turvallisesti

sylissd, hakee katsekontaktia sopivalla etdisyydella ja tarjoaa vauvalle sopivasti virik-

keitd, vauva on innostunut, jokeltelee, katsekontaktiin pyrkiva, utelias, yhteistyokykyi-

nen. Tallaisessa tilanteessa ei heraa huolta.

Jos vanhempi on ilmeeton, fyysisesti etdinen, puhuu tasaisella d4anelld, valinpitama-

ton, reagoi hitaasti tai ei ollenkaan vauvan viesteihin, tai tarjoaa vauvalle vain vahan

virikkeita, tulee vauvasta passiivinen, hiljainen, vakavailmeinen, sylissa poispain kaan-

tynyt, katsekontaktia viltteleva. Talloin heraa huoli missa riskind on emotionaalinen

ja/tai fyysinen laiminlyonti.
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Jos vanhempi on avoimesti vihamielinen (kiroilee, huutaa, tokkii vauvaa), peitellysti
vihamielinen (pseudopositiivinen, teenniinen) tai ylikontrolloiva. Vanhempi tunkeu-
tuu akillisesti vauvan fyysiseen tilaan, katkaisee vauvan aloitteita, reagoi lapsen vies-
teihin tilanteeseen nihden sopimattomalla tavalla, antaa lapselle liikaa tai lapsen ke-
hitystasoon nahden liian vaikeita virikkeitd. Tall6in vauva on jahmettynyt, jainnittynyt,
toisinaan itkuinen, sipsdhtad vanhemman liikkeita, pakonomaisesti vanhemman vaa-
timuksia myotaileva tai rauhaton, protestoiva, itkuinen, hankala, yhteistyokyvyton, ei
asetu vuorovaikutukseen, eika suostu leikkiin. Kun kohdataan tillainen tilanne, heraa
huoli. Riskina lapsen pahoinpitely ja/tai ylikontrolloiva ha vaativa vanhemmuus. (Kal-

land 2005, 130.)

4.1 Riittava vuorovaikutus

Vastasyntynyt lapsi tarvitsee paljon hoivaa ja huolenpitoa. Taima mahdollistaa vuoro-
vaikutusta mahdollistavia tilanteita ja mahdollisuuksia tarttua naihin. Mikali hoitoti-
lanteet tehdaan ilman lasnaolevaa otetta ja eleettomasti, ei téallaista vuorovaikutusta
synny. Vauva on elaminsa alkumetreilla kuin avaruusolio, joka on tullut opiskelemaan
maan paalle. Han ei ymmarra mitdan, mutta halu oppia on kova, eika tata pienta opis-

kelijaa ole syyta lannistaa. (Makeld 2016, 20.)

Vuorovaikutustilanteet ovat parhaimpia silloin, kun molemmat ovat aidosti lasna. Ai-
kuisetkaan eivat halua olla kahvikutsuilla, joissa kukaan ei kuuntele eika keskustele.
Naiin ajattelee myos vauva. Kun vauva yrittaa keskustella, hanelle on vastattava, ja toi-
saalta taas, kun vauva haluaa rauhoittua, sille on oltava aikansa. Paraskaan vanhempi
ei onnistu aina vastaamaan heti vauvan tarpeisiin tai ymmarra mita vauva tarkoittaa,
mutta vauva kylla aistii, jos vanhemmalla on positiivinen asenne, ja halu yrittaa. (Ma-

kela 2016, 20.)

Jokainen toivoo hyvia vuorovaikutuskohtaamisia. Aikuinen suojautuu usein etuka-
teen jo pettymyksiin ja ehka kasvatuskin on ohjannut valttelemaan aitoa kohtaamista.
Vauva sen sijaan tulee kohtaamiseen avoimin mielin. Vauva etsii rohkeasti yhteytta ja
on aidosti iloinen sellaista saadessaan, ja sen vuoksi vauvoihin rakastutaankin niin hel-

posti. (Makelad 2016, 21.)
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On olemassa eraanlainen vauvakieli (englanniksi motherese, iitikieli). Vauvakielen
tarkoitus on yhteyden luominen. Se on suhteessa aikuisen puheeseen, liioitellun iloista
jainnostavaa, mutta toisaalta myos lohduttavaa ja rauhoittavaa. Useimmiten tama tu-
lee luonnostaan ja vaistomaisesti, mutta vaatii hieman heittaytymista. (Makela 2016,

22.)

Vauvalle lepertelyssa on jarked. Vauva on usein hamillaan kaikesta drsyketulvasta ym-
parillaan, ja tama saattaa tehda lapsen olon tuskalliseksi. Silloin vauvaa voi auttaa se,
ettd han kuulee tutun hoitajan danen ja nakee tutut kasvot, joihin pystyy keskittymaan.
Vauva pitaa lapsenomaiseksi muutetusta dinesta, ja erottaa hyvin korkeampia aéania.
Vauva erottaa kasvoistakin ilmeet paremmin, kun ne ovat hieman liioiteltuja, esimer-
kiksi kulmakarvojen nostelu. Vauva oppii vanhempien aanista ja otteista erilaisia vi-
reystiloja. Kun aikuinen innostaa lasta, tulisi liikkeiden olla nopeampia, aanten korke-
ampia. Kun taas halutaan pdinvastaista reaktiota, madalletaan 44nt4, hidastetaan liik-

keet, silitellaan, pehmennetdan d4ni ja ehka hieman hyraillaan. (Makeld 2016, 23.)

Seuraavaksi tuon esille muutaman arjessa vastaantulevan vuorovaikutustilanteen, ja

miten niihin voi tarttua.

Ruokailutilanteen positiivinen vuorovaikutus

Pieni lapsi tarvitsee pienen vatsalaukkunsa vuoksi ravintoa usein. Vauva voi syoda
oman tahtinsa mukaan 2-4 tunnin vilein, mika tarkoittaa laskennallisesti, ettd vauva
voi syoda jopa 12 kertaa vuorokaudessa. Imettamistilanteessa iiti ja lapsi ovat koske-
tuksissa toisiinsa ja luovat vililleen turvallisuutta ja mielihyvan kokemuksia. (Ivanoff

ym 2001, 59.)

Rintaruokinnassa lapsi on automaattisesti laheisyydessa ja tankkaa niin laheisyytta
samalla kuin vatsantaytettakin. Aina rintaruokinta ei syysta tai toisesta ole mahdol-

lista.

Pulloruokitun vauvan kohdalla kdy helposti niin, ettei pddtd ja kdsid lu-
kuun ottamatta puettu vauva saa suoraa thokontaktia kuin ohikiitd-
vid hetkid esimerkiksi vaipanvaihdon ja kylvyn yhteydessd. Imetetyt
vauvatkin jddvdt kulttuurissamme usein varsin vdhdlle ithokontak-
tille. Koska pulloruokinnassa vauvan kasvoja ei koske didin rinta, vaan
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silikoninen pullotutti, vanhempien olisi erityisen olennaista korvata kos-
ketus muuten. Ldheisin ja hellin syottamisasento vauvan kannalta, olisi
kuitenkin kaikilla mahdollisilla syottokerroilla paljaskdsivartisen ja -
mahaisen aikuisen sylissd, vauvakin vdhintdadn ilman paitaa tai bodya.
Mikdli esimerkiksi kodin ulkopuolella oleskelun takia varsinainen
suora thokontakti on vaikea jdrjestdd, ylipadtdadn sylissd pitely syoton
yhteydessd auttaa asiaa — sylisyotot ovat siis suositeltavia myos silloin,
kun isompi vauva jo osaisi itsekin pidelld pulloa. (kiintymysvanhem-
muus 2016.)

On tarkeaa ohjata vanhempia siihen, etta kun vauva syo, on se sitten rinnasta tai tutti-
pullosta, keskitytadan tilanteeseen. Ollaan lapsen kanssa lasna, kuitenkaan hairitse-

matta ruokailuhetkea liiallisella silittelylla tai aktivoimisella.

Puhtaus ja huolenpito

Lasta putsataan vuorokaudessa useita kertoja. Pyyhitaan kasvoja, kasia ja alapaata
vaipanvaihdon yhteydessa. (Ivanoff ym. 2001, 59) Tall6in my0s ollaan automaatti-
sesti vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Kun vaippaa vaihdetaan, on hoitoalustalla
hyva hetki katsella pienokaista silmiin ja vaikka vahan lorutella ja hieroa samalla kun

antaa vaippaihon hieman hengittaa.

Ei haittaa, vaikka ei olisi kaynyt vauvahieronnan kurssia. Kun liikkeet tekee rauhalli-
sesti ja sopivalla pehmeydell, ei satuta vauvaa. Niin voi opetella, mista juuri oma
lapsi pitda. Vanhemman on hyva kokeilla ensin vaatteiden paalta, ja erilaisissa tilan-
teissa. Laske varpaat tunnustellen, hiero pienet kadet, silittele poskia, tee ympyroita
vatsan paalla ja silittele seldsta. Kun varmuus kasvaa, voi vauvaa hieroa vaipanvaih-
don tai kylvyn jalkeen vauvan 6ljya kayttaen ja vaikka laulaa kehtolaulua. Naiden het-

kien palkkiona voi olla rakastavat katseet ja hyvat younet. (Makela 2016, 15.)

Vauvaa kylvetetdan ainakin kerran viikossa, mutta jos vauvan iho kestaa ja vauva
nauttii, voi kylpyhetki olla mukava lopetus jokaiselle paiville. Hampaiden pesu aloi-
tetaan heti ensimmaisen hampaan puhkeamisen jalkeen. Alkuun se on tutustumista
harjaan ja harjaamiseen, mutta pikkuhiljaa siita tulee osa arkea. Puhtaanapito on

hyva osa arkirutiinia, mika rytmittaa paivan.
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Aistien tukeminen leikin avulla

Vauva pystyy aistimaan heti syntyman jalkeen asioita, erityisesti suullaan, ihollaan ja
vahitellen myos kasillaan. Tuntoaistien kehitys alkaa jo sikiokaudella ja ensin kehit-
tyy suun tuntoaisti, sitten nenin, poskien, sukupuolielinten alueen, hartioiden, jalka-
pohjien, jalkapohjat, selki, alaraajat ja lopuksi vatsa. Kuuloelimet kehittyviat myos
pikkuhiljaa niin, ettd ensimmaisina elinviikkoina vauva reagoi 105 desibeliad voimak-
kaampiin daniin ja parin viikon ikdinen tunnistaa jo 45 desibelin 4anen. Taysin aane-
tonta ymparistoa ei ole tarpeen hakea, vaan lapselle suositelluin ymparisto on rauhal-
lisia 44nia sisdltava. Kun lapsi kuulee jutustelua, loruilua, hyriilya, laulua tai levol-
lista musiikkia, lapselle syntyy miellyttavia kuuloaistimuksia. Ndiden avulla lapsi op-
pii tuntemaan itselleen tarkeiden ihmisten kanssa olemista ja vuorovaikutusta.

(Ivanoff ym. 2001, 64.)

Lapsen silman liikkeet kehittyvat paan liikkeiden kanssa saman tahtisesti. Nakokyky
on vastasyntyneelld heikko. Vastasyntynyt erottaa selkeit kuviot ja piirteet, esimer-
kiksi ihmisen kasvoista alkuun vain silmaét ja suun. Kuvioista ympyran ja nelion tun-
nistaminen onnistuvat ensimmaisina. Kahden kuukauden ikdisena lasta alkaa kiin-
nostaa varit, sitd ennen han on kiinnostunut mustavalkoisista kuvista. Lapselle kat-
seluvirikkeista tarkeimmaét ovat ihmisen kasvot, Lapsen nakyville voi myos laittaa
katseluvirikkeitd, mobilen sangyn piille, tai kuvia tai leluja. Kuitenkin niin, etti ar-
sykkeita ei ole yhta aikaa monta. Hajuaisti on toimintavalmis heti syntymasta lahtien.
Vastasyntynyt maistaa perusmaut. Vanhempien hoitaessa lasta sylissa, vauva oppii

tunnistamaan vanhempiensa tuoksut. (Ivanoff ym. 2001, 64.)

Vauva opettelee juttelemaan. Kun vanhempi puhuu hinelle, ja antaa vauvalle tilaa
vastata, ja jatkaa sen jalkeen keskustelua, vauva oppii tuntemaan oman danensa tai

ilmeensa, ja oppii ettd hian on aktiivinen osapuoli keskustelussa. (Makela 2016, 19.)

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvdt kodin arjessa ja vuorovaikutuk-
sessa omien vanhempiensa kanssa. Kun lapsi alkaa kaivata leikkikave-
reita, on kuitenkin hyvd tarjota lapselle mahdollisuuksia ikdatoverikon-
taktiin. Nditd voi pdivdahoidon ohella saada myos kerhoista ja puis-
toista. Useimmiten kyky yhteisleikki kehittyy kolmen ikdvuoden jdilkeen.
Tdtd ennen leikki on usein rinnakkaisleikkid (Espoon kaupunki 2019)
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4.2 Riittamaton vuorovaikutus

Lapsi tarvitsee kiinnostunutta ja turvallista huolenpitoa ja vuorovaikutuksellista kon-
taktinottoa. Jos lapsi aistii vanhempien kasittelysti, ettd hanen hyvinvointinsa ei ole
vanhemmille tarked, han saattaa vetaytyd kontaktista. Siksi vanhempien olisi hyva
muistaa viasyneenakin kohdata lapsi positiivisesti ja osoittaa vauvalle, ettd tima on tar-
kea, vaikka olisikin itkuinen. Niin lapsi oppii luottamaan vanhempien tarjoamaan tur-
vaan. Noin kuuden viikon ikdisena vauvaa hoitava vanhempi viimeistaan saa palkin-
non. Jos vuorovaikutus on onnistunut, vauva alkaa vastaamaan hymyyn hymylla.
Tama on perusta tunnesisaltoisen vuorovaikutuksen kehittymiselle. Tama on merkki
siitd, etta lapsi on kiinnostunut hanta ymparoivista ihmisista ja heidan reaktioistaan,
ja samalla kiinnostus laajenee hiantad ymparoimaan tilaan. (Autti-Rama & Salpa 2010,

56.)

Jos lapsella on vaikeuksia luoda tunnesiséaltéinen vuorovaikutus hanta hoitavaan ai-
kuiseen, han ei myoskaan kiinnostu ymparistostdan. Tama vaikuttaa suoraan lapsen
motivaatioon harjoitella liikkumista ja tutustua ymparistoon. Lapsi on passiivinen ja
kehitys viivastyy. Vuorovaikutuksen ongelmia voi olla monesta syysta, mutta on myos
mahdollista, ettd lapsella on jokin sairaus tai vamma, jonka johdosta esimerkiksi kyky
nahda, tai kohdistaa katsetta, on heikentynyt, ja taten vaikuttaa vuorovaikutuksen laa-

tuun. (Autti-Rama & Salpa 2010, 56.)

Kuten jo olen tuonut esille, useimmissa tapauksissa, missa vuorovaikutussuhteen luo-
misessa on ongelmia, ovat ongelmat syntyneet jo sukupolven-/polvien yli. Psykologian
ja kirjallisuuden lisensiaatti, psykoanalyytikko, lastenpsykoterapeutti ja perhetera-
peutti Pirkko Siltala tuo kirjassaan esille tapauksen, missa autistisen lapsen iiti ei pys-
tynyt sietimiin siti, ettdi rinnalla oleva vauva katsoi titi kasvoihin. Aiti oli téistd ah-
distunut niin, etta lopulta oli peittanyt kasvonsa aina kun vauva alkoi katsella hanta
intensiivisesti. Loppujen lopuksi vauva ei enaa hakenutkaan didin katsekontaktia, vaan
katsoi lamppua, koska aidillinen valo oli siirtynyt sinne. Vuorovaikutushoitojen aarella
aiti oli osannut sanoittaa, kuinka han naki vauvassaan oman aitinsa kasvot, joka oli
vajonnut syvaan depressioon ja joutunut sairaalahoitoon. Tytto nidki vauvassaan oman

aitinsa liikkumattomat kasvot, jotka oli lopulta havinneet kokonaan. Ymmarretaan,
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mita kauhuja katseyhteys silloin voi sisiltda, jos didilla on oman &itinsa katsevuorovai-
kutuksessa ollut esimerkiksi raivoa, vakivaltaa, valinpitamattomyytta ja poissaoloa.

(Siltala 2003a, 37.)

Tuon seuraavaksi esille riittamattoman vuorovaikutuksen mahdollisia seurauksia.

Lapsi passivoituu / alkaa valtella

Pieni lapsi itkee, jos hanella on joku hata. Kirjassa ” Maailman onnellisimmat lapset —
kasvatus hollantilaisittain” kerrotaan didisté, joka kadehti ystavadnsa. Ystdvan vauva
alkoi nukkua unikoulun jialkeen yonsa herdadmatta, kun taas kirjoittaja itse sai nuku-

tuksi lapi yon vasta vauvan ollessa puolitoista vuotias. (Acosta & Hutchison 2017, 65.)

Jos vauva luontaisesti oppii niin pienena nukkumaan, on tama tietysti vanhemmalle
suuri helpotus. Pieni ihmislapsi on kuitenkin hyvin kykeneméaton parjaamaan yksin.
On elintarkeaa, ettd vauvalla on hoitaja koko ajan. Vauva tarvitsee aikuisen kertomaan
hénelle, mitd on maailmasta kantautuvat danet tai vieraat ihmiset. Vauva ei pysty itse
kysymaan hanta kiinnostavista asioista, eika voi kavella pois halutessaan tai pelastyes-
sdan. Vauva voi olla todella peloissaan uusista asioista ja yksin jaddessdan. On tarkeaa

vastata vauvan itkuun heti kun mahdollista.

Vauva alkaa vastata vanhemman jatkuvaan poissaoloon, seki psyykkiseen ja fyysiseen
hiljaisuuteen vetaytymalld. Vauvan ruumis on jatkuvassa jannitystilassa, kunnes la-
mautuu, ilo katoaa, kiinnostus ymparistoon herpaantuu ja liikkeet hidastuvat. Vauva
yrittaa omaa tuskaansa kertoa huutamalla ja itkemalla, ja yrittaa herattda vanhemman
huomaamaan itsensa. Vihitellen huuto vahenee ja loppuu kokonaan ja vauva joutuu

sisdistaimain emotionaalisesti kuolleen vanhemman mielikuvan. (Siltala 2003b, 33.)

Vauva saattaa yrittad itkulla tai muulla omalla toiminnallaan kutsua vanhempiaan
leikkiin, mutta lopettaa tassakin yrittamisen, jos kutsuun ei koskaan vastata. Pahim-
millaan vauva oppii sen, ettd maailma on kylma ja ikava paikka, jossa tarpeisiini ei
vastata. Tama saattaa aiheuttaa sen, etta lapsi vetaytyy omiin oloihinsa, ja tottuu ole-
maan nain sitten isompanakin lapsena. Yhteiskunnassa jopa ihannoidaan lapsia, jotka

ovat hajuttomia, mauttomia, 4anettomia, eli huomaamattomia. Kun vauvan viesteihin
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ei vastata, tasta kehittyy selviytyja ja hian ikdan kuin alkaa tulla toimeen omillaan. Vau-
van ei kuulu olla itsendinen elamiansa varhaisvaiheessa. Jos hanen viesteihinsa ja tar-
peisiin ei vastata, tulee vauvalle ennemminkin masentava kokemus irrallisuudesta ja

yksinolosta, ja tima ei ole kehityksellisesti tavoiteltava ominaisuus. (Kivijarvi 2003,
255.)

On hienoa, jos lapsi osaa leikkid yksin pitkiakin aikoja, mutta vihan vaativa lapsi on

kuitenkin normaalisti tarvitseva.

Interventio perheeseen

Kun tilanteet perheessa kriisiytyvit ja jollekin herdaa huoli lapsen ja perheen hyvinvoin-
nista, on aika tehda perheeseen interventio. Interventio tarkoittaa valiintuloa. Viliin-
tulon voi tehda kuka tahansa, mutta usein lapsen tai perheen huolen huomaa ensim-
maisena joku ldheinen, tai neuvola. Viliintulo voi olla vihimmillaan soitto perheeseen.

Jos herai huoli, jatketaan eteenpiin tukitoimiin.

Tukitoimia on tarjolla paljon, ja ndma selvitetdan kunkin perheen kohdalla tarpeen
mukaan. Kun perheen ongelmatilanne on selvitetty, voidaan perhetta tai lasta tukea
taloudellisesti, koulunkaynnin kanssa, harrastuksissa, laheisten ihmissuhteiden ylla-
pitdmisessa tai muiden henkilokohtaisten tarpeiden tyydyttdmisessa. Lapselle voidaan
tarjota kuntotumista tukevia hoito- ja terapiapalveluita ja perhetyota, ja lopuksi viela
perhekuntoutusta. Tassa kohtaa kunnan sosiaalitoimesta otetaan yhteys perhekunto-
tutusta tarjoavaan tahoon ja tehdaan perheelle suunnitelma. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos.)

Lapsi jia vaille hoivaa — huostaanotto

Joskus vahvasta tuesta huolimatta, huoli lapsen ja perheen hyvinvoinnista on suuri.
Talloin lastensuojelun tyontekijan on valittomasti reagoitava. Tyontekijan tehtava on
tehtava palveluntarpeen arviointi seka arvioida, onko lapsi kiireellisen lastensuojelun
tarpeessa. (minilex.)
“Huostaanotto on lastensuojelutyon viimesijaisin keino turvata lapsen
kasvu ja kehitys. Se on toimenpide, jossa puututaan voimakkaasti lapsen

perustuslaissa sdddettyihin oikeuksiin sekd toisaalta Euroopan thmisoi-
keussopimuksen takaamaan perhe-eldmdn suojaan. Huostaanottoon ja
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sijaishuoltoon turvaudutaan vain, jos kodin olosuhteet tai lapsen oma
kdyttaytyminen uhkaavat vaarantaa vakavasti lapsen terveytta tai ke-
hitysta. Lisdksi huostaanottoon ja sijaishuollon jdarjestdmiseen voidaan
ryhtyd vain, jos avohuollon tukitoimet eivdt ole olleet mahdollisia, sopi-
via tai ne ovat osoittautuneet riittamdttomiksi. On myos arvioitava, ettda
stjaishuolto on lapsen edun mukaista.” (Terveyden ja hyvinvoinninlai-
tos.)

Lastensuojelutoimien prosessikaavio:

Avunpyynto perheelta tai lapselta, lastensuojeluilmoitus tai

sc)siT_a,lityﬁntekij an huoli

Lapsen ja hﬁv{perheenséi tilanteen kartoitus;

ldheisneuvonpito.

—

Avohuollon tukitow perheneuvontaa, taloudellista apua,

tukihe@tai lyhytaikainen sijoitus

Huostaanotto

1]
Sijaishuolto: @koti, ammatillinen perhekoti tai

astensuojelulaitos

—

Hquoton purkautuminen:

syiden 1 ttua, tai tiysi-ikaisyyteen

Jalkihuolto: Lapsen tai nuoren ja hinen lihiverkostonsa

tukeminen

Kuvio 1. Lastensuojelutoimen prosessikaavio. (Laaksonen 2005, 256.)
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5 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Merilan perheiden arviointiyksikossa tyo perustuu havainnointiin. Havainnointi oli
hyva valinta, koska halusin saada tietoa suoraan perheilta. Samaa asiaa kysyttiaessa,

vastaukset olisivat todennikoisesti olleet erilaiset, mita itse havainnoin.

Haastatteluosiossa halusin pureutua ldhinna siihen, miten varhaisen vuorovaikutuk-
sen vaikeudet niakyvat perheissi. Tama tieto oli arvokasta kehittdmistyon tuotosta aja-
tellen, koska siihen halusin nostaa vain tarkeimmat ydinkohdat. Ensimmainen haas-
tattelu, mista kehittamiskohde syntyi, oli vapaamuotoinen ryhméahaastattelu Merilan
tyontekijoiden kanssa. Yksityiskohtaisemmat haastattelut tyota tekeville ammattilai-

sille tein tyon ohessa vapaamoisesti.
Sahkoisen haastattelun tein psykologi Laura Hallstromille.

Halusin tietad, onko jotakin selkeaa ryhmaa, jonka kanssa on enemman vuorovaiku-
tusongelma, tai onko perheen statuksella mitaan merkitysta. Aihe ei ollutkaan niin
selvi, miten sen itse padssiani ajattelin. Selvisi kuitenkin, ettd ohjaamalla meitd ihmisia
olemaan oikeassa vuorovaikutuksessa toistemme kanssa, ja opettelemalla tuntemaan
laheisemme, paasemme pitkille, riippumatta perhetaustoistamme. Luottamuksen

syntyminen ihmissuhteessa on edellytys keskusteluyhteydelle.

5.1 Havainnointi

Havainnointi kehittdmistyon menetelmana on tyomuoto, jota ei voi sulkea pois, kuten
esimerkiksi kirjan tai kyselyn. Taméan aiheen osalta tormaa arjessa koko ajan tallaisiin
tilanteisiin, missa voi seurata ihmisten vuorovaikutusta suhteessa vauvaan ja lapseen.
Niit4 tilanteita seuraamalla, saa arvokasta tietoa, mutta on eri asia, miten sen saa hyo-
dynnettya. Kun nakee kaupassa, neuvolassa, koulun joulujuhlassa tai kotona vuorovai-
kutustilanteita, ei niitd saa ylos kirjattua. Havainnointi on hyva ja tarkkaa tietoa antava
keino, mutta haastavaksi tuli sen kirjaaminen niin, ettd se olisi tieteellisen ajattelun
mukaista ja siten opinnaytetyossa hyodynnettavaa. Tyossa ollessa havainnointi kirja-
taan omiin jarjestelmiin, ja havainnointia tekee useampi ihminen ja naiden kaikkien
havaituista asioista tehdaan yhteenveto. Tallainen pitkdjanteinen tyo antaa tarkat tie-

dot havainnointia tyokaluna kayttaen.
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5.2 Asiantuntijahaastattelut

Haastatteluja on useita erilaisia. Haastattelu voi olla strukturoimaton avoin haastat-
telu, puolistrukturoitu haastattelu tai strukturoitu eli lomakehaastattelu. Haastattelun
toteutuksia voi olla esimerkiksi ryhméhaastattelu, asiantuntijahaastattelu, puhelin-
haastattelu tai sihkoisesti toteutettu. Yhteista kaikille haastattelutavoille on tutki-
jan/haastattelijanvuorovaikutteinen osallistunen aineiston tuottamisessa. (Jyvaskylan

yliopisto.)

6 TULOKSET JA ANALYYSI

Aiheen valinta lahti ryhmahaastattelusta. Halusin viimeiseen tyoharjoitteluuni perhei-
den arviointiyksikkoon, ja luonnollista oli, ettd sinne sitten opinnaytetyonkin tekisin.
Haastattelussa tuli ilmi se, etta lyhyen, ytimekkaan ja helposti ymmarrettavan oppaan

tarve on suuri. Tama oli siis tyoryhman yhteinen vapaamuotoinen haastattelu aiheesta.

Psykologi (PsM) Laura Hallstrom (2019) kertoi, ettd Uudenkaupungin perheneuvo-
lassa vuorovaikutussuhteen pulmat otetaan vakavasti ja niihin suhtaudutaan paneu-
tuen. Han kertoi esimerkkejd, miten yleisimmin tulee esille, ettd varhaisessa vuorovai-
kutuksessa on jotakin huolta. Lapsen kaytos on haastavaa joko kotona, paivahoidossa
tai koulussa (koettu uhmakkuutta, levottomuutta, artyneisyytta, vetaytyvyytta, mieli-
alaoireilua, itsetuntohaasteita yms.). Tavallisesti myos vanhempien kokemus siita, etta
eivat tieda mika lasta vaivaa ja miksi lapsi kayttaytyy niin kuin kayttaytyy. Lapsi koe-
taan “hankalana”. Vuorovaikutuksen havainnointiin kaytetadan monia menetelmia,
joista yksi on mm. MIM-havainnointi (Marschak Interaction Method), tdman lisaksi
usein myos yksilopsykologinen tutkimus ja perhetutkimus on paikallaan. Vuorovaiku-
tussuhteen vahvistamiseen perhekeskuksessa on mm. seuraavia menetelmia: Hoivaa
ja leiki -menetelma, ihmeelliset vuodet -ryhma, Theraplay-hoito seka perinteiset kas-

vatus- ja perheneuvonnan menetelmat. Hinen niakemyksensa mukaan lapsen sylissa
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viettdma aika ei liity merkityksellisessa maarin lapsen ruokintatapaan (vrt. pullo vai

rinta). (Hallstrom 2019.)

7 POHDINTA JAYHTEENVETO

Lahdin pohtimaan, mista johtuu vuorovaikutusongelmat, onko ne sosiaalisesti perit-
tyja/opittuja, voiko niihin jotenkin vaikuttaa ja sitten se, ettd onko vanhemmuuden

muodolla merkitysta (ydinperhe, yksinhuoltajuus, uusperhe).

Itsedani mietitytti myos, onko pienen vauvan ruokintatavalla valia vuorovaikutussuh-
teeseen. Se, ettd lapsi sy0 rinnalla, on selvai, ettd vauva on ldhella. Mutta jos vauva syo
pullosta, onko hin kuitenkaan aina sylissa tai lahella vanhempaa, vai annetaanko pullo
vauvalle ja han juo sen yksin. Onko isilld parempi varhainen vuorovaikutus lapseen,
jos lapsi syo pullosta, koska pystyy olemaan halutessaan aktiivisesti mukana. Eksaktia
tietoa ja tutkimusta en asiasta 10ytanyt, joten fakta tdsta jai puuttumaan. Selvai on,
ettd lapsi tarvitsee ldhella oloa. Sylissa voi pitda kumpi tahansa vanhemmista, ja vaikka

vanhempien hoitotavat ovat erilaiset, ne ovat yhta tarkeita.

Jussi Sarkela (2008) kirjoittaa kirjassaan koulumurhat, kuinka 1950-luvulla ihmiset
olivat koyhempia rahallisesti, mutta kuitenkin osaltaan kokivat olonsa turvallisem-
maksi. Turvallisuuden tunne syntyi, kun koko kyla tunsi toisensa, koulut olivat pienia
ja ne olivat lahella, kylayhteisoissa touhuttiin yhdessa ja pelattiin pihapeleja. Sarkela
tuo esille myoOs sen kohdan, etta vallitseva ajatus on, ettd aarimmaisten rikosten, hen-
kirikosten, tekijat tulisivat aina perheisti, joissa on sosiaalisia tai mielenterveysongel-
mia. Kuitenkin puolet tekijoistd tulevat tavallisista, ndenndisesti hyvistd perheista.
Kolmanneksella ei ole todettu minkaanlaista mielenterveyden hairiota, ja kaksi kol-
mannesta on toiminut tiydessd ymmarryksessa. Hinen mukaansa vanhemmilta on

viety mahdollisuudet vanhemmuuteen. (Sarkela 2008.)

Tama opinnaytety0 on suuntautunut lastensuojelulaitokseen, ja sinne asiakasper-
heille, ja heidan nakokulmastaan katsomiseen. Halusin kuitenkin tuoda oman ajatuk-

seni esille siita, ettd ollakseen onnistunut tai epaonnisempi kasvattajana, ei tarkoita
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tiettya asuinpaikkaa tai -tilaa. My6s oman tyokokemuksen ja eletyn elaman tuoman
kokemuksen myo6ta olen havainnut vuorovaikutukseen liittyvia asioita. Sarkela kirjas-
saan toi esille sen, mita itsekin olen miettinyt. Yhteiskunta asettaa odotuksia, joita voi
olla mahdoton tayttaa. Usein kuulee sanotun, kuinka vanhemmat eivit voi jadada kotiin
hoitamaan pienta lasta, vaan hianet viedaan aikaisin hoitoon, koska taytyy tienata ra-
haa. Rahaa tarvitaan asumiseen, ruokaan, harrastuksiin ja esimerkiksi matkusteluun.
Autokin vaatii vaihtoa uudeksi ajoittain ja kaukomatkallekin pitaa lahtea. Keskiluok-
kaan kuuluu kaikki, jotka eivat ole okyrikkaita tai rutikoyhia. Tahan keskiluokkaan
kuuluu siis valtaosa ihmisista, vaikka tuloerot ovat huimat, ja kaikkien on yritettava
elad kuin keskiluokkaiset, vaikka se on vaikeaa. Pienten lasten vanhemmat vasyvit.
Koyhyys on kaikesta materiasta huolimatta niin suuri, ettd t6ihin mennaan, riippu-

matta siita, etta lapset tarvitsisivat vanhempiensa lasnaoloa. (Sarkela 2008.)
On talo, on auto ja on ne etelanmatkat. Mutta puuttuuko jotain?

Jos perheessa on vaikka toinen vanhemmista pois tyoelamasta, se tiputtaa perheen yh-
teistuloa vagjaamatta. Mutta automaattisesti lapsi ei tasta kirsi. Kunhan kotona ole-
valla vanhemmalla on hyva olla ja jaksaa olla lapsen kanssa, lapsi saattaa jopa hyotya
siitd, ettd oma laheinen aikuinen on hanen kanssaan kiireetta. Espoon kaupungin si-
vuilla oli hyvaa asiaa siitd, minkilaista vuorovaikutusta lapsi tarvitsee. Sielld tuotiin
esille, etta lapsi ei alle kolmivuotiaana tarvitse muuta seuraa, vaan kotioloissa saadut
kokemukset riittavat, mutta aikuinen saattaa tarvita kodin ulkopuolista toimintaa. (Es-

poon kaupunki.)

Jos perhe ohjautuu perhesijoitukseen tai lastensuojelun avun piiriin, sitd pidetaan hel-
posti heikkoutena ja leimaavana. Kuitenkin tatakin kddnnekohtaa voisi pitda uutena
mahdollisuutena. Lastensuojelulaitoksissa perheen aikuisille tarjotaan mahdollisuuk-
sia tutkia ja kehittda omaa itseddn, ja samalla suhdetta lapseen. Vuorovaikutustaitoja
opetellaan lapi elaman, mutta kun lastensuojelu tulee valiin hyvissa ajoin, jo ennen
vauvan syntymaikin, on mahdollista paasta heti tyoskentelemaian arkeen heti, kun
vauva syntyy. Tama antaa mahdollisuuden vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen syn-
tymiseen heti varhaisessa vauvaiassa ja tata kautta vaikuttaa lapsen koko tulevaisuu-

teen. Haastattelin kahta henkil6a arviointiyksikossa. Molemmat olivat sita mielta, etta
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vaikka ensin oli vastustusta perhekuntoutusta vastaan, ja ajatus oli 1ahinna negatiivi-
nen, niin kuitenkin nyt, kun aikaa oli mennyt, ajatus oli muuttunut toiseen suuntaan.
Nyt molemmat ajattelivat perhekuntoutukseen ohjautumisen paidsemiseksi joutumi-

sen sijaan.

Koska arviointiyksikossa on toissa useampi ihminen, niin omien havaintojen mukaan
jokaisella oli vahintdan yksi, jonka kanssa oli syntynyt vahva luottamussuhde, ja use-

ammalla asiakkaalla oli tallaisia henkiloita paljon.

Pirkko Siltala (2003) on miettinyt samoja asioita. Han pohtii, miksi menneisyyden aa-
veet, tragediat ja julmuus saavat vallan joissakin ihmisissa, ja toisissa eivat? Tiedimme
ettd on olemassa vanhempia, joilla on lapsuudessaan kaikkia mahdollisia kauhunko-
kemuksia; koyhyytta, vakivaltaa, kuolemaa, hylkaamista, emotionaalista seka konk-
reettista varhaisvaiheen puutetta. Koska kuitenkin jotkut tillaisista selviavit niin, ettei
omat kokemat siirry lilan haavoittavina tulevaisuuteen, on todistettavissa, ettd historia
ei ole kohtalo. Silloin kun ihminen on tiedottamattoman lojaali omia vanhempiaan
kohtaan kaikista kauhunkokemuksista huolimatta, han saattaa samaistua menneisyy-
den vakivaltaisiin, pelottaviin, kylmiin, julmiin ja hylkdaviin vanhempiinsa, han siirta-
nee omia kokemuksiaan eteenpdin omille lapsilleen. Mutta kun ihminen saa hylkdavan
kokemuksen jilkeen hoivaamista ja kannattelua, heidan kaoottisia tunnetulojaan on
saadelty, ja jotka ovat saaneet menetetyn ihmisen tilalle edes yhden luotettavan ja tu-
kea antavan aikuisen, saattavat paasta irti kierteesta. Tallainen emotionaalisesti tun-
nistettu kokemus auttaa heita tarpeeksi suojaamaan vauvansa aaveilta ja etsimaan tar-
vittaessa apua. Vaikea menneisyys jattaa auttamatta sarot vanhemmuuteen, mutta hei-
dén ei tarvitse siirtaa hallitsemattomasti omia kokemuksiaan lapsiinsa. Joskus tillaiset
vanhemmat saattavat olla ylisuojelevia ja tunkeutuvia suhteessa vauvaansa, mutta
osaavat pyytda apua ongelmahetkina ja loytavat itsestdan uusia ditiyden ja isyyden

puolia. (Siltala 2003b, 271,272.)

Eli joskus silla, etta saa avun lastensuojelun piirista, voi olla voimauttava kokemus,

vaikka se tuntuisikin alkuun yhteiskunnan petokselta ja kyttaamiselta.
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Totta kai olen elamisséni ja tyossani huomannut, etti asiat eivit ole ndin ruusuisia.
Kuitenkin halusin tuoda sen tosiasian esille, etta vaikka itse ei olisi onnistunut saa-
maan hyvia oppeja omassa lapsuudessa vuorovaikutuksen suhteen, tai jos on tyotto-
myytta tai vaikka sairastelua, niin automaattisesti se ei tarkoita, ettd oman lapsen tu-
levaisuus olisi pilattuna tai ettei mitaan olisi enda tehtavissi. Kuntoutuksessa ohjaa-
jalla on iso rooli saada varhaisen vuorovaikutuksen haasteiden parissa kamppaileville

vanhemmille tiedoksi, ettd menneisyys ei tarkoita automaattisesti tulevaisuutta.

8 TUOTOS

Haastavaksi tuotoksen pohtimisessa koitui se, ettd sen piti pitda sisallaan paljon asiaa
jaolla tarpeeksi lyhyt. Aiheestahan 1oytyy hyvin tietoa, ja neuvoloistakin annetaan seka
lehtisia kotiin mukaan luettavaksi, etta tietoa tapaamisilla, mutta jostakin syysta silti
liian usein se, mitd pieni vauva tarvitsee ja miksi, onkin vaikea kysymys. On vaikea
ymmartdd, miksi pienen lapsen kanssa pitiisi jutella. Aikuiset saattavat ajatella, etta
silld, mitd mina puhun vauvan kanssa, ei ole merkitystd, koska vauva ei kuitenkaan
ymmarra. Myos sitd olen kuullut pohdittavan, etta miksi vauvalle pitda hymyilla tai

miksi hanti on hyva pitaa sylissa.

Tuotoksen pitda olla helposti kddnnettavissa ainakin englanniksi ja ruotsiksi, koska
myos lastensuojelussa on nykyaian useita eri kansalaisuuksia, kuin pelkistdan kan-
tasuomalaiset ja Suomea didinkielendan puhuvia. Lisaksi omia kriteereita, joita asetin
talle tuotokselle, oli, etta se pitiisi jollakin tavalla olla arjessa apuna ja siihen pitaisi

olla helppo palata.

Tuotokseksi valikoitui pieni opas, missd avaan vauvan perustarpeet, ja avaan siina, mi-
ten niita voi arjen rutiininomaisissa tilanteissa hoitaa. Vauvan perustarpeet, joissa ai-

kuinen voi auttaa.

Tama tuotos on tarkoitus kiyda asiakasperheen kanssa yhdessa lapi tyontekijan toi-
mesta. Taman jalkeen ytimekkaat kuvilla varustetut muistot on tarkoitus laittaa naky-

ville perheen asuntoon, missa lasta hoitava aikuinen pystyy nakemaan ne usein.
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Katso minua,
ja anna
minun

katsoa sinua

(s

/d

Kosketa
minua ja pida
minua
lahellasi

Kuuntele
minua ja puhu
kanssani

&

_ ‘ 0__

Opettele
tuntemaan

sanattomat
viestini
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Rakastavasta katseesta lapsi

Opi tuntemaan lapsesi. =
oppii olevansa arvokas.

Kun osaat tulkita vauvasi sanattomat viestit,
saastytte turhalta kitinalta.

Kasvaville aivoille syli
on korvaamaton
kokemus. Pida lasta
paljon sylissa.

Hymyile lapselle paljon
ja ilmeile kasvoillasi.

Kun kuuntelet vauvaasi,
vastaat hénelle ja annat
taas vastaamisen
mahdollisuuden, opetat
vauvalle
keskustelutaitoja.

Vauva

pitda lapsenomaiseksi
muutetusta danests, ja
erottaa paremmin
korkeampia aania.
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Al pidd minua
naldssa!

Al3 jats
minua yksin!

Ali huudal!

Al3 ravistele tai
pahoinpitele minua!
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Ravistelu ei ole vain ikava keino yrittaa hiljentaa vauva
vaan pahoinpitely mika saattaa jopa tappaa. Jollei ole
mahdollisuutta antaa hoitovastuuta toiselle siina
kohtaa, parempi vaihtoehto on jattaa vauva turvalliseen
paikkaan itsekseen, esimerkiksi pinnasankyyn, ja menna

itse jaahylle, vaikka viereiseen huoneeseen. Palaa lapsen
luokse kuitenkin heti, kun turvallisesti mahdollista!

Vauva ei pysty itse kysymaan, eika
voi kavella pois halutessaan tai
pelastyessaan. Vauva voi olla
todella peloissaan uusista asioista

ja yksin jaadessaan.

Pieni lapsi tarvitsee pienen vatsalaukkunsa vuoksi
ravintoa usein. Vauva voi syoda oman tahtinsa
mukaan jopa 2 tunnin valein, mika voi vasyttaa
vanhemman. Ala kuitenkaan pida lasta nalassa, silla
se tuntuu lapsella fyysisena kipuna.

Vastaa vauvan itkuun heti.
Vauva ei tietoisesti kiusaa vanhempiaan itkemalla,
vaan se on hanen yksi harvoista kehittymattomista

viestintakeinoista. Han oppii lisaa kasvaessaan.

Pahimmillaan vauva oppii sen, ettd maailma on
kylma ja ikava paikka, jossa tarpeisiini ei vastata, ja
lopettaa itkun ja avun pyynnon.
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valilla alkaa'jo raskausaikana

Kuva pixabay.com
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Syntyma ©on
iso hetki
kaikille.
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Lue, leiki ja hassu

ttele
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Lohduta, keraa
muistoja, pida lahella
i-viela isompaakin
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