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Abstract

Children’s defective emotional skills cause a lot of concern in parents and professionals in
early childhood education. More and more often happens children’s uncontrollable out-
pourings, which needs adult’s instant intervene.

The aim of the study was to increase knowledge of supporting child’s emotional skills in
early childhood education. The purpose of the study was to round up useful and current
information from those matters, which supports child's development of emotional skills.

Study was carried out with a narrative literature review. Search of information was done in
databases like Arto, Doria, Melinda, Finna and Julkari. Search was also done manually from
different bibliographies. Seven articles were chosen for the literature review and these ar-
ticles were analyzed with a thematic analysis.

The results showed that many factors effects to child's development of emotional skills.
Especially child’s maternal bond and interaction relationship with parents, interaction rela-
tionship between child and early childhood educator, meaning of learning environment
and methodology, like arts and physical education were raised from the results.

In order that child's emotional skills would develop in a positive way, sensitive and mutual
interaction relationship with an adult should be guaranteed. Also, there should be safe,
supportive and experiences providing learning environment, where child should have op-
portunity to learn emotional skills in a positive and approbative atmosphere.
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1 Johdanto

Lasten puutteelliset tunnetaidot aiheuttavat paljon keskustelua ja huolta, niin
kasvatusalan ammattilaisten kuin vanhempienkin keskuudessa. Oululaisissa
pdivdkodeissa on havaittu, etta lasten hallitsemattomia tunteenpurkauksia, joihin
tarvitsee aikuisen valitonta puuttumista esiintyy yha enemman. Vuonna 2017
Oulussa tehtiin vuosittainen kuntatyontekijatutkimus, jossa ilmeni, etta noin joka
neljds varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva on kokenut fyysista vakivaltaa tai sen
uhkaa. Ylen haastattelussa lasten psykiatrian professori Hanna Ebeling pohtii, etta
syita lasten levottomuuteen ovat ainakin liian suuret paivakotiryhmat seka aikuisten
ldasndolon puute. (Karppinen 2017.) Nama haasteet linkittyvat vahvasti myos
tunnetaitoihin ja niiden puutteellisuuteen. Lapsen tunnetaitojen vajavuus voi
ndyttaytyd muun muassa agressiivisuutena, levottomuutena ja sisdanpain

vetdytymisena. (Jaaskinen 2017, 5.)

Laadukasta vuorovaikutusta varhaiskasvatuksessa toteutetaan siten, etta lapsia
kehutaan ja kannustetaan, onnistumisista iloitaan yhdessa ja lapsia opetetaan
havaitsemaan oma kehityksensa seka tunnistamaan omat vahvuutensa jo pienesta
pitden. Erittdin tarkedd on myos se, etta lasta opetetaan kohtaamaan
vastoinkdaymiset ja epdaonnistumiset lannistumatta seka lasta tuetaan sinnikkyyteen
ja turhautumisen sietamiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22.)
Niin onnistumisen, kuin epdaonnistumisenkin kokemukset pitavat sisallaan paljon
erilaisia tunteita, joiden kasittelyyn lapsi tarvitsee aikuisen turvallista lasndoloa,
ohjausta ja tukea. Jalovaaran (2005, 19) mukaan lapsuuden tunnekokemukset
jattavat jaljen ja vaikuttavat selkeasti aivojen toimintaan seka tunneratojen ja
persoonallisuuden muodostumiseen. Todella moni ihminen, niin lapsi kuin aikuinen

kamppailee sosiaalisten pelkojen seka tunneristiriitojen kanssa. (Jalovaara 2005, 10).

Tunnetaitojen tukeminen jo varhaiskasvatusidssa ehkaisee ndita tulevaisuuden
ongelmia ja antaa paremmat mahdollisuudet selvitd eldman yla- ja alamaista.
Haasteita tunnetaitojen kehittymiselle asettavat muun muassa yhteiskunnan nopea
teknologisoituminen, ihmisten itsekeskeisyys seka tunteiden ja tunnekasvatuksen
laiminlyonti. Jos tunteisiin ja tunnetaitojen tukemiseen ei panosteta nyt, se voi tulla

todella kalliiksi tulevaisuuden yhteiskunnalle.



Tama opinndytetyo kokoaa yhteen hyddyllistd ja ajankohtaista tietoa lapsen tunne-
taidoista ja niiden tukemisesta varhaiskasvatuksessa, kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen keinoin. Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata kasvattajien
tietamysta lapsen tunnetaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon
tavoitteena on koota yhteen hyodyllista ja ajankohtaista tietoa niista tekijoista, jotka
tukevat lapsen tunnetaitojen kehittymista. Opinnaytetyon tutkimuskysymys onkin:

"Mitka tekijat tukevat lapsen tunnetaitojen kehittymista varhaiskasvatuksessa?”.

2 Varhaiskasvatus ja lapsen hyvinvointi

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2 §.) Varhaiskasvatuksen tarkoituksena
on edistaa lasten yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjaytymista. Varhaiskasvatuksen
yhtena keskeisimpana tavoitteena on jokaisen lapsen idn ja kehityksen kokonaisval-
taisen kasvun, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Lasta tulee varhaiskasvatuk-
sessa kohdella kunnioittavasti ja tasavertaisesti riippumatta lapsen lahtdkohdista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.)

My0s lapsen vuorovaikutussuhteita tulee vaalia, niin lasten keskindisten kuin lapsen
ja varhaiskasvatushenkiloston valilla. Henkiloston tehtavana onkin luoda luottamuk-
sellinen suhde lapseen. Varhaiskasvatuksessa perushoito on tarpeista huolehtimista
ja tunnepohjaista valittamista. Hoidon tavoitteena on, etta lapsi kokee itsensa ym-
marretyksi ja arvostetuksi sekd saa myonteista laheisyytta ja kosketusta osakseen.
Varhaiskasvatuksessa tulee myds kehittda lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja.
Lapsen osallisuus ja aktiivinen toimijuus yhteiskunnassa vahvistuu varhaiskasvatuk-
sessa opittujen tietojen ja taitojen kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2016, 14-21.)

Varhaiskasvatuksessa lapsella on monia oikeuksia, kuten oikeus itsensa, ajatustensa
ja mielipiteidensa ilmaisuun, kannustavaan ilmapiirin ja hyvaan tukeen seka opetuk-
seen. Lapsella on oikeus kasitelld tunteita ja ristiriitoja turvallisessa ymparistdssa,

saada monipuolista tietoa seka opetella ja kokeilla uusia asioita. Lapsille tulee antaa



mahdollisuus kehittdd muun muassa esteettistd ajatteluaan ja omia tunnetaitojaan.
Varhaiskasvatuksessa oppimista tapahtuu kaikessa toiminnassa ja se on kokonaisval-
taista. Lapsen taidot, tiedot, aistihavainnot, keholliset kokemukset, ajattelu, toiminta
ja tunteet yhdistyvat uusia asioita oppiessa. Oppimista tapahtuu eniten silloin, kun
lapsi voi hyvin ja kokee olevansa turvassa. Lapsen oppimista edistavat myos myontei-
set vuorovaikutussuhteet ja positiiviset tunnekokemukset. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2016, 19-20.)

Terveiden ja hyvien eldamantapojen opettaminen ja niihin ohjaaminen on varhaiskas-
vatuksen tehtdva. Varhaiskasvatuksessa lapsille opetetaan hyvinvointiin liittyvia tee-
moja, kuten riittavan levon, liikunnan ja ravinnon merkitysta. Varhaiskasvatuksessa
keskustellaan myds mielenterveyteen liittyvista asioista. Lapsia tuetaan itsesaate-
lyssa ja tunteiden ilmaisussa seka heita autetaan tunnistamaan, tiedostamaan, saate-
lemaan ja nimedamaan erilaisia tunteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2016, 23.)

3 Tunteet, tunnetaidot ja temperamentti

3.1 Tunteet

Uusimmissa tunneteorioissa erotetaan toisistaan kasitteet “tunne” ja “emootio”,
mutta ne kuitenkin luokitellaan kuuluvan affektin eli tunnetila ylakasitteen alle.
Tunne maaritelldan kasitteena sellaiseksi, johon vaikuttavat kasvatus, omat mieli- ja
muistikuvat seka kulttuuri. Emootio taas maaritelladn enemman biologiseksi, tiedos-
tamattomaksi ja automaattiseksi tunnereaktioksi. (Kokkonen 2010, 14.) Tdssa opin-

ndytetydssa puhutaan molemmista tapahtumista yhteisesti sanalla tunne.

Tunteet ovat olennainen osa jokaisen eldmaa ja olemista. Ne ohjaavat niin pienia
kuin suuriakin valintoja seka maarittavat henkilokohtaisesti tilanteiden ja tapahtu-
mien eri merkityksid. (Aro & Laakso, 12; Niemi 2014, 59.) Tunteet ohjaavat ihmisia
hyvinvoinnin kannalta tarkeisiin paikkoihin, kuten mieleiseen tyéhén, innostaviin ti-

lanteisiin ja mukavien ihmisten seuraan. Pelon, epdavarmuuden ja hermostuneisuu-



den tunteet taas ohjaavat pois uhkaavista tai vahingollisista tilanteista ja tapahtu-
mista. (Kokkonen 2010, 11.) Tunteet ovat signaaleja henkil6lle itselleen ja muille ym-
parilla oleville. Yleensa myds ihminen kaipaa tunteilleen jonkinlaista vastareaktioita
muilta ihmisilta, joko tietoisesti tai tiedostamattomasti. (Barish 2009, 12.) Aron ja
Laakson (2011, 12) mukaan tunteita ei voida pitaa pelkastaan erillisind prosesseina
vaan ne ovat yhteydessa kaikkeen toimintaan, joka tapahtuu ihmismielessa. Tunteilla
on myds erittdin keskeinen rooli ihmisen oppimisen, havaitsemisen, muistamisen,

kayttaytymisen seka ajattelun kehittymisessa. (Jalovaara 2005, 10).

Perustunteita ovat suru, viha, ilo, hammastys, inho ja hdaped. Nama tunteet tunniste-
taan kaikkialla kulttuurista ja perinteista riippumatta. (Kanninen & Sigfris 2012, 76.)
On tutkittu, etta tunteen syntyminen kehossa tapahtuu sekunnin murto- osissa,
mutta itse tunne koetaan tietoisesti vasta noin sekunnin kuluttua. Tunteiden kesto,
voimakkuus ja esiintymistiheys vaihtelevat. Jos tunnetila pitkittyy, puhutaan jo mie-
lialasta, esimerkiksi masentuneisuudesta, loukkaantuneisuudesta tai rakastuneisuu-
desta. (Siira & Saarinen 2011, 21-22.) Tunteet tuntuvat aistimuksina ja fysiologisina
muutoksina kehossa, kuuluvat danensdvyssa ja ajatuksina mielessa, nakyvat ilmeina
kasvoilla, kdyttaytymisessa ja kehonkielessa. Tunteiden tietoisen sdaatelyn oppiminen
alkaa keskimaarin vasta alakouluidssa. Siihen asti lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta ja
tukea tunteiden saatelyssa, eika siita ole haittaa vanhempanakaan. (Jadskinen 2017,

12.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya hyvaksya ja ymmartaa omat ja muiden
tunnekokemukset seka sdadelld tunteiden ilmaisua ja niistd aiheutuvia toimintoja
silla tavalla, etta toiminta on tavoitteiden mukaista ja sosiaalisesti hyvaksyttavaa.
(Aro & Laakso 2011, 11.) Peltonen ja Kullberg- Piilola (2000, 17) kuitenkin toteavat,
ettd tunnetaidot linkittyvat ihmisen persoonallisuuteen, joten tunnetaitojen liian
tiukka maarittely siitd, minkélaisia niiden tulisi olla on turhaa. Siitd voiko kasvatuk-
sella vaikuttaa tunteisiin, teoreetikot ovat eri mielta. Vaikkei tunteisiin voitaisikaan
suoraan vaikuttaa, niin siita ollaan lahes yhtad mieltd, etta kasvatuksella voidaan vai-
kuttaa tunteiden tiedostamiseen ja niiden ilmaisuun. Ihmisen tunnekokemubksiin vai-

kuttaa niille annettu merkitys, joko vahvistavasti tai heikentavasti. (Puolimatka 2011,



42.) Lapsen tunteiden sadatelyjarjestelman kehitysta edistda kasvattajan hyvaksyva ja
tukeva suhtautumistapa. Lapset, joiden tunteita ei ole kielletty, ovat motivoituneem-
pia oppimaan vanhemmiltaan ja tottelevat saant6ja paremmin. (Rusanen 2011, 81.)
My0s ihmisen sosiaaliseen kehittymiseen vaikuttaa vahvasti etenkin lapsuuden var-

haisvaiheissa saadut tunnekokemukset. (Jalovaara 2005, 77).

Hyvan elamanhallinnan ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin taustalla on toimiva tunne-
elama. Kun ihminen havainnoi paivittdin itsedan ajatteluaan ja tunteitaan, saa han
hyodyllista tietoa ihmissuhteistaan, terveydestaan ja kayttaytymisestdaan. Tunteiden
tunnistaminen, sietdminen, sdately, ilmaiseminen, kannattelu ja kasittely ovat
keskeisimpia tunnetaitoja, joiden opettelu alkaa jo vauvaidssa. (Niemi 2014, 59-63.)
Kun ihminen oppii sddtelemaan tunteitaan ja samalla kayttaytymistdaan, mahdollistuu
hanelle yha monimutkaisemmat toiminnot ja vuorovaikutussuhteet. Hyvat
tunnetaidot mahdollistavat joustavan vuorovaikutuksen ympariston kanssa. Usein
haastavinta on sdddelld surun, vihan ja pettymyksen tunteita. (Aro & Laakso 2011,
11.) Tunteiden voimakkuuteen ja syttymisherkkyyteen vaikuttaa sen hetkinen
fyysinen ja henkinen olotila. Jokaisella on kuitenkin mielen sisdiset ja keholliset

valmiudet harjoitella tunteiden kokemista ja saatelya. (Jaaskinen 2017, 13.)

Tunnistamin
en
Kasittely Sietdminen
Tunnetaidot
Kannattelu Saately
lImaisu

Kuvio 1 Keskeisimpia tunnetaitoja. (Niemi 2014, 63.)



Lapsen kohdalla kaikki Idhtee perustarpeista. Kannisen ja Sigfridsin (2012, 21)
mukaan lapsen tarkeimmiksi perustarpeiksi voidaan luokitella turvallisuuden ja
selviytymisen tunteet. Jokaisella lapsella on myds tarve tulla kohdatuksi, nahdyksi,
kuulluksi ja rakastetuksi omana itsendan. Useimmiten lapsen toiminta maarittyy
tunnemaailman pohjalta eli, kuinka miellyttavaksi tai uhkaavaksi han kokee tietyt
tilanteet. Ne tunteet, jotka lapsessa herdadvat voivat esimerkiksi saada hanet joko
liittymaan kavereiden leikkiin tai kokonaan vetaytymaan pois. (Kanninen & Sigfrids
2012, 20-21.) Lapsen alkaessa kokea yha moninaisempia tunteita, on hanen opittava
laittamaan ne jonkinlaiseen jarjestykseen ja tdhan han tarvitsee toisen ihmisen, joka
reagoi takaisin omilla tunteillaan. (Peltonen & Kullberg- Piilola 2000, 20). Aikuisen
odotukset lapsen kyvyista sdadadella tunnetilojaan ohjaavat sita, kuinka aikuinen toimii
lapsen kanssa. Odotukset vaikuttavat myds siihen, miten aikuinen lohduttaa, tukee ja
ohjaa lasta. (Aro & Laakso 2011, 11.) Aikuisen rooli on toimia lapsen tunteiden
vastaanottajana. Kun aikuinen hyvaksyy lapsen koko tunteiden kirjon ja rohkaisee
lasta kertomaan tunteistaan, osoittaa se lapselle, ettd hanta rakastetaan jokaisessa

tilanteessa. (Marjamaki, Kosonen, Térrénen & Hannukkala 2015, 55.)

3.3 Temperamentin merkitys

Siihen kuinka ihminen reagoi erilaisiin tunteisiin vaikuttaa muun muassa hermoston
rakenne, perima ja temperamentti. (Jaaskinen 2017, 13). Temperamentti tarkoittaa
lapsen synnynndista reagointitapaa niin sisdisiin tunnetiloihin ja aistimuksiin etta
ulkoisiin arsykkeisiin. Jokaisella lapsella on omanlaisensa temperamentti, joka tekee
heistd omia yksiloitaan. Kun arkikielessa puhutaan temperamentista, tarkoitetaan
silla usein pelkastaan raiskahtelevaa ja impulsiivista henkil6a. Temperamenttipiirteita
on kuitenkin olemassa monia, esimerkiksi rytmisyys eli ennustettavuus, sopeutuvuus,
aktiivisuus, sensitiivisyys, sinnikkyys, hairittavyys ja intensiivisyys eli tunteiden

ilmaisuvoimakkuus. (Kanninen & Sigfrids 2012, 35; Keltikangas- Jarvinen 2004, 39.)

Temperamentti selittda miksi lapset voivat kokea asiat ja tunteet eri tavalla. Toiselle
lapselle joku tekeminen voi olla todella hauskaa, kun taas toiselle suurta ahdistusta

aiheuttava tekija. (Kanninen & Sigfrids 2012, 35-36.) Jalovaaran (2005, 77) mukaan



esimerkiksi ujon temperamentin omaavalle lapselle ei saisi asettaa samanlaisia
vaatimuksia, kuin vilkkaalle lapselle. Ujolle lapselle tulisi antaa enemman aikaa
sopeutumiseen ja hanta tulisi rohkaista toimintaan mukaan viisaasti ja
hienovaraisesti. (Jalovaara 2005, 77). Varhaiskasvatuksessa on otettava huomioon
yksilollisesti niin lapsen, etta aikuisen temperamentit. Yhdella aikuisella voi olla taysin
erilainen kokemus lapsesta, kuin toisella aikuisella, koska heidan temperamenttinsa
ovat erilaiset. Lapsen kdytosta pohtiessa on myos pohdittava, ettda mika on
biologispohjaista ja mika taas opittua. Loppupeleissa kasvattajan tulee kuitenkin
muokata omaa kayttaytymistaan lapsen ominaisuuksiin sopiviksi, eika toistepain.

(Kanninen & Sigfrids 2012, 41.)

4 Lapsen tunne-elaman kehitys

Jo pitkaan tutkijat ovat painottaneet lapsen kolmen ensimmaisen elinvuoden tar-
keytta. Naiden vuosien aikana lapsen psyykkiset ja fyysiset ominaisuudet kehittyvat
kokonaisvaltaisimmin ja nopeimmin, kuin koskaan myéhemmin eldmassa. Tana ai-
kana lapsi [6ytada oman minuutensa, ainutkertaisuutensa ja yksil6llisyytensa. Lapselle
kehittyy perusymmarrys ihmisten keskindisesta vuorovaikutuksesta, omien mielialo-
jen ja kaytoksen saatelysta seka siitd, miten muiden mielialoihin ja tekemisiin voi rea-

goida. (Keltikangas- Jarvinen 2012, 21.)

4.1 0-1- vuotiaan lapsen tunne-elaman kehitys

Lapsen perusturvallisuuden ja mielen rakenteiden kehittymiseen vaikuttaa suuresti
lapsen laheiset ihmissuhteet ja ymparisto. Psykoanalyytikko Melanie Klein on painot-
tanut ensimmaisen elinvuoden merkitysta. Kleinin mukaan silloin kaynnistyy varhais-
ten vuorovaikutussuhteiden muodostuminen sekd psykologiset tunne-elaman pro-
sessit. (Schulman 2015, 59.) Kyky sdddellad tunteita on pohjimmiltaan kytkoksissa ai-
vorakenteisiin, mutta tunteiden saately kehittyy kuitenkin pddasiassa varhaisessa

vuorovaikutussuhteessa lapsen ja vanhemman valilla. Noin 6- 18 kuukauden ikdisend
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lapsi kay ldpi niin sanotun herkkyyskauden. Tama ajanjakso vaikuttaa tunteiden saa-
telyn kannalta tarkedn otsalohkon ja sen kuorikerroksen kehittymiseen. (Kokkonen

2010, 79-80.)

Kiintymyssuhde on pohja lapsen sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle. Turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa lapselle kehittyy tietoisuus omasta itsestdaan eli minuus,
mutta myos kasitys siita, miten ihmiset toimivat keskenaan. Lapsen minuus alkaa
muovautua vuorovaikutussuhteessa ensisijaisen hoitajansa kanssa, mutta vaatii myos
hoitajasta irtautumisen vaiheen. Lapsena saanut myonteiset hoivakokemukset raken-
tavat perustan hyvalle itsetunnolle ja luovat lapselle kokemuksen omasta arvokkuu-
destaan. Jos lapsen hoivakokemukset ovat puutteellisia, voi se aiheuttaa tulevaisuu-
dessa negatiivisia kasityksia itsestd, toisista ja yleensakin vuorovaikutuksesta. (Kelti-
kangas- Jarvinen 2012, 26-27.) Kun lapsi kokee esimerkiksi uhkaa, pelkoa tai hataa,
turvautuu han itselleen luotettavimpaan aikuiseen. Eniten pelon tunteita aiheuttaa-
kin vanhempien lahteminen ja poissaolo. Naita tilanteita voivat olla esimerkiksi nuk-
kumaan meno, hoitoon jadminen tai vanhemman lahteminen kauppaan. (Rusanen
2011, 27.) Rusasen (2011, 29) mukaan varhaiskasvatuksessa tulisikin tukea pienen
lapsen halua seurata jotain tiettya aikuista, etenkin jos lapsi on vasta aloittanut pai-
vahoidon. Silloin lapselle osoittautuisi luonnollisella tavalla oma luotettava aikuinen,

johon turvata eri tilanteissa, varsinkin lapsen kokiessa hataa. (Rusanen 2011, 29).

Jo varhain pieni lapsi kykenee tunnistamaan tunteita ilmeistd, danensavyista ja
eleistd. On todettu, ettd esimerkiksi vihainen ilme saa usein pienenkin vauvan ahdis-
tumaan. (Keltikangas- Jarvinen 2012, 25.) On myds havaittu, etta pienetkin lapset ko-
kevat empatiaa. Vauva voi kokea muiden kokeman ahdingon omakseen, esimerkiksi
jos toinen vauva itkee, alkaa vauva itsekin itked. (Vauvan tunnetaitojen kehitys, n.d.)
Vauvan tunteiden nayttaminen on aitoa ja valitonta. Vauva ilmaisee tunteitaan luon-
nollisesti itkulla, jonka avulla vauva saa aikuisen luokseen ja taten tyydytettya tar-
peensa, kuten nalan, [dheisyyden tai unentarpeen. Vauva oppii myds vahitellen
muuntelemaan omaa kayttaytymistaan sen perusteella, miten aikuinen vastaa hanen

tunnereaktioihinsa. (Jddskinen 2017, 75; Aro & Laakso 2011, 23.)
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4.2 2-3-vuotiaan lapsen tunne-elaman kehitys

Leikki- ikdisella tunteet alkavat olla jo moninaisempia ja niita osataan jo ilmaista niin
kehollisesti kuin sanallisestikin. Minakasityksen myota lapsen erillisyys didista on ke-
hittynyt. Leikki- ikdinen tyostaa tunteitaan lahinna mielikuvituksen, peuhaamisen ja
leikin kautta, esimerkiksi satujen hahmoihin osataan jo samaistua ja tapahtumia voi-
daan peilata omiin kokemuksiin. (Jaaskinen 2017, 75.) Leikki-ikaan tullessa lapsi alkaa
oppia myods enemman sosiaalisia taitoja, jonka seurauksena lapsen on helpompi toi-
mia asetettujen saantdjen ja toiveiden mukaisesti. Lapsi alkaa tuntea esimerkiksi ha-

pedn tunnetta toimiessaan vasten saantoja. (Aro & Laakso 2011, 24.)

Leikki- ikdinen seuraa tarkasti myds vanhempien esimerkkia siitd, miten ja milloin
tunteita saadellaan ja miten niihin kannattaa asennoitua. Lapsen tunnetaitojen kehit-
tymiseen vaikuttaa vahvasti muun muassa vanhempien kasvatustyyli ja — kdytannot.
Erilaisten kasvatustyylien lisaksi tunnetaitojen oppimiseen vaikuttaa koko perheen
tunneilmapiiri. Jos vanhemmilla on sopuisa parisuhde ja vanhempien suhtautuminen
lapseen on hyvaksyvaa, herkkaa ja vastaanottavaista, on lapsella parhaat mahdolli-
suudet kehittya tunnetaidoissaan. Jos taas kodin tunneilmapiiri on lasta mitatoiva,
vaheksyva ja muutenkin emotionaalisesti kaltoinkohteleva, vahentaa se lapsen mah-
dollisuuksia oppia joustavaa ja rakentavaa tunteiden saatelya. (Kokkonen 2010, 84-

85.)

Leikki-ikdisen tunne-elaman kehitys nakyy myods ensimmaisissa spontaaneissa yrityk-
sissa jakaa omastaan, auttaa tai lohduttaa muita. 2-3- vuotias lapsi on jo innokas ja
aktiivinen toimija, mutta omien taitojen ja kykyjen rajojen ymmarrys on vield haku-
sessa. Tasta syysta lapsi joutuu usein kohtaamaan ristiriitoja ja epaonnistumisia.
Nama tilanteet synnyttavat lapsessa vahvoja tunteita, kuten kiukkua, turhautumista

ja pettymysta. (Aro & Laakso 2011, 24.)

Leikki-ikdisena lapsella alkaakin yleensda myds uhmaika. Uhmaidssa lapsi alkaa ope-
tella oman tahtonsa ja samalla omien tunteidensa ilmaisemista. Lapsi alkaa ymmar-
taa, ettei aikuisen sana ole luonnonlaki, vaan asioista on mahdollista paattaa. Lapsi
haluaa pdattaa asioista ja tekemisistaan itse, mutta on vield kykenematén kompro-

misseihin ja sovintoihin. Lapsi ajattelee, ettd jos osoittaa tunteitaan mahdollisimman
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vahvasti, niin saa asiansa lapi. Tassa iassa lapsi toimiikin enemman tunteella, kuin jar-
jelld. Lapsen kiukuttelu saattaa olla todella fyysista ja lapsi usein kayttaakin nyrkke-
jaan, hampaitaan, kynsidaan ja jalkojaan aikuista vastaan. On todettu, ettd 2-3- vuo-
den idssa ihmisen kaytos on kaikista vakivaltaisinta, koska mielessa jyllaava aggressio
saa aikaan niin vahvan puolustautumisreaktion. Vahitellen lapsi alkaa kuitenkin ym-
martaa, etta vahvinkin tunnekuohu menee ohi ja siitd on mahdollista selvita. (Cac-
ciatore 2008, 55-56.) Uhmaikaisella lapsella tulee olla oikeus ilmaista kaikki tun-
teensa, vaikka ne loukkaisivat aikuisia. On tarkeaa, etta lapsi ndkee kasvattajansa kes-

tavina ja vahvoina tukipilareina, joille tunteita voi vapaasti purkaa. (Leikki-ika, n.d.)

4.3 3-6- vuotiaan lapsen tunne-elaman kehitys

Kolmannen ikdvuoden jdlkeen lapsen tunteiden sdatelyssa tapahtuu nopeaa kehi-
tysta. Lapsi alkaa ymmartaa kasvojen ilmeita paremmin ja osaa jo yhdistaa ne tiettyi-
hin tunteisiin. Lapsi alkaa myOs hahmottaa, etta tietyt tilanteet aiheuttavat tietynlai-
sia tunteita ja, ettd omalla kdytokselld voi vaikuttaa toisten tunteisiin ja toimintaan.
(Aro & Laakso 2011, 25.) Yli 3- vuotiaalla my6s vanhemmista eroaminen, esimerkiksi
paivakotipaivan ajaksi kdy paljon helpommin kuin ennen. Kielteiset tunneilmaisut
ovat lievempia ja ikdvaa voidaan helpottaa esimerkiksi nayttamalla vanhempien ku-

via tai juttelemalla heista. (Rusanen 2011, 28.)

Tunteiden saatelyn kehitykseen vaikuttaa myos vahvasti lapsen kielellisten taitojen
kehitys. Esimerkiksi 4- vuotiaat lapset kykenevat jo paremmin hallitsemaan kiukku-
aan, verrattuna 3-vuotiaisiin, ja tdma taito on yhteydessa lapsen kielelliseen osaami-
seen. (Aro & Laakso 2011, 25.) 3-5- vuotias lapsi alkaakin ilmaista itsedan ja tuntei-
taan puheella. Esimerkiksi haastavien tunteiden ilmaisu ei ole enaa pelkkda huutoa,
vaan asioita pystytdan kasittelemaan keskustelun avulla. Tassa idssa useilla lapsilla
myo6s mielikuvitusmaailma heraa eloon ja lapsi saattaakin usein keskustella itsekseen.
Kun mielikuvitus vilkastuu, voi se tuoda mukanaan myds painajaisia ja pelon tunteita.

(Cacciatore 2008, 60.)

Lapsen mindkuva kehittyy hurjaa vauhtia. Mielikuvituksen kautta lapsi kokeilee mihin

kaikkeen on pystyva ja kykeneva. Esimerkiksi lapsi saattaa samaistua johonkin eldin-
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hahmoon hyvin vahvasti ja sen kautta saa lisda rohkeutta tehda asioita. Lapsi unel-
moi pystyvansa mihin tahansa. 4-5- vuotias lapsi kaipaa aikuiselta paljon kehuja ja to-
disteluja siita, etta han osaa ja on hyva. Tassa iassa lapsi onkin hyvin huomionhakui-
nen ja jos lapsi ei tarpeeksi sita saa, niin saattaa huomionhaku kdantya negatiiviseksi.
(Cacciatore 2008, 62-63.) Aron ja Laakson (2011, 25) mukaan 4-5- vuoden ikddan men-
nessa lapselle on kehittynyt niin sanottu “mielenteoria”, joka tarkoittaa kasitysta
siita, etta muillakin ihmisilla on oma tietoisuus, ajatukset ja tunteet. Lapsella kasvaa
ymmarrys siitd, etta kaikki eivat koe, nde, ajattele tai tieda asioita samalla tavalla kuin
han. Tama auttaa lasta ymmartamaan muiden motiiveja ja ennakoimaan heidan toi-

mintaansa. (Aro & Laakso 2011, 25.)

5-6- vuotiaalle lapselle ei enaa riitd vanhempien ja kasvattajien huomio ja arvostus,
vaan lapsi haluaa luoda kaveruussuhteita myos ikdatovereihinsa. Tassa idssa lapsi seu-
railee sosiaalisia tilanteita ja pohtii niita usein daneen. Kasirysyt ja tappelut muiden
lasten kanssa seka loukkaantumiset toisten toiminnasta ovat yleisida, mutta sovinto
tehddan yleensa nopeasti ja leikit jatkuvat. Joskus lapsi saattaa jaada ilman kavereita
ja silloin positiiviset kokemukset aikuisten kanssa ovat erityisen tarkeita. (Cacciatore

2008, 65-67.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata kasvattajien tietamysta lapsen tunnetaitojen
tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon tavoitteena on koota yhteen
hyodyllista ja ajankohtaista tietoa niista tekijoista, jotka tukevat lapsen tunnetaitojen
kehittymista varhaiskasvatuksessa. Opindytetyo hyodyttda niin varhaiskasvatuksen
opiskelijoita, kuin jo tydelamassa olevia ammattilaisia. Opinnaytetyosta voi olla
hyotya myos vanhemmille, jotka haluavat kehittya lapsensa tunnetaitojen tukijoina.
Opinndytetyoni tutkimuskysymys on siis seuraava:

- Mitka tekijat tukevat lapsen tunnetaitojen kehittymista varhaiskasvatuk-
sessa’?



14

Opinnaytetyohon valikoitui menetelmaéksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus, koska sen
avulla voidaan koota yhteen jo aiemmin tutkittua tietoa ja mahdollisesti tuottaa

my0s uutta.

6 Tutkimuksen toteuttaminen

6.1 Kirjallisuuskatsaus

Taman opinnadytetydn menetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus. Tunnetaitojen
tukemista varhaiskasvatuksessa on tutkittu paljon ja monesta eri nakdékulmasta,
mutta kirjallisuuskatsauksia aiheesta ei ole paljoakaan tehty. Kirjallisuuskatsauksen
keinoin voidaan kehittda jo olemassa olevaa teoriaa, mutta luoda myds uutta.
(Salminen 2011, 3). Stoltin, Axelin ja Suhosen mukaan (2016, 23)
kirjallisuuskatsauksen perimmaisena tarkoituksena on muodostaa kokonaiskuva
aikaisemmasta tutkimuksesta eli toisin sanottuna sen on tutkimus tutkimuksista.
Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan arvioida, rakentaa kokonaiskuvaa tietysta
ilmiosta, tunnistaa ongelmia ja kuvata historiallisesti tietyn teorian kehitysta.
(Salminen 2011, 3.) Kirjallisuuskatsauksen tulee olla toistettavissa yhtalailla kuin
tutkimuksen. Kirjallisuuskatsauksen ldhestymistapa voi muodostua jonkun tietyn
tieteenalan tutkimuskirjallisuudesta, mutta se voi olla myds poikkititeteellinen. On
huomioitava, ettd mihin tarkoitukseen kirjallisuuskatsaus tehdaan. (Stolt ym. 2016,

7.)

6.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja l6ytyy useampia. Paatyyppeja on kolme; kuvaileva- ja
systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi. Tama opinnaytetyo
toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi
yleisemmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksen muodoista ja se on niin sanottu
yleiskatsaus ilman tarkkoja ja tiukkoja sdaantdja. Aineiston valintaa eivat rajaa
metodiset sdannot ja aineistot ovat laajoja. Kuvailevan katsauksen avulla tutkittava
ilmié on mahdollista kuitenkin kuvata laaja-alaisesti. (Salminen 2011, 6.) Kuvaileva

kirjallisuuskatsaus pohjautuu tutkimuskysymykseen, joka onkin keskeinen ja koko



15

tutkimusprosessia ohjaileva tekija. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tuottaa
tutkimuskysymykseen valitun aineiston perusteella kuvailevan, laadullisen
vastauksen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolahtoista ja tahtaa ilmion
ymmartamiseen. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jadskeldinen & Liikanen

2013, 291-294.)

Tutkimus Kirjallisuushaku . Aineiston
S Tutkimusten Tulosten
ongelman ja aineiston

arviointi Ll raportointi

madrittely valinta synteesi

Kuvio 2 Kirjallisuuskatsauksen vaiheet (Salminen 2011, 11.)

6.3 Aineiston haku ja valinta

Taman opinndytetydn aineston haku suoritettiin loka- ja marraskuun aikana syksylla
2018. Aineiston hakua suoritettiin eri tiedonhakukannoissa, kuten Artossa, Finnassa,
Melindassa, Doriassa ja Julkarissa. Aineiston hakua tehtiin myo6s paljon manuaalisesti
eri kirjojen ja artikkeleiden Iahdeluetteloita selaamalla. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)
Tiedonhakua suoritettiin padasiassa suomenkielisissa tiedonhakukannoissa, koska
opinndytetyon tekijalla ei ollut resursseja enempaan. Tasta syysta kaikki aineiston
artikkelit kasittelevat ainoastaan suomalaista varhaiskasvatusta, vaikka kaksi

artikkelia onkin englanninkielella kirjoitettu.

Aineiston hakua ohjasi ennalta maariteltyt sisaanotto- ja poissulkukriteerit. (Stolt ym.
2016, 26). Aineistoksi valittiin suomen- tai englanninkielisia artikkeleita, jotka olivat

julkaistu viimeisen 10 vuoden sisalla. Valituista artikkeleista suurinosa oli tieteellisia
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ja vertaisarvioituja, mutta muutama artikkeli katsottiin sopiviksi aineistoon ilman
tieteellisen artikkelin kriteereita. Kyseiset artikkelit arvioitiin sopiviksi, koska niiden
kirjoittajat olivat koulutettuja asiantuntijoita ja artikkelit olivat julkaistu luotettavilla
verkkosivuilla. Koko tekstin piti olla ilmaiseksi saatavilla ja sen piti vastata

tutkimuskysymykseen tai ainakin kasitella aihetta.

Taulukko 1 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdadnottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimuksen/ artikkelin kielena suomi Kielena joku muu kuin suomi tai eng-
tai englanti. lanti.

Tutkimus/ artikkeli on julkaistu vuosina | Julkaistu aikaisemmin kuin 2008.

2008-2018.

Koko teksti on saatavilla ja maksuton. Koko teksti ei ole saatavilla tai maksaa.

Tutkimus/artikkeli vastaa tutkimuskysy- | Ei vastaa tutkimuskysymykseen.

mykseen.

Tutkimus/ artikkeli kasittelee kontekstia | Ei kasittele tata kontekstia.

lapsen tunnetaidot.

Ennen varsinaista tiedonhakua suoritettiin kuitenkin testihaku, jonka avulla saatiin
selkedmpaa kasitysta aiheen laajudesta seka siitd, mita tiedonhakukantoja ja
hakusanoja kannattaa kadyttaa. Tietokantahakuja varten muodostettiin hakusanat ja
niista syntyvat hakulausekkeet. Taman opinnadytetyon suomenkielisiksi
padhakusanoiksi muodostuivat varhaiskasvatus, tunteet, tunnetaidot ja lapsen
tunne-eldman kehitys. Englanninkilelisia hakusanoja taas olivat early childhood
education, emotions, emotional skills ja child’s emotional development. Aineiston
hauan aikana varsinaisten hakusanojen lisdksi piti valilla kdyttaa tarkentavia
asiasanoja, kuten "taide” tai “liikunta”, saadakseen tiettyyn aiheeseen kohdistettua
aineistoa. Myoskaan “tunnetaidot” kasitteella ei aina tullut tuloksia, joten silloin
tilalla kaytettiin joko "sosioemotionaaliset taidot” tai ”itsesdatelytaidot” kasitteita.
Kirjallisuushaku vei paljon aikaa, koska hakuja joutui tarkentamaan ja muokkaamaan
useita kertoja. (Stolt ym. 2016, 26-27.) Tiedonhakuprosessi on kuvattu tarkemmin

taulukossa 2.
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Tietokanta Hakusanat Osumat | Rajaus Rajaus Koko
otsikon tiivistelma | tekstin
perustee | n perusteel
lla perusteella | la

Arto tunnetaidot AND 16 7 0 0

varhaiskasvatus, artikkelia
v.2008-2018

itsesaately AND 11 6 1

varhaiskasvatus, 1 artikkeli
v. 2008-2018

Doria lapsen tunne- 16 0 0 0

elaman kehitys artikkelia
AND

varhaiskasvatus,

v.2008-2018

sosioemotionaalise | 10 2 2 2

t taidot, v. 2008- artikkelia
2018

Melinda lapsen tunne- 22 4 0 0

elaman kehitys artikkelia
AND
varhaiskasvatus,
v.2008-2018
Finna tunnetaidot AND 10 3 1 1 artikkeli
tunne-
elamankehitys
AND
varhaiskasvatus,
v.2008-2018,
pelkat artikkelit
Julkari Varhaiskasvatus 12 2 1 1 artikkeli
AND tunteet AND
taide, v.2008-2018
Manuaalinen | Hakua tehtiin )
kirjojen ja artikkelia
haku artikkeiden
lahdeluetteloista
Yhteensa
7
artikkelia

6.4 Aineiston arviointi

Kun kirjallisuushaku oli suoritettu ja aineisto valittu, suoritettiin tutkimusten

arviointi. Tutkimusten arviointi on systemaattinen prosessi ja sen tarkoitus on
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tarkastella kuinka relevanttia ja kattavaa valittujen tutkimusten tieto on oman
tutkimusongelman ja kysymyksen kannalta. Tutkimusten arvioinnilla koitetaan myds
valttaa katsauksen tulosten vinouma tai virheellisesti painottuneet paatelmat.
Jokaisen valitun tutkimuksen luotettavuutta ja eheytta siis arvioidaan erikseen.
Arviointi on mahdollista toteuttaa usealla tavalla, eika siihen ole yhta tiettya ohjetta,
koska se tehdaan katsaukseen valitun aineston mukaisesti. Arviointitavan valintaan
vaikuttaa se onko tutkimukset maarallisia, laadullisia vai molempia. Paaasia kuitenkin
on, etta arviointi on perusteltua ja soveltuu kuhunkin tutkimukseen. (Stolt ym. 2016,

28-30.)

Aineiston arviointi voidaan suorittaa kahdenlaisten kriteerien mukaan. Jos valittu
aineisto sisdltda ainoastaan tietynlaisia tutkimuksia, voidaan niita arvioida
tarkempien ja niille sopivien kriteerien ja tarkastuslistojen kautta. Jos taas aineiston
tutkimukset ovat keskenaan erilaisia, voidaan niita arvioida yleisten kriteerien
mukaan, jotka perustuvat alkuperaistutkimusten heikkouksien ja vahvuuksien
tutkimiseen ja arviointiin. Aineiston luotettavuutta voidaan pohtia esimerkiksi
tarkastelemalla julkaisuvuotta, kirjoittajaa, julkaisumaata seka julkaisufoorumia.
(Stolt ym. 2016, 28-29.) Aineiston arviointi on kuvattu tarkemmin liitteena |6ytyvassa

taulukossa opinnaytetyon lopussa (ks. liite 1).

6.5 Aineiston analyysi

Laadullista tutkimusta tehdessa voidaan aineiston analyysi suorittaa joko
teoriaohjaavasti, teorialahtoisesti tai aineistolahtoisesti. Tama tutkimus toteutettiin
aineistolahtoisesti. Aineistolahtoisen analyysin avulla tavoitellaan teoreettisen
kokonaisuuden luomista. Aineistoldahtoisessa analyysissa mikdan aikaisempi teoria ei
ohjaa analyysin tekemistd, vaan tulokset syntyvat ainoastaan tutkimukseen valitusta
aineistosta. Tama tuokin omat haasteensa siihen, ettei tutkijan omat ennakkoluulot

ja kasitykset liikaa vaikuta tutkimuksen tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 95-96.)

Tahan tutkimukseen analyysimenetelmaksi valikoitui teema-analyysi. Teema-analyysi
on joustava menetelma, jonka avulla voidaan systemaattisesti tunnistaa, jarjestda ja
|6ytaa yhtenaisia teemoja aineistosta. Teema-analyysi pyrkii antamaan vastauksen

tutkimuskysymykseen. On kuitenkin yleista, ettd tutkimuskysymys tarkentuu vasta
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itse analyysin tekemisen aikana. Teema-analyysi etenee vaiheittain ja niitd ovat 1.)
Aineistoon perehtyminen, 2.) Koodien luominen 3.) Teemojen etsiminen 4.)
Mahdollisten teemojen arviointi 5.) Teemojen maarittely ja nimedaminen ja 6.)

Raportin kirjoittaminen. (Braun & Clarke 2012, 57-70.)

Aineiston teema- analyysin tekemistd ohjasi keskeisesti asetettu tutkimuskysymys.
Teema-analyysin aluksi tutkimukseen valittu aineisto luettiin Iapi moneen kertaan,
jotta aineiston kokonaisuus hahmottuisi mahdollisimman selkedsti. Taman jalkeen
aloitettiin koodaus, jonka avulla aineistosta alkoi |6ytya yhtaldisyyksia ja usein esille
nousevia teemoja. Analyysin tekemisen rinnalla kdytettiin muistiinpanoja ja
miellekarttoja, jotka selkeyttivat teema-analyysin tekemista. Tutkimuskysymyksen
kannalta keskeisimmat teemat alkoivat vahitellen selkeytya ja I6ytyd. Taman
opinnaytetydn neljaksi paateemaksi nousivat vuorovaikutussuhde lapsen ja
vanhemman valilla, vuorovaikutussuhde lapsen ja kasvattajan valilla,
oppimisymparisto sekd menetelmalliset keinot. Aineistosta esille nousseet

padteemat ja niiden alateemat kuvataan tarkemmin taulukossa 3.

Taulukko 3 Valitut teemat

YLA- TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN
TEEMA
PAA- | VUOROVAIKUTUSSUHDE | VUOROVAIKUTUSSUHDE
LAPSEN JA LAPSEN JA OPPIMISYMPARISTO | MENETELMALLISET
TEEMAT - T
VANHEMMAN VALILLA | KASVATTAJAN VALILLA KEINOT
ALA- -Kiintymyssuhde -Lapsen -Varhais- -Liikunta
Mentalisaatiokvk kannustaminen ja kasvatuksen Tait .
TEEMAT| entallsaatiokyky lapseen uskominen ilmapiiri -laiteen erl
muodot

-Tunnetuki




20

7 Tulokset

7.1 Vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman valilla

Lapsen tunnetaitojen kehittymisen lahtékohtana toimii vuorovaikutussuhde lapsen ja
hanen vanhempansa valilla. Lapsen kotona saamalla kasvatuksella on suuri vaikutus
itsesdatelytaitojen ja sita kautta tunnetaitojen kehittymiseen. (Veijalainen, Reunamo,
Alijoki 2017, 91.) Ensimmainen lapselle kehittyva tunnesuhde on kiintymyssuhde
hanen ensisijaiseen hoitajaansa. Kiintymyssuhdetta voidaan kuvata myo6s sanalla
tunnesaatelysuhde, koska siind aikuinen saatelee lapsen sisdista tilaa ja tunteita.
Kiintymyssuhde mahdollistaa lapselle suuria mielihyvan tunteita, mutta voi myds
aiheuttaa pahaa oloa. Lapselle vahitellen kehittyvat tunnesaatelytaidot vaikuttavat
voimakkaasti lapsen muotoutuvaan persoonaan. Siihen miten ihminen kokee itsensa
ja toiset seka kasittelee ja tulkitsee tunteitaan vaikuttaa lapsena omaksuttu
kiintymysstrategia. Erilaisia kiintymyssuhdemalleja on viisi; turvallinen, valtteleva,

ristiriitainen, jdsentymaton ja turvaton. (Valivaara 2010, 3-4.)

Toimiva ja vastavuoroinen vuorovaikutussuhde syntyy silloin, kun vanhempi on
kannustavasti ja emotionaalisesti ldasna ja luo lapselle kokonaisvaltaisen
turvallisuuden tunteen. Se, ettd vanhempi on emotionaalisesti saatavilla tarkoittaa
sita, ettda vanhempi kykenee reagoimaan ja vastaamaan sensitiivisesti lapsen
tunneviesteihin, kuten danensavyihin ja ilmeisiin. Kun vanhempi toimii sensitiivisesti
ja on kannattelevasti lasna, tuottaa han lapselle hyvaksytyn ja ymmarryteksi
tulemisen tunteen. Taman kautta lapsen hallinnan tunne nousee ja lapsi oppii, etta
omat tunteet ovat siedettavissa ja niihin on mahdollista vaikuttaa. Vanhemman
sensitiivisyys ndyttaytyy muun muassa myonteisten tunteiden ilmaisuna lasta
kohtaan, aitona kommunikaationa seka lapsen kokemustilaan vastaamisena oikealla
tavalla. (Salo & Flykt 2013, 403-405.) Lapsen selviytyminen vastoinkdymisia
kohdatessa kasvaa turvallisessa kiintymyssyhteessa. Turvallinen kiintymyssuhde
vaikuttaa myos lapsen haluun toimia empaattisesti, [aheisesti ja avuliaasti seka

rohkaisee lasta luomaan pitkdaikaisia ystavyyssuhteita. (Valivaara 2010, 3.)

Salon ja Flyktin (2013, 405) mukaan vanhemman mentalisaatiokyky linkittyy vahvasti

emotionaaliseen saatavillaoloon. Mentalisaatiokirjallisuudessa puhutaan
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puuttellisesta peilaamisesta, joka tarkoittaa, ettd vanhemman tunnetila on ldhes
peilikuva lapsen tunnetilasta. Esimerkiksi, jos vanhemman ahdistunut tunnetila nakyy
ulkoisesti yhta selkeasti kuin lapsen, voi se lisata lapsen stressitasoa yha enemman.
On myos olemassa vaaristynytta peilaamista, joka tarkoittaa, ettd vanhempi reagoi
lapsen osoittamaan tunteeseen epasopivasti. Vanhempi voi esimerkiksi nauraa,
vaikka lapsi ilmaiseekin kielteisia tunteita. Tama luo lapselle kokemuksen
kohtaamattomuudesta ja aiheuttaa hapedn tunteita. Silloin kun taas vanhempi
reagoi lapsen stressiin sensitiivisesti ja empaattisesti, saa se lapsen rauhoittumaan ja
samalla lisda yhteyden tunnetta lapsen ja vanhemman valilla. Sensitiivinen vanhempi
reagoikin ennemmin lapsen sisaisiin tunnetiloihin, kuin ulkoiseen kayttaytymiseen.

(Salo & Flykt 2013, 405.)

Vilivaara (2010, 2) toteaa, ettd varhaiskasvatuksessa kohdataan yha useammin
lapsia, joilla on ongelmia kiintymyskayttaytymisessaan ja tunne-elaman alueilla.
Naissa perheissa, joilla lapsilla esiintyy kiintymyssuhteen ongelmia voi olla useita
kuormitustekijoita kuten vanhempien omia kasittelemattéomia traumoja, avio-
onglemia, tyostressid, huonotuloisuutta, epdavarmuutta vanhempana, hapeda ja
itsearvostuksen vahyytta. Tallaisissa perheissa kurinpito voi olla ankaraa ja
vanhemmilla voi esiintya kroonista vihaa, joka aiheuttaa sen, ettei kiintymysta osata
osoittaa. Lapset, jotka ovat traumatisoituneet kiintymyssuhteissaan eheytyvat
parhaiten arkisissa, turvallisissa ja pysyvissa ldhisuhteissaan. Varhaiskasvatus tarjoaa

tallaisille lapsille hyvat mahdollisuudet kokea turvallisia suhteita. (Valivaara 2010, 2.)

7.2 Vuorovaikutussuhde lapsen ja varhaiskasvattajan valilla

Varhaiskasvatuksen henkilostolla on suuri merkitys lapsen tunnetaitojen
kehittymisessa. (Takala, Oikarinen, Kokkonen & Liukkonen 2011, 71.) Etenkin lapsen
ja hanelle nimetyn omahoitajan valinen vuorovaikutussuhde on merkittava lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista ajatellen. (Valivaara 2010, 8.) Rautamies, Koivula ja
Vahdasantanen (2018, 53) tarkastelivat tutkimuksessaan lastentarhanopettajia lapsen
autonomian tukijoina varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsen
autonomian kehittymiseen linkittyy vahvasti erilaisten taitojen oppiminen, kuten
sosiaalisten-, itsesdately- ja tunnetaitojen oppiminen. Lastentarhanopettajat pitivat

tarkeina tunnetaitoina muun muassa voimakkaiden tunteiden, kuten kiukun,
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mielipahan tai ikavan sietdmista ja hillitsemista. Lastentarhanopettajat kuitenkin
kokivat, etta lapsen on myds tarkeda osata turvautua aikuiseen liian haastavia

tunteita kokiessaan. (Rautamies ym. 2018, 53-61.)

Lapsen kasvuun ja kehitykseen sisaltyy monia eri vaiheita, jotka pitavat sisallaan
monenlaisia tarpeita. Kahden vuoden idsta lahtien lapselle kehittyy tarve olla
itsendinen eli autonominen, mutta toisaalta lapsi tarvitsee viela paljon tukea
aikuiselta. Kun lapsi kokee saavansa tukea turvalliselta kasvattajalta sita tarvitessaan,
kehittaa se lapsen itsenaisyytta seka psyykkista hyvinvointia. Myonteisten
pedagogisten keinojen kautta voi varhaiskasvatuksessa syntya turvallisia kasvattaja-
lapsi- suhteita. (Rautamies ym. 2018, 55.) Laheisen suhteen kautta kasvattajan on
mahdollista paremmin auttaa lasta tunnetilojen saatelyssa ja suhteen luomisessa

itseen, toisiin ja ymparistoon. (Valivaara 2010, 8.)

Kiintymyssuhdeteorioiden mukaan kasvattajan antama positiviinen emotionaalinen
tuki luo turvallisen, ennustettavan ja pysyvan ympariston, joka lisda lapsen rohkeutta
ja itsevarmuutta tutkia maailmaa. Kaksi tunnetuen keskeisinta kasitetta ovat
sensitiivisyys ja reagoivuus. Sensitiivinen kasvattaja pystyy huomaamaan nopeasti
lapsen tarpeet, kun taas reagoiva kasvattaja kykenee mukautumaan joustavasti
ndihin lapsen tarpeisiin. Kasvattajat, jotka tarjoavat reagoivaa positiivista tunnetukea
ovat yleensa luonteeltaan ystavallisia, lampimia, kannustavia ja valittavia. Reagoivat
kasvattajat pitavat ylla positiivista ilmapiiria ja kehoittavat lapsia valittamaan toisista
ja olemaan ystavallisid. Reagoiva kasvattaja kykenee muokkamaan paivittaista
toimintasuunnitelmaansa ja tekemaan asioita enemman lasten ehdoilla. (Kajamies,
Mattinen, Kaurila & Lehtonen 2016, 164.) Jos kasvattaja on lapsena omassa
kiintymyssuhteessaan kokenut torjuvaa ja tunnetasolla vajaata kohtelua, voi
kasvattajan sensitiivisyys tai reagoivuus lapsia kohtaan olla kuitenkin vahaista.
Kasvattaja saattaa esimerkiksi ohittaa lapsen osoittamat tarpeet ja odottaa, ettd lapsi
ratkaisisi ne itse. Kun tyoskentelee kasvattajana varhaiskasvatuksessa on tarkeaa
tulla tietoiseksi omasta historiastaan ja varjoistaan, jotta ne eivat vaikuta

toimimiseen lasten kanssa. (Vélivaara 2010, 7.)

Kasvattajan antamalla myodnteisellda tunnetuella on suora yhteys lapsen suotuisaan
oppimiseen ja kehitykseen. On tutkittu, ettad positiivista tunnetukea saaneet lapset

ovat enemman itseohjautuvia ja kykenevat paremmin itsehillintdan, kuin ne joille ei
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ole tunnetukea tarjottu. Tunnetuki vaikuttaa taten myos kaytdésongelmien syntyyn.
(Kajamies ym. 2016, 165.) Kajamies ja muut (2016, 162) tarkastelivat
tutkimuksessaan ohjausvuorovaikutuksen laatua tunnetuen nakdkulmasta
lukutuokioilla. Tutkimuksessa selvisi, ettd myonteinen tunnetuki lukuhetkilla
osottautui kasvattajien lapsille antamana positiivisena palautteena, eldaytyvana
lukemisena ja rohkaisevina ilmeina ja eleina. Kasvattajat muun muassa puhuivat
lapselle hellasti tai voimakkaasti riippuen tarinan kohdasta, kehuivat lapsen
vastauksia, katsoivat lasta silmiin ja osoittivat kiinnostusta lapsen puheisiin. Jossain
tilanteessa kasvattaja saattoi kayttdaa pehmolelua antaessaan lapselle palautetta,
esimerkiksi taputtamalla lelun kasia yhteen onnistumisen merkiksi. (Kajamies ym.

2016, 176.)

Kasvattajan on helpompi ymmartaa lapsen kokemusta esimerkiksi asettumalla lapsen
asemaan ja ihmettelemalla tilannetta daneen sekd nimeamalla vallitsevia tunteita
lapselle. Tunteiden nimeaminen daneen hyodyttaa lasta ja auttaa selkeyttamaan
asioita. (Valivaara 2010, 8-9.) Rautamies ja muut (2018, 63) kasittelivat
tutkimuksessaan erilaisia ohjaustapoja. N&ita olivat hoivaava, lasndoleva, rohkaiseva,
hassutteleva ja yhteisollisyytta rakentava ohjaustapa. Tutkimuksessa todettiin, etta
hoivaavan ohjaustavan omaava kasvattaja oli lammin, vuorovaikutuksellinen ja lasta
huomioiva. Hoivaavassa ohjaustavassa korostuikin erityisesti lapsen kuunteleminen
ja lapsen ajatuksista ja tunteista kiinnostuminen ja niiden daneen sanoittaminen.
Lastentarhanopettajat painottivat myos sylin merkitysta ja kokivat, etta lapselle on
tarjottava mahdollisuus tulla aikuisen syliin, esimerkiksi murheita ja huolia

kokiessaan. (Rautamies ym. 2018, 64.)

7.3 Oppimisympariston merkitys

Varhaiskasvatusymparistolla on erityisen suuri merkitys niin lapsen tunnetaitojen
kuin sosiaalistenkin taitojen kehittymisessa. Paivakoti ymparistona tarjoaa lapselle
mahdollisuuden luoda vuorovaikutussuhteita tuntemattomiin aikuisiin ja lapsiin.
Sielld lapset my0Os oppivat muun muassa tekemaan yhteistyota, auttamaan muita ja
jakamaan omastaan. (Veijalainen ym. 2017, 92.) Kannustava ja hyvin organisoitu op-
pimisymparisto, jossa lapselle syntyy yhteenkuuluvuuden tunne, tarjoaa parhaat

mahdollisuudet kehittdaa tunnetaitoja. (Takala ym. 2011, 72). Yksi keskeinen ja tarkea
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tekija lapsen kasvuymparistoa ajatellen on kasvattajan emotionaalinen saatavilla olo
seka kasvattajan ja lapsen valittava, sensitiivinen ja turvallinen vuorovaikutussuhde.

(Rautamies ym. 2018, 56.)

Takalan ja muiden (2011, 75) suorittamassa tutkimuksessa eras lastentarhanopettaja
kuvaili hyvaa ilmapiiria sallivaksi, mutta sellaiseksi, jossa on kuitenkin tietyt asetetut
rajat. Pusa (2009, 77) taas toteaa taiteesta ja sen mahdollistamisesta puhuttaessa,
ettd hulluttelun mahdollistava, tunteet kestava ja salliva ilmapiiri on keskeisin Iahto-
kohta varhaiskasvatuksessa. IImapiiri, jossa jokaista lasta kohdellaan yksilona ja
omana itsendan on ensiarvoisen tarked. Kasvattajan tulee myos turvata lapsille sellai-
set olosuhteet ja ymparistd, jossa lapsen on mahdollista |6ytaa ja havaita asioita itse.
(Pusa 2009, 73-77.) Esimerkiksi, kun paivakodin liikuntatuokiolle suunnitellaan ympa-
ristdd, on kasvattajan hyva pitaa mielessa, etta ympariston tulee innostaa nimen-
omaan lapsia kokeilemaan ja oppimaan uutta. Pedagogisilla keinoilla voidaan myds
luoda myoOnteista ilmapiiria ryhmaan, esimerkiksi tukemalla lasten yhteisia leikki-
tuokiota ja samalla keskinaisia vuorovaikutussuhteita. (Takala ym. 2011, 73; Rauta-

mies ym. 2018, 56.)

Veijalainen ja muut (2017, 89) tarkastelivat tutkimuksessaan lasten itsesdatelytaitoja
ja niiden suhdetta oppimiseen varhaiskasvatusymparistdssa. Tutkimuksessa selvisi,
ettd tyttojen itsesaatelytaidot nayttaytyivat paljon vahvempina kuin poikien. Tutkijat
kuitenkin pohtivat, ettd varhaiskasvatuksen ymparistoissa tyoskentelee padasiassa
naisia, joka voi edesauttaa tyttojen itsesdatelytaitojen nopeampaa kehitysta. (Veija-
lainen ym. 2017, 104.) Rautamiehen ja muiden (2018, 62) tutkimuksen tuloksissa las-
tentarhanopettajat kuvailivat autonomian kehittymisen kannalta hyvaa oppimisym-
paristdd myonteiseksi, turvalliseksi ja sellaiseksi, joka tukee lapsen oppimista ja it-
senaistymista. Heidan mielestdan varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus niin rauhal-
liseen kuin aktiiviseenkin toimintaan. Laadukas varhaiskasvatusymparisto tarjoaa jo-
kaiselle lapselle mahdollisuuden omanlaiseensa toimintaan, temperamentista riippu-

matta. (Rautamies ym. 2018, 63.)
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7.4 Menetelmalliset keinot

Varhaiskasvatusikaiselle lapselle etenkin voimakkaat ja isot tunteet voivat olla vai-
keita hahmottaa ja kasitella. Lapsi usein tarvitsee apukeinoja tunteidensa tunnistami-
seen, nimedmiseen ja kasittelyyn. Taiteelliset keinot, kuten draama, musiikki, runo,
tanssi, kuva tai ndaytelma voivat auttaa lasta saamaan tunteilleen selkeamman muo-
don. (Pusa 2009, 72.) Valivaara (2010, 8) toteaakin, etta useille lapsille itsensa ilmaisu
on helpompaa toiminnallisia vdlineita kayttaen. On suositeltavaa, etta lapsen sosio-
emotionaalisia taitoja, sisdltden tunnetaidot kehitetdaan pienesta paivakotilaisesta lu-
kioon asti. Taiteen lisdksi, my0s liikunnalliset keinot ovat toimivia, koska liikkunnan
kautta lapselle syntyy luonteva mahdollisuus harjoitella niin sosiaalisia- kuin tunne-

taitojaan. (Takala ym. 2011, 70.)

Pusan (2009, 73) mukaan taide antaa monia mahdollisuuksia elaman ilmi6ihin ja nor-
maaliin kasvuun ja kehitykseen. Taiteen kautta lapsen on mahdollista ohjailla parem-
min tunnereaktioitaan ja osoittaa myos toisille, milta milloinkin tuntuu. Ihmisilla on
synnynndinen tarve |6ytaa jarjestysta ja taiteen avulla se on mahdollista. Lapsen on
tarkeaa saada kokemuksia myo0s siitd, ettd on rohkea, ihana ja osaava. Se, etta lapsi
saa leikkia olevansa urhea prinssi tai kaunis prinsessa kohottaa lapsen myonteista mi-
ndkuvaa ja antaa samalla lapselle nostattavia kokemuksia. Taide on terapeuttista ja
vapauttavaa toimintaa, joka tarjoaa mahdollisuuden vapautua hetkeksi tavoitteista ja
jarjesta. Toiminta, jossa esimerkiksi keskitytdaan ainoastaan kasilla olevaan materiaa-
liin, hiljentymiseen ja tekemiseen voi olla lapselle todella rentouttavaa. Myds esimer-
kiksi pdivakodin uloslahtotilanteessa hauska hassuttelu ja loruttelu lisdavat keski-
ndistd vuorovaikutusta kasvattajan ja aikuisen valilla ja lisdksi tekevat tilanteesta su-

juvamman. (Pusa 2009, 73-74.)

Takala ja muut (2011, 70) tarkastelivat tutkimuksessaan 3- 4- vuotiaiden lasten sosio-
emotionaalisten taitojen kehittymista liikkuntatuokioilla varhaiskasvattajien koke-
mana. Tutkimuksessa keskityttiin kehittamaan tiettyja sosioemotionaalisia taitoja,
joita olivat yhteistyo- ja parityoskentely, kuunteleminen, toisen auttaminen, kontak-
tin ottaminen toiseen, vuoron odottaminen, havion sietdminen ja toisen tunteisiin
samaistuminen. Tutkimuksen tulosten mukaan varhaiskasvattajien mielesta tarkeita

pedagogisia toimenpiteita liikuntatuokioilla olivat muun muassa lapsen rohkaiseva
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tukeminen, lapsen aito kuunteleminen ja lapsen kokemus ryhman jasenyydestd. Lap-
selle onnistumisten tarjoaminen ja myonteisen palautteen antaminen olivat varhais-
kasvattajien mielesta erityisen tarkeita lapsen oppimisen ja sinnikkyyden kasvun kan-
nalta. Varhaiskasvattajat kokivat myds, etta lapsen huomioimista oli omien suunnitel-
mien joustavasti muuttaminen ja tekeminen lasten ehdoilla. Esimerkiksi kasvattajat
voivat toteuttaa lapsilta tulleita ideoita tai antaa tietyn leikin jatkua pitempaan mita

piti. (Takala ym. 2011, 74.)

Pusan (2009, 75) mukaan taide auttaa kestamaan elamaa sellaisenaan ja lapsen on
helpompi kasitelld ilojaan, murheitaan, mahdollisuuksiaan ja haasteitaan taiteen
avulla. Silloin kun lapsi oppii nimeamaan ja tunnistamaan tunteitaan seka kokee kel-
paavansa kaikkien ndiden tunteidensa kanssa, on lapsi saanut tarkeimman asian ela-

maansa; luottamuksen itseen, muihin ja maailmaan. (Pusa 2009,77.)

8 Pohdinta

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Koska kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelmana valja, kaikissa tutkimuksen
vaiheissa korostuu tutkijan valinnat ja eettisyys. (Kangasniemi ym. 2013, 297). Tama
tutkimus toteutettiin hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla eli
tutkimusetiikkaa noudattaen. Tutkimusta tehdessa on noudatettu yleista
huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa
seka arvioinnissa. Tutkimuksen vaiheet on tuotu avoimesti, selkedsti ja lapinakyvasti
esille. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa

2012, 6; Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Tutkimus on suoritettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmall ja
tiedonhakintaa on tehty kriittisesti luotettavia sahkoisia tiedonhakukantoja kayttaen.
Naiden lisdksi on tehty manuaalista hakua eri kirjojen ja artikkeleiden
lahdeluetteloista. Tiedonhakua on ohjannut asetetut sisdanotto- ja poissulkukriteerit
ja tiedonhakuprosessi on avattu vaiheittain taulukossa (taulukko 2) , jotta tiedonhaku
olisi uudelleen toistettavissa. Tutkimukseen valittiin aineistoksi padasiassa tieteellisia

vertaisarvioituja artikkeleita, joka lisddvat tutkimuksen luotettavuutta. Muutaman
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artikkelin katsottiin kuitenkin sopivan aineistoon ilman naita kriteereja, kuten
aikaisemmin on jo todettu. Aineistoon lopullisesti valituista artikkeleista
muodostettiin niitd tarkasteleva ja arvioiva taulukko (liite 1). (Stolt ym. 2016, 25-29.)
Teoriaosuuden ja tutkimuksen kohteeksi valittuun Iahdeaineistoon ja niiden
kirjoittajiin on viitattu kunnioittavalla ja asianmukaisella tavalla. (Hyva tieteellinen
kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6.) Tutkimuksen

raportoinnissa on noudatettu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeita.

Kirjallisuuskatsauksestakin |6ytyy aina sen luotettavuutta heikentavia tekijoita.
Esimerkiksi tassa tutkimuksessa tutkijoita oli vain yksi, joka saattoi vaikuttaa muun
muassa artikkelien hakuun, valintaan ja samalla luotettavuuteen. (Stolt ym. 2016,
27.) Tutkimuksen tekija ei myodskdan saanut omille ajatuksilleen ja pohdinnoilleen
vastakaikua, joten kaikki tutkimukseen liittyvat valinnat oli tehtava yksin.
Luotettavuuteen vaikutti my0s se, etta kaikki aineistoon valitut artikkelit ovat
suomalaisten kirjoittamia ja kasittelevat pelkastdan suomalaista kasvatusta.
Mahdollisesti myos se ettei kaikki aineistoon valitut tutkimukset ole tieteellisia ja

vertaisarvioituja, voi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen.

8.2 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tietamysta lapsen tunnetaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli
koota yhteen hyodyllistd ja ajankohtaista tietoa niista tekijoista, jotka tukevat lapsen
tunnetaitojen kehittymista varhaiskasvatuksessa. Teema- analyysin avulla aineistosta
loydettiin nditd merkittavimpia tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen tunnetaitojen
kehitykseen. Merkittavimpina tekijoina nousi esille lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutussuhde, lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutussuhde,

oppimisymparisto sekd menetelmalliset keinot.

Tulokset viittaavat siihen, ettd lapsen tunnetaitojen kehittymisen pohjana toimii
vuorovaikutussuhde hanen vanhempiinsa ja erityisesti kiintymyssuhde ensisijaiseen
hoitajaansa. (Veijalainen ym. 2017, 91; Vélivaara 2010, 3). Tulosten mukaan pienen
lapsen tunnetaidot kehittyvat parhaiten silloin, kun vanhempi toimii sensitiivisesti ja

turvallisesti sekd on aidosti ja emotionaalisesti |dsna. Erityisen tarkead lapsen
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tunnetaitojen kehittymiselle on se, etta lapsi kokee olevansa ymmarretty ja
hyvaksytty, koska sen avulla lapsi tajuaa, ettd omia tunteitaan on mahdollista hallita.
(Salo & Flykt 2013, 403-405.) Voidaan siis todeta, etta turvallisella kiintymyssuhteella
on merkittava vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen tunnetaitojen kehittymiseen,
niin lapsena kuin myéhemmin aikuisidassa. Useilla vanhemmilla kuitenkin esiintyy
haasteita kiintymyssuhteissaan ja ndissa tapauksissa varhaiskasvatuksen rooli

korostuu entistakin enemman. (Valivaara 2010, 2).

Toisena teemana tuloksista nousi esille kasvattajan ja lapsen valinen
vuorovaikutussuhde ja sen merkitys tunnetaitojen kehittymisessa. Jotta lapsen
tunnetaidot kehittyvat varhaiskasvatuksessa myodnteisella tavalla, on kasvattajan
luotava sensitiivinen, turvallinen ja luotettava suhde lapseen. Lapsen ja kasvattajan
valinen hyva vuorovaikutusuhde syntyy silloin, kun varhaiskasvatuksessa toteutetaan
myonteistd pedagogiikkaa ja kohdataan lapsi aidosti. (Kajamies ym. 2016, 164;
Rautamies ym. 2018, 55.) Sellainen kasvattaja, joka kuuntelee, tukee ja rohkaisee
lasta seka on aidosti kiinnostunut lapsen asioista, rakentaa lapselle vahvan perustan
tunnetaitojen myonteiselle kehittymiselle. (Rautamies ym. 2018, 64). N&issa
tutkimustuloksissa voidaan havaita selkea yhteys varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin. Myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan lapsen ja
kasvattajan valista luottamuksellista suhdetta seka lapsen tasavertaista ja
kunnioittavaa kohtelua. Perusteiden mukaan lapsen positiiviset tunnekokemukset ja
vuorovaikutusuhteet edistavat lapsen oppimista ja samalla tunnetaitojen

kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14-20.)

Kolmas teema, joka tuloksista nousi esille on varhaiskasvatuksen oppimisymparisto.
Varhaiskasvatuksella oppimisymparistona on erityisen suuri merkitys lapsen
tunnetaitojen kehittymiselle. Tulokset viittaavat siihen, ettd parhain mahdollinen
oppimisymparisto tunnetaitoja ajatellen on turvallinen, hyvin organisoitu, salliva,
kannustava ja innostava, jossa on kuitenkin olemassa tietyt rajat. On tarkeas, etta
varhaiskasvatuksessa jokaista lasta kohdellaan yksilona tasavertaisesti ja
kunnioittavasti seka heidat hyvaksytdadan omana itsenaan. (Takala ym. 2011, 72; Pusa

2009, 77.) Tassakin kohtaa tulokset linkittyvat selkedsti varhaiskasvatussuunnitelman
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perusteisiin. Perusteiden mukaan lapsella on oikeus kannustavaan ja turvalliseen ym-
paristoon, jossa lapsella on mahdollisuus kasitella ristiriitojaan ja tunteitaan. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19.)

Neljantena teemana tuloksista ilmeni, etta lapsen tunnetaitojen kehittymiseen
vaikuttaa myonteisesti myos erilaiset menetelmalliset keinot. Taman tutkimuksen
tuloksissa keskityttiin taiteen ja liikkunnan merkitykseen tunnetaitoja kasiteltdaessa.
Tulokset viittaavat siihen, etta taiteellisten ja liikunnallisten keinojen avulla lapsen voi
olla helpompi tunnistaa, kasitella ja nimeta tunteitaan. Naita keinoja voivat olla
muun muassa musiikki, tanssi, draama, kuva, runo, naytelma ja yleensakin liike.
Menetelmalliset keinot tarjoavat lapselle luontevan keinon ilmaista itsedan ja
tunteitaan. (Pusa 2009, 72; Takala ym. 2011, 70.) Taiteellisten keinojen kautta lapsen
mielikuvitus heraa eloon ja lapsi saa mahdollisuuden toteuttaa itsedan taysin omalla
tavallaan. Silloin, kun lapsi saa ndita nostattavia ja vapauttavia kokemuksia, kasvattaa

se hdnen itsetuntoaan ja omaa mindkuvaansa. (Pusa 2009, 73.)

Tutkimustulosten valossa voidaan siis todeta, etta nailla jokaisella neljalla osa-alu-
eella on oma tarkea merkityksensa varhaiskasvatusikaisen lapsen tunnetaitojen ke-
hittymisessa. Jotta lapsen tunnetaidot kehittyisivat mahdollisimman myonteisella ta-
valla, tulisi lapsella olla edes yksi turvallinen, sensitiivinen ja vastavuoroinen vuoro-
vaikutussuhde johonkin aikuiseen, oli se sitten vanhemman tai varhaiskasvattajan
kanssa. Myos yhteistydvanhemmuuteen tulisi panostaa paivakodin osalta, erityisesti
silloin, jos perheessa huomataan kiintymyssuhteissa ja samalla tunnetaitojen tukemi-
sessa puutteita. Niin lapsen kotona kuin varhaiskasvatuksessa tulisi panostaa entista
enemmadn tunteiden tunnistamisen, nimedmisen, sietdmisen, ilmaisun ja sdadtelyn
opettelemiseen ja tukemiseen. Kasvattajat voisivat lisata tunnetaidot keskeisemmin
toimintasuunnitelmiinsa ja jarjestaa esimerkiksi tunnetaitoja kasittelevia teemaviik-
koja. Jokainen oppimisymparisto tulisi suunnitella innostavaksi ja turvalliseksi, mutta
sellaiseksi, jossa jokaiselle lapselle olisi tarjolla miellyttavaa toimintaa, temperamen-
tista riippumatta. Lisdksi menetelmallisid keinoja voitaisiin varhaiskasvatuksessa kayt-

taa entistd useammin ja monipuolisemmin.
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8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimuksena voisi tutkia esimerkiksi syvallisemmin jonkun tietyn tekijan
vaikutuksia tunnetaitojen kehittymiseen, esimerkiksi pelkastaan taiteellisten
menetelmien, vuorovaikutuksen tai oppimisympariston. Toinen vaihtoehto olisi
keskittya pelkdstaan niihin haasteisiin, jotka vaikuttavat lapsen tunnetaitojen
kehittymiseen varhaiskasvatuksessa. Tallaisia tutkimuksia onkin jo tehty ainakin
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden toimesta, mutta aina uusia nakokulmia voi
[6ytya. Tama kirjallisuuskatsaus oli kuvaileva, joka on menetelmana kevyimpia
kirjallisuuskatsauksen muotoja, mutta jatkotutkimus voitaisiin toteuttaa esimerkiksi
systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, joka on paljon syvdaluotaavampi. Tdaman
tutkimuksen pohjalta voisi my6s tehda oppaan lapsen tunnetaidoista ja niiden

kehityksesta esimerkiksi varhaiskasvatukseen tai neuvolaan.
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