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Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella Pieksamaen seudulle esteeton mahdollisuus
paasta tutustumaan arvokkaaseen osittain suojeltuun ja luonnontilaiseen suoymparistoon.
Kaikki toimenpiteet tehtéisiin Invalidiliton Esteettémyyskeskuksen asettamien kriteerien
mukaisesti. Kohde sijaitsee Paltasella, n. 15 km Pieksaméen keskustasta Jarvisuomentieta
Jyvaskylaén pain. Esteetdn luontopolku tarjoaa hyvan mahdollisuuden paésté luonnon a&-
reen ja suoymparistoon sellaisille henkil6ille joille se muuten olisi mahdotonta. T&lla on vai-
kutusta hyvinvointiin ja jaksamiseen. Luontopolku on kaikille avoin ja sijaintinsa seké kulku-
yhteyksien puolesta erinomaisesti saavutettavissa.

Tavoitteena oli suunnitella suoalueelle 500m pituinen esteetdn pitkospuureitti. Reitti kulkee
Metsélain erityisen tarkeiden elinympaéristdjen kautta laavulle, joka sijaitsee Pieni-Paltanen
-nimisen jarven rannassa. Laavun rakenteet paivitettiin myos esteettémaksi, jotta kohteelle
paasisi helposti avustajan kanssa pyoratuolilla. Lisaksi rantaan rakennettava esteeton lai-
turi tarjoaisi mahdollisuuden kalastamiseen ja veden laheisyydessa oleskeluun. Reitin var-
relle tuli pysahdys- ja oleskelupaikkoja. Kyseisiin pisteisiin on tarkoituksena sijoittaa info-
tauluja, joissa esitellaén kohteen erityispiirteita. Talloin kohdetta voidaan kayttaa myos op-
pimisymparistona. Olemassa olevaa parkkipaikkaa kehitetd&n pyoéréatuolille sopivaksi ja
kohteelle rakennetaan myos inva-wc. Kohteelle haettiin myos rahoitusta Leader-hankkeen
kautta.

Esteettoman luontopolun suunnitelma valmistui toimeksiantajan toiveiden ja esteettomyy-
den kriteerien mukaisesti. Kustannusarvio ja muut rahoituksen kannalta tarkeat asiat liitet-
tiin rahoitushakemukseen, joka on hyvéaksytty ELY-keskuksen toimesta. Suunnitelman tu-
loksena syntyi noin 600 metrid pitk& pyoratuolipitkos. Lisaksi kohteelle suunnitellut liséele-
mentit, kuten laituri, terassi, silta ja muut lisarakennelmat paéasivat toteutukseen sellaise-
naan. Tuloksellisesti suunnitelma on onnistunut, silla vuoden 2018 loppuun mennessa itse
polkuosa, silta, laavun terassi ja laituri ovat valmiit. Taman mahdollisti se, etta rahoitusha-
kemus hyvaksyttiin kevaalla 2018.

Projektin suurin anti on se, ettéa suunnitelman avulla rakennettu esteettn luontopolku tar-
joaa mahdollisuuden paasta luonnon lahelle ilman esteitd. Lisaksi saatu palaute on ollut
erittain palkitsevaa.

Asiasanat

esteettobmyys, luontopolku, Paltanen




South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Author (authors) Degree Time
Joonas Nuutilainen Bachelor of Natural January 2019
Resources
Thesis title
31 pages
Accessible trail to Paltaharju 4 pages of appendices

Commissioned by

Tuomo Yl6nen, Paltasen esteetbn suopuisto ry

Supervisor

Johanna Jalkanen

Abstract

The objective of the bachelor’s thesis was to design a accessible possibility to be able to
become acquainted partly with a valuable protected and untouched swamp environment in
the region of Pieksamaki. All the measures would be made according to the criteria appoin-
ted by Esteettomyyskeskus of Invalidiliitto. The destination was located at a distance of 15
kilometres from the centre of Pieksamaki. The accessibility nature trail offers after a good
possibility to reach the nature also on the wheelchair. This has an effect on welfare and co-
ping. The nature trail has a free entrance for everybody. The path also has of good road
connections.

The objective was to design a 500-metre-long accessibility route to the swamp, which has
been totally made of wood. The route goes through the important habitats defined by the
forest law to the fire place located in the shore of the lake called Pieni-Paltanen. The struc-
tures of the fire place were updated to be reached with a wheelchair. A deck for fishing also
was built on the shore. There are lay-bys along the route with info signs. Those tell different
things from swamp enviroment. The destination can also be used for teaching. A parking
lot was also updated for accessible moving and an accessible toilet was built too. The fi-
nancing for the project was fetched from a Leader-group.

The accessible path was completed according to the project clients wishes paying attention
to the accessibility requirements. The financing had been granted by the Centre for

Economic Development, Transport and the Enviroment. They approved to see all the plans
and cost estimates. In the end, a 600 metres long route was created as a result of the plan.

Also all others structures as dock, fireplace and toilet are coming to the route. The plan
succeeded well, because the path was already totally ready in 2018. The major thing was
that the path offers an accessible chance to get to the nature. The received feedback has
been extremely positive.
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1 JOHDANTO

Ihminen on kautta aikain ollut kosketuksissa luonnon kanssa. Kaupungistumi-
nen ja arjen kiireet ovat etaannyttadneet inmisia pois luonnosta. Usein niina
hetkin&, kun halutaan liikkua ja rauhoittua, hakeudutaan luontoon. Luontoym-
paristot tarjoavat paljon aistittavaa, jota ei kaupungissa ole. Liikennemelun ti-
lalle tulee tuulen humina puiden latvoissa, lintujen laulu ja puron solina. Pako-
kaasujen sijaan nenan tayttavat lukuisten kukkien, sammalien ja puiden tuok-
sut. Betoniviidakon sijaan verkkokalvon tayttavat jylhat kalliot, kauniiden jar-

vien rannat seka ylvaana eteen nousevat metsat.

Paasy luontoon kuuluu Suomessa joka miehen oikeuksiin, eika se erottele fyy-
sista kykya liikkua. Olipa luonnossa liikkuja sitten liikuntarajoitteinen tai taysin
kykeneva itsenaiseen likkumiseen, on luontoelamysten kokeminen tarkeaa
niin henkisesti kuin fyysisesti. Suomalainen luonto ja sinne rakennetut reitit
tarjoavat eritasoiselle liikkujalle lahes rajattoman mahdollisuuden paasta kos-
ketuksiin luonnon kanssa. On olemassa kuitenkin ihmisia, joille suon yli tarpo-

minen tai pienen puron yli loikkaaminen on mahdotonta.

Pydoratuoli, rollaattori, kavelykepit ja likkuminen yhdessa mahdollisen avusta-
jan kanssa maarittavat liikuntarajoitteisen henkilon, jolle luontomatkailu on va-
hintddn yhta mieluista kuin liikuntakykyiselle. Suomessa esteettomien luonto-
polkujen osuus on kuitenkin vain murto-osa luontopolkujen kokonaisuudesta.
Suurien ik&luokkien kasvaessa uusien esteettomien luontopolkujen merkitys ja
tarve kasvavat. Nailla poluilla on suuri merkitys koko kansan hyvinvoinnille,

koska ne ovat kaikkien kaytossa.

Ajatus esteettbmasta luontopolusta Pieksaméen Paltaharjulle heréasi kesalla
2017. Kesékahvion ja kalastustoiminnan parissa toimiva yrittaja Tuomo YIo-
nen sai yhdessa perheensa kanssa idean kehittdd alueen palveluita. Alueelta
puuttui esteetdn mahdollisuus luonnossa liikkumiseen. Luontopolulle 16ytyi
my6s ainutlaatuinen ymparistd hyvien kulkuyhteyksien varrelta. Samalla alu-
een palveluiden, kuten vanhan asemarakennuksen esteettdmien tilojen tarjoa-

minen liikuntarajoitteisille tulisi mahdolliseksi.
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Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella Paltaharjulla sijaitsevalle suolle es-
teetdon luontopolku. Tyon tilaajana toimi Paltasen esteetdn suopuisto ry, jonka
puheenjohtaja on idean kehittdnyt Tuomo Ylonen. Osana opinnaytetyota on
tehty kustannusarvio ja rahoitushakemus Veej'jakaja ry:lle. Tavoitteena oli
suunnitella alueelle 500 — 600 metrin pituinen pitkospuureitti ja paivittaa alu-
een jo olemassa olevia toimintoja esteettdmyyden kriteerien mukaisiksi. Li-

séksi alueelle sijoitetaan info tauluja ja opasteita.

Esteettoman luontopolun ja alueen metsélain erityisen tarkeiden elinympaéris-
tojen kayttajaryhmina ovat padasiassa eri tavoin liikuntarajoitteiset vierailijat.
Kohde toimii myds Pieksdméaen kaupungin ja sen lahialueen koulujen opetuk-
sessa ja on muiden luonnossa liikkujien ja kalastajien kaytossa. Kohteella ei
haluttu syrjia nako- ja kuulovammaisia, mutta maaston haasteellisuuden ja ra-
hoituksen rajallisuuden vuoksi rajaus paatettiin tehda sopivaksi liikuntarajoit-

teisille.



2 ESTEETON LUONTOLIIKUNTA

Kaikilla tulee olla mahdollisuus liikkua luonnossa, muodostaa oma luonto-
suhde seka yllapitaa sitéa. Esteetdn luontoreitti mahdollistaa luonnossa liikku-
misen riippumatta omasta toimintakyvysta. (Luontoliikunta 2018.) Luonnossa
likkuminen on aina ollut osa suomalaisen ihmisen perustarpeita. Nykyisin
tama mahdollisuus on haluttu tuoda lahemmas kaikkia, likuntakykyyn katso-

matta.

Luontoliikunta koskettaa kaikkia ja edesauttaa henkista hyvinvointia. Luontolii-
kunnalla tarkoitetaan valikoitua joko aitoa tai rakennettua luontoymparistoa ja
siella tapahtuvaa liikkuntaa. Monesti luontolilkkuntaa pidetaan vahemman rasit-
tavana kuin sisatiloissa tapahtuva lilkunta. Tah&n osittain vaikuttaa huomion
kiinnittyminen luontoon, ei niinkaan itse urheilusuoritukseen. (Luontoliikunta.
2018)

Esteettomyydelld on monta maaritelmaa, riippuen siitd onko kyseessa nékao-,
kuulo-, liikunta- tai toimintakyvyn heikkeneminen. Esteettdmyys voidaan maa-

ritella seuraavasti (Esteettomyys 2018):

"Esteettomyydessa on kyse ihmisten moninaisuuden huomioonot-
tamisesta rakennetun ympariston suunnittelussa ja toteuttami-
sessa. Se merkitsee palvelujen saavutettavuutta, valineiden kay-
tettavyytta, tiedon ymmarrettavyytta ja mahdollisuutta osallistua
itsea koskevaan paattksentekoon. - - Esteettoémyys merkitsee tur-
vallisuutta ja laatua. Se kertoo ajattelutavasta, oikeista asenteista
ja erilaisuuden huomioon ottamisesta. Esteetdn ymparisto ei erot-
tele ihmisia heidan toimintakykynsa perusteella. Esteettomyy-
dessa on yksinkertaisesti kyse ihmisten moninaisuuden huomi-
oonottamisesta rakennetun ympariston suunnittelussa ja toteutta-
misessa.”

Esteettomyys rakennetussa kaupunki ymparistdssa on tunnettua ja nakyvaa.
Esteettomyyteen viittaavia merkkeja l6ytyy niin parkkipaikoilta, wc-tiloista, his-
seisté kuin sisddnkaynneista. Luontoon mentéaessa on myods huolehdittava
asianmukaisista opasteista, kulkuvaylista seka niiden materiaaleista. Luon-
nossa on myos eliminoitava vaaroja kuten jyrkanteita, kivikoita, kosteikoita ja
muita hankalia ymparistoja. Talla turvataan likkuminen toimintakykyyn katso-
matta. (Luontoliikunta 2018.)



3 LIUKUNTARAJOITTEISET

Esteettomyydelld helpotetaan nakévammaisten, kuurojen, liikuntarajoitteisten
tai ndiden yhdistelmien eli monivammaisten liikkkumista seké arkista elamaa.
Esteettbmyys on my6s asennemuutosta ja palveluiden kayton helppoutta ja
sujuvuutta. Naissa asioissa tuskin koskaan saavutetaan taydellista esteettt-
myytta. (Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu 2010.)

Paltaharjulle suunniteltava luontopolku on rajattu tastéa nakékulmasta poiketen
hieman suppeasti vain liikuntarajoitteisiin. T&han on syyna kohteen maaston
tuottamat haasteet ja polun toteuttamisen budjetti, silla jokaisella vammalla on
omat vaatimuksensa, jotka taytyy ottaa huomioon suunnittelussa ja toteutuk-

Sessa.

Liikuntarajoitteinen eli likuntavammainen tarvitsee likkumiseen joko avusta-
jan, apuvalineen tai ndiden yhdistelméan. Rajoite voi johtua sairaudesta tai ta-
paturmasta. (Vammaiset 2016.) Liikuntarajoitteisuus ei katso ikaa, sukupuolta
tai roolia yhteiskunnassa. Liikuntavamman laatuja on monenlaisia. Liikuntara-
joitteisuuteen liittyvat sairaudet ovat usein neurologisia, naitd ovat mm. ms-
tauti ja cp-vammaisuus. Muita sairauksia ovat mm. reuma, selkarangan vikai-
suudet sek& muut lihaksistoon ja luihin vaikuttavat sairaudet. Tapaturmaperéai-
sida vammoja ovat usein halvaantumiset, raajan menetykset, vaikeat murtumat
sekd muut hermostoon, luustoon ja lihaksistoon vaikuttaneet tapaturmat.
(Vammaiset 2016.)

Tallaisen elaman muutoksen, sairauden tai vammautumisen, osuessa koh-
dalle perusliikkuminen hankaloituu ja elamaén tulee uusia esteita. Liikuntara-
joitteiselle apuvéalineen tarkein tehtéava on poistaa rajoituksia ja madaltaa es-
teitd. Yleisimpia apuvalineitd liikuntarajoitteisilla kyynarsauvat ja kavelykepit,
joita kaytetaan paasaantoisesti lynyempia aikoja tukemaan polvi- ja nilkka-
vammoja. Lisavarusteina naihin on saatavissa jaapiikkeja, joustavia kumipaita,
rannelenkkeja ja pehmusteita. Luontopolulla kavelykepit tulee huomioida rako-

jen minimoimisella seka taukopaikoille sijoitettavilla maastotuoleilla. Liikunta-
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rajoitteisella on usein kaytéssaan myos pyoratuoli. Pyoratuoli voi olla joko ma-
nuaalinen eli lihasvoimalla likkuva tai sahkotoiminen. (Liikkkuminen. Apuvali-
neet. 2018).

4 VAATIMUKSET ESTEETTOMALLE LUONTOPOLULLE
4.1 Polun mitoitus

Esteettomalla reitilla on huolehdittava tarpeellisista elementeista. Naihin kuu-
luvat opasteet seka niiden sijoittaminen, kulkuvaylat ja niiden materiaalit, va-
lon maaréa seka sen suuntaaminen, kaiteet seké muut tukevat elementit kuten
levahdyspaikat ja varikontrastit. Vaaratekijat on huomioita ja muovattava tai
suojattava siten, etta ne eivét aiheuta kayttajalle vaaraa. Naihin tekijéihin kuu-
luvat jyrk&nteet, kivikot seka muut vaikeakulkuiset kohteet. (Luontoliikunta
2018).

Mikéali kohteessa on palvelevia tiloja, esimerkiksi kahvio tai wc-tiloja tulee nai-
den tayttaa esteettomyyden kriteerit. Mikali kohteella on majoituspalvelua tu-
lee samat palvelut olla mahdollista saavuttaa myo6s esteettomana. (Luontolii-
kunta 2018).

Luontopolun leveydet mitoitetaan kayttomaaran, kohderyhman ja paikan omi-
naispiirteiden mukaan. Puupintainen polku rakennetaan ohittamaan jyrkanne,
kosteikko tai louhikko. (Luontoliikunta 2018) Puupolun leveys maaraytyy muun
polun mukaan. Puupolku on kuitenkin oltava vahintddn 1200 mm leved, ohi-
tuspaikoilla vahintaan 1800 mm levea ja kdantdpaikoilla pyérahdysympyran
séteen on oltava 2500 mm. Kaltevuuksiin on oma ohjeistuksensa. (Luontolii-
kunta 2018).

Paltaharjun polku tuli saada toteutettua siten, etté pituuskaltevuus on enintaan
5 % ja sivuttaiskaltevuus enintdan 2 %. Talla sivuttaiskaltevuudella saadaan
varmistettua veden poistuminen reitiltd. Luiskien suurin sallittu kaltevuus on 8
%. Jyrkissa luiskissa vaaditaan 6 metrin valein lepotasanteita. (Karjalainen, E.
& Verhe, 1. 1995).
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4.2 Polun materiaalit

Kulkuvaylan pintamateriaali vaikuttaa kulkijoiden turvallisuuteen ja likkumisen
helppouteen. Pintojen tuleekin olla kovia, tasaisia ja luistamattomia. (Pohjois-
Karjalan ammattikorkeakoulu 2010) Tama vaikuttaa siihen, etta esteettoman
luontopolun materiaali tulee valita kohteen mukaan. Koville, eli kivennaismaa-
pohjaisille metsdmaille on omat suosituksensa kuin myds pehmeille, eli suo-

maisille ja kosteille pohijille.

Luontopolun suositeltava pintamateriaali on kovilla kivennaismailla tiiviiksi jy-
rattava hienojakoinen kivituhka. Pintakerroksen alla olevat perustukset on teh-
tava huolella, kayttaen karkeata mursketta ja suodatinkangasta. Nain valty-
taan routimisen ja veden aiheuttamilta kulutuspintojen muutoksilta seka epata-

saisuuksien syntymiselta.

Lankkupolkua tehtédesséa tulee materiaalin olla kestavaa, tasaista ja markana-
kin luistamatonta. Puusta tehtavan polun tulee olla minimissaan 1 200 mm le-
veq, ohituspaikkojen leveys minimissdan 1 800 mm ja k&&ntopaikkojen halkai-

sijan minimissaan 2 500 mm.

Suositeltava materiaali lankkupolulle on lehtikuusi, joka kestaa parhaiten luon-
nollisena ilman kasittelyd. Se on ekologinen vaihtoehto eika siitd paase liuke-

nemaan luontoon kasittelyaineita.

4.3 Muut rakenteet

Muihin luontopolkuihin verrattuna, esteetdn luontopolku tarvitsee niin sanottuja
apurakenteita, jotta sitd voidaan kutsua esteettomaksi. Kaikkiin rakenteisiin,

kuten istuimiin ja kaiteisiin on olemassa suositus mitoitus.

Levahdyspaikat on hyva sijoittaa kulkuvaylan ulkopuolelle miellyttavaan mai-
semaan, josta on hyva tarkkailla luontoa. Etéisyytta levahdyspaikoilla voi toi-
siinsa ndhden olla 50-200 metrid. (Luontoliikunta 2018.) Levahdyspaikoille

suositellaan kaiteita, jotta niista voi ottaa tarvittaessa tukea. Levahdyspaikka

on hyva sijoittaa esimerkiksi maisemallisesti mielenkiintoisiin kohtiin.



11

Pitkospuilla tehdyt polut ovat usein kapeita. Tasta syystéa polun varrelle on hy-
vaa sijoittaa vaistamispaikkoja. Nama paikat ovat yleensa vahintdan 1800 mm

leveitd, jolloin kahden pyoératuolin kohtaaminen on vaivatonta.

Lahinna levahdyspaikoille sijoitettavien maastopenkkien olisi hyva olla jayk-
kanivelisille suunniteltuja 500 mm korkeita ja selkanojallisia. Pyo6ratuolillisille ei
asenneta kasinojia, mutta muutoin asennetaan reuna- ja keskikyynarnoja. Yh-
distelmaistuin on hyva toteuttaa siten, ettéa se soveltuu niin pyoératuolilliselle
henkildlle kuin myo6s ilman sita liikkuvalle. (Ulkotilojen esteettomyyden kartoi-

tus- ja arviointiopas 2005, 11.)

Mikali kohteella on putoamisvaara on polulle asennettava kaide. Kaiteessa tu-
lee olla kéasijohde 900 mm ja 700 mm korkeudella. Reunaeste estaa esimer-
kiksi pyoratuolin pydran luiskahtamista pois kuljettavalta polulta. Kovapohjai-
sella polulla voidaan kayttaa pyoreaa reunapuuta tai kived, jotta reuna on tun-
nistettavissa. Pitkospuu-periaatteella polulla reunaesteen tulee olla vahintaan

50 mm korkea, jolloin py6ratuoli ei paase putoamaan reitilta.

Esteettomalla luontopolulla olevan sillan tulee olla tukeva rakenteinen ja va-
hintd&an polun levyinen. Kaiteen ja kasijohtimien osalla noudatetaan yleista oh-

jeistusta. Tarkeintd on minimoida putoamisen riski.

Esteettn laituri on ponttoonilaituri, joka seuraa vedenpinnan muutoksia. Tilaa
tulee olla pyératuolin liikkumiselle ja laudoituksen raot kulkusuuntaan nahden
poikittaiset. Uran leveys maksimissaan 5 mm. Lisaksi laiturilla tulee olla kasi-
johteen 900 mm ja 700 mm korkeudella. Laiturille asennetaan tarvittaessa kai-
teet tuomaan lisaturvaa. Pyoratuolikalastus alueella, kaiteeseen tehdaan ra-
koja helpottamaan kalastusta. (Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arvi-
ointiopas 2005, 22).

4.4 Opastustaulut ja opasteet

Opasteiden ja opastaulujen tehtdvana on ohjata ja opastaa alueella liikkuvia.
Opasteiden sijainti, maara ja materiaalit vaikuttavat silhen kuinka hyvin ne oh-
jaavat esteettomyytta tarvitsevaa kulkijaa. (Pohjois-Karjalan ammattikorkea-
koulu 2010)
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Opastaulun tulee olla selked, tukeva rakenteinen, heijastamaton ja jollain ta-
paa katettu, jotta vesi ei aiheuta heijastuksia. Opastaulun koon tulee olla ym-
paristbon sopiva ja sellainen, ettéa se on suhteutettu havaintoetaisyyteen. Tau-
lun korkeus suositus on n. 2200 mm. Alareunan suositeltu korkeus on n. 900

mm. (Ulkotilojen esteettdmyyden kartoitus- ja arviointiopas 2005, 12.)

Luontopolun opasteiden tulee olla selkeitd ja opastustekstien helposti ymmar-
rettévissa. Kuvien ja varien kaytto selitteina ovat suositeltavia mm. WC-opas-
teissa. Opastauluja voi sijoittaa kahdelle korkeudelle. 1 400—1 600 mm sopii
seisten lukeville, kun taas lapsille ja pyoratuolissa istuville suositellaan 1
150—1 250 mm korkeutta. (Ulkotilojen esteettdmyyden kartoitus- ja arvioin-
tiopas 2005, 12.)

4.5 Esteeton puucee

Esteettbmassa puuceessa on hyva huomioida muutamia asioita. Puuceessa
yleinen kaytettava kaymala ratkaisu on kuivakaymala. Kaymala tulee asentaa
siten, ettd istumakorkeus on noin 450 mm ja sen takana vahintddn 300 mm
tyhjaa tilaa. Lisatueksi 800 mm korkeuteen asennetaan kasituet, jotka on tai-
tettavissa ylos. Naiden valin tulee olla 600 mm ja toisessa tuessa wc-paperite-

line. (Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. 2010, 24)

Inva-puuceen suunnittelussa on otettava huomioon pyoératuolin vaatima tila.
Tilaa tarvitaan sisaan johtavan luiskan ylaosassa ja wc-tilojen sisalla. Tarkea
muistisdanto on se, etta pyoratuolille tulee olla 1 500 mm halkaisijaltaan oleva
tila, jossa mahdutaan kdantymaan. Samoin tulee huomioida vetimien ja lukko-
jen korkeus siten, etta niiden kayttd on pyodratuolista vaivatonta. (Pohjois-Kar-
jalan ammattikorkeakoulu 2010, 22.)

4.6 Tulisija ja pysakainti

Tulisijan l&heisyyteen johtavan kulkureitin on oltava 900 mm levea, jotta pyo6-
ratuolilla mahtuu liikkumaan. Tulisijan l&heisyyden tulee olla avara ja tilava,
jotta sen laheisyydessa oleilu pyoratuolin kanssa on helppoa ja turvallista.

(Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu 2010, 21.)
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Tulisijan itsessaan on syyta olla 750—850 mm korkeudella, jolloin sen &arella
tyoskentely on helppoa myos pyoératuolista kdsin. Tulisijan viereen kannattaa
my0s lisata poytataso helpottamaan tydskentelyd. (Pohjois-Karjalan ammatti-
korkeakoulu 2010, 21.)

Inva-autopaikan tulee sijaita sisaankaynnin laheisyydessa. Autopaikan tulee
olla mitoiltaan 3 600 mm x 5 000 mm. (Ulkotilojen esteettdmyyden kartoitus- ja
arviointiopas 2005, 15.)

Pyséakdointialueen tulee vastata kovalle maalle perustettavan polun ominai-
suuksia. Pinnan tulee olla tasainen ja luistamaton. Kivituhkaa tai asvalttipin-

noitetta suositellaan pysakointialueiden pintamateriaaliksi.

5 ESTEETTOMAT LUONTOPOLUT
5.1 Konk&ansaaren esteetdn luontopolku

Esteettomia luontopolkuja on Suomeen rakennettuina varsin vahan, kun
maara suhteutetaan kaikkiin valtakunnan luontopolkuihin. Yhten& osasyyna on
varmasti ollut oletettu vahainen tarve. Liséksi esteettémyyden kriteerien mu-
kaan toteutettuna luontopolun rakennus- ja yllapitokustannukset nousevat ver-

rattain normaaliin luontopolkuun.

Kdnkaansaaren esteetdn luontopolku sijaitsee Vikajarvella. Matkaa Rovanie-

men keskustaan on noin 20,8 kilometria. Luontopolku kuuluu Napapiirin retkei-
lyalueeseen. Esteetdn luontopolku osuus esittelee Konkaansaaren ja Raudan-
jokivarren luontoa. Polku soveltuu hyvin lapsiperheille ja liikuntaesteisille, silla
se on mahdollista kiertaa pyoratuolin ja lastenrattaiden kanssa. (Konkaansaa-

ren esteetdn luontopolku)
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Kuva 1. Pyoratuolipitkosta Konkdansaaressa. (Kbnkaansaaren esteetdn luontopolku.)

Konkansaaren esteeton luontopolku on 980 metrin pituinen ja sen pitkostettu
leveys on noin metrin luokkaa. Liséana reitilla on levikkeita ohitustilanteita var-
ten. Suositeltu kiertosuunta on myétapaivaan. Vaativuusluokka reitille on "vaa-

tiva esteeton”. (Konkaansaaren esteeton luontopolku)

5.2 Immon luontopolku

Immon luontopolku on yksi harvoista esteettomista reiteista Mantyharjulla. Po-
lun varteen on sijoitettu muutamia historia- ja luontoaiheisia infotauluja. Itse
polku sijaitsee taidekeskus Salmelaa vastapaata, lahella kirkonkylaa. Polku
kulkee Siirlahden rannan mukaisesti ja kulkee Katiskalahden kaaripuusillan
kautta luontokirkkoon. Kokonaisuudessaan polulle tulee pituutta 900 metria

suuntaansa. (Immon luontopolku 2018)

Kuva 2. Immon luontopolku kulkee Mantyharjun keskustan tuntuman rantamaisemissa. (Im-
mon luontopolku 2018)

Polku tarjoaa mahdollisuuden tulipaikan kayttoon seka neljd maisemankat-

selu/ongintapaikkaa. Naihin on paasy pyoratuolilla. Kesaaikana polun alku-
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paassa palvelee kioski. Liséksi palveluina mm. ravintola Kesaheina ja taide-
keskus Salmela, jonka paanayttelyyn paasee pyoratuolilla. (Immon luonto-
polku 2018)

6 RAHOITUS MAHDOLLISUUS PALTASEN ESTEETTOMAN LU-
ONTOPOLUN TOTEUTTAMISEKSI

Esteettomien luontopolkujen rakentamis-hankkeille on mahdollista hakea ra-
hoitusta ja avustusta. Yhteisdja ja yhdistyksia esteettomyyteen ja sen tukemi-
seen liittyen 16ytyy useita ja niiltd on mahdollista tiedustella tukimuodoista.

Leader-toiminta kiteytyy hyvin yhteen lauseeseen (kuva 3.).

.f»l, Mitd on Leader?

Leader on n g

1,- = toimintaa,

M _ @' neuvontaaja
. i e
7( R \’ ’ rahoitusta
= .
-~ paikkakunnan
4 parhaaksi

' ' lOHyrr'a' F:‘

Kuva 3. Leader- toiminnan paaperiaate. (Leadertoiminta.)

Paltaharjun suunnittelukohteelle haettiin rahoitusta Veej jakaja Leader ryh-
maltd. Veej jakaja ry on Leader-toiminta ryhma ja maaseudun kehittamisyh-
distys, joka sijaitsee Mikkelissa. Se rahoittaa maaseudun kehittamishankkeita,
jotka ovat paikallisia ja yleishy6dyllisid. Lisdksi se rahoittaa maaseudun mik-
royritysten kehittamista seka uusien yritysten kaynnistamista. (Yhdistys.
Veej'jakaja ry) Hanketuella ei rahoiteta jo olemassa olevaa, vakiintunutta toi-
mintaa. Tavoitteen on oltava toimintaa laajentava ja kehittava. Leaderin peri-
aate onkin olla alueellinen innovaattori, joka avaa mahdollisuuden kehittaa

maaseutua. (Yhdistys. Veej jakaja ry).

Veej'jakajan myontamien investointien tukitaso on 50 %, mutta enintdén
50 000 €. Pienin julkinen tuki on 5 000 € per hanke. Yleishyddyllisissa kehitta-
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mishankkeissa tukitasot on porrastettu kustannusarvion mukaan, jolloin kus-
tannusarvion ollessa enintdan 50 000 € on myonnettava tukitaso 80 %. Kus-
tannusarvion ollessa 50 001- 100 000 € on tukitaso 75 %. Mikali kustannukset
ylittavat 100 000 €, niihin ei myonneta yleishyodyllisen kehittdmishankkeen tu-
kea. (Tukimuodot.)

Vastikkeettomalle ty6lle on maaritetty hinnat ennalta. Rahoituksissa vaaditta-
vaa yksityisen rahoituksen osuutta on mahdollista tayttaa jopa 100 %:sesti
vastikkeettomalla ty6lla. Vastikkeeton ty6 hinnoitellaan siten, etta yhden henki-
I6n tydpanos tunnin ajalla on 15 €:n arvoinen. Tyokoneen tai traktorin arvo on
tunnin ajalta 30 €. Vastikkeettomasta tydsta on kuitenkin esitettava suunni-

telma. (Tukimuodot.)

7 PALTAHARJUN ALUE

Suunnittelukohde sijaitsee Paltasen kylalla, Etela-Savossa, Pieksamaen lanti-
sessa laidassa (kuva 4). Kohteen laheisyydesta kulkee Jyvaskylantie nro 23,
joka tunnetaan Jarvisuomentiena. Etaisyys kohteesta Pieksamaelle on noin
16 kilometrida. (Meidan Pieksamaki) Matkaa Jyvaskylaan Paltaharjulta tulee
noin 70 kilometria. Suunniteltava luontopolku sijaitsee Iso-Paltanen ja Pieni-

Paltanen nimisten jarvien laheisyydessa.

ourekumpu

Saarijarvi
Suonenjoki
JOENSU
Aanekoski
Heinavesi Liperi
Z
JYVASKYLA Paltanen oVarkaus
< Pieksamaki
Kitee
Rantasalmi E
ntta o
Kangasniemi
Juva Savonlinna
I o o Nyslott
T Jamsa
Joutsa
® MIKKELI
o S:T MICHEL

Sysma
20 ¢ Puumala

Mantyharju

Kuva 4. Paltasen sijainti (Paikkatietoikkuna)
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Paltaharjun luonto on hyvin moni-ilmeistd. Maasto vaihtelee hiekkakankaista
soihin. Yhdessa arvokkaiden elinympaéristdjen kanssa nama muodostavat
ihanteellisia retkeily- ja virkistys mahdollisuuksia. Alueella on myés paljon jar-

vid, joissa on hyvéat mahdollisuudet harrastaa ja rentoutua.

Alueella, jonne luontopolku on suunniteltu, oli tavallinen ulkokaymala, parkki-
paikka ja pitkospuu-silta. Nama rakenteet olivat polun alkupaassa, mutta ulko-
kaymala ja silta saivat vaistya uusien tielta. Polun reitille osuvalla laavulla on
kevyt tulisija. Laavun (kuva 5) edesséa on pieni kalastuslaituri. Naiden mitoitus

ja rakenteet on tehty keskimaaraiselle, likuntakykyiselle kulkijalle.

IR : -
[ R e ’\ 4
: e 3 3 al g

s

Kuva 6. Olemassa oleva puucee.
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Paltasen alueella olemassa olevia palveluita ovat mm. Paltasen kesékahvio,
joka sijaitsee Jarvisuomentien levahdyslevikkeella. Kesakahviolta myydaan lo-
hikalastuslupia viereiselle lammelle. Kahvio on keséisin hyvin suosittu. Lisaksi
Paltasen kylayhdistyksella on oma rakennus, Paltasen pyséakki, joka toimii ra-
vintolatilana ja sitéa voi vuokrata esimerkiksi kokous-kayttoon. Paltasen pysa-
kille on esteettn kulkumahdollisuus. Liséksi alueella on moottoriurheilurata

noin kolmen kilometrin pa&ssa.

Lahnasuo

Kurola
Jalwsuomermg
Paltasen moottoriurheilurata
Paltasen kesakahvila

spue
Paltanen Janisuo™®

Paltasen pysakki

Autio

Vertti
Paltasuo

Nokkala

Kuva 7. Paltasen palvelut (Paikkatietoikkuna)

8 SUUNNITTELUN ETENEMINEN

Suopolun suunnittelu alkoi kaynnista kohteella tilaajan kanssa. Ensimmaisella
kaynnilla kartoitettiin tilaajan tarpeet ja toiveet siitd, millainen polusta voisi
tulla. Samalla perehdyttiin alueen taustaan, mm. historiaan ja téarkeisiin luonto-
kohteisiin. Hahmottelun alkuvaiheessa valkeni Paltaharjulla tilanne siita, etta
tavanomaisen ja tutun luontopolun periaatteet eivat juurikaan auttaneet polun
hahmottelussa. Esteettomyyden vaatimukset olivatkin melko tuntemattomia.
Kohderyhmé&én ja sen yleisiin vaatimuksiin perehtyminen olikin alkuvaiheessa
tarkeinta, etenkin kun kyseessa on liikuntarajoitteisille suunniteltava reitti. N&i-
hin vaatimuksiin liittyivat mm. yleiset sdadokset ja ohjeet seka kulkuvalineet,

joita polulla tulevaisuudessa nahtaisiin.

Ensimmaisella kaynnilla selvitettiin tilaajan nakemyksia polusta ja tarpeita po-
lun kayttamiseksi. Tilaajan nakemykset siitd, millainen kohteesta voisi muo-

dostua, auttoivat suunnittelun aloituksessa. Kierros kohteella antoi ndkemystéa
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alueen laajuudesta ja siitd millainen itse polusta muodostuisi. Lisaksi ole-
massa olevien rakennusten dokumentointi oli tarkeaa, jotta ne voitiin jo alku-
vaiheessa suunnitella esteettomiksi. Vaikka lunta oli maassa, reitin kulkukoh-
taa oli helppo tarkastella kiinnostavien kohteiden ja maaston muotojen mu-
kaan. Reitin tallennettiin mobiililaitteen GPS-paikannuksen ja siihen asenne-
tun applikaation avulla. Tarvittavat maanmuokkaustyttarpeet selvisivat ke-
vaalla lumien sulamisen aikaan. Reitin huolellinen suunnittelu mahdollisti puu-
tavaran ajon kohteelle ilman, ettd tyosta jaisi jalkia ymparistoon.

Tyon tilaajalta saadut tiedot alueen historiasta ja kayton tavoitteista muodosti-
vat hyvan pohjatiedon opastauluille ja polun tarinalle, joka tuo ihmisen polun
ympéardiman luonnon sisdén. Reitin pituuden, sille tehtavien rakenteellisten
muutosten laadun ja mé&aran sek& muiden tarpeiden selvittyd oli edessa kus-
tannusarvion laadinta. Tassa tapauksessa kustannusarvio oli tarkeassa roo-

lissa, silla kohteelle haettiin rahoitusta Leader- hankkeen kautta.

9 REITTISUUNNITELMA

Kuten kuvasta 8 ilmenee, luontopolun pysakdinti alue ja aloituspiste sijaitsevat
Jarvisuomentien pohjoispuolella. Tielté on jo littyma (kuva 9), joka johtaa
suunnitellulle inva-pysakointi alueelle. Pysakdinti paikalta kohti itda johtava tie-

pohja vie purku-/kdantopaikalle.
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Kuva 8 Reittisuunnitelma

Kuva 9 (Ylikoski 2018) Liittyma Jarvisuomentielta

Kun lahdetdan kaantopaikalta, saavutaan sillalle, joka vie kayttajan Levalam-
men ja Iso-Paltasen valissa olevan salmen ylitse. Sillan ylityksen jalkeen polku
jatkaa suuntaansa pohjoiseen (noin 65 m), jossa on ensimmainen levike. Se

sijaitsee suon metsasaarekkeessa. Polun rungon suurimmat korkeuserot ovat
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juuri ndiden metsasaarekkeiden luona. Tosin erot eivat ole niin suuria, ettéa

kaltevuuksien suhteen olisi syyta olla huolissaan.

Kuva 10 Metsasaareke

Ensimmaiselta levikkeelta polku jatkuu luoteeseen (noin 75 m) toiselle levik-
keelle, joka niin ik&&n on metsésaarekkeen kohdalla. Matkan jatkuessa kohti
pohjoista (noin 90 m matkan), saavutaan kolmannelle levikkeelle, josta on
laaja nakyvyys vah&puustoisen suon ymparistoon ja idassé nakyvalle Iso-Pal-
tanen jarvelle. Tasta matkan jatkuessa (noin 80 m) luoteeseen saavutaan ris-
teykseen. Tama risteys toimii kd&ntdpaikkana, josta on kulkumahdollisuus lan-
teen ja koilliseen. Mentéessa lanteen (noin 50 m) saavutaan esteettomalle
laavulle (kuva 11). Laavun rannassa on kalastuslaituri, joka tarjoaa esteetto-

man mahdollisuuden kayttaa alueen virkistyskalastus-mahdollisuutta.

Kuva 11 Laavu kuvattuna etelasta (Ylikoski 2018)
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Kun polun kayttaja palaa laavulta on risteyksen kautta mahdollisuus kulkea
koilliseen noin 80 metrin matka, jolloin ollaan taas rauhallisessa 360 asteen
nakyvyyden tarjoavassa suoymparistossa. Talta levikkeeltda on matkaa polun
paatepisteeseen noin 50m. Paatepisteessa aukeaa kaunis ndkyma laheiselle
suolammelle. Sama reitti kuljetaan myos takaisin parkkipaikalle. Mahdolliset
kohtaamiset polulla on helppo hoitaa levikkeiden kohdalla.

10 PYORATUOLIPITKOS SEKA MUUT RAKENTEET

Kokonaisuudessaan polku suunnitellaan pyératuolikelpoiseksi. Koska polku
tehdaan suolle, tarkoittaa se pitkospuu periaatteella tehtavaa polkua koko
matkalle. Suunnitelmana oli toteuttaa 1 200 mm leved pitkospuu-reitti. Raken-
teellisesti toteutus tapahtuisi asettamalla alimmaisena olevat puut horisontaali-
sesti, joiden paaélle tuleva kannatteleva runko tulee vertikaalisesti (kuva 12).
Tahan kannattelevaan runkoon ruuvataan kiinni tasakokoista lehtikuusilank-

kua, joka on 1 200 mm pitk&a. Talla keinoin muodostuu routimista kestava ra-

kenne, joka ei ole suorassa kontaktissa kostean suon kanssa.

Kuva 12. Pitkospuiden runko

Koska polku on koko matkalta pitkosta oli siihen suunniteltava ohitusmahdolli-
suuksia. Ohituspaikat on sijoitettu levikkeiden ja opas-taulujen kohdille. Levik-
keet on suunniteltu 1800 mm leveiksi, aivan kuten esteettomyyden kriteerit

sen vaativat (Luontoliikunta 2018). Koko polun matkalle oli rakennettava myos
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reunaeste, joka tulee 2” x 2” olevasta lehtikuusesta. Puiden alle laitetaan koro-
kepalat, jotta rakenteet olisivat mahdollisimman vahan kontaktissa toisiinsa.

Levikkeiden yhteyteen suunnitelluilla kiinteilla istuimilla ja poydilla voi levata ja
nauttia evaita. Istuinten ja poytien suunnittelussa ja mitoituksessa on huomioi-

tava esteettomyyden vaatimukset.

Polun rakenteelliseksi materiaaliksi niin runkoon kuin kanteenkin valikoitui leh-
tikuusi. Lehtikuusi on sellaisenaan hyvin kosteutta kestadva materiaali. Lisaksi
materiaalin valintaan vaikuttivat aiemmat kokemukset Suomessa olevista pit-
kospuureiteista. Lehtikuusi on ymparistoystavallinen vaihtoehto, silla se ei hy-
van saan kestavyyden vuoksi vaadi kyllastyskasittelya. Puumateriaalin toi-

siinsa sitomista varten paadyttiin 120 mm pitkiin ruostumattomiin ruuveihin.

Alueella oli jo olemassa kuivakaymala, mutta se korvattiin inva-kaymalalla.
Suunnitteluvaiheessa kaymalan sijaintivaintoehtojen puntarointiin vaikutti se,
etta kohteelle tullaan oletettavasti pidemmasta matkasta. Kaymalan sijainti-
vaihtoehdot olivat laavun luona polun paassa tai parkkipaikan kupeessa, po-
lun alussa. Sijainniksi maaritettiin polun alkupaa, silla oletettava tarve kayttaa

wec-tilaa on juuri silloin, kun kohteelle saavutaan.

Olemassa olevan laavun eteen suunniteltu terassi tarjoaa mahdollisuuden es-
teettdmaan oleskeluun nuotion aarella seka mahdollisuuden valmistaa ruokaa
avotulella. Oman haasteensa aiheutti maaston kaltevuus seka kivet, joita ny-
kyisella tulipaikalla on. Terassin valmistusmateriaaliksi valikoitui sama puuta-
vara, jota kaytetaan pitkoksessa. Tall6in varmistetaan terassin kestavyys ja vi-

suaalinen sopivuus muuhun rakennettuun ymparistoon.

Laavulta on lyhyt matka rantaan, joten se valikoitui hyvaksi sijainniksi estee-
tonta laituria varten. Laiturin rakenne tuli suunnitella hyvin kantavaksi, ta-
saiseksi ja mahdollisimman helppokulkuiseksi. Laiturille kaavailtu esteeton ka-
lastusmahdollisuus voidaan toteuttaa muokkaamalla kaidetta siten, etta silta

pystyy kalastamaan myds pydratuolista.

Reitille suunnitellut opastaulut sisaltavét pienia tietoiskuja alueen luonnosta.
Muun muassa alueen kasvillisuus, eldimet ja linnut paasivat osaksi tauluja.

Taulut sijoitetaan levikekohtiin (ks. kuva 8.) Ensimméinen opastaulu sijaitsisi
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metsasaarekkeen kohdalla, jolloin siind on luontevaa kertoa metsasaarek-
keesta ja sen ominaispiirteistd. Toinen opastaulu sijoitettaisiin metsasaarek-
keeseen, mutta siina annetaan tietoa alueen linnuista, jotka viihtyvét kysei-
sessa ymparistossa. Havaintoja kyseisessa paikassa voi tehda puukiipijasta
(Certhia familiaris), eri tiaislajeista (Paridae), kapytikasta (Dendrocopos ma-
jor), sekéa muista lintulajeista, jotka viihtyvat saarekkeen kaltaisissaymparis-

toissa.

Kolmas taulu sijoitettaisiin vah&puustoisen suon ymparistoon. Taulussa esitel-
l&&n tyypillisia suon kasveja, kuten pikkukarpaloa (Vaccinium microcarpum),
mantya (Pinus sylvestris), jakalia (Lichenes), sammalia (Bryobionta). Yksi
opastaulu sijoitettaisiin laavulle. Laavulla on oma tarinansa, josta kerrottaan
lyhyella tekstilla. Samaan yhteyteen laitetaan yleiset laavun kaytto- ja siisteys-
ohjeet. Naihin kuuluu esimerkiksi roskien lajittelu, tilan antaminen toisille kayt-
tajille sek& luonnon huomioiminen. Viimeiset kaksi opastaulua ovat [ahem-
pana suolampea. Naiden taulujen on tarkoitus kertoa suolammen merkityk-
sesta kyseisessd ymparistossa. Lisana opastauluissa ovat myods alueen eri-

koisemmat kasvit ja elitt, jotka saisivat oman tietokenttansa tauluihin.

Polulla olevan salmen ylitysta varten oli rakennettava silta (kuva 13). Sillan tu-
lee tayttaa kaikki esteettomyyden kriteerit. Silta on suunniteltu vaatimuksiin
nahden hieman levedmmaksi, jotta mahdolliset huoltotarpeet eivat jaa toteutu-
matta sillan ahtauden vuoksi. Sillan alkuosaan oli tarvetta tehda hieman
maanmuokkaus ja siirtotoimenpiteita, silla se on kivennaismaalla. Talla koh-
dalla maapohja on kivista ja epatasaista. Pohjustukseen riitti karkea murske,

joka takaa pohjan elamattdmyyden roudan vaikutuksen alaisena.
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Kuva 13 Silta

Polun alkupéaassa oleva parkkipaikka ja siitd johtava tie sillalle eivat sellaise-
naan tayttaneet esteettomyyden kriteereja. Parkkipaikka ja tie paallystettiin ki-
vituhkalla. Talléin pinnasta saadaan tasainen ja kova, jolloin pydratuolilla liik-
kuminen on mahdollista. Pohjustustdité ei vaadittu silla olemassa olevat pinnat
olivat hiekkaa ja mursketta. Tama rakenteen vuoksi routiminen ei ole on-
gelma. Parkkipaikalle tuli inva-pysakoinnin ohjeistavat kyltit ja tila mitoitettiin

siten, ettd esteettomyyden kriteerit tayttyvat.

11 KUSTANNUSARVIO JA RAHOITUSHAKEMUS

Paltaharjun esteettéman luontopolun suunnittelussa ja toteuttamisessa kus-
tannusarvion merkitys oli suuri. Tahan vaikutti se, ettéa kohteelle haettiin rahoi-
tusta jonka saamiseksi tarkka kustannusarvio on hyvin tarkea. Polun suurim-
mat kustannukset muodostuvat pitkospuuosuudesta ja tyosta. Kustannusar-
vion laadintaan tarvittiin paljon erilaista tietoa, joko internetista tai olemalla yh-

teydessa suoraan tavarantoimittajiin.

Seuraavassa on eritelty tehtavien toimenpiteiden materiaali (taulukko 1) - ja
tyokustannuksia (taulukko 2). Eritelty kustannusarvio on liitteessa 2. Sita on
my06s kaytetty rahoitushakemuksen kustannusarviona. Hinnat sisaltavat ar-

vonlisaveron 24%.
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Taulukko 1 Materiaalikustannusarvio

Materiaalikustannukset

Polku 36445,00
Inva-kdaymala 2559,95
Laavun terassi 875,00

Laituri 778,00

Silta 2120,00
Opastaulu 85,00
Maastoistuimet 240,00
Kivituhka 976,50
Lilkennemerkit 1120,96
Laitevuokrat 2000,00
Pientarvikekulut 3000,00
Lupamaksut 350,00
YHTEENSA 50550,41

Taulukko 2 Tydkustannusarvio

Tyb6kustannukset
Polku 10500,00
Inva-kdaymala 180,00
Laavun terassi 120,00
Laituri 120,00
Silta 3400,00
Opastaulu 530,00
Maastoistuimet 1200,00
Kivituhkan tiivistys 1000,00
YHTEENSA 17050,00

Paltasen esteettomalle suopolulle haettiin rahoitusta Leader-hankkeen kautta.
Leader toiminnan vetajana toimii alueellinen Veej’jakaja ry. Tukea haetaan
sahkoisen Hyrra- palvelun kautta. Veej'jakaja ry:n henkildsté neuvoo ja ohjeis-
taa kaikissa hakemukseen liittyvissa asioissa, ennen kuin hakemus siirretéan

sahkdiseen muotoon.

Hakemukseen tuli siséllyttéda hakijan tiedot. Tassa kyseissa tapauksessa toimi
hakijana Paltasen esteetdn suopuisto ry. Hakemuksen liitteista tuli [6ytya teh-
tavat toimenpiteet aikataulutettuina seka toimenpiteen merkitys ja tavoitteet
hyvin perusteltuina. N&ita varten on muodostettu omat dokumentit. Tarkedssa
roolissa hakemuksessa on kustannusarvio, silla sen perusteella ilmoitetaan
haettavan tuen maaraa ja omarahoitteinen osuus. Kustannusarviossa ilmenee
myo6s rahoituksen myontajan vaatima selvitys yleisesta hintatasosta. Naméa

kaikki onnistuivat taman hankkeen kohdalla ja rahoitus jarjestyi.
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Kun rahoituksen hakijana on yhdistys, toimitetaan hakemuksen mukana yhdis-
tysrekisteriote seké yhdistyksen sdannot. Lisana olisi pitdnyt toimittaa viimei-
sin tilinp&atos, mutta tasséa tapauksessa sita ei ollut silla yhdistys perustettiin
nimenomaan tata hanketta varten, jolloin ei tilipaatosta ole viela tehtyna yh-

taan kappaletta.

Tuen hakeminen aloitettiin olemalla yhteydessé Leader-ryhmén yhteyshenki-
66N, jonka kanssa sovittiin jarjestelyistéa ja dokumenteista, joita hankkeeseen
liittyen tulee toimittaa. Tarvittavien asiakirjojen valmistuessa ne ladataan pdf-
muotoisina sahkodiseen Hyrra-palveluun. Samalla hakijayhdistyksen puheen-
johtaja allekirjoittaa sahkdisesti rahoitushakemuksen. Hakemuksen kasittelee
ensin Leader-ryhma, joka paattaa alustavasti, lahdetaanko hanketta viemaan
eteenpain. Hallituksen hyvaksyttya hakemuksen se siirtyy hyvaksyttavaksi
ELY-keskukseen, joka loppukadessa sinetdi hankkeen rahoituksen.

12 KOKEMUKSIA JA HYVIA KAYTANTEITA

Opinnaytetyon lahtokohtana oli suunnitella esteetdn luontopolku suolle. Erityi-
sen haasteen aiheutti maapera. Polun alustana ja ymparistona suo vaatii tay-
dellisen rakenteen, jotta siella voi likkua esimerkiksi pyoratuolilla. Tama vai-
kutti myds siihen mihin, esteettdmyyden osa-alueelle kohde suunnitellaan. Ta-
man polun kohderyhma ovat liikuntarajoitteiset. P&aaasiallisia syita rajaukseen

olivat maaston aiheuttamat haasteet seka rahoituksen aiheuttamat rajoitteet.

Tilaajan toiveena oli saada suunnitelma edestakaisin kuljettuna noin kilometrin
mittaisesta esteettémasta luontopolusta. Tahan tavoitteeseen yllettiin, silla
suunnitellun polun pituus on noin 600 m suuntaansa eli edestakaisin 1 200 m.
Polun tavoitteena on tarjota Pieksdméaen seudulle uusi luontoliikuntamahdolli-
suus. Samalla suunniteltu kohde tuo alueelle ja alueen palveluille uutta ja laa-

jempaa asiakaskuntaa.

Suunnittelualueen yksi tarkeimmista ominaisuuksista onkin sen ainutlaatui-
suus. Tama ilmenee liilkkuessa koskemattomassa suoymparistossa. Hetki hil-

jaa paikallaan avaa kaikkia aisteja hivelevan kokemuksen. Salmessa virtaava
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vesi, suopursun tuoksu, lukuisten lintujen laulut seka silmia hivelevat luonnon

muovaamat puut tarjoavat ainutlaatuista luonnon rauhaa.

Kuva 14 Laavu

Yksi suunnittelun aikana saavutettu suuri virstanpylvas oli se hetki, kun rahoi-
tushakemus hyvaksyttiin. Tama mahdollisti sen, etta polun rakentaminen voi-
tiin aloittaa. Suurimpia haasteita itse hakemuksessa oli siina, etta pienetkin
asiavirheet, sahkoisten allekirjoitusten puuttuminen tai jonkun tietyn lomak-
keen tietuekentan tyhjaksi jaaminen aloittivat koko prosessin kaytanndssa

alusta.

Polun rakentaminen alkoi jo opinndytetyon tekemisen aikaan, silla itse suunni-
telma, kustannusarvio seka tarvittavan materiaalin maara selvisivat jo silloin.
Polku on valmistumisensa aikana saanut paljon huomiota niin yksityisilté hen-
kiloilta kuin myos Pieksamaen kaupungilta. Yhteydenottoja on tullut runsaasti
ja saatu palaute on ollut ainoastaan positiivista. Merkittava saavutus on myos
se, etta polku tulee osaksi vedenjakaja reitistda. Rakentaminen on tapahtunut
huomattavasti kuviteltua nopeammin. Tahan suurimpana syyna on ollut teho-
kas tydryhma seka ihmisten halu osallistua talkootoimintaan. Polulla vietetaan

avajaisia alkukesasta 2019.



29

Kuva 15 Talkooty6ta

Hyvin valmisteltu suunnitelma oli avainasemassa, jotta se olisi sellaisenaan
pateva. Valmisteluvaiheen maastokaynnit tydn tilaajan kanssa avasivat hyvin
kohteen vaatimuksia ja tilaajan toiveita ja nakemyksid. Kohteen sijaintina suo-
ymparisto ei ole sieltd helpoimmasta paasta. Suurimman haasteen suunnitte-
lutydssa aiheutti polun reitin vieminen sellaista reittia myoéten, etta tulvavedet
eivat hukuttaisi polkua, eivatka taten aiheuttaisi mahdollisia vahinkoja, jos
kohde jaatyisi. Suon koskemattomuuden yllapitaminen vaikutti myoés reitin
suunnitteluun. Tama tarkoitti kaytannossa sitd, etta polku suunniteltiin kulke-
maan siten, etta puita tarvitsi kaataa mahdollisimman vahan. Tama koski niin

rakentamista kuin puutavaran siirtamista maastoon.

Kuva 16 Pitkos
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Tyon edetessa tuli paljon uutta tietoa esteettémyydesté ja sen vaatimuksista.
On yllattavaa kuinka hyvin valtio ja EU tukevat tallaisia hankkeita. Myos nake-
mys siita kuinka haastavaa todellisuudessa on yllapitaa likkumismahdolli-
suutta liikuntarajoitteisille, sai lujan ja ymmartavan nakokulman. Kaikkien olisi-
kin hyva tajuta kuinka tarke&a on tarjota mahdollisuus paasta luonnon lahei-

syyteen.
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Kartta polun sijoittumisesta
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Kustannusarvio Liite 2/1

Kustannusarvio (Hinnat sis. alv. 24%)

Pitkospuupolku, jonka leveys 1.2m ja pituus 600m. Alle rakennetaan tu-

keva runko.

(Hinnat ovat selvitetty ”lehtikuusi.info”-verkkosivulta ja puhelimitse ky-
seiselta toimittajalta, Metsahallituksen tyéméaara arviosta seké Etela-Sa-
von ammattiopistolta.)

Hinta kannen materiaaleille: 3600m lehtikuusilankkua 50x200mm hinta:
7,25€/m Yht: 26 100€

Hinta rungolle: 1200m Lehtikuusitukki (klpm 22cm), 40€/m3. Yht. 1825€
Hinta reunan putoamissuojalle: 1200m lehtikuusilankku 50x125mm 4,60€/m.
Yht. 5520 €

Pientarvikkeet (ruuvit yms.): 3000€

Tyot: Miestyd 400h — 15€/h yht. 6000 € + Kone /miesty0 100 h — 45€/h yht.
4500 €

TYOT YHTEENSA: 10 500 €

Yhteensa: 46 945 €

Inva-Puucee, johon asennetaan Green toilet family 120L ja sille varaséi-

li6.

(Hinnat on selvitetty puhelimitse "Suomen huussitehtaalta”, K-Raudan

verkkokaupasta, "Pikkuvihrea-verkkokaupasta sekad tyomaara arvio pe-
rustuen “Suomen huussitehtaan” yhteyshenkilon kertomaan arvioon.)

Hinta Puuceelle: 1700 €

Puuceen maali: 39,95 €

Hinta kdymalalle: 820 €

Ty6t: 12 h—15€/h yht. 180 €

Yhteensa: 2739,95€

Laavulle paivitettdva esteeton ’terassi”’ 4m x 4m.

(Hinta perustuu "www.stark-suomi.fi” verkkokaupasta loytyvan terassi-
laskurin arvioon seka pientarvikkeiden- ja tydn maaran arvioon.)
Runko: 198 €

Kansi: 519 €
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Liite 2/2
Pintakasittely: 58 €
Pientarvikkeet: 100 €
Tyo: 8 h — 15€/h yht. 120€
Yhteensa: 995€

Laavun niemekkeeseen tuleva 3m x 2m laituri.

(Hinta perustuu "www.stark-suomi.fi” verkkokaupasta loytyvan laituri-
laskurin arvioon sekda pientarvikkeiden- ja tyon maarén arvioon.)
Runko: 104 €

Kansi: 174 €

Muut tarvikkeet/pintakasittely: 500€

Ty6: 8h — 15€/h Yht. 120 €

Yhteensa: 898 €

Reitin alkuun tuleva silta 20m.

(Hinta perustuu "Metsahallituksen retkeilyrakenteiden piirustuskokoel-
man hinta-arvioon ja sen muokkaamiseen sopivaksi.)
Materiaalikustannus: 2120 €

Tyo6kustannus: 3400 €

Yhteensa: 5520 €

Reitin alkuun tuleva opastustaulu.

(Hinta perustuu "Metsahallituksen retkeilyrakenteiden piirustuskokoel-
man hinta-arvioon)

Materiaalikustannus: 85 €

Tydkustannus: 530 €

Yhteensa: 615 €

Reitille sijoitettavat maastoistuimet 4kpl.

(Hinta perustuu "Metsahallituksen retkeilyrakenteiden piirustuskokoel-
man hinta-arvioon ja sen muokkaamiseen sopivaksi. )
Materiaalikustannus: 240 €

Tydkustannus: 1200 €

Yhteensa: 1440€
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Liite 2/3

Parkkipaikan kivituhka. Kalliokivituhka 0-6mm

(Hinta perustuu ”"Pieksamaen autokunta-KTK:Ita” puhelimitse saatuun
hinta-arvioon rahteineen)

Maara: 75 tonnia

Hinta: 13,02€/t sis.alv 24%

Yht: 976,50 € + tasaus ja tiivistys 1000 €

YHT: 1976.50 €

Liikennemerkit ja luvat

(Hinta perustuu kyselyyn PL-kilpi Lehtonen Oy:lta sek& ELY-keskuksen
lupamaksu tietoihin)

Lupamaksu: 350 €

Kyltit tarvikkeineen: 1120,96 €

Yhteensa: 1470,96 €

Mahdolliset laitevuokraukset.

(Arvio.)

Sahat, aggregaatit, porat, kuljetusvalineet

2000 €

Pientarvikekuluja, infotauluja

(Arvio.)

Ruuveja, nauloja, levya, betoniharkkoja ja muita mahdollisia puutteita
3000 €

Yhteenséa 67 600,41 €
Tyon osuus 18 026,5 €



