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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd ja kuvailla poliisimiehiston fyysisid kompe-
tensseja fyysisesti haastavissa tilanteissa. Fyysisten kompetenssien, eli osaamisen ja omi-
naisuuskokonaisuuksien, osatekijoitd ovat tutkimuksen mukaan suoritus- ja toiminta-
kyky, resilienssi ja selviytymiskykyisyys. Tutkimuksessa selvitettiin my0s mité fyysisesti
haastavat tilanteet vaativat poliisimiehistoltd, miten nithin voi varautua ja kuinka opti-
moida omat mahdollisuudet selviytyé ja palautua kyseisista tilanteista. Tutkimuksen yh-
tend osa-alueena kisiteltiin tyontekijin sekd tyonantajan vastuuta fyysisten kompetens-
sien optimoinnissa. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Tyon tavoit-
teena oli hankkia kokemusperdistd tietoa poliisin fyysisistd valmiuksista.

Tiedonkeruuta varten toteutettiin kyselytutkimus, joka kohdennettiin Helsingin ja Ha-
meen poliisilaitoksiin. Kyselyn otanta rajattiin koskemaan kaikkia miehistotasoisia polii-
simiehid. Tutkimuksen fokuksena olivat kyselyn tuloksissa selvinneet henkilét, jotka oli-
vat kohdanneet tyodssiddn fyysisesti haastavan tilanteen. Tutkimusta varten kartoitettiin
laaja-alaisesti moninaisia teoreettisia lihdemateriaaleja, kuten esimerkiksi sotilas-, lii-
kunta- ja lddketieteen teoksia, joiden avulla tutkimuksen tuloksia pystyttiin kdsittelemdin
luotettavasti ja perustellen. Tutkimuksessa on kdytetty hyodyksi jossain méérin tutkijoi-
den omaa kokemusta poliisialasta ja sen realistisista fyysisistd vaatimuksista. Tutkimuk-
sesta saatuja tuloksia ja néisti tehtyjd johtopdédtoksid on tuettu kiyttdmalld hyodyksi laa-
jasti ihmisen fyysisid kompetensseja késittelevaa suomalaista ja kansainvalista kirjalli-
suutta.

Tutkimustuloksissa nousi esiin tarve poliisihenkildston tasapuolisille mahdollisuuksille
kehittdd fyysisid kompetenssejaan tyon ohella, seké toive siitd, ettd henkilostolld olisi
enemméin mahdollisuuksia kehittii omaa osaamistaan muun muassa tiydennyskoulutuk-
sien avulla. Tuloksista kdy ilmi, ettd ldhes joka toiselle poliisimiehelle aiheutuu fyysisid
vammoja haastavan tilanteen seurauksena. Vammoista osa olisi mahdollista estdd fyysi-
selld valmistautumisella. Poliisimiehisto kokee litkunnan olevan suuressa roolissa
omassa tyossdin. Halu kehittdd omaa fyysistd kuntoaan tyotd ajatellen on huomattava.
Tutkimuksen mukaan poliisimiehen on oltava fyysisesti paremmassa kunnossa kuin ta-
vallisen kansalaisen, joten organisaation asettamia minimirajoja on syyta tarkistaa.
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1 JOHDANTO

Tamén tutkimuksen aiheeksi valikoitui poliisin fyysisen toimintakyvyn kartoittaminen haas-
tavissa tilanteissa. Poliisikoulutuksen aikana olemme huomanneet, ettd poliisien fyysiset
valmiudet ovat hyvin eritasoisia, vaikkakin organisaation kuuluisi olla mielestimme jossain
maiirin varsin tasalaatuinen. Haluamme tutkimuksessamme selvittdd, miten kyseiset valmiu-
det ilmenevit henkilOstossd, ja tarvitaanko haastavissa tilanteissa erityisid fyysisid valmiuk-

sia.

Tutkimuksen aihe on erittdin ajankohtainen ja silli on myos tydeldméldhtoinen tilaus. Na-
emme, ettd opinndytetyon avulla on poliisilaitosten mahdollista kohdistaa rekrytointeja spe-
sifioildummin seké tunnistaa erilaisia koulutustarpeita. Uskomme, etti tutkimuksesta voi olla

apua seké poliisin ammattikorkeakoulututkinnon ettd tdydennyskoulutuksen kehittimiselle.

Jotta poliisin fyysisen toimintakyvyn tarkasteleminen olisi kokonaisvaltaista, thmisen toi-
mintaa tulisi késitelld psyykkis-fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena (Toiskallio & Mikinen
2009, 48). Rajauksen vuoksi pddtimme kuitenkin késitelld erityisesti fyysisid valmiuksia.
Kokonaisvaltaisuutta ajatellen ihanteellisella ja tyoeldmaéldhtoiselld opinndytetyolld olisi
niin yksilo-, yhteiso-, kuin yhteiskunnallinenkin aspekti. Tutkimus on yhteiskunnallisesti
ajatellen erittdin ajankohtainen, silld eurooppalainen uhkakuva on koventunut poliisia koh-
taan Suomessa. Poliisi joutuu muun muassa enenevissd médrin kohtaamaan fyysistéd vasta-
rintaa ja valmistautumaan tihédn entistd enemmén (Grunn 2018). Tutkimus palvelee myos
poliisilaitoksia, jotka ovat omankaltaisiaan ja omia erityistoimintapiirteiti omaavia yhtei-
s0jd. Yksilotasolla ajateltuna opinndytetydmme palvelee jokaista poliisia, silld tutkimuksella
on pyritty selvittiméén erityisesti niitd elementtejd, jotka ovat harjoitettavissa, jotta fyysi-
sesti haastavissa tilanteissa selviytyisi jatkossa mahdollisimman hyvin. Lisédksi tutkimuk-
sella on mielestimme mahdollista hyodyttdd muitakin viranomaisia, jotka saattavat kohdata

fyysisesti haastavia tilanteita tyossdan.

Opinndytetyon tutkimuksella on yleensikin tarkoitus etsid tietoa toiminnan kehittamiseksi
ja erilaisten ongelmien ratkaisemiseksi (Ronkainen ym. 2011, 32). Tyomme kuuluu viran-
omaisten fyysisid kompetensseja kartoittavaan laajempaan kokonaisuuteen. Tarkoituk-
semme on kasata tietoa poliisin fyysisen toimintavalmiuden kehittdmiseksi seki tuottaa uutta

tietoa nimenomaan viranomaisten fyysisistd toimintavalmiuksista radikalisoituvassa ja



muuttuvassa yhteiskunnassa. Olemme selvittianeet, ettd Poliisiammattikorkeakoulussa on
tehty useita eri opinndytetoitd, joissa késitellddn poliisin voimankayttod tai poliisin tydssdadan
kohtaamaa viékivaltaa. Tédssd tutkimuksessa tavoite on kuitenkin pyrkid tuomaan esille po-
liisin omakohtaisia kokemuksia tilanteista, jotka on todettu fyysisesti haastaviksi ja joihin

kuka tahansa konstaapeli voi joutua tyGtehtdavissdin.

Aihetta on sivuten tutkittu ja kisitelty myds muissa viranomaislaitoksissa, kuten Pelastus-
laitoksessa, Puolustusvoimissa ja Rikosseuraamuslaitoksessa. Aihepiirid on tutkittu myos
pro graduissa, mutta ei fokusoiden tutkimusta fyysiseen valmiuteen haastavissa asiakastilan-
teissa. Toimintaympéristo poliisissa poikkeaa muista viranomaisista, joten aihetta on syytd
tutkia oman alan piirissd. Tétd tutkimusta ei ole tarkoitus kohdistaa vaativia tilanteita hoita-
viin erityisryhmiin, vaan tutkimme niité poliiseja, jotka ovat kohdanneet niitd tilanteita ai-
van tavallisen poliisityon keskelld. Ndin pyrimme osoittamaan fyysiset vihimmaisvaatimuk-
set, joita haastavien asiakastilanteiden hoitamiseen tarvitaan toimintakyvyn sdilyttimiseksi

ldpi tyouran.



2 FYYSISEN SUORITUS- JA TOIMINTAKYVYN OSATEKIJAT

Ihmisen fyysinen suoritus- ja toimintakyky koostuu monista osatekijoistd. Tassd kappaleessa
on eriteltynd keskeisimmait poliisin suoritus- ja toimintakykyyn vaikuttavat seikat. Teoria on

valittu haastavia tilanteita silméilla pitiden.

On kiistatonta, ettd litkunnalla on huomattavia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen kun-
toon. Sen on todettu kohottavan mielialaa, ehkdiseviin monia elintapasairauksia, parantavan
unen laatua sekd ehkiisevdn masennusta kartuttamalla mielihyvihormonien méériaé veressi.
Sotilaspedagogiikassa on todistettu, ettd taistelija, joka on fyysisesti hyvissid kunnossa, on

myo0s itsevarmempi kentélld ja kannustavampi. (Pihlainen, 2009, 17.)

Liikunnalla on siis merkitysti useiden elintapasairauksien ehkiisyssi ja hoidossa. Se paran-
taa muun muassa kohonneita verenpaine- ja kolesteroliarvoja sekéd ehkiisee aikuistyypin
diabetesta ja sepelvaltimotautia. Liikunta lisdd hyvin HDL-kolesterolin pitoisuuksia veressi
ja samalla vidhentdd haitallisen LDL-kolesterolin madrdid. Liikunta on helposti koukuttava
harrastus, joka auttaa painonhallinnassa ja pitdd elimiston terveend pidempéén. Fyysinen hy-
vinvointi koostuu sydédn- ja verenkiertoelimiston kunnosta, lihaskunnosta ja litkkuvuudesta.
Kaikkien osa-alueiden hyvinvointi on yhtd tirkedéd toimintakyvyn ylldpitdmiseksi. Liikun-
nan terveyshyodyt alkavat nékyé jo kuuden viikon harjoittelun jialkeen. Harjoitusvasteen ai-
kaansaamat edulliset muutokset alkavat nidkyid ensimmaéiseksi syddmessid. (Fogelholm &

Vuori 2011, 12-14.)

Hyva hengitys- ja verenkiertoelimiston suorituskyky on tirkeda poliisille niin maksimaalista
kestdvyyttd vaativissa tilanteissa, kuin aivan paivittdisissi tyorutiineissa jaksamisessa. Hen-
gityselimisto kédsittdd keuhkojen, hengitysteiden ja hengityslihasten kokonaisuuden. Tdmén
kokonaisuuden tehtdvid on huolehtia kaasujen vaihdosta veren ja keuhkojen vililld sekd mah-
dollistaa keuhkotuuletus. Verenkiertoelimisto késittaa verisuonten, veren ja sydimen muo-
dostaman kokonaisuuden. Verenkiertoelimiston tehtdvi on kierréttdd verta kudosten, keuh-
kojen ja syddmen vililld. Hengitys- ja verenkiertoelimiston suorituskykyyn on mahdollista

vaikuttaa harjoittelemalla. (Keskinen 1997, 69-83.)

Kaikenlainen liikunta edistii terveytti. Téarkeintd on pysyai aktiivisena, vaikka vain terveys-
liikkunnan puitteissa. Terveysliitkunnasta puhutaan yleisesti myods termilld hyo6tyliikunta,

mikd tarkoittaa esimerkiksi siivoamista, kdvelyé tai lumenluontia. Liikuntaa ei kuitenkaan



voi varastoida, vaan kunnon ylldpitdminen vaatii sddannollistda liikunnallista eldméntapaa.
Voimaharjoittelu vahvistaa lihaksia ja nivelid, mutta ei kuitenkaan lisdd sydamen iskutila-
vuutta kuten kestidvyyslajit, joissa mahdollisimman suuret lihasryhmit tekevit tyotd pitka-
kestoisesti. Kestdvyysharjoittelu parantaa lihasten hapenottokykyi ja aineenvaihduntaa. Se
saa aikaan suotuisia muutoksia elimistossd: syddmen isku- ja minuuttitilavuudet kasvavat
seki levossa ettd rasituksen aikana, solujen hapentuottokyky paranee, rasva-aineenvaihdunta
tehostuu, palautuminen rasituksesta nopeutuu, happamuuden kasaantuminen lihaksiin véhe-
nee, teho harjoituksissa kasvaa, veren plasman tilavuus lisdédntyy, syke ja verenpaine laske-
vat, keuhkojen tilavuus kasvaa ja maksimaalinen hapenottokyky paranee. Lajit, joissa raa-
joihin kohdistuu iskutusta ja tardhdyksii lisddvit myos luun tiheyttd ja hyvinvointia. Liikku-
vuusharjoitteet, kuten venyttely ja voimistelu, tuovat elastisuutta lihaksille ja ylldpitdvit ni-

velten luonnollisia liikeratoja. (Fogelholm ym. 2011, 12-14, 67.)

Voiman, kestdvyyden ja elastisuuden kehittaminen perustuu kahteen pddperiaatteeseen: yli-
kuormitukseen ja spesifisyyteen. Elimist6d on rasitettava suuremmalla kuormalla kuin mihin
se on tottunut. Kunnon ylldpitdminen vaatii sad@nnéllistd ja nousujohteista harjoittelua, joko
harjoituksen kestoa tai tehoa lisddmalld. Tehoa ja midrdd lisatdén pikkuhiljaa, tasapainotel-
len levon ja riittdvin rasitusmééréan vililld. Vasymys ja sen voimakkuus riippuvat rasituksen
kestosta ja tehosta. Fyysisen toimintakyvyn kehittyminen on seurausta sd@nnollisen kuormi-
tuksen aiheuttamasta elimiston adaptaatioprosessista. Harjoitusvaikutus perustuu elimistén
tasapainotilan jarkyttimiseen. Yksittdisen harjoituksen aikana ja sen jidlkeen elimisto pyrkii
sopeutumaan sen aikaansaamiin muutoksiin elimistossd. Elimistd korjaa levon aikana har-
joittelun aiheuttamia soluvaurioita, jonka aikana superkompensaatio eli adaptoituminen ta-
pahtuu. Kehossa tapahtuu pitkédkestoista harjoitusvaikutusta vasta usean peridkkiin toistetun
harjoituksen seurauksena. Harjoittelua on muutettava aika ajoin kehittymisen mahdollista-
miseksi, silld samanlaisina toistuvat harjoitteet eivit jarkytd elimiston tasapainotilaa ja ai-

kaansaa adaptaatioprosessia. (Tikkanen 2004, 335.)

Lyhytkestoiset kovatehoiset suoritukset vasyttavit erityisesti keskushermostoa. Téllaisia
harjoituksia ovat nopeus- ja maksimaaliset voimaharjoitteet. Palautuminen kestdd minuu-
teista tunteihin riippuen hermoston ja lihaksiston sisdisen tilan palautumiskyvystid. Kovan
eksentrisen, eli periksi antavan lihastyon sisdltdmaét harjoitteet, kuten loikka- ja perusvoima-
harjoitteet, aiheuttavat lihassoluvaurioita, joiden korjaantuminen on kaksivaiheista. Elimis-

ton energiavajeen ja hermoston palautumiseen menee tunteja, mutta kokonaispalautuminen



kestdd kahdesta vuorokaudesta jopa viikkoon. Paljon keskittymistd vaativat teknisesti haas-
tavat harjoitukset rasittavat sentraalisella ja perifeeriselld tasolla. Palautuminen on nopeaa,
mutta se vaatii lepoa ja unta, jossa kaikki unen vaiheet toteutuvat. Yksipuolisesti toteutettuna
tallaiset harjoitteet voivat johtaa autonomisen hermoston ylikuormitustilaan ja litkehallinnan
heikkenemiseen. Pitkit sekd nopeutta ettd kestdvyyttd vaativat suoritukset vasyttiavit ensisi-

jaisesti aineenvaihduntatuotteiden kasaantuessa elimistoon. (Fogelholm ym. 2011, 11-15.)

Palautuminen riippuu muun muassa laktaatin poistumisnopeudesta, mitd voidaan nopeuttaa
lihashuollolla, verryttelylla ja oikeanlaisella ravinnolla. Pitkidkestoiset aerobiset suoritukset,
jotka kestavit yli 1,5 tuntia, vasyttivit aluksi, silld hitaiden lihassolujen voimantuottokyky
heikkenee. Harjoitus aiheuttaa myos aineenvaihduntatuotteiden kerddntymistéd elimistoon ja
energiavarastojen loppumisesta aiheutuvaa vasymystd. Hermostollinen vdasymys heikentidd
lihaskontrollia ja siten lisdd lihassoluvaurioita. Palautuminen voi kestdd useista vuorokau-
sista viikkoihin. Sopiva rasituksen ja palautumisen raja voi olla hiuksenhieno. (Nummela,

Keskinen & Vuorimaa 2004, 334-337.)

Mikdli riittdvaa lepoa ei seuraa, kehitys pysdhtyy ja seurauksena on ylirasitustila. Jatkuva
elimiston ylikuormittaminen ilman riittdvaa palautumista altistaa lisidksi rasitusvammoille.
Vamma-alttius lisddntyy my0s nuorilla ja aloittelevilla litkkujilla, mikéli tehoa tai méédraa

lisdtddn litkaa lyhyelld aikavililla. (Forsman & Lampinen 2008, 447.)

2.1 Lihasvoima ja -kestivyys

Poliisin tydssi tarvitaan voimaa ja kestdvyyttd monissa tilanteissa (Konttinen ym. 2011, 41).
Lihasvoima maédrittyy lihassolujen méérin ja koon mukaan. Voiman kéyttaminen rakentuu
siitd, kuinka hyvin yksilo kykenee valjastamaan lihassolut kdytt6onsd hetkessd, eli hermo-
ratojen osallistumisesta lihastyoskentelyyn. Jotta lihas voi toimia, on hermojen annettava
sille kdsky. Tdtd hermoston seki lihaksiston yhteisty6td on mahdollista kehittdd. Lihaskes-
tdvyys médrdytyy sen mukaan, kuinka tehokkaasti lihassolut ja sdikeet kykenevit sietaméédn
laktaattia, eli maitohappoa, ennen totaalista visymysti. Lihaskestdvyyttd médrittdd myos se,
kuinka hyvin lihas pystyy kidyttimiin glukoosia ja muita aineita polttoaineenaan tyoskente-

lyn aikana hapen ohella. (Eklund 2017, 17-18.)

Lihasvoimaa ja —kestidvyyttd on mahdollista kehittdd koko ithmisen elinkaaren ajan. Vastus-

harjoittelu on yksi tehokkaimmista keinoista kasvattaa lihasmassaa, voimaa ja kestavyytta.



Kayttamailla vastuksena joko ulkopuolista vastusta, kuten harjoituslaitteita tai omaa kehon-

painoaan, on mahdollista vahvistaa lihaksistoaan. (Eklund 2017, 22.)

Voima jaetaan perinteisesti vihintddn kolmeen alaluokkaan; maksimaaliseen voimaan, voi-
makestdvyyteen sekd hypertrofiseen kestivyyteen. Maksimaalinen voima on 100 % siitd
voimasta, mitd kyseiseen liikkeeseen ihminen pystyy tuottamaan toistomaéréllisesti kerran.
Voimakestdvyys kattaa lihastyoskentelyalueen, joka on 50-70 % maksimivoimasta. Télla
alueella ihminen kykenee toistomédriin, joka vastaa vihintdédn 15 toistoa ennen visymysti.
Hypertrofisen alueen viitetdan kasvattavan lihasmassaa parhaiten. Tyoskentelyalueena 70-
80% maksimivoimasta ja toistomiirien ollessa 6-12 toistoa ennen vasymisti. Kaikilla lue-
telluilla tavoilla on mahdollista kasvattaa voimaa, kestdvyyttd ja lihasmassaa. (Eklund 2017,

18.)

Lihasvoiman ja -kestdvyyden kehittiminen ei ole nopeaa eiki helppoa. Aloittelevan urheili-
jan on mahdollista nihdd huomattavia tuloksia jo kolmessa kuukaudessa aloitettuaan tavoit-
teellisen harjoittelun. Tama johtuu yksinomaan hermotuksesta ja siitd, ettd keho pyrkii mah-
dollisimman nopeasti késittelemdidn uutta ja outoa drsykettd. Kuitenkin, jotta todellista ja
pitkdaikaista kehitystd on mahdollista saavuttaa, on harjoiteltava sddnnollisesti ja padmaari-
tietoisesti. Ihmiskeholla on tapana tottua ja tehdid uudesta nopeasti normaalia. Jotta kehitys
olisi jatkuvaa, on kehoaan “ravisteltava” pois tottumiskynnykseltd jatkuvasti. Tdmé onnistuu
voimaharjoittelussa muun muassa lisidmaélld vastusharjoittelussa vastusta, jota vastaan tyos-
kentelee, lisdamailld intensiivisyyttd ja pyrkimilld koko ajan kehityksessd ylospdin. Thmis-
keholla on my0s tapana karsia yliméérdistd pois, varsinkin kun kysymyksesséd on energian
kulutus. Lihassolujen koko ja niiden voimantuottamisen kapasiteetti vihenee, jos ei harjoit-
tele aktiivisesti pidempéad ajanjaksoa. Tdhédn on syyna se, ettd keho ei koe tarpeelliseksi sii-
lyttdd sellaisia energiaa kuluttuvia komponentteja, kuten tarpeettoman tehokkaita ja kulutta-

via lihassoluja, miti se ei tarvitse. (Eklund 2017, 36-41.)

2.2 Nopeus ja liikkkuvuus

Tutkimuksessa esitelliin myohemmin poliisin koulutuksen rakennetta tarkemmin. Nopeus
ja sen ulottuvuudet eivit ole saaneet poliisin koulutuksessa tai poliisien testeissd kovinkaan
suurta jalansijaa. Nopeus jaotellaan tavallisesti kolmeen osatekijdéin. Ensimméiinen on reak-

tionopeus, ja se tarkoittaa puhtaasti kykyi reagoida drsykkeeseen. Tétd nopeuden lajia mita-



taan reaktioajan avulla, joka kuluu tietystd drsykkeestd toiminnan alkamiseen. Poliisilla esi-
merkki voi olla vaikkapa ndkodédrsykkeeseen reagointi, jossa pditd kohdin ojennettu nyrkin
isku pyritddn viistdméédn. Tdlloin ajan mittaaminen aloitettaisiin iskun alkamisesta ja se
paittyisi joko iskun viistdimiseen tai iskun osumiseen. Reaktionopeutta on mahdollista ke-

hittdd myos aikuisidssd. (Mero ym. 1997, 167-169.)

Toinen nopeuden laji on rdjidhtivd nopeus. Réjdhtavi nopeus tarkoittaa tavallisesti yksit-
tdistd, lyhytaikaista sekd mahdollisimman nopeaa liikesuoritetta. R4jidhtivd nopeus riippuu
nopeusvoimasta. Alakohtaisia esimerkkejd poliisin rdjdhtdvdan nopeuden suoritteista voisi
olla vaikkapa esteen yli hyppddminen, hitdvarjelutilanteessa tehty potku tai lyonti jne. Ra-
Jahtidvén nopeuden harjoittaminen onnistuu vield aikuisidlld, ja se kehittyy pitkélti samalla

tavalla kuin nopeus- ja maksimivoima. (Mero ym. 1997, 167-169.)

Kolmas nopeuden laji on liikkumisnopeus. Se jaetaan vield maksimaaliseen (100 %) sekid
submaksimaaliseen (96-99 %) nopeuteen. Tdmi on nopeaa siirtymistd paikasta toiseen ja
silld voi tarkoittaa joko kithdytysvaihetta, nopeuden vakiovaihetta tai nopeuden vihenemi-
sen vaihetta. Juokseminen lienee tyypillisin esimerkki liikkumisnopeudesta. Liikkumisno-
peutta on mahdollista kehittad merkittavastikin jopa aikuisiélld. (Mero ym. 1997, 167-169.)
Poliisikoulutuksessa juoksutestit ja harjoitukset liittyvét péddosin kestdvyysharjoitteluun

mutta my0s nopeusharjoittelusta annetaan esimerkkiohjelma.

2.3 Motorinen oppiminen

Motoristen taitojen oppimiskyvyn on poliisilla oltava hyvilli tasolla, silld Poliisiammatti-
korkeakoulun tutkinnon aikana oppilaille opetetaan monia motorisia taitoja, jotka ovat
useimmille opiskelijoille entuudestaan vieraita. Niitd taitoja ovat ainakin erilaiset fyysisen
sekd vilineellisen voimankéyton tekniikat (Polamk opetussuunnitelma 2018-2020, 15). Si-
sdasianministerion asetus poliisin voimakeinojen kayttdmisestd 2004 5 § velvoittaa poliisi-
miestd ja muuta poliisihallinnon palveluksessa olevaa virkamiestd tuntemaan kantamiensa
voimankdyttdvilineiden vaikutukset ja niiden kdyttoon liittyvit sddnnokset, sekd osaamaan
niiden asianmukaisen kdyton. Lisdksi asetuksen 6 §:std ilmenee, ettd Poliisihallitus seuraa

poliisin voimakeinojen kdyttoa sekéd ohjaa ja kehittdad niiden koulutusta.



Tietyn motorisen taidon oppimiselle on tieteessa asetettu eri aikarajoja. Joidenkin teorioiden
mukaan urheilutaidon oppiminen huipputasolle vaatii jopa 10000 tuntia harjoittelua. Ky-
seistd tuntimddrdd on myos kritisoitu molempiin suuntiin (Kalaja 2014). Ammattikorkea-
koulussa yksi opintopiste vastaa noin 27 tuntia opiskelijan tyotd (Tutkintosddnto 2016, 7).
Voimankidyton harjoittelua, mukaan lukien niin fyysinen, -kuin vilineellinen harjoittelu, on
Poliisin ammattikorkeakoulututkinnon aikana kahdeksan opintopisteen verran. Téstd saa-
daan yhteen laskien (8 op x 27 h= 216 tuntia) koko voimankdyton harjoittelun mééraksi.
Opetettuja tekniikoita on lukuisia, joita ei kuitenkaan ole mahdollista avata timén tutkimuk-
sen yhteydessi. Jo yksistdin tekniikoiden runsas méara yhdessa taitojen oppimisesta esitetyn
teorian kanssa asettaa epdilyksen siitd, ettd osasuoritteiden ja kokonaisuuksien hallinta ei
varmasti ole huipputason luokkaa - ei ainakaan niin miten urheilussa ammattilaisuutta mita-

taan.

Poliisiammattikorkeakoulussa tyoharjoittelu on 55 opintopisteen arvoinen. Tutkintosdinnon
mukaan noin 10 kuukauden harjoittelun aikana opiskelija soveltaa oppimiaan taitoja poliisi-
toiminnan eri osa-alueilla (Tutkintosdanto 2016, 9). Tissd tutkimuksessa selvitetdin myos
onko koko tutkinnon aikana annettu riittivd voimankaytollinen valmius fyysisesti haastaviin

tilanteisiin.

2.4 Suorituskyvyn optimointi

Liikunta lisdd energian tarvetta ja palautumisen edistimistd. Kuntoilun ja urheilun tueksi on
huolehdittava riittdvéstd levosta ja ravinnon saannista, jotta palautuminen olisi kokonaisval-
taista ja tehokasta. Ilman riittivdd palautumista kuntoilun vaikutukset voivat jidda vahiisiksi

tai jopa heikentdd suorituskykyd. (Kreider ym. 2010.)

Normaalin liikkujan liikkunnan méérd on keskiméirin 30-40 minuuttia liikuntaa kerralla ja
toistuvuus noin kolme kertaa viikossa (Lindblad 2013, 8). Tilloin kalorillisesti ilmoitettu
tarvittava energian miird on suurin piirtein 25-35kcal/l1kg vuorokaudessa. Normaaliliikku-
jan on siis vield sangen helposti mahdollista tiyttdd vuorokautinen energiansaanti, joka on
esitetyn laskutavan mukaan 1800-2400 kilokaloria 80 kiloa painavalle. Tavoitteellisesti ur-
heilevan ja kuntoa kehittavin urheilijan energian tarve on taas aivan eri luokkaa. Tavoitteel-
lisesti ja raskaammin liitkuntaa harrastava urheilija voi liikkkua 5-6 kertaa viikossa, aktiivisen
harjoitteluajan ollessa 2-3 tuntia per kerta. Intensiivisen harjoittelun aikana kyseessi olevan

urheilijan on mahdollista kuluttaa jopa 1200 kilokaloria urheilusuorituksen aikana. Kyseessa



olevien urheilijoiden energiantarve vuorokaudessa voi olla jopa niinkin korkea kuin 50-
80kcal/lkg vuorokaudessa. Tamd vastaa 4000—6400 kilokaloria vuorokaudessa. Tdman,
jopa melkein kolminkertaisen ravinnosta saatavan energiatarpeen vuoksi urheilijan on haas-
tavaa saada riittdvd madrd oikeanlaista terveellistd ravintoa tyydyttidkseen korkean vuoro-
kautisen energiatarpeensa. Tédssd vaiheessa lisdravinteet ovat yksi mahdollisuus tiydentdd
tarvittavaa energiaa. Kun energiansaanti on vihdisempdd kuin kulutus, on vaarana ainakin
ylirasitustila, painon aleneminen lihasten surkastuessa, sekd suorituskyvyn lasku. (Kreider

ym. 2010.)

Energia koostuu yksinkertaistetusti proteiineista, hiilihydraateista ja rasvasta. Yksi gramma
proteiinia tai hiilihydraattia sisédltdd neljd kilokaloria, kun taas rasva on paljon energiarik-
kaampaa. Rasva sisdltdd yhdeksin kilokaloria yhtd rasvagrammaa kohden. Niin kutsutut
suojaravinteet, eli hivenaineet ja vitamiinit, eivat kerrytd kalorikertymaa nimeksik&én, jotta
niitd kannattaisi ottaa huomioon miettiessd kalorisaantia. Suojaravinteet ovat kuitenkin erit-
tdin tédrkeitd pddasiallisten energianldhteiden liséksi, silld suojaravinteet vastaavat monista
kehon ylldpidollisista toiminnoista ja niiden kunnosta, kuten hormonien tuotannosta ja ra-

vinteiden imeytymisestd. (Coleman ym. 2017.)

Sellaisen henkilon, joka liitkkuu véhin tai ei tarvitse tyossdin juurikaan fyysisti toimintaky-
kyd, ei vilttamittd tarvitse syoda lisdravinteita. Sen sijaan paljon ja tavoitteellisesti liikkkuvan
tai fyysisesti raskaassa tyossi olevan ihmisen energiansaanti on hyvé ja helppo turvata oikein
valituilla lisdravinteilla, sekéd niiden kohtuullisella ja suunnitelmallisella kdytolld. Kéayton
tulee olla sellaista, ettd se tukee normaalin tasapainoisen ruokavalion noudattamista. (Lind-
blad 2013, 21.) Kuitenkin lisdravinteita on olemassa valtava mééré ja niiden ympérilld eldd
paljon tabuja, uskomuksia ja luuloja, joilla ei ole mitdin tekemistd realiteettien kanssa.
Myoskiidn ldheskédan kaikkia lisdravinteita ei ole tutkittu riittdvisti, jotta niiden voitaisiin

tieteellisesti todistaa toimivan. (Kreider ym. 2010.)
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Alla olevassa taulukossa (Taulukko 1) on muutamia havainnollistavia esimerkkeja yleisim-
pien lisdravinteiden toimivuudesta. Taulukossa eriteltynd myos se, mihin osa-alueeseen

niistd on hyotyd. (Kreider ym. 2010).

Taulukko 1. Lisdaravinnetaulukko.

U | Massanlis33jat \ i
Y Kreatiinimonohydra ‘ | Kofeiini

atti Kreatiinimonohydra

Todistetustitoimiva Kofeiini atti
Proteiini
Valttimattomat Beta-alaniini
aminohapot
Palautusjuomat
B SR BCAA
Osittain toimiva HMB Vihred tee-uute
BCAA cLA 2
HMB
Ei riittavastitietoa ZMA
BCAA
Eitodistettavaa Glutamiini
nayttoad CLA L-Karnitiini Glutamiini

toimivuudesta F -
Tribulus terrestris

Bcaa = Haaraketjuiset aminohapot

Cla = Konjugoitu linolihappo

Eaa = Vilttimattomét aminohapot

Hmb = Beta-hydroksi-betametyylibutyraatti

Zma = Sinkki-magnesiumaspartaatti

Téssd opinndytetyossi ei keskitytd kertomaan kaikkien lueteltujen lisdravinteiden toiminta-
ja vaikutusperiaatteita. Tarkoituksena on vain karkeasti havainnollistaa yleisimpii tieteeseen
perustuvia lisdravinteita, joista on hyotyd aktiiviselle litkkujalle, ja tutkia miten niiden kéytto
poliisissa toteutuu. Liikkuvan ihmisen on mahdollista tyydyttdd vuorokautinen energian-
tarve pelkistddan normaalilla ruoalla - se on vain hyvin paljon tyoladampii. Lisdravinteet sekd
mahdollistavat ettd turvaavat fyysisen palautumisen ja riittivin energian saannin. Normaalia

enemman energiaa kuluttava fyysisesti aktiivinen tyod yhdistettynd aktiiviseen liitkuntaan ku-
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luttavat yhdessa paljon energiaa kilokaloreina. Tdmin vuoksi yksi vaihtoehto varmistaa riit-
tdvd energian saanti on kiyttda lisdravinteita jarkevésti, korvaamatta néilld normaalia ruoka-

valion osia. (Kreider ym. 2010.)

Tieteellisten tutkimusten mukaan kreatiinimonohydraatti, beta-alaniini ja kofeiini ovat sti-
mulantteja, jotka parantavat suorituskykyi. Ndiden avulla on mahdollista puskuroida ja vi-
hentdd maitohappojen syntya lihaksistossa, parantaa veren virtausta ja lisiti ravintoaineiden
imeytymistéd soluihin osmoosin kautta. Varsinkin nopeassa, intensiivisessd sekd rajahtdvéssi
lihastyoskentelyssd ndistd lisdravinteista on todistettu olevan eniten hyotyd. Esimerkiksi
kreatiinimonohydraatti, sddnnollisesti nautittuna, voi kasvattaa maksimivoimaa harjoitte-
luun yhdistettynd jopa 20-25% verrattuna plasebotestattuun ryhméin. My0Os toistoméadarit
kasvavat samassa suhteessa maksimivoiman kanssa. Kreatiinimonohydraatin on todettu li-
saavin tyo- ja suorituskykyi esimerkiksi juoksu-, voimanosto- ja korkeatehoisessa interval-

liharjoittelussa. (Kreider 2010, 89-94.)

Kofeiini toimii stimulanttina ja on tdysin luonnollinen valmiste. Kofeiinia on muun muassa
kahvissa ja nykyddan myos lisdttynd moniin juomiin ja lisdravinneseoksiin. 3-9mg kofeiinia
painokiloa kohden parantaa suorituskykyé esimerkiksi juoksuspurtteja tehtdessd. Nayttod on
kuitenkin siitéd, ettd kofeiinia kohtaan voi tulla resistentiksi, eli sen vaikutukset eivit ole
saannolliselld kiyttdjalla niin hyvit, kuin sellaisella kayttdjdlld, joka nauttii kofeiinia har-

vemmin kuin paivittdin (Lindblad 2013, 24-25.)

Beta-alaniini puskuroi maitohappoja lihaksissa, vihentden lihasvisymystid. Beta-alaniinia
nauttimalla on siten mahdollista viivistyttdd lihasten uupumista rasituksen aikana. Beta-ala-
niinia tulisi nauttia noin 3g péivittdin positiivisen tuloksen saavuttamiseksi. (Lindblad 2013,

36-37.)

Monista lisdravinteista vaikuttaisi siis saavan kiistatonta hyotyéd suorituskykyyn. Voivatko
nimi ravinteet parantaa poliisin suorituskykyd fyysisesti haastavassa tilanteessa? Tutkijoi-
den mielestd ylldoleviin tieteellisiin tutkimuksiin ja perusteluihin vedoten on turvallista olet-
taa, ettd pitdmalld huolta sddnnollisestd energiansaannista sekd kayttamalld lisdravinteita
sadnnollisen ja tavoitteellisen urheilun tukena, on mahdollista parantaa suorituskykyi seké
palautumista. Suorituskyvyn eri osatekijoitd tarkastelemalla se tarkoittaa, ettd fyysisesti

haastavissa tilanteissa on yksilolld enemmin sekd maksimaalista ettd toistomadrdistd voi-
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maa, maitohapot puskuroituvat ja visymys viivistyy. On siis tdysin mahdollista, ettd kayt-
tamalld stimulantteja jarkevésti muun terveellisen ruokavalion ja harjoittelun tukena on suu-
rempi mahdollisuus toimia tehokkaammin fyysisesti haastavan tilanteen aikana. Liikunnan
jaesiteltyjen ravinteiden (Taulukko 1) terveysvaikutukset ovat universaaleja ammatista riip-
pumatta. Seuraavaksi on kuitenkin selvitettdvi, kohtaavatko poliisit sellaisia fyysisesti haas-
tavia tilanteita, ettd suorituskyky4 tulisi nostaa. On myos selvitettdva, mitkéd suorituskyvyn

osa-alueet ovat keskeisimpid.
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3 TILANNETIETOISUUS JA PSYKOFYYSISYYS

Poliisin toimintaympéristo on laaja ja vaihteleva. Poliisin on oltava tehtdvin aikana vallitse-
vasta tilanteesta tietoinen, koska tilannetietoisuus vaikuttaa padtoksentekoon ja paitdsten on
oltava lainmukaisia. Tilannetietoisuutta on tutkittu sotilailla, jolloin on huomattu fyysiselld
kunnolla olevan vahva yhteys tilannetietoisuuteen. Kéasittelemme tdssd kappaleessa rajauk-
sen vuoksi vain poliisille tarpeelliset padpiirteet tilannetietoisuudesta, jotka voidaan kytked

fyysisiin kompetensseihin.

Sotilailla on tutkittu, ettd taistelukentédn oloissa yksilon kannalta erityisen tirkeitd kognitii-
visia taitoja ovat havaitsemiseen ja tilanteen hahmottamiseen liittyvit tekijit. Namai tekijat
pitevit niin joukon johtajaan, kuin sen yksittdiseen taistelijaan. Tilannekuva muodostuu ti-
lannetietoisuusprosessin tuloksena. Silld on ratkaisevan tdrked merkitys selvidmisen ja eri-
tyisesti sen perusteella suoritettavan ennakoivan péddtdksenteon kannalta. Tilannekuvassa on
myo0s tirkedd se, millaisessa fyysisessd kunnossa niin yksittdinen taistelija, kuin koko joukko

on. (Toiskallio 1998, 76.)

Psykofyysisyys tarkoittaa sité, ettd mieli ja keho keskustelevat keskenidin ehtymittd. Thmi-
selld ndin on, ja ilman toista puolta toinen osa ei toimi niin, ettd voisimme kisitelld késitetta
’ithminen’ siten, kuin sen nykyddn ymmaéarrdamme. IThminen on siis psykofyysinen olento.
Henkisen puolen kokemukset ja opit vaikuttavat suoranaisesti fyysiseen suorituskykyyn.

(Salo - Gunst & Vilkko - Riiheld 2000, 71, 176.)

Ylikunto, unettomuus, suoritus— ja toimintakyvyn aleneminen, masennus sekd muut henkisti
kuntoa rapauttavat tekijit vaikuttavat fyysiseen suorituskykyyn sitd heikentden. Monet ur-
heilumuodot, harjoitteet tai muuten jatkuvasti fyysisesti haastavat aktiviteetit seki tilanteet
voivat kumuloitua ajan kanssa johtaen alentuneeseen palautumistilaan. T#ll6in ihminen ei
kykene palautumaan riittdivin nopeasti fyysisesti raskaista suoritteista. Tdmé puolestaan
saattaa johtaa ylirasitustilaan, miké taas voi aiheuttaa ylldlueteltuja psyykkisid oireita. Téa-
min kehin seurauksesta jopa fyysinenkin suorituskyky alentuu entisestdédn. (Rietjens ym.

2004.)

Erdidn sotilaspuolella tehdyn harjoituksen aikana oli tutkittu, onko fyysiselld kunnolla ja
stressireaktioiden synnylld yhteistd tekijad sekd sitd, onko hyvisti fyysisestd kunnosta apua

stressid lieventdvéand tekijand. Sotilaat tekivit selviytymisharjoituksen, johon osallistui 31
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sotilasta. Tutkimustuloksina oli, ettd hyvin fyysisen kunnon omaavilla henkil6illd oli vi-

hemmaén negatiivisia vaikutuksia lisddntyneesti stressistd. (Drummond ym. 2008.)

Monissa eri sotilasympiristoon perustuvissa tutkimuksissa on pystytty toteamaan, ettd alen-
tunut fyysinen suorituskyky vaikuttaa mielialaan ja tilannetietoisuuteen negatiivisesti. Tut-
kimuksissa on osoitettu, ettd jattamalla ihmisen perustarpeet, kuten nesteen, ravinnon ja unen
riittdvédn vihdiselle huomiolle, nousevat stressitasot ja siten aiheutuu vdasymyksen, nélédn ja
unenpuutteet lisdksi negatiivisia oireita myos fyysiselle toimintakyvylle. Tarkkaavaisuus,
yhteistyokyky, mieliala ja yleinen viitselidisyys vdhenevit merkittavisti. Koulutuksella ja
oikeanlaisella varustuksella alenemia pystyttiin vilttimééan pidempééan. Hyvéa fyysinen kunto
oli kuitenkin tirkein tekijd, minkd huomattiin edesauttavan yksilon mahdollisuuksia selvitid
pidempéédn ympiériston ja olosuhteiden asettamista raskaista vaatimuksista. Parempikuntoi-
set yksilot kykenevit sdilyttimidn mielenkiintonsa, suorituskykynsi ja ovat niin tilannetie-
toisia ympdrilld tapahtuvista asioista pidempéén ja paremmin kuin huonokuntoisemmat. Kun
tilannetietoisuus on vield hyvilli tasolla, kykenevit yksilot tekeméédn yleisesti parempia rat-
kaisuja helpottaakseen tilannettaan ja jopa auttamaan muita. Téstd johtuen tutkittavana ole-
van joukon koherenssi ja yhtendisyys kasvoivat, ja he pystyivit selvidméin paremmin heille

asetetuista tehtidvistd. (Giesbrecht ym. 2005, 52, 79.)

Taudit, sairastuminen ja akuutit sekd krooniset paikalliset tulehdukset alentavat merkitté-
visti ihmisen fyysistd suoritus- ja toimintakykya. Lisdksi ne aiheuttavat lihaksistoon kata-
bolisen eli lihaksia rapauttavan tilan. Kataboliaa esiintyy kaikissa lihaksissa luonnollisesti-
kin muun muassa ravinnon saannin ollessa vihiistd, mutta sairaana timé korostuu. On myos
havaittu, ettd makrofagit ja muut valkosolutyypit vaativat normaalia enemmin proteiineja
rakennusaineeksi ihmisen sairastaessa. Tama kaikki proteiini on pois normaalista lihastoi-
minnasta. Jopa 15% alenema lihasvoimassa on mahdollista sairastaessa, ja voimalla voi kes-
tdd jopa neljd viikkoa palautua tiysin entiselleen. Myos aerobinen suorituskyky seki hengi-

tys- ja verenkiertoelimiston toimintakyky heikkenee. (Tikkanen 2004, 458.)

Pitkét jaksot ilman unta tai hyvin vihéiselld unella oleva aika on raskasta niin mielelle, kuin
kehollekin. Ensimmadisind oireina pitkdaikaisesta unettomuudesta ovat sykkeen madaltumi-
nen ja kehon ldmpétilan lasku. Myohemmin oireet ilmenevit fyysisen toimintakyvyn alen-
tumisena, sekd kognitiivisen toiminnan vihentymisenid. Oppiminen, reagointi ja havainto-

kyky heikkenevit, ja yleinen paha olo saattaa lisddntyd, sekd myos impulsiivisia kdytoksen
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poikkeavuuksia saattaa ilmetd useammin, kuin virkeidni ollessa. Motivoituneen henkilén on

kuitenkin mahdollista toimia vidsyneenékin, vaikkakin rajoitetummin. (Riikola 2011, 55.)

Ylldoleviin esitettyihin faktoihin vedoten on mahdollista todeta, ettd fyysiset rasitteet, sai-
raudet, visymys, koherenssi ja kumulatiivinen stressi vaikuttavat olennaisesti yksilon tilan-
netietoisuuteen. Poliisin toimintaympéristod ei voi tdysin verrata taistelukentin olosuhtei-
siin, mutta esitetyissi tutkimuksissa havaittuja ilmi6itd voimme soveltaa poliisin toimintaan,
koska fyysinen kunto on selvésti kytkoksissd tilannetietoisuuteen, ja poliisikin kohtaa olet-
tavasti tyossdadn kovaakin viasymystd ja stressid. Hyvén tilannetietoisuuskyvyn ylldpiti-
miseksi tulee siis harjoittaa fyysistd kuntoa riittdvisti, ja osata muutoinkin valmistautua tyon

vaatimuksiin.

3.1 Selviytymiskykyisyys

Resilienssi kisitteend tarkoittaa palautumista tai normaalin olotilan sdilyttimisté sen jédlkeen,
kun henkil6 on altistunut stressille. Resilienssi on my®0s taito, ja tdtd on mahdollista kehittia.
Resilienssid stressille ei tule sotkea stressin sietokykyyn, silli ndmé ovat kaksi toisistaan
tdysin irrallaan olevaa kisitettd. Sietokyky ilmaisee vain sitd, kuinka paljon henkild pystyy
sietimédn stressiperidisid drsykkeitd, ennen kuin niiden kumulatiivinen vaikutus ilmenee.
Resilienssi on palautumista stressid aiheuttavasta tekijésté, eli se on reagoimista. Sietokyky

ei ole reagoimista. (Brainline 2013.)

Resilienssid oli pidetty pitkddn vain yksilon synnynndisend ominaisuutena ja siksi on us-
kottu, ettei tdhédn voisi ulkopuolisesti vaikuttaa. Kuitenkin viimeisimpien 40 vuoden aikana
resilienssid on tutkittu paljon ja on saatu selville, ettd ulkopuoliset tekijit vaikuttavat huo-
muksen mukaan sisdsyntyinen resilienssi on olemassa, ja se vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti
ulkopuolinen niin kutsuttu kulttuuriresilienssi alkaa vaikuttamaan yksiloon. (Fleming & Le-

dogar 2008.)

Flemingin ja Ledogarin mukaan kulttuuripohjaiseen resilienssiin myo6tavaikuttaa yhteiso,
jossa yksilo on. Yhteison kumulatiivinen resilienssi vaikuttaa varsinkin niihin, joilla on si-

sasyntyisesti heikompi resilienssi. Myos heikko kulttuuriresilienssi tarttuu yhteisossd. Kun
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yhteis6 on vahva ja joustava, on yksilon mahdollista sietdd huomattavasti enemmin stres-
saavia tapahtumia sen sisélld, kuin yksin. Tamé toimii luonnollisesti my6s toisinpdin, kun

yhteiso on joustamaton, heikko tai vélinpitamiton. (Fleming & Ledogar 2008.)

Kulttuuriresilienssi vaikuttaa pitkilti sithen, miten yksilon on mahdollista selviti arjen poik-
keustilanteista, jotka aiheuttavat stressid. Silld ei ole merkitystd, ovatko ndméa henkisisti tai
fyysisistd drsykkeistéd, vai ndiden yhdistelmistd johtuvia. Resilienssin avulla on mahdollista
palautua takaisin normaalitilaan vakavastikin itsedédn tai yhteisod jarkyttidneesti tilanteesta.
Myos haastavat tyon tai elamin selviytymistilanteet vaikuttavat paljon lyhytaikaisemmin ja
vihemmin vakavin seurauksin yksilon toimintakykyyn, jos resilienssi on vahva. (Healy

2006, 2-3.)

Resilienssi méadrittid sitd, kuinka negatiiviset tai positiiviset kokemukset horjuttavat yksilod,
kuinka nopeasti niistd kokemuksista on mahdollista palautua ja mink& laatuista palautumi-
nen on. Resilienssin avulla on mahdollista my6s méirittdd kuinka helposti negatiivinen ja
stressaava kokemus vaikuttaa yksilon psyykeeseen ja muovaa tidtd kautta hinesti itsestdin
negatiivisempaa, viasyneempéad seki epitasapainoisempaa. Korkea resilienssi, mikd on saa-
vutettu niin sisd- kuin ulkosyntyisesti, auttaa palautumisessa ja parantaa asioiden késittely-
kykyi. Tdma johtaa siihen, ettd yksilo on paremmalla tuulella ja kykenee selviytyméén ras-

kaistakin tapahtumista helpommin. (Richardson 2002, 307-311.)

3.2 Resilienssin yhteys fyysiseen suorituskykyyn

Tutkittaessa resilienssin yhteytti fyysiseen suorituskykyyn tulee ottaa huomioon jo avattu
merkitys siitd, mitd resilienssi tarkoittaa niin yksilo- kuin yhteisotasolla. Myos se, etté re-
silienssi on taito, tarkoittaa siti, ettid resilienssid on mahdollista kehittdd. Korkean resiliens-
sin omaava henkil6 on uskalias ja itsevarma, hidnen on helpompi ratkaista ongelmia ja hakea

apua silloin, kun tunnistaa sité tarvitsevansa. (Puolimatka 2018, 9.)

Puolimatkan mukaan resilientit henkil6t ovat parempia luomaan ja yllipitiméédn suhteita
muiden ihmisten kanssa, l0ytimé&én uutta ja oppimaan vaikeistakin tilanteista sekd vastoin-
kdymisistd. Resilientit henkil6t myos pitdvit enemmin tyostiin, fyysisestd ponnistelusta ja

muiden auttamisesta. (Puolimatka 2018, 12-13.)
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Jonkinlaisena paditelmini resilienssin ja fyysisen suorituskyvyn yhteydestd voitaneen siis
mainita, ettd henkil6lld, joka omaa korkean resilienssin on myos paremmat mahdollisuudet
ja valmiudet selvitd fyysisesti haastavista tilanteista menettiméttd toimintakykyiin liiaksi.
Sellaisella yksilolld, joka omaa korkean resilienssin, on myos halu kehittdi ja koetella enem-
min itseddn. Taménkaltaisen yksilon itsetunto ja -varmuus ovat luontaisesti korkeammalla
ja hén haluaa, ettd ne ominaisuudet pysyisivit korkealla tasolla. Resilienssilla olisi siis ku-
mulatiivinen vaikutus positiiviseen suuntaan, jos yksilo on valmis ja kykenevi ottamaan

vastoinkdymiset ja haastava tilanteet vastaan ja osaa oppia niisti. (Jussila, 2015, 62-65.)

3.3 Fyysisen kapasiteetin antama vaste

Toimintakyvyn englanninkielinen vastine on action competence. Se tarkoittaa kykyai tai pi-
tevyyttd (Jensen & Schnack 1997, 163—178). Toimintakyky koostuu neljdstd osa-alueesta,
jotka ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja eettinen toimintakyky. Suorituskyky ei tar-
koita samaa kuin toimintakyky, vaikka yhtdldisyyksid 16ytyykin. Toimintakyky on tarkasti
ottaen kykyi toimia. (Toiskallio & Mikinen 2009, 48.)

Toimintakyky tulisi ymmartdd siten, ettd se edeltdd toimintaa erddnlaisena valmiutena. Toi-
nen tapa ymmartii toimintakyky on nihdé se mukana toiminnassa alituisena kdyttovoimana.
(Toiskallio & Mikinen 2009, 48.) Sotilaspedagogiikassa toimintakyky nidhddin kykenevii-
syytend toimia erityisen vaativissa ja kuormittavissa olosuhteissa. Olosuhteet ndhdiin vaa-
tiviksi silloin, kun Idsnd on kuoleman ja haavoittumisen vaara tai jopa pelkistddn niiden
nidkeminen. Vaativiksi ndhddin myos sellaiset tilanteet, jotka ovat epdvarmoja tai sekavia,
sisdltdvit voimakkaita dinid tai savua, ja joihin yhdistyy vidsymys, unen puute ja nilka.

(Toiskallio 1998, 26.) Niiti kaikkia on mahdollista kohdata myds poliisin tyossi.

Toimintakyvyn kokonaisuuteen vaikuttavia seikkoja ovat tehtidvin kannalta keskeisten tie-
tojen ja taitojen hallinta, motivaatio, fyysinen kunto, seki luottamus itseen, pariin, esimiehiin
ja toiminnassa kdytettdviin vélineisiin. Kokonaisuuteen vaikuttaa oleellisesti my0ds kyky
tehdi eettisid padtoksid, tavoitteiden ja toimintamahdollisuuksien yhteensovittaminen, vas-
tuuntunto, asia- ja tilannekokonaisuuksien tajuaminen, tahto, rohkeus tehtdvien suorittami-

seen sekid henkinen paineensietokyky. (Kallio 2009, 9.)

Fyysinen toimintakyky on toimintakyvyn osa-alueista luultavasti helpoiten kehitettdvissi

sekd ymmairrettivissd. Tama kokonaisuus tarkoittaa yksilollisid fyysisid ominaisuuksia seka
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sitd, kuinka yksilo suoriutuu fyysisesti kuormittavista tehtdvistd. Fyysinen toimintakyky tar-
koittaa siis fyysistd kykeneviisyyttd minki tahansa toimenpiteen suorittamiseksi. Riittdvin
ravinnon saaminen, nesteiden nauttiminen sekd kaikki muu, miki pitdd kehon toimintaky-
kyisend, kuuluu fyysisen toimintakyvyn ylldpitimiseen. Fyysinen toimintakyky vaatii itse-
kuria seké harjoittelua. Fyysisen toimintakyvyn tarkastelemisessa ei ole kysymys yksittii-
sestd suoritteesta, vaan kokonaisuudesta, joka muodostuu toiminnan tarpeen kautta. Sotilas-
pedagogiikassa tidma késittdd sen, etti taistelijoilla tulee olla riittdvisti nostovoimaa, kesti-
vyyttd, ketteryyttd, kantovoimaa, reagointikykyi, ponnistusvoimaa seki sitkeyttd. Taisteli-

jan kehon koordinaation ja motoriikan tulee olla jarjestyksessa. (Toiskallio 1998, 17, 30.)

Sotilaspedagogiikassa on erityisesti analysoitava sitd, millaisia reaktioita taistelijalta vaadi-
taan. Jadkdreilld on katsottu reaktiokyvyn olevan eris oleellisimpia kehitettdvid ominaisuuk-
sia (Toiskallio 1998, 20). My®6s poliisille merkitykselliset fyysisen toimintakyvyn osa-alueet
muodostuvat toiminnan luonteen pohjalta. Poliisiltakin vaaditaan monissa voimankayttoti-

lanteissa hyvii reaktiokykyi, jota tulisi siten myds kehittdd sekd yllapitaa.

Psyykkisen toimintakyvyn nidhddidn olevan merkittivissd mairin yhteydessi fyysiseen toi-
mintakykyyn, koska motivaatio on péén siséltd tuleva tahto, jonka avulla jaksaa eteenpdin.
Toiskallion teoksessa sanotaan, ettd psyykkisyys viittaa yksilolliseen kokemusmaailmaan,
joka ajatuksissamme syntyy ruumiillisuutemme ja sosiaalisuutemme kautta. Psyykkisyys on

siten ruumiillistuneen toimijuuden osa. (Toiskallio & Mékinen 2009, 49.)

Usean tutkimuksen mukaan sotilaat, joilla on hyvé fyysinen kunto, ovat tehokkaampia. Hy-
vikuntoisten elossa sdilymisen todennikdisyys on suurempi kuin niiden sotilaiden, joilla on
heikko fyysinen suorituskyky. Sotilaiden lihaksisto on erittdin kovilla koko hyokkédyksen
ajan, joten fyysisen toimintakyvyn palauttaminen vie aikaa. Maitohapon pilkkoutuminen eli-
mistdssd on aikaa vievé prosessi, kuten tdssd tutkimuksessa on tuotu esille. Sotilailla teete-
tyissd tutkimuksissa on havaittu, ettd jos maitohapot eivit ehdi poistumaan elimistosti seu-
raavaan taisteluun mennessi, on sotilaan fyysinen suorituskyky heikentynyt huomattavasti.
Tétd palautumisprosessia pystytddn nopeuttamaan oikeanlaisella ravinnolla ja levolla. Jois-
sain tapauksissa palautuminen saattaa kestdd useita vuorokausia, miké taas riippuu yksittéi-
sen sotilaan kuntotekijoistd. On siis selvii, ettd hyvikuntoinen taistelija jaksaa paremmin ja
myods palautuu huomattavasti nopeammin, kuin huonokuntoinen taistelija. (Kunnas 2014,

16, 22.)
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Useiden tutkimusten mukaan jopa yli 40 % sotilaiden henkildstotappioista aiheutuu psyyk-
kisistd tekijoistd. Hyvin fyysisen kunnon on havaittu ehkédisevian uupumiselta sekd loppuun
palamiselta, joten psyykkinen toimintakyky on tdssikin tapauksessa voimakkaasti sidoksissa
fyysiseen toimintakykyyn. (Kunnas 2014, 16.) Edelld esitetyn mukaan myos jokaisen polii-

kuntoaan siten, ettd toimintakyky sédilyy my0s haastavissa tilanteissa.

3.4 Tahtotekijoiden kytkos fyysisiin kompetensseihin

Sotilaspedagogiikassa on tutkittu tahtotekijoiden yhteyttd fyysiseen toimintakykyyn. Taiste-
lutahtoa vaaditaan siihen, ettd joukko pystyy tdayttdmddn taistelussa tehtdviinsi, eli se on
perusedellytys menestykselliselle toiminnalle. Seké joukon ettd yksittdisen sotilaan valmius
suorittaa saadut tehtivét taistelukentin kaikissa oloissa sanotaan olevan taistelutahdon il-
mentymd. Taistelutahdon kivijalka on ymmarrys taistelujen vilttamattomyydestd. Kun soti-
las késittdd timin kokonaisuuden, on hénelld valmius hallita pelkoaan ja taistelun jarkytyk-
set. Talloin on mahdollista kasata sekd fyysiset ettd henkiset voimavarat saadun tehtidvin

tayttamiseksi. (Sotilasjohtaja 2 1990, 20.)

Sotilaan suorituskykyé kutsutaan taistelukyvyksi. Taistelukyvylld on sekd inhimillinen ettd
materiaalinen ulottuvuus. Materiaalisella ulottuvuudella tarkoitetaan harjoitetun osaston
taistelutaidon ja varustuksen osuutta. Inhimillinen ulottuvuus taas syntyy joukon ja yksilon
taistelukyvyn psykologisten, sosiaalipsykologisten seké sosiologisten tekijoiden muodosta-

masta kokonaisuudesta. (Pitkdnen 1994, 17.)

Teknologian myoti kulttuuri on muuttunut sotilaiden osalta siten, ettd ennen vaadittiin ras-
kaiden aseiden kiyttdmiseksi fyysistd voimaa. Nykyisin aseteknologia voidaan néhdi jopa
sukupuolivapaana, jossa lapsetkin kykenevit kantamaan aseita. (Pinch ym. 2004, 71.)
Vaikka tulevaisuudessa tekniikka kehittyykin, niin taistelun ndhdééin olevan silti psyykkisten
ja fyysisten toimintojen kokonaisvaltainen sarja. Erinomaista fyysistd kuntoa sekd psyyk-
kistd kestavyyttd edellytetidiin jatkossakin etulinjan taistelijoilta. Ndiden kehittimisen tulisi

olla ehdoton osa-alue johtajan joukolleen antamassa koulutuksessa. (Toiskallio 1998, 73.)

Tahto vaikuttaa toimintakykyyn. Toimintakykyyn kuuluu toimeenpanokykyd, aloitteelli-
suutta sekd padmadritietoisuutta. Toimintakykyyn on liitetty usein my0s fyysinen seké hen-

kinen kestdvyys, voima ja jaksaminen. Toimintakyky on myo6s selviytymistd, kykya tulla
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toimeen pdivittdisissd toiminnoissa, kuten myos valmiutta selviytyd haastavissa tilanteissa.

(Toiskallio 2009, 52.)

Tahtotekijoilld on siis konkreettinen yhteys fyysiseen toimintakykyyn eiké teknologian ke-
hitys ole heikentidnyt fyysisen kunnon merkitystid ainakaan sotilailla. My6s poliisin tulee
mielestimme tunnistaa nima kytkokset ja kehittidd fyysistd kuntoaan siten, ettd pdivittdisten

toimintojen liséksi on mahdollisuus selvitd my0s fyysisesti haastavista tilanteista.
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4 POLIISILLE SAADETYT TEHTAVAT

Poliisin tehtdvit on méadritelty Poliisilain 1 Luvun 1 §. Sen mukaan poliisin tehtidvéni on:

oikeus- ja yhteiskuntajdrjestyksen turvaaminen, yleisen jdrjestyksen ja turval-
lisuuden ylldpitdminen sekd rikosten ennalta estdminen, paljastaminen, selvit-
taminen ja syyteharkintaan saattaminen. Poliisi toimii turvallisuuden ylldpitd-
miseksi yhteistyossd muiden viranomaisten sekd yhteisojen ja asukkaiden

kanssa ja huolehtii tehtdviinsd kuuluvasta kansainvdlisestd yhteistyostd.

Jos on perusteltua syytd olettaa henkilon kadonneen tai joutuneen onnetto-
muuden uhriksi, poliisin on ryhdyttivd tarpeellisiin toimenpiteisiin henkilon

loytamiseksi.

Vaikka laissa ei olekaan miiritelty poliisin tehtdviksi ihmishenkien pelastamista, niin voi-
daan kuitenkin nihd4, ettd turvallisuuden ylldpitamiseen kuuluu myos ihmisten pelastami-
nen (Pekari 2016, 19). Yleisend turvallisuustehtividni sekd ilman erillistd tehtdvamadarittelya
voidaan kadonneen tai onnettomuuden uhriksi joutuneen henkilén auttamisen katsoa kuulu-

van myos poliisille (Rantaeskola 2014, 25).

Poliisin tulee virkatehtivid hoitaessa noudattaa lakien lisdksi my0s yleisid hallinto-oikeudel-
lisia periaatteita. Tarkemmin poliisin toimivaltuuksista sididetdin pakkokeino- ja esitutkin-

talaissa, mutta tdssid opinndytetyossi ei eritelld poliisin tehtidvid timén tarkemmin.

Poliisin ty0ympéristd on moninainen ja poliisille ei ole mitenkddn normaalista poikkeavaa
tai yllatyksellistd se, ettd akuutissa tilanteessa ensimmaéisend viranomaisena paikalle saapuva
poliisi voi joutua tekemédn muille viranomaisille kuuluvia tehtdvid. Niiti tilanteita saattavat
olla esimerkiksi sairaan ihmisen hengissi pitiminen, onnettomuuden estaminen tai sen vai-
kutusten vihentdminen. Poliisia kutsutaankin niin sanotuksi “yleisviranomaiseksi”. Vaikka
poliisille onkin mééritelty laissa sen tehtdvit, niin usein tilanteessa on toimintapakon luoman
hetken vuoksi toimittava myos hieman ikddn kuin oman alansa ulkopuolella. Sisdasiainmi-
nisterion mukaan valtion henkil6stomédrdn vahentymisen vuoksi poliisi joutuu jatkossa
vield enemmin kasvattamaan omaa merkitystiin yleisviranomaisena ja antamaan entisti

enemmadn virka-apua muille viranomaisille. (Sisdasiainministerid 2011b, 62—-63.)
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Suomi on viéestotiheydeltddn ja midrdltddn pieni maa, ja Suomessa on monia viranomaisia,
joille kuuluu tietty pieni ala joltain osa-alueelta. Niitd viranomaisia ovat muun muassa sosi-
aaliviranomaiset, puolustusvoimat, lastensuojeluviranomaiset, palo- ja pelastuspuoli. Poliisi
antoi virka-apua vuonna 2018 sosiaaliviranomaisille 1433 kertaa, lastensuojeluviranomai-
sille 3376 kertaa ja puolustusvoimille 3708 kertaa (Juha Helenius 2019: Poliisihallituksen
Tilastopalvelu). Annettu virka-apu on kasvanut joiltain osin merkittdvastikin. Vuonna 2007
poliisi antoi virka-apua sosiaaliviranomaiselle 1200 kertaa, lastensuojeluviranomaiselle
1600 kertaa ja puolustusvoimille 3700 kertaa (Sisdasiainministerid 2009a, 145). Tilastoja
lyhyesti vertaamalla voidaan todeta, ettd lastensuojeluviranomaisille annettu virka-apu on
kaksinkertaistunut noin kymmenesséd vuodessa. Jo yksin ndmé luvut kertovat siitd, kuinka
paljon poliisien on osattava auttaa ja tehdd muidenkin viranomaisten tyoprofiiliin kuuluvia
toitd sekd siitd, miten laaja on se skaala, mité poliisi todellisuudessa tekee tyokseen. Poliisin
virka-avun tuoma apu ja tuki on enenevissd méadrin yha vain tarkedmpad, sillda myos muilta
valtion viranomaisilta vihennetdidn tydvoimaa, jolloin on vdistimitontd, ettd apua tarvitaan
muualta. Yleisviranomaisena poliisi on mitd useimmin se taho, keneltid apua haetaan ja saa-

daan. (Sisdasiainministerio, 2011b, 55, 92.)

4.1 Poliisilta edellytettivi fyysinen suoritus- ja toimintakyky

Moninaisen tydympériston vuoksi poliisin tyd vaatii normaalia enemmaén kapasiteettia hen-
gitys- ja verenkiertoelimistoltd, niveliltd sekd lihaksistolta (Konttinen ym. 2011, 41).Poliisin
ty0 vaatii myos fyysistd voimaa sekd henkisté kanttia, silld tyon luonteeseen kuuluu ajoittai-

sesti jarkyttavit tehtdvit (Korander 2004, 12).

Poliisin tulostietojédrjestelmissi on tilastoituna poliisin hélytystehtédvit sekd laskelmat siiti,
kuinka monta niistd on johtanut kiinniottoon. Vuonna 2017 poliisilla on ollut 1 055 298
tilastoitua hilytystehtidvaa. joista A-kiireellisyysluokan tehtdvia 74 867. Vuonna 2015 oli
periti 89 000 tehtdvilld jouduttu suorittamaan henkilon kiinniotto. Ndiistd jopa 5 770 ta-
pausta oli vaatinut voimakeinojen kiyttod (Muttilainen & Potila, 2016, 77-78).

Poliisin tyon luonteeseen kuuluvan fyysisten kuntovaatimusten ylldpitimisen vuoksi polii-
seilla on havaittu olevan keskimiirin muita suomalaisia terveellisemmit elintavat. Poliisit
kokevat, ettd heilld on yleisesti parempi tyokyky ja terveys kuin normaalilla kansalaisella.
(Konttinen ym. 2011, 2-3.) Kuitenkin vuositasolla ldhes jokainen poliisi, joka tekee kentta-

tyotd, joutuu fyysisesti haastavaan tilanteeseen, miki vaatii korkeatasoista ja intensiivisti
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fyysistd ponnistelua siitd selvidmiseksi. Tdmin vuoksi on erittdin olennaista, ettd poliiseilla
on hyvi fyysinen kompetenssi ja heiltd vaaditaankin keskivertokansalaista korkeampaa fyy-
sistd kuntoa, sekd kykyd adaptoitua fyysisesti haastavaan tilanteeseen. Kyseiset fyysisesti
haastavat tilanteet ovat usein #@killisid, ja nédihin ei voi aina varautua tilanteen syntyessid akuu-
tisti. Tilanteisiin voi varautua kuitenkin omaamalla hyvin fyysisen kunnon, jonka avulla ti-
lanteesta on mahdollista selvitd vammoitta ja paisté turvalliseen lopputulokseen. (Bonneau

& Brown 1995, 157-164.)

Fyysisesti haastavia tilanteita ovat muun muassa vaarallisen rikollisen, psyykkisesti sairaan
tai juopuneen henkilon kiinniotto- sekd kuljetustilanteet. My0s joukkojenhallinta nihdédéan
fyysisesti haastavana tilanteena. Joukkojenhallintatilanne voi olla normaalikuormittavuu-
tensa lisdksi hyvin pitkdkestoista. Ampuma-, terd- ja lydmiaseet luovat vield enemmén haas-
tavuutta erilaisiin tilanteisiin ja ovatkin kokonaan oma elementtinsé. Tilanteet, joissa koh-
dehenkilo uhkaa kdyttdd, tai jopa kiyttdd nditd mainittuja aseita toimiessaan poliisia vastaan,
ovat fyysisen haastavuutensa liséksi hengenvaarallisia niin toimivalle virkavallalle kuin si-

vullisillekin. (Rauma 2009, 14-17.)

Anderssonin mukaan fyysisesti haastavissa tilanteissa kohdehenkil6 on usein nuorehko, jopa
normaalia paremmassa kunnossa oleva henkild, joka kykenee vaikeuttamaan poliisin toi-
menpiteiden suoritusta. Syyni téllaiselle toiminnalle on Anderssonin mukaan se, ettd koh-
dehenkilo kokee oman fyysisen toimintakykynsi riittdvin siihen, ettd timé kykenee viltti-

miin vastatoimien avustuksella poliisin toimivaltaa. (Anderson 2001, 8-31.)

Normaaliolosuhteissa poliisien pdivittdistydssd painoarvo fysiikan vaatimuksilta on kevytti.
Tyo painottuu yksinkertaistetusti ilmaistuna istumatyohon, auto- ja jalkapartiointiin tai siir-
tymisiin muilla moottoroiduilla kulkuneuvolla. (Rauma 2009, 2.) Poliisit eivit itse née, ettid
he kirsisivit tuki- ja liikuntaelinten rasittuneisuudesta tyonsd luonteen vuoksi enemmin,
kuin muidenkaan ammattialojen edustajat. Poliisit kokevat kuitenkin, ettd eniten tydssa heitd
rasittaa enemménkin immobilisuus eli litkkkumattomuus, kuin ndmé harvinaiset, dkilliset ja
fyysisesti haastavat tilanteet. Paikallaan istuminen ja passivoituminen tyévuoron aikana koe-
taan pidemmalld aikajénteelld paljon haitallisemmaksi kuin dkillinen voimankéyttGtilanne.

(Konttinen ym. 2011, 44.)
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Jokaisen poliisimiehen on oltava tietoinen toimintakyvystiin, joka rakentuu psyykKkisisti,
sosiaalisista ja fyysisistd osista. Toimintakyky kertoo sen, kuinka hyvin poliisin on mahdol-
lista selvitd péivittdisistd tyotehtdvistddn ja myOs sen, kuinka hin pystyy palautumaan fyy-
sisesti haastavasta tilanteesta. Sellainen poliisi, joka on tietoinen omasta kyvystddn toimia,

tekee my0s tyotddn turvallisemmin ja taloudellisemmin. (Nevala-Puranen 2001, 42-45.)

Henkinen ja fyysinen toimintakyky toimivat yhdessd muodostaen taitoja. Taidoista muodos-
tuu yksilon voimavaroja, jotka tukevat yksilon toimintaa haastavassa ympdéristossd. (Virk-
kala 2018, 9.) Ei riiti, ettd on vain fyysisesti hyvissd kunnossa, kun tarkoituksena on selviti
fyysisesti haastavasta tilanteesta. Tilanteesta palautuminen ja kyky jatkaa eteenpdin on mo-
nen tekijan summa. Téatd selviytymiskykyisyyttd kutsutaan jo aiemminkin mainituksi re-
silienssiksi. Resilienssi kehittyy henkisen- ja fyysisen toimintakyvyn mukana seki sosiaali-
sen ympdriston vaikutuksen myotd. Hyvén resilienssin omaavalla henkil6lld on huomatta-
vasti paremmat mahdollisuudet selvitd dkillisestd ja ennalta-arvaamattomasta tilanteesta,
joka on fyysisesti haastava. (Jussila 2015, 62—65.) Fyysiset haastavuudet peilautuvat fyysi-
sen ponnistelun loputtua takaisin psyykeeseen. Vaikka keho olisikin jo palautumassa, yksi-
16n on myos aktiivisesti pyrittavd edesauttamaan palautumistaan, miké on jo taito itsessaan.
Kokonaisvaltainen palautuminen on mahdollista vasta siind vaiheessa, kun fyysinen ja hen-

kinen puoli ovat tasapainossa tilanteen péityttyd. (Richardson 2002, 307-311.)

4.2 Toimivallan ja toimintapakon suhde tyoturvallisuuteen

Tyoturvallisuuslaki on sdddetty, jotta tyontekijit pystyvit toimimaan tyotehtidvissdén turval-
lisesti. Lain tarkoituksena on parantaa tydolosuhteita ja tydoympéristod. Silld pyritddn suoje-
lemaan tyontekijoiden tyokykyd sekd ennaltachkdisemiiin ja torjumaan tyotapaturmia. Tar-
koituksena on my0s ennalta estdd ammattitauteja ja muita tydymparistosta ja tyostd johtuvia

erilaisia terveyshaittoja. (Tyoturvallisuuslaki 2002/738, 1:1 §.)

Tyoturvallisuuslain 2. luvun 8§:sséd on sdiddetty tyonantajan velvollisuuksista siten, ettd ti-
min tulee huolehtia tyontekijidn turvallisuudesta tyOpaikalla tarpeellisilla toimenpiteilli.
Laissa sdddetddan myos tyontekijan velvollisuuksista. Sen mukaan tyontekijin tulee noudat-
taa tyonantajan antamia ohjeita, sekd toimia tydolosuhteiden edellyttamaa huolellisuutta ja
varovaisuutta noudattaen. (Tyoturvallisuuslaki 2002/738, 4:18 §.) Tyoturvallisuuslain kautta
voidaan poliisille ajatella muodostuvan seké velvollisuus ottaa selvdd oman ammatin vaati-

muksista, ettd kehittdd omaa osaamista vaatimusten mukaan. Vastuu ei tyoturvallisuuslain
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mukaan kuitenkaan ole yksittédiselld poliisimiehelld, vaan tydantajapuolella on oma vas-

tuunsa.

Jokainen poliisi tietdd, ettd tyon luonteesta johtuen idkillinen, akuutti ja fyysisesti haastava
tilanne on joskus viistaméton. Poliisilla on lakiin perustuva toimintapakko tilanteessa, jota
ei voida hoitaa muuten kuin puuttumalla johonkin kohdehenkilén oikeushyviin. Poliisilla
on kuitenkin mahdollisuus siirtdi tai luopua toimenpiteesti, mikili timd on mahdollista vaa-
rantamatta muiden kolmansien osapuolien oikeushyvii (Poliisilaki 1:1§, 6§, 9§). Poliisi ei
voi kuitenkaan tietoisesti viistelld tai viltelld tilannetta, joka on fyysisesti haastava, vaan
tilanne on hoidettava. Jotta poliisin ei tarvitsisi tietoisesti luopua tai siirtdd tyotehtdavidan
eteenpdin, on hinen oltava hyvissi fyysisessd kunnossa. Fyysistd kuntoa testataan poliiseilta

jo koulutukseen hakiessa. (Virkkala 2018, 23.)

Poliisien kokemaa fyysisesti haastavan tilanteen rasituskuormaa voidaan kuvata Joni Virk-
kalan (2018) esittamilld MET-arvolla. MET arvot vaihtelevat vélid 1-20. Pienempi numero
merkitsee matalampaa rasittavuutta ja korkeampi tarkoittaa siti, ettd intensiivisyys kasvaa.
MET on lyhenne, joka tulee englannin kielestd ja termeistd ”Metabolic equivalent”. Suo-
meksi tdmi tarkoittaa sitd, ettd kyseisilld numeroilla vililla 1-20 voidaan verrata hetken
kuormittavuutta normaaliolotilaan eli lepotilaan. Sen avulla voidaan médrittdd sitd kuinka
paljon happea millilitroissa keuhkot pystyvit késitteleméddn kiloa kohti minuutissa

(ml/kg/min). (Minttiri 2006, 29.)

Seki Konttisen ettd Virkkalan mukaan poliisin tydsséd on hetkellisid haastavista ja fyysisistd
tilanteista johtuvia piikkejd, jotka rinnastuvat MET-arvon kohoamiseen hetkellisesti, jopa
aarimmaisyyksiin. Téllaisia tilanteita ovat muun muassa takaa-ajotilanteet, voimankayttoti-
lanteet tai d4drimmadisen rasittavat vastarintatilanteet, kuten aseen kaytto. Lihes jokaisessa
vuorossa MET-arvot ovat Konttisen (2011) tutkimuksen mukaan kohonneet tasolle 6-8
MET. Joskus ddrimmilleen venytetyt tilanteet ovat vaatineet jopa 11-15 MET-arvon ilmen-
tymistéd, mikd vaatii jo huomattavaa fyysistd suorituskykyi henkiloltd. Kenttityota tekevin
poliisin peruskuntotason pitdisi yltdd vahintidan MET-arvolle 9 (Virkkala ym. 2018, 21).
Tami sen vuoksi, ettd poliisin on mahdollista palautua tyotehtdvistidn ja jatkaa vuoronsa

tasapainoisesti loppuun asti (Konttinen ym. 2011, 30-31).
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Pelkki poliisityon tekeminen ei riitd ylldpitimaiin, saati kehittimain kuntoa, jota vaaditaan
fyysisesti haastavien tilanteiden suorittamiseen. On mahdollista, ettd poliisimiehen heiken-
tynyt yleiskunto vaarantaa muiden ty6téd tekevien poliisien tydturvallisuutta sekd myos asi-
akkaiden turvallisuutta. (Smolander ym. 1984, 261-270.) Huonossa kunnossa oleva poliisi
ei kykene yksinkertaisesti suoriutumaan tyonsa vaativuudesta, ja hinelle jid vaihtoehdoiksi
joko luopua tehtdvisti tai siirtdd se muille. Tehtdvin toteuttamisen jatkaminen huonokun-
toisena saattaa johtaa siihen, ettd henkild kérsii vamman fyysisesti haastavan tilanteen seu-
rauksena ja aiheuttaa téltd osin vaikeuksia muille tydyhteison jasenille, joskus jopa kesken
tehtavin. Tdmén vuoksi on syytd myods omaehtoisesti ylldpitdd kuntoa riittdvélld tasolla.
(Soininen 1995, 17-21.) Laissa poliisin hallinnosta 15 h § on myds mééritelty, ettd poliisin
on ylldpidettiva tyotehtdviensd vaatimaa kuntoa. Poliisilla on myos oikeus kdyttdd viikossa
kaksi tuntia tydaikaansa fyysisen tyokykynsi ylldpitoon niin sanottuna viikkoliikuntana (Po-

liisihallitus 2017: POL-2017-21571).
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5 TYOKYKY

Tyokyky on moninainen kisite, ja kyky tehdi toitd ja tyokyky tdytyy mieltdd eri asioina.
Tyokyky rakentuu terveydesti, fyysisestd kunnosta, henkisestid hyvinvoinnista eli psyykki-
sestd toimintakyvystid seki sosiaalisista taidoista ja kyvyisté olla sosiaalinen muiden tyoyh-
teison jasenten kanssa. Luonnollisesti nimi ovat vain tyokyvyn ydinasioita, joiden ympérille
rakentuu kaikki muu. Tdma kaikki muu sisdltdd koulutuksen, opitut asiat, omat individualis-
tiset arvot, etiikan sekd motivaation, eli kaiken sen, mikd saa meidét liikkeelle ja tekeméidn
toitd. Tyokykya heikentévid osatekijoitd ovat muun muassa motivaation puute, huonot tyo-
olot, haasteiden puute ja itsensi kehittdmiseen tarkoitettujen mahdollisuuksien puuttuminen.
Vastavuoroisesti ty0, joka haastaa, opettaa ja palkitsee, on tyokykya edistdavii tyotd. (Ilma-

rinen 2006.)

Tyon vaatimukset, organisointi ja johtaminen vaikuttavat oleellisesti yksilon tyokykyyn sekéd
itse tyoyhteisoon. Tyoyhteisolld on oma roolinsa tarkasteltaessa myos yksilon tyokykya. Yh-
teis0O voi joko vahvistaa tai heikentdd yksilon voimavaroja. Tamai onkin loputon noidankehi,
silld yksilon hyvinvointi ja tyokyky taas heijastuu takaisin tyoyhteisoon, saaden sen toimi-
maan tehokkaammin ja paremmin tai huonommin. Esimiestyon merkittidvyyttéd ei voi unoh-
taa tyokykya mitatessa. Esimiehelld on suuri rooli siind, kuinka hin kédyttdaa hallussaan olevia
voimavaroja, jotka hénelle on suotu. Esimies pystyy vaikuttamaan suoraan tyokykyyn,
koska hién paittid kuinka asioita tehdédédn, kuinka asiat organisoidaan sekd vastaa osin myos
tyoilmapiiristd. Positiivinen tydilmapiiri vaikuttaa olennaisesti tyontekijddn. Télloin tyonte-
kijad on ainakin parempivointinen seki tyokykyisempi. Negatiivisessa tyoymparistossa tyon-
tekijét saattavat oirehtia eri tavoin, mikd nékyy ainakin alentuneena tyokykynd. Perhesuh-
teet, ystivépiiri ja jopa yhteiskunnan tila ovat ulkopuolelta tulevia tyokykyyn vaikuttavia
asioita. Kaikkien ylldolevien tyokykyyn vaikuttavien elementtien tulee olla tasapainossa,
jolloin ne tukevat toisiaan ja kasvavat yhdessa vield paremmaksi kokonaisuudeksi. Talloin
tyokyky kestdd suurempiakin hetkellisid vastoinkdymisid. (Ilmarinen 2006.) Yhdeksi hetkel-
liseksi vastoinkdymiseksi voidaan poliisilla ajatella olevan juuri fyysisesti haastavat tilan-

teet.

Ikddntyessd ihmisen lihaksiston toiminta heikkenee, lihasvoima vihenee ja sidekudoksen
midrd kasvaa kehossa. Fysiologiset muutokset vaikuttavat vidjddmaittd tyo- ja toimintaky-
kyyn, jotka korreloivat suoranaisesti fyysisestd tyostd suoriutumiseen. (Burton & Cerny

2001, 264.) Fogelholm ym. (2011) mukaan 25-vuotiaana ihmisen lihasvoima on saavuttanut
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huippunsa ja 50 ikdvuoden jidlkeen lihasvoima alkaa heikentyé noin yhden prosenttiyksikén
verran vuodessa. 25 ja 50 ikdvuoden vililld lihasvoima pysyy suhteellisen muuttumatto-
mana. On tietenkin otettava huomioon, ettéd lihasvoimaa voidaan kehittdd seka yllapitdd ih-
misen koko elinajan ajan. Itse lihasmassa alkaa heikentyd ikdéntymisen vuoksi ja lihaskato
on nopeampaa naisilla kuin miehilld. Keskivartalo ja alaraajat menettivéat nopeimmin voi-
mansa ja massansa verraten yldraajoihin (Fogelholm, ym. 2011, 41; Heikkinen, ym. 2013,

146.)

Lihasvoiman heikkeneminen on seurausta siité, ettd lihassolut pienenevit samaan aikaan,
kun ne vihenevit méarillisesti. Tama johtaa siihen, ettéd fyysisestd aktiviteetistd palautumi-
nen hidastuu eiké palautuminen ole enéé niin tehokasta kuin ennen. Lihaksen nopeus ja kyky
tuottaa voimaa vihenee my®os, eikd lihas kestd endé visymysté yhté paljon kuin ennen. Namé
asiat lisdavit ylikuormituksen mahdollisuutta, ja samalla vammautumisen todenndkdisyys

kasvaa. (Siekkinen ym. 2008, 63.)

Jotta tyokykyd olisi mahdollista ylldpitdd mahdollisimman hyvélli tasolla ja mahdollisim-
man pitkdin, on harjoiteltava ja kehitettdva itseddn. Vadjadmatontd kuitenkin on, ettd ikddn-
tyessd keho heikkenee. Silti vield 65-vuotiaana on mahdollista tuottaa 70% siitd maksimi-
voimasta, mitd henkil6lld oli 25-vuotiaana. Toimintakyvyn ja lihasvoiman katoamista voi-
daan hidastaa ja ehkdistd oikeantyyppiselld lihaskunto- ja aerobisella harjoittelulla, joka on
tavoitteellista. Harjoittelun avulla on myds mahdollista vihentdad rasvan kertymistd kehoon
ja varsinkin sisdelinten ympdrille. Riittdvéan lihasmassan sdilyttiminen on myos helpompaa
sadannollisesti harjoittelemalla. Lihasvoima ja -massa eivét ole ainoita, mitd ihminen menet-
tdd ikddntyessddn, eivitkd ne ole myodskiin ainoita osasia fyysisessd kompetenssissa tyoky-
kyd mitattaessa. Niin kutsuttu yleiskunto, eli hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto on
myo0s erittdin tirkedd. Ihmisen on mahdollista ylldpitdd ja kasvattaa yleiskuntoaan reippaasti
aina 40 ikdvuoteen asti. 50 ikdvuoden jidlkeen yleiskunto alkaa dramaattisesti laskea verrat-
tuna aikaisempiin vuosiin. Koko eldmén aikana kartutettu fyysinen pddoma ja korkean kunto
antaa etumatkaa, ja tdlloin ihmiselld on enemmin mistd kunto voi ldhted vihenemién ver-
rattuna sellaiseen, joka oli jo valmiiksi huonommassa kunnossa. Voidaan myos olettaa, ettei

tillainen henkil6 lopeta ahkeraa itsensé harjoittamista. (Heikkinen ym. 2013, 136-137.)

Luumassa ja luuston vahvuus alkavat heikentyé jo 35-40 vuoden idssi, kuitenkin vaikutuk-
sen alkavat suurimmalla osalla nikyé vasta 50 vuoden ién jilkeen. Naisilla on luontaisesti

heikommat luut kuin miehill4, ja timé johtuu luukudoksen méadrdstd, mikd on tiheimpéad ja
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runsaampaa miehilld. Luukudoksen heikentyessd ihmisestd tulee alttiimpi muun muassa
murtumille. Samaan aikaan kun luut alkavat heiketd, myos nivelet jaykistyvét, nivelnesteet
vihenevit, joustavuus katoaa ja jinteistd tulee kuivempia, miké on taas omiaan aiheuttamaan
suuremmalla todennikoisyydelld vammoja intensiivisessd rasituksessa. (Heikkinen ym.

2013, 136-137.)

5.1 Tyokyvyn mittaaminen ja koulutuksen antama vaste

Henkiloston toimintakyky on oltava tyOnantajan tiedossa. Laki yksityisyydensuojasta tyo-
elamdissd (2004/759) 13 § madrittdd tyontekijélle teetettdvid soveltuvuusarviointeja. Fyysi-
sen toimintakyvyn mittaaminen ja seuranta perustuu tdhin lakiin. TyOonantajan on saatava
tyontekijin lupa tyokyvyn mittaamiselle. Lupaa usein pyydetéénkin tai se on ehtona tydso-
pimuksessa. Saman lain 13§ vaatii myos sen, ettd toimintakykymittauksissa on kiytettivi
sellaisia tapoja ja keinoja, jotka ovat hyviksyttyjd. Testaajien on oltava alansa osaavia sekd
koulutettuja arvioimaan muita. Ne tiedot, joita testattavilta saadaan toimintakykyé mitatessa,

ovat salassa pidettiavid henkilGtietolain (523/1999) 32 § ja 33 § mukaan.

Poliisiammattikorkeakouluun hakeville henkildille jarjestetddan kuntokoe. Kuntokoe jérjes-
tetddn fyysisten ominaisuuksien ja kompetenssien selvittimiseksi. Kokeen tarkoituksena on
kartoittaa, pystyyko hakija selviytymiin poliisinkoulutuksen fyysisistd vaatimuksista. Polii-
siammattikorkeakoulun pédsykokeiden fyysisen kokeen suoritteet sisdltivdt 1500 metrin
juoksukokeen, penkkipunnerruskokeen, leuanvetokokeen seki ketteryyskokeen. Jokaisesta
kuntokokeen suoritteesta on pddstavi ldpi. Jos hakija ei ylitd vaaditun suoritteen alarajaa,
hénet hylétiddn ja hakuprosessi pysédhtyy niille sijoilleen. (Poliisi (AMK) valintaperusteet
2018, 6-9.)

Poliisiammattikorkeakoulussa on liikuntaopetusta kolmen opintopisteen verran. Koulun tar-
joama liikuntakoulutus on monipuolista ja sen tarkoituksena on valmistaa opiskelijaa vas-
taamaan itse fyysisen kunnon kehittimisestiin. Opiskelijan on esimerkiksi laadittava kunto-
ohjelma poliisikoulutukseen kuuluvan harjoittelun ajaksi toteutettavaksi. Liikuntaopetuk-
seen kuuluu myos tissé tutkimuksessa mainitut kuntokokeet, jotka poikkeavat huomattavasti
Poliisiammattikorkeakoulun paasykokeista. Liikuntakoulutuksella on pyritty varmentamaan

sitd, ettd jokaisen opiskelijan ldhtotaso toihin astuessaan olisi riittdvd. Liikunnanopetuksen
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aikana mitataan myo6s opiskelijan kehonkoostumusta ennen tyoharjoitteluun 1dhtod ja tyo-
harjoittelusta paluun jilkeen. Opiskelijalla on konkreettinen mahdollisuus seurata oman ke-

hon kehittymistéd. (Polamk opetussuunnitelma 2018-2020, 22-25.)

Fyysisten ominaisuuksien testaaminen jatkuu opintojen aikana. Ennen nuorempana konstaa-
pelina tyoharjoitteluun 1ahtod sekéd tyoharjoittelun jilkeen on suoritettava hakuvaihetta haas-
tavammat kuntokokeet. Kyseiset kokeet sisdltdvit samoja elementtejd kuin péadsykoekin,
mutta ovat vaativampia. Koulutuksen aikana testattavia asioita ovat muun muassa 3000 met-
rin juoksukoe, penkkipunnerrus, leuanveto, vatsalihas- ja jalkakyykkytesti. Tutkintotodis-
tuksen saamiseksi opiskelijan tulee suorittaa hyviksytysti kyseiset kokeet. Kokeilla on tar-
koitus osoittaa, ettd koulutuksesta valmistuvat opiskelijat ovat sellaisella fyysiselld toimin-
takykytasolla, jotta he voivat suoriutua tyoeldmin fyysistd vaatimuksista. (Virkkala 2018,

27-29.)

Poliisikoulutuksessa on varsinaisen litkunnan lisdksi myos voimankiyttod, mikd on fyysi-
sesti kuormittavaa. Voimankdytto ja voimankdyton taktiikat -opintojakso on Poliisiammat-
tikorkeakoulun aikana kahdeksan opintopisteen laajuinen kokonaisuus ja sen aikana opiske-
lija saa valmiudet fyysisten voimakeinojen ja voimankéyttovilineiden turvalliseen kisitte-
lyyn ja kdyttoon. On tarkoitus, ettd jakson jidlkeen opiskelijalle on muodostunut késitys hen-
kilokohtaisista stressimekanismeista. Toisena tarkoituksena on, ettd opiskelija oppii sovel-
tamaan poliisitaktisia toimintamalleja voimankiyttotilanteissa. Oppimiskokonaisuuteen
kuuluu myos, ettd opiskelija tutustuu tyoturvalliseen toimintaan ja oppii kdyttdméaéan passii-

visia ja muita tarpeellisia suojavilineitd. (Polamk opetussuunnitelma 2018-2020, 30-35.)

Opintojakson osaamistavoitteena on, ettd opiskelija osaa kdyttdd fyysisid voimakeinoja ja
voimankayttovilineitd tarkoituksenmukaisesti sekd turvallisesti ottaen huomioon ympéris-
ton ja kohteen. Opiskelijan tulee osata perustella toimenpiteensd ja soveltaa poliisitaktisia
toimintamalleja osana voimankayttotilanteita ja osata huomioida tyoturvallisuusnidkokohdat
seki arvioida henkilokohtaisia voimankéyttovalmiuksiaan ja kehittii niitd. (Polamk opetus-

suunnitelma 2018-2020, 30-35.)
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5.2 Hallinnon asettamat yllipitokoulutukset seki fyysisen kunnon raja

Poliisiopintojen jidlkeen tyOeldmissd viran saaneena on myds suoritettava kuntokokeita,
jotka osoittavat kenttikelpoisuutta. Tyoeldméssé olevia valmistuneita poliisimiehii ei testata
samalla tavalla kuin opiskelijoita. Esimerkiksi virassa olevan konstaapelin on mahdollista
osoittaa tyokykyisyytensd polkupyordaergometritestind, Cooperin testind tai kédvelytestin
avulla. Kyseiset testit on tarkoitettu testaamaan henkilon aerobista suorituskykyd (Virkkala

2018, 26.)

Poliisihallitus on antanut maidrdyksen POL-2015-14762, joka késittelee voimankayttovéli-
neiden kéyttdjakoulutusta seké ylldpitokoulutusta. Samassa madrdayksessd on myos madritty
henkilokohtaisen virka-aseen tasokokeesta sekd koulutuksesta. Midrdyksen liitteessd nu-
mero viisi (5) mainitaan virka-aseen kéyttdjakoulutuksen minimiajaksi 24 tuntia harjoittelua.
Harjoittelu sisdltdd teemoittain toimivaltasdaannokset, asetekniikkaa sekd — késittelyd, ampu-
mataidon harjoittelua sekd tdmin soveltamista. Kayttdjakoulutus annetaan kerran virka-
aseelle. Siirtymékoulutus uudelle virka-ase tyypille annetaan tdmin kidyttoon siirryttdessa.

Poliisihallitus on méérannyt kaksi pakollista ylldpitokoulutusta vuoteen asetyyppid kohden.

Mairdyksen liite numero kuuden (6) mukaan tasokoe virka-aseelle on suoritettava vuosittain
ja tasokoe on voimassa enintidin 14kk. Tasokoe arvostellaan ja sen mukaan on mahdollista
kohdistaa ridtidloidympid koulutuksia huonommin suoriutuneille. My6s kaikille muille po-
liisin kdyttdmille ampuma-aseille on suunniteltu tasokokeet. Poliisiammattikorkeakoulussa
ei kouluteta perusopinnoissa muita aseita henkilokohtaisen virka-aseen liséksi, joten naitd

asejdrjestelmid ei kisitelld timéin enempéa.

Poliisilaitokset ovat vastuussa ampuma-aseiden kdytonkoulutuksesta ja osaamistason ylla-
pidosta. My0s Poliisiammattikorkeakoululle on annettu vastuuta muun muassa kayttdjikou-
lutuksen antamisessa oppilailleen. Poliisiammattikorkeakoulu vastaa myos kouluttajakoulu-
tuksesta. Kouluttajilla on velvollisuus neuvoa, opastaa ja harjoittaa vastuullaan olevia hen-
kiloitd virka-aseen kisittelytaidossa. He my0ds vastaanottavat tasokokeiden niytot. Madrayk-
sessd mainitaan, ettd poliisilaitosten tulisi kannustaa henkildstodén itsendiseen harjoitteluun.

(Poliisihallitus 2015: POL-2015-14762.)
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Mairdyksen liite numero seitsemén (7) mukaan muille poliisihenkiloston kantamille voi-
mankéytonvilineille kuten OC-sumuttimelle, teleskooppipatukalle, késiraudoille seki etéla-
mauttimelle on annettava kdyttdjdkoulutus ennen kuin néiti saa kiyttdd. Piadasiallisesti kdyt-
tdjdkoulutuksesta huolehtii Poliisiammattikorkeakoulu. Kéayttidjdakoulutuksen kesto on kuu-
desta kahdeksaan tuntia. Ylldpitokoulutusta vélineille on oltava vuosittain. Muille voiman-
kayttovilineille kuin ampuma-aseille ei ole médaritty tasokokeita, jotka olisi suoritettava
médridajoin. Voimankédyttovilineiden koulutuksessa on myds huomioitava suojavélineiden
ja viranmukaisen asustuksen kdytto ja niiden kdyton opetus sekd ndiden kunnon valvominen

harjoittelun yhteydessa.

Poliisihallituksen antamassa méardyksessid 2020/2013/4693 mainitaan: ’Poliisimiehen tyon
kuormittavuutta ei voida kokonaan poistaa, joten tydnantajan on pyrittdvd varmistamaan
henkil6ston jaksaminen kuormittavassa tyossd”. Maédrayksessd kerrotaan tyokunnon testaa-
misen kiytinteistd. Fyysisen tyokunnon testaaminen tapahtuu midrdyksen mukaan ldhto-
kohtaisesti ulkopuolisen tahon jdrjestiménd. Testauksen tarkoituksena on selvittdd, onko
henkil6sto riittdvin tyokykyisti. Jos tyontekijdn tyokyky ei ole riittdvi olisi tyontekijii py-
rittdvd ohjaamaan midrdyksen mukaisesti kehittdméan omaa fyysistd kuntoaan. Médardayksen
mukaisesti on mahdollista muun muassa suunnitella tyontekijdlle oma harjoitteluohjelma.
Tydterveyshuolto suorittaa myds jokaiselle testiin osallistuvalle terveydellisen riskiarvion.
Tydkyvyn testaamisen on normaalisti kahden vuoden vilein. Jos testattava henkilon saavut-

taa hyvin tai erinomaisen tuloksen testissd, voidaan testi suorittaa kolmen vuoden vilein.

Tyokuntotestissi testataan kestdvyyskuntoa polkupyori ergometritestillid tai Cooperin juok-
sutestilld. Lihaskuntoa seki liikkkuvuutta testataan puristusvoimatestilld, pystypunnerrusliik-
kein, istumaan nousuin, toistokyykyilld sekd sivutaivutuksella. Tdmén lisdksi mitataan ke-
honkoostumus. Jos testi hylédtddn, on se mahdollista uusia puolen vuoden paastd uudelleen.
Jos tyontekijd uusinnasta huolimatta ei pdése testid ldpi, ohjataan hinet tySterveyteen tyoky-

kyarvioon. (Poliisihallitus 2013: 2020/2013/4693.)

Mairdyksen tarkennusliitteessd numero yksi (1) on mainittu kestdvyyskunnon olevan riit-
tavd, kun se yltdd tasolle 9 MET. Tama luku vastaa Cooperin juoksutestissé tulosta 1915m.
Rajaa on perusteltu silli, ettd se olisi riittdvi turvaamaan riittdvin palautumisen ja tyokuor-

mahuipuista suoriutumista tyossa.
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Poliisihallituksen méaardyksessd 2020/2011/3821 velvoitetaan poliisin yksikoitda tukemaan,
seuraamaan ja ylldpitdimidn henkiloston tyokykyad. Madrdayksen mukaan tyonantajan tehti-
vind olisi seurata henkilon tyokykyéd ja puututtava jos tyokyvyn alenemia havaitaan. Polii-
siyksikoille on annettu vastuu rahoittaa tyokykya ylldpitdvi toiminta itse ja yksikdiden on
laadittava suunnitelma henkiloston tyokyvyn ylldpitimiselle. Mddrdyksen mukaan esimie-
hen vastuulla on puuttua havaitsemiinsa epdkohtiin esimerkiksi pitimaélld tyontekijan kanssa
tyokykykeskustelu ja tdmén keskustelun perusteella harkita toimenpiteitid. Kyseisid toimen-

piteitd voivat muun muassa olla tydterveyshuoltoon ohjaus.

5.2.1 Hallinnon asettamien rajojen ongelmat

Mielestamme on kovin ristiriitaista, ettd virassa olevalta poliisilta ei vaadita samaa fyysisti
kuntoa kuin poliisin opintojen aikana. Poliisihallinnon antaman méérdayksen
2020/2013/4693 asettama alaraja (Cooper 1915 metrid) on mielestimme kohtuuttoman al-
hainen, jos sitd verrataan esimerkiksi varusmiesten vuonna 2017 suorittamiin testeihin, jossa
12 min juoksutestin keskiarvo oli 2402 metrid (Puolustusvoimat 2017). Jo tdmi tosiseikasto
asettaa poliisin mielestimme altavastaajaksi fyysisesti haastavissa tilanteissa, ainakin tietty-
jen ikdryhmien osalta. Myos méérdyksessid 2020/2013/4693 asetettu tydokunnon testaaminen
ei ole uskottavaa, silld konkreettiset sanktiot hyldtyn testin tai testiin menemétti jattimiselle
puuttuvat. Ndin ollen testattavan on mahdollisuus toimia virkatehtédvissi erittdin huonokun-

toisena, jos esimiehet sen sallivat.

Poliisin organisaatiokulttuuria kuvataan puolisotilaalliseksi ja maskuliiniseksi. Tdhdn mas-
kuliinisuuteen kuuluu yleensi fyysisen voiman ihannointi (Korander 2004, 12). Jos tyonan-
taja tukee poliisin fyysisen kunnon ylldpitdmistd noin kaksi tuntia viikossa, on aikaisemmin
selvitetyn fyysisen kapasiteetin rakentumisen perusteella oletettavissa, ettd ainakin haasta-
vimpien fyysisten tilanteiden vaatiman sorituskyvyn rakentuminen lienee riippuvainen pii-
osin henkil6iden omasta fyysisestd aktiivisuudesta vapaa-ajalla, silld kahden tunnin harjoit-
telun vaste on varsin merkitykseton yksistddn. (POL-2017-21571). Maskuliinisen organi-
saatiokulttuurin voitaneen siten ajatella palvelevan myos tyonantajan taloudellisia sddstota-
voitteita. Tamén asetelman perusteella saattaa kuitenkin muodostua dualistinen poliisihen-
kilokunta ainakin fyysistd valmiutta ajatellen, miki taas saattaa aiheuttaa omanlaisiaan haas-
teita tehtivistd selviytymiselle. Tdmin tutkimuksen tutkimusongelma muodostuukin osittain
hallinnon henkil6stolle asettamien kuntotestirajojen, tarjotun viikkoliikunnan, itsendisen

harjoittelun sekd voimankdyttokoulutuksen méérasti ja ndiden riittavyydesta.
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6 TUTKIMUSONGELMA SEKA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen kulkua ohjaa tutkimusongelma, ja ongelman ratkaisulla pyritddn 16ytdamidn
vastaus tiettyyn ilmioon (Kananen 2011, 23). Tdmin tutkimuksen ongelmana on, ettd mil-
laista minitoimintakykyéd poliisilta vaatii tyossid kohdattu fyysisesti haastava tilanne. Tutki-
muksessa selvitetidin tulevatko toiminnan vaatimat raamit realistisesta tarpeesta, ja onko or-

ganisaation koulutuksen ja tyokyvyn mittarit riittavia.

Tutkimuskysymykset johdetaan aina itse tutkimusongelmasta. Nididen kysymysten avulla on
mahdollista pyrkii ratkaisemaan tutkimusongelma. Kysymysten muodot ovat tirkeiti ja nii-
den tulisi olla peruskysymyksii, silld vain perusmuotoinen kysymys vastaa sithen misti te-
kijoistd ongelma tai ilmio johtuu (Kananen 2011, 26). Tutkimuksemme tutkimuskysymyksid
ovat: mitd fyysisid valmiuksia tulee olla haastavissa tilanteissa, ja miten néitd valmiuksia
voidaan kehittdd? Toinen selvitettavi asia on, mitd harjoittelua vaaditaan ja kuinka paljon?
Tarkoilla tutkimuskysymyksilld on mahdollista mitata riippuvuutta eli korrelaatiota, jota
kvantitatiivisessa tutkimuksessa mitataan numeerisilla arvoilla. Tiedonkeruuvaiheen kyse-
lylomakkeen kysymyksii ei tule kuitenkaan sekoittaa ndihin tutkimuskysymyksiin (Kananen

2011, 26).

6.1 Tutkimusmenetelmiit, aineiston keruu ja analyysimenetelmiit

Tutkimusongelma ratkaistaan tiedon avulla, jota keritiddn erilaisilla tutkimus- ja aineiston-
keruumenetelmilld. Témin opinndytetyon tutkimusmenetelméni on kvantitatiivinen mene-
telmé. Hyvin tehty otanta on onnistuneen maéédrillisen tutkimuksen perusedellytys. Tavoit-
teena on yleistdd tutkimuksessa saatuja tuloksia perusjoukkoon. Otannan tulisi edustaa pie-
noismallin tavoin perusjoukkoa, jossa on erilaisia ryhmén jdsenid miltei oikeassa suhteessa.

Otoksen luotettava koko on yleensd 20 % tai hiukan alle sen. (Valli 2015, 21-22.)

Tutkimuksemme otos koostui Hameen ja Helsingin poliisilaitosten miehistostd. Miehisto
kisittdd nuoremmat konstaapelit, vanhemmat konstaapelit seké alipééllyston eli ylikonstaa-
pelit. Ndiden kahden laitoksen miehistd kisittdd 1701 jdsentd, joka on noin 11 prosenttia
koko maan poliiseista mukaan lukien péaéllysto (Poliisin toimintakertomus 2016, 27). Mah-

dollisimman luotettavan ja monipuolisen tiedon saamiseksi tutkimusta tehdessi péitettiin,
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ettd kysely (Liite 1.) julkaistaan virka-asemaan katsomatta kaikille vanhemmille konstaape-
leille ja ylikonstaapeleille. Tidlld tavoin on mahdollista saada laajempaa variaatiota katso-

matta mm. virkaikdan.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kerétidin tutkimusaineistoa standardinmukaisella kyselylo-
makkeella, jossa on tyypillisesti valmiit vastausvaihtoehdot. Tarkoituksena on selvittii tut-
kittavassa ilmidssd tapahtuneita muutoksia sekd eri asioiden vilisid riippuvuuksia. Kerittyja
tuloksia kuvataan erilaisten numeeristen suureiden avulla. Tuloksia esitettdesséd saadut suu-

reet esitetddn kuvioiden ja taulukoiden avulla. (Heikkild 2014, 16.)

Téssd tutkimuksessa on kidytetty Webrobol-kyselylomaketta, (liite 1.) jossa on valmiita vas-
tausvaihtoehtoja, mutta myods avoimia kenttid. Tietynlaisen kvalitatiivisen piirteen teke-
mimme tutkimus saa juuri kysymyslomakkeiden avointen vastauskenttien kautta, joiden
avulla pyrimme ymmairtdmiin ilmiotd kokonaisuudessaan. (Heikkild, 2014, 13, 16, 17.)
Avointen kysymysten késitteleminen on monesti tyoldstd, mutta niiden avulla on kuitenkin

mahdollisuus tuottaa tietoa, joka muuten saattaisi jiddd saamatta (Kananen 2011, 31).

Laadullisten ja méaéréllisten tutkimustapojen tarkka erottaminen nidhdédédn joissain tapauk-
sissa hankalana, ja ihanteellisessa tilanteessa ne voidaan nihdi toisiaan tdydentidvind ldhes-
tymistapoina (Hirsjarvi ym. 2009, 136—137). Vaikka tutkimus olisi pelkéstddn laadullinen,
niin tdlldinkin siind voidaan kayttda hyodyksi kvantitatiivisen, eli madrillisen tutkimuksen

keinoja (Eskola & Suoranta 1998, 13, 15).

Rinnakkaiset tutkimusmenetelmét ovat joissain tapauksissa sopivin vaihtoehto tutkimuksen
toteuttamiseksi, silld sen avulla saadaan laaja otanta, josta on mahdollisuus valikoida tutki-
mukseen tarvittava aineisto. Triangulaatioksi kutsutaan tilannetta, jossa ilmioti tutkitaan eri-
laisilla menetelmilld. Tdmi avartaa ilmion ymmaértdmistd sekd lisdd tutkimuksen luotetta-
vuutta. Tavallisin triangulaation muoto onkin juuri kvalitatiivisen sekd kvantitatiivisen tut-
kimustavan hyodyntdminen (Kananen 2011, 124). Tdmi tutkimus toteutettiin kuitenkin
kvantitatiivisena tutkimuksena, silld aineistoa saatiin niin paljon, ettd triangulaation kaytti-

minen ei oletettavasti tuottaisi lisdarvoa tutkimukselle.

Téssd tutkimuksessa tiedonkeruun menetelménéd kéytettiin valitulle otokselle lidhetettyd

Webrobol-kyselylomaketta. Kyselylomaketta kdyttimalld tavoiteltiin niitd haastateltavia,
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jotka ovat kohdanneet haastavia tilanteita poliisiuran aikana. Kyselylomake suunnattiin mie-
histolle, vaikka moni paillystossikin tyoskentelevd on saattanut kohdata miehistossi tyos-
kennellessddn haastavia tilanteita. Kyselylomakkeella hankittiin tietoa laajalla otannalla
siitd, ovatko kenttityontekijdt kohdanneet fyysisesti haastavia tilanteita ja milld elementeilld
niistd on selvitty tai voisi jatkossa selvitd. Lomake sisdltdd niin avoimia kuin suljettujakin
kysymyksid. Kyselylomakkeella hankittuja tietoja peilataan teoreettista viitekehystd vasten

Johtopéitoksissi.

6.2 Teoreettisen viitekehyksen muodostuminen

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys késittdd tavallisesti sen aineiston, mitd ilmidstéd on kir-
joitettu aikaisemmin (Kananen 2011, 29). Tyomme teoreettista viitekehystd varten pyrimme
valitsemaan uusimpia ja ainoastaan luotettaviksi todettujen kirjoittajien julkaisuja. Tutki-
muksessamme on myos eri tutkimusryhmien julkaisuja. Lahteiden luotettavuutta on kartoi-
tettu laaja-alaisesti. Tdssd tutkimuksessa on arvioitu julkaisun tuoreutta seki sitd, misté tieto
on perdisin. Mielestamme validiteetin kannalta on tdrkedi arvioida myos ldhteen kaupallista
yhteyttd seki kirjoittajan henkilokohtaista agendaa. Tdmén tutkimuksen lidhteind on lisédksi
kiytetty tutkimusraportteja, kirjallisuutta seké internetistd 10ytyvid ldhteitd. Kriteerivalidi-
teetiksi kutsutaan tilannetta, jossa tutkija kdyttdd hyodyksi myos muiden tutkijoiden tuloksia
(Kananen 2011, 29). Myos tidssd tutkimuksessa on pyritty hyddyntdmédédn aiheesta tehtyja

aikaisempia tutkimuksia.

Téassd tutkimuksessa oli ensiarvoista luoda nidkemys keskeisistd kisitteistd. Esimerkiksi
haastateltavilla voi olla hyvin eridvit kisitykset haastavista tilanteista. Tdmén vuoksi on tér-
kedd madritelld heti tutkimuksen alussa kokonaisvaltaisesti se, millainen on fyysisesti haas-
tava tilanne ja mistd elementeistd koostuu fyysinen suorituskyky ja sen kehittiminen néaiti
tilanteita ajatellen. Miiritelty termist0, joka nojaa teoreettiseen viitekehykseen, selkiyttdd
tutkimuksen kulkua ja helpottaa tulosten tulkittavuutta. Nédiden avulla on tédssd tutkimuk-
sessa pyritty tunnistamaan poliisimiehelle yksilollisen fyysisen kapasiteetin rakentumisen
elementit, joita kehittdmilld on jatkossa korkeampi valmius kohdata fyysisesti haastavia ti-
lanteita. Tutkimuksen lopussa on tarkoitus verrata teoreettisen viitekehyksen perusteella
muodostuvaa kuvaa fyysisesti haastavasta tilanteesta siihen, miten kyselyyn vastanneet asian

kokevat.
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Opinndytetyon tietoperusta ja teoreettinen viitekehys muodostuvat seuraavista teemoista: ih-
misen fyysinen suorituskyky, toimintakyky, poliisin tyokyky, fyysisen kunnon merkitys
stressin sietoon, tilannetaju, resilienssi sekd poliisikoulutuksen opintosisdllon vastaavuus
haastaviin tilanteisiin. Tdmaén teoreettisen viitekehyksen avulla on mahdollista selvittdd fyy-
sisen valmiuden taso, jota kenttityotd tekevéltd poliisilta edellytetddn ldpi uran fyysisesti

haastavissa tilanteissa.
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7 TUTKIMUKSEN OLETUSASETELMA SEKA TOTEUTUS

Koska tutkimuksella on tarkoitus etsid hyodyllistéd tietoa ongelmien ratkaisemiseksi ja toi-
minnan kehittamiseksi, on erityisesti organisaation kdytdnnon tarpeesta muodostuvat tutki-

musaiheet ja tiedolle asetetut rajaukset harkittava tarkoin (Ronkainen ym. 2011, 32).

Onnistunut tutkimusaiheen valinta on hyvin tutkimuksen ldhtokohta. Tutkimustyon sano-
taan olevan kiinnostava, kun aihe liittyy tutkijan jokapdiviiseen ajatteluun ja eliméén. Tut-
kimuksen aiheen valinnan aikana tulee tarkastella sitd, onko tutkimus ylipditiin toteutetta-
vissa, onko se riittdvin merkitsevi ja tuottaako se edes uutta tietoa. (Hirsjéarvi ym. 2009, 66-
75.) Tamén tutkimuksen teoreettinen viitekehys liittyy molempien tutkijoiden jokapdivéi-
seen elamdén. Tutkimuksen molemmat tekijit ovat kiinnostuneita fyysisestd suorituskyvysta
ja tavoittelevat tulevaisuudessa vakituista virkaa poliisissa. Tutkimuksen merkitsevyyttd on
kartoitettu koko tutkimuksen tekemisen ajan ja merkitsevyyden viitoittamana on tutkimusta
suunnattu tavoitehakuisesti. Tutkijan on tidrkedd miettid koko prosessin ajan, mihin tutki-

muksessa sitoudutaan ja mité tutkimuksella halutaan edistaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 66-75.)

Tutkimuksen tarkoitusta voidaan kuvata hypoteesina, kysymyksend tai kuvailevana. Kvan-
titatiiviselle tutkimukselle on tavallista asettaa erilaisia tutkimustuloksen kannalta oleellisia
oletuksia eli hypoteeseja. Hypoteesin asettaminen edellyttdd tavallisesti aikaisempaa tutki-
musta tai yleistd tietoa siitd, millainen tutkimuksen tulos oletettavasti on. Hypoteesille on
ominaista kaksi piirrettd. Ensinnékin hypoteesi on lause, jolla tulee kuvata muuttujien vilisti
yhteyttd. Toisekseen hypoteesissa esitetdédn jokin selkei viite, jonka paikkansapitivyytti tut-
kimuksessa testataan. Hypoteesin merkityksellisyys on siind, ettd sen avulla on mahdollista
lahestyd tutkittavaa asiaa objektiivisesti ilman tutkijan arvoja ja mielipiteitd. Hypoteesin tar-
koitus on my0s suunnata tutkimusta, antaa teorialle testattava muoto seké auttaa tutkijaa joko

hylkddmaéén tai vahvistamaan taustateoria (Metsamuuronen 2006, 38-41).

Koska vastaavanlaista tutkimusta ei ole aikaisemmin tehty, tulee hypoteesin asettamisessa
olla erityisen tarkkana. Tdmin tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessé on kuitenkin tuotu
esille niitd elementtejd, joita poliisin fyysiseltd kapasiteetilta edellytetdén niin koulutus- kuin
tyoskentelyvaiheessa. Ndiden pohjalta voidaan asettaa hypoteesi, ettd koulutuksen ja tyon-
antajan testien ldpdisema poliisimies on kykenevi kohtaamaan myos fyysisesti haastavat ti-

lanteet.
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7.1 Tutkimuksen suunnittelu ja tutkimuksen kohderyhmiin valinta

Jotta tutkimus on onnistunut, sen perustaksi tulee luoda tutkimussuunnitelma. Tdméd muo-
dostuu kahdesta tekijdstd, joista ensimmiinen on tutkimukselle asetettava tieteellinen on-
gelma. Ongelman laatimisen jidlkeen on muodostettava suunnitelma siitd, kuinka on mah-
dollista saada ratkaisu esitettyyn ongelmaan. Toiseksi on luotava toimeenpanosuunnitelma,
joka kasittdd tutkimuksen aikataulut, toteutuksen seké tutkijoiden toimenpiteet tutkimuksen
suorittamiseksi. Toimeenpanosuunnitelmassa tulee huomioida tutkimuslupien hankinta, kir-
joittamisen aikataulu, seminaarit ja kirjoitussuunnitelman laatiminen. (Ronkainen ym. 2011,
36.) Suunnitelma tukee tutkijan tyotd ja auttaa pysyméiin aikataulussa. Myos tdmén tutki-
muksen osalta ongelman laatimisen jidlkeen on muodostettu tarkka toimeenpanosuunni-

telma, jonka mukaan toiminnassa edettiin.

Tutkimuksissa perusjoukon onnistunut valinta mahdollistaa hankitun aineiston muuttujien
muodostamisen taulukkoon, jota voidaan tilastollisin menetelmin kisitelld. Saatuja tuloksia
kuvataan tavallisesti prosenttitaulukoiden avulla, jolloin tuloksia voidaan tilastollisesti ver-

rata seké testata. (Hirsjdrvi ym. 2009, 140.)

Tutkimustulosten analysoinnin jilkeen tulee tutkimustuloksia tulkita ja laatia tuloksista syn-
teesejd. Aineiston analyysin osalta tutkijoiden suorittamalla tulkinnalla tarkoitetaan 1dhinnd
analyysissa esiin nousseiden merkitysten tasmallistd selkiyttdmistd ja pohdintaa. Tutkijan
tulee pohtia analysoituja tuloksia ja tehdi niistd omat johtopéddtoksensd, jotka esitetdédn tut-
kimustuloksissa lukijalle. Keskeisintd on tuoda esille ne tulokset, jotka vastaavat tutkimuk-
sen ongelmiin (Hirsjdrvi ym. 2009, 229-230.) Tadmén tutkimuksen tuloksia verrattiin kerét-
tyyn teoreettisen viitekehykseen, jonka pohjalta tehtiin tulosten tulkintaa ja varsinaiset joh-

topaditokset. Johtopditoksissi esitetddn vastaukset keskeisimpiin tutkimuskysymyksiin.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on riskienhallintaa, jota tulee laadun varmistamiseksi
tehdi jo tyon alkuvaiheessa. Tutkijan ei tule valita vain niiti teorioita, jotka tukevat hidnen
omaa nakemystiddn. Taltd on mahdollisuus vilttyd, kun teoreettinen viitekehys on kasattu
ennen aineiston kerddmistd. (Kananen 2015, 338.) Tissi tutkimuksessa teoreettinen viiteke-

hys kasattiin ensin ja vasta sen jdlkeen kerittiin itse aineisto.
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Opinndytetyon luotettavuusmittareina kiytetdin yleisesti reliabiliteettia sekd validiteettia.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytti. Tutkimustulosten tulee olla toistettavia, jos
tutkimus uusitaan. Todellisuudessa toistettavuuden toteuttaminen on kallista seki haastavaa.
Tamin tutkimuksen osalta se tarkoittaisi juuri kaikkien samojen vastaajien tavoittamista,
joka saattaa muodostua ongelmaksi nimettomissd kyselyissd. Validiteetti tarkoittaa oikeiden
asioiden tutkimista. Néitd molempia luotettavuuskaisitteitd tulee arvioida tutkimusprosessin
eri vaiheissa (Kananen 2015, 338.) Onnistuneessa tutkimuksessa tulokset eivit voi olla sat-
tumanvaraisia. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa reliabiliteetti ei muodostu ongelmaksi, jos
tutkimuksen vaiheet on dokumentoitu tarkasti ja ne ovat toistettavissa (Kananen 2011, 123).

Tamin tutkimuksen vaiheet on eriteltyni tarkasti ja ne ovat toistettavissa.

Téamin tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin my0s aineiston vastausprosentin (29 %) perus-
teella. Toteutettu tutkimus on otantatutkimus, jolle on tyypillistd, ettd tietylld otantamenetel-
milléd on perusjoukosta valittu otos, joiden pohjalta tulokset kerittiin (Valli 2015, 158). Kun
jokaisella havaintoyksikolld on yhté suuri todenndkdisyys pédtyd otantaan, on kyseessi to-
dennikoisyysotanta. Todennédkdisyysotannan menetelmilld saadut tulokset ovat tilastolli-

sesti katsoen luotettavia (Kananen 2015, 274).

Tutkimuksen kirjoittamisessa tulisi vilttdd arkitiedon ja tutkimuksen kautta nousevan uuden
tieteellisen tiedon sekoittumista. Tieteellinen tieto eroaa arkitiedosta siten, ettd se hankitaan
aina ennalta méérittyjen menetelmien avulla ja se seulotaan kriittisen keskustelun lédpi (Aal-
tola ym. 2010, 16). Myos tdsséd tutkimuksessa saatu tieto on hankittu vain tieteellisilld, pe-
rustelluilla menetelmilld. Niméd menetelmit ovat my0s testattavissa, sekd tulokset toistetta-
vissa. Tutkimuksen tiedonhankinta on my®0s toteutettu tidysin riippumatta tutkijoiden omista

mielipiteistd. Siten tutkimuksessa hankitun tiedon voidaan katsoa olevan tieteellista tietoa.

Tutkijan omalla ndkokulmalla voidaan ajatella olevan negatiivisiakin vaikutuksia tutkimuk-
seen, silld tutkimustyohon vaikuttavat my0s tutkijan omat eldiminkokemukset sekéd niiden
kautta muodostuneet arvot. Tamén opinndytetydn tekijidt ovat tyoskennelleet poliisin vi-
roissa. Senkaltaisissa tutkimuksissa, joissa tutkitaan kohdetta aiheen sisiltd siten, etté tutki-
jalla on vahvoja mielipiteitd tutkittavasta aiheesta, on vaarana, etti tutkija pitda kiinni omista
alkuperdisistd uskomuksistaan. Tatd alkuperdisten uskomusten tietoista tai tiedostamatonta

siirtdmistd tutkimukseen kutsutaan itsepdisyyden menetelmiksi. (Aaltola ym. 2010, 16-17).
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Téassd tutkimuksessa aineiston vahva vastausprosentti sekéd avointen vastausten suuri luku-
miird ei jatd tutkijan omille mielipiteille tulosten tulkinnassa sijaa, vaikka omakohtaista ko-

kemusta alasta on.

Tamai tutkimus toteutettiin tarkoituksella vasta molempien tutkijoiden Poliisin ammattikor-
keakoulututkintoon kuuluvan tyoharjoittelun pdéttymisen jialkeen. Timén kokemusperdisen
tiedon hankkimisen tarkoituksena oli asettaa tekijit tietotaidollisesti 1ihes samaan asemaan
kyselyyn vastanneiden poliisien kanssa. Yhteinen lyhytkin kokemus voi siten antaa tutki-

mukselle ammatillista luotettavuutta ja laajentaa tarkastelun ndkokulmaa.

Luotettavan tutkimuksen arviointiin kuuluu my0s kadon kisittely. Kadolla tarkoitetaan ti-
lannetta, kun otoksen kaikkia vastaajia ei tavoiteta. Otoksen tulee siitd syystd olla riittdva,
jotta kadon vaikutukset ovat kestettidvissa (Kananen 2011, 67). Kohderyhmén valinta on siis
tutkimuksen onnistumisen kannalta keskeinen tekija. Helsingin ja Himeen poliisilaitoksen
miehistolle suunnattua kyselyi voidaan pitdi tutkittavana perusjoukkona henkilostomairal-
tddn tarpeeksi laaja-alaisena, minkd johdosta tutkimus saavuttaa tarpeeksi suuren ja moni-
puolisen vastaajaméérén, eli otoksen. Riittavini otoskehikkona toimi virkasahkoposti. Luo-
tettavana otoskokona kuluttajatutkimuksissa on pidetty rajatulle maantieteelliselle alueelle
suunnattua 500:n otosta ja aivan ehdoton minimi on ollut 100. Liian suppea otoskoko lisda

sattumia ja heikentdd téten ristiintaulukoinnin luotettavuutta. (Kananen 2011, 67.)

Tamin tutkimuksen johtopditoksissd kdytettiin hyodyksi myos tutkijoiden omaa ammatil-
lista kokemusta. Sen ei kuitenkaan annettu vaikuttaa johtopditdsten objektiivisuuteen, jotta
tutkimuksen luotettavuus ei vaarantuisi. Tulosten tulkinta ja johtopéditokset nojautuvat vah-

vasti teoreettiseen viitekehykseen, mikd on omiaan lisddmaéén tutkimuksen luotettavuutta.

Kvantitatiivisen tutkimuksen erityispiirteisiin kuuluu tarkka mittaaminen ja sen tulee perus-
tua kasitteisiin sekd niitd kuvaaviin muuttujiin. Tarkka késitemaédrittely ja sithen kuuluva
mittari on katsottu olevan luotettavan tieteellisen tiedon tuottamisen edellytys. Kun tutki-
muksessa on késite madritelty, tulee sille laatia mittari, joka kattaa koko mitattavan ilmion.
Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnille on ominaista sisdisen sekd ulkoisen
validiteetin kdyttiminen. Sisdinen validiteetti vastaa esimerkiksi kysymykseen, onko Y X:n
seurausta. Se siis mittaa syy-seuraussuhdetta. Ulkoinen validiteetti kuvaa sitd, pitdvatko tut-
kimuksessa saadut tulokset paikkansa populaatiossa sekéd kidytdnnossd, eli ovatko tulokset

siirrettavissd kohderyhméén. (Kananen 2015, 345-348.)
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Jos kvantitatiivinen tutkimus tehddin kokonaistutkimuksena, jossa kaikki tutkittavat tavoi-
tetaan, on tdlloin tutkimuksen ulkoinen validiteetti erittdin korkea. Tavallisesti kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa tutkitaan vain osa ilmion kohderyhmisti. Syiti voi olla esimerkiksi kus-
tannus syyt. Télloin populaation rakenne sekd taustamuuttujat tulee tuntea tarkkaan. Seuraa-
vaksi tilastollisin menetelmin arvioidaan otoksen suuruus, jonka avulla voidaan tehdi yleis-
tys populaatioon. (Kananen 2015, 350.) Tit4 tutkimusta ei toteutettu kokonaistutkimuksena.
Populaation rakenne sekd taustamuuttujat tiedettiin kuitenkin tarkkaan, jonka vuoksi tulok-

sia voidaan yleistdi joiltain osin koskemaan koko populaatiota.
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8 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyomme tutkimuksen otanta rajautuu kattamaan Helsingin ja Himeen poliisilai-
toksen miehistoviroissa toimivia poliisimiehid. Julkaisimme kyselyn Webropol-alustaa kéyt-
taen (Liite 1.) kyseisten poliisilaitosten alueella, koska halusimme tuottaa hyddyllistd infor-
maatiota meitd tyollistineille laitoksille. Kaikkiaan 1701 henkil64 sai mahdollisuuden osal-
listua tutkimukseemme. Néistd 1701 henkilostd kyselyyn vastasi 492 (vastausprosentti
29 %). Mahdollisimman luotettavan ja monipuolisen tiedon saamiseksi paatimme, ettid ky-
sely julkaistaan virka-asemaan katsomatta kaikille vanhemmille konstaapeleille sekd yli-
konstaapeleille. Tilléd tavoin oli mahdollisuus saada laajempaa variaatiota tuloksiin esimer-

kiksi virkaik#din katsomatta.

Vuonna 2016 poliisimiehiston henkilotydvuosien méadrd oli 4703 (Poliisin vuosikertomus
2016, 27). Kyselymme kattavuus on siten koko Suomen poliisimiehistoon verraten vihin-
tddn 10,46 % (492/4703*100=10,4614...). Yksin tdmin prosenttiosuuden turvin kyselymme
tulokset edustavat jossain médrin koko poliisimiehiston kokemuksia ja mielipiteitd. Tulos-
ten yleistimisen suhteen on kuitenkin oltava kriittinen, silld kyselymme kohdennettiin vain
kahteen poliisilaitokseen yhdestitoista. Tutkimuksessa aiemmin mainitun 29 % kattavalla
otannalla on mahdollista vetdad johtopaitoksid koskien nimenomaan Helsingin ja Himeen
poliisilaitoksia. Tulokset eivét vélttimattd ole tdysin vertailukelpoisia muihin maamme po-

liisilaitoksiin.

8.1 Lomakkeen rakentuminen seké tulosten esittiminen

Kyselyn julkaisua varten pyydettiin lupaa Helsingin — ja Hameen poliisilaitoksien johdolta
ldhestyd miehistoviroissa palvelevia poliiseja Webropol kyselylomakkeella (Liite 1). Mo-
lemmat laitokset antoivat kyselylle puollon. Himeen poliisilaitoksen apulaispoliisipdéllikko
motivoi puolestamme henkilostdd vastaamaan kyselyymme. Hén mainitsi tutkimuksesta ole-

van mahdollisesti hyotyé laitoksen toiminnan kehittdmisessi tulevaisuudessa.

Kysely ldhetettiin poliisin virkapostin vilitykselld suodattamalla vastaanottajiksi vain mie-
histotasoiset poliisimiehet. Saatekirjeessi tutkittava asia sekd kyselyn syy kerrottiin lyhyesti.
Vastaamisen kerrottiin olevan tirkeédd tutkimuksen kannalta. Fyysisesti haastavaa tilannetta
ei tarkoituksellisesti médritelty saatekirjeessd mitenkiin, silld vastaajia haluttiin késitelld

oman alansa asiantuntijoina, joiden tulee miiritelld itse fyysisesti haastava tilanne. Talld
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tavoin oli mahdollista saada laajempi perspektiivi késiteltdviastid asiasta sekd vilttdd tuomasta
omaa subjektiivisuutta tutkittavaan asiaan. Saatekirjeessd oli myos maininta mahdollisuu-
desta osallistua arvontaan, jonka palkintona oli lahjakortti péivittdistavarakauppaan. Arvon-

taan osallistuminen vaati kyselyn suorittamista loppuun asti.

Lomakekyselyn kysymyksen teksti tulee virhetulkintojen vilttamiseksi harkita tarkoin.
My®6s lomakkeen ulkoasuun sekd houkuttelevuuteen tulee panostaa. Lomakkeessa tulee olla
my06s mahdollisuus vélitallennukseen ja lomake tulee testata ennen varsinaista tiedonkeruu-
vaihetta (Kananen 2011, 21-22). Tassd tutkimuksessa lomakkeen kysymysten asettelua
suunniteltiin tarkoin, jotta vastausten informatiivinen arvo olisi mahdollisimman suuri seka
virhetulkinnat minimaalisia. Lomake pyrittiin muodostamaan vastaajia houkuttelevaksi ja se
pyrittiin markkinoimaan vastaajajoukolle nopeana kyselynd. Lomake testattiin neljd kertaa
ennen varsinaiselle otannalle ldhettdmist, ja siind olleet virheet korjattiin saadun palautteen

perusteella.

Tutkimuskyselyn avulla kartoitettiin vastaajien sukupuoli, ikdjakauma, saatu tdydennyskou-
lutus sekd litkunnan méérad viikon aikana. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta taustatie-
tojen kartoittaminen on merkittdvaa. Taustatietoja on kédytetty apuna tulosten tulkinnassa.
Kysely kohdistettiin miehistdviroissa palveleville poliisimiehille tyonkuvaan katsomatta.
Kohdennuksen avulla lisiédmme sattumanvaraisuutta otantaan, mikd on omiaan lisidmaién

tulosten luotettavuutta sekd vihentdmiidn vastausten subjektiivisuutta.

Saadut tutkimustulokset on esitetty visuaalisina pylvis- ja ympyradiagrammeina, jotta tu-
lokset olisivat helppolukuisempia. Jokainen kyselyssi julkaistu kysymys on késitelty omana
osanaan, ja niissi on esitetty ne faktat, joita kysely on tuottanut. Monen kisiteltdvin kuvion
analysoinnissa on kdytetty ristiin vertailua ja tehty johtopaatoksia asettamalla eri kysymys-

ten tarjoamia tietoja rinnakkain.

Tuloksia esitettiessi etenemisjirjestys on ylhdiltd alaspdin ja jirjestysnumeroin ilmaistuna.
Tulokset esitetddn tdysin samassa jarjestyksesséd kuin kysymykset esitettiin vastaajajoukolle.
Télla tavoin lukijan on myos mahdollista ndhdd, miten ja missd vaiheessa vastaajien on ollut
mahdollista vastata esitettyihin kysymyksiin. Saatuja tuloksia on kuvattu numeerisilla suu-
reilla. Avoimet vastaukset on joissain kohdin teemoitettu niiden runsauden vuoksi. Teemoit-

taminen tarkoittaa aineiston selkiyttdmistd siten, ettd tekstistd etsitddn kaikkein olennaisim-
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mat asiat. Keskeistd teemoittamisessa on 10ytdd se, mitd informantit kunkin yksittdisen tee-
man kohdalla kertovat. Tutkijan tulee siis ensisijaisesti 10ytdd informanttien antamat merki-
tykset. Teemoittamisessa tulee olla kriittinen ja pysyé uskollisena tekstille. Teemoittamisen
ongelma on, ettd tutkija itse tuo sisdltdon sellaisia teemoja, joita sielld ei ole tai rakentaa itse
litan kokonaisvaltaista tarinaa. (Aaltola ym. 2010, 16). Nditd teemoittamisen ongelmia on
tissa tutkimuksessa viltetty esittdamailld runsaasti suoria lainauksia avoimiin vastauskenttiin

annetuista vastauksista.

8.2 Kyselyn tulokset

Kuvio 1: Kysymys Sukupuoli (n=492)

Nainen
21%

Mies
79 %

Kyselyn vastaajista 21 % (n=103) oli naisia ja miesten osuus vastanneista oli 79 % (n=389).
Naisten osuus vastaajien madristi korreloi hyvin heiddn osuuttaan poliisissa yleisesti. Naisia
poliisiviroissa on noin 29 % (Poliisin vuosikertomus 2016, 25). Tdma luo osaltaan luotetta-

vuutta kyselyn tuloksille, silld molemmat sukupuolet ovat hyvin edustettuina tuloksissa.
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Kuvio 2: Ikd vuosina (n=492)

Yli 50 v.
20-30v.
19 %

30-40v.
39%

40-50 v.
28%

Vastaajista 19.3 % (n=95) oli idltdin 20-30-vuotiaita. 30—40-vuotiaita oli 38,6 % (n=190),
40-50-vuotiaita 27,84 % (n=137) ja yli 50-vuotiaita 14,2 % (n=70). Kyselyyn vastanneiden
ikdjakauma on suhteellisen tasainen, ja niin ollen jokainen ikdluokka on otoksessa hyvin
edustettuna. Téstd johtuen tuloksia on mahdollista yleistdd jokaiseen edustettuun ikdluok-

kaan.
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Kuvio 3: Liikunnan méiri viikossa tunteina (n=492)

1-3 tuntia
17 %

Yli 12 tuntia
11%

Ei ollenkaan
2%

6-9 tuntia
28%

3-6 tuntia
42 %

Vastaajista 1,63 % (n=8) kertoi, ettd he eivit harrastaneet litkuntaa ollenkaan. Vastaajista
16,26 % (n=80) harrasti liikuntaa 1-3 tuntia viikossa. 3-6 tuntia viikossa liikuntaa harrastavia
oli selked enemmistd 41,26 % (n=203). Viikossa 6-9 tuntia liikkuvia oli 27,44 % (n=55) ja
yli 12 tuntia viikossa liikuntaa harrastavia 2,23 % (n=11). Tuloksien mukaan poliisit harras-
tavat méadrillisesti hyvin vaihtelevasti litkuntaa. Kuitenkin suurin osa harrastaa litkuntaa

keskimaidrin 3-6 tuntia viikossa.
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Kuvio 4: Suorituskykyéd parantavien lisdravinteiden kdytt6 (n=492)

Kayttaa
28 %

Ei kayts
72%

492 vastaajasta 28,25 % (n=139) kertoi kiyttdvinsi suorituskykyd parantavia lisdravinteita.
Kysymyksessd oli esimerkkeind kaksi yleisimmin kéytettyd lisdravinnetta: kofeiini ja
kreatiini. 71,75 % (n=353) vastaajista kertoi, ettei kiytd suorituskykyi parantavia lisdravin-

teita.

Yleistettdvyyden kannalta ja yleisen elimdnkokemuksen perusteella kuvio 4.n lisdravintei-
den kiyttdasteessa voi olla tarkkuusvirhe, joka saattaa olla selitettidvissd kahvin juonnilla.
Kahvi sisiltdd kofeiinia, miké on stimulantti ja tulkittavissa tdssi tapauksessa lisidravinteeksi
(Aro, 2018). Suomalaiset nauttivat kahvia lihes 10 kiloa yhtd ihmistd kohti vuonna 2017
(Elintarvikeliitto, 2018). Tdméa kahvinkdyttoaste on Suomessa korkeampi, kuin mité keski-
médrin muualla maailmassa. Maaseudun tulevaisuuden vuonna 2017 tekemin artikkelin mu-
kaan 86 % suomalaisista juo kahvia (Kankaanpii, 2017). Ndiden argumenttien perusteella
tutkijat epdilevit tutkimuksen tulosta sen suhteen, ettd 72 % poliisimiehistosti ei joisi kahvia

ollenkaan.

Tutkimustulosta saattaa selittdd ylldolevien tilastojen valossa se, ettd vastaajat eivit ole joko
ymmartidneet kKysymysasettelua niin, ettd ottaisivat myods kahvin sisédltimén kofeiinin huo-
mioon. Toinen mahdollinen vaihtoehto on, ettid he eivit tiedd kahvin sisdltdvin kofeiinia.
Jalkimmaéinen vaihtoehto vaikuttaa yleisen eldméidnkokemuksen perusteella kuitenkin hyvin

epatodenndkoiseltd. Tassd tutkimuksessa saatuja tuloksia on tulkittava siten, ettd kofeiinia ei
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varsinaisesti huomioida muuten kuin erikseen nautittavana lisdravinteena. Kofeiinin kaytto-

astetta kahvista saatavana lisdravinteena on hyvin vaikea, ellei jopa mahdotonta nyt tulkita.

Kuvio 5: Kiytettyjen lisdravinteiden sisidltamét aineet (n=136)

Kreatiini
Beta-alaniini
Kofeiini

Sitrulliinimalaatti

muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kysymykselld numero viisi (5) vastaajilta selvitettiin kdytettyjen yleisimpien lisdravinteiden
sisdltdmien ainesosien kdyttomidridd otannassa. Kysymykseen vastasi 136 vastaajaa 139.sté.
Tarkentavan kysymyksen vastausprosentti jdi tasolle 97,8 %. Tadssd kysymyksessid vastaa-
jilla oli mahdollisuus valita yksi tai useampi vastausvaihtoehto ylld esitetyistd vaihtoeh-
doista. Eri vastausvaihtoehtoihin vastattiin yhteensd 225 kertaa. Vastaajista 59,56 % (n=81)
kertoi kdyttdvinsi kreatiinia. Beta-alaniinia kiytti 22,6 % (n=30), kofeiinia 72,79 % (n=99)
ja Sitrulliinimalaattia kdytti 6,62 % (n=9). Jotain muuta ainetta, kuin annetuissa vastausvaih-

toehdoissa esitettyi, vastanneista kaytti 4,41 % (n=60).

Avoimiin vastauksiin, jotka kisittelivit muuta kiytettyd lisdravinnetta, vastasivat kaikki,
jotka olivat valinneet vastausvaihtoehdokseen “muu, mikd?” Avoimet kentit sisélsivit seu-
raavan laisia vastauksia:

”Heraproteeini-isolaatti”’
YAswagandha”
”Dmaa”

”Bcaa”
YGlutamiini”

”Kreatiini harvoin kuuriluontoisesti, kofeiini kahvista ennen treenid.”
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Tutkimusten tulosten perusteella noin joka neljds poliisimies saa tieteellisesti todistetusti
toimivista lisdravinteista hyotyi. Téassa tutkimuksessa on aikaisemmin tuotu esille erinéis-
ten lisdravinteiden tuomia hyotyja fyysiselle suorituskyvylle. Lisdravinteiden tuoman har-
joittelutehon ja fyysisesti harjoittelusta palautumisen tehostumisen vuoksi niitd kadyttavit
vastaajat ovat valmiimpia kohtaamaan fyysisesti haastavan tilanteen seki palautuvat fyysi-
sesti siitd paremmin kuin muut. Tutkimuksessamme teoreettisessa viitekehyksessd olemme
osoittaneet lisdravinteiden tuoman kiistattoman hyddyn suorituskyvylle jota kyselyssi saa-

dut tulokset tukevat.
Kysymyksessa neljd (4) selvitettiin lisdravinteiden kiyttdastetta. 72 % vastaajista ei kayttd-

nyt lisdravinteita. Tdmén tutkimuksen perusteella voidaan suositella lisdravinteita kiytetti-

viksi fyysisen kompetenssin kehittamiseksi sekd palautumisen edistdmiseksi.

Kuvio 6: Fyysisesti haastavia tilanteita tyossdin kohdanneet (n=492)

Ei ole kohdannut
22%

Kohdannut
78 %

Vastaajista 78,28 % (n=385) koki, ettd he ovat kohdanneet tyossdin senkaltaisia fyysisesti
haastavia tilanteita, jotka ovat vaatineet pdivittdistoimintaa enemmaén fyysistd toimintaky-
kya. 21,75 % (n=107) kertoi, ettd he eivit olleet mielestédén tillaista kuvattua tilannetta koh-

danneet koskaan tyossddn.

Kysymyksen numero kuusi (6) tarkoituksena oli suodattaa otannasta pois niitd vastaajia,
jotka eivit ole kohdanneet fyysisesti haastavaa tilannetta koskaan. Tdmén suodatuksen

avulla loimme luotettavuutta alla oleviin esitettyihin tilastoihin, jotka kisittelevit sellaisia
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asioita, joihin vain fyysisesti haastavan tilanteen kohdannut henkil6 voi vastata. Jos kaikkien
kyselyyn vastanneiden olisi annettu vastata kyselyn kaikkiin kysymyksiin, tulokset olisivat
védristyneet. Ne vastaajat, jotka eivit olleet kohdanneet fyysisesti haastavaa tilannetta vas-

tasivat vield kuvioiden 11, 16 ja 19 siséltdmiin kysymyksiin.

Kuvio 7: Mielipide omasta valmistautumisen tasosta kohdatessa fyysisesti
haastava tilanne (n=385)

Hyvin 59%

En osaa sanoa 10% \

Huonosti l2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kaikista kyselyyn vastanneista (n=492) 385 henkild oli kohdannut tydssédén fyysisesti haas-
tavan tilanteen (Kuvio 6). He vastasivat kysymykseen: "Miten olet ollut mielestisi valmis-

tautunut tilanteeseen, joka on vaatinut normaalia enemmén fyysistd toimintakykyd?”

Kaikista fyysisesti haastavaan tilanteeseen joutuneista, 15,58 % (n=60) oli mielestdin val-
mistautunut tilanteeseen “erittdin hyvin”. 59,48 % vastanneista (n=229) oli valmistautunut
“hyvin”, ja tyydyttivisti valmistautuneita joukosta oli 12,99 % (n=50). Huonosti valmistau-

tuneita oli vain 1,56 % (n=6). Vaihtoehdon “en osaa sanoa” valitsi 10,39 % (n=40).
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Kuvio 8: Arvio haastavassa tilanteessa onko oma fyysinen toimintakyky
ollut riittdmiton tilanteen hoitamiseksi (n=385)

Riittamaton
26 %

Riittava

65 %
° En osaa sanoa

9%

Niiltd vastaajilta, jotka olivat kohdanneet fyysisesti haastavan tilanteen (n=385, kuvio 6),
kysyttiin oman fyysisen toimintakyvyn arvioinnista; ovatko he koskaan arvioineet sen olleen
riittdiméatontd. Vastanneista 26,33 % (n=101) koki, ettei heididn fyysinen kompetenssinsa ol-
lut riittdva suorittamaan kyseistéd fyysisesti haastavaa tilannetta. 64.68 % (n=249) koki, etti
heiddn fyysinen kompetenssinsa on ollut riittdvd suorittamaan kyseisid tilanteita. 9,09 %
(n=35) vastanneista ei osannut sanoa, olivatko he koskaan arvioineet omaa fyysisté suoritus-

kykyaiin téllaisessa tilanteessa.

Kuvio 7 ja kuvio 8 keskustelevat keskendédn vahvistaen toistensa tuloksia. Kuvion 7 mukaan
25 % oli valmistautunut mielestdin huonosti, erittdin huonosti tai he eivit osanneet kertoa
valmistautumisestaan. Tutkimustuloksen perusteella voidaan epiilld, ettd ne jotka eivit ole
osanneet kertoa valmistautumisestaan fyysisesti haastavaan tilanteeseen, eivit vilttdmattd

ole miettineet omaa fyysisen toimintakykynsé riittavyytta.

Kuvion kahdeksan mukaan 26 % vastanneista on arvioinut fyysisen toimintakykynsa riitti-
mittomiksi tilanteen hoitamiseksi. Valmistautumisella on tulosten mukaan tilanteen suorit-
tamisen suhteen siis selked yhtéldisyys. Riittdvin fyysisen valmistautumisen merkitysti ti-

lanteen hoitamiseksi ei voi néin ollen vahitella.
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Kuvio 9: Toimimatta jittdminen fyysisesti haastavassa tilanteessa

vorma [

Sairaus I 1%
Minua pelotti

Osaaminen ei riittavaa l2%

Muu syy -/o
En ole jattanyt
woimimata T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Seuraavassa kysymyksessa kisiteltiin sitd, olivatko fyysisesti haastavia tilanteita kohdanneet
henkil6t jéttineet toimimatta kyseisessd tilanteessa. 385 henkilod oli kohdannut fyysisesti

haastavan tilanteen, heistd 11,43 % (n= 44) oli jéttinyt toimimatta tilanteessa.

Kysymyksessd numero yhdeksédn (9) kartoitettiin samalla yleisid syitd, miksi joku jattdisi
toimimatta fyysisesti haastavassa tilanteessa. 7,01 % (n=27) jitti toimimatta suorituskykya
rajoittavan vamman vuoksi. 0,52 % (n=2) jétti toimimatta sairauden vuoksi ja 1,82 % (n=7)
jatti toimimatta riittaimittomén osaamisen vuoksi. Kukaan ei ollut jittanyt toimimatta pelon
vuoksi. 88,57 % (n=341) ei ole jattdnyt koskaan toimimatta fyysisesti haastavassa tilan-
teessa. Niistd vastaajista, jotka olivat kohdanneet fyysisesti haastavan tilanteen 4,16 %
(n=16) oli jdttdnyt toimimatta tilanteessa jostain muusta syystd. "Muu syy” kohtaan vastan-

neista 14 vastaajaa kertoivat syyn toimimattomuudelleen kahden jittdessd vastaamatta.

Kuvion seitsemin (7) mukaan 15 % oli valmistautunut huonosti tai erittdin huonosti fyysi-
sesti haastavaan tilanteeseen. Nyt kuvion yhdeksin (9) mukaan 11 % oli jattdnyt kokonaan
toimimatta tilanteessa. Tutkimustuloksissa esille tuotuja syitd toimimattomuudelle olivat:

vammat, sairaudet, heikko osaaminen sekd muut alla lueteltuna olevat syyt.

Kysymyksen numero yhdeksén (9) vastausten perusteella melkein 8 % on ollut kertomansa
mukaan sairaana tai vammautuneena ja kohdannut tidllin fyysisesti haastavan tilanteen. Tut-
kimuksen teoriaosuudessa on tuotu esille niiti riskitekijoité joita sairas tai vammautunut yk-

silo aiheuttaa sekd itselleen ettd muille tydyhteison jidsenille. Teoreettisessa viitekehyksessa
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esitetyn tyoturvallisuus- ja tyosuojelulakiin nojaten kahdeksan prosentin fyysisen toiminta-
kyvyn alenema tyoympéristosséd on lakiin perustumattomana kestdmiton ja huolestuttava il-

mio.

Tutkimustuloksia tulkittaessa on ymmarrettivi, ettd jokaista tilannetta ei voi ennalta-arvata,
vaikka olisi kuinka hyvin valmistautunut. Syitd toimimatta jiattamiselle voi olla esimerkiksi

tyoturvallisuusseikat tai lisiavun odottaminen.

Alla lueteltuna avoimet vastaukset neljistd (4) prosentista vastaajista, jotka olivat valinneet

toimimatta jattimiselleen "muun syyn’:
»Tilanteen turvalliseen haltuun ottamiseen olisi vaadittu vahintdidn kaksi, mutta en luot-
tanut partiokaveriini.”
”Nuori ja kokematon partiokaveri.”
”Kyseisessd kamppailutapahtumassa 1 vs. 6 osallistujaa.”

“Tilanteita on hoidettu harkitusti taktiikalla, vaikka fyysinen toiminta olisi ollut nope-
ampaa.”

”Vartija paikalla.”

”Mielestini oli jarkevdd luopua voimankdytostd vastustajan koon vuoksi ja odottaa lisd-
partiota.”

”Juoksukunto loppui kesken.”
”Partiokaveri ei kyvykds/halukas osallistumaan tyotoimeen.”
”Ei mahdollista suorittaa.”

”Hento nainen partiokaverina.”

”Kestavyyskunto ei riittinyt juosta nuoren tummaihoisen miehen perdssd.”

”Toimittu, mutta aina ei pdcdsty haluttuun lopputulokseen.”

”Loukkaantumisriski / suhteellisuusperiaate”

»”Olin raskaana.”
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Avoimista vastauksista on tulkittavissa muutama paiteema: Joko fyysinen kunto ei ole ol-
lut riittdava tilanteen hoitamiseksi tai partiokaveri ollut vastaajan mielestéd sen tasoinen, ettei
tilannetta olisi voitu hoitaa sen hetkisilld resursseilla. Osa vastauksista antaisi myods ym-
mirtid, etteivit vastaajat ole tdysin sisdistineet kysymysti. Toisaalta on kerrottu toimin-
nasta, mutta silti on valittu vaihtoehto, ettd ei olisi toimittu ja perusteltu, ettd asia olisi hoi-
dettu jollain muulla keinolla. Keinovalikoimaa ei ollut kyselyssa kuitenkaan rajattu miten-
kéddn. Nditd vastauksia oli niin vihén, ettd ne eivit yksindéin horjuta kyseisen kysymyksen

tulkinnallista luotettavuutta tai otannan vastauksia.

Kuvio 10: Poliisikoulutuksen tuoma hyoty fyysisesti haastavassa tilanteessa
(n=385)
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Kysymyksessda numero 10 tarkasteltiin poliisikoulutuksen tuomia hyotyji niiden henkiloi-
den osalta, jotka olivat kohdanneet fyysisesti haastavan tilanteen. Vastaajista 11,95 %
(n=46) koki, etti poliisikoulutuksesta on ollut erittdin paljon hyotyé fyysisesti haastavassa
tilanteessa. Vastavuoroisesti 1,56 % (n=6) koki, ettei koulutuksesta ole ollut ollenkaan
hyo6tyd. Valtaosa vastaajista 54,8 % (n=211) koki, ettd poliisikoulutuksesta on paljon hyo-
tyd ja 24,68 % (n=95) mielestd poliisikoulutuksesta on ollut vain vdhin hyotya fyysisesti
haastavassa tilanteessa. 7,01 % (n=27) ei osannut sanoa onko koulutuksesta ollut heidin
kokemassaan tilanteessa hyotyd. Yhteensd 67 % vastaajista koki poliisikoulutuksesta ole-
van hyotyd. Yhteensd 26 % koki poliisikoulutuksesta olevan vain vihén tai ei ollenkaan
hyotyid. Joka kolmas koki, ettei poliisikoulutuksesta ole juuri mitdén hyotyéd heidédn kohtaa-
missaan tyOtilanteissa jos huomioidaan myos ne vastaajat, jotka eivit sanoneet onko koulu-

tuksesta hyotyé vai ei.
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Voi olla mahdollista, ettd osa poliisihenkilostosti ei koe koulutuksesta olevan hyotya siitd
syystd, ettd heiddn omasta koulutuksestaan saattaa olla jo pidemmin aikaa. Tilanteet ovat
saattaneet olla sellaisia, missd saatu koulutus ei ole kohdannut tilanteen vaatimaa osaa-
mista. Kyselyssi kartoitettiin vastaajien ikédd (kuvio 2). 1dlla on mahdollisesti my0s vaiku-
tusta koettuun hyotyyn koulutuksesta. Voi olla, ettd nuoremmat poliisimiehet, joilla on
koulutuksesta vihemmén aikaa, kokevat koulutuksesta olevan eniten hyotyé, ja idkkddm-
mit poliisimiehet kokevat pdinvastoin. ldkkdimmiét ovat voineet jo omaksua omia hyviksi
kokemiaan toimintatapoja ja -malleja, joiden mukaan he toimivat. Koulutus heidén silmis-
sddn on saattanut menettdd merkitystaan. Erikois- ja taydennyskoulutetut (kuvio 13) henki-

16t saattavat kokea jatkuvasta sadannollisestd koulutuksestaan olevan hyotyai tilanteissa.

Kuvio 11: Millaisesta koulutuksesta olisi hyotyéd kohdatessa fyysisesti
haastava tilanne (n=491)
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Kysymyksessda numero 11 kartoitettiin erilaisia koulutuskokonaisuuksia, mistd vastaajien
mielesti olisi hyotyd ajatellen fyysisesti haastavan tilanteen kohtaamista. Vastaajilla oli
mahdollisuus valita useampi kuin yksi vaihtoehto vastausta antaessaan. Valittujen vastaus-

ten lukumiird oli yhteensi 1527 kappaletta ja vastaajia oli 492.

56,21 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd yleisestd litkuntakoulutuksesta olisi hyotya. 87,58
9% mielestd my0s fyysisen voimankdyton koulutuksesta olisi hyotyd. Vilineellisen voiman-
kdyton koulutuksessa niki hyotyd 71,28 %. Taktiikan koulutuksesta 87,98 % mielestd olisi
hyotya.

Tiassd kysymyksessd annettiin vastausvaihtoehdoksi myds avoin vastauskenttd. Tédssd vas-

taaja valitsi vaihtoehdon “muu koulutus, mikd”. Vastaajista 7,94 % eli 39 henkil6d valitsi
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my0s tdimin vaihtoehdon ja 38 heisté antoi kirjallisen vastauksen. Vastausten suuren luku-
midridn vuoksi esittelemme ne teemoina. Teemoittaminen on perusteltuna kappaleessa Lo-

makkeen rakentuminen seki tulosten esittiminen.

Kysymyksen numero 11 avoimia vastauksia on teemoitettu psykologiaan (20,5 % kaikista
avoimista vastauksista), verbaaliseen kanssakdymiseen (20,5 %) seké henkiseen valmen-
nukseen (28,2 %). Tamin tutkimuksen teoriaosuudessa oli rajattu psykologia ja taktiikka
pois. Avoimissa vastauksissa tuli kuitenkin ilmi paljon mielipiteitd ylli luetelluista tee-

moista, jolloin ne oli huomioitava. Seuraavaksi on esitetty yksi laajempi avoin vastaus.

YTérkedd on, ettd poliisimies kuntoilee omatoimisesti vapaa-aikanakin. Kamppailu/itse-
puolustuslajit sekd kuntosaliharjoittelu kasvattavat itseluottamusta ja kykydi kohtaamaan
yllittivdt fyysiset tilanteet. Omatoiminen urheilu myos yllipitdd kuntoa ja vireyttd pdivit-

tiisten tyoasioiden hoitamisessa.

Poliisina on aina muistettava, ettd tyonantajan tiytyy olla aktiivisesti osallisena henki-
loston fyysisen kunnon ylldpitimisessd. Esimerkkind tyonantajan osallisuudesta voisi
olla sallitun viikkolitkunnan mddrdn lisddminen, silld monien aika ei vapaa-aikana riiti
omatoimiseen urheiluun. Poliisilla on kuitenkin velvoite pysyd kunnossa ja fyysinen
suorituskyky on olennainen osa poliisin ammattia kaikilla tasoilla.”

Vastaajien mielestd ihmispsykologian tunteminen olisi hyvi koulutuksellinen osa, joka aut-
taisi fyysisesti haastavissa tilanteissa. Moni vastaajista oli myos sitd mieltd, ettd ihmisten
kanssa kommunikointia, eli niin sanottua “puhejudoa”, tulisi harjoitella enemman ja tita
varten koulutus olisi suotavaakin. Muutamat vastaajista olivat sitd mielti, ettd henkinen
valmennus olisi omiaan lisdé@amién valmistautumista fyysisesti haastavaan tilanteeseen.
Yleisesti ottaen tuloksista on nidhtdvissa, ettd vastaajat kokivat kaikista kyselyssi esitetyisti
koulutuksista olevan hyotyd. Fyysinen voimankiytto ja taktiikka néhtiin yleisesti suosi-

tuimpina koulutusteemoina.

Syitd sille, miksi fyysinen voimankiytto ja taktiikka néhtiin suosituimpina koulutuskoko-
naisuuksina, on varmasti monia. Aukotonta tieteellistd ndyttoa télle ei ole, mutta tutkimuk-
sen kautta nousseelle nikemykselle on annettava tieteellisen tiedon arvo. Kuitenkin jok-
seenkin subjektiivisesti asiaa ajateltuna tutkijat nikevit, ettd yllamainitut koulutuskokonai-
suudet voivat olla mielekkditi seki kayttotarkoitukseensa sopia, ja fyysiseen voimankiyt-
toon saattaa sisiltyd piilevind ominaisuutena esimerkiksi pienehko kilpahenkisyys esimer-

kiksi painia harjoitellessa. Vilineelliseen voimankédyton suosiota nostanee taas se, ettd tyo-
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vilineiden tuntemus lisdd ndiden kdyttovarmuutta, ja vilineet ovat omiaan tuomaan turval-
lisuuden tunnetta haastaviin tilanteisiin. Taktiikka on osaltaan my6s ryhmétyoskentelyé,
jolloin vastaajat saattavat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kasvavaa luottamusta yh-
dessd tekemisen osalta ja siind onnistumista. Taktiikka lienee siinidkin mielessd merkityk-
sellinen, ettd sen avulla on mahdollisuus onnistua fyysisesti haastavassa tilanteessa kevy-

emmalld tyomaaralla.

Kuvio 12: Onko tdydennyskoulutuksesta ollut hy6tyi fyysisesti haastavassa
tilanteessa (n=385)

Ei
tdydennyskoulutettu
22 %

Kylla

0,
Ei 61 %

17 %

Kysymyksen numero 12 tulosten mukaan 60,52 % (n=233) vastaajista oli sitd mieltd, ettd
saadusta tdydennyskoulutuksesta oli ollut hyotyé fyysisesti haastavassa tilanteessa. 17,14
% (n=66) mielestd heididn saamastaan tiydennyskoulutuksesta ei ole ollut hyotyid heiddn
kohtaamassaan fyysisesti haastavassa tilanteessa. 22,34 % (n=86) ei ole saanut tiydennys-

koulutusta. He eivit ole voineet vastata, onko heille ollut koulutuksesta hyotyé vai ei.

Kysymyksessda numero 12 kysyttiin fyysisesti haastavan tilanteen kokeneilta vastaajilta
mielipidettd saadun tiydennyskoulutuksen hyddysti tilanteen ratkaisemiseksi. Kysymyk-
sessd el madritelty mitenkédédn, millaisesta tiydennyskoulutuksesta on kyse, vaan vaihtoeh-
dot pidettiin avoimina. T4lld tavoin on mahdollisuus kartoittaa yleisemmalla tasolla tiy-
dennyskoulutuksen tuomia hyotyja fyysisesti haastavassa tilanteessa katsomatta koulutuk-
sen sisdltod. Avoin médritteleméttomyys aiheuttaa sen, etteivét kaikki vastaajat voi kokea,

ettd juuri heidin saamastaan yksittidisestd tdydennyskoulutuksesta olisi ollut hyotyé heiddn
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kokemassaan tilanteessaan. Tarkoituksena on kuitenkin késitelld tdssd vaiheessa laajem-
min, onko tdydennyskoulutuksesta olleenkaan hyotyéa fyysisesti haastavassa tilanteessa.
Toisena tarkoituksena on selvittdd, miten tdydennyskoulutuksesta saatu hyoty ilmenee
otannassa. Télld tavoin on mahdollista lisétd vastausten luotettavuutta kysymykselld ilmen-
tyviin asioihin. Tulosten avulla voi yleistidd onko yleisesti taiydennyskoulutuksesta hyotyi

fyysisesti vaativassa tilanteessa vai ei.

Kyselyn fyysisesti haastavan tilanteen kohdanneista vastaajista 233 oli jollain tasolla tiy-
dennyskoulutettu. Selvitimme seuraavaksi kysymyksessd numero 13 avoimen vastausken-
tian avulla, mistd tiydennyskoulutuksesta juuri yksilolle on ollut hyotyé fyysisesti haasta-
vassa tilanteessa. Tdhdn avoimeen vastauskenttidn vastasi 72,9 % (n=170). Annetuissa
vastauksissa on huomattava mééra yhtildisyyksid ja samankaltaisuuksia. Asian ymmaérta-
misen helpottamiseksi ovat vastaukset teemoitettu ja havainnollistettu seuraavaksi esitetyn

diagrammikuvion avulla. Ohessa on myos suoria lainauksia avoimista vastauksista.

Kuvio 13: Hyddyksi ndahdyt tdydennyskoulutukset (n=170)
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”Laitoksen taktiikka- ja voimankdyttotreenit, joita omassa ryhmdssd on paljon. Pohjan
valmiuteen kdyttdid fyysistd voimaa olen saanut budo-lajeista. Fyysisen voimankdyton
kannalta koulun antamat valmiudet ovat riittamdttomdat.”

”Voimankdyttokoulutus oman ryhmdn kanssa.”

”Erilaisista taktiikka- ja fyysisen voimankdytonkoulutuksista sekd tyopaikka- ettd jatko-
koulutuksista.”
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”Kaikesta fyysisestdi/voimankdyttokoulutuksesta on jotain hyotyd ko. tilanteissa.”

”Kehd-kurssi, olen kdynyt sen jo vuonna 2007. Kyseinen kurssi oli erinomainen kentdlli
toimivalle poliisimiehelle. Toivoisin, ettd kyseiselle kurssille pddsisi n. viiden vuoden vd-
lein. Siitd oli suuri hyoty aikoinaan nimenomaan taktisesti ja haastaviin tilanteisiin ja
menisin mielellini uudelleen jos sellaiselle pdidisisi.”

”Voimankdyton kertaukset pitivdt ylla/ tuovat uusia tekniikoita.”
”YVoimankdyttotilanteet ja niiden ennakointi tutkintatyossa.”

”Ryhmdin kesken harjoiteltuja tilanteita, jotka on rddtdloity juuri niihin tehtdviin ja ti-
lanteisiin, joita kohtamme tyossd.”

”Omaan tyotehtdvdidn liittyvisti koulutuksesta ja omalle ryhmiille suunnatusta ajokou-
lutuksesta.”

”Vuosittaiset voimankdyttokoulutuspdivdit, etilaumauttimen kdyttokoulutus.”
”YVoimankdyttokoulutukset ylipddtddn, joita pitdisi olla huomattavasti enemmdin.”

”Fyysisen voimankdyton ja viilineiden lisiikoulutuksesta’.

Annetut vastaukset jaettiin seitseméén erilaiseen kategoriaan. Kuviossa 13 on teemoitet-
tuna ne tdydennyskoulutukset, joita ilmeni annetuissa vastauksissa eniten. Tuloksia tarkas-
teltaessa on otettava huomioon, ettd ne vastaajat, jotka ovat nimenneet kyseisid tiydennys-
koulutuksia, ovat mitd todennik6isimmin niitd myos itse kidyneet. Talloin heilld on subjek-
tiivinen ndkemys hyodystd. Tamai oli myos yksi kysymyksen tarkoitusperistid. Tutkimuksen
kysymysasettelu kannusti omakohtaisen mielipiteen ilmaisuun, kun kysymys oli muotoiltu
muotoon “sinulle...hyotyd”. Tarkoituksena oli kartoittaa millaisia koulutuksia vastaajat
ovat kidyneet ja miten he ndkevét niiden hyodyn. Toissijaisena tarkoituksena oli keriti tie-
toa sekd mahdollistaa médrittely siitd, mitd koulutuksia vastaajat ovat keskimiirin eniten
saaneet. Annettujen vastausten avulla on seki yksildiden etti laitosten mahdollista suun-

nata tdydennyskoulutusta spesifioidummin.

Kuvio 13 diagrammin mukaan vastaajat ovat saaneet eniten tdydennyskoulutusta yleiselld
tasolla késiteltynd voimankéyton piiristd. Tdssd tapauksessa termi voimankaytto sisdltdaa
niin fyysisen kuin vilineellisenkin voimank&yton, mutta ei “erikoiskoulutuksia” kuten
VATI eli poliisin vaativien tilanteiden koulutus tai koulutuksia lisdvilineille, kuten etéla-
mauttimelle. Vastaajista 46,5 % (n=69) kertoi kokeneensa eniten hyotyi olevan muun mu-
assa laitoksen, oman tyoryhménsa tai muun tahon jarjestimistd voimankayton lisd- ja ker-

tauskoulutuksista.
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Vastanneista 16,4 % (n=28) oli kidynyt erilaisia vaativien tilanteiden kursseja jossain vai-
heessa tyouraansa ja he kokivat, ettd nédistd kursseista on ollut heille hy6tya fyysisesti haas-
tavissa tilanteissa. Voimank&yton kouluttajakoulutuksen kidyneitd vastaajia oli 12,9 %
(n=22). He kertoivat kouluttajakoulutuksesta olleen hy6tyi niin itselle kuin muillekin tyo-
yhteison jdsenille, silld he kykenivét sen avulla ymmaértdamaidn paremmin voimankidyton

vaatimuksia ja tilanteita, seki jalkauttamaan téta tietotaitoa muillekin.

Joukkojenhallinta- eli JOUHA- koulutuksen oli suorittanut 12,9 % (n=22). Heiddn mieles-
tddn koulutus oli omiaan lisddméaén rauhallisuutta ja toimintavarmuutta yllattavissa tilan-

teissa ja ryhmityoskentelyd haastavissa tilanteissa.

Taserin eli etdlamauttimen kdyton hyodyllisyyden tdydennyskoulutuksena mainitsi avoi-
missa vastauksissa 7,6 % (n=13), mutta perusteluja Taser-koulutuksen koetusta hyodysti ei
mainittu. Perustelujen puuttuessa Taser-koulutuksen koetusta hyodystd, on mahdollista
tehdi oletus, ettd moni vastaajista nékisi Taserin normaalina voimankéyttdvilineend. He
eivit ehkd mielld Taseria sellaisena viélineend, joka olisi niin paljon irrallaan muusta vili-
neellisestd voimankaytosti, ettd sitd voisi mieltdd omaksi tiydennyskoulutuksekseen. Mah-
dollisesti Taseria ei ndhdd kovin suureksi yksittdiseksi tekijiksi fyysisesti haastavassa ti-

lanteessa, ettd vain yksiniin siitéd olisi jo huomattava hyoty.

Pienempind osuuksina hyoddyllisistd koulutuksista mainittakoon valmiusjoukkokoulutus,
jonka tarkoituksena on kouluttaa ryhmai poliiseja kohtaamaan vaarallisiakin tilanteita, sekd
saattokuljetusten koulutus. Saattokoulutuksen tavoitteena on kouluttaa poliisihenkilostod
muun muassa turvaamaan maasta poistettavan henkilon kuljetus takaisin kotimaahansa.
Molemmissa vastausprosentti oli 4,7 % (n=8). Néiden koulutusten hyodyllisyyttd arvioita-
essa on otettava huomioon se, ettd ndistid kahdesta koulutuskokonaisuudesta puhuttaessa
kyseessd on kuitenkin marginaalinen ryhméd. He ovat saaneet senkaltaisia koulutuksia, joita
kaikilla poliisimiehilld ei ole koskaan mahdollisuutta saada. Tdma ei kuitenkaan ole omi-
aan vihentdméin ndiden koulutusten merkittdvyytti fyysisesti haastavan tilanteen kohtaa-
misessa. Muita hyodylliseksi koettuja koulutuksia olivat muun muassa koiranohjaajan

kurssi sekd ajoneuvokurssitukset.

Tutkimustuloksista nousi merkittivisti esille selked lisd- ja kertauskoulutuksen tarve. Moni
mainitsi muun muassa, ettd lyhyetkin koulutukset ovat tirkeitd ammattitaidon ja fyysisen

toimintavalmiuden ylldpitdmiseksi.
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Kuvio 14: Onko harrastuksesta koettu olevan hyotyé fyysisesti haastavassa
tilanteessa (n=385)
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Kysymyksessd numero 14 kartoitettiin, onko vastaajien harrastuksista ollut hyotyé fyysisesti
haastavissa tilanteissa. 82,34 % (n=317) mielestd harrastuksesta oli hyotya. 8,57 % (n=33)
oli sitd mieltd, ettei heiddn harrastuksestaan ollut hyotyda kuvatussa tilanteessa. 9,09 %

(n=35) vastaajista ei osannut ilmaista harrastuksien hyddyllisyyttd kyseisessé tilanteessa.

Tarkasteltaessa harrastusten hyodyllisyyttd fyysisesti haastavissa tilanteissa tulee asiaa tark-
kailla juuri yksiloiden subjektiivisten kokemusten kautta. Joidenkin harrastukset ja mielty-
mykset vapaa-ajan viettoon eivit vilttimaittd kohtaa suoranaisesti ollenkaan tyoeldmén teh-
tdvid ja toimia. Ndin ollen vastaus kysymykseen saattaa tdmin vuoksi olla negatiivinen. Toi-
saalta kysymyksen tarkempi miirittelemédttomyys voinee tuottaa mahdollisuuden ajatuk-
selle, jossa Oljyvdrimaalaamisesta saattaisi olla hyotyé fyysisesti haastavaan tilanteessa, jos
harrasteen koetaan vaikkapa rentouttavan mieltd. Tastd syystd kysymyksenasettelu olisi voi-

nut tutkimuksessa olla tarkempi.

Vastanneiden joukossa on mahdollisesti niitdkin, joiden harrastus auttaisi kohtaamaan fyy-
sisesti haastavan tilanteen vaatimuksia, mutta voi olla, etteivit vastaajat itse koe ndin. Tatd
olettamaa vahvistaa osin se, etteivit kaikki osanneet sanoa, onko jostain harrastuksesta konk-
reettista hyotya. Télle huomiolle ei kuitenkaan ole konkreettista ndyttod, ja pohdinta fyysis-
ten harrasteiden hyddyistd perustuu ainoastaan teoriaosuudessa esitettyyn faktaan siitd, ettd

kaikki fyysinen aktiviteetti on omiaan parantamaan fyysisté toimintakykya. Tdssd kysymyk-
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sessd ei eroteltu mistd harrastuksista on hyotyd. Kysymykselld kartoitettiin otannan suhtau-
tumista harrastuksiensa hyodyllisyyteen. Vastausten perusteella pystyy pdittelemién, ettid

poliisimiehet saattavat valita harrastuksensa tydeldméin tarpeiden mukaan.

Kysymyksessd numero 15 vastaajilla oli mahdollista vastata avoimeen kysymykseen. Kysy-
mykselld selvitettiin harrastusta, josta on ollut hyotyé fyysisesti haastavassa tilanteessa. 385
vastaajaa oli kohdannut fyysisesti haastavan tilanteen ja heistd 278 vastasi millaisesta har-

rastuksesta olisi hyotyi tillaisessa tilanteessa.

Tutkimustuloksia tarkastellessa on huomioitava erilaisten mielipiteiden méird ja niiden han-
kala vertailtavuus, silld kaikki fyysistd kompetenssia kehittdvd toiminta on omiaan lisdi-
maién fyysistd suorituskykyid kohdatessa fyysisesti haastavia tilanteita. Avoimissa vastauk-
sissa korostuu vastausten dualistisuus. Vastauksissa on kerrottu hyvin yleiselld tasolla misti

harrastuksista voisi olla hyotyé seki perusteluja vastaajien omien harrastusten hyodyllisyyk-

sistd.
Kuvio 15: Misti harrastuksesta on ollut hyotyd fyysisesti haastavassa
tilanteessa
120
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Kamppailulajit Kuntosali Aerobinen Joukkue urheilu  Muut liikuntalajit
liikunta

Vastausprosentti tdhin kysymykseen oli 72,2 % (n=278) niistd vastaajista, jotka olivat koh-
danneet fyysisesti haastavan tilanteen. Suurin osa vastaajista oli harrastanut tai harrastaa
kamppailu-urheilua, ja vastauksista on tulkittavissa yleinen mielipide siiti, ettd kamppailu-
lajien osaaminen nidhdiin hyvin hyddyllisend keinona selviytyi fyysisesti haastavassa tilan-

teessa. Kamppailulajin lajimuodolla ei tulosten perusteella ollut vilid, vaan monet erilaiset
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fyysiseen kontaktiin perustuvat lajit olivat edustettuina aina Judosta Krav Magaan. Avoi-
missa vastauksissa kisiteltiin myos sitd, ettd kamppailulajit tuovat niin osaamista kuin osaa-
misen kautta itseluottamusta fyysisesti haastavissa tilanteissa. Vastaajien nikemys siiti, ettd
kamppailulajit ovat tirkeitd, tukee kuvion 13 tuloksia voimankédytonkoulutuksesta ja kuinka
se nahtiin tarkednd koulutuskokonaisuutena. Poliisin fyysisen voimankédyton metodit tukeu-
tuvat kuitenkin enenevissd méaéarin eri kamppailulajeihin ja ndiden liikkeiden suoritustekniik-

kaan.

Kysymyksen numero 15 tuloksista on havaittavissa kuntosalin (n=63) ja aerobisen liikunnan
(n=61) miltei samansuuruinen edustus. Molemmat toisistaan poikkeavat lajikokonaisuudet
olivat edustettuina hyvin tasaisesti avoimissa vastauksissa. Avoimia vastauksia tarkastelta-
essa on havaittavissa, ettd jos vastaaja harrastaa kuntosaliurheilua, hén ei ollut eritellyt vas-
tauksessaan harrastavansa perinteisestd aerobista liikuntaa, kuten juoksua. Tdhédn loytyi
muutamia poikkeuksia, mutta pienen edustuksen vuoksi tulokset eivit olleet merkittavii.
Tyypillisesti perinteisen aerobisen lajin sijaan kuntosalin ohella kerrottiin harrastettavan
joukkueurheilua tai “muuta litkuntalajia” kuten ratsastusta. Tutkimuksemme teoreettisen vii-

tekehyksen mukaan ainakin joukkueurheilulla on mahdollista kehittdd aerobista kuntoa.

Kuviossa numero 15 esitetty “kuntosali” sisdltdd kaikki voimailun alalajit aina painonnos-
tosta kehonrakennukseen. Aerobinen liikunta sisiltdd aerobista vastetta antavat lajit juok-
susta hiihtoon. Muita liikuntalajeja ovat muun muassa: ratsastus, vaeltaminen, metsistys,

tennis ynnd muut.

Kysymyksenasettelun vuoksi vastaajien koko harrastuksien kirjoa ei ole saatu kartoitettua.
Kysymyksen tarkoituksena oli kartoittaa niitd harrastuksia, joista vastaajat ovat kokeneet
saaneensa hyotya fyysisesti haastavassa tilanteessa. Esitetystd pylvdskaaviosta on tulkitta-

vissa ne yleisesti ilmoitetut harrastemuodot, joista vastaajat ovat kokeneet olleen hyo6tya.

Tutkimustulosten perusteella voi esittdd viitteen, jonka mukaan vastaajat kokevat harrastuk-
sen, varsinkin urheiluharrastuksen, olevan hyodyllinen heiddn tyodeldméssddan. Korkean
avoimen kysymyksen vastausprosentin 72,2 % vuoksi on selkedsti tulkittavissa, ettd vastaa-
jat pitdvét litkkumista tdarkednd tyokyvyn ylldpitdjand sekd tydssd jaksamisten mahdollista-

jana. Tétd padtelméd tukee myos teoreettisessa viitekehyksesséd nousseet tulokset.
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Kysymykseen 15 annettujen vastausten perusteella 27,8 % vastaajista mielsi harrastuksensa
sellaiseksi, ettd siitd ei olisi hyotyi fyysisesti haastavassa tilanteessa. Annettujen vastausten
lukuméérédn perusteella on mahdollista yleistdd, ettd ainakin noin kolme neljdsosaa poliisi-
miehistostd harrastaisi litkuntapainotteisia lajeja vapaa-ajallaan ja pitdd niitd tirkeédni ele-
menttind kehittdessd omaa fyysisistd kompetenssiaan. Tdtd paatelmad tukee myos se fakta,
ettd vain 1,63 % (Kuvio 3) kaikista vastaajista ilmoitti, ettei harrasta liikuntaa ollenkaan.
Todellinen totuus liikuntaa harrastavien ja harrastamattomien mééristd koko poliisimiehis-

tossd jad arvailujen ja jatkotutkimuksien varaan.

Alla on muutamia esimerkkeja kysymykseen numero 15 annetuista avoimista vastauksista:

”Nuorena harrastetusta kiipeilystd, uinnista ja erdretkeilysti on ollut hyotyd tehtivilld,
Jjotka sisdlsiviit em. kaltaisia elementteji. Myos kamppailu-urheilutausta on antanut val-
miuksia omaksua yksikossd annettua voimankdyttokoulutusta tehokkaasti, minkd ansi-
osta on ollut varma olo haastavissa tilanteissa.”

”Liikuntaharrastus, minkd vuoksi olin nuorempana fyysisesti hyvissd kunnossa. Lasten
myotd kunto rapistui ja nyt yritin pikku hiljaa saada taas kuntoani takaisin. Arjen kii-
reessd kuitenkin on vaikeata loytid itselle aikaa.”

”Kaikki fyysinen litkunta auttaa jaksamaan painitilanteissa sekd tilanteissa joissa joutuu
kédyttimddn raskaampia liivejd, kilped yms.”

”Kaikenlainen fyysinen harrastaminen parantaa tyokuntoa ja siten auttaa haastavissa
tilanteissa.”

”Kaikki peruskuntoharjoittelusta kamppailulajeihin ja joukkuelajeihin on hyodyksi val-
mistautumaan fyysisiin tilanteisiin.”

”Liikunta, olet hyvissd kunnossa, harrastukset (metsdstys/kalastusta/luonnossa liikku-
mista), pddsee hermo lepddmddn ja jaksaa paremmin toissd ja jaksaa olla valppaana
keikoilla.”

”Harrastan kamppailulajeja aktiivisesti, tdilld hetkelld bjj ja hapkido. Myos muita lajeja
on tullut treenattua. Suuri hyoty on siitd, ettd tietid osaavansa jotakin ja se tuo itsevar-
muutta tyohon. Samalla myos henkinen puoli on kehittynyt, voimankdytto ei ole itsetar-
koitus, itselli on halu hoitaa keikat muutoin kun painimalla, puhejudo on tirkein tyo-

kalu.”
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Kuvio 16: Mielipide harrastuksesta josta olisi hyotyi fyysisesti haastavassa
tilanteessa (n=492)
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Kysymyksessid numero 16 kartoitettiin kaikilta kyselyyn vastanneilta 100 % (n=492) mieli-
pide siitd, minkélaisesta fyysisestd harrastustyypistd olisi hyotyd fyysisesti haastavassa ti-
lanteessa. Kysymys on siind mielessd poikkeava, ettd siithen annettiin vastausmahdollisuus
heillekin, jotka eivit ole kohdanneet fyysisesti haastavaa tilannetta. Vastaajilla oli mahdol-
lisuus valita yksi tai useampi vaihtoehto annetuista vastausvaihtoehdoista. Kaikkien valittu-
jen vastausten yhteislukumaéird oli 1842 kappaletta 492 vastaajan kesken. Télloin yksi vas-

taaja valitsi keskimiirin, neljd (3,7) vaihtoehtoa kahdeksasta.

Kuvioita 15 ja 16 verratessa on huomattavissa yhtéldisyyksii siind, miten harrastustyyppien
kesken painotukset ilmenevit otannassa. Kuvio 15 kertoi siitd, kuinka fyysisesti vaativan
tilanteen kohdanneet poliisimiehet nékividt minkikin harrastuksen hyodyllisend. Kuviossa
16 on koko vastanneen otannan mielipide samasta aiheesta. Esimerkkind kamppailulajit ovat
molemmissa enemmiston mielestd hyodyllinen harrastus fyysisesti haastavia tilanteita aja-
tellen. Jos “muita harrastuksia”, kuten vesiurheilua ja reservildistoimintaa, vertaa kuvion 15

“muihin” liikuntalajeihin ovat yhtéldisyydet yhd samankaltaisia. Yhteenvetona voi nidhda,
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ettd vastaajat kokevat fyysiset kontakti- ja voimalajit, kuten kuntosalilla kdynnin, tarkeim-
pinid elementteind fyysisesti haastavia tilanteita kohdatessa. Vastaajat kokivat kaikkien mui-

den liikkuntamuotojen olevan tirkeitd, mutta painotus on huomattavan erilainen.

Avoimissa vastauksissa korostuu vastaajien mielipide fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan
tarkeyteen. Tuloksia tarkasteltaessa on tirkedd huomioida vastaajan subjektiivinen ndkemys
fyysisesti haastavasta tilanteesta ja se, miti he itse harrastavat. Jos vastaaja kokee fyysisesti
haastavien tilanteiden olevan puhtaasti fyysinen voimakas asiakaskontakti, kuten voiman-
kayttotilanne, hdan voi kokea, ettd juuri silloin on voimalajeista ja kamppailulajeista eniten
hyotya tilanteesta selvidmiseen. Toinen vastaaja voi kokea, ettd painavan tajuttoman asiak-
kaan nostaminen ja siirtdiminen voi olla fyysisesti haastava tilanne, jolloin voimaurheilu saa-

tetaan kokea hyodyllisimmaéksi.

Alla on muutama esimerkki kysymykseen 16 annetuista avoimista vastauksista:

”Kaikki mikd kehittdd ihmistd henkisesti ja fyysisesti!”
”Mikd tahansa kuntoa/fyysisti toimintavalmiutta yllapitivd harrastus.”
”Mikd tahansa ketteryyttd, tasapainoa ja jintevyytti parantava harjoittelu. Etenkin kes-
ivartalon ja jalkojen jirkevd harjoitus, koska suurin osa rasituksen tai olosuhteiden ta-
kivartalon ja jalkojen jirkevd harjoitus, kosk ] ituksen tai olosuhteiden t
kia tulleista vammoista kohdistuu seldin ja jalkojen nivelten alueelle.”
”Mikd vain harrastus, koska ikind ei tiedd mitd tilanteita tulee eteen.”
”Yksi laji ei ole oikotie onneen.”
Y14 olevien esimerkkien avulla on mahdollista todeta, ettd otannassa on sellaisiakin henki-

16it4, jotka eivit koe minkiin lajin olevan ylitse muiden. He nikevit fyysisen kompetenssin

kokonaisuutena jota tulee kehittdd monipuolisesti.
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Kuvio 17: Onko fyysisesti vaativan tilanteen seurauksena aiheutunut
vammoja? (n=385)

Kylla
42 %

Ei
58 %

Kysymyksessa 17 selvitettiin, onko vastaajille aiheutunut fyysisesti haastavan tilanteen seu-
rauksena vammoja. 42,08 % (n=162) oli saanut vammoja. 57,92 % (n=223) ei mielestidin

ollut saanut vammoja.

Kysymyksessi ei kartoitettu sitd, millaisista vammoista on kyse. Fokuksena oli tuottaa tietoa
siitd, miten yleistd vammojen aiheutuminen on fyysisesti haastavissa tilanteissa. Vammojen
laatua ei ole médritelty kysymyksenasettelussa, joten voidaan olettaa, etti vammoja saattaa
olla lihasvendhdyksestid luun murtumaan, tai lievistd verinaarmuista runsaasti verta vuota-
viin viiltohaavoihin. Vamman laadun arviontiin vaikuttaa arvioijan subjektiivinen mielipide
fyysisesti haastavasta tilanteesta. Esimerkiksi puukolla aseistetun henkilon vaarallisen toi-
minnan pysdyttdmisessd on huomattavasti suurempi todennékdisyys kirsid viiltohaavoja,
kuin juostessa aseistautumattoman rikoksesta epiillyn perissi valoisalla ja kuivalla tielli.
Jalkimmaisessd on puolestaan huomattavasti suurempi todennékoisyys kérsid vammoja esi-
merkiksi lihasvendhdyksen muodossa kuin viiltohaavana. Kuitenkaan kummankaan vam-

man todenndkdisyys ei tdysin sulje toista vammatyyppid pois.

Tamidn kysymyksen tutkimustuloksessa merkittdvdd on se, ettd lihes joka toinen 42,08 %
(n=162) poliisimies on kirsinyt vammoja fyysisesti haastavassa tilanteessa, niistd jotka ovat
sellaisen kohdanneet. Otannan suuren koon vuoksi (n=492) on tutkimuksen tulosten perus-

teella mahdollisuus tehdd yleistys siitd, ettd ldhes joka toinen Helsingin ja Hameen poliisi-
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laitoksen alueella tyoskentelevd miehistdtasoinen poliisimies, joka kohtaa tydssddn fyysi-
sesti haastavan tilanteen, tulee kidrsimidin myods vamman tyotehtivéansid seurauksena ennem-

min tai my6hemmin.

Jos tulos yleistetddn koskemaan koko poliisimiehistod, on 32,9 % mahdollisuus kérsid
vamma tyotehtdvin seurauksena, jos kohtaa fyysisesti haastavan tilanteen. Kuvion numero
kuusi (6) mukaan 78,2 % miehistovirassa palvelevista poliiseista kohtaa fyysisesti haastavan
tilanteen jossain vaiheessa tyouraansa. Téti yleistysti tehdessd on kuitenkin huomioitava se,
ettd tutkijat epdilevit, ettei fyysisesti haastavia tilanteita kohdata kaikkialla Suomessa sa-
massa laajuudessa kuin Helsingin tai Himeen poliisilaitosten alueella. Kuitenkin koko Suo-
men mittakaavassa ajatellen esimerkiksi poliisin kohtaamat vikivaltatilanteet ovat monin-
kertaistuneet 2000-luvun alusta (Grunn, 2018). Vikivaltatilanne on suoranaisesti luokitelta-
vissa fyysisesti haastavaksi tilanteeksi. Uutisjutun perustella on kuitenkin mahdollista, ettid

vikivaltaisia fyysisesti haastavia tilanteita kohdataan joka puolella Suomea.

Téastd kysymyksestid saadut vastaukset ovat merkittdvid jopa taloudellisesti, koska kuten
tdssa tutkimuksessa on tuotu esille, on vammojen méaardd mahdollista vahentdi fyysisen har-
joittelun avulla. Teoriaosuudessa on viitoitettu titd asiaa fyysisen kompetenssin ja fyysisen
valmistautumisen kehittdmiselld. Loukkaantumisia ja vammoja ei pysty tiysin kukaan esti-
midn, mutta huolehtimalla kohtuullisesti omasta fyysisestd kunnostaan on mahdollista vi-

hentid altistumista tyotehtdvisté johtuville vammoille.
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Kuvio 18: Mahdollisuus lieventdd vammaa tai estdi se kokonaisuudessaan
fyysiselld valmistautumisella (n=161)

Kylla
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Kysymyksessa 18 haluttiin vammoja kirsineiden vastaajien pohtivan sitd, olisivatko he mie-
lestddn voineet ehkiisté tai edes lieventdd vammaa, joka heille oli aiheutunut fyysisesti haas-
tavan tilanteen seurauksena. 57,7 % (n=161) oli sitd mieltd, ettei heiddn vammaansa olisi
voinut vélttdd valmistautumalla fyysisesti tilanteeseen, josta heille vamma aiheutui. Yh-
teensd 15,5 % (n=25) vastaajista oli sitd mieltd, ettd fyysisesti haastavan tilanteen seurauk-
sena aiheutunut vamma olisi voitu estdd tai vamman vakavuutta lieventidd. 26,7 % (n=43) ei

osannut sanoa olisiko vammaa voinut ennaltachkéista.

Tutkimustuloksissa merkittivdd on se, ettd vastaajat ovat mitd ilmeisimmin jddneet pohti-
maan ja reflektoimaan kohtaamaansa fyysisesti haastavaa tilannetta ja siitd aiheutunutta
vammaa. Toinen merkittiva seikka on se, ettd noin joka kuudennen vamma voi olla estetti-

vissi fyysiselld valmistautumisella.

Ne, joiden mielestd vammaa ei olisi voinut estdd ennakoivalla fyysiselld valmistautumisella,
ovat saattaneet kohdata tilanteen, jossa ei olisi minkiin tason valmistautumisella voitu vam-
moja estdd. Tama on tietenkin pelkkdd arvailua, silld on mahdotonta todeta, minkilaisen ti-
lanteen vastaaja on henkilokohtaisesti kokenut. Tutkijat ndkevit tirkeédnd, ettd ongelma tun-
nistetaan ja vastaajat ymmartivit sen, ettd fyysiselld valmistautumisella edes osa vammoista

olisi ollut valtettavissa.
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Ne vastaajat, jotka eivit ole osanneet sanoa olisiko fyysisestd valmistautumisesta ollut hyo-
tyd fyysisesti haastavaan tilanteeseen, eivit vilttimattd ole ajatelleet asiaa sen tarkemmin.
Tamén tutkimuksen teoria tukee kuitenkin kiistatta viitettd, jonka mukaan paremmin fyysi-
sesti valmistautunut henkild on myds vihemmin altis vammoille ylléttivéssékin tilanteessa.
Tulevaisuuden tyokyvyn, mielekkyyden ja kustannuksienkin varjossa on merkittivaa, jos
fyysiselld valmistautumisella olisi estettidvissa tai edes lievennettdvissd tima 15,5 % osuus

aiheutuneista vammoista.

Kuvio 19:Onko tydnantaja tukenut fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmista?
(n=490)

En osaa sanoa
9%

Kylla
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Kysymyksessd numero 19 kartoitettiin sitd, kuinka hyvin vastaajien mielestd tyonantaja tu-
kee fyysisen kompetenssin ylldpitamista. 70,2 % (n=344) oli tyytyvidinen tydnantajan tarjoa-
maan tukeen fyysisen toimintakyvyn ylldpitimisen suhteen. 20,4 % (n=100) oli sitd mieltd,
ettei tyonantaja tue heidin fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmistd. 9.39 % (n=46) ei osannut

sanoa.

Noin joka viides siis koki, ettei tyonantaja tarjoa tukea heidén fyysisen toimintakykynsi yl-
lapitdmiseksi. Méérd on suhteellisen suuri ja osittain jopa hélyttdvd. Tutkimuksessa on 0soi-
tettu, ettd poliisimiehen velvollisuuksiin kuuluu ylldpitdd fyysistd kuntoaan ja timéi ei voi
olla yksin tyonantajan vastuulla. Kuitenkin tyonantajan vaatiessa tietynlaista fyysistd kunto-
tasoa henkil6stoltiin, on tdlld myos jonkinasteinen vastuu huolehtia siitd. Yhdenvertaisuus-

periaatteen mukaisesti kaikilla tyontekijoilld tulee olla yhtédldiset mahdollisuudet ylldpitdi ja
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jopa kehittdd heidin tydssadn vaadittua kuntoa, jotta heilld on paremmat mahdollisuudet sel-

vitd jokapdiviisestd tyostddn.

Vastausten perusteella vaikuttaa silti, ettd tyonantajan tarjoama mahdollisuus liikkumiseen
kohdentuu hyvin eriarvoisesti vastaajien kesken. Mahdollisesti osa henkilostosté saattaa olla
niin ylityollistettyja omassa virassaan, ettd he kokevat ty6ajan olevan riittimitonta viikko-
litkkunnan jérjestdmiselle. Pienemmilld poliisiasemilla litkuntamahdollisuudet saattavat olla
rajoitetumpia esimerkiksi painitatamin puuttuessa, ja sen vuoksi he kokevat, ettei tydnantaja
tue heitd. Osalla tyontekijoistd saattaa olla suurempia haaveita sen suhteen, mitd tydnantajan
pitéisi tarjota heille toimintakyvyn ylldpitdmiseksi. He saattavat esimerkiksi kokea, ettéd kah-

den tunnin “viikkoliikunta” ei ole riittdvi tuki tyonantajan puolelta.

Tyonantaja ei kuitenkaan ole yksin vastuussa yksilon fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmi-
sestd, sillda my0s yksilolld on vastuu ylldpitdd ja kehittdd itseddn selvitikseen hdnelle maira-
tyistd tyotehtdvistd. Tyonantajan kuuluu kannustaa ja motivoida henkildstodin. Sen kuuluu
myos tarjota heille realistiset mahdollisuudet siihen, ettd heiddn on mukavaa ja mahdolli-
simman turvallista tehdd péivittdistd tyotddn ja omalta osaltaan optimoida henkiloston mah-

dollisuudet suoriutua fyysisesti haastavista tilanteista.

Tyonantajan osoittama tuki ei ole merkityksetonti, jos sen avulla voidaan esimerkiksi ylli-
pitdd motivaatiota tyoskennelld, ja ehkiistd fyysisesti haastavien tilanteiden aiheuttamia
vammoja. Tukea voidaan mitata jopa rahallisessa arvossa esimerkiksi sairaspoissaolojen vi-
hentyessd, jos tami kysymyksen numero 19 esitetty 20,4 % negatiivinen tilastototuus on

poistettavissa tai vahennettdvissa.

Eri poliisiasemilla on my6s eriarvoiset konkreettiset mahdollisuudet ldhted kehittdméaan
tyOnantajan vaatimaa ampumataitoa tai kertaamaan voimankayttovilineiden kiyttod. Joil-
lain poliisiasemilla on aseman yhteydessi sisdiampumarata sekd painisalissa painitatami.
Toisilla asemilla on ulkona ampumarata, joka on kaukana asemapaikasta ja niin ollen vas-
taajat ovat saattaneet kokea ampumaharjoittelun jarjestimisen hankalaksi kesken tyopai-
vin. Lopputuloksena voi olla, ettd osa henkilostostd harjoittelee vain silloin, kun se on
erikseen tyOaikaan jirjestettyné poliisihallituksen 2015 antaman POL-2015-14762 maa-
rdyksen mukaisesti. Samassa midrdyksessd mainitaan kannustamisesta itsendiseen harjoit-
teluun, jota voidaan toteuttaa lyhytkestoisena normaalin tyovuoron aikana. Lyhytkestoi-

suutta ei ole erikseen madritelty, mutta jos siirtymisineen ja valmistautumisineen harjoitus
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vie aikaa ldhemmais kaksi tuntia, niin voidaanko enédé puhua lyhytkestoisesta harjoittelusta
ja siitd, ettd kaikilla olisi yhtédldiset mahdollisuudet kehittdd omaa osaamistaan? Namai saat-
tavat olla syitd miksi joka viidennen vastaajan mielestd tyonantaja ei tue heidin fyysisen

toimintakykynsi ylldpitdmisté.
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9 POHDINTA

Tutkimuksen keskeisid tuloksia ovat poliisihenkiloston kokema tarve tasapuolisille mahdol-
lisuuksille fyysisten kompetenssien kehittamisessi, taydennyskoulutuksen lisddmisen tarve,
fyysisesti haastavan tilanteen ldhes vadjaamiton kohtaaminen sekd ndissd kyseisissé tilan-
teissa vammautumisen riski. Tutkimustuloksien kautta selvisi, ettd vammautumisen riski
olisi vihennettdvissid panostamalla fyysiseen valmistautumiseen niin henkildston kuin tyon-
antajan tahoilta. Teoreettisen viitekehyksen seki kyselyn vastausten perusteella fyysisté toi-

mintakykyd voi kohottaa tietyilld lisdravinteilla.

Merkittavid tuloksissa oli, ettd tydnantajan tarjoama tuki fyysisen kompetenssin ylldpita-
miseksi oli koettu osin riittamattomaiksi. Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen perusteella
selvisi, ettd poliisimiehen tulisi olla tavanomaisesti urheilevaa kansalaista paremmassa fyy-
sisessd kunnossa, jotta fyysisesti haastavat tilanteet olisivat hallittavissa turvallisesti niin
suorittajia kuin kohdehenkiloitd ajatellen. Teoreettisen viitekehyksen seki tutkimustulosten
kautta nousseiden padtelmien mukaan organisaation asettamat minimirajat fyysiselle kun-

nolle tulisi tarkastaa uudelleen nykypédivin vaatimusten mukaisiksi.

Teoreettisessa viitekehyksessd méadriteltiin fyysisesti haastava tilanne. Tdmin mukaan fyy-
sisesti haastavia tilanteita on monia erilaisia ja monet néistd saattavat olla jopa hengenvaa-
rallisia julkista valtaa kiyttdville poliisimiehelle, sivullisille sekd henkilolle joka tilanteen
on toiminnallaan aiheuttanut. Fyysisesti haastaville tilanteille on usein ominaista vélineelli-
nen vastarinta, fyysinen ponnistelu ja pitkédkestoiset tai lyhytkestoiset fyysisesti kuormittavat
asiakkaan tavoittelutilanteet. Kyselytutkimuksen tulokset tukivat fyysisesti haastavan tilan-
teen méadritelmid, vaikka kyselyssi (Liite 1.) ei avattu vastaajille kisitettd fyysisesti haastava

tilanne.

Kun tutkimustulosten mukaan poliisien fyysiset valmiudet kohdata haastavia tilanteita ovat
varsin erilaisia, niin tidtd tulosta ei sinidnsi voi pitdd yllatyksellisend. Tuloksessa merkittivad
onkin se, ettd henkilostolld vaikuttaisi olevan hyvin eridvid ndkemyksid siitd, mikd tdyden-
nyskoulutus tai harrastus tuottaisi mahdollisimman hyvén valmiuden haastaviin tilanteisiin.
Kuten tdma tutkimus osoittaa, milld tahansa fyysiselld harjoittelulla vaikuttaisi olevan mah-
dollista parantaa selviytymis- ja suorituskykyi fyysisesti haastavissa tilanteissa. Tutkimuk-
sesta saadun tiedon mukaan myos todennikoisyys kohdata fyysisesti haastava tilanne polii-

sinty0ssd vaikuttaisi olevan hyvinkin suuri. Tutkijat pitivét siten ensiarvoisen tdrkeédnd sité,
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ettd poliisimiehet ylldpitivit fyysistd kuntoaan alituisesti jo pelkdstdédn tyoturvallisuuden ta-

kia.

Otantaan sisdltyvédn henkilston vililld on erilaisia 1dhtokohtia fyysisen kompetenssin ylla-
pitoon. Tutkimuksessa nousi esille, ettd moni miehistopoliisi haluaa liikkua ja uhrata omaa
vapaa-aikaansakin liikuntaan vaihtelevin méérin. Tutkijat eivit kuitenkaan usko, ettd polii-
simiehet litkkuvat ainoastaan pirjitikseen tyossdin. Tutkimuksen teoriaosuudessa kartoitet-
tiin liikkunnan tuomia hyotyja. Tutkijat uskovat, etti tyossd parjdamisen lisdksi poliisimiehet
liikkkuvat myos oman terveytensid kohentamiseksi seké oletettavasti myos liikkumisen ilosta.
Kuitenkin ty0ympiristo ja tyon vaatimukset osaltaan kannustavat pitdimain ylla hyvai fyy-

sistd kuntoa.

Tutkimuksen teoriaosuudessa kerrottiin tyokykyé heikentdvia osatekijoitd olevan muun mu-
assa motivaation puute, huonot tydolot, haasteiden puute ja itsensi kehittimiseen tarkoitet-
tujen mahdollisuuksien puuttuminen. Vastavuoroisesti tyd, joka haastaa, opettaa ja palkitsee,
on tyokykyd edistdvii tyotd. (Ilmarinen 2006.) Kyselyssé saatujen tulosten perusteella vai-
kuttaisi siltd, ettd itsensd kehittdmiseen tarkoitettuja mahdollisuuksia tulisi tarjota enemmaén
ainakin tdydennyskoulutuksen seké tyonantajan tukeman liikunnan méérdssa. Tdma puute
jo yksistddn saatetaan kokea huonon tyoolon tekijdksi. Myos télld perustein tyonantajan tu-

keman liikkunnan mééréin lisddmisté tulisi kokeilla kiytdnnossa.

Tutkimuksessa on osoitettu, ettd joukon jokaisen jdsenen ylldpitdessi fyysistd kuntoaan jou-
kon koherenssi ja kumulatiivinen suorituskyky paranee. Vaikeammista haastavista tilan-
teista on huomattavasti paremmat todennékdisyydet selvitd tehokkaammin, rohkeammin
sekd vammautumatta fyysisen kompetenssin ollessa riittdvélld tasolla. Tutkijat pitdvit en-
siarvoisen tarkednd, ettd joukko myOs kannustaa itsedédn siséltdpdin haastamaan ja kehitté-

midn itseddn fyysisesti.

Tutkimustulosten perusteella vaikuttaisi silté, ettd poliisille riittavin fyysisen kompetenssin
tason on oltava sellainen, ettei henkil6 jitd toimimatta fyysisesti haastavassa tilanteessa
oman subjektiivisen tuntemuksensa vuoksi. Partion jdsenten toimintaa ja tyoturvallisuutta
ajatellen on toimimatta jittdminen kestiméton tilanne. Tutkimuksessa esitetyn mukaan ta-
vallinen” kuntoilija litkkuu keskimédrin kolme tuntia viikossa. Tutkimuksessa késiteltiin

myo0s sitd, ettd fyysisesti haastavassa tilanteessa kohdehenkildind on usein normaalia parem-



76

pikuntoisempia henkil6itd. Ndiden henkildiden ominaisuudet itsessdin ovat omiaan teke-
maiin tilanteesta haastavan. Silld kohteen mieltdessd oman kuntonsa tai olemuksensa sel-
laiseksi, ettd hdn kykenee toimimaan poliisia vastaan ja hinelld on toimintaan sysddvid mo-
tiivi, on etukiteisasetelma auttamatta poliisia vastaan. Tdma ei 1dhtokohtaisesti ole miten-
kéin toivottava tilanne, silld se nostaa eskaloitumisen mahdollisuutta. Tdméan mahdollisuu-
den olemassaolo tulisi huomioida jo rekrytoinneissa, varsinkin jos organisaatio haluaa pai-
nottaa ennaltaechkdisyd, tyoturvallisuutta sekd lievimmén haitan periaatetta. Organisaation
lisdksi vastuu on my0s yksittdiselld tyontekijidlld. Tutkimuksen tuloksiin viitaten ndemme,
ettd poliisin tulisi lilkkua enemmaén kuin “tavallisen” liikkkujan, jotta poliisilla olisi fyysisesti
haastavassa tilanteessa paremmat lihtoedellytykset suoriutua siitd turvallisesti ja tehok-

kaasti. Hyvi kunto on osaltaan tyoturvallisuutta.

Saatujen tulosten mukaan viliaikaisen vammautumisen tai sairauden vuoksi alentunut fyy-
sinen suoritus- ja toimintakyky aiheuttaa pahimmillaan lisdd haastavuutta tilanteessa seka
itselle ettd muille. Tdmén vuoksi olisi ehdottoman tirkeid, ettd henkilosto huomaisi oman
rajoittuneisuutensa ajoissa ja jittdisi tyon tekemisen niille kenelld tyotehon alenemaa ei ole.
Téssd kohdin vastuu kaatuu tutkijoiden mielestd myos tyonantajapuolen edustajille. Varsin-
kin ldhiesimiesten tulee olla tietoisia fyysisistd rajoitteista ja ohjata henkilostod kykyjensa
mukaisiin tehtiviin. Jokaisella poliisilla itselldéin on myos tutkimuksen perusteella mahdol-
lista jossain médrin ennalta estdd loukkaantumisia fyysisesti haastavassa tilanteessa ja moni
vastaajista myos tiedosti tdimin. Tutkijoiden mielestd saattaa olla ensiarvoisen tiarkedd, ettd
koko henkilostd saadaan ymmaértamaddn fyysisen aktiivisuuden tuomat hyoddyt poliisin

tyOssé.

Tutkimusten antamien tulosten perusteella voimme todeta, ettd henkil6stolld on selvéa tyy-
tymittomyyttd tyonantajan tarjoamaa fyysisen kompetenssin ylldpidon tukea kohtaan. Laki
poliisinhallinnosta 15 h § mééraa poliisin ylldpitdméén tehtdviensd mukaista ja vaatimaa

kuntotasoa. Tyonantaja on velvoitettu tarjoamaan liikunnallista tukea henkilostolleen.

Vuonna 2017 laaditussa poliisihallituksen maidrdyksessd kéasitellddn tyonantajan tarjoamaa
tukea fyysisen kompetenssin ylldpitamiseksi. Méddrdyksen tavoitteisiin on merkitty, ettid po-
liisin eri yksikoissi tulisi olla yhdenvertaiset kidytdnnot henkiloston liitkunnan tukemisessa.
(Poliisihallitus 2017: POL-2017-21571.) Tdmén tutkimuksen mukaan yhdenvertaisuuden
tavoite ei kuitenkaan toteudu. Noin joka viides poliisimies kokee, ettei tydnantaja tue riitta-

visti hinen fyysisen kompetenssinsa ylldpitdmistd. Luku kasvaa koskemaan melkein joka
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kolmatta poliisimiestd, jos huomioidaan ne, jotka eivéit ole osanneet sanoa tukeeko tyonan-

taja heiddn liikkumistaan vai ei.

Hyvi terveys sekd fyysisen ja psyykkisen tyo- ja toimintakyvyn merkitys korostuu erityisesti
poliisin kenttdtehtdvissd, koska kenttitehtidvien osalta fyysisen kuormituksen osia on mah-
dotonta poistaa. Poliisilla tulee olla tehtdvinkuvan mukaiseen erityistoimintaan jatkuva val-
mius. Tami tarkoittaa, ettd poliisin voimankidyttokelpoisuuden on siilyttdvi toimintakykyi-
send ldpi koko virkauran, vaikka konkreettisiin tilanteisiin ei jouduttaisikaan. (Rauma 2009,
18.) Tamain tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessé osoitettiin, ettd fyysisen kunnon eri-
osatekijat ovat kehitettdvissd vield myohemmalla idlldkin ja tutkimustuloksissa nousi esiin,
ettd fyysisesti haastavan tilanteen kohtaaminen uran aikana on erittdin todennédkdistd. Niin
ollen voimankayttokelpoisuuden sdilyttdminen on padosin 1dhtoisin henkilosti itsestéén, jota
tyonantajan tulee tukea riittdvissd midrin. Tami on varautumista ja tyoturvallisuutta par-

haimmillaan.

Pohtiessa koko tutkimuksen tulosten merkittdvyyttd on hélyttdvid, ettd ndinkin moni tyon-
tekijoistd kokee, ettei fyysinen suorituskyky riitd tai sen harjoittamista ei riittdvésti tueta.
Jokaisella poliisintyotd tekevélld on kuitenkin subjektiivinen kisitys siitd, mitd juuri hinen
tyonsi vaatii fyysisesti. Tyontekijidlld on mahdollisuus ja jopa velvoite huolehtia kunnostaan,
mutta samalla tyonantajan tulee olla sitoutunut tukemaan tyontekijoitd tisséd tavoitteessa.
Tyonantajan tuen tai poliisimiehen oman mielenkiinnon puuttuessa tai ndiden jaddessa vail-
linaisiksi, on olemassa mahdollisuus sille, ettd huonomman fyysisen kompetenssin omaava
tyontekiji ei suoriudu vaaditulla tasolla fyysisesti haastavasta tilanteesta. Vield pahemmaksi
tilanteen voi tehdd se, jos sekd motivaation puute, ettd tyonantajan tuki puuttuvat. Pahim-
massa tapauksessa tdma tulee tyonantajalle kalliiksi tapaturmaisen loukkaantumisen vuoksi.
Téll6in on myohiistd miettid olisiko tydnantajan osoittamasta yhdenvertaisesta litkkunnan tu-
kemisesta ollut hyotyd. Tutkijoiden mielestd asiaan tulisi puuttua, ja mahdollistaa kaikille

tyontekijoille samat mahdollisuudet tyonantajan puolesta kehittédd itsedin fyysisesti.

9.1 Organisaation asettama minimisuorituskyky ja hypoteesin toteutuminen

Asetus poliisin hallinnosta 158/1996 16 § 18 méérittdd poliisien kelpoisuusvaatimuksia. Po-
liisin kenttdtydssd tyoskentelevit henkilot ovat kaikki suorittaneet joko Poliisin perustutkin-

non tai Poliisin ammattikorkeakoulututkinnon. Kuten tutkimuksessa on esitetty, koulun pai-
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syvaatimuksiin kuuluu erilaisten fyysisten valintakriteerien lapdiseminen. Kriteerit ovat eri-
laiset nais- ja mieshakijoiden kesken. Téssd tutkimuksessa ei ole eriteltynd sukupuolten vi-
lisid eroja fyysisissd valmiuksissa, tai hankittu tietoa siitd, onko sukupuolten vililld eroja
fyysisten tilanteiden kohtaamisten médrdssd. Tami ndhtiin tarpeettomana, silléd tehtévien ja-
kautumisessa paivittdistyossd ei sukupuolella ole merkitystd. Siten fyysisesti haastavan ti-
lanteen kohtaamisen todennédkoisyys tulisi olla yhtd suuri molempien sukupuolten osalta nii-
den méirddn suhteutettuna. Tdmin perusteella voisi ajatella tidssd tutkimuksessakin etsityn
koko poliisimiehiston minimisuorituskyvyn olevan naispuoleisten poliisiksi hakeutuvien ta-
soa, silld onhan se organisaation asettama alin raja fyysisille tydvalmiuksille uran alkuvai-

heessa.

Vaikka tidssd tutkimuksessa viltettiin tdhdn aiheeseen puuttumista rajauksen vuoksi, nousi
tutkimustuloksissa kuitenkin avointen vastauskenttien kautta esille se, ettd joidenkin fyysi-
sesti haastavien tehtdvien suorittamisesta oli jouduttu luopumaan juuri sukupuoleen sidotun
fyysisen kompetenssin puuttumisen tai partiokaverin kyvyttdomyyden vuoksi. Koska asia tuli
ilmi avointen vastauskenttien kautta, saatuja tuloksia ei voida pitdi tilastollisesti merkitti-
vind. Asiaa ei voi kuitenkaan tdysin sivuuttaa tilastotekniikan perusteella, silld tulee muistaa,
ettd aihe on ollut ilmiselvisti vastaajille merkityksellinen, koska se on vaivauduttu kirjoitta-
maan avoimiin kenttiin. Tuloksissa jdi sen vuoksi arvailujen varaan se, olisiko asialla tilas-
tollinen merkitsevyys, jos teema olisi huomioitu monivalintojen kysymysasettelussa. Asian

tarkempi tutkiminen jdi siten jatkotutkimusten varaan.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessi on tuotu esille, ettd midrdyksen 2020/2013/4693
mukainen fyysisen kunnon alaraja virassa olevalla poliisimiehelld on Cooper-testiin suh-
teutettuna 1915 metrid. POL-2015-14762 mukaan kerran annettavan virka-aseen kiyttédja-
koulutuksen kesto on 24 h harjoittelua. Harjoittelu sisédltdd toimivaltasddnnokset, asetekniik-
kaa sekd — késittelyd, ampumataidon harjoittelua sekd sen soveltamista. Poliisihallitus on
madrdnnyt kaksi pakollista ylldpitokoulutusta vuoteen asetyypeittdin. Tasokoe virka-aseelle
on suoritettava vuosittain ja se on voimassa 14kk. Muille voimankdytonvilineille kuten OC-
sumuttimelle, teleskooppipatukalle, kisiraudoille seké etilamauttimelle on annettava kiyt-
tdjakoulutus ennen kuin néitéd saa kayttada. Koulutuksen kesto on kuudesta kahdeksaan tuntia.
Yllapitokoulutusta niille vilineille on oltava vuosittain eikd pakollisia tasokokeita ole. Puh-
taasti ilman vélineitd suoritettavalle voimankiytolle ei myOskééin ole minkéédnlaista pakol-
lista tasokoetta tutkintokoulutuksessa annetun 8 op voimankéayttokoulutuksen jilkeen, joka

koulutuksen aikana sisidltdd niin fyysisen, taktisen, -kuin vilineellisen harjoittelun.
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Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd on osoitettu taitojen kehittymisen olevan pitka-
kestoista ja lukuisia suoritetoistoja vaativaa tyotd eikd edelld esitetyilld kdyttokoulutusmaa-
rilld ja kertauskoulutuksilla pdédstd ammattimaisiin tuloksiin ilman omaa panostusta asiaan.
On siis jossain méairin perusteltua kyseenalaistaa se, riittadako nykyisenkaltainen koulutuksen
alkuvaiheen ja ylldpidollinen harjoittelu tuomaan riittivaa suoritusvarmuutta fyysisesti haas-

taviin tilanteisiin.

Teoreettisesta viitekehyksestd nousseet havainnot tukevat tutkimustuloksissakin nousseita
havaintoja siitd, ettd kaikki poliisimiehet eivit ole kykenevid kohtaamaan fyysisesti haasta-
via tilanteita. Kyselytutkimuksen kautta vélittynyt toive fyysisid valmiuksia kohottavasta li-
sdkoulutuksesta tulee ottaa vakavasti, silld se osoittaa tyokyvyssa subjektiivisesti havaittua
puutetta. Tuloksissa havaittu toimimatta jittdminen fyysisesti haastavissa tilanteissa seki
vammautumisen riski luovat mielestimme painetta sekéd hallinnon asettamien ylldpitokou-

lutuksien lisdamiselle sekid kahden tunnin viikkoliikunnan korottamiselle.

Vaikka poliisimies olisi omaehtoisen litkunnan seké hallinnon tarjoaman kahden tunnin viik-
koliikunnan avulla saavuttanut riittivdan hyvin valmiuden kohdata fyysisesti haastavia tilan-
teita, niin se, onko hénelld siltikdén riittavd voimankaytollinen valmius fyysisen vastarinnan
kohtaamiseen, onkin aivan toinen asia. Tdssé tutkimuksessa on osoitettu, ettd urheilutaidon
oppiminen huipputasolle saattaa vaatia jopa 10000 tuntia harjoittelua (Kalaja 2014). Kyse-
lytutkimuksessa voimankdyton harjoittelu nihtiin keskeiseksi osatekijiksi, jolla valmistau-
tua fyysisesti haastaviin tilanteisiin. Jos poliisin fyysisen voimankédyton valmiuksien kehit-
tyminen ajatellaan rakentuvaksi samalla tavalla kuten Kalajan 2014 kirjoituksessa, niin yk-
sistddn tydnantajan tarjoama koulutus seké kertausaika fyysisen voimankiyton sekd voiman-
kayttovilineiden harjoittamiseen on tdysin riittiméton. Tdssd kohdin tulee huomioida myos
se seikka, ettd poliisin voimankayttdvilineet on pidettidva laitoksella eiké niitd ole mahdol-
lista kuljettaa kotiin kokeiltavaksi. Myos pelkén fyysisen voimankédyton harjoittelu itsekseen
el ole uskottavaa, silld toiminta perustuu tutkijoiden kokemuksen mukaan paljolti partiona
suoritettaviin tekniikoihin, jossa mukana on kohdehenkilo. Tétd kokonaisuutta tulisi tarkas-

tella jatkotutkimuksissa syvillisemmin.

Tutkimuksen alussa asetettiin hypoteesi, ettd poliisikoulutuksen ja tydnantajan testien 1i-
pdisemd poliisimies on kykenevd kohtaamaan myds fyysisesti haastavat tilanteet. Tamén

selkedn viitteen paikkansapitdvyyttd testattiin tdssd tutkimuksessa. Kaiken edelld esitetyn
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perusteella tutkijat voivat niin teoreettisen viitekehykseen kuin tutkimustuloksiin nojaten to-
deta, ettd poliisihenkilostossd on variaatiota tamén suhteen. Kaikki poliisit eivét ole valmiita

kohtaamaan fyysisesti haastavia tilanteita.

Tamin tutkimuksen tutkimuskysymyksid olivat: mitd fyysisid valmiuksia tulee olla haasta-
vissa tilanteissa, ja miten niditd valmiuksia voidaan kehittdda. Tutkimuksella haluttiin myo6s
saada selvyys, millaista harjoittelua vaaditaan, jotta fyysisesti haastavasta tilanteesta olisi
mahdollisimman hyvit edellytykset selviytyd. Tarkoituksena oli my0s selvittdd harjoittelun

maaraa.

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen perusteella poliisitoiminnan vaatima suorituskyky
ei ole riippuvainen mistddn yksittdisestd fyysisestd ominaisuudesta taikka opetellusta tai-
dosta. Tétd asetelmaa tuki myos tutkimustulokset, joiden mukaan kaikenlainen fyysinen har-

joittelu kohottaa valmiutta kohdata fyysisesti haastavia tilanteita.

Teoreettisessa viitekehyksessd on selvitetty péddpiirteittiin, miten erilaisia fyysisid valmiuk-
sia tulee kehittdd, seki erilaisten fyysisten osatekijoiden vaatiman harjoittelun maarad. Tut-
kimustuloksissa varsinaista harjoittelun madrdd ei saatu selville. Mutta tuloksissa ilmeni
puolestaan se, ettd ainakin tyonantajan tarjoama harjoittelu seki viikkoliikunta on riittdma-

tontd fyysisten valmiuksien kehittdmiseksi ja altistaa nykymittapuulla jopa tyStapaturmille.

9.2 Tutkimuksen eettisyys seké puutteet

Koska Poliisissa ei ole juurikaan tutkittu miehiston kompetensseja fyysisesti haastavissa ti-
lanteissa, oli tutkijoilla vaikeuksia 10ytdd tutkimusta tukevaa teoreettista viitekehysti. Fyy-
sisid ominaisuuksia ja niiden kehittdmistd on kisitelty teoreettisessa viitekehyksessi ainoas-
taan siind mittakaavassa, miti tutkijat ovat rajauksen vuoksi ndhneet tarpeelliseksi. Rajauk-
sen vuoksi voi olla mahdollista, ettd lukijalle muodostuu fyysisten valmiuksien kehittdmi-
sestd liian suppea kuva. Tutkimuksen lukijaa saattaa kummastuttaa resilienssin sekd tilanne-
tietoisuuden teorian kytkeminen fyysisiin valmiuksiin, mutta poliisin kokonaisvaltaista toi-
mintakenttdd ajatellen tdma oli vilttaméatontd. Tutkimuksessa kéytettiin ldhteend useita te-
oksia sotilaspedagogiikan alueelta, mikéd sekin saattaa hammentdd lukijaa. Sotilasteosten
avulla oli kuitenkin mahdollista perustella tieteellisesti useita poliisinkin toimintakyvyn kan-

nalta oleellisia asioita.
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Kyselytutkimuksen kysymyksessd numero 16 kartoitettiin kaikilta kyselyyn vastanneilta
mielipidettd siitd, minkilaisesta fyysisestd harrastustyypistd olisi hyotyd valmistautuessa
fyysisesti haastavaan tilanteeseen. Vastanneista 11% kertoi, ettd reservildistoiminnasta olisi
hy6tyd ndihin tilanteisiin valmistautuessa. Tdmin tutkimuksen teoreettisessa viitekehyk-
sessd on kiytetty mittavasti hyodyksi sotilaspedagogisia teoksia ja kyselytutkimuksen pe-
rusteella niitd olisi voinut kdyttdd laajemminkin, ainakin kartoittamalla erilaisia poliisitoi-

mintaa tukevia reservin vapaaehtoisia harjoituksia.

Tutkimuksessa on aina tarkedd sdilyttdd objektiivisuus ja validiteetti. Kuitenkin tapauksissa,
joissa tutkimuksen tekijat tutkivat aihetta tutkimusympériston sisdltd, saattaa haasteeksi
nousta nididen elementtien sdilyttdminen. Jokaisella tutkijalla on varmasti aiheesta oma en-
nakkokdsityksend. Joskus tutkijat omaavat jopa erittdin vahvoja omaan kokemukseen perus-
tuvia ndkemyksid tutkimuksen tuloksista. Tdmin tutkimuksen tekijoilld on molemmilla po-
liisista kokemusta vain sen verran, mitd Poliisin ammattikorkeakoulututkinnon suorittami-
seen kuuluu. Tdmén voidaan silti katsoa vaikuttavan tutkimuksen tuottamiseen ja tuloksiin,
joten tutkimuksen toteuttamiseen oli kiinnitettiva erityistd huomiota. Kun molemmilla tut-
kijoilla oli omat ndakokulmat siitd, millaisessa fyysisessd kunnossa poliisimiehen on oltava,
kokivat tutkijat hankalaksi tietynlaisen oman neutraliteetin sdilyttamisen. Laajan kvantitatii-
visen kyselytutkimusten avulla, jossa vastaajia on runsaasti, on mahdollista kuitenkin oi-

kaista téti tutkijoiden tahtomattakin tutkimukseen vilittyvad ideologiaa.

Téamin tutkimuksen tutkimusympéristo rajattiin koskemaan vain Helsingin ja Himeen po-
liisilaitoksia. Kohteeksi valikoitunut joukko on tilldin erittdin mittava. Télld tavalla tutki-
muksen tekijdt joutuivat kuitenkin tutkimusympériston ulkopuolelle, silld kysely (Liite 1.)
suunnattiin niin laajalle otannalle, ettd objektiivisesti ajatellen ei ole mitenkédan mahdollista,
ettd tutkijat olisivat padsseet vaikuttamaan tutkittavien mielipiteisiin. Kuitenkin tavoitelta-
essa tutkimuksessa tidydellistd objektiivisuutta jdd ainoaksi vaihtoehdoksi teettdd se tdysin
ulkopuolisella tutkijalla. Tosin eletyn eldmén perusteella hédnellidkin lienee oma ennakko-
oletuksensa. Téysin ulkopuolisella tutkijalla ei taas ole mahdollisuutta saavuttaa tutkimuk-

sessa valttamaittd sitd syvyyttd, jota sisdltdpdin tutkiminen toi tdhdn tutkimukseen.

Tutkijat kokivat, ettd fyysisid kompetensseja olisi huomattavasti helpompi kisitellid puhtaasti
liikunnan ndkokulman kautta ja siten, ettd tutkijat olisivat tuottaneet esimerkiksi litkuntape-

dagogisen oppaan tai muun vastaavan teoksen. Oppaan tuottaminen ei olisi kuitenkaan mah-
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dollistanut nédin mittavan kvantitatiivisen tutkimuksen tuottamista ja tulosten laajaa analy-
sointia. Varsinainen poliisin fyysisid valmiuksia kehittdva opas jddnee siten jatkotutkimusten

varaan.

Tamai tutkimus on suunnattu padosin kaikille poliiseille, mutta siitd ndhddin olevan hyotya
my06s muille viranomaisille. Tutkimuksen sisdllollisend tavoitteena on tuoda lukijalle lisdin-
formaatiota poliisin fyysisistd valmiuksista ja niiden kehittdmisestd haastavia tilanteita aja-
tellen. Tutkimuksen tuoman mahdollisen hy6tyarvon punnitsemisessa otettiin huomioon se,
kuinka paljon tutkijoilla voi olla annettavaa nimenomaan kvantitatiivisen tutkimuksen
kautta. Yksi ongelma tidssi tutkimuksessa saattaa olla se, ettei tyo sindllddn tuo hyotyad kuin
yhdelle organisaatiolle ja vield rajatummin sen kahdelle poliisilaitokselle. On kuitenkin
miellettavid tutkimuksen mahdollinen rajallinen hy6tyarvo koskien my0s muita viranomai-
sia, joilla saattaa olla ongelmia fyysisen kompetenssin saralta omissa fyysisesti haastavissa
tilanteissa. Tutkimuksen esille tuomia faktoja on kuitenkin tulkittava seké kaytettdava harki-
tusti muissa poliisilaitoksissa tai muiden viranomaisten parissa. Kuitenkin tyokyvyn ja fyy-
sisen valmiuden kohentumisen perustelemisessa tutkimus lienee paikallaan jokaisessa fyy-

sisessd ammatissa.

Kun tutkijat ovat valinneet aiheen, on sen jdlkeen useimmiten rajattava ja tarkennettava itse
tutkittavaa aihetta. Rajauksella pyritidin 10ytdméain vastaus sithen, mité tutkimuksella halu-
taan selvittdd, tai mitéd kerétyllad aineistolla halutaan osoittaa. Ajoittain tutkijalle saattaa syn-
tyd ongelma siind vaiheessa, kun mietitdén sitéd, kuinka tarkkarajainen ja tdsméllinen aiheen
tulisi lopulta olla. (Hirsjirvi ym. 2009, 81.) Myos tissid tutkimuksessa aiheen valinnan jil-
keen tutkittavaa aihetta rajattiin hyvin voimakkaasti koskemaan vain fyysisid valmiuksia.
Tutkijat olivat alun perin rajanneet mairéllisen kyselytutkimuksen koskemaan vain val-
vonta- ja hilytyssektorilla tyoskentelevid. Yksindédn rajaus olisi saattanut tuoda liian suppean
nikokannan tutkimukselle. Téstd ajatuksesta kuitenkin luovuttiin. Tutkijat halusivat tuottaa
kayttokelpoista tutkittua faktaa poliisien fyysisten kompetenssien nykytilasta, ja miten se
korreloi fyysisesti haastavien tilanteiden kanssa. Tutkimuksen tarkoituksena oli jalkauttaa
ajankohtaista tietoa eri tahoille, kuten poliisilaitosten johdolle sekid Poliisiammattikorkea-

koululle.

Kvantitatiivisessa kyselytutkimuksessa tutkijat nékivit haastavana oikeiden asioiden kysy-

misen oikeassa jirjestyksessd sekd sen, kuinka nimi kysytyt asiat saadaan liitettyi itse tut-
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kimukseen. Kysymysten oli oltava helposti ymmarrettidvissd, ne eivit saaneet ohjailla vas-
taajaa eivitkd myoskiin agitoida tdtd. Samaan aikaan oli luotava sangen haastavalle ja kii-
reiselle vastaajajoukolle kysely (liite 1.), johon he viitsisivit vastata. Tutkijat yllédttyivitkin
varsin positiivisesti siitd, miten hyvin vastauksia saatiin, ja kuinka paljon vastaajat antoivat
my0Os avoimia vastauksia. Tutkimusta voidaan siten pitdd varsin onnistuneena sekd suuren

otannan ettd hyvin vastausprosentin vuoksi.

Alun perin tutkimuksessa oli tarkoituksena kiyttdi triangulaatiota. Tutkimukselle oli tarkoi-
tus hakea luotettavuutta kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluvilla asiantuntijoiden haastatte-
luilla. Tastd kuitenkin luovuttiin, silld tutkimus sai riittdavasti luotettavuutta onnistuneilla
madrillisen tutkimuksen metodeilla. Tutkijoiden mielesti triangulaatio ei olisi tuonut mer-
kittdvisti lisdarvoa tutkimukselle endd siind mittakaavassa, missé titd oli suunniteltu kiytet-
tdvdn. Monimenetelmin kiyttiminen suhteutettuna ammattikorkeakouluissa vaaditun opin-
ndytetyon laajuuteen asetti tiedonkeruun laajuudelle rajauksia. Tutkijoiden mielesta kvalita-
tiivisen asiantuntijahaastattelun voi yhi aiheen tiimoilta tehdi, mutta tekijit nikevit sen

enemmankin jatkotutkimusmahdollisuutena, jossa tavoitellaan vield kohdennettua lisdarvoa.

Eris tutkimuksen haasteista liittyi keskeiseen késitteeseen “fyysisesti haastava tilanne”. Tut-
kijat eivit halunneet rajata tutkimusta koskemaan vain erikoiskoulutettua henkilstod, kuten
"VATI”, ”JOUHA” eli joukkojenhallintaan koulutettua henkilstod tai poliisin valmiusjouk-
koa. Tarkoituksena oli kuitenkin luoda sellainen tutkimus, josta olisi hyotyd myos itse tutki-
joille. Tamin vuoksi tutkijoiden oli osoitettava ja todistettava millainen on “fyysisesti haas-
tava tilanne”, jonka jokainen poliisimies voi kohdata tydssddn ja kartoitettava ne elementit

milld tilanteesta selviydytién.

Tutkijat tekivdt myOs tietoisen rajauksen siind suhteessa, ettd fyysisesti haastavia tilanteita
kisitellddn lahestulkoon yksinomaan ihmisen fysiikan kautta. Tdmai tarkoittaa sitd, ettid ai-
nakin psykologian elementit rajattiin kokonaisuudessaan pois, vaikka ne saattaisivat ollakin
hyvin tirkeitd osia kokonaisuudessa. Télloin tutkimuksessa oli mahdollista sdilyttdd huomat-
tavasti laajempi ja kokonaisvaltaisempi tarkastelu yhtd kohdealuetta koskien. Tamén vuoksi
on oltava kuitenkin kriittinen koko tutkimuksen suhteen, silld tutkimuksesta voidaan ndhda
puuttuvan osanen tai jopa enemmaén, silld ithmistd tulisi késitelld psyykkis-fyysis-sosiaali-

sena olentona.
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9.3 Jatkotutkimukset ja mahdolliset kehityskohteet

Kyselylomakkeen (Liite 1.) avoimissa vastausvaihtoehdoissa nousi yhdeksi fyysisid val-
miuksia heikentdviksi tekijiksi immobilisaation, eli liikkumattomuuden vaikutus toiminta-
kykyyn. Jatkotutkimuksena saattaisi olla mielenkiintoista tutkia titd elementtid tarkemmin.
Tutkimuksessa olisi syytd selvittdd toimintakyvyn ylldpitoa ja liikkkumattomuuden vaiku-
tusta lihaksen supistumis- ja rentoutumiskykyyn seka revihdysalttiuteen. Ndakemysti varsi-
naisen poliisin kenttidhenkilOston lisdksi aiheeseen saattaisi saada ainakin Puolustusvoimien
tarkka-ampujilta. Heidén tehtdvinkuvaansa kuuluu olla pitkié aikoja litkkumattomana. Toi-

minnan luonteeseen kuuluu myds nopea irtautuminen vaikuttamisen jilkeen.

Tutkimustuloksissa kuviossa 9 esiteltiin vastauksia kysymykseen, jossa selvitettiin, ovatko
poliisit jéttdneet toimimatta fyysisesti haastavissa tilanteissa. 11,43% vastanneista kertoi,
ettd he olivat jittdneet toimimatta tilanteessa. Vuoden 2018 Poliisibarometrin mukaan poliisi
ei ole aina tullut hdiriotapauksissa paikalle, mutta poliisin toiminta kiireellisilla hilytysteh-
tavilld oli kuitenkin koettu hyviksi (Vuorensyrjd & Fagerlund 2018, 120). Toimimatta jit-
taminen tai paikalle saapumatta jittiminen vaikuttaisivat olevan marginaalisia ilmidité,

mutta asia on mielestimme vakava ja sité olisi syyti selvittdd tarkemmin jatkotutkimuksilla.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessid esitettiin, ettd Poliisihallinnon antaman mii-
rdyksen 2020/2013/4693 asettama alaraja Cooper — testissd on 1915 metrid. Samassa mii-
rdyksessd on asetettu tyokunnon testaamisesta, jota tutkijat eivét pitidneet uskottavana, silld
konkreettiset sanktiot hyldtyn testin tai testiin menematti jattamiselle puuttuvat. Jatkotutki-

muksena olisi varmasti mielenkiintoista tutkia titid athealuetta tarkemmin.

Teoriaosuudessa on tuotu esille poliisien kokevan, ettd heilld on yleisesti parempi tyokyky
ja terveys kuin normaalilla kansalaisella (Konttinen ym. 2011, 2-3). Tdma kokemus on var-
masti ddrimmdisen tirked oman itseluottamuksen ja ammatillisen identiteetin tukipilari. Té-
min tutkimuksen kautta on kuitenkin osoitettu, ettd poliisiorganisaation asettamien fyysisten
kompetenssien alarajan perusteella Konttisen esittdma poliisien kokemus tyokyvystd saattaa

olla védristynyt. Asiaa olisi syytd tarkastella jatkotutkimuksilla.

Toimintakyvyn kokonaisuuteen vaikuttavia seikkoja esitettiin teoreettisessa viitekehyksessi
olevan tehtidvin kannalta keskeisten tietojen ja taitojen hallinta, motivaatio, fyysinen kunto,

sekd luottamus itseen, pariin, esimiehiin ja toiminnassa kdytettidviin vélineisiin (Kallio 2009,
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9). Kyselytutkimuksessa nousi esille, ettd taidot eivit aina ole riittdneet fyysisesti haastavan
tilanteen ratkaisemiseen ja mikd huolestuttavaa, niin partiokaveri oli koettu kyvyttoméksi
miki taas heijastuu partion tydskentelyyn oletettavasti. Luottamus partiokaveriin on kes-
keistd jokapdivéisessd poliisitoiminnassa ja se korostuu painetilanteissa. Jatkotutkimuksena
olisi mielenkiintoista selvittdd kuinka luottamus partiokaveriin toteutuu koko poliisimiehis-

tOssa.

Teoreettisessa viitekehyksessd ilmeni, ettd vuosittain 1ihes jokainen kenttityotd tekevi po-
liisi, joutuu fyysisesti haastavaan tilanteeseen, miki vaatii korkeatasoista ja intensiivista fyy-
sistd ponnistelua siitd selvidmiseksi. Tdmén vuoksi on erittdin olennaista, ettd poliiseilla on
hyvi fyysinen kompetenssi ja heiltd vaaditaankin keskivertokansalaista korkeampaa fyysisti
kuntoa, seki kykyi adaptoitua fyysisesti haastavaan tilanteeseen (Bonneau & Brown 1995,
157-164.) Tidssid tutkimuksessa on kuitenkin kyseenalaistettu se, ettd poliisi ei kuitenkaan
valttamaitta ole kaikkien ikdryhmien osalta keskivertokansalaista paremmassa kunnossa. Ta-
min vuoksi poliisi saattaa joutua altavastaajaksi tietyissi tilanteissa. Asia ei kuitenkaan ole
niin mustavalkoinen, silld poliisilla on kéytettavissd monien fyysisten vastarintatilanteiden

ratkaisemiseksi erilaisia voimankéayttovélineitd sekd miesylivoimaa.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd nousi esiin, ettd visyneend impulsiivisia kidytok-
sen poikkeavuuksia saattaa ilmetd useammin, kuin virkedné ollessa (Riikonen 2011, 55).
Tutkimuksessa on kiistatta osoitettu, ettd hyvikuntoinen poliisi ei védsy niin herkdsti miti
huonokuntoinen. Tutkimuksen kyselyosuudessa (liite 1.) ei tarkasteltu visymyksen aiheut-
tamia negatiivisia vaikutuksia asiakaskontaktitilanteissa. T4td aihepiirid tulisi kuitenkin tar-
kastella esimerkiksi jatkotutkimuksissa pelkédstddn myonteisen poliisikuvan ylldpitdmisen
vuoksi, silld ainakin vuoden 2018 Poliisibarometrin mukaan poliisilla on raportoitu olevan
epdasiallista kidyttdytymistd asiakaspalvelutilanteissa (Vuorensyrjd & Fagerlund 2018,120).
Tutkimuksessa voisi vertailla eri kuntotason omaavien poliisien tuottamia asiakaspalveluko-

kemuksia.

Erddnd merkittavina seikkana teoreettisessa viitekehyksessd ilmeni, etti resilienssi kehittyy
henkisen- ja fyysisen toimintakyvyn mukana sekd sosiaalisen ympériston vaikutuksen
myotd. Hyvén resilienssin omaavalla henkil61ld on huomattavasti paremmat mahdollisuudet
selvitd dkillisestd ja ennalta-arvaamattomasta tilanteesta, joka on fyysisesti haastava. (Jussila
2015, 62-65.) Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd kaikista fyysisesti haastavista tilanteista ei

oltu selvitty laissa vaaditulla tavalla, silld tehtdvid oli jatetty hoitamatta. Jatkotutkimuksissa
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olisi mielenkiintoista selvittdd kuinka fyysisesti haastavissa tilanteissa parjdisivét ne henkilot
keilld on erilaisia 1dhtokohtia omassa resilienssissdin. Resielienssin vaikutuksia poliisin tyo-
yhteisdssi olisi hyvi tutkia laajemminkin. Varsinkin ryhméresilienssin kehittymisen vaiku-
tusta tyoskentelyyn ja siitd palautumiseen. Poliisitydssd on kuitenkin loppujenlopuksi kysy-

mys ryhméityoskentelysta.

Tutkimustuloksissa esille nousi myds tyonantajan tuki fyysisen kunnon ylldpidon osalta. An-
nettu tuki koettiin riittiméattoméni. Jatkotutkimuksena olisi tarpeen koko poliisimiehiston
toimintakyvyn kannalta kartoittaa laajasti henkiloston nikemysté liikunnan lisdédmisti koh-
taan, ja tutkia laajasti eri mahdollisuuksia liikkumisen edistimiseksi tydajalla. Tdssid tutki-
muksessa olisi mielenkiintoista huomioida my®os se, ettd lisddntyyko tydajalla sattuneet ta-

paturmat samassa suhteessa, kun litkuntaa lisdtidin.

Lopuksi todettakoon, ettd tutkimuksen perusteella jokaisen poliisin on mahdollista kohdata
fyysisesti haastava tilanne tydssddn. Tutkimuksen tekijoiden suorittaman Poliisiammattikor-
keakoulun tyoharjoittelun aikana on kahvipoytikeskusteluissa kiynyt ilmi, ettd on olemassa
kahdenlaisia poliiseja. Sellaisia, joilta kiinniotettava on karannut ja sellaisia, joilta tima ei
vield ole karannut. Kun huomioidaan lainsditdjdn asettaman toimintapakon suhde fyysisesti
kunnosta huolehtimisen velvoitteeseen, voimme todeta, ettd poliisin on varauduttava huo-
mattavasti paremmin haastavien tilanteiden kohtaamiseen. Tdmi tarkoittaa jopa oman va-
paa-ajan uhraamista asialle. Fyysisen kunnon merkitysté poliisin nykyisessd toimintaympa-
ristossé ei voida tutkimuksen tulosten perusteella milldin tavalla viheksyéd, vaikka tekniikka

ja taktiikka kehittyvétkin alituiseen.

”Si vis pacem, para bellum” on latinaa ja tarkoittaa: ”’jos haluat rauhaa, varaudu sotaan”.
Tutkimustuloksissa nousi voimakkaasti esille fyysinen valmius ja sen merkitys. Fyysinen
valmius lienee helpoimmin kehitettivid osa-alueita poliisiksi hakeutuneissa ja valikoitu-
neissa henkildissd. Tistd johtaen ja tutkimustuloksiin peilaten voimme todeta, ettd ei vara
venettd kaada. Haluamme tidhén perustuen kysyi, onko poliisilla todella varaa olla huolehti-

matta fyysisestd kunnostaan?
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11 LIITTEET

Liite 1. Webropol kyselylomake seké yhteystietokortti s. 1-6.

Opinndytetyo kysely
Riski & Vendldinen

Sukupuolesi *
Mies

Nainen

Tallenna ja jatka myohemmin

Ikdsi *

20-30 vuotta
30-40 vuotta
40-50 vuotta

Yii 50 vuotta

Tallenna ja jatka myShemmin

Montako tuntia harrastat liikkuntaa viikon aikana? *

1-3h
38h
geh
) 9-12h
) Yii12h

En ollenkaan

Tallenna ja jatka myohemmin

Kaytatko suorituskykya parantavia lisaravinteita / -aineita? (Tehonlisaajat, kofeiini, kreatiini yms.) *

Kyla
En

Tallenna ja jatka myohemmin

Sisaltiako tuotteet alla olevia aineita? (valitse yksi tai useampi)

Kreatiini
Beta-zlanini
Kofeiini
Sitrulliinimalaatti

muu, mika?
Tallenna ja jatka mydhemmin

Seuraava —



Opinnaytetyo kysely

Riski & Venéldinen

Oletko kohdannut tydssasi tilanteita jotka ovat vaatineet paivittsistoimintaa enemman fyysista
toimintakykya? *

O Kylla
' En

Tallenna ja jatka mydhemmin

m?nmg‘t?'. lestasi istal tilant , joka on vaatinut nc lia er an fyysista
~ Enttain hyvin
2 Hyvin
~ En osaa sanoa
O Tyydyttavasti

2 Huonosti

Tallenna ja jatka myohemmin

Oletko koskaan arvioinut haastavassa tilanteessa, ettei fyysinen toimintakykysi ole riittava tilanteen
hoitamiseksi? *

0 Kyllia

© En osaa sanoa

2 En
Tallenna ja jatka myohemmin

Oletko koskaan jattanyt toimimatta fyysisesti haastavassa tilanteessa koska:
(Valitse yksi tai useampi)

Minulla on ollut toimintakykya rajoittava vamma

Minulla on ollut toimintakykya rajoittava sairaus

Minua pelotti

Osaamiseni ei ollut mielestani riittavaa tilanteeseen nahden

Ei mikaan yllaolevista, muu

En ole jattanyt toimimatta

Tallenna ja jatka myohemmin

— Edellinen Seuraava —



Opinnaytetyo kysely

Riski & Venéldinen

Onko poliisikoulutuksesta ollut hyotya fyysisesti haastavassa tilanteessa, jonka olet kohdannut? *

Erittain paljon
Paljon

En osaa sanoa
Vahan

Ei ollenkaan

Tallenna ja jatka mydhemmin

Millaisesta koulutuksesta on mielestasi hyotya fyysisesti haastavassa tilanteessa?
(Valitse yksi tai useampi)

Liikuntakoulutus
Fyysinen voimankaytto
Valineellinen voimankaytto

Taktiikka

Muu koulutus, mika

Tallenna ja jatka mydhemmin

Onko jostain saamastasi taydennyskoulutuksesta ollut hyotya kohdatessasi fyysisesti haastavan tilanteen? *

Kylla
Ei
En ole saanut taydennyskoulutusta

Tallenna ja jatka mydhemmin

Mista taydennyskoulutuksesta sinulle on ollut hyotya fyysisesti haastavassa tilanteessa?

Tallenna ja jatka mydhemmin

— Edellinen Seuraava —



Opinndytetyo kysely

Riski & Venaldinen

Onko jostain harrastuksestasi ollut hyotya fyysisesti haastavassa tilanteessa? *

O Kylla
< En osaasanoa
) Ei

Tallenna ja jatka myohemmin

Kerro mista harrastuksesta on ollut hyotya fyysisesti haastavassa tilanteessa.

Tallenna ja jatka myohemmin

Millaisesta harrastuk ta olisi mielestasi hyotya fyysisesti haastavissa tilanteissa?
(Valitse yksi tai useampi) *

Kamppailulajit

Kestavyysurheilu

Voimaharjoittelu

Joukkueurheilu

Vesiurheilu

Ampumaurheilu

Reservilaistoiminta

Muu, mika? |

Tallenna ja jatka myohemmin

«— Edellinen Seuraava —



Opinnaytetyo kysely

Riski & Venaldinen

Onko sinulle aiheutunut vammoja fyysisesti vaativan tyotilanteen seurauksena? *

Kylla
Ei

Tallenna ja jatka myohemmin

Olisiko vamma voitu estaa tai lieventaa fyysisella valmistautumisella

Kylla
kylla, vahintaankin lieventaa
En osaa sanoa

Ei
Tallenna ja jatka myohemmin

Onko tyonantajasi tukenut fyysisen toimintakykysi yllapitamista?

0 Kylla
> En osaa sanoa
0 Ei

Tallenna ja jatka myohemmin

«— Edellinen Laheta



Kiitamme kyselyyn vastaamisesta ja opinndytetydmme edistamisesta!
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Halutessasi osallistua lahjakortin arvontaan (50e) tayta kyselyn jalkeen avautuvaan kenttaan
sahkopostiosoitteesi ja nimesi. Voittajaa informoidaan sahkdpostitse.
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