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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on vauvan viestinta varhaisessa vuorovaikutuksessa ja
tyd on toteutettu toiminnallisena opinnadytetyond. Tyon aineistona on kaytetty
aihetta koskevaa tutkimustietoa, jonka pohjalta on koottu koulutusmateriaali
vauvojen viestinnasta. Koulutus suunnataan lastensuojelun perhetyontekijoille,
jotka puolestaan pystyvat jakamaan tietoa eteenpéin perheille heidan kanssa
tyoskennellessaan.

Tybn taustana kasitelladn yleisesti varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen kasitteitd ja teoriaa. Tydssd tuodaan esille vauvan roolia
viestijana ja vauvan erilaisia viestinnan keinoja. Vauvan viestinnasta eritellaan
itkun sévyjd ja niiden merkityksid, vireystilan muutoksia ja vauvan
itsesaatelykykya sekd lohduttautumista. Naiden teemojen aareen paastaan
lastenlaékari Berry Brazeltonin, vauvatutkija Daniel Sternin ja vauvaobservoija

Esther Bickin tutkimusten kautta.

Olemassa olevaa teoriatietoa tukemaan on kuvattu videoita, joiden kautta
havainnoidaan teorian nakymista kaytdnnoéssa. Opinndytetyohén on valittu
praktinen lahestymistapa eli tydlla haetaan vauvaperhety6hon ammatillista
kehitysta ja vaikuttavuutta. Opinnéytetyén tavoite on tuottaa perhetyontekijdille
yksityiskohtaista tietoa, jotta he voisivat tukea ja sanoittaa asiakasperheiden
varhaista  vuorovaikutusta entistd paremmin. Perhetydssa yhdistyy
parhaimmillaan tydntekijoiden koulutukseen perustuva tieto ja vanhempien
kokemus ja asiantuntijuus omasta lapsestaan (Natkin & Vuori 2007, 107). Naiden
kahden yhdistyessa vauvan viestintaa on helpompi ymmartaa.



2 OPINNAYTETYON ESITTELY

2.1 Tavoite jarajaus

Opinnaytetyossa on haluttu keskittyd avaamaan vauvan viestinnan osuutta
varhaisessa vuorovaikutuksessa. Opinnaytety6hon kootaan vauvan tarpeisiin ja
viestintdan liittyvat keinot kasittden vauvan ensimmaiset kolme elinkuukautta.
Tana aikana vauvan viestinta nahdaan monimuotoisimmillaan ja luodaan myds
pohja tulevalle vuorovaikuttamiselle. (Brazelton 1973, 1.) Aihe rajataan
kuvaamaan nimenomaan vauvan viestejd ja niiden merkityksid, ei niinkaan
osoittamaan oikeita tapoja vastata viesteihin. Tarkoitus on tehda paljon puhutusta
varhaisesta vuorovaikutuksesta nakyvampaa ja tuoda esille vauvan elehdinnasta
ne hienovaraisetkin viestit, jotka jddvat usein huomaamatta tai ymmarretaan

vaarin.

Tybssad syvennytddn vauvan viestinndn maailmaan ja keratdén viestintaa
iimaisevat eleet, ilmeet ja aantelyt kirjallisena seka videoituna tuotoksena
koulutusmateriaaliksi. Koulutusmateriaali suunnataan lastensuojelun
perhetyontekijoille, jotka puolestaan pystyvét jakamaan tietoa eteenpdin perheille
heiddn kanssaan tydskennellessdan. Opinndytetybn tavoite onkin tuottaa
perhetyontekijoille yksityiskohtaista tietoa, jotta he voisivat tukea ja sanoittaa
asiakasperheiden varhaista vuorovaikutusta entistda paremmin. Opinnaytety6n
valillinen tarkoitus on tukea perheiden varhaista vuorovaikutusta ja
kiintymyssuhdetta sekéa estaa kiintymyssuhteen hairiéita. Samalla opinnaytetyo

kuvaa vauvaperhetyon tarkeytta ja ainutlaatuisia vaikuttamismahdollisuuksia.

2.2 Opinnaytetydn ajankohtaisuus

Varhaisen vuorovaikutuksen térkeyteen on havahduttu ja silla on entistad
tarkedmpi rooli niin ennaltaehkdisevassa kuin korjaavassakin tyossa (Salo &
Mékela 2007, 7). Vauvan ja vanhemman vuorovaikutusta on perinteisesti totuttu
tarkastelemaan vanhemman tekemisen kautta, mutta sittemmin tutkimustulokset

vauvojen havainnointitaidoista sekad sosiaalisista ja kognitiivisista taidoista ovat



alkaneet valottaneet myds vauvan roolia viestijana. (Lyytinen, Eklund & Laakso
2008, 58-59.)

Opinnaytetyd on erityisen ajankohtainen lastensuojelun kriisiytyneen tilanteen
vuoksi. Talla hetkella lastensuojelun painopiste on korjaavassa tyossa
ennaltaehkéaisevan sijaan (Tieto & Trendit 2018). Lastensuojelun tarve on
vuosikymmenen aikana kolminkertaistunut. Yhtena keinona lastensuojelun
kasvun hillitsemiseen nadhdad&n vaativan vauvaperhetyon merkittava

tehostaminen ja kehittaminen. (Bardy & Ohman 2007, 19.)

Vuonna 2003 valmistuneessa selvityksessa Pia Makelainen esitti muun muassa
seuraavanlaisia painopisteitd perhetydn kehittamiselle. Olennaista olisi
perhetydn rajaaminen siten, ettd se kohdennettaisiin perheille, joiden
vuorovaikutuksen parantamiseen voidaan vaikuttaa, ja joissa on nain ollen
mahdollista saada aikaan muutos vanhemmuudessa. Samassa selvityksessa
(Mékelainen 2003, lite 3; 25) kuvattiin vaikuttavan sosiaalitybn elementtien
olevan ammattiosaaminen, asiakkaan kohtaaminen ja yksil6llisen tuen
jarjestaminen. Makelaisen mukaan henkilokunnan ammattiosaaminen olisi hyva

kartoittaa ja tarjota lisdkoulutusta osaamisesta ja tehtavasta riippuen.

Jenni Lehtonen (2007, 89-90) on tutkinut Pro Gradu -tutkielmassaan
lisakoulutuksena jarjestetyn vauvahavainnointikoulutuksen tuomaa
asiantuntemuksen kasvua. Tutkielmassaan h&n kuvaa milla tavalla
vauvaperhetydn ammattilaiset kokivat vauvahavainnointikoulutuksen ja miten se
muutti heidan ajatuksiaan ja tydskentelyadn. Lehtonen kertoo lahes kaikkien
koulutukseen osallistuneiden kokeneen tarvitsevansa lisdkoulutusta tai
vahvistusta ammattiosaamiseensa. Tuloksena han mainitsee sen, ettéa koulutus
auttoi nostamaan nimenomaan vauvan keskioon, ja kannattavaksi tyon

kohteeksi. Opinnaytetyoll&ani toivon saavuttavani samankaltaisia muutoksia.

Vauvan syntyma on aina mullistava elaméntapahtuma. Vaikka vauva olisi toivottu
ja kaikin puolin haluttu, joutuu vanhempi kdymaan lapi vauvan synnyttya
uudenlaisia riippuvuuden ja tarvitsevuuden tunteita, jotka voivat tuntua alkuun
ahdistavilta ja kohtuuttomilta. Usein raskausajan ajatus vauvasta saa kolauksen

lapsen synnyttya, ja vanhempi joutuu sopeutumaan vauvan todellisiin
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ominaisuuksiin kuten persoonallisuuteen. Vanhempi kaipaa tukea tassa uudessa
ja onnellisessa, mutta myos aarimmaisen herkassa ja mahdollisesti ahdistavassa
tilanteessa. (Joutsiluoma, Murtojarvi & Talvitie 2010, 36.) Perhetydssa kaiken
keskiossa tulee olla lapsilahtoisyys, lapsen tarpeet. Sosiaalialan erikoitumisalana
se vaatii tyontekijoiltéan vahvaa ammatillista tietoutta ja ennen kaikkea

hienotunteisuutta ja sensitiivisyytta. (Heino 2008, 53.)

Koulutusmateriaalin on tarkoitus heratella niin ammattilaisia kuin perheitékin
huomaamaan vauvan valmius ja kykenevyys viestimiseen, ei tuottaa opasta
vauvan hoitamiseen. Koulutusmateriaalin visuaalisen ilmeen, kuvien ja videoiden
sekd tekstin toivotaan henkivan kunnioitusta herkan ja haavoittuvaisen

elamanvaiheen keskella elavia perheita kohtaan.

2.3 Yritysyhteistyon esittely

Opinnaytetyon idea on syntynyt alun perin omista kokemuksistani vanhempana.
Tyoni vauvojen ja perheiden parissa sekd kaymani lisakoulutukset innoittivat
syvemmalle aiheen pariin. Yhteistydyrityksenda on toiminut oma yritykseni
Unenlahja, joka tarjoaa palveluita ja koulutusta lasten univaikeuksien kanssa
painiville perheille ja naiden kanssa tyoskentelevile ammattilaisille.
Opinnaytetyona haluttiin tuottaa oman yrityksen kayttoon sopiva materiaali.

Koska tuotos tulee oman yrityksen kayttoon, ei sité julkaista Theseuksessa.



3 LASTENSUOJELUN NAKYMAT

3.1 Lastensuojelu lukuina

Lastensuojeluilmoitukset ovat lisddntyneet vuosi vuodelta merkittavasti (Kuvio 1.)
Lastensuojeluilmoituksia tehtiin 2017 vuonna 12 409 kappaletta enemman kuin
vuonna 2014. Lastensuojelun avohuollon asiakkuuksissa puolestaan on
tapahtunut merkittdva vaheneminen (Kuvio 2.). Vuonna 2014 avohuollon
asiakkuuksia oli 90 269 ja vuonna 2017 maara oli 55 884. Lastensuojelun
asiakkuuksien méaara on laskenut selkedsti vuonna 2015 voimaan tulleen
sosiaalihuoltolain muutoksen my6téa. Sen ansiosta lastensuojeluasiakkuus alkaa
vasta, kun on suoritettu palvelutarpeen arviointi, jonka perusteella paadytaan
siihen, etta on tarvetta lastensuojelun asiakkuudelle. Ennen asiakkuus alkoi
pelkan lastensuojeluasian vireille panosta alkaen. Lastensuojelun avohuollon
asiakkuuksien ollessa laskussa, sosiaalihuoltolain mukaisien palvelujen kaytto on
kasvanut. Sosiaalihuoltolain mukaista perhety6ta sai kaikkiaan 14 029 perhetta
ja tassa oli 7 prosentin lisdys edelliseen vuoteen 2016. Samaan aikaan
kodinulkopuolelle kiireellisesti sijoitettujen ja huostaanotettujen lasten ja nuorten

maara on kasvussa. (Kuoppala & Sakkinen 2017.)

Lastensuojeluilmoitukset
vuosina 2014-2017

2014 2015 2016 2017

Kuvio 1. Lastensuojeluilmoitukset vuosina 2014-2017 (Kuoppala & Sakkinen
2014, 1; 2015, 1; 2016, 1; 2017, 1).
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Lastensuojelun avohuollon
asiakkuudet vuosina 2014-2017

2014 2015 2016 2017

Kuvio 2 Lastensuojelun avohuollon asiakkuudet vuosina 2014—-2017 (Kuoppala
& Sakkinen 2014, 1; 2015, 1; 2016, 1; 2017, 1).

3.2 Ehkaisevan tyon mahdollisuudet

Kansainvélisessa kirjallisuuskatsauksessa (Bardy ym. 2007, 19) todetaan osan
lastensuojelun pitkdaikaisasiakkuuksista alkavan jo vauvan ollessa alle vuoden
ikdinen. Epasuotuisien koti- ja perheolojen takia lapsi saatetaan sijoittaa
toistuvasti ja hoidosta vastaavat henkildt voivat vaihtua useita kertoja
ensimmaisien vuosien aikana. Jotta voitaisiin mahdollisimman varhain ehkaista
pitkakestoisen lastensuojelun tarvetta, tulisi avun olla oikeanlaista, oikea-aikaista
ja ennen kaikkea sita tulisi olla saatavilla. Sinikka Kuosmanen (2012, 7-8) toteaa
haasteen muodostuvan siihen kuka auttaa, miten auttaa ja milloin auttaa. Vauvan
kannalta oleellisen tiedon kokoaminen ja moniammatillinen yhteistyd takaisi
parhaimman lopputuloksen. Kuosmanen (2012, 8) toteaa, ettd huonoistakin
lahtékohdista on mahdollista saada aikaiseksi hyva elama. Vauva tarvitsee
itselleen turvallisen, rakastavan ja tarpeisiin vastaavan ympariston, jossa kasvaa
ja kehittya. Turvallisen ympariston yksi tunnusmerkki on toimiva vuorovaikutus,

jota vauvaperhetyontekijat tukevat.

Vuosina 1996-2000 toteutetun Mannerheimin lastensuojelu liitto Ry:n
Lapsiperhe -hankkeen aikana huomattiin yli 500 perheen perhe-elaman laadun
parantuneen. Hankkeessa perheille kohdistettiin perhety6ta ja talla ehkaisevalla

ja varhaisella tuella saatiin vaikutus perheiden hyvinvoinnin lisdantymiseen.

12



Hankkeessa arvioitiin, ettd perhetyon avulla valtyttin 4-6 kertaa kalliimpien
korjaavien palveluiden kaytolta. (Heino 2008, 37.) On laajasti tiedossa, etta
ennalta ehkaisevalla tydlla pystytdaan vaikuttamaan todennéakdisemmin vauvan
elamaan positiivisemmin kuin korjaavalla ty6lla. Ennalta ehkéaiseva ote on paitsi
edullisempi, mutta my6s yksilon kannalta inhimillisempi vaihtoehto (Gerhardt
2008, 6).

Torronen (1998, 96-97) kuvaa vauvavaiheen olevan aarimmaisen herkka ja
haavoittuvainen vaihe, mutta myds kaikista otollisin aika muutokselle. Térronen
toteaa, etteivat vauvat voi odottaa vaan asioihin on tartuttava heti. Han korostaa
vauvojen kehittymisen ja elossa pysymisen olevan aikuisista riippuvaista.
Torrésen mukaan ongelmiin puuttuminen on vauvavaiheessa vaikuttavampaa
kuin mind&n muuna ajankohtana. Tutkimustulosten perusteella parasta ennalta

ehkaisya olisi hyvan hoidon takaaminen lapsen ensimmaisille vuosille (mts. 56).

13



14

4 PERHETYON MONET MUODOT

4.1 Erilaista tukea erilaisiin elamantilanteisiin

Perhetydlle 16ytyy useita erilaisia maaritelmia, joita hahmotellaan kuviossa 3.
Perhetyd voidaan jakaa myo6s sosiaalihuoltolain tai lastensuojelulain mukaiseen
perhetyOhon. Perhetyd itsessdan on hyvin samankaltaista laista rippumatta.
Sosiaalihuoltolaissa kuvaillaan perhetyota perheiden tukemiseksi, perheen
omien voimavarojen vahvistamiseksi ja keskinaisen vuorovaikutuksen
parantamiseksi (L 1301/2014). Perhetyon tarkoitus on tukea ja edistaa perheen
hyvinvointia. Perhe voi saada perhety6ta esimerkiksi vanhemman alentuneen
mielialan, vasymyksen tai vauvan itkuisuuden takia. Sosiaalihuoltolain mukaista

perhety6ta tarjoavat esimerkiksi neuvolat. (Heino 2008, 36.)

Kuvio 3. Perhetyon kuvaus

Lastensuojelulain mukainen perhetyd eroaa edellisesta muun muassa sillg, etta sen
saaminen edellyttaa lastensuojelun prosessin kaynnistymista. Perhetyo kaynnistyy
ammatillisen palvelutarpeen arvioinnin pohjalta ja perhetyélle asetetut tavoitteet
merkitdan kirjalliseen asiakassuunnitelmaan, joita tarkastellaan s&anndllisin

valigjoin. Lastensuojelun perhetyd on usein moniammatillista ja monimuotoista.
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Siihen liitetdan perhetyon liséksi tarvittaessa muita perhetta tukevia palveluita.
(Heino 2008, 48.)

PerhetyOn maaritelmaan vaikuttaa myods perhetyén tyomuoto kuten ehkéiseva
perhety®, tehostettu perhetyd, kuntouttava perhetyd tai perhekuntoutus seka
kaytossa oleva metodi kuten toiminallinen tai intensiivinen perhetyd. Myds tyon
kohde voi olla maarittavana tekijana esimerkiksi vauvaperhe- tai paihdeperhetyo.
(Heino 2008, 44.) Perhetyd on tydomuodosta riippumatta aina interventio, jossa
tarkastellaan perheen tuen tarvetta ja kohdistetaan toimia niin, jotta valtyttaisiin
jareammiltd toimilta kuten sijoituksilta ja huostaanotoilta. Laadukkaassa
perhetydossd olennaista on perheen ja tyontekijan valinen vyhteistyd ja
vuorovaikutus. (Ronkko & Rytkdnen 2010, 277-278.)

4.2 Lastensuojelu perhetydn taustana

Lastensuojelulain tarkoitus on turvata lapsen turvallinen kasvu ja kehitys.
Lastensuojelun palveluita jarjestettdessa lapsen edun on oltava keskidssa.
Lapsen ja perheen tukemiseen kaytetaan ensisijaisesti avohuollon tukitoimia,
mutta myos sijaishuollon toimia, mikéli se on lapsen edun kannalta olennaista.
Kaikissa toimissa otetaan perhe kokonaisvaltaisesti huomioon ja kaydaan
jatkuvaa arviointia tilanteiden kehityksestd mahdollinen perheenyhdistaminen
mielessa pitéen. (L 13.4.2007/417.)

Lastensuojelun perhetyd on perheisiin kohdistuvaa ty6ta, jonka tarkoituksena on
tarjota perheelle tukea eri elamantilanteissa (Heino 2008, 45). Perhetyd kytkeytyy
lastensuojelun asiakkuusprosessin kaikkiin vaiheisiin. (mts. 44). Tassa
opinnaytetydssa perhetyota tarkastellaan lastensuojelulain alaisena tyona, joka
kohdistuu vauvaperheisiin. Myéhemmin téllaiseen perhetyén muotoon viitatessa

kaytetaan termia vauvaperhetyo.



4.3 Havainnointi vauvaperhetydn tyovélineena

Ensi- ja turvakotien liiton tutkijakehittdja Sinikka Kuosmanen (2009, 52) kuvaa
vauvaperhetydn olevan vuorovaikutuksen havainnoimista ja sen sanoittamista.
Talla tavalla vauvaperhetyontekija pystyy nostamaan esiin vauvan tarpeita ja
rakentaa toimivaa vuorovaikutusta seka yhteyttd vauvan ja vanhemman valille.
Vauvaperhety6 edellyttda ymmarrysta vanhemman nakokulmista ja tulkinnoista,
mutta myos rohkeutta tuoda esiin vauvan roolia. (mts. 68.) Tyontekijalla on
merkittavd rooli vauvan viestien tulkitsemisen opettelussa ja viestien

vahvistamisessa.

Perhety6hon liittyy olennaisesti huoli vuorovaikutuksen hairiostd. Kuosmanen
(2009, 12) toteaa ensimmaisten kuukausien laiminlyontien sisaltavan riskin
vauvan tulevalle kehitykselle ja siksi vuorovaikutusta on erityisen tarkea
tarkkailla. Vauvahavainnoinnin pioneerina voidaan pitaa Esther Bickia, joka tutki
vauvoja heitda havainnoiden. Bickin vauvahavainnointimenetelmd auttoi
paasemaan syvalle vauvojen sisaiseen maailmaan. Menetelméan avulla pystyttiin
havainnoimaan vauvan kokemusmaailmaa ja ymmartdma&an vauvan henkiselle
kasvulle aiheutuvia riskeja. (Briggs 2002.) Bickin luoma havainnointimenetelma
on yha laajasti kaytdssa tanankin paivana ja sen voidaan katsoa luonen pohjan

monelle muulle vuorovaikutuksen havainnointimenetelmalle.

Ohjaustyotd tehdessddn vauvaperhetyontekijdn on tarked mukauttaa
ohjaustapaansa asiakkaan mukaan. Uuden tiedon vastaanottaminen ja
oppiminen voi tuntua vanhemmasta pelottavalta, koska se tarkoittaa, etta hanen
tulee muuttaa tuttua toimintatapaansa. Siksi ohjaavaa otetta onkin tarke& miettia
yksilollisten tavoitteiden ja tilanteiden kautta. (Vanska, Laitinen-Vaananen,
Kettunen & Makela 2014, 66—64.) Vuorovaikutusta voidaan suunnata niin, etta se
on asiantuntijakeskeistd, asiakaskeskeistd tai dialogista. Vauvaperhetydssa
vuorovaikutus on kaikkia edella mainittuja. ldeaalitilanteessa vuorovaikutus
pyritddn pitdmé&an mahdollisimman dialogisena, jolloin ohjaaja ja ohjattava
rakentavat keskinaista ymmarrysta vastavuoroisen tydskentelyn kautta. Tyota
ohjaava lastensuojelulaki asettaa tyolle kuitenkin tavoitteita, joiden takia
tyontekija johdattelee tydskentelya tiettyyn suuntaan. Toisaalta tyon keskiossa on

asiakas eli vauva, jonka tarpeiden mukaan kaikki tytéskentely tapahtuu. (mts. 50—
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59.) Kaiken kaikkiaan ty6 on jatkuvaa tasapainoilua ja sopeutumista erilaisten

tilanteiden mukaan.
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5 KIINTYMYSSUHTEEN MERKITYS

4.4 Kiintymyssuhde kantaa lapi elaméan

Vauvan syntyméastd alkaen aletaan luomaan kestavaa elinikaista
kiintymyssuhdetta. Vauva kehittda tietynlaisen kiintymyssuhteen eli tunnesiteen
hanté hoivaavaan henkiloon. Vauva kiinnittyy hénesta huolta pitavaéan ja hanelle
lAsnéolevaan ihmiseen. (Silvén 2010, 70-71.) Kiintymyssuhdeteorian mukaan
vauvan suhde tuttuun hoitajaan jarjestyy systeemiksi, jonka turvallisuuden
tunteen laskeminen aktivoi. Oman turvallisuudentarpeensa takia avuton vauva
kiinnittyy lahella olevaan henkilddn, oli taman tarjoama hoiva hyvaa ei tai.
Kiintymyssuhteen laatu puolestaan riippuu hoivan laadusta. (Sinkkonen 2003,
93.) Vauvat kehittavat vahvemman kiintymyssuhteen vanhempiinsa, kun heidan
tarpeisiinsa vastataan nopeasti, johdonmukaisesti ja tilanteeseen sopivalla

tavalla.

Vauvan kiintymyssuhteen kohteena voi olla biologisten vanhempien liséksi muun
muassa sijaisvanhempi, adoptiovanhempi, sijaishuoltopaikan tyontekija tai muu
vauvan paaasiallisesta hoidosta vastaava henkild. Opinnaytetydssa tallaisesta
vauvan paaasiallisesta hoidosta vastaavasta henkilosta kaytetaan nimitysta
vanhempi. Vaikka vauvaty® on Suomessa usein aitikeskeistd, ei sen tarvitse sita
valttamatta olla. Vauvan tiedetddn pystyvdn muodostamaan useita
kiintymyssuhteita. Olennaista on, ettd vauvalla on vahintaan yksi pysyva
turvallinen aikuinen elamassaan, joka kuulee hanen tarpeitaan ja pyrkii

vastamaan niihin. (Kuosmanen 2009, 13.)

Kiintymyssuhdeteorian ”isa ja aiti” ovat brittildinen psykiatri John Bowlby ja hdnen
tutkimusassistenttinsa Mary  Ainsworth. Bowlbyn ajatuksen  mukaan
kiintymyssuhde on vauvan ja ensisijaisen hoitajan vélinen tunneside, joka
hyddyttdd molempia osapuolia omalla tavallaan. (Broberg, Almqvist & Tjus 2005,
17.) Bowlbyn nakemykset molemmin puolisesta hyodystd kumpusivat
padasiassa evoluutioteoriasta. Bowlbyn mukaan lapsella on synnynndinen tarve
kiinnittya ja sita myoten kiintya hoitajaansa. Aidin tarve pitaa huolta lapsestaan

varmistaa vauvan hengissa selviytymisen, joka puolestaan takaa aidin geenien
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periytymisen jatkumisen. Lapsen on puolestaan sopeutettava omaa
kiintymiskayttaytymistaan tarjotun hoivan mukaan. (Broberg ym. 2005, 119-
120.)

4.5 Kiintymyssuhdetyyppien jaottelu

Mary Ainsworthin kehittamassa ja testaamassa vierastilanneasetelmassa
(Strange Situation Procedure eli SSP) keskityttiin tutkimaan, kuinka lapsi toimii
hanen turvallisuuden tunnettaan haastavassa tilanteessa. Seuraavaksi kuvataan
lyhyesti vierastilanteen toteutus, jotta voidaan esitella sen pohjalta havaitut
kiintymyssuhdetyypit. Vierastilanne toteutetaan lapselle entuudestaan vieraassa
ymparistossa. Ymparistona toimii tarkkailuhuone, jossa on kaksi tuolia ja leluja
lapsen leikittavéaksi. Vierastilanteeseen kuuluu maksimissaan 7 kolmen minuutin
jaksoa, mutta voimakkaan reagoinnin perusteella aikaa voidaan myds lyhentaa.
(Silvén 2010, 74-75.)

Kuviossa 4 kaydaan lapi vierastilanneasetelman vaiheet. Ensimmaisessa
vaiheessa lapsi ja vanhempi saapuvat huoneeseen ja ovat siella kahdestaan.
Seuraavassa vaiheessa huoneeseen saapuu vieras henkil®, jolloin paikalla ovat
lapsi, vanhempi ja vieras. Kolmannessa vaiheessa lapsen vanhempi poistuu
huoneesta, jolloin lapsi jad huoneeseen kahdestaan vieraan henkilén kanssa.
Neljannessa vaiheessa vanhempi palaa takaisin huoneeseen ja vieras
puolestaan poistuu. Viidennessa vaiheessa vanhempi poistuu jalleen ja lapsi jaa
taysin yksin huoneeseen. Kuudennessa vaiheessa vieras palaa takaisin
huoneeseen ja nain ollen huoneessa ovat kahdestaan lapsi ja vieras.
Seitsemannessa vaiheessa vanhempi palaa huoneeseen, vieras poistuu ja lapsi

jA& huoneeseen kahden vanhempansa kanssa. (Silvén 2010, 74-75.)
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1. Lapsija 7. Vanhempi

vanhempi 3. Vaphempl 5. Vaphempl palaa ja
poistuu poistuu

huoneessa huoneesta huoneesta vieras
kahdestaan poistuu

: 4. Vanhempi 3
2. Vieras palaa ja 6. Vieras

saapuu X alaa
P vieras P

huoneeseen . huoneeseen
poistuu

Kuvio 4. Vierastilanneasetelman kulku (Silvén 2010, 74-75).

Vierastilanneasetelman tarkoitus on eri vaiheiden kautta osoittaa lapsen
kiintymyksen laatua. Lapsen reagointia havainnoimalla Ainsworth tiimeineen
I0ysi nelja erilaista kiintymystyyppia (kuvio 5). Turvallisen kiintymyssuhteen
omaava lapsi on kykenevainen tutkimaan ja oppimaan uutta ja luottaa siihen, etta
vanhempi on tarvittaessa saatavilla. Vanhemman poistuessa turvallisesti
kiintynyt lapsi osoittaa kaipaustaan ja vanhemman palatessa tervehtii tata aanin
ja elein ja siirtyi lAhemmaksi. (Niemeld, Siltala &Tamminen 2003, 95-96).
Turvallisesti kiinnittyneen lapsen vanhempi on valpas ja herkka reagoimaan
lapseensa. Vanhempi tulkitsee lapsensa vihjeita tarkasti ja vastaa niihin
asianmukaisesti. Turvallisen kiintymyssuhteen katsotaan olevan tasapainoisen

mielenterveyden perusta lapsen kasvaessa aikuiseksi. (Rusanen 2011, 20.)

Lapsi, jolla on turvaton ja valtteleva kiintymyssuhde, pystyy leikkimdan huoletta
uudessa ymparistossa eikd osoita juurikaan stressin merkkeja vanhemman
poistuessa. Vanhemman palatessa lapsi valttaa kontaktia ja minimoi omien
tarpeidensa ilmaisun. Voimakkaan ahdistuneesti reagoiva lapsi on vastustavasi
kiintynyt. Han on jo huoneeseen saapuessa tunteiden vallassa tai voi jopa
kayttaytya taysin passiivisesti. Tallaisen kiintymyssuhteen omaava lapsi ei
vastaan ota lohdutusta vieraalta, mutta ei mydskaan valttamatta vanhemmaltaan.
Lapsi saattaa hakeutua vanhemman syliin ja sitten yhtéakkia taas torjuakin taman.
Pyrkimykset lohduttaa lasta ovat usein tehottomia. Passiivinen lapsi voi olla niin

tolaltaan, ettei edes hakeudu vanhemman laheisyyteen. Jasentymattomasti
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kiintynyt lapsi joutuu jatkuvasti kamppailemaan tuntemuksiensa ja tuen
tarpeensa kanssa. Valilla lapsi haluaa valttdd vanhempaansa ja vélilla taas
kaipaa lohdutusta héneltd. Jasentymaton kiintymyssuhde on valttelevan ja
vastustavan kiintymyssuhdetyypin vaihtelua. (Niemela ym. 2003 95-96).

Kuvio 5. Kiintymyssuhdetyypit (Sinkkonen 2003, 95-96).

Lapsen suotuisan kehityksen kannalta olisi tarkeadd, etteivat lapsen elamassa
merkittavassa asemassa olevat ihmiset paasisi vaihntumaan liiaksi. Tarkeaa olisi,
ettd emotionaalisesti kaikkein tarkein henkilo olisi lapselle l&asna ja kaytettavissa
ensimmaisten kolmen vuoden ajan. (Rusanen 2011, 20.) Rusasen (2011, 20-21)
mukaan teoria kiintymyssuhteesta tarjoaa paitsi ymmarrystd pienen lapsen
mielen hauraudesta, mutta selittdda myos osaltaan lisdantyvia mielenterveys- ja
kayttaytymisongelmia nuorten keskuudessa. Rusanen kokee, ettéa pienten lasten
kokema ikava ja mahdollinen lapsuudessa koettu turvattomuus tulisi ottaa
vakavasti ja lasten hoivajarjestelyita miettid, jotta valtytdan kasvavilta ongelmilta.
(Rusanen 2011, 20.)
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5 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

5.1 Varhaisen vuorovaikutuksen elementit

Varhainen vuorovaikutus on lapsen ja vanhemman valistd viestintaa
ensimmaisten vuosien aikana. Onnistunutta vuorovaikutusta saatelevat monet eri
tekijat kuten lapsen ja vanhemman temperamentti, lapsen kehitystaso seka
vanhemman henkiset ominaisuudet. (Isosavi & Lundén 2013, 371.) Molemmat
osapuolet ovat aktiivisia toimijoita vuorovaikutuksessa, mutta varsinkin alussa
vanhemman rooli vuorovaikutuksen saatelyssd on merkittdva. Vanhemman
Vanhempi saatelee vauvan vireystilaa ja tunnetiloja joka paivaisissa
hoivatilanteissa ja vaikuttaa omalla toiminnallaan siihen millaisia kokemuksia
vauvalle muodostuu itsestaan, toisista ihmisista ja vuorovaikutuksesta yleensa.
(mts. 371.) Tarkeita varhaisen vuorovaikutuksen elementteja ovat

vastavuoroisuus, yhteensovittaminen ja vanhemman sensitiivisyys.

5.1.1 Vastavuoroisuus vuorovaikutuksen mahdollistajana

Varhaisen vuorovaikutuksen tiedetdan toimivan vuorottelun periaatteella.
Varhaiseen vuorovaikutukseen kuuluvat katseet, ilmeet ja eleet seka aantely.
Varsinaisen vuorovaikutuksen rakenteen edelliset muodostavat, kun osapuolten
toiminnot vuorottelevat toinen toistaan taydentaen. (Lyytinen ym. 2008, 58-59).
Vanhempi ja vauva muodostavat dyadin eli kahdenkeskisen vuorovaikutussuhteen,
jossa kumpikin osapuoli vaikuttavat toinen toiseensa (Kalland & Maliniemi-
Piispanen 1999, 61).

5.1.2 Yhteensovittamisen tarkeys

Usein hieman virheellisesti ajatellaan vanhemman olevan vastuussa

vuorovaikutuksesta, vaikka vahintdan yhta ahkera osapuoli on vauva. On tarkeé



ymmartaa, ettd molemmat osapuolet sdatelevat jatkuvasti vuorovaikutusta omilla
toimillaan niin vanhempi kuin vauvakin. (Stern 2002, 133.) Vuorovaikutus on siis
molemminpuolista, mutta vastuu siitd millaiseksi se muodostuu, on vanhemmalla.
Vuorovaikutuksen muotoutumiseen vaikuttaa vanhemman ja vauvan
yhteensopivuus. Vuorovaikutus on helpompaa, mikéli vanhempi ja vauva ovat
samankaltaisia vuorovaikutustyyliltaan. Vaikeutta vuorovaikuttamiseen voi tuoda
vanhemman ja vauvan erilainen reaktionopeus, vuorovaikutuksen kesto seka
voima. (Kalland ym. 1999, 61-62.)

5.1.3 Sensitiivisyyden merkitys vuorovaikutuksessa

Sensitiivisyydella tarkoitetaan vanhemman herkkyyttd reagoida vauvaan.
Sensitiivinen aikuinen pyrkii tunnistamaan vauvan tarpeet ja reagoimaan niihin
osuvalla tavalla. Vauvaan reagoidaan niin hadan ilmetesséa kuin silloinkin, kun
kaikki on hyvin. Sensitiivisen vanhemman seurassa vauva Vvoi ilmaista vapaasti
tunteitaan, myo6s negatiivisia. Olennaista sensitiivisen vanhemman kaytoksessa
on oman toimintansa sopeuttaminen lapsen kehittyessa. Sensitiivinen aikuinen
ei tungettele, hairitse tai tee puolesta vaan osaa lukea viestintdd niin, etta

ymmartaa, milloin hanta todella tarvitaan. (Rusanen 2011, 98.)

Sensitiivinen vanhempi pystyy tunnistamaan vauvan viestintda ja osaa vastata
taman tarpeisiin mahdollisimman nopeasti ja sopivasti. Vauva puolestaan vastaa
vanhemman sensitiiviseen kaytokseen omalla reaktiollaan, jolloin hén vahvistaa
vanhemman tunnetta oikein toimimisesta. (Kivijarvi 2003, 252-254.)
Vanhemman sensitiivisyyden katsotaan liittyvdn lapsen turvalliseen
kiintymyssuhteeseen (Kivijarvi 2003, 253; Rusanen 2011, 98-99). Sensitiivisesti
ja johdonmukaisesti vauvan viesteihin ja tarpeisiin vastaava vanhempi, auttaa
lasta tunnistamaan vabhitellen itse omia tunnetilojaan ja tarpeitaan (Lyytinen ym.
2008, 61).

Yksinkertaisimmillaan sensitiivisyys on siis vauvan kuulemista ja halua
ymmartaa. Kuosmanen (2009, 28) toteaa, etta vauvan tarpeiden tunnistaminen
ja viestinnan kuuleminen vaikeutuu sitd enemman mitéa ongelmallisempi tilanne

perheessa vallitsee. Esimerkkind han kayttdd psyykkisesti kuormittunutta
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vanhempaa. Tallaisen vanhemman on vaikea tulkita vauvan viestintda ja olla
johdonmukainen sekd nopea vastatessaan vauvan tarpeisiin. Vastaavanlaisissa
tilanteissa vauvaperhetyontekijan rooli vauvan danen vahvistajana on merkittava
(mts. 51). Tekemalla vauvan viestintaa nakyvéksi voidaan tukea vanhemman

sensitiivisyytta.

5.2 Varhaisen vuorovaikutuksen hairiot

Perhety6hon liittyy olennaisesti huoli vuorovaikutuksen hairiosta. Kuosmanen
(2009, 12) toteaa ensimmadisten kuukausien laiminlyontien sisaltavan riskin
vauvan tulevalle kehitykselle. Varhainen vuorovaikutus on tiettavasti yksi
tarkeimmista tekijoistda, joka vaikuttaa lapsen psyykkiseen hyvinvointiin ja
kehitykseen (Salo ym. 2007, 7). Vuorovaikutus saatelee vauvan kasvua ja
kehitysta seka maarittd& osaltaan myos vauvan tulevaisuutta. Vuorovaikutuksen
voidaan katsoa olevan vauvan hengissa sailymisen edellytys. (Tamminen 2004,
46.) Aivotutkimusten perusteella on vahvistettu, ettd varsinkin vauvan aivojen
kehityksen kannalta ensimmainen vuosi on kaikkein merkittavin (Torronen 1998,
56).

Vuorovaikutusta havainnoidessa vauvaperhetyontekijat tunnistavat mahdolliset
vuorovaikutusongelmat ja osaavat kohdistaa oikeanlaisen avun ja tuen perheelle
(Joutsiluoma ym. 2010, 37). Salon ja Makelan (2007, 9) mukaan Crittenden
(2003) on jaotellut vuorovaikutuksen mallit sensitiivisiin, passiivisiin el
alireagoiviin ja kontrolloiviin eli ylireagoiviin. Samassa todetaan huolirajan
ylittyvan, jos vuorovaikutus on kokonaisvaltaisesti joko kontrolloivaa tai

passiivista.

Stern (2002, 142) kuvaa vuorovaikutuksen monimutkaisuutta esimerkilla, jossa
vanhempi kayttaytyi kontrolloivasti oman vauvansa kanssa. Kontroilloivuus
korostui, koska vanhempi oli kovin nopea reaktioissaan ja vauva puolestaan
hidas. Tallaisessa tapauksessa vauva ei ehka saa riittavasti aikaa toimia, kun
vanhempi jo tungettelee ja tekee puolesta tai siirtyy seuraavaan asiaan.

Vanhemman kayttaytyminen voitaisiin mieltda taysin sopivaksi toisenlaisen
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lapsen kohdalla. Stern huomauttaakin, ettd vanhemman kontrolloiva suhde

vauvaan voi myos viestia vanhemman hataa vauvan terveydesta.

Vauva oppii jo varhain odottamaan vanhemmalta vastavuoroista reagointia
omaan viestintdansa. Jo pieni vauva osaa odottaa vanhemmalta tietynlaista
reagointia perustuen aiemmin havaitsemiinsa kayttaytymisen tapoihin (Isosavi
ym. 2013, 373). Vuorovaikutuksen vastavuoroisuuden merkitys on pystytty
osoittaa tutkimuksessa, joka kantaa nimea Still face. Tutkimuksessa havainnoitiin
seitseman aidin ja vauvan valistd vuorovaikuttamista. Aluksi vuorovaikutus oli
normaalia ja aidit ja vauvat saivat kommunikoida sujuvasti keskenaan.
Seuraavassa vaiheessa ditien taytyi kaantdad kasvonsa poispdin vauvasta ja
sitten kaéantya takaisin vauvaa kohden kasvot taysin ilmeettomana. Vauvat
yrittivat kaikin keinoin saada &itinséa reagoimaan, mutta aidit katsoivat vauvaansa
iimeettdmanda. Vauvat koettivat nauramista, iloisia 4dnnéahdyksia, katsekontaktia
ja koskettamista. Kun aidit eivat reagoineet vauvan yrityksiin vuorovaikuttaa,
alkoivat vauvat hataantya ja lopulta itked. Aitien alkaessa kayttaytya taas
normaalisti vauvojen hata helpotti heti. (Tronick, Als, Adamson, Wise & Brazelton
1978, 1-19.)

Jos vauva kokee jatkuvasti, ettei hdnen tarpeitaan ymmarreta eikda han saa
aantaan kuulluksi, joutuu h&n kehittamé&én erilaisia strategioita selvitakseen.
Vauva voi kayttaytya entista levottomammin ja olla itkuisempi, yrittaessdén saada
viestinsa perille. Vauva voi myos passivoitua, jolloin katsekontakti ja aantely
vahenee. Vauva voi vaikuttaa varsin rauhalliselta ja kehitella itselleen erilaisia
suojautumismekanismeja (Stern 2002, 145). Hyrck (2006) kuvaa artikkelissaan
kuinka aidin tunnetason etaisyys suhteessa vauvaan voi johtaa aarimmallaan
jopa ohut- tai paksunahkaiseen narsismiin. Hyrckin tiedot perustuvat Esther
Bickin (1967) tutkimuksiin, joissa on todettu vauva kaipaavan kannattelua ja
ihokosketusta oppiakseen oman minuutensa rajat. Narsistiksi kehittynyt lapsi on
tutkimusten mukaan pettynyt varhaisessa vuorovaikutuksessa ja vetaytyy siksi

omaan maailmaansa.

Varhaisen vuorovaikutuksen puutteet voivat ndkyd myohemmin tunteiden
tunnistamisen ja sdatelyn ongelmina ja mydéhemmin aikuisialla muun muassa

empatiakyvyn heikkoutena. Sosiaaliset tilanteet voivat olla vaikeita eikd henkil®
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valttamatta  ole puoleensavetavd  puutteidensa  takia. Varhaisen
vuorovaikutuksen  aiheuttamat ongelmat voivat nakya  kouluidssa
kielenkehityksen ongelmina, jotka puolestaan ovat omiaan lisddmaan sosiaalisen
syrjaytymisen riskid. Heikko itsetunto voi johtaa jopa masennukseen tai
aggressiiviseen kayttaytymiseen. Itse vanhemmaksi tullessaan voi toistaa
oppimaansa mallia ja tarjota itsekin heikkoa varhaista vuorovaikutusta. (Rusanen
2011, 270-273.)
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6 VAUVA VIESTIJANA

6.1 Jokainen vauva on erilainen

Jokainen vauva on ainutlaatuinen temperamenttirakenteeltaan ja nain ollen
vauvojen reagointi ja viestinta tavatkin eroavat toisistaan (Salo ym. 2007, 8-9).
Osa vauvan viesteista on hienovaraisia esiviestejd, joita seuraa usein
voimakkaampi viesti, joka on helpommin ymmarrettavissa. Vaikka ei ole
olemassa taydellistd vauvan kayttdopasta, tiedetdan tutkimusten perusteella
vauvan viestinnasta loytyvan tiettyja lainalaisuuksia. Jokaisen vauvan kohdalla
taytyy vain oppia, kuinka mikakin viesti kyseisen vauvan kohdalla nayttaytyy.
Toisten vauvojen viestit ovat selkedmpia ja yksiselitteisempia kuin toisten.
(Nugent 2011.)

Brazelton (1995, 64) toteaa lohdullisesti, ettd jokaisen vanhemman on
mahdollista oppia hoitamaan vauvaansa. Paras ihminen opettamaan vauvan
erityistd kieltd, on vauva itse. Vanhempien kokeillessa erilaisia tapoja saada
vauva tyytyvaiseksi, kertoo vauva puolestaan omalla viestinnalladn ovatko
vanhemmat oikeilla jaljilla vai ei. Vauvan rento olemus, tyytyvaiset ja rauhalliset
kasvot kertovat vanhempien toimineen toivotulla tavalla. Levottomuus, jaykkyys,
kasvojen ihonvarin muutokset ja itku puolestaan viestivat tyytymattomyytta.
(Brazelton 1995, 64.)

Brazeltonin kehittaman ja testaaman NBAS- mallin (Neonatal Behavioral
Assesment Scale) eli vastasyntyneen kayttaytymisarviointiasteikon avulla on
saatu arvokasta tietoa vauvojen erilaisista persoonallisuuden piirteista ja tavoista
reagoida erilaisiin arsykkeisiin. Arviointimallissa testataan vauvan reagointitapoja
erilaisiin arsytyksiin kuten valoon, aaniin ja kosketukseen. Vauvan reaktiota
havainnoidaan ja arvioidaan esimerkiksi, miten hyvin vauva on lohdutettavissa ja
miten hyvin tama pystyy sédédella vireystilaansa. (Brazelton 1973, 36.) Brazelton
(1995, 40) kuvaa NBAS-mallin suurimmaksi hyodyksi sen, ettd vanhemmat
huomaavat tutkimuksen aikana vauvansa kykenevan monenlaiseen reagointiin.

Han kertoo tallaisen kokemuksen syventavan vanhempien sidettd vauvaansa.
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6.2 Vauvan viestinnan keinot

Vauva on luonnostaan virittaytynyt vuorovaikuttamaan ja osaakin kommunikoida
taitavasti heti syntymastaan asti. Pienen vauvan viestinnan keinot ovat alkuun
varsin rajallisia, mutta ne monimuotoistuvat vauvan kehityksen mukana. Vauvan
viestintd on sanatonta ja se koostuu eleista, ilmeista ja aantelysta. (Brazelton &
Gramer 1991, 45; Nieminen 1991, 5-6.)

1960-luvulta vauvoja tutkinut Daniel Stern (2002, 49) huomauttaa, etta vaikka
vauvan kyky viestia ei ole yhta kypsynyt kuin aikuisilla, ei se anna syyta vauvan
viestien sivuuttamiseen. Hanen mukaansa on tarkeaa nahda vauva kykyineen
sellaisena kuin han juuri silla hetkella on, eika tarkastella vauvaa hanen tulevan
kehityksensa perusteella. Stern kiteyttd&kin vauvan viestinnan olevan kypséaa
juuri hénen ikaiselleen. Stern tiedostaa kasvun ja kehityksen vaikutuksen
viestintdan. Han on kuitenkin sitd mieltd, ettd pohjimmiltaan kyse on kahden
henkilon valisesta viestinndsta, jossa osapuolten kehittyneisyys tai kehityksen
puute on toissijaista. Tarkeintd on herkistya ndkemaan ja kuulemaan vastapuoli
mahdollisista haasteista huolimatta.

Vanhemman osalta vuorovaikutus painottuu kielelliseen keskusteluun, ja siksi
monet vuorovaikutuksen ei-kielelliset elementit voivat jaada vahemmalle
huomiolle. Vauvalle vuorovaikutuksen ei-kielelliset elementit, eleet, ilmeet,
katseet, 4dnenpainot sekéa -sévyt ovat kaikki tarkeita. Vauva kokee toiset inmiset
kokonaisvaltaisemmin, objektiivisemmin ja tunnetasolla herkemmin kuin aikuiset.
(Tamminen 2004, 51-52.) Vauvojen tapa aistia ja havainnoida on amodaalinen
eli aistialoja ylittava havainnointitapa. (mts. 24-25.) Vauva siis havainnoi
maailmaa eri aistien valittamaa informaatiota hyodyntamalla ja yhdistamalla.
N&in ollen esimerkiksi vanhemman lempeé& puhedéani ja jannittynyt kosketus
muodostavat ristiriidan. Eri aistihavainnot muodostavat vauvan mielessa
kokonaisuuden. (Kalland ym. 1999, 52-53.)
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6.2.1 ltku viestinnan valineena

Itku on vauvan viestinndn tehokkain valine ensimmaisten kuukausien aikana
(Nieminen 1991, 5; Nugent 2011). Mitd pidempaan itku kestaa sita
intensiivisemmaksi ja kimeammaki se muuttuu (Nugent 2011). Itku nostaa
vauvan stressihormoni kortisolin tasoa, sydamen syketta, kehonlampdétilaa seka
verenpainetta. Useilla vauvoilla esiintyy kahden viikon iasta eteenpain
selittamatonta iltapainotteista itkuisuutta, jota kutsutaan koliikiksi (Brazelton
1995, 243). Lisdantyneella itkuisuudella sindnsa ei ole |0ydetty olevan yhteyksia
vauvan kehitykseen eika vuorovaikutukseen tai kiintymyssuhteeseen (Réaiha
2003, 189).

Vauvan itku aiheuttaa vanhemmassa halytysreaktion, jonka ansiosta vanhempi
pyrkii toimimaan niin, ettd itku loppuisi (Raiha 2003, 189). Itkun savy ja
intensiteetti vaihtelee sen mukaan mita vauva yrittaa silla saada viestittya. Itkun
lisdksi vauva kayttaa erilaisia ilmeita ja eleita viestinsa vahvistajana. Itku onkin
usein vasta viimesijainen ratkaisu, johon vauva paatyy, kun muut
huomaamattomammat merkit ovat menneet vanhemmalta ohi. Itku ilmentaakin jo
sen tasoista tyytymattomyytta, josta vauva ei pysty enaa itse itseaan

rauhoittamaan. (Nugent 2011.)

Itkua voi olla montaa erilaista. Brazelton (1995, 76) on jakanut itkuja niiden sévyn
perusteella. Vauvan itku voi kuulostaa lapitunkevalta ja tuskaiselta, vaativalta ja
itsepintaiselta, ikavystyneeltd, mutta tarkoituksettomalta tai rytmikkaalta, mutta ei
sinnikkaaltd. H&an toteaa vauvan voivan itked ainakin kuudesta eri syysta:
nalasta, kivusta, koliikista, ikavystymisesta, epamukavuudesta tai vain purkaa

ylikuormitustaan.

Itku on myds tarkeé kehityksen osatekija. Hetty Van de Rijt ja Frans Plooij ovat
tutkineet aitien ja vauvojen valistd vuorovaikutusta 35 vuoden ajan.
Tutkimuksiensa aikana he ldysivat vauvojen kehityksesta 10 herkkyyskautta,
jotka ajoittuvat 20 ensimmaiselle elinkuukaudelle. Kunkin herkkyyskauden aikana
tapahtuu kehitysloikka, jonka aikana vauvan hermosto kehittyy ja mahdollistaa
uusien taitojen oppimisen. Uusien taitojen opettelun aikana vauvat ovat erityisen

itkuisia, takertuvaisia ja karttyisid. Naina hetkina vauva kaipaa erityisen paljon

29



30

tukea, laheisyyttéa ja ymmarrystd vanhemmiltaan, jotta maailman uudenlainen
jasentely alkaa tuntua luontevalta. Vauva voi tuntua tuona aikana erityisen
vaikeahoitoiselta ja tyytymattomalta. Tutkijapari kuvaa tallaisia ajanjaksoja
myrskyjaksoiksi. Vanhempien on tarked ymmartaa, ettd herkkyyskausien
aiheuttama itkuisuus kuuluu normaaliin kehitykseen ja se menee ohi muutamien
paivien tai viikkojen kuluessa. Kun lapsi hallitsee uuden taidon alkaa aurinkoinen
jakso, jolloin vauva on taas oma itsensa. (Van de Rijt, H. & Plooij, F. 1992, 10—
13)

6.2.2 Nalkaviestinta alkaa huomaamatta

Ennen kuin vauva ilmoittaa nalastaan itkulla, tapahtuu sarja asioita, jotka
lAhettavat signaalia vauvan nalasta. Vauvan nalkaviestinta koostuu pienista ja
helposti huomaamatta jadvista vihjeista. Ensimmaisia merkkeja voi ndhda jo kun
vauva on viela unessa. Kevyen unen vaiheessa, kun vauva alkaa heréilla, han
alkaa kaannella paataan sivulle. Helpommin havaittavia merkkeja on vauvan
suun aukominen ja kielella huulien lipominen. Vauva voi avata suutaan suureksi
ja nayttdd haukkovan ilmaa. (Imetyksen tuki ry, [22.01.2019].) Vauva nayttaa siis

nalkaviesteillaan, etta etsii rintaa ja yrittaa tavoittaa sita.

Mikali vauvan hienovaraisiin viesteihin ei reagoida, on vauvan turvauduttava
itkuun saadakseen tarpeensa ymmarretyksi. Nalkaitku on rytmikasta ja hiljalleen
voimistuvaa. Se sisaltaa pienia taukoja, jotka antavat mahdollisuuden reagointiin.
Lopulta nalkaitku muuttuu Kipuitkuksi. (Nugent 2011.) Brazelton (1995, 72-73)

muistuttaa, etta syottotilanteissa vauvan oma aktiivisuus on tarkea huomioda.

6.2.3 Pahan olon ilmaisu

Vauvan itkuisten kasvojen voidaan helposti ymmartaa tarkoittavan, etta vauvalla
on epamukava olla. Stern (2002, 65) on tutkimuksissaan huomannut, etté itku on
viimeinen osanen sarjassa, joka ilmentaa vauvan kokemaa pahaa oloa.
Ensimmaisené vauvan ilme alkaa muuttua totisemmaksi. Pikkuhiljaa otsa menee

ryppyyn, pienet kulmat kurtistuvat ja silmét painuvat osittain kiinni. Seuraavaksi
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vauvan poskipaat kohoavat ja kasvojen vari muuttuu. Lopulta alahuuli kdantyy alas
pain, alkaa vapattaa ja alkaa artymysta ilmaiseva aantely. Viimeisena aantely
muuttuu itkuksi.

Kipuitku on nopeasti alkava teravéa huuto tai kiljaisu. Sitd seuraa hetken hiljaisuus,
joka voi johtua hengityskatkoksesta. Kipuitku on usein helpoiten tunnistettavissa

sen lapitunkevan ja tuskaisen savyn takia. (Brazelton 1995, 241; Nugent 2011).

6.2.4 Vasymyksen merkit

Vauvan vasymys alkaa nakya vireystason muutoksena; aktiivisyys laskee ja
katsekontakti vahenee. Vauvan katse voi jumiutua, jolloin vauva voi vaikuttaa
tuijottavansa tyhjyyteen. Vasymyksen merkkeja ovat usein myos haukottelu ja
silmien hierominen. Lopulta, mik&li aiemmat vihjeet ovat jaaneet huomiotta, alkaa
vauva lopulta itked vasymystdan. (Nugent 2011.) Talloin itku on rytmikkaan

kuuloista, mutta ei kovin vaativan kuuloista (Brazelton 1995, 76).

6.2.5 Vireystilan muutokset

Vauvan vireystilasta ja sen muutoksista puhuttaessa tarkoitetaan vaiheita, jotka
kuvaavat vauvan valveilla tai unessa olemisen tasoa (Brazelton 1995, 75-76;
Stern 2002, 84-85; Nugent 2011). Naita tasoja kuvaavista termista loytyy
monenlaisia kadannoksia kuten esimerkiksi kiihtymystila ja tietoisuuden tasot.
Opinnaytetyossa kaytetddn tasta termid vireystila, koska se on kuvaavin
suhteessa alkuperaislahteen kayttdmé&an termiin. Vauvan vireystila voidaan

jakaa kuuteen eri tasoon, jotka esitelladn seuraavaksi.

Vireystilan ollessa alimmalla tasolla, vauva on unessa. Uni on tuolloin syvaa eika
vauva reagoi kovin herkasti ulkoisiin arsytyksiin. Vauvan hengitys on saannoéllista
ja hidasta. Kasvot ja vartalo on rentoutunut ja aloillaan. Vauvan mahdolliset
likkeet syvan unen aikana ovat vahaisia ja refleksinomaisia. (Brazelton 1995,
75.) Vireystilan seuraava taso on kevyt uni.Vauva on edelleen unessa, mutta uni
on selkeasti kevyempaa. Vauvan hengitys epasaanndllista ja pinnallisempaa kuin

syvassa unessa. Vauva saattaa tehda unissaan imemisliiketta ja kasvoilta voi
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erottaa erilaisia ilmeitd kuten esimerkiksi hymyn. Vauva voi myds alkaa
vaantelehtia ja aantelehtia. Tasta tilasta vauva siirtyy joko takaisin syvaan uneen

tai valveille oloa kohti (mts. 75).

Puolittainen valvetila on unen ja valveillaolon raja. Puolittainen valvetila ei kesta
kauaa, vaan siitd siirrytadan melko nopeasti joko kevyeen uneen tai tayteen
valvetilaan. Tassa tilassa vauva ikaan kuin tasapainoileen unen rajamailla.
Vauvan voi nahda olevan selvasti uninen eika tama enda keskity ympéaristoonsa
vaan alkaa sulkeutua omaan maailmaansa. Tassa tilassa vauvan usein vaikea
saada saadeltya vireystilaansa kumpaankaan suuntaan, ja voi olla, ettd vauva
tarvitsee siind vanhemman tuke. Vauva voi availla ja sulkea silmiadn muutaman
kerran ennen kuin vaipuu uneen. (Brazelton 1995, 75; Nugent 2011) Taysi
valvetila on optimaalinen hereilla olon tila. Vauva on taysin hereillg, tyytyvainen
oloonsa ja havainnoi tarkkaavaisesti ymparistbaan. Vauvan olemus on
rauhallinen, keho rentoutunut ja hengitys saannéllistd. Vauva elehdinté ja dantely
on minimaalista ja hyvantuulista. Vauvan olemuksesta nékee kuinka vauva on

vastaanottavainen erilaisille virikkeille. (Brazelton 1995, 75; Nugent 2011.)

Aktiivinen toimeliaisuuden tilassa vauva on hereilld, mutta ei ole enda niin
rauhallinen kuin edellisessa tilassa. Vauva alkaa olla ylistimuloitunut. Tama
nayttaytyy levottomuutena ja artymyksena. Keho jannittyy, kadet ja jalat liikkuvat
rauhattomasti. Vauvan aanenkaytto lisdantyy ja se alkaa olla savyltdan vaativaa.
Viimeisena tilana on itkun tila. Tassa tilassa vauva itkee eikd pysty enda omin

keinoin kontrolloida vireystilaansa. (Brazelton 1995, 76; Nugent 2011.)

6.2.6 Itsesdaately ja lohduttautumiskeinot

Vuorovaikutuksen on edella todettu olevan vauvan ja vanhemman valinen
vuorovaikutustapahtuma. Vuorovaikutus alkaa aina jomman kumman osapuolen
aloitteesta, mutta se myos paattyy. Vauva voi paattaa tai katkaista
vuorovaikutuksen esimerkiksi sulkemalla silmansa, nukahtamalla, kdantamalla
paansa pois pain tai haukottelemalla. Vuorovaikutuksessa oleminen on vauvalle
kovaa ty6ta ja omaa kuormitustaan sdédelldkseen on vauvan valttamatonta valilla

vetaytya hetkeksi. Edella mainittuja voi pitaa merkkeina siita, etta vauva tarvitsee



tauon vuorovaikutuksesta. (Tamminen 2004, 48) Vauvan tarvetta paattaa
vuorovaikutus on kunnioitettava, jotta han oppii viestinnan avulla sdatelemaan
ulkopuolista maailmaa. Vauva tarvitsee kokemuksen siita, etta hanen
toiminnoillaan on vaikutus (Stern 2002, 140-141).

6.3 Vauvan viestinnan tunnistamisen vaikeudet

Vauvan viestien tunnistaminen voi olla hankalaa vauvasta tai vanhemmasta
johtuvista tekijoista. Vauvan vamma tai sairaus voi tehda tarpeiden ilmaisusta
vaikeaa tai viestit voivat olla vaikeasti tulkittavia. (Korhonen & Sukula 2004, 22.)
Viestien tulkintaa voi vaikeuttaa myos esimerkiksi vanhempien kokemattomuus
tunnistaa niita. Erityisesti esikoisten kohdalla kaikki on uutta ja ihmeellista eika
vanhemmilla valttamattd ole aiempaa kokemusta vauvoista. Ulkopuolista apua
vuorovaikutuksen ja myos kiintymyssuhteen kehittymiseksi voidaan tarvita myos,
mikali vanhemman henkinen tai fyysinen kuormitus on kohonnut. Esimerkiksi
mielenterveyden ongelmat, vasymys tai paihteiden kayttd voivat hairitad vauvan

viestien tunnistamista ja niihin vastaamista. (Korhonen ym. 2004, 23.)

6.4 Varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tukeminen

Vauvan ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen rakentumista voidaan tukea
monin tavoin. Keinoja tdhan ovat muun muassa vauvan danena toimiminen seka
vanhemman toiminnan sanoittaminen. Vauvaperhetyontekija voi esimerkiksi
todeta &aaneen: Itken, koska minua vasyttdd. Tyontekijdn puhuessa
ensimmaisessd persoonassa kuin vauvan puolesta on viesti savyltadn
pehmeampi kuin esimerkiksi kasky laittaa vauva nukkumaan, kun tdma itkee
vasymystaan. Tavoitteena on vanhempi, joka herkistyy huomaamaan vauvansa

tarpeita ja vastaa niihin johdonmukaisesti. (Kalland ym. 1999, 81-83.)

Kiintymyssuhdetta tukee myo6s vauvaperhetyontekijan kannatteleva tyéote. Kun
vanhemmalla on murheita, tyontekijd on valmis myds kuulemaan ne, eik& pyri
vaistelemaan negatiivisia asioita. Vanhemman kantamat ajatukset ja tunteet

hyvaksytdan tosiksi ja niitd prosessoidaan yhdessa ymmartaen. Tyontekija ei
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mene mukaan vanhemman tunteisiin, mutta ei mydskdan suhtaudu niihin
kylmasti. (Kalland ym. 1999, 86.) Kannattelevan ty6otteen ansioista vanhempi
tulee nahdyksi ja kuulluksi ja saa mallin itselleen siita, kuinka toisen ihmisen
kanssa ollaan vuorovaikutuksessa (Kuosmanen 2009, 64).

Vauvaperhetydssa olennaista on myés kannattelu kun vanhemmat joutuvat
paastamaan irti ajatuksissaan olleesta unelmavauvasta ja sopeutumaan
todelliseen vauvaa (Kalland ym. 1999, 87). Vavan ymmartamisen kannnalta on
tarkeaa saada vanhemmat kohtaamaan todellinen vauvansa. Lastenlaakari Berry
Brazelton (1995, 57) kertoo puhuvansa usein vastasyntyneen vanhempien
kanssa vauvasta, josta vanhemmat olivat raskausaikana haaveilleet. Hanen
mukaansa vanhempien on tarkeda ymmartaa vauvan todelliset ominaisuudet, ja
alkaa sopeutua siihen, ettei vauva valttamatta ole sellainen kuin haaveissa. Han
kayttaa esimerkkina perhettd, joka haaveili rauhallisesta ja lempedasta lapsesta,
mutta todellisuudessa vauva oli nopeasti ja herkasti reagoiva. Téallaisessa
tilanteessa perheelld on Brazeltonin mukaan kova sopeutustyd edessaan. Han

mainitsee kuitenkin tiedostamisen helpottavan todellisuuteen sopeutumista.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Toiminnallisen opinnaytetyon maaritelma

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy kaytannon toteuttaminen eli produktio
ja sen tutkimusviestinndn mukainen raportointi. Raportointi osuudesta kay ilmi
mit&, miksi ja miten on tehty sek& oman oppimisen, opinnaytetyoprosessin seka
tuotoksen arviointi. Produktiolla puolestaan puhutellaan kohderyhmaa, joka tassa
tapauksessa on lastensuojelun perhetyontekijat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65-
65.)

Varsinaista tutkimusosiota toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole vaan sen
sijaan opinnaytetydssa on tutkiva ja kehittava ote. Tutkiva ote nakyy teoreettisen
viitekehyksen perusteluna ja siten my6s opinnaytetyéhon liittyvien valintojen ja
ratkaisujen perusteluna. Tutkimus toiminnallisessa opinnaytetydssa on selvitys
siitd, mita aiheesta jo tiedetdaan, aikaisemmat tutkimukset ja tarpeelliset kasitteet.
Toiminnallisen opinnadytetydbn aineistonkeruu toteutuukin niin  kutsuttuna
kirjallisuuskatsauksena, joka muodostaa  opinnaytetydn  teoreettisen
viitekehyksen. Aineiston keruussa olennaista on luotettavat, ajantasaiset ja
opinnaytetyén kannalta olennaiset lahteet. (Vilkka ym. 2003, 101.)
Tutkimuksellisuus nakyy tassa opinnaytetydssa myos havainnoimalla saadun
videomateriaalin kautta. Konkreettiset videoesimerkit tukevat teoriaa ja tuovat
uskottavuutta koulutusmateriaalikokonaisuuteen. Tutkivuus néakyy edellisten
lisdksi myds pohtivana ja kriittisenékin asioiden ja ilmididen tarkasteluna. (Vilkka
ym. 2003, 101-103)

7.2 ldeasta toteutukseen

Kuviossa 6 kuvataan opinnaytetyonprosessin kulkua. Kuviossa on pyritty
laittamaan opinnaytetyon vaiheita jarjestykseen, mutta todellisuudessa moni
vaihe oli tyon alla samaan aikaan. Prosessia onkin vaikea erotella erilliseksi

vaiheiksi juuri niiden paallekkaisen tyostamisen takia.
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Aineistonkeruu Editointi Arviointi ja
pohdinta
Aiheen valinta Aineiston Tuotoksen
ja rajaus analysointi koonti

Kuvio 6. Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Opinnayteprosessi  kaynnistyi vauhdikkaasti kevaalla 2018. Varhainen
vuorovaikutus vauvan viestinnan nakokulmasta valikoitui opinnaytetyon aiheeksi
oman kiinnostuksen, yritystoiminnan ja lisakoulutusten kautta. Oman lapsen
syntymasta saakka minulla on ollut valtava tiedonjano kaikkeen vauvoihin seka
vanhemmuuteen liittyvaan, lahinnd asioiden helpottamisen nakoékulmasta. Koin
itse jadvani tuoreena aitina vaille kunnollista ohjausta eiké kokemiani huolia
tunnuttu ottavan todesta. Koska apua muun muassa lapsen uniongelmiin ei
l6ytynyt, paadyin kouluttautumaan lasten unikonsultiksi. Sittemmin olen kaynyt
myos vauvahieronnan ohjaaja -kurssin seka suorittanut The Wonder Weeks

Academyn Infant Mental Health and Development -koulutuksen.

Sosionomiopintojen aikana minulle herdsi halua syventyd vauvojen viestinnan
ihmeelliseen maailmaan entistd enemman ja paasta varhaisen vuorovaikutuksen
késitteessd toisen osapuolen aanen jaljille. Opinnaytetybn sisaltd tarkentui
perhekuntoutuksessa tekemieni tydvuorojen innoittamana. Siella nain, kuinka
tarkea rooli tyontekijalla on perheen vuorovaikutuksen tukemisessa ja ennen

kaikkea vauvan viestinnan sanoittamisessa. Halusin tuottaa koulutusmateriaalin,
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joka auttaisi perhetyontekijoitd tekemaan tyétaan entista vaikuttavammin ja
vauvalahtéisemmin. Tein ideani perusteella alustavan suunnitelman, jonka

esittelin huhtikuun opinnaytetybnseminaarissa.

Kesan aikana perehdyin syvemmin aihepiiriin ja etsin laajasti monipuolisuutta
kirjallisuutta opinnaytetydssa kaytettavaksi. Opinnadytetydn pohjana kaytin jo
olemassa olevia tutkimuksia ja aineistoja, eiké opinnaytetydssa toteutettu mitaan

varsinaisia tutkimusta, kyselyita tai haastatteluita.

Kiintymyssuhteeseen ja varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvia lahteita 10ytyi
varsin paljon. Aineistot olivat monipuolisia ja tukevat sisalldllisesti toisiaan.
Vauvan viestinnan tulkinnasta puolestaan 16ytyi hyvin vahan tietoa suomeksi.
Useissa lahteissa tyydyttiin toteamaan vauvojen olevan syntymastaan saakka
alttiita vuorovaikuttamaan ja vuorovaikutuksen olevan monimuotoista jo ennen
varsinaista sanallista kielenkehitysta. Syvallisemman tiedon perassa paadyin
englanninkielisten aineistojen pariin. Omat ammatilliset lisakoulutukseni (Kim
West 2019; The Wonder Weeks Academy 2018) auttoivat minua padsemaan
asiantuntevien lahteiden jaljille.

Aineistoja valitessani keskityin lahdekriittisyyteen. Pyrin tarkastelemaan eri
vaihtoehtoja ja valitsemaan lahteista mahdollisimman tuoreita ja ajankohtaisia
versioita. Aineiston ikaakin merkittavAmpéaan asemaan nousi Kkirjoittajan
auktoriteetti ja tunnettuus. Paras lahde on Vilkan ja Airaksisen (2003, 72—73)
mukaan tunnetun ja asiantuntijaksi tunnustetun henkilén tuore ja ajantasainen
teos. Otin tietoisen riskin valitessani joukkoon myds selkeasti vanhempia teoksia,
mutta tiedan tunnettujen tutkijoiden teorioiden olevan edelleen ajantasaisia ja
arvostettuja lahteita. Esimerkiksi kiintymyssuhdeteoreetikkojen John Bowlbyn ja
Mary Ainsworthin tutkimukset ja teoriat ovat yha laajasti sovellettuja. Kun suuri
osa aineistoista oli englannin kielella, taytyi kiinnittad erityista huomiota

aineistojen suomentamiseen, jotta sisalté ei paase muuttumaan.

Heindkuussa l6ytyi opinnaytetyéprosessista kiinnostunut perhe, joiden vauvaa
tarkoitukseni oli havainnoida teoriaa tukeviin videoihin. Aloin valmistella tuotos
osuutta, jotta havainnoinnin koettaessa minulla olisi selked nakemys siitd, mita

videoille olisi hyvd saada. Havainnoinnin haasteeksi muodostui yhteisen
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aikataulun sopiminen ja loppujen lopuksi perheen vauva ehti kasvaa yli

opinnaytetyon tiukasta ikarajauksesta.

Havainnointivaiheen kariuduttua keskityin hiljalleen kirjoittamaan teoriaosuutta ja
otin yhteyttda muutamaan oman alueeni perhety6ta ja -kuntoutusta tarjoavaan
yritykseen. Tiedustelin mahdollisuudesta tulla pitamaan koulutusta heidan
yrityksiinsa osana opinnaytetyoprosessia. Lopulta ohjauskeskusteluissa
paadyttiin - kuitenkin rajaamaan koulutuksen pitaminen pois varsinaisesta
opinnaytetyosta, ettei tyo luisu lilan laajaksi yhdelle ihmiselle. Esittelin
opinnaytetydn teoriaosuuden syyskuun seminaarissa ja samaan aikaan tyostin

koulutusmateriaalin visuaalista ilmetta.

7.3 Havainnoinnista tukea teoriatiedolle

Syyskuun lopulla 16ytyi uusi innokas perhe mukaan prosessiin. Perhe ei ollut
itselleni tuttu entuudestaan vaan l6ysimme toisemme yhteisen ystavan kautta.
Perheen kanssa kaytiin l&pi opinnaytetyon sisaltta ja kayttdtarkoituksia. Hyvan
tieteellisen tavan mukaan tehtiin sopimus, jossa sovittiin tutkimusaineiston
kaytosta (Vilkka 2006, 56-57). Vierailin perheen luona kaksi kertaa, 17.10.2018
ja 13.11.2018, vauvan ollessa ensimmaisella kaynnilla noin kuukauden ikéinen
ja toisella kaynnin lahes kahden kuukauden ikdinen. Vietin paikan paalla
kummallakin k&ynnilla keskim&éarin 3 tuntia kerrallaan ja tuona aikana havainnoin
ja kuvasin autenttisia tilanteita perheen arjessa. Pyrin kuvatessani rajaamaan

kuvakulman niin, ettd vauva on paaosassa.

Ennen ensimmaista kayntiani perheen luona perehdyin havainnoinnin teoriaan.
Havainnointia voidaan toteuttaa erilaisilla havainnointitavoilla, riippuen
esimerkiksi siitd, milla tavoin tutkija on itse mukana tutkittavassa prosessissa
(Vilkka 2016, 42). Omaa havainnointitapaani kuvasi parhaiten osallistuva
havainnointi, tarkemmin kohdistettu havainnointi. Havainnointi oli aina ennalta
suunniteltua, vaikka se ei varsinaisesti vaatinut miltdan osapuolelta valmisteluja.
Havainnointi toteutettiin havainnoitavan eli tassa tapauksessa vauvan ehdoilla.
Havainnointia ohjasi opinnaytetydhon valikoitunut viitekehys (Vilkka 2006, 44).

Vilkka (2006, 11) toteaa, ettei taysin puhdasta havainnointia ole olemassakaan,
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vaan tutkijan valitsema nakokulma ohjaa aina havainnointia. Hanen mukaansa
ongelmallista on my6s havainnoinnin kirjoittaminen tekstiksi, koska teksti ei

koskaan vastaa alkuperéaista tilannetta.

Kummallakin kuvauskerralla paikalla olivat seka vauva etta aiti. Ohjeistin aitia
toimimaan taysin normaalistt sen kummemmin minusta valittdmatta.
Kuvaushetkiin mahtui niin vauvan hereilla oloa kuin nukkumistakin. Hetket
sisélsivat tavallisia vauvan hoivaamistilanteita kuten imetysta, vaipan vaihtoa,
leikkimistd ja nukuttamista. Vaikka havainnoin vauvan viestinnan osuutta oli
tarkeda huomata, ettd vauvan ja aidin valinen vuorovaikutus oli toimivaa.
Schulman (2003, 41-43) kertoo, ettd vauva havainnoinnin kautta on
taysiaikaisten, oletetusti terveiden ja toivottujen normaalia kehityksen kirjoa. Kun
ensin opitaan ymmartamaan, mika on normaalia, voidaan myéhemmin havaita

myos poikkeavuuksia, jotka asettavat riskin kasvulle ja kehitykselle.

Koin haasteelliseksi pysya pelkassa havainnoijan roolissa ja olla
vuorovaikuttamatta. Vauvan rauhallista ja tyytyvaistd oleskelua kuvatessani
huomasin selke&sti vaikuttavani tiedostamattani havainnoitavaan pienokaiseen
omilla eleillani. Vauvan alkaessa hymyilla, hymyilin minakin ennen Kkuin
huomasinkaan. Tietylla tapaa puhdas havainnointi ei siis onnistunut, kun en
pystynyt olemaan riittdvdn huomaamaton ja olemaan vastaamatta vauvan
viesteihin. Vilkan (2006, 56-57) mukaan havainnoija vaikuttaakin aina jollain
tavalla tutkittavien elamaan, eivatka havainnointitilanteet ole taysin autenttisia.
Todettakoon mya@s, etta videoiden tarkoitus koulutusmateriaalissa on ainoastaan
tukea olemassa olevaa teoriatietoa, eika tayttdd laadullisen tutkimuksen
kriteeristdd. Olisi myds vastoin omia arvojani ja koko opinnaytetyoni tarkoitusta,
mikali vauva jatettaisiin kuvauksien ajaksi huomiotta. Onkin helppo yhtya
Tammisen (2004, 48) toteamukseen siitd, ettd vauvat herattavat aikuisessa aina

jonkinlaisen reaktion.

Schulman (2003, 71) puhuu havainnoijan sopivasta etaisyydestd suhteessa
havainnoitaviin. Hanen mukaansa havainnoijan olisi hyva olla riittdvan etaalla ja
neutraali suhteessa kuvattaviin, jotta ammatillisuus sailyy. Samassa han kuvaa,
ettd havainnoijan olisi kuitenkin hyva olla ajatusmaailmallisesti riittdvan lahella

havainnoitavia, jotta luonnollinen oleminen havainnoitavien kanssa mahdollistuu.
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Koen, etta etdisyys muotoutui havainnointikerroilla kuin itsestaan sopivaksi.
Aluksi pyrin olemaan selkeasti etadmmalla ja hiljainen tarkkailija, mutta ajan
kuluessa oleminen muuttui luonnollisemmaksi. Schulman (2003, 71)
huomauttaa, ettd vaikka havainnointia suorittaessa on hyva pitaa paaasiallinen
tehtdva mielessa, on kuitenkin toimittava suhteessa tilanteeseen luonnollisesti.
Tama nékyi omalla kohdalla esimerkiksi siten, etta aidin puhelimen soidessa
kesken vauvan péaivaunille pukemisen, tarjouduin laittamaan vauvalle hanskat

kateen, jotta pieni ei ehdi tuskastua.

7.4 Teorian ja havainnoinnin kokoaminen koulutusmateriaaliksi

Opinnaytetyon tuotos eli koulutusmateriaalin sisaltd jai tarkoituksella hieman
raportointiosuutta suppeammaksi. Sisaltbd valikoitaessa otettiin  huomioon
kohderyhma, joka koostuu ammattilaisista. Perhetyontekijoilla voidaan olettaa
olevan hallussa varhaisen vuorovaikutuksen seka kiintymyssuhteen perusteet
eika niitd nain ollen sisallytetty tuotokseen samassa laajuudessa, kuin niita
teoriaosuudessa kasiteltin. Paaasiassa koulutusmateriaalissa oli siis vauvan
viestintd. Vauvan viestintdd paadyttiin kuvaamaan itkua ja sen merkitykset,
nalkaviestintaa, eri vireystiloja sekd vauvan itsesaatelykykya ja
lohduttautuminen. Nama asiat esitettiin kirjallisuuskatsauksen kautta saadun

teoriatiedon valossa, mutta myods videoiduin esimerkein.

Pidin tarkeana koulutusmateriaalin visuaalista ilmettd. Halusin sen huokuvan
herkkyytta kuten sen pddosassa olevat vauvat. Samaan aikaan sen taytyi valittaa
asiantunteva ja vahva viesti kaikkein hauraimpien puolesta. Yritin lukuisia kertoja
saada varimaailmasta ja asettelusta mieleiseni siind onnistumatta. Lopulta
paadyin kayttamaan Creative Marketista hankkimaani valmista PowerPoint -
teemaa, jonka muokkasin omaan kayttooni sopivaksi. Halusin pitdé tuotoksen
visuaalisen ilmeen mahdollisimman selkednd ja yhtendisena, jonka valmiin
teemaan kayttd mahdollisti. Valitsin tehostevériksi vaalean roosan ja
tekstivareina kaytin valkoista ja mustaa riippuen taustan varista, jolle teksti

sijoittui.
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Kahdesti perheen luona vieraillessani sain koottua laajan, yhteensa 263 videota,
kuvaa ja aaniraitaa sisaltdvan aineiston. Kavin koko aineiston lapi ja valitsin
tuotokseen sopivimmat kuvat, videot ja &aniraidat niita teoriaaosuuten peilaten.
Editoin videoita ja muokkasin tuotokseeni valitsemiani materiaaleja viela niin, etta
ne kuvasivat kukin asiaa, johon ne oli valittu eikd videoissa ollut mitdén
ylimaaraista. Editointi oli p&aasiassa videoiden leikkausta ja kuvakoon
saantamistd. Kuvia puolestaan rajasin ja muokkasin muun muassa

mustavalkoiseksi. Aineiston analysointi ja editointi oli yllattavan aikaavievaa.

Itse hankkimieni materiaalien lisaksi paadyin kayttamaan koulutusmateriaalissa
my6s muutamia kuvia Unplash -kuvapankista seka yksityiskokoelmista.
Koulutusmateriaalin loppuun tein erillisin osion, jonne merkitsin lainaamieni

kuvien lahdetiedot ja omistukset.
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8 PROSESSIN ARVIOINTI JA POHDINTA

8.1 Pohdintaa opinnaytetytn vaiheista

Opinnaytetyoprosessi oli kaikessa monimutkaisuudessaan tyélaampi kuin olin
alun perin arvioinut. Opinnaytetydn monet eri vaiheet kuten raportointiosuus,
vauvan havainnointi kaytannossa, koulutusmateriaalin suunnittelu ja kokoaminen
tekivat opinnaytetyostd laajan ja vaikeahkon suunnitella etukateen. Omat
haasteensa toivat samanaikaiset teoriaopinnot sek& tyossakaynti. Olen
tyytyvainen paatbkseen rajata koulutuksen toteuttaminen opinnaytetyon
ulkopuolelle, vaikka se aluksi tuntuikin harmittavalta. Uskon, etta opinnaytetyo
olisi venynyt liilan laajaksi, mikali mukana olisi ollut my6ds koulutustilaisuuden

suunnittelu ja toteutus seka naiden raportoiminen.

Lahdeaineiston kerddminen ja sen lapikayminen oli tydlasta ja aikaa vievaa.
Haasteelliseksi aineistojen lapikaynnin teki erityisesti tiedon paljous ja osittain
limittaytyvat termit ja kasitteet. Teoriaosuutta oli vaikea jasennelld erillisiksi
alaluvuiksi, kun koko vauvan sisaisen maailman rakentuminen koostuu palasista,
jotka vaativat kaikki toinen toistaan. Toisaalta taas oli hienoa, etta asiantuntevaa
tietoa oli saatavilla paljon niin uraauurtavilta tutkijoilta vuosikymmenien takaa kuin
my0s uusista lahteista lahiajoilta. On helppo todeta, etta aineistot tukevat toisiaan
ja mika tiedettiin vuosikymmenia sitten, patee monelta osin myds tané paivana.
Tulevaisuuden haasteena onkin se, miten tietamys lapsen ensimmaisien vuosien
tarkeydesta saadaan valjastettua entista paremmin kayttéon ja pystytaan
aikaansaamaan silla selkeaa vaikuttavuutta niin ammattilaisten tyéhén kuin

perheiden jaksamiseenkin.

Opinnaytetyon raportoinnin kannalta vaikeutta tuotti tydon kannalta olennaisten
termien maarittely. La&hdemateriaalissa englanninkielisia termeja oli kaannetty
monin eri tavoin, mika hankaloitti paitsi omaa prosessointia, mutta myds aluksi
omaa kirjoitusta, kun huomasin kayttavani termeja paikoitellen hieman ristiin.
Tyon loppuvaiheilla suoritin kuitenkin selkean maarittelyn termeille, jotka olin
kokenut haasteelliseksi itsekin jadsennella. Sijoitin ne kunkin omaan paikkaansa,

maadrittelyd kaipaavan termin sisaltdvan luvun alkuun selkeyttamaan
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kokonaisuutta. Paadyin kayttdmaan alussa mainitsemiani termeja, koska ne
kuvasivat parhaiten alkuperdisten lahteiden kayttdmien termien sanomaa.
Osassa lahdemateriaaleista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta on jasennelty
nimenomaan vauvan ja &idin valisen suhteen kautta. Tydsséni tarkastellaan
vauvan roolia viestijana eiké vauvan ja hoitajan valista viestintaa, joten paadyin
kayttamaan laajempaa termid vanhempi. On yleisesti tiedossa, etta vauva pystyy
muodostamaan useita kiintymyssuhteita ja on vauvan kehityksen kannalta
valttamatonta olla vuorovaikutuksessa toisesta osapuolesta rippumatta. N&in

ollen katsoin, ettei toisen osapuolen tarkka méaarittely ole olennaista.

Haastavuutta tuotti omalta osaltaan myds oma tarkka ennakkoajatus siita,
minkalaisen koulutusmateriaalin halusin tuottaa. N&in tuotoksen tietynlaisena
mielessani, mutta tuntui, ettd oma osaamiseni ei riitd niin laadukkaan tuotoksen
toteuttamiseen kuin olin kaavaillut. Jalkeenpain mieleeni hiipi ajatus, etta tasta
olisi voinut saada opinnaytetydn kahdelle. Koen kuitenkin, etté olen olosuhteiden
pakosta saanut valtavasti harjoitusta myos erilaisten ohjelmien kaytosta, joten

puurtaminen ei ole mennyt hukkaan.

Vauvan havainnointi ja videoiminen oli mielenkiintoista, mutta my6s hankalaa.
Tiesin teoriassa, minkalaista viestintdda vauvaa havainnoidessa etsin ja
ikavakseni huomasin sen kuvaushetkella ohjaavan ajatuksiani ja sita kautta myos
havainnointiani. Tuntui, ettd mielessani pydrivat teoriassa lapikdymani asiat, joita
odotin vauvan oppikirjamaisesti tuottavan toinen toisensa jalkeen. Odotin ehka
mielessani jonkin tietyn tarpeen ilmaisemista ja vauva luonnollisesti ilmaisi
viestejaan omista ldhtokohdistaan. Kun viestintd ei tapahtunut minun
odottamassani jarjestyksessd, tunsin osan viestinndstd menevan tilanteessa
itseltani ohi ja muistan miettineeni, sainkohan videoitua lainkaan asioita, joiden
teoreettiselle ndkemykselle hain tukea. Mydhemmin videopatkia katsellessani
huomasin niihin katkeytyvan paljon enemman vauvan vuorovaikuttamista, kuin
olin osannut odottaa. Olen tyytyvédinen, etta paadyin nimenomaan kuvaamaan
vauvan viestintaa sen nakyvaksi tekemisen toivossa eik& havainnointi jaanyt vain

muistini varaan.

Tietoa oli aivan valtavasti ja sen rajaaminen tuntui vaikealta. Jokaisesta

lapikdymastani aineistosta l0ytyi jokin uusi asia, josta paadyin hakemaan lisda
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tietoa. Tuntui, etta olisin voinut jatkaa ty6ta loputtomasti. Lopulta tiedostin, ettei
tyo tulisi osaltani koskaan paattyméan vaan se kulkee aina mukanani. Tyo
kasvaa ja kehittyy eika sen tarvitse olla taydellinen, valmis tassa hetkessa. Ehka
tutkin asiaa joskus my6hemmin lisda tai ehk& en, mutta tiedan ainakin, etta

jokainen tasta eteenpain kohtaamani vauva tuo minulle oppia lisaa.

Perehtyessani opinnaytetydéhon liittyviin aineistoihin aloin pohtimaan kokoamani
koulutusmateriaalin mahdollisesti mukanaan tuomia hy6tyjd, mutta myo6s
mahdollisia haittoja. Mietin paljon sitéd vaikuttaako koulutusmateriaalini toivotulla
tavalla ja onko sen viesti halutun lainen. Koulutusmateriaalin vaarana on se, ettei
vauvan yksil6llisia ominaisuuksia oteta huomioon ja paadytaan havainnoimaan
vain esimerkkien kaltaisia tapoja viestid. Koulutusmateriaalia ei kuitenkaan ole
suunniteltu kaytettavaksi yksinaan sellaisenaan vaan se on ajateltu esitettavaksi

koulutustilaisuudessa, jossa sen valittAmaa viestia voidaan selittdd sanoin.

8.2 Kehitysideat

Omasta loputtomasta kriittisyydesténi huolimatta olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen
opinnaytetydohon ja sen tuotoksena syntyneeseen koulutusmateriaaliin. Koen, etta
visuaalinen ilme ja siséltd vastaavat niille asettamiani tavoitteita. Toiveissa kuitenkin
siintda jo materiaalin jatkojalostaminen ja parantelu kuvien ja videoiden osalta.
Tavoitteena olisi saada entistd laadukkaampia kuvia sekd videoita ja korvata
muutamat kuvapankista lainatut kuvat omilla kuvilla. Myds opinnaytetyosta

uupumaan jaanyt koulutuksen pitdminen olisi hienoa paasta toteuttamaan.

Vaikka koulutusmateriaali on opinnaytetybéssa suunnattu lastensuojelun
perhetyontekijoille, voisi sen kohdistaa myds muille vauvojen kanssa
tyoskenteleville henkil6ille. Uskon, etta tydn voisi osoittaa suoraan myads esimerkiksi
esikoistaan odottaville vanhemmille. Niin kuin edella on jo todettu, vauvan
viestinndn ymmartaminen on vaikeaa varsinkin esikoisen kohdalla, ja uskon, etta
useimmat  hyoétyisivat  koulutusmateriaalin ~ tarjoamasta tiedosta uuden

elamantilanteen edessa.
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8.3 Yhteenveto

Hetkista havainnoimani perheen kanssa jai valtava tiedonjano. Kiinnostukseni
herdsi myds molemmin puolisen varhaisen vuorovaikutuksen tutkimiseen ja
havainnointiin. Sain myos entisestaan vahvistusta sille, ettd haluan oman tyoni
kautta olla jollain tavoin tukemassa perheitd naiden vanhemmuuden haastavien ja

hauraiden ensiaskelten parissa.

Kiintymyssuhteen seké& varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen voi todeta olevan
avain asemassa auttaessa perheita selviytymaan arjessa. On syyta korostaa naiden
kahden asian merkityksellisyyttd osana vauvan suotuisaa kasvua ja kehitysta.
Varhainen vuorovaikutus nakyy kaikessa toiminnassa lapi elaman. Lapsella on
mahdollisuus kasvaa itsendiseksi ja osaavaksi aikuiseksi turvallisen
kiintymyssuhteen ja ihmisten vuorovaikutuksen kautta. Kaikkeen tdhan varhainen
vuorovaikutus tarjoaa harjoitusta ja mallipohjaa. Jo ensimmaisina vuosina vanhempi
on opettanut lapselle tunteiden tunnistamista, saatelya ja toiminnanohjausta arjen
hoivatilanteiden kautta. Siksi varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallinen
kiintymyssuhteen katsotaan olevan tasapainoisen mielenterveyden perusta lapsen
kasvaessa aikuiseksi. |hanne tapauksessa lapsi parjad hyvin sosiaalisissa
tilanteissa ja osaa toimia niin yksin kuin ryhmassa. Han osaa ilmaista tunteensa ja
kasitelld niitd. Han hallitsee tunteensa ja ilmaisee niita iélleen sopivalla tavalla.
Héanellda on hyva itsetunto ja rohkeutta kokeilla uutta. Varhaisen vuorovaikutuksen
on todettu vaikuttavan positiivisesti kognitiivisiin taitoihin ja moraalin kehitykseen
Vanhempana téllainen ihminen on todennakdisemmin omaan lapseensa kiinnittyva

rakastava, tasapainoinen ja turvallinen aikuinen.

Varhaisella tuella ja oikeanlaisella kohdennetulla ammattillisella avulla perheiden
elamaan voidaan vaikuttaa merkittdvasti. Tassad  vaikuttamistydssa
vauvaperhetyontekijat ovat suuressa roolissa. Tarjoamalla perheiden kanssa
tyota tekeville ammattillista lisdkoulutusta voidaan syventdd ammattiosaamista
entisestdaan ja saada sitd kautta tulevaisuudessa hillittya alati kasvavaa
lastensuojelun korjaavan tyon tarvetta. Koulutusmateriaalini uskon ennen
kaikkea tarjoavan ymmarrystd vauvojen monimuotoisista tavoista viestia heti

synnyttyaan ja vauvojen aktiivisesta roolista vuorovaikutuksessa.
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