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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, miten lapsen kielenkehitys tyypillisesti
etenee ja millaisin keinoin kehitykseen voidaan vaikuttaa. Halusimme myds sel-
vittdd, millaisiin piirteisiin varhaiskasvatuksen henkilékunnan tulisi kiinnittdd huo-
miota ja miten varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016 sisaltyva oppimi-
sen alue kielten rikas maailma voisi ndkya varhaiskasvattajan arjessa.

Opinnaytetydn metodina kaytettiin systemaattista kirjallisuuskatsausta. Aineis-
tonkeruumenetelmana kaytimme Lappeenrannan tiedekirjaston tietokantahakua.
Hyddynsimme myos lahdekirjallisuutemme lahdeluetteloita, jolloin I6ysimme vah-
vemmin tutkimuksiin perustuvaa aineistoa. Englanninkieliset tutkimusartikkelit sy-
vensivat suomenkielisten artikkelien antia.

Selvityksessamme tuli ilmi, ettéa kielenkehityksen perusvalmiudet alkavat kehittya
jo raskaus- ja vastasyntyneisyys aikana. Erityisesti vuorovaikutuksen laadukkuus
nousi esiin, koska lapsen kieli kehittyy vuorovaikutuksessa. Kieli kehittyy jaetun
tarkkaavaisuuden, sanojen ja monimutkaisempien sanojen kayttotaitojen kautta
aina danteiden erottamiseen kuusivuotiaana. Vaikka jokainen lapsi kehittyy yksi-
I6lliseen tahtiinsa, on puolitoistavuotiaana erityisen merkittdva ja nopeasti sanas-
toa tuottava vaihe. Silloin lapsen kielenkehitykseen tulisi kiinnittdd huomiota. Var-
haisvaiheessa normaalista poikkeavan kielenkehityksen huomiointi on hankalaa,
mutta lasten kanssa toimivat henkil6t voivat tukea kielenkehitysté toimilla, joita ei
erikseen tarvitse kohdistaa yhteen lapseen vaan ne voivat olla osana koko ryh-
man toimintaa. Kielenkehitystd auttavat muun muassa saannollinen paivarytmi,
kuvien kaytto, lorut, tavoitteellinen leikki, musiikki ja laulu. Liikunnalliseen toimin-
taan voidaan yhdistaa tilanteeseen sopivien kasitteiden harjoittelua, kuten kehon-
osia tai suuntia.
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The purpose of the study was to find out how a child’s language development is
typically progressing and how the development could be influenced. We also
wanted to find out what kind of features the early childhood education staff should
pay attention to and how the rich world of languages, which is one of the learning
areas in the early childhood education and care plan, could be reflected in chil-
dren everyday life.

The study was a systematic literature review. As a material collection method we
used the database of the Lappeenranta Science Library. We also used the source
lists of our source literature to find more research-based material. The English-
language articles have deepened Finnish-language articles.

Our study revealed that the basic language development skills begin already dur-
ing the pregnancy and newborns. Attention should be paid to the quality of inter-
action as the child's language develops with interaction. First the child begins to
focus on the same thing as the interaction partner, then he starts to use words
until he already knows how to separate the sounds at six years of age. Every
child develops at their individual pace, but it would be good to pay attention to the
development of the vocabulary at the age of one and a half, because it undergoes
significant development at that age. It is difficult to detect abnormal development
at an early stage, but people working with children can support language devel-
opment with actions that can be part of the whole group's activities. The language
development could be supported by regular daytime rhythm, image usage, goal-
oriented play with an adult and music and vocals. Training of concepts, such as
body parts or directions could be included in a sports moment.

Keywords: language development features, language development support,
early childhood education
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1 Johdanto

Mielenkiintomme lapsen kielenkehitykseen herasi julkisessa keskustelussa esiin
nostetusta huolesta alylaitteiden kayton vaikutuksesta lasten kielenkehitykseen.
Viimeaikaisissa uutisissa muun muassa lastenpsykiatrian erikoislaakari Marjukka
Palo on ollut huolissaan siita, ettd imettavat aidit eivat ole vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa, vaan katsovat lapsen ohi alypuhelinta. My6s Yle uutisoi loka-
kuussa 2015, miten puhumattomat kolmivuotiaat ovat uusi ilmid, jonka syyna asi-
antuntijat pitavat vanhempien ja lasten vuorovaikutuksen vahentymista. (Palo
2017; Yle 2015).

Vuorovaikutuksen on siis todettu olevan olennainen osa lapsen kielenkehityk-
sessa. Nykyinen tietoyhteiskunta ja sosiaalisen median lasn&olo on kuitenkin lap-
siperheiden arkea. Opinnaytetydmme tarkoitus on selvittda kirjallisuuskatsauk-
sena lapsen kielenkehitysta tarkemmin, miten kehitys tapahtuu eri ikavaiheissa
ja mitka asiat ovat merkittavia lasten puheen kehityksen kannalta ja kuinka nama
tulisi arjessa huomioida. Tamé tukee ammatillista kasvuamme tulevina sosio-
nomeina ja lastentarhanopettajina, silla uskomme opinnaytetydmme tuloksista
selviavan keinoja, kuinka voisimme tukea perheiden kommunikaatiota ja sita
kautta lasten kielellisté kehitysté. Tieto kehitykseen vaikuttavista seikoista auttaa
meitd huomaamaan ja ehkaisem&an asioita, jotka voisivat mahdollisesti hidastaa

lapsen kielenkehitysta.

Tarkoituksenamme on tarkastella tietoa kielen kehityksestéa varhaislapsuudessa.
Selvityksessamme esitelladn tarkemmin varhaiskasvatuksen keinoja ja vaiku-
tusta lapsen kielenkehityksen tukemiseksi alle kouluikaisend. Sosionomin tyo-
kenttddn kuuluvat myos perhetyo ja lastensuojelu, joissa tydntekija voi tydsken-
nelld alle kouluikéisten lasten kanssa, joten uskomme tietdmyksen lapsen kielen-
kehityksen tukemisesta olevan naillakin sosionomin tytkentilla tarpeellista. Tuke-

malla lapsen kielenkehitysta voimme tukea lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta.



2 Lapsen kielenkehitys

Vygotski (1982) on teoriassaan yhdistanyt kielenkehityksen ajattelun kehittymi-
seen. Ensimmaista tietoisuuden kehitysvaihe on lapsilla imevaisikaisena. Seu-
raava vaihe on varhaislapsuudessa seka esikouluiassa havaitseminen, joka eriy-
tyy ja kehittyy. Varhaislapsuudessa havaitseminen on hallitsevassa asemassa,
kun taas esikouluiassa muisti on keskeisimpéna. Esikouluidssa havaitseminen ja
muisti ovat hyvin kehittyneita, mik& on olennaista siirryttdessa opettelemaan kir-
joitettua kieltd. Tarkkaavaisuus on havaitun ja mieleen painetun jasentamista.
Lapsen kielenkehitys kulkee prosessinomaisena ajattelun kehityksend, jossa uu-
den oppiminen mahdollistuu edellisen asian sisaistyttya. Opetus tukee ajattelun
kehitysta, ja vaikutukset voivat kohdentua laajemmalle alueelle lapsen kehityk-
sessa kuin opeteltavaan asiaan. Lapsi voi myds oppia uuden asian, vaikka kehi-
tys ei viela olisikaan samassa vaiheessa, silloin oppiminen synnyttaa aivoihin uu-

det rakenteet, jotka vievat lapsen kehitysta eteenpain. (Vygotski 1982, 166-173.)

Kieli auttaa lasta oppimaan uusia asioita ja muodostamaan havainnoimastaan
syyseuraussuhteita. Puhe toimii lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen vélineena.
Puheen avulla lapsi pystyy viestimaan tunteistaan ja ajatuksistaan. Oman toimin-
nan ohjaamisessa ja suunnittelussa kieli on merkittava tekija. Kielen avulla lapsi
oppii muuttamaan tapaansa toimia, ohjaamaan omaa kaytéstaan, ja kielesta on
apua ongelmien ratkaisussa. Kielen kautta lapsi muodostaa kéasityksen itsestaan
ihmisena. Leikki-ikdisen sanasto laajenee nopeasti, ja lapsi oppii opettamatta so-
veltamaan s&antdjd, joiden avulla sanat taipuvat ja muodostavat lauseen.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruoppila 2015, 41.)

2.1 Esikielellinen kehitys

Jo raskauden aikana sikitlle alkaa kehittyd puheen ja kielenkehityksen valmiuk-
sia. Vauvaiassa ilmaantuvia perusvalmiuksia ovat katsekontakti, vuorottelu ja jo-
keltelu. Tarkedd on luoda mahdollisuuksia suotuisalle vuorovaikutukselle, jotta
nama piirteet paasevat kehittymééan. (Asikainen & Hannus 2013,182.) Bates
(2004) jakaa perusvalmiudet viiteen osaan. Vauvan ensimmainen kehittynyt taito

on kiinnostus lahella oleviin pieniin esineisiin. Esineité tutkitaan katseen, koske-



tuksen ja suun avulla. Toinen kielenkehitysta tukeva taito on kiinnostus kanssaih-
misista. Puheen kuuntelu ja siihen ilmeilld ja eleilla vastaaminen seka katseen
kaantaminen luo pohjan varhaiselle vuorovaikutukselle vanhemman kanssa. Ais-
tihavaintojen yhdistamisen taito on taidoista kolmas. Vauva osaa yhdistaa kades-
saan olevan esineen ja suunnata katseensa kuvaan samanlaisesta esineesta.
Neljas vaihe on sikidvaiheessa alkava havaintojen ja motoriikkaan liittyvien aivo-
alueiden yhteisty0 ja jAsentyminen. Vauva pystyy jo kohdussa erottelemaan &an-
teita puheesta ja muutaman paivan ikaisena ohjaamaan kaden liikkeitéa nakoais-
tinsa avulla. Viides vaihe on aivojen tiedonkasittelyn kyky, joka tukee nopeaa op-
pimista. (Nurmi ym. 2015, 39.)

Vauvan ensimmaisen elinvuoden lopussa varhaiset valmiudet yhdistyvat, jolloin
syntyy uusia valmiuksia kielenkehitykselle. Ne luovat pohjan kielenkehityksen toi-
minnalliselle perustalle. Lapsen luontainen kiinnostus toisiin ihmisiin ja esineisiin
synnyttaa jaettua tarkkaavaisuutta. Kun aikuinen sanoittaa lapsen kiinnostuksen
herattaneita esineita, lapsi kohdentaa katseensa esineeseen ja aikuiseen ja re-
kisterdi esineen nimen. Nain varhainen vuorovaikutus antaa pohjan sanavaras-
ton kehittymiselle. Samanaikaisesti lapsen jaljittelytaidot kehittyvat. Yhdistamalla
eri aistikanavien kautta tulevia tietoja lapsi oppii ymparoéivasta maailmasta toimin-
tamalleja, eleita ja &&nia. Esimerkiksi lapsi oppii, mita tehdaan puhelimella, toi-
mien samalla tavalla kuin vanhempansa. (Nurmi ym. 2015, 39.)

Ennen ensimmaisia sanoja lapsi ymmartaa puhuttua kielta. Alle vuoden ikainen
reagoi omaan nimeen ja kieltosanaan ja keskeyttaa hetkellisesti toimintansa. Toi-
selle vuodelle kaantyessaan lapsi osaa yleensa taputtaa pyydettdessa ja vilkut-
taa, kun hénelle sanotaan hei hei. Ymmartamisen ja puhumisen valilla on viive.
Lapsen kayttama elekieli toimii siltana kielen ymmartamisen ja puhumisen valilla.
Vahitellen lapsi oppii ymmartamé&an sanojen merkityksen ja yhteyden kohtee-
seen tai tapahtumaan. Alkuun oppiminen on hidasta, ensimmaisten sanojen op-

pimiseen voi menna kuukausia. (Nurmiym. 2015, 43.)

2.2 Leikki-ian kielenkehityksen vaiheet

Puolitoistavuotiaana alkaa sanojen tuottamisen nopea kehitysvaihe, tuolloin lap-

sen sanavaraston laajuus on 30 — 50 sanaa. Sanavaraston laajuudessa on suuria



yksiléllisia vaihteluita lasten valilla viela 2-vuotiaanakin. Osalla on kayt6ssé muu-
tama sana ja osalla jo useamman sadan sanan kayttésanasto. (Nurmi ym. 2015,
43.) Yksilolliseen etenemiseen aanteiden oppimisessa kirjottavat myos Laalo &
Kunnari (2012). Heidan mukaansa aanteiden oppiminen on lapselle ongelman-
ratkaisutehtava ja jokainen lapsi luo tdhan oman menetelmansa (Laalo & Kunnari
2012, 106). Lapsen puhe ilmentéaéa lapsen kognitiivista kehitysastetta. 2-vuotias
toimii tdssa ja nyt ja tapahtumat, huomiot ja havainnot liittyvat olemassa olevaan
hetkeen. (Nurmi ym. 2015, 46.)

Kolmevuotias huomioi esineiden laadullisia ominaispiirteitd ja niiden eroavai-
komparatiivimuodoin, esineiden ominaispiirteitd verratessaan. Pitkdmpi, mar-
kampi -tyyliset taivutukset kertovat sanapaatteen hallinnasta ja taivutuksen vai-
keudesta. Neljavuotias kykenee jo kognitiivisesti vaativampiin tehtaviin. Lapsi
osaa jakaa huomiotaan useampaan kohteeseen yhtaaikaisesti ja vertailee niita
seka kayttaa vertauksia, kuten lyhyin puu ja isoin auto. Esineiden paikan ja si-
jainnin maareet tulevat puheeseen, mutta ensin lapsen taytyy erottaa esineesta
etu-, taka-, yla- ja alapuoli. Vastakohtapareista lapsi oppii ensin kasitteet paalla
ja alla ja sitten edessa ja takana. Lapsi pystyy kertomaan paikan ja sijainnin mo-
nipuolisemmin ja tarkemmin useimmiten yleiskielella. (Nurmi & ym. 2015, 46 —
47.)

Viisivuotiaalta sujuvat jo taivutusmuodot ja sanojen yhdistelemisen perusaannot.
Viisivuotias pystyy kertomaan asioita aikajarjestyksessa ja kykenee kayttamaan
ennen ja jalkeen kasitteita yhtaaikaisesti. Ajan ilmaisussa lapsi kayttad myos vii-
konpaivia, kuukausia ja vuodenaikoja. Taivutusmuotojen hallinta arkikielessé ker-
too valmiudesta oppia lukemisen ja kirjoittamisen perustaitoja. Kuusivuotiaan
kuuntelutaidot ovat kehittyneet, ja lapsi pystyy erottamaan aanne-eroja. (Nurmi
ym. 2015, 46 — 47.)

Kielenkehitys etenee ikdkausittain jokaisella lapsella yksilollisesti. Taulukossa 1

on esitetty keskeisimmat kielenkehityksen saavutukset ennen kouluik&a.



ka Eri ikAvaiheiden keskeiset muutokset

7—12kk Monipuolisesti jokelteleva lapsi, joka pyrkii saamaan kontaktin toisen ih-

misen kanssa kayttaen ilmaisunsa tukena eleita.

1-2v Ensisanat tulevat lapselle. Yksilollinen sanasto, joka kasittda sanoja muu-
tamasta sanasta yli 200 sanaan. Lapsen sanaston ymmarrys on suu-
rempi, kuin han voi itse kayttda. Lapsi pystyy toimimaan lyhyiden toimin-

taohjeiden ja kehotusten mukaan.

3v Lapsella on innokasta uusien sanojen ja sanayhdistelmien opettelua,
joissa sanat taipuvat. Puheessa eri sanaluokkia mukana. Lapsi kayttaa
puheessaan substantiiveja, verbeja, adjektiiveja, pronomineja ja partikke-
leita. My6s preesens- ja imperfektimuodot, monikon tunnus, genetiivi, par-
titiivi seka sisa- ja ulkopaikallissijoja puheessa. Lapsen puheessa itse kek-

sittyja sanojen muotoja ja taivutuksia.

4v Lapsen puhe alkaa olla taysin ymmarrettavaa. Lapsi kayttdd puheessaan
kasky-, kielto- ja kysymyslauseita. Puheessa lisaantyy adjektiivien vertai-
luasteiden, paikan maareiden ja verbin persoonamuotojen kayttéd. Laa-

jentunut kielellinen tietoisuus, sana- ja loruleikkien muodossa.

5v Eri sanaluokkien sanojen kayttd lapsen puheessa esiintyy samassa suh-
teessa kuin aikuisen arkipuheessa. Yleiskielen mukaista sanojen aanta-
mista. Lapselta sujuu perussdannoét sanojen taivuttamisessa ja lauseiden
muodostamisessa. Lapsen ilmaisut tismentyvat ajan ja paikan ilmaisussa
ja sijainnin kuvauksessa. Laadullinen tarkastelu esineiden ja asioiden
koon, maaran, varin ja muodon mukaan. Tarinankerrontataidot tarkentu-

vat.

6V Lapsella yli 10 0000 sanan sanavarasto. Pystyy nimedmaan sujuvasti esi-
neitd ja symboleita. Foneeminen tietoisuus: Lapsi ymmartdd sanojen
muodostuvan eri danteistd. Huomaa &anne-erot sanoissa. Oppii dantei-
den yhdistamista ja poistamista seka lisadmaan ja laskemaan aanteita.
Vuorovaikutuksen perustaitojen omaksuminen: Lapsi pystyy kuuntele-
maan puhetta keskittyen ja kykenee esittaméén kysymyksia kuulemas-

taan. Tuottaa vuorottelevaa puhetta ja vastaa kysyttyyn kysymykseen.

Taulukko 1. Keskeiset saavutukset kielenkehityksessa ennen kouluikda. (Muo-

kattu taulukosta Nurmi ym 49.)



Vuorovaikutuksen ja kielenkehityksen yhteys.

Inhimillisen vuorovaikutuksen merkittavaksi tekijaksi maaritellaan kieli, koska se
tekee mahdolliseksi omien tunteiden, tarpeiden, ajatusten ja mielipiteiden ilmai-
semisen. Kieli jasentdd myods havainnot, tiedon ja oman ajattelun seké on lasnéa
kaikilla elaméanalueilla, koko ajan. (Ahonen 2017,165.) Viitala (2014, 30) kuvaa
samaa lapsen sosioemotionaalisena kehityksend, jota voidaan tarkastella lapsen
kehityksen, vertaissuhteiden ja hyvinvoinnin tulokulmasta. McGrathin (2005) mu-
kaan lapsen kehittyessa kehittyvat myos sosioemotionaaliset taidot, jotka autta-
vat lasta vertaissuhteissa. Lapsen kehitys ja oppiminen tapahtuvat Hartupin
(2000, 2009) mukaan vertaissuhteissa toisten lasten kanssa. Ladd (2005) taas
on todennut lasten vuorovaikutuksen vertaissuhteissa olevan kehityksellisesti
seka taidollisesti samalla tasolla. (Viitala 2014, 30 — 31.)

Poikkeus (2011, 86) laajentaa vuorovaikutuksen kasitetta ja nime&a sosiaalisen
toiminnan sosiaaliseksi kompetenssiksi. Sosiaalinen kompetenssi nékyy lapsella
leikkeihin mukaan paasyna ja mieluisan toimintaroolin neuvotteluna. Lapsen leik-
kiehdotuksia kuunnellaan, ja torjuessaan toisten lasten ehdotukset tai mielipiteen
lapsi pystyy kuitenkin sailyttamaan keskusteluyhteyden. Siu (2015,4) toteaa kie-
lenkehityksen ongelmien liittyvan ongelmiin kaytoksessa ja psykososiaalisessa
saatelyssa. Lapsi kehittyy tiivissa suhteessa sosiaalisen elinymparistonsa
kanssa, ja kieli maarittaa lapsen kasitysta itsestdan. Millainen olen, ja miten ym-
parillani olevat ihmiset minut nakevat? Paikka sosiaalisessa yhteisdssa rakentuu
kielen avulla. Kielen kehittyminen edistaa kaikkea lapsen oppimista. Kielellinen
lahjakkuus ei automaattisesti tuo sosiaalista kyvykkyyttd, mutta kieli auttaa tuke-
maan lasta itsesaatelyssa. Keskeisinté kielen kehityksesséa on lapsen ympardimi-

nen rikkaalla kielimaailmalla. (Ahonen 2017,166.)

Lapsen varhain kehittynyt kieli 18 — 24 kk:n iassa ja laaja sanavarasto auttavat
lasta hallitsemaan vihanpurkauksia seka kehittdmaan toimintamalleja itsesaate-
lyyn. Lapsen kielenkehitys auttaa lasta hakemaan aikuiselta tukea tunnereak-
tioihinsa 36 kk:n i&ssa ja 48 kk:n iassa tuleviin riitatilanteisiin. 3 — 4 -vuotiaana
vuorovaikutuksen avulla rakentuneet itseséatelytaidot, joita hyvat kerrontataidot
ovat tukeneet, vahentavat esikouluikaisena vihanpurkauksia ja parantavat petty-
myksen sietoa. (Roben, Cole & Armstrong 2013.)
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Varhaiset vuorovaikutuskokemukset

Pienen vauvan varhaiset vuorovaikutuksen kokemukset luovat kielenkehityksen
perustan (Launonen 2006, 3720). Vauva kommunikoi ja on esikielellisessa vuo-
rovaikutuksissa monin tavoin jo ennen kuin oppii puhumaan. Esikielellisté vuoro-
vaikutusta on aantely, katse ja osoittaminen. Lapsella on jo hyvin varhain paa-
maarana sosiaalinen vuorovaikutus, se ettd saa vanhemman huomaamaan ha-
net. Kielellinen kehitys on jatkumoa, ja varhaiset vuorovaikutuksen kokemukset
ovat tarkeita myohemmalle kielen kehitykselle. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Keto-
nen 2014, 31, 34.)

Vauvan pyrkimykset osallistua aktiivisesti sosiaaliseen vuorovaikutukseen anta-
vat pohjan mybhempien kehitysvaiheiden taidoille seka puhutun kielen omaksu-
miselle. Lapsen taytyy tuntea olonsa turvalliseksi omassa kasvuymparistossaan,
ja talléin lapsen on hyvéa havainnoida ympéaristoaan ja keskittya taitojen oppimi-
seen. Oppimiseen tarvitaan omaa toimintaa lapselta ja toiminnasta seuraavaa
oivaltamista. Vuorovaikutus on keskeisessa roolissa kehityksen jatkumossa.
(Paavola 2011, 43.)

Arola, Paavola ja Kérkko (2009, 145 — 146) lahestyvat lapsen kielenkehitysta tut-
kien mita varhaisen vuorovaikutus tukee lapsen myohempéaa kehitysta. He viit-
taavat Baumwellin, Tamis-LeMondan, & Bornsteinin (1997), Cussonin (2003),
Laakson, Poikkeusen, Katajamaen, & Lyytisen (1999) seka Paavolan, Kemppi-
sen, Kumpulaisen, Moilasen & Ebelingin (2006) tutkimuksiin, joissa kaikissa on
todettu aidin sensitiivisyyden parantavan lapsen kielenkehitystd puheen ymmar-
tamistaitojen osalta. Naissa tutkimuksissa aidin sensitiivisyytta on arvioitu lapsen
ollessa 7 — 14 kuukauden ikdinen ja lapsen puheen ymmartamisen taitoja lapsen
ollessa 9 — 30 kuukauden ikéinen. Silvénin, Niemen ja Voetenin (2002) pitkittais-
tutkimuksessa todettiin aidin sensitiivisyyden vaikuttavan lapsen ensisanoihin ja
puheen ymmartamiseen vuoden ikéisena seka lauseiden muodostamiseen kak-
sivuotiaana. Aidin sensitiivisyyden todettiin vaikuttavan viela 3 — 4 -vuotiaana lap-

sen fonologisten taitojen kehittymiseen. (Arola ym. 2009, 145 - 146).
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3 Huomiota kaipaavat tilanteet

2000-luvulla on huomattu lasten tarvitsevan enemman erityista tukea kuin aiem-
min. Tarve on kasvanut erityisesti kielellisen kehittymisen alueella ja varhaiskas-
vatuksessa se nékyy puhumisen ja kielen ymmartamisen ongelmina. Varhaiskas-
vatuksessa on hyvéat mahdollisuudet puuttua ja ehkaista ongelmien suurenemi-
nen. Tahan voidaan kayttaa leikinomaisia keinoja, jotka tukevat kielenkehitysta.
(Nurmilaakso & Valimaki 2011, 5.)

Asikaisen ja Hannuksen (2013) mukaan Suomessa nykyaan kaytossa oleva kie-
lenkehityksen vaikeuksien seulontajarjestelma vaikuttaa riittAmattomalta. Tukitoi-
met olisi hyva aloittaa varhaisemmassa vaiheessa eika odottaa liian pitkaan. Pu-
hetta yleensa alkaa ajan mittaa tulla, mutta taustalla olevat kielenkehityksen on-
gelmat saattavat jadda kokonaan tunnistamatta. Heidan mukaansa seurauksena
voi olla lapselle oppimisvaikeuksia ja ongelmia sosiaalisissa suhteissa. (Asikai-
nen & Hannus 2013, 187.)

Kielenkehityksen vaikeudet nousevat yleensa esiin vanhempien, varhaiskasva-
tuksen tai neuvolassa heranneen huolen kautta. Kun huoli herda, se pitéisi ottaa
puheeksi, silla ndin pystyttaisiin selvittamaan tuen tarve lapsella. (Siiskonen, Aro
& Lyytinen 2014, 130.)

Yksittaisiné piirteina sivulla 13 olevaan taulukkoon kootut kuvaukset eivat valtta-
matta anna syyta huoleen. Kehitykseen tulee kiinnittdd huomiota ja ohjata tarvit-
taessa jatkotutkimuksiin silloin, kun taulukossa kuvattuja piirteita esiintyy useam-

pia ja jo opitut taidot katoavat tai lapsi taantuu. (Siiskonen ym. 2014, 129.)
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1 -vuotias

Lapsi ei ole kiinnostunut ymparistéstaén eika halua vaikuttaa siihen.

Vaikeus saada kontaktia lapseen.

Lapsi ei pyri kommunikaatioon eleiden kautta. (Esim. Nosta kasidan halutessa
syliin tai vilkuta).

Lapsen jokeltelu on niukkaa tai hyvin yksipuolista. Jokeltelussa konsonanttien
kaytto vahaista.

Lapsen aéntely ja jokeltelu on véhaista seka yksipuolista. Kommunikaatiossa
vastavuoroisuuden puutetta.

1,5 -vuotias

Kommunikatiivisia eleitd on vahan

Lapsi ei kayta ollenkaan sanoja

Lyhyiden toimintakehotusten noudattamisen vaikeus, lapsi ei pysty toimimaan
kehotusten, tule tAnne, anna tutti, tai ota pallo mukaisesti.

Suvussa ilmenneet kielelliset vaikeudet yhdistettynéd lapsen ymmartamisen
vaikeuksiin, huomioitava.

2 -vuotias
e Lapsen sanavarasto on alle kymmenen sanaa.
e Kahden sanan lauseet puuttuuvat lapselta.
e Lapsi ei kykene noudattamaan lyhyita ohjeita tai vaarinymmartaa ohjeet.
e Tuttujen esineiden tai asioiden tunnistaminen nimeltd tuottaa vaikeuksia.

Lapsen leikissa ei ole symbolisen leikin piirteita.
Suppeus sanavarastossa ja ymmartamisen vaikeus.

3 -vuotias

Taulukko 2. Huolenaiheet kielenkehityksessa ikakausittain. (Mukailtu Siiskonen

Selkeasti virheellinen &&nneasu sanoissa.

Lapsen kayttdsanasto on vahainen, jossa substantiivit ja verbit ovat keski-
0ssa.

Lapsi kayttéd sanoissa vahan taivutusmuotoja.

Lapsi on kykenemétén noudattamaan kaksiosaisten ohjeiden noudattaminen

-vuotias

Vahainen kayttésanaston laajuus (kuuluisi olla eri sanaluokista satoja sanoja).
Kuvaa virheellisesti ja epatarkasti esineiden ja asioiden laatua.

Lapsi kayttaa lauserakenteita, jotka ovat yksinkertaisia.

Taivutusmuotojen kayttd sanoissa haastavaa

Kuvasta kertominen tuottaa vaikeuksia

Keskustelu- ja vuorovaikutustaidot ovat puutteelliset.

ym. 2014. 131.)

Viivastynyt kielenkehitys

Ensimmaisten merkkien kielenkehityksen viiveesta on todettu olevan nahtavilla
jo aantelyn kehityksessa. Vahainen aantely ja niukka ymmartava sanavarasto
usein ennakoi kielenkehityksen ongelmia. Lyytinen kuitenkin toteaa kielenkehi-
tyksessa olevan suurta yksilollista vaihtelua, eivatka tutkijatkaan aina ole varmoja
aiheuttaako hidas kehitys my6hempid seurauksia esimerkiksi lukemaan oppimi-

sessa vai korjaantuuko tilanne kasvun mukana. Kuitenkin jos myéh&éan alkaneen
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puheen tuoton lisaksi on ymmartamisvaikeuksia 2 — 2,5 -vuotiaana ennakoi se
useammin pysyvampaa viivetta ja vaikeuksia lukemaan oppimisessa. (Lyytinen
2014, 54,56.) Rescorla (2011, 143) raportoi kieli- ja lukemistestien tuloksista 17 -
vuotiailla, joista 26 oli oppinut puhumaan hitaasti ja 23 oli kehittynyt normaalisti.
Vaikka mydh&an puhumaan oppineet saivat keskivertotuloksen kaikissa kieli- ja
lukemistesteissa, he saivat matalammat pisteet sanastoa, kielioppia ja verbaa-
lista muistia mittaavissa testeissa, kuin ne, joilla oli normaali lapsuusian kielen-

kehitys.

Paulin (2000) mukaan kannustava ja lapsen kielellista kehitysta tukevan kasvu-
ympariston auttavan lasta kielenkehityksen viiveen korjaantumisessa. Tall6in ika-
toverien saavuttaminen kielenkehityksessa tapahtuu kouluikdan mennessa.
(Lyytinen 2011, 100.) Thalin (2005) mukaan lapsia, joilla 16 kuukautisina oli vii-
vetta kielenkehityksessa, testattiin 4 -vuotiaina kielellisin ja kognitiivisin testein.
Hitaasti kielellisesti kehittyneet lapset selvisivat testeistd normaalin rajoissa,
mutta kuitenkin merkittavasti heikommin kuin normaalin kielenkehityksen histo-
rian omaavat lapset. (Rescorla 2011, 142.) Rescorla (2011) mukaan taas myo-
haan puhumaan oppivista lapsista suurimmalla osalla kielelliset taidot ovat tes-
teissa samalla tasolla ikatoverien kanssa 5 -vuotiaana. Kuitenkin myéhemmin 9
— 13 -vuotiaana sen sijaan myohaan puhumaan oppineilla lapsilla oli lukemisen
ja kielellisten tehtavien testeissa alhaisemmat pistemaarat, kuin ikatasoisesti pu-
humaan oppineilla. (Lyytinen 2011,100-101.)

Siu (2015, 2,4) erottelee artikkelissaan lapset, joilla on kielenkehityksen viivetta
ja ne, joilla on kielenkehityksen hairita. Lapsilla, joilla on kielenkehityksen vii-
vetta, puhe ja kieli kehittyvat oikeassa jarjestyksessad, mutta hitaammin kuin ta-
vallisesti. Lapsilla, joilla on kielenkehityksen hairid, kieli ja puhe kehittyvat laadul-
lisesti eri tavalla, kuin tavanomainen kehitys. Viiveen ja hairion toisistaan erotta-
minen on kuitenkin hankalaa, koska seulottavia piirteita on vaikea erottaa toisis-
taan. Vaikka suurimmalla osalla kouluikaisista lapsista, joilla on kielellisia hairi-
0ita, on ollut kielenkehityksen viivetta taaperona, padsee osa lapsista eroon kie-
lellisestd viiveesta kasvaessaan. Kuitenkin myos kielenkehityksen viiveen on
osoitettu lisdavan riskia kieliperaisille oppimisvaikeuksille. Riski on suurempi lap-

silla, joilla hairiot pysyvét koko varhaislapsuuden ajan sekd on matalat pisteet
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kognitiivisista testeista, kuin niill&, joilla on pelkkaa puheen heikkoutta. (Siu 2015,
2,4.)

Asikainen & Hannus (2013, 186) osoittavat puhuttujen sanojen olevan vain jaa-
vuoren huippu kielellisesta kehityksesta, myos niin pain, ettéd puhe kuulostaa nor-
maalilta, mutta kielellinen toimintakyky on huomattavasti ikdtasoa heikompaa.
Monet ammattilaisetkin arvioivat kielenkehityksessa olleiden puutteiden korjaan-
tuneen, jos puhe alkaa kuulostaa neljavuotiaana ikatasoiselta. Muita kielenkehi-
tyksen piirteitd ei kuitenkaan siin& vaiheessa enaa ole helppo tunnistaa ja kielen
ymmartamisvaikeudet tulevat testeissakin esiin vasta 5 — 6 -vuotiaana. Mikali
seurantaa ei enda siind vaiheessa tehda, saatetaan kasitteellisemman kielen ym-
martamisvaikeus kouluidssé diagnosoida keskittymisvaikeudeksi, vaikka sen juu-
ret ovatkin jo kielenkehityksen ongelmissa.

Lapsen kielenkehityksen arviointi

Jotta my6hempia ongelmia voitaisiin ehkaista ja ongelmiin puuttua varhain, Suo-
messakin tehdaan puolitoistavuotisneuvolassa laaja terveystarkastus, jossa ky-
sytddn vanhemmilta myos lapsen kayttdsanaston maaraad. Tassa kohtaa sana-
varastoa on viela helppo arvioida ja vanhempien arvion on todettu olevan luotet-
tavaa. (Asikainen & Hannus 2013, 183.) My6s Aron, Erosen, Siiskosen & Ade-
nius-jokivuoren (2014, 106) mukaan yhteistyd vanhempien kanssa on tarkeda
kielenkehityksen arvioinnissa. Pieni lapsi ei valttdméattd neuvolakaynnilla puhu
mitdan arastellessaan vierasta ihmisté ja nain taitojen arviointikin on haastavaa.
Hyva apu arvioinnissa on, jos vanhemmat kirjaavat ylés havaintojaan lapsen kie-
lellisista taidoista. (Aro ym. 2014, 113,114.) Laakso (2014, 43) tuo kuitenkin esiin,
ettd vanhempien arviot ovat luotettavampia, jos ne kootaan jarjestelmallisesti lo-
makkeiden avulla, joilla voidaan tunnistaa riskitekijoitd jo ennen kahden vuoden
ikdd. Esimerkiksi Esikko-menetelmé& on kéaytdssé osassa neuvoloita. Siina van-
hemmat arvioivat 6 — 24 kuukauden ikdisen lapsensa kykyéa ilmaista tunnetilo-
jaan, ottaa katsekontaktia, esinetoimintoja, dantelya seka sanojen ymmartamista
ja kayttba. Tavoitteena on, etté jo varhaisessa vaiheessa voitaisiin ehkaista tai
lieventad lapsen kielellisia ongelmia, jos lomakkeen vastauksen perusteella ke-

hityksen etenemisesta herda huolta. Tulosten perusteella voidaan todeta, onko
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lapsen kehitysta syyta seurata tarkemmin tai onko tarvetta tukitoimille. (Laakso
2014, 43.)

Esikielellisen kommunikoinnin arviointiin ei kuitenkaan riité vain kielellisen kom-
munikoinnin eli puheen maaran arviointi. Vaikka noin kaksivuotias ei viela puhuisi
oikeastaan mitaan, voi hanen muut kielelliset taitonsa olla kehittyneet normaalisti,
eika huoleen silloin yleensa ole aihetta. Puheen lisaksi muita tarkkailtavia kehi-
tyksen piirteitd ovat muun muassa tunneilmaisujen ymmarrettavyys ja katsekon-
taktiin hakeutuminen, varhainen &antely, jokeltelu 6 — 7 kuukauden idssa ja kon-
sonanttien tuottaminen aantelyssa, eleet, lapsen saaminen mukaan vastavuoroi-
siin leikkeihin sekéa esinetoimintojen jaljittely ja symbolinen leikki, kuten nuken
syottaminen tai kupista "juominen”. (Laakso 2014, 41.) Artikkelissaan Launonen
(2006, 3722) kirjoittaa leikin havainnoinnin avulla voitavan huomata lapsen ym-

martavan sellaisia asioita, joita han ei viela pysty ilmaisemaan sanallisesti.

Vanhemmille tulisi tarjota mahdollisimman varhain tietoa lapsen kielellisen kehi-
tyksen tukemisesta, jos vaikuttaa, etta siin& on jotain riskitekijoitd. Jo alle vuoden
ikainen lapsi oppii, ettéd hanen kokemansa asiat ovat jaettavissa. Lapsi myds tuot-
taa ensimmaiset sanansa yleensa sellaisessa tilanteessa, jossa han on aktiivi-
sessa vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Launosen mukaan jo tassa vai-
heessa tulisi ottaa toimintaan mukaan viittomat tai kuvat, jos vaikuttaa silta, etta
lapsi tulee tarvitsemaan niitd myohemmin puheensa tueksi. (Launonen 2006,
3723.)

4 Lapsen kielenkehityksen tukeminen

Keskeinen kielenkehitysta tukeva piirre on puhua lapselle heti syntyméasta al-
kaen. Aluksi, ensimmaisina kuukausina, ei ole niinkaan valia mita puhuu, kunhan
puhe on vuorottelevaa ja taukoja sisaltavaa. Kuitenkin jo melko varhain lasten
sanavarasto alkaa muovautua sen mukaan millaista sanastoa kaytetaan. Kehi-
tyksen kannalta olisi parasta, ettd lapsen aktiiviseen sanavarastoon karttuisi sa-
noja ja ilmaisuja seka esineista, tunnetiloista ja tavoista kokea asioita. (Laakso
2014, 45, 46.) Puheen ymmartamisen tukemisessa kannattaa hyoddyntaa arkiset
tilanteet. Aikuinen voi tavallisia askareita tehdessaéan samalla kertoa selvin lau-

sein mitd on tekemassa. (Ketonen, Launonen, Ikonen, Salmi, Palmroth, R6man
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& Mattinen 2014, 215.) Lyytisen mukaan vanhemmat voivat vahvistaa lapsen jo-
keltelua jo vauvaiassa vastaamalla siihen ikdan kuin oikeisiin sanoihin (Lyytinen
2014, 54).

Neuvoloista kotiin annettava ohjaus vanhemmille voi tukea kehityksessé. Lapsen
kanssa on hyva puhua selkeasti ja rauhallisesti, nimeta esineita, toimintoja ja nii-
hin liittyvia ominaisuuksia. My6s kuvakirjat, lorut ja laulut kehittavat lapsen kielta.
(Asikainen & Hannus 2013, 186.) Myds suomen kieli on alkanut erota siind, miten
sitd puhutaan ja kirjoitetaan ja siksi lapsen tietoisuutta kirjoitetusta kielesta tulisi
kehittaa pienesta pitéaen lukien paljon erilaisia teksteja, myds esimerkiksi median

kielta, tekstiviesteja ja sahkoposteja (Nurmilaakso 2011, 35.)
Vuorovaikutuksellinen tuki

Selked paivarytmi ja sdéannollisina toistuvat paivan toiminnot auttavat lasta hah-
mottamaan aikaa, jarjestysta ja syy-seuraussuhteita. Erityisesti jos lapsen kielen-
kehityksessa on hairidta, sdannollisyys vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta.
Uusista tilanteista kannattaa kertoa lapselle etukateen, jotta hanella on aikaa val-
mistautua kohtaamaan uusi asia. Nain voidaan valttdd mahdollisesti tilanteessa
tuleva hammennys ja lapsen sen seurauksena tuleva epatoivottu kayttaytyminen.
(Aro & Siiskonen 2014, 192-193.)

Mallintamisella aikuinen voi laajentaa lapsen mielikuvitusta leikeiss&, sanavaras-
toa seka ajattelu- ja paattelytoimintaa. Jos lapsen leikit toistavat pienta kaavaa,
voi aikuinen ehdottaa uusia kdéanteita ja uusia tunteita leikkeihin samalla sanoit-
taen toimintaa. Esimerkiksi: ” Onkohan nukke vasynyt? Pitaisiko sille antaa ilta-
palaa?” Aikuisen malli voi antaa lapselle toimintavihjeita seka antaa mallia oike-
asta artikulaatiosta ja lauseen muotoilusta. Ajattelu- ja paattelytoimintoja voidaan
mallintaa esimerkiksi palapelid kokoamalla selittamalld, miten palojen jarjestysta
voidaan tulkita, kuten kulmapalojen etsimisella ja tietyn varin huomaamisella pa-
lassa. (Aro & Siiskonen 2014, 194-195.)

Tarinan kerrontataidot auttavat lasta ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan toi-
sille. Taito kehittyy, kun lapsella on mahdollisuus kertoa tapahtumista, joihin on
yhdessa osallistuttu vanhemman kanssa ja lapsi voi osallistua tarinan kertomi-

seen taitojensa mukaisesti. Tarinoiden kertominen alkaa lapsilla noin kahden tai
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kolmen vuoden iassa. Lyytisen mukaan kerronnan taitojen kehittyminen on téar-
keaa, silla niilla on todettu olevan yhteydessa lukutaidon oppimiseen ja sosiaali-
siin suhteisiin. Satujen lukeminen vanhempien kanssa vahvistaa tarinankerron-
tataitoja. Satukirjat siséltavat kuvitteellisia hahmoja ja rikasta kieltéa ja kuvakirjoja
lukiessa voidaan pysahtya miettiméaan lapsen omaa kokemusta vastaavasta ti-
lanteesta ja verrata niitd. Tama auttaa lasta kiinnittdmaan huomiota kielen avulla
kuvattuihin tapahtumasarjoihin ja harjoittelemaan niita leikeissa lukemisen jal-
keen. (Lyytinen 2014, 62,64.) Korkeamaen (2011, 46) mukaan lukemisen tulisi
olla kuin matkakokemus, joka jaetaan keskustellen, leikkien ja muistellen. Kes-
kustelua ei tulisi jattda vain sadun loppuun, kirjan tapahtumista kysellen, vaan
antaa lapselle tilaa jakaa omia kokemuksia, tehda kysymyksié ja sallia vuorovai-
kutuksen syntyminen. Silloin lukukokemuksesta tulee elamys eikéa vain tietopai-

notteinen opetushetki.
Median suhde lapsen kielenkehityksen tukeen

Kulttuuri ja ymparistd ovat muuttunut ja tietotekniikka on tullut lasten maailmaan
jokapaivaiseksi asiaksi. Erilaiset digimaailmat hallitsevat lasten ajankayttoa yha
enemman. Pelaamisen vaikutusta lasten kehitykseen tutkimalla on todettu, etta
se voi tukea lasten kehitystd, jos vanhemmat valvovat siihen kaytettya aikaa ja
pelien siséltva. Kohtuullinen pelaaminen voi edistdd avaruudellista hahmotta-
mista seka paattelykykya. Vuorovaikutteinen toiminta digiymparistossa voi tukea
my0s sosiaalista kehitysta ja vaikuttaa oppimiseen myonteisesti. (Lyytinen & Lau-
tamo 2014, 230.)

Television lastenohjelmien ja pedagogisesti rakennettujen opetusohjelmien
kautta lapsen sanavarasto voi laajentua. Lapsille suunnatuissa ohjelmissa kieli
on vuorovaikutuksellista ja kohdistuu lapseen. Nékyvaa kuvaa sanoitetaan, tois-
tetaan ja ohjelman kautta heratetdan lapsen ajatusta kysymyksilla. Katseltavien
ohjelmien taytyisi olla ika- ja kehitystason mukaista, jotta lastenohjelman kautta
lapsen kieli voi kehittyd. Esimerkiksi Sesam tie -lastenohjelma voi kehittda 3 — 4
-vuotiaan sanavarastoa, mutta kielenkehityksen kannalta 5-vuotias ei valttamatta
hyody ohjelmasta. (Hoff 2005, 71 — 72.) Paavonen (2011) kiinnittda myos huo-

miota median kayttéon. Lapsen television katselua tulisi rajata ja ohjelmia kat-
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sella hdnen kanssaan yhdessa ja joko kesken ohjelman tai jalkeenpain keskus-
tella katsomasta. Yhdysvalloissa lasten television katselusta on esitetty suositus
jo vuonna 2001, jonka mukaan yli 2-vuotiaiden tulisi katsoa televisiota korkein-
taan kaksi tuntia paivassa (Asikainen & Hannus 2013, 186 — 187 .) Runsas tele-
vision katselun voi myos viivastyttaa kielellista kehitysta seka vahentaa vanhem-
man ja lapsen valista vuorovaikutusta, mutta yli kolme vuotiailla voi kuitenkin hy-
vin toteutettu televisio-ohjelma laajentaa lapsen yleistietoutta, sanojen ja nume-
roiden oppimista seka mielikuvitusleikkeja (Kielellinen erityisvaikeus. Kaypéa hoito
suositus 2010).

4.1 Varhaiskasvatuksen tarjoama tuki

Varhaiskasvatus tarkoittaa pedagogisesti painotettua lapsen opetusta ja kasva-
tusta, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista yhdistettynéa lapsen hoitoon. Ta-
voitteena varhaiskasvatuksessa on lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi, tukien
lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivako-
deissa, perhepaivahoidossa seka kerho- ja leikkitoiminnassa. (Opetushallitus.)
Lapsen oikeudet hyvaan ja laadukkaaseen varhaiskasvatukseen pohjaa YK-Las-
ten oikeuksien sopimukseen (Unisef 1989), joka suomessa hyvéaksyttiin 1991.
Tama nakyi lasten yhteiskunnallisen aseman parantumisena lainsdadannéssa ja
lapsiperheiden palveluissa. Tasta alkoi varhaiskasvatuksen kehitys kohti koulu-
jarjestelmaan kuulumista sen ensimmaisend merkittava osana. (Eerola-Penna-
nen, Vuorisalo & Raittila. 2017, 24 — 25.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016

Varhaiskasvatuslain (36/1973) mukainen, varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet on lain mukainen normi, jota kaikkien varhaiskasvatuksen toimijoiden tulee
noudattaa. Sen pohjalta laaditaan paikalliset - ja lasten varhaiskasvatussuunni-
telmat seka toteutetaan varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatus toimii vanhempien
tukena taydentaen perheiden kasvatustehtavaa ja antaen oman lisansa lasten

hyvinvointiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen kehityksen ja oppimisen

kannalta tarvittava oppimisen tuki ja toteutustapa. Suunnitelman toteutumista
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seurataan ja arvioidaan. Arvioitaessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman to-
teutumisesta arviointi kohdistuu toiminnan toteutumiseen varhaiskasvatuksessa
seka pedagogisiin ratkaisuihin. Pedagogisen toiminnan pohjana on tietamys lap-
sen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet pohjaavat oppimiskasitykseen, jonka perusajatuksena on, etta lapsi kasvaa,
kehittyy ja oppii vuorovaikutuksen kautta muiden ihmisten kanssa. Lapsi nahdaan
aktiivisena toimijana. Lapsi oppii leikkien, liikkuen, tutkien, ty6tehtavien, itseilmai-
sun ja taiteiden kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10,18,
20.)

Pedagogisen toiminnan keskeiset tavoitteet ja toiminta on maaritelty oppimisalu-
eittain. Oppimisalueiden on tarkoitus ohjata henkilokuntaa monipuolisessa peda-
gogisen toiminnan suunnittelussa yhdessa lasten kanssa. Naista kielten rikas
maailma korostaa tiedostamaan saman ikaisten lasten eri kehitysvaiheet kielen-
kehityksen eri osa alueilla. Lasten kielellisen identiteetin kehityksessa lapsen on
tarkedad saada oikeanlaista ohjausta ja tukea kielellisten taitojen ja valmiuksien
alueilla. Kielen avulla lapsi oppii uusia asioita, kieli on myos vuorovaikutuksen
valine. Kehittyva kieli auttaa paasemaan osalliseksi, antaa vaikuttamisen vali-
neen ja paasyn aktiiviseksi toimijaksi. Paivakodeissa kaytetddn monipuolisesti
kirjoja, kerrotaan satuja ja innostetaan lapsia keksimdan satuja itse, seka naita
dokumentoidaan. Monilukutaitoa tukevissa tehtavissa kaytetaan puheen kanssa
visuaalisia, auditiivisia ja audiovisuaalisia teksteja, seka viesteja. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2016, 39, 40 — 41.)
Oppimisympariston vaikutus lapsen kielenkehitykseen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 31) mukaan varhaiskasvatuk-
sen tavoitteina on oppimisympariston kautta taata lapselle kehittdva, oppimista
edistava, terveellinen ja turvallinen ymparisto oppimiselle. Kasitteend oppimisym-
paristd varhaiskasvatuksessa sisaltaa fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ulottu-
vuudet. Oppimisymparistoon kuuluvatkin tilat, paikat, yhteistt, kaytanteet, vali-
neet ja tarvikkeet, joiden avulla tuetaan lasten kehitysta, oppimista ja vuorovai-

kutusta.
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Lapsen kielen kehityksen kannalta keskeinen asia varhaiskasvatuksen ryhmatoi-
minnassa on miettid, kuinka oppimisymparisto tukee lasten keskinaista kielellista
vuorovaikutusta ja omaehtoista toimintaa. Lapselle oppimisympéariston tulisi olla
hallittavissa oleva, selkeé ja ennustettava. Fyysisilla rakenteilla voidaan paivako-
dissa vaikuttaa siihen, kuinka lapset voivat olla toisiinsa yhteydessa. Ryhmatilan-
teet tulisi rakentaa niin, etta jokaisella lapsella olisi mahdollisuus tulla kuulluksi,
osalliseksi ja saada onnistumisen kokemuksia. Néihin voidaan vaikuttaa istuma-
jarjestykselld, oman tilan merkitsemisella esimerkiksi omalla istuma-alustalla.
Paikanmaarityksessa voidaan kayttdd apuna loruja, lauluja ja leikkeja, joiden
avulla harjoitetaan samalla kieltd. Ryhmatoimintoihin voidaan ottaa mukaan lii-
kettd, jolloin huomioidaan lapset, joille paikallaan oleminen on haastavaa. Liike
voi my0s auttaa lasta omaksumaan kieltd ja keskittymaan omassa tilassaan. (Me-
rikoski & Pihlaja 2018, 202 — 203.)

On harvinaista, etta lapsen kielenkehityksen ongelmat johtuisivat juuri ymparistén
tai vuorovaikutuksen ongelmista. Yleensa lasten kehitys etenee vanhempien ta-
vanomaisen vuorovaikutuksen keinoin. Mutta jos lapsella on vaikeuksia kielen-
kehityksessa, ymparistoon ja vuorovaikutukseen huomion kiinnittdminen voi edis-
taa kehitysta (Laakso 2014, 48.) Paivakotiympaéristd saa lapsilla aikaan nopeaa
sanaston ja sosiaalisten taitojen kehitysta. Tasta syysta positiivinen vaikutus lap-
sen kielenkehitykseen paivakotiymparistéssa on tunnistettu. Lapsen kielenkehi-
tyksen viivastyksissa ensimmainen suositeltu kuntoutusmuoto onkin yleensa var-
haiskasvatukseen osallistuminen. (Koivula & Laakso 2017, 122.) Vertaisryh-
massa lapsi oppii sanastoa laajemmin. Alle 2-vuotiaat kayttavat danta apunaan
kommunikoidessaan toisten lasten kanssa sanoja korvaamaan. Yli kaksivuoti-
aana yhteisen toiminnan suunnittelu, konfliktien selvittely, tarinat ja selitykset laa-

jentavat lapsen kerrontataitoja ja sanavarastoa. (Hoff 2005, 70 — 71.)

Ajallisesti paivakodin henkilokunta saattaa olla paivassa pidempié aikoja lapsen
kanssa kuin vanhemmat. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutus kiintymyssuhteen
ja tunnesiteen kautta on laadullisesti korvaamatonta ja ainutlaatuista. Paivako-
dissa voidaan kuitenkin toteuttaa kielellistd vuorovaikutusta lapsen kanssa kun-

touttavammalla otteella vahdisemman tunnesiteen vuoksi. (Launonen 2011,
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251.) Tyontekijan on hyva huomioida oma kielellinen ilmaisunsa ollessaan vuo-
rovaikutuksessa lapseen tai ryhmaan. Paastakseen vuorovaikutukseen yksittai-
sen lapsen tai rynman kanssa on tarkeaa katsekontakti, kosketus ja oman aéanen
kayton huomioiminen. Yhteys lapseen on olennaisinta. (Merikoski & Pihlaja,
2018, 204.)

Taulukossa kuvataan rikkaan ja selkeén kielen piirteitd, joiden avulla voidaan

lapsen kielenkehitysta tukea.

e Uusia kasitteitd ja nimeamista

e Lapsen kielen rikastamista

o FErilaisten, my6s tarkentavien kysymysten esittamista
e Toistoja

e Lyhyita ohjeita

e Lyhyita ilmaisuja

e Lapsen ilmaisun tukemista

Taulukko 3. Rikkaan ja selke&n kielen piirteita (Mukailtu Merikoski & Pihlaja
2018, 204.)

Kuvat tukevat lapsen kielenkehitysta. Lapsi pystyy hahmottamaan paivan kulkua,
tilaa, toimintaa seka vuorovaikutusta niiden kautta. Kuvien avulla lapsi voi 16ytaa
haluamansa tavaran omatoimisesti ja ne toimivat symboleina, joita lapsi voi lukea
ja talldin ne voivat toimia lapselle puheen ymmarryksen tukena. Kuvien kayttd on
hyva aloittaa yksittaisilla kuvilla, vaikka valokuvilla. Kuvien tulisi olla lahella lap-
sen kokemusmaailmaa, jolloin kuvan merkitys aukeaa lapselle helpoiten. Kuvien
kayton pitdd tuntua lapsesta mielekkaalta ja ne olisi hyva ottaa mukaan arjen
leikkeihin, peleihin ja lauluihin. (Merikoski & Pihlaja 2018, 207 — 208.)

Artikulaation perusvalmiuksien harjoittelua voidaan varhaiskasvatuksessa tukea
suujumpalla. Vertaissuhteessa tehty suujumppaharjoittelu on huomaamatonta ja
mukavaa, jota toteutetaan monesti loruilun ja leikin muodossa, harjoittaen sa-
malla lapsen puheen artikulaatiota. Menetelm&né suujumppa on kokonaisvaltai-
sen toiminnallinen, motivoiva ja joustava, eika se ole sidottu paikkaan tai ihmi-
seen. Perusajatuksena on yhteisollisyys ja sopivuus kaiken ikéisille. Suujumpan
osa-alueita ovat, puhaltaminen, imeminen, huulien liikkeet, kielen liikkeet, D- har-
joitukset ja suujumpan yhdistaminen leikkiin. Suujumppatilanteiden on tarkoitus

olla toiminnallisia ja innostavia. Suujumppa Vvoi olla siséllytettyna toimintaan tai
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sen ymparille voidaan rakentaa toiminta. Suujumppaan voidaan liittaa kielellista
rikastuttamista, vuorovaikutustaitojen harjaannuttamista seka akateemisia tai-
toja. Lorut ja riimittely ovat hyva vayla danteiden ja kirjainten maailmaan. Toistot
artikulaatioharjoituksissa ovat tarkeita oppimisen kannalta. Ryhman yhteinen te-
keminen ja innostava ohjaaminen lisdavat harjoittelemisen hauskuutta. (Meri-
koski & Pihlaja 2018, 212 —214.)

Lapsen suunnittelutaitojen kehitysta voidaan tukea keskustelemalla ja tarjoa-
malla pohdittavaksi ratkaisuvaihtoehtoja. Nain lapsi saattaa kokeilla taitoja, joihin
ei itse viela olisi kykeneva. Myos lapset ohjaavat toisiaan luonnostaan ratkoes-
saan tehtavia yhdessa. Myos liikkeen ja aistien kayttdminen houkuttelee lapsia
uusien asioiden piiriin. Jos opeteltava asia tuntuu omakohtaiselta, se jaa helpom-
min mieleen. Esimerkiksi varien nimet, jos ne yhdistetddn johonkin téarke&an

omaan esineeseen. (Aro & Siiskonen 2014, 196 — 197.)

Muistin vaikeudet ovat yhteydessa kielenkehityksen vaikeuksiin. Tama nakyy
siing, ettei lapsi ymmarra tai muista annettuja ohjeita. Aikuiselta se vaatii asen-
noitumista useiden kertojen toistoon. Kuvina annetut ohjeet voivat olla tassa ti-
lanteessa helpommat ymmartaa. Esimerkiksi vaatteiden pukemisjarjestys voi-
daan osoittaa kuvilla. Vaikka lapset yleensa viihtyvat tavaroiden keskelld, ylimaa-
raiset arsykkeet ja ympariston halyisyys vaikeuttavat puheen ymmartamista ja
olennaiseen keskittymista. Ylimaaraisten tavaroiden karsiminen ja halyn vahen-
taminen vaikuttamalla muun muassa ryhmékokoon ja sisustukseen auttaa jasen-

tamaan ymparistoa ja toimimaan siina. (Aro & Siiskonen 2014, 197 — 199.)
4.2 Leikki lapsen kielenkehityksen tukena

Leikki toimii lapsen puheena ennen aikuisten tavoin hallussa olevaa kielta. Leikki
antaa vaylan lapsen kokemuksiin, tunteisiin ja ajatteluun. Alle kolmivuotiaiden
lasten ryhmissa aikuinen voi tukea lasten kielenkehitysta suunnitellussa ja tavoit-
teellisessa kuvitteluleikissa, sanoittamisen avulla. Yli kolmivuotiailla lapsilla kie-
lenkehitystéa tukevana leikkiné toimivat nukketeatteri, pedagoginen draama ja sa-
tuleikit. Perinteiset loruttelu leikit opettavat lapselle kielta leikin kautta seka saan-

toja. (Helenius & Korhonen 2011, 70 — 72.) Loruttelu ja laulaminen, my6s auttavat
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lasta kielen rakenteiden ja rytmin hahmottamisessa (Asikainen & Hannus 2013,
186).

Toistojen avulla lapsi oppii ennakoimaan leikkid. Yhdessa aikuisen kanssa leik-
kiminen, melodian tunteminen, turvallisen pelon tunne, odotettavissa oleva lop-
puhuipennus seka saman saannon toistuminen tekevat pienista leikeista vuoro-
vaikutuksellisia. Lapsi tarkkailee leikissa toistuvien ilmaisujen merkityksia, omak-
suen kielen sdanndnmukaisuuksia samalla. Liikkeiden ja kielellisten ilmaisujen
samanaikaisuus tukee oppimista. Lapsen kielen kehitysta tukee parhaiten loru-
ja laululeikit, joiden lauseet ovat kaksi sanaa pidempid, kuin lapsen omassa pu-

heessaan kayttamat lauseet. (Helenius & Korhonen 2011, 70 — 72.)

Leikki muovaa lapsen ajattelua, oppimista ja ongelmanratkaisua seka edistaa
kielen ja kommunikaation kehittymista. Leikki vaikuttaa sosiaalisten taitojen ke-
hittymiseen, moraaliin ja tahdon muovautumiseen, rakentaa lapsen persoonalli-
suutta sekd minuutta, se luo myds tunnekokemuksia. Emotionaalinen kehitys,
erityisesti luovuus ja mielikuvitus kehittyvat leikin aikana. Leikki vaikuttaa lapsen
kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Leikki on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mimisen sekd kokemisen tapa, muovaten nain lapsen persoonaa. (Koivula &
Laakso 2017, 123.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa havainnoida lasten leikkia. Leikin havainnoimi-
sen kautta kasvattaja saa paljon tarke&a tietoa lapsen sen hetkisesta kehityk-
sesta eri osa-alueilta. Havainnoinnin lisdksi on myds tarkeaa osallistua leikkiin.
Osallistumalla leikkiin kasvattaja paasee lahemmas lasten maailmaa ja oppii ym-
martdmaan leikkia. Leikissd mukana ollen voi paremmin tukea leikin kehittymista,
lasten valisia sosiaalisia suhteita seka lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. (Koi-
vula & Laakso 2017, 128.) Hyvia leikkeja, joilla voidaan tukea puheen ymmarta-
mistd ovat muun muassa Kapteeni kdskee, Tosi-epatosi-lauseet, Vettd kengassa

ja Arvaa mistd puhun (Ketonen ym. 2014, 215).
4.3 Musiikin vaikutus lapsen kielenkehitykseen

Lapsi oppii vuoden ikddn mennessa tunnistamaan oman aidinkielensa ja musiik-

kikulttuurinsa tyypillisia aanteita ja aania, tata voidaan kutsua aksentilla kuule-
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miseksi. Musiikki ja puhe koostuvat aanista, joiden korvalla havaittava aanen taa-
juus, -korkeus ja -sointivari vaihtelevat eri tilanteissa. Puheessa aanen sointivari
auttaa erottamaan vokaalit ja konsonantit toisistaan. Puhetta ja musiikkia yhdis-
tavat kulttuurin kautta opitut aanikategoriat, joita ovat musiikissa intervallit seka
puheessa vokaalit ja konsonantit. Musiikin harrastamisen auttaa paremmin tun-
nistamaan eri sointivareja ja aanen korkeuden vaihteluja puheesta sekéa puhujan
tunnetiloja. Puherytmi ja musiikillinen rytmi eroavat toisistaan, mutta molemmissa
kaytetaan aikaa ryhmiteltdessa sanoja ja savelid, joista muodostuu lausekkeita
ja sékeita. Tama yhtenevaisyys mahdollistaa oman aidinkielen rytmin omaksumi-
sen, joka helpottaa muiden &anten rytmeja havaittaessa. Vokaalien kesto on ha-
vaittu olevan yhteydessa nuottien kestoon saveltgjien teoksissa. Vauvojen en-
simmaisista musiikillisista taidoista on melodisen muodon eli &&nen korkeuksien
nousujen ja laskujen erottaminen. Tama taito vaikuttaa puheen &anen korkeuden
vaihteluiden havaitsemiseen. Vauvalle suunnattu puhe onkin tyypillisesti hyvin

aanialoiltaan vaihtelevaa. (Sarkamo & Tervaniemi 2010, 44 — 48.)

Huotilaisen (2015) mukaan kieli ja musiikki kytkeytyvat toisiinsa. Musiikki tukee
kielenkehitysta, vaikka kieli ja musiikki kulkevat aivoissa eri reitteja musiikki aut-
taa lasta vaikeiden kasitteiden opettelussa. Akustisesti vaikeiden puheen piirtei-
den, kuten tavujen ja danteiden omaksumisessa lasta auttavat laululeikit. Pu-
heen- ja tarkkaavaisuuden kehitysta vauhdittaa leikki-idssa kaiken tasoinen mu-
siikin harrastaminen. Suomalainen lastenmusiikki on laadukasta, moniin lasten-
lauhin onkin sisallytetty puheen opetusta. Laulun rytmi ja rakenne auttavat lasta
aanteiden hahmottamisessa, riimit ja loppusoinnut helpottavat ennakoimaan sa-
nojen rakennetta. Laulaminen voi onnistua lapselta, vaikka puhe tuottaisikin
haasteita. (Airola 2015.)

Lapsen laulamisen kyky voi kehittyd jo ennen tai samaan tahtiin puheen oppimi-
sen kanssa. Alle kolmivuotiaiden laulu on tilannesidonnaista ja toiminnallista, lap-
sen laulu alkaa monesti yhteisestéa leikista tai korottelysta aikuisen kanssa. Lapsi
haluaa laulettavan lempilauluaan uudestaan ja uudestaan, oppiakseen. Musiikil-
linen rytmikasvatus auttaa lasta kielen ja puheen hahmottamisessa. Musiikkilii-

kunnallisissa harjoituksissa otetaan keho mukaan sykkeen ja sanarytmin mukai-
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seen liikkkumiseen, eri tempossa. Lorutteluun ja laulamiseen yhdistetaan keho ta-
putukset, joiden sujuessa voidaan siirtya rytmisoittimiin. Musiikin harrastaminen

kehittaa lapsen sanallista muistia. (Ruokonen 2011, 62 — 69.)
4.4 Motoriikka kielenkehitysta tukemassa

Motoriikalla ja motorisella kehityksella on yhteys lapsen puheen ja kielenkehityk-
seen. Kun lapsi opettelee liikkumisen taitoja, han oppii samalla kognitiivisia tai-
toja, kuten esineiden syvyytta ja leveytta ja erilaisia pintoja. Kun vauva lahtee
likkeelle, hanta joudutaan rajoittamaan myds kielellisesti ja lapsi voi alkaa omalla
toiminnallaan yha selvemmin ilmaisemaan omaa tahtoaan. (Viholainen & Ahonen
2014, 247, 248.)

Motoriset ongelmat vaikuttavat olevan kuusi kertaa yleisempia lapsilla, joilla on
kielellinen erityisvaikeus kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla. Motorisen kehityk-
sen hitaus voi olla ensimmaisia merkkeja kielellisista vaikeuksista, siksi motori-
sen kehityksen seuraaminen olisi erityisen tarkeaa niilla lapsilla, joilla tiedetdén
olevan riski kielen kehityksen vaikeuksiin. Varhain havaitut tarpeet tukitoimille pa-
rantavat niiden vaikuttavuutta. (Viholainen & Ahonen 2014, 252.)

Motorisen kehityksen tukemisessa suuri toistojen maara erilaisissa ymparistoissa
on tarkeada. Lapset, joilla on motorisia vaikeuksia liikkuvat oma-aloitteisesti paljon
vahemman kuin muut ikaisensa, siksi ohjaajan tehtavéa on luoda monipuolisia lii-
kunnallisia hetkia (Viholainen & Ahonen 2014, 259.) Nimeamalla esineita, asioita,
etaisyyksia, seka kehonosia, yhdistettyna likkumisen kanssa, kasvattaja voi olla
tukemassa kielenkehitysta (Saakslahti 2015, 99). Kun liikuntatuokioissa pidetaan
mielessd myds kielenkehityksen tavoite, voidaan antaa ohjeita, jotka auttavat
harjoittelemaan esimerkiksi paikkaa ilmaisevia kasitteitéd kuten edessa, takana,
sivulla ja oikealla (Viholainen & Ahonen 2014, 259.)

5 Kirjallisuuskatsauksen tavoite ja toteutus

Tavoitteenamme on ollut selvittad, miten alle kouluikaisten kieli kehittyy ja tuoda
nakyvaksi tutkimuksellista tietoa varhaishaiskasvatuksessa ja muilla sosionomin
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toimintakentilla lasten kanssa tydskenteleville. Perehdyimme siihen mista kielen-
kehitys alkaa, seka selvitimme kielenkehityksen havainnoinnin keinoja ja poh-
dimme miten huomata mahdolliset haasteet ja |0ytaa keinoja kielellisen kehityk-
sen tukemiseen. Olimme myds kiinnostuneita kielenkehityksen ja vuorovaikutuk-

sen yhteyksista.
Selvityskysymyksemme ovat seuraavat:

1. Miten lapsen kieli kehittyy?
2. Miten lapsen kielenkehitykseen voi vaikuttaa varhaislapsuudessa?

5.1 Selvitysasetelma

Opinnaytetydmme on selvitys, ja se toteutetaan systemaattisena kirjallisuuskat-
sauksena. Johanssonin, Axelin, Stoltin & Aérin (2007, 46 — 48) mukaan syste-
maattisen Kkirjallisuuskatsauksen paamaarana on koota tietoa ja tehda siita
kooste mahdollisimman kattavasti aikaisempien tutkimusten pohjalta, joita ai-
heesta on tehty. Tata tutkimusmetodia kayttaessa tiedon luotettavuus on ensiar-
voisen tarkeda, jotta kirjallisuuskatsauksen tuloksena ei tuoteta arvotonta ja epa-
luotettavaa tietoa. Tutkimusten valintakriteerit tulee kuvata tarkasti ja niiden tulee

olla johdonmukaiset ja tarkoituksenmukaiset.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksemme ensimmainen vaihe oli méaaritella tar-
kasti tutkimuskysymykset, jotka ohjaavat ty6n jokaista vaihetta. Selvityksen teki-
jéina paatimme valintakriteerit, joiden perusteella aikaisemmat tutkimukset valit-
tiin, ja teimme paatdksen, mita tutkimuksia raportoidaan. Valintakriteereitamme
olivat aineiston pohjautuminen tutkimukselliseen tietoon. Valitsemamme artikke-
lit, kirjat ja tutkimukset eivat valttdmatta kaikilta osin vastanneet selvityskysymyk-
siimme, mutta valitsemamme aineisto sisélsi osia, joista saimme selvityskysy-
myksiimme vastauksia. Tastakin syysta aineistomme koostuu laajasta pienista

palasista rakentuvasta aineistosta.
5.2 Tiedonhakuprosessi

Johanssonin ym. (2007, 49, 51, 52) mukaan hakuprosessi on systemaattisen Kir-
jallisuuskatsauksen kriittisin vaihe, silla se vaikuttaa tuloksiin ja siihen, kuinka luo-

tettava kuva aiheesta voidaan esittaa. Onnistuneen tiedonhaun edellytys voi olla
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asiantuntija-apuun turvautuminen sen suorittamisessa. Systemaattinen haku
saattaa tuottaa valtavan maaran aineistoa, josta on seulottava tutkimuksen kan-
nalta oleellinen. Se, etta kaksi henkiloa kay itsenaisesti aineiston l&api ja joko va-
litsee tai hylkaa aineiston kaytyaan siitéa yhdessa keskustelua, vahentaa virheiden
maaraa. Viela taman jalkeen aineisto on kaytava lapi ja vaaranlainen materiaali

on poistettava joukosta.

Kirjallisuuskatsauksemme aineiston haussa kaytimme kirjaston hakukonetta.
Haimme hakusanoilla kielen kehitys, kielenkehitys varhaislapsuudessa ja vuoro-
vaikutus. Etsimme myos jo ldytamiemme lahdekirjojen ja opinnaytettiden lah-
teista lisamateriaalia. Hyddynsimme myds tietokantahakua, ja siihen saimme oh-
jeistusta Lappeenrannan tiedekirjaston informaatikolta. Aineiston haussa hyo-
dynsimme lahdekirjallisuutemme lahdeluetteloita |I0ytddksemme vahvemmin tut-
kimustietoon nojaavaa aineistoa selvityksemme tueksi. Materiaaliksi hyvak-
syimme paasaantoisesti tutkimukseen pohjaavia ammattijulkaisuja ja vaitostutki-

muksia.

Tiedonhakua aloittaessamme pelkdsimme alkuun, ettemme |6yd&a sopivaa mate-
riaalia lapsen kielenkehityksesta. Materiaali, jota 10ysimme, kasitteli paasaantoi-
sesti lapsen kielenkehityksen hairidita tai kielenkehityksen yhteytta lukemaan op-
pimiseen. Huomasimme kuitenkin, ettd voimme néita aineistoja hyddyntaa joiltain
osin, koska monessa oli kayty ensin lapi lapsen kielenkehityksen normaalia pol-
kua ja keinoja kielenkehityksen tukemiseen. Taman oivalluksen jalkeen |6yty-
neen aineiston maara kasvoi ja alkoi aineiston lapikayminen seka havaintomat-

riisiin vieminen.
5.3 Aineiston analyysi, luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttavien tutkimusten valinnan tulee perustua sii-
hen, vastaavatko haussa saadut tutkimukset asetettuja kriteereja, joita tarkastel-
laan otsikon, abstraktin ja koko tekstin siséll6lla (Johansson ym.2007, 59). Ka-
vimme ldytamaamme aineistoa tarkasti lapi, ja pohdimme, vastasiko se selvitys-
kysymyksiimme. Sen jalkeen kokosimme havaintomatriisin. Havaintomatriisin
avulla tarkastelimme aineistoa pohtien vastasiko se selvityskysymyksiin. Havain-

tomatriisin avulla pystyimme myos ndkemaan, mihin aihealueeseen tarvitsimme

28



lisdmateriaalia. Lopulta aineiston suhteen huomasimme kokevamme runsauden-
pulaa. Vaikka teimme hylkaavia paatoksia aineistoa lapikaydessdmme, huo-

maamme lahdeaineistomme olevan laaja.

Johanssonin ym. (2007, 53, 54) mukaan haun onnistumista voidaan arvioida silla,
kuinka edustavasti aihetta koskeva tieto on pystytty kartoittamaan. Kieliharha voi
syntyd, jos kaytetdan vain englanninkielisia tutkimuksia, joten olisi hyva huomi-
oida my6s muilla kielilla tehdyt tutkimukset. Metodiosasta tulee 16ytya selva ku-
vaus saanndista, joiden avulla artikkelit on valittu. Tehty tyd on huolella kirjattava
muistiin, jotta tydskentelyprosessia voidaan seurata ja kirjallisuuskatsauksen tu-

losta arvioida.

Tassa opinnaytetydssa kaytimme seka suomen etta englannin kielella tehtyja tut-
kimuksia ja artikkeleja. Englanninkielisten artikkelien avulla pystyimme syventéa-
maan ymmarrystamme suomenkielisten tutkimusten ja artikkelien taustalta. Va-
litsimme artikkelit sen perusteella, vastasivatko ne tutkimuskysymyksiin havain-
tomatriisiamme apunamme. Osa ldytamastamme aineistosta vastasi molempiin
tutkimuskysymyksiimme ja osa vain toiseen. Havaintomatriisia pystyimme hyo-

dyntamaan myos kirjalistaa kootessamme, joka loytyy liitteend tydbmme lopusta.

Olimme erityisen kriittisia Internetista |0ytyvan tiedon suhteen, koska ymmar-
ramme, ettei sitd yleisesti ja keskitetysti valvota, kuten tieteellisia tiedonléhteita.
Johansson ym. (2007, 13) toteaa internet-tiedon julkaisukynnyksen olevan ylei-
sesti matala, ja merkityksetonta tietoa on paljon. Usein hakutulokseksi saattaa
tulla myds vanhentunutta tai hyvan julkaisemistavan vastaista tietoa. Me kay-
timme Internetista kuitenkin ilmaisia, mutta luotettavia lahteitd, kuten tieteellisia
aikakauslehtia, jotka loytyivat kokoteksteineen. Pyrimme |oytamaan ja kaytta-
maan viimeisinta tutkimustietoa, mutta julkaisuvuotta emme pitaneet maaraa-

vana, kunhan aineiston sisélto vastasi luotettavasti tutkimuskysymyksiimme.

Tama luotettavuus varmistaa myds eettisyyden selvityksessdmme. Kirjallisuus-
katsauksemme on tarkoitus tuottaa ammatillista tietoutta meille itsellemme, jotta
voisimme kasvattaa asiantuntijuuttamme lapsen kielenkehityksen alueelta. Tasta

ammatillisuuden ja eettisen osaamisen kehittymisesta kirjoittavat Juujarvi, Myyry
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ja Pesso (2007, 10 — 12). Heiddn mukaansa eettinen osaaminen kuuluu olennai-
sena osana ammatilliseen asiantuntijuuteen, jota meidan ammattikorkeakoulutut-
kinnon suorittaneina tulee osata tydssamme soveltaa sekd noudattaa oman

alamme arvoperustaa ja ammattieettisia periaatteita.

Eettisesti kestavaa toimintaa muokkaa ja yllapitaa julkinen seka avoin keskustelu
(Juujarvi ym. 2007, 54). Tasta julkisesta pohdinnasta lasten kielenkehityksen ny-
kytilasta l&hti meidankin kiinnostuksemme ja halumme hankkia ammatillista tie-
toa aiheesta.

6 Johtopaatokset lapsen kielenkehityksesta

Aineiston perusteella lapsen kielenkehittyminen on monivaiheinen prosessi ja se
etenee yksil6llisesti. Lapsen kielenkehityksen tukemiseen voimme vaikuttaa mo-
nin tavoin, kuten vuorovaikutuksen, vertaisryhman, leikin seka laulun keinoin.
Vuorovaikutuksen merkityksellisyys suhteessa lapsen kielenkehitykseen ja kie-
lenkehitykseen vaikuttamisessa, nousi esiin aineistomme pohjalta merkittavim-

pana tekijana. Tassa luvussa avaamme tulokset selvityskysymystemme kautta.
6.1 Miten lapsen kieli kehittyy?

Lapsen kielenkehitysta on tutkittu pitkdan, ja yhden teorian mukaan lapsen kieli
kehittyy lapsen ajattelun kehittymisen mukana (Vygotski 1982, 166). Puheen
seka kielenkehityksen valmiudet syntyvat jo sikidaikana, ja kielenkehityksen pe-
rusvalmiuksista kertoo vauvaiassa katsekontakti, vuorottelu ja jokeltelu (Asikai-
nen & Hannus 2013, 182). Lapsen kielenkehityksen perusta rakentuu varhaisista
vuorovaikutuskokemuksista. Lapsen vuorovaikutuksen tarkoitus on herattaa van-
hempien huomio. Naista jaetun vuorovaikutuksen kokemusten suotuisista vaiku-
tuksista lapsen tulevaan kielenkehitykseen Kkirjoittivat Launonen (2007, 3720),
Paavola (2011, 43) ja Siiskonen ym. (2014, 31, 34). Aineistomme perusteella ylla
kuvattujen kielenkehityksen valmiuksien taytyisi olla kehittyneet, jotta lapsen kie-

lenkehitys etenee suotuisasti.
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Aineiston perusteella sanoisimme esikielisen kommunikoinnin olevan merkittava
suunnanantaja lapsen kielenkehityksen ennustajana, ennen puhutun kielen tuot-
tamista. Tahan viittaa Bates (2004), jonka mukaan lapsen kielenkehityksen pe-
rusvalmiuksia on viisi. Niité ovat kiinnostus lahella olevista esineista ja ihmisista,
aistihavaintojen yhdistdminen, aivoalueilla tapahtuva havaintojen ja motoriikan
yhteistyd seka tietojenkasittelykyky (Nurmi ym. 2015, 39). Puheen kehityksen
piirteita tarkkailtaessa kiinnitetddn huomiota myds lapsen tunneilmaisun ymmar-
tamiseen ja katsekontaktin hakemiseen. Varhain alkanut aéantely, jokeltelun alka-
minen 6 — 7 kuukauden idssa, konsonantit dantelysséa, lapsen eleet ja vastavuo-
roiseen leikkiin yhtyminen seka esinetoimintojen jaljittely ja symbolinen leikki kuu-

luvat esikielelliseen kommunikointiin. (Laakso 2004, 41.)

Lapsen puheenkehitystda ennakoivia merkkeja aineiston perusteella on kun, lapsi
ymmartaa puhuttua kieltd ennen ensisanoja. Lapsen kayttama elekieli on yhdys-
side ymmarryksen ja puhumisen valilla. Ymmartamisen ja puhumisen valiin jaa
viive, ja aluksi oppiminen on hidasta. (Nurmi ym. 2015, 43.) Lapsen kielenkehitys
etenee yksildllisesti (Laalo & Kunnari 2012, 106; Lyytinen 2014, 54,56; Nurmi ym.
2015, 43). Aanteiden oppiminen on lapselle kuin ongelmanratkaisutehtava, ja jo-
kaisella lapsella on oma keino ratkaista ongelma oman toiminnan ja oivaltamisen
kautta (Paavola 2011, 43; Laalo & Kunnari 2012, 106). Lapsen puheenkehityksen

voimmekin todeta olevan yksiléllista.

Toisinaan lapsen kielenkehityksessa voi olla viivetta, mika tarkoittaa hitaampaa
kielenkehitysta ikatasoon verrattuna, mutta kielenkehitys etenee oikeassa jarjes-
tyksessa. Hairiosta kielenkehityksessa voidaan puhua silloin, kuin kielenkehityk-
sen eteneminen on laadullisesti erilaista. Edella mainittuja on kuitenkin vaikea
erottaa toisistaan. (Siu 2015, 2, 4.) Lapsen kielenkehityksen viiveen ja hairién
erottamisen vaikeuden takia lasta tulisi havainnoida aktiivisesti, jos huolen aihetta
ikatasoisessa kielenkehityksessa nousee esiin. Thalin (2005) mukaan kielenke-
hityksen viive nakyy 4-vuotiaana kielellisissa ja kognitiivisissa testeissa ikatasoa
heikompana suoriutumisena, vaikka testitulos onkin normaalin rajoissa (Rescorla
2011, 142). Puheenkehityksen viive yleensa korjaantuu, mutta viive voi nakya
kielellista toimintakyky&, symbolijarjestelman hallintaa ja kognitiivisia taitoja vaa-

tivien tehtavien ikatasoa heikompana suoriutumisena. (Asikainen & Hannus
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2013, 184.) Aineiston perusteella voimme todeta olevan tarkeaa huomioida lap-
sen kielenkehityksen viive, jotta valtettaisiin ongelmien paallekaistyminen lapsen

myohemmissa kehitysvaiheissa.

Aineiston perusteella voimme todeta lapsen kehittyvan, kun han leikkii. Leikki
my0s tukee lapsen kielen kehittymista. Leikki muovaa lapsen ajattelua, oppimista
ja ongelmanratkaisua seka edistaa kielen ja kommunikaation kehittymista (Koi-
vula & Laakso 2017, 123). Myds musiikki vaikuttaa suotuisasti kielenkehitykseen.
Vuoden ikddn mennessé lapsi oppii tunnistamaan oman aidinkielensa ja musiik-
kikulttuurinsa tyypillisia aanteita ja aania, tata taitoa kutsutaan aksentilla kuule-
miseksi. Kielta ja musiikkia yhdistdd sanoissa ja savelissa kaytettava ajallinen
ryhmittely. Taméa yhtenevaisyys mahdollistaa &aidinkielen rytmin omaksumisen.
Vauvojen ensimmaisistd musiikillisista taidoista kertoo puhe&déanen korkeuden
vaihteluiden nousun ja laskujen havaitseminen. (Sarkamo & Tervaniemi 2010, 44
—48.) Vanha sanonta leikki on lapsen tyota nayttaytyy aineiston perusteella leikin
erilaisten muotojen pedagogisesti kehittdvana toimintana, jonka kielenkehitysta
edistava merkitys meiltd aikuisilta saattaa jagada monesti huomaamatta.

6.2 Miten lapsen kielenkehitykseen voi vaikuttaa varhaislapsuudessa?

Lapi kdymamme aineiston perusteella mahdollisuus vaikuttaa lapsen kielenkehi-
tykseen alkaa jo varhaisesta vuorovaikutuksesta. Lapsen sanavarasto muotou-
tuu niista sanoista, joita vuorovaikutuksessa kaytetaan. Siksi tulisi sanoittaa
omaa toimintaansa, esineita, tunteita ja tapoja kokea asioita. Myos ensimmaiset
sanat yleensa tulevat aktiivisessa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Sanava-
raston ja vuorovaikutuksen yhteydestéa kirjoittivat Laakso 2014, 45; Launonen
2006, 3723; Ketonen ym 2014, 215; Nurmi ym. 2015, 39.)

Selvityksemme toi esiin, etté varhaisen vuorovaikutuksen laatu ja aikuisen kyky
mukautua vauvan kiinnostuksen kohteisiin ja tunnetiloihin vaikuttaa kommunikaa-
tiokyvyn kehittymiseen (Asikainen & Hannus 2013, 186). Aidin sensitiivisyyden
varhaisessa vuorovaikutuksessa on todettu parantavan lapsen kielenkehitysta
puheen ymmartamistaitojen osalta seka vaikuttavan ensisanoihin, lauseiden

muodostamiseen ja viela 3 — 4 -vuotiaana kykyyn hahmottaa tavuja, aanteita ja
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sanojen kirjaimia (Arola ym. 2009, 146). Haggmanin ja Renkolan (2006, 34) mu-
kaan havainnoimalla aiteja toimimassa lasten kanssa, joilla on riski kielen kehi-
tyksen viivastymiselle, voitaisiin 10ytaa ne aidit, joiden vuorovaikutustapa ei par-
haiten tue lapsen kielen omaksumista. Talloin olisi mahdollista auttaa heita 10y-
tamaan tilannetta parantavia toimintatapoja, silla myés Mustosen ym. (2006) mu-

kaan varhaiskuntoutuksen perustana on vuorovaikutuksen tukeminen.

Lapsen kielenkehitys 18 — 24 kk:n idssa seké laaja sanavarasto auttavat lasta
kehittama&an itseaéan tukevia keinoja hallita tunteitaan ja itsesaatelydén vuorovai-
kutuksessa aikuisen kanssa (Roben ym. 2013). Median vaikutus lapsen kielen-
kehitykseen aineiston perusteella nayttaytyi hieman ristiriitaisena. Ikatasoisesti
kieltd kehittavat lastenohjelmat saattavat laajentaa lapsen sanavarastoa, mutta
median katseluaikaa tulisi rajoittaa ja mieluiten katsoa aikuisen kanssa (Hoff
2005, 71 — 72; Kielellinen erityisvaikeus. Kaypéahoitosuositus 2010; Asikainen &
Hannus 2013, 186 — 187).

Aineiston perusteella voidaan sanoa, etta vanhempien lukeminen lapsille on mer-
kityksellista puheen kehityksen kannalta ja siihen tulisi kannustaa. Lukeminen
yhdessa vahvistaa tarinankerrontataitoja, joita lapsi yleensa alkaa kayttaa noin
kahden tai kolmen vuoden iassa. (Lyytinen 2014, 62 — 64.) Lukemisesta selvityk-
sessamme nousi esiin myos keskusteleva lukeminen, jolla tarkoitetaan pyséahty-
mista tarinan aiheisiin lapsen omien kokemusten kautta. Keskustelevalla lukemi-
sella voidaan tukea pienen lapsen puheilmaisua ja ymmartamisen taitoa. Muun
muassa Asikainen & Hannus (2013, 187) viitatessaan Melan 2010 tutkimukseen
ja Lyytinen (2014, 64) nostivat esiin keskustelevan lukemisen kielenkehitysta tu-
kevat mahdollisuudet. Buschmann (2008) on todennut yhdessa lukemisen myds
vahentavan haittoja, jotka aiheutuisivat kielellisen toimintakyvyn puutteista (Asi-
kainen & Hannus 2013, 187).
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Keinoja lapsen kielenkehityksen tukemiseen varhaislapsuudessa

Alla olevaan taulukkoon 4 on koottu aineistosta nousseita tuen muotoja ja vaiku-
tuksia siihen, kuinka lapsen kielenkehitykseen voidaan vaikuttaa varhaislapsuu-
dessa. Taulukko on jaettu varhaiskasvatuksen, vuorovaikutuksen ja neuvolasta

annettavan tuen keinoihin. Taulukkoa on avattu tekstissa samoin otsikoin.

Keinoja lapsen kielenkehityksen tukemiseen varhaislapsuudessa
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e Vertaisryhman tuki
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Taulukko 4. Keinoja lapsen kielenkehityksen tukemiseen varhaislapsuudessa.
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Varhaiskasvatuksen antama tuki

Aineistosta nousi esiin varhaiskasvatuksen vahva merkitys lapsen kielenkehityk-
sen tukijana. Varhaiskasvatusta ohjaava Varhaiskasvatuslaki (36/1973) velvoit-
taa kuntia toimimaan yhtendisesti taatakseen tasalaatuisen varhaiskasvatuksen
kaikille lapsille. Tata yhtenaisté laatua ohjaa lain velvoittamana normina varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (2016, 39), joka ohjeistaa oppimisen alueiden
pedagogisen toiminnan. Kielenkehityksen tukemisessa oppimisen alue on ni-

mella kielten rikas maailma.

Lapsen kielenkehitysta voidaan varhaiskasvatuksessa tukea selkealla paivaryt-
milla. Saanndllisina toistuvat paivan toiminnot auttavat lasta hahmottamaan ai-
kaa, jarjestysta ja syy-seuraussuhteita. (Aro & Siiskonen 2014, 192 — 193.) Myds
kuvat tukevat lapsen kielenkehitystd Merikosken ja Pihlajan (2018, 207 — 208)
mukaan. Lapsi pystyy hahmottamaan paivan kulkua, tilaa, toimintaa seka vuoro-
vaikutusta niiden kautta. Kuvat olisi hyva ottaa mukaan arjen leikkeihin, peleihin

ja lauluihin.

Vertaisryhméa nahdaan aineistossa oivallisena keinona tukea lapsen kielenkehi-
tysta. Vertaisryhma tukee lapsen sanaston laajentumista. Paivakotiryhméssa lap-
sen osallistuminen yhteiseen suunnitteluun, konfliktien selvittelyyn, tarinat ja se-
litykset kasvattavat lapsen kerrontataitoja sek& sanavarastoa. (Hoff 2005, 70 —
71.) Hyvéksi kielenkehitystd tukevaksi keinoksi isommilla lapsilla aineistossa
nousi aikuisen osallistuminen lasten leikkiin. Aikuinen voi rikastuttaa lasten kuvit-
teluleikkia sanoittamalla leikin toimintaan liittyvaa kielta seka ehdottamalla uusia
kaanteita ja tunteita leikkiin. (Helenius & Korhonen 2011, 71; Aro & Siiskonen
2014, 195.) Vertaisryhméassa oppiminen voidaan toteuttaa hauskasti ja huomaa-
matta, esimerkiksi artikulaatioharjoitteita suujumpan, loruilun ja leikin muodossa
(Merikoski & Pihlaja 2018, 212 — 214).

Vuorovaikutuksessa rakentuva tuki

Aineistosta saadun tiedon pohjalta nostamme lapsen vuorovaikutuksen muo-
doksi leikin ja sen erilaiset variaatiot. Heleniuksen ja Korhosen (2011, 70) mu-

kaan leikki on lasten puhetta, ennen kuin sanat ovat kunnolla heidan hallussaan.
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Lapsen kokemuksia, tunteita ja ajatuksia aikuinen voi parhaiten selvittaa leikki-
malla lapsen kanssa yhdessa. Launonen (2006, 3722) kirjoittaa leikin havainnoin-
nin avulla voitavan huomata lapsen ymmartavan sellaisia asioita, joita han ei viela

pysty ilmaisemaan sanallisesti.

Pienten lasten perinneleikit ovat erityista vuorovaikutuksellista toimintaa, ja niiden
hyodyista kasvatuksen ammattilaisten tulisi olla selvilla. Siind aikuinen on taysin
lasn& lapsen kanssa. Lapsi tietdd, mitéa odottaa, ja leikin saannénmukaisuus an-
taa mahdollisuuden ennakoida, mita tapahtuu seuraavaksi. Nain leikkimalla lapsi
alkaa ymmartaa ilmaisujen merkitysta ja kielen sadnnénmukaisuuksia. (Helenius
& Korhonen 2011, 72 - 73.)

Musiikki ja erityisesti laulaminen varhaislapsuuden kasvuympéristossa ovat yh-
teydessa aivojen ja kielenkehitykseen, joten musiikillisten leikkien voidaan todeta
olevan tarkeéa osa varhaiskasvatuksellisia menetelmia. Siten musiikin kaytto var-
haiskasvatuksessa on erinomainen keino antaa varhaiskuntoutusta niille lapsille,
joilla on odotettavissa vaikeuksia lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa. (Ruo-
konen 2011, 62 — 69.) Selvitysaineistomme perusteella voisimme todeta, ettei
toteutettavan musiikkikasvatuksen esteend ole aikuisen oma lauludani tai soitto-
taito. Leikki-iassa kaikentasoinen musiikin harrastaminen vauhdittaa puheen- ja

tarkkaavaisuuden kehitysta (Airola 2015).

Aineiston perusteella ilmeni, ettd myods lasten motorisen kehityksen seuraaminen
voi antaa merkkeja kielenkehityksen vaikeuksista, silla ne liittyvéat usein toisiinsa.
Varhaiskasvatuksessa voidaan luoda monipuolisia liikuntahetkia, joissa tuetaan
my0s kielenkehitysta. Samalla kun liikutaan, voitaisiin harjoitella esimerkiksi eri-
laisia paikkoja, suuntia tai kehonosia ilmaisevia kasitteita. (Viholainen & Ahonen
2014,252, 259; Saakslahti 2015, 99.)

Neuvolan antama tuki

Neuvoloista annetaan yleistd ohjausta lapsen puheen kehityksesta. Esimerkiksi
Mannerheimin lastensuojeluliiton kokoamia ohjeita, joissa muun muassa kerro-
taan, ettd lapsen kanssa on hyva puhua selkeésti ja rauhallisesti, nimeté esineita,
toimintoja ja niihin liittyvia ominaisuuksia. My6s kuvakirjojen, lorujen ja laulujen

ottamiseen arkeen kannustetaan. (Asikainen & Hannus 2013, 186.) Tydssamme
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tuli ilmi, etté pienten lasten arvioinnissa vanhempien rooli on merkittavin. Osassa
neuvoloista onkin kaytdossa Esikko-menetelma, jossa vanhemmat arvioivat lap-
sen kielenkehitysta, jotta varhaisessa vaiheessa havaittaisiin, liittyyko kielenkehi-
tykseen huolenaiheita (Laakso 2014, 43).

Jos kielenkehityksessa vaikuttaa olevan huolta, tulisi vanhemmille tarjota mah-
dollisimman varhain tietoa lapsen kielellisen kehityksen tukemisesta. Launosen
(2006, 3723) mukaan jo alle vuoden ik&inen normaalisti kehittyva lapsi oppii, etta
asiat ovat jaettavissa ja viestinta voi onnistua vain, jos molempien viittaukset ovat
ymmarrettavissa. Siksi myds viittomat tai kuvat tulisi ottaa jo hyvinkin aikaisin
kayttoon, jos vaikuttaa silta, ettd lapsi tulee tarvitsemaan niita myéhemmin pu-
heensa tueksi, jotta lapsi saisi tarvitsemansa ilmaisukeinon kayttoon siina vai-

heessa, jossa han kehityksensa puolesta sita tarvitsee.

7 Pohdinta

Kirjallisuuskatsausprosessimme on ollut pitkd taival. Aloitimme kirjallisuuskat-
sauksen suunnittelun syksylla 2017. Opinnaytetydmme saimme alulle 2018 tam-
mikuussa. Koska aikaa on kulunut puolitoista vuotta, olemme ehtineet tutustua
valtavaan maaraan aineistoa. Opinnaytetydhémme paatynytta aineistoa on edel-
leen paljon, vaikka olemmekin sitd paljon myds hylanneet. Kaytettavissa ollut
aika on mahdollistanut aineiston laajuuden. Néain jalkeenpain katsottuna olisimme
voineet tehda viela tiukempaa seulontaa. Tosin laajan aineiston avulla olemme
saaneet eri ndkokulmista tarkastelevan kokonaisuuden lapsen kielenkehityksen

vaiheista seka kielenkehityksen vaikuttamisen keinoista.

Tavoitteemme on ollut lapsen kielenkehitysta ja sen tukemista kasittelevan kirjal-
lisuuskatsauksen kautta ymmartaa lapsen kielenkehitysta jatkumona. Tulevina
sosionomeina ja lastentarhanopettajina on meidan hyva tunnistaa kielenkehityk-
sen tukemisen keinoja ja kielenkehityksen viiveita. Ymmartdessdmme, kuinka

lapsen kieli kehittyy, voimme tukea lapsen kielenkehitysta tulevassa tydssamme.
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Kielenkehityksen keskeiset saavutukset ja kehitysmuutokset lapsen kehitysvai-
heissa auttavat meita hahmottamaan eri ikdkausien normaalin kehityksen kulun.
Lapsen kielenkehitys etenee yksildllisesti. Tiedostaessamme lapsen kielenkehi-
tyksen normaalin etenemisen normaaleine kehitysviiveineen seka huolenaihetta
aiheuttavat merkit pystymme tukemaan lapsen kielenkehitysta parhaalla mahdol-

lisella tavalla.

Varhaiskasvatuksen kentalla on oivalliset mahdollisuudet tukea lapsen kielenke-
hitysta. Vertaisoppimisen avulla pedagogisesti painotetun toiminnan kautta lasta
tukevassa oppimisymparistossa pystymme rikastuttamaan lapsen kielimaailmaa.
Kielimaailmaa voimme nykyisin rikastuttaa myds median avulla, opetuspelein ja
ohjelmin. Tama nayttaisi herattavan edelleen ristiriitaista suhtautumista varhais-
kasvatuksen kentalla. Aineistosta nousseet hyodyt ja haitat tiedostamalla
voimme laajentaa kielenkehityksen tukemiseen kaytettavia menetelmid omassa

tydssamme.

Vuorovaikutuksen merkitys lapsen kielenkehitykseen nousi aineistossamme
esiin lapsen syntymasta lahtien. Perhety6ssé sosionomeina voimme tukea van-
hemman ja lapsen keskinaista vuorovaikutusta mallintamalla ja ohjaamalla. Jos
perheen tilanne on kriisiytynyt, voi vuorovaikutuksen laatu vauvan ja pienen lap-

sen kanssa olla toissijaista vanhemman sita tiedostamatta.

Vanhemman ja lapsen keskinaista vuorovaikutusta voidaan tukea my6s paivako-
dissa lastentarhanopettajana. Paivakodin ja perheiden vélinen yhteistyd lapsen
hyvinvoinnin ndkdkulmasta antaa hyvan alustan yhteiselle pohdinnalle. Aika ajoin
on hyva pohtia myds omaa vuorovaikutustyyliaan tyoskenneltdessa lasten
kanssa. Kuinka huomioin lapsen ja vastaan hanen sanattomaan ja sanalliseen
viestintdan seka tulkitsenko viestit oikein? Sensitiivinen aikuinen voi parhaalla
mabhdollisella tavalla tukea lapsen kielenkehitysta vuorovaikutuksessa toisiin lap-
siin ja aikuisiin. Kuulluksi tuleminen ja lapsen hyvaksynta rohkaisee lasta ilmai-

semaan itsedan ja kehittamaan kehittyvaa kieltaan.

Leikin merkitysté ei voi mielestamme kylliksi korostaa. Leikin sisaltdmaa pedago-

giikkaa tulisikin avata enemméan vanhempien kanssa kaydyissa keskusteluissa.
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Leikki on lapselle keskeinen oppimisen véline. Me sosionomeina ja lastentarhan-
opettajana olemme avainasemassa korostaaksemme leikin merkityksen tar-
keytta lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Haluamme tulevina ammattilai-
sina kumota ammatillisin argumentein vaitteen lapsi vain leikkii, avaamalla lapsen

leikkia ja kertomalla, mita kaikkea lapsi juuri silla hetkella leikkiessaan oppii.

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen opinnaytetyéna on ollut meille opettavainen ko-
kemus. Kaytettavissamme ollut aika on mahdollistanut asioiden pohtimisen ja ai-
neiston sisallon sisaistamisen. Asioiden hautumaan jattaminen on myos monesti
selkeyttanyt yhteista visiota, mihin tydmme on jatkumassa. Omat haasteensa
prosessiimme on tuonut ajankayton hallinta, Katrin ylimaaraisten kurssien ja San-
nan aitiysloman johdosta. Namé& haasteet ovat opettaneet meita yhteistyon ja yh-
teisten aikataulujen laadinnassa. Olemme myds jakaneet vastuuta opinnayte-
tydstamme omien kaytettavissa olevien resurssien mukaan, ottamalla vuorotellen

vastuun tydmme etenemisesta.

Olemme pystyneet myos hienosti peilaamaan lukemaamme aineistoa ja kaytan-
t6& kesken&dén. Sannalla on ollut oiva mahdollisuus seurata esikielellista kehi-
tysté ja sen eri vaiheita oman pienokaisensa kautta. Katri taas on pystynyt hyo-
dyntamaan lukemaansa paivakotiharjoitteluissa. Varsinkin alle kolmevuotiaiden
kielenkehityksen seuraaminen seké tukemisen keinot ja mahdollisuudet ovat ol-
leet silmid avaavia kokemuksia. Naistd kokemuksista yhdessa keskustelemalla
olemme pystyneet lI6ytdmaan tydbmme punaisen langan ja mielestamme merki-
tykselliset asiat lapsen kielenkehityksen kannalta laajasta aineistosta ammat-

tieettisyytta kasvattaen.
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on voimakas yhteys lapsen
kielenkehitykseen.

Siiskonen, T. Aro, T. & Lyyti-
nen P. 2014.

Epéilyn herdaminen. Teok-
sessa Siiskonen, T. Aro, T.
Ahonen, T. & Ketonen, R.
(toim.) Joko se puhuu? Kie-
lenkehityksen vaikeudet var-
haislapsuudessa. 4., uudis-
tettu painos. Jyvaskyla: PS-
kustannus, 106-120.

Kielen varhaisen kehityksen
arviointi on haastavaa ja siksi
yhteistyd perheen, paivahoi-
don ja neuvolan kesken on
tarkeda.

Siu, A. 2015.

Screening for Speech and
Language Delay and Disor-
ders in Children Aged 5 years
or Younger. US Preventive
Services Task Force Recom-
mendation Statement. Pedi-
atrics 2015. Vol 136. No2.

Kielenkehityksen  hairididen
eroavuus hitaasta, oikeassa
jarjestyksessa  kehittyvasta
puheesta, laadullisesti eri jar-
jestyksessa kuin tyypillisesti
kehittyvaan puheeseen. Var-
haisen tuen on tutkittu olevan
hyddyllista.




Sarkamo, T. & Tervaniemi, M.
2010.

Musiikin ja puheen suhde. Te-
oksessa Toim. Korpilahti, P.
Aaltonen, O. & Laine M. Kieli
ja Aivot. Kognitiivisen neuro-
tieteen tutkimuskeskus. Tu-

Musiikin ja kielen valinen
suhde. Tutkimuksessa ldydet-
tiin eroavaisuuksia ja yhtalai-
syyksid. Aivomekanismit ha-
vaitsevat musiikin ja puheen

run yliopisto. Helsinki: Art- | joka pohjaa kielen ja musiikin
Print oy. 44-48. oppimiselle.
Saéakslahti, A. 2015. Liikunta varhaiskasvatuk- | Liikunnan vaikutus lapsen

sessa. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus, 99.

kasvuun ja kehitykseen.

Viholainen, H & Ahonen, T.
2014.

Motoriikka. Teoksessa Siis-
konen, T. Aro, T. Ahonen, T &
Ketonen, R.(toim.) Joko se
puhuu? Jyvaskyla: PS-kus-
tannus, 247-264

Motorisella kehityksella on
yhteyksia kielen kehittymi-
seen ja kielen ja motoriikan
ongelmat esiintyvat usein yh-
dessé. Motorisen kehityksen
seuranta on tarkeaa erityi-
sesti, jos lapsella kielih&irio tai
kielihairididen riskitekijoita.

Vygotski, L. 1982.

Ajattelu ja kieli. Espoo: Wei-
ling-Goos, 166, 171, 173.

Ajattelun kehityksen ja kielen-
kehityksen vélinen suhde.




