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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen tukeminen yhteistydssa perheen ja huoltajien kanssa. Varhais-
kasvatus on palvelu, joka edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, seka
ehkaisee syrjaytymista. (Opetushallitus 2016, 14.) Opinnaytetydmme aiheena on
lapsen itsetunnon tukeminen ja vahvistaminen varhaiskasvatuksessa. Tavoit-
teenamme oli tuoda paivakodin kasvattajia tietoiseksi siitd, minkalaisilla keinoilla
lapsen itsetuntoa voidaan vahvistaa varhaiskasvatuksessa, sekd miten ja millai-
sin keinoin itsetunnon kehitysté voidaan tukea toiminnassa. Itsetuntoa tukemalla
edistetdan lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia. Hyva itsetunto suojaa
lasta syrjaytymiseltd ja riskikayttaytymiseltd sekd auttaa hanta selviytymaan

haasteellisista tilanteista.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen, ja sen tuotoksena syntyi opas erilaisista me-
netelmistd, joilla lapsen itsetuntoa voidaan tukea ja vahvistaa varhaiskasvatuk-
sessa. Toimeksiantajamme on Savonlinnan kaupungin varhaiskasvatuksen Ant-
tolan paivakoti. Anttolassa jarjestetaan kolmessa eri ryhmassé varhaiskasvatus-
palveluna paivahoitoa ja vuorohoitoa 1-6-vuotialle lapsille sekd esiopetusta.
Opinnaytetydbmme aihetta lahdimme miettiméaan yhdessa toimeksiantajamme
kanssa. Idea aiheesta jalostui kdytannon tydssa havaituista tarpeista sek& omien
mielenkiinnon kohteidemme mukaan. Opinnadytety0prosessimme tavoitteena ol
saada osallistettua paivakodin kasvattajat menetelmdoppaan suunnitteluun, ja
nain jo heti alussa saada heidat innostumaan oppaan kaytosta. Lisaksi halu-
simme saada myods lapset osalliseksi oppaan rakentamisessa. Opinnayte-
tydomme avulla halusimme vahvistaa kasvattajien nakemysta siita, kuinka pienilla
paivittaisilla kohtaamisilla pystymme paivakodissa vaikuttamaan myoOnteisesti

lapsen hyvan itsetunnon kehittymiseen.

Lasten itsetunnon tukeminen jo varhaisessa vaiheessa on erittain tarkeéa ja sii-
hen meidan kasvattajien tulisi kiinnittdd erityistd huomiota. Jo pienené luotu
vankka pohja hyvan itsetunnon rakentumiselle vaikuttaa pitkélle lapsen ela-
massa, aina aikuisuuteen asti. Kirjassa Miten tuen lapsen ja nuoren itsetuntoa

(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 8.) kirjoitetaan, etta yksi osa



kasvatustehtavaa on itsetuntoty®, jonka me allekirjoitamme ja haluamme sita
osaltamme toteuttaa. Tavoitteenamme oli tuoda paivakodin kasvattajille naky-
vaksi lapsen itsetunnon tukemisen ja vahvistamisen merkitys seké helpottaa sen

toteuttamista menetelmaoppaan avulla.

Kasittelemme raportissamme aiheeseen liittyvaa teoreettista viitekehysta. Siihen
siséltyy varhaiskasvatus, minékasitys ja itsetunto seka lapsen itsetunnon vahvis-
tamisen menetelmid. Raporttimme sisdltda aiheeseemme liittyvia aikaisempia
opinnaytetoita. Opinnaytetydmme prosessia ohjaavana menetelmana on spiraa-
limalli, jossa tyon eteneminen kuvataan jatkuvana syklina. Lisaksi olemme pohti-
neet taman tyon luotettavuutta, eettisyytté ja omaa ammatillista kasvuamme ta-
man prosessin aikana. Olemme myds pohtineet esiin nousseita jatkotutkimusai-

heita seka kehittamisideoita.



2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaissa saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, siita
miten varhaiskasvatusta jarjestetdan ja tuotetaan seka tietovarannosta. Toimin-
tamuotoja ovat paivéakotihoito, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta.
(Varhaiskasvatuslaki 2015/580 § 1.) Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kokonai-
suutta, joka muodostuu pedagogiikkaan painottuvasta lapsen suunnitelmallisesta
ja tavoitteellisesta kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta (Varhaiskasvatuslaki
1999/1290 8§ 2). Opetushallitus maaraa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
jonka tarkoituksena on edistda yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteuttamista
koko maassa ja toteuttaa laissa saadettyja tavoitteita seké ohjata laadun kehitta-
mista. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 5).

Varhaiskasvatus sisaltyy suomalaiseen koulutusjarjestelmaan ja on tarkea vaihe
lapsen oppimisen ja kasvun polulla. Se tukee kotien kasvatustehtavaa ja vastaa
omalta osaltaan lapsen hyvinvoinnista. (Opetushallitus 2016, 8.) Lapsella, joka
on varhaiskasvatuksessa, on lain turvaama oikeus saada suunnitelmallista ja ta-
voitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. (Opetushallitus 2016, 10). Varhais-
kasvatuksen tehtavana on yhteistydssa lapsen huoltajien kanssa edistaa lapsen
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Se edistaa lasten tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjaytymista seka opitut tiedot ja taidot vahvista-
vat lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus
2016, 14.)

2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisista tavoitteista saadetdén varhaiskasvatus-
laissa, jonka tavoitteet ohjaavat perusteiden ja varhaiskasvatuksen laadintaa, to-
teuttamista seka arviointia. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian
ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja hyvinvointia. Tukea
lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista sekd koulutukselli-

sen tasa-arvon totuttamista. Tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, likkumi-



seen, taiteisiin ja kulttuuriperintodn perustuvaa pedagogista toimintaa ja mahdol-
listaa myoOnteiset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatusympariston tulee olla ke-
hittdva, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen. Varhaiskasvatuksen tulee
turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvéat vuorovaikutus-
suhteet lapsen ja henkiloston valilla. Kaikille lapsille tulee antaa yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa sukupuolten tasa-arvoa ja antaa
valmiuksia kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka jokaisen kielellista, kulttuu-
rista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa. Varhaiskasvattajan tulee tunnis-
taa lapsen yksilolliset tuen tarpeet seka jarjestaéa tarpeenmukaista tukea varhais-
kasvatuksessa tai tarpeen mukaan monialaisessa yhteistydssa. Lapsen yhteis-
tyo- ja vuorovaikutustaitoja tulee kehittéad, edistaa toimimista vertaisryhmassa ja
ohjata eettisesti vastuulliseen, kestavaan toimintaan, toisten kunnioittamiseen ja
yhteiskunnan jasenyyteen. Tulee varmistaa jokaisen lapsen mahdollisuus osal-
listua ja saada vaikuttaa itsedédn koskeviin asioihin. Tavoitteena on toimia yh-
dessa lapsen ja vanhempien tai huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityk-
sen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea heita kasvatus-
tyossa. (Opetushallitus 2016, 14-16.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja lapsen henkilékohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittdmistd ohjaa ja tukee
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka myos edistdd laadukkaan ja yhden-
vertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet on varhaiskasvatuksen jarjestajia oikeudellisesti velvoittava
maarays. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan keskeisista ta-
voitteista ja sisalloista, yhteistydsta perheiden ja varhaiskasvatuksen jarjestajan
valilla, monialaisesta yhteistydsta seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelman si-
sallostd varhaiskasvatusta toteutettaessa. Valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden pohjalta varhaiskasvatuksen jarjestajien tulee laatia
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paikallisten varhaiskasvatussuunnitel-
mien tulee koskea my®ds muuta kunnan hankkimaa ja valvomaa varhaiskasva-
tusta, kuten yksityistd perhepaivahoitoa ja péaivakotitoimintaa. (Opetushallitus
2016, 8-9.)
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Jokaiselle paivakodissa ja perhepaivahoidossa olevalle lapselle laaditaan var-
haiskasvatussuunnitelma, jonka lahtokohtana on lapsen etu ja tarpeet, jotka ote-
taan huomioon ryhman toiminnan suunnittelussa ja oppimisymparistén kehitta-
misessa. Varhaiskasvatussuunnitelmaan maaritellaan tavoitteet pedagogiselle
toiminnalle. Varhaiskasvatussuunnitelma on dokumentti, johon kirjataan tavoit-
teet ja toimenpiteet, jotka tukevat lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Lap-
sen osaaminen ja vahvuudet seka kiinnostuksen kohteet ja yksil6lliset tarpeet
kuvataan ja huoltajien seké henkildston havainnot ja nakemykset yhdistyvat var-

haiskasvatussuunnitelmassa. (Opetushallitus 2016, 10.)

2.3 Lapsen osallisuus suunnittelussa ja arvioinnissa

Koko varhaiskasvatuksen merkitys ja paamarat kytkeytyy lapsen mukana olemi-
seen. Hyvinvointi edellyttaa, etta lapsen nakemyksia ja tarpeita kunnioitetaan ja
ne otetaan huomioon kasvatuksen suunnittelussa. Lapsen kuuleminen ja osalli-
suus varhaiskasvatuksessa on yksi keskeinen laadukkaan varhaiskasvatuksen
osatekija. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 22.) Omassa arvioinnissa lapsi kokee
muiden kuuntelevan hénta ja arvostavan hanen ajatuksiaan ja kokemuksiaan.
Kun lapsi voi osallistua ja vaikuttaa sosiaalisessa ymparistossaan hanelle kasvaa
myonteinen kasitys itsestaan ja kokemus, ettd on tarkea yhteisolleen ja osaa toi-

mia sen jasenend. (Heikka ym. 2009, 87.)

Lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja vahvistaa arvostava kohtaaminen,
heidéan ajatustensa kuunteleminen ja aloitteisiin vastaaminen. Lapset suunnitte-
levat, toteuttavat ja arvioivat toimintaa yhdessa henkiléston kanssa ja oppivat sa-
malla vuorovaikutustaitoja, yhteisten saantbjen, sopimusten ja luottamuksen
merkitysta. Henkiloston tulee huolehtia jokaisen lapsen mahdollisuudesta osallis-
tua ja vaikuttaa. Osallistumisen ja vaikuttamisen kautta lasten kasitys itsestaan
kehittyy, heidan itseluottamuksensa kasvaa ja sellaiset taidot, joita tarvitaan yh-

teisdssa toimimiseen, muovaantuvat. (Opetushallitus 2016, 24.)
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3 Mindakasitys ja minakuva

“Se mita min& kannan sisassani tuntemattomana itselleni, muodostaa minuu-

teni.”

Valery

Mina on niin psykologiassa, kuin arkielaméasséa tarkeé kasite. Mina on ihmisen
rakkain ja tarkein kumppani. Ne ajatukset, tunteet ja teot, jotka ihminen kokee
osana itsedéan, ovat minda. Minéa on tekija, subjekti, mutta myods tekojen kohde,
objekti. Min& ei ole vain sit&, mitéa ulkoiset kokemukset muuttavat, vaan mina tuot-
taa minuuden ja ihminen muokkaa lapi elamansé kuvaa itsestddn; mina rakentaa
itsensa. (Vilkko-Riihela 1999, 502.) Minakasitysta ja mindkuvaa pidetaan ylei-
sesti toistensa synonyymeina, mutta jos kasitteet halutaan erottaa, niin minakasi-
tysta voidaan pitaa abstraktiona eli yleiskasitteena ja mindkuvaa erilaisin testein
ja mittarein konkretisoituna kasitteen&. Tall6in mindkuva on yksiloén verbalisoitu

minéakasitys, joka muodostuu useasta minakuvasta. (Aho 1996, 9.)

Aho ja Laine (1997) kasittelevat minakasitysta ja minakuvaa synonyymeina. Mi-
nakasitys eli mindkuva on ihmisen itsensa tiedostama kokonaisnakemys itses-
taan, joka sisaltdéd menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kokemukset yh-
distettyna ihmisen asenteisiin, arvoihin, ihanteisiin ja tunteisiin. Mindkasityksessa
erotetaan yleensa kolme dimensiota, eli ulottuvuutta. Reaaliminakasitys, joka
muodostuu ulkoisesta ja henkilokohtaisesta minakasityksesta ja on todellinen,
tiedostettu kasitys siitd minkalainen yksilé on. Ihanneminékasitys on kasitys siita
millainen yksild haluaisi olla ja se heijastaa yksilon sisdistamia ympariston odo-
tuksia ja vaatimuksia. Normatiivinen minakasitys on yksilon kasitys siitd, millai-
sena hanen omasta mielestddn muut ihmiset pitavat hanta ja millainen hanen
heidan mielestaan tulisi olla. (Aho & Laine 1997, 18-19.)

Vilkko-Riihelan (1999) mukaan mindkuva muodostuu kolmesta ulottuvuudesta:
todellisesta minastd, ihanneminasta ja normatiivisesta minasta. Todellinen mina
on minuus, minad ihminen itsensa nakee. Ihannemina on ihmisen toivemina, joka
sisaltaa ne kyvyt ja ominaisuudet mitd han itselleen toivoo ja johon han vertaa

itseaan. Normatiivisesta mina on ihmisen kokemus siita, millaisena muut hanet
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nakevat ja mitd ymparistd hanelta odottaa. Mindkuvassa Vilkko-Riihelan (1999)
mukaan korostuvat eri puolet, eli fyysinen minakuva, joka on kasitys ulkoisesta
olemuksestamme ja se heijastuu elimiston toiminnan ja terveyden kautta. Suori-
tusminakuva kattaa ihmisen kasityksen kyvyista ja alykkyydesta. Emotionaalinen
min&kuva heijastaa puolestaan ihmisen kasityksia luonteesta ja persoonallisista
ominaisuuksista. (Vilkko-Riiheld 1999, 502-503.)

Ihmisen puhuessa itsestaan ja minakasityksestaan han tarkoittaa yleensa tie-
toista mindkokemusta, sellaista minuutta kokonaisuudessaan, jollaisena hén it-
sensd kokee. Mindkuva taas siséltad ne ominaisuudet, toiminnat ja tavoitteet,
jotka ihminen kertoo itsestaén ja joilla han kuvaa itsedéan. (Vilkko-Riiheld 1999,
503.)

3.1 Mindakasityksen osa-alueet

Minakasityksessa on useita osa-alueita ja jokainen naistd minakasityksen ulottu-
vuudesta jaetaan viela neljaan osa-alueeseen. Nama osa-alueet ovat suoritus-
min&kuva, sosiaalinen minakuva, emotionaalinen mindkuva ja fyysis- motorinen
mindkuva. Suoritusminakuva on sitd, millaisena yksilo pitaa itsedan kognitiivi-
sissa suoritustilanteissa. Sosiaalinen minakuva kertoo millaisena yksilo pitaa it-
seaan ryhmassa seka hanen suhteistaan toisiin ihmisiin. Emotionaalinen mina-
kuva kuvaa sitd, millaisena tunteiltaan ja luonteenpiirteiltd&n yksilo pitaa itsedan.
Fyysis- motorinen mindkuva kertoo millaisena yksilo pitaé itse&dén ulkoisilta ja fyy-

sisiltd ominaisuuksiltaan. (Aho ym. 1997, 19.)

Ihmisella on myds useita tilannekohtaisia mindkuvia, joiden tarkeys hanelle itsel-
leen vaihtelee suuresti. Lapsella saattaa olla erilaisia k&sityksia itsestaan ja hén
arvostaa eri minakuvia eri tavalla. Kasvattajan olisikin tunnettava lapsen minaka-
sityksen osa-alueet ja niiden tarkeys lapselle, jolloin lapsen itsetuntoon voidaan
vaikuttaa tehokkaasti. (Aho ym. 1997, 20.)

Vilkko-Riihelan mukaan minakasitys kattaa ihmisen kaikki omat kasitykset itses-

taan. Sen miten hyvana ja arvokkaana hén itsensa kokee, mitéa asioita han ar-
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vostaa ja mita tavoittelee. Jos ihminen kokee pystyvansa johonkin tiettyyn suori-
tukseen, han alkaa toimia tavoitteen suuntaan ja korostaa tiettyja piirteita seka
jattaa jotakin vahemmalle. Taman psyykkisen tyon ja itsesaatelyn avulla inminen
yrittaa sailyttda myonteisen minakasityksensa ja suojata sita uhkaavilta tilanteilta.
(Vilkko-Riiheld 1999, 502.)

3.2 Mindakasityksen kehittyminen ja minuus

Minakasityksen kehittymisesta on useita erilaisia nakemyksia, jotka eroavat siin,
missd maarin on painotettu sosiaalisten vuorovaikutustekijdiden, yksilon sisais-
ten tekijoiden tai tarkoitusten ja tavoitteiden merkitysta. (Aho & Laine 1997, 24.)
Keltikangas-Jarvisen mukaan (2012) lapsen kolmen ensimmaisen ik&dvuoden ke-
hitysvaiheen avainsanana pidetaan kiintymyssuhdetta, jolloin lapsen tarkein ke-
hitystehtéava on sen luominen tarkeisiin ihmisiin. Turvallisessa kiintymyssuh-
teessa lapsi rakentaa kasityksen, miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa ja minuuden
eli kasityksen itsestaén itsenaisena olentona. Minuuden rakentuminen edellyttaa
ensin elamistd symbioosissa hoitajan kanssa ja sen jalkeen irtautumista hoitajas-
taan. Minuus syntyy lapsen varhaisista hoivakokemuksista, eli sen kehittyminen

on toisen ihmisen varassa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27.)

Minuuden rakentuminen alkaa varhaisessa iassa ja se rakentuu vuorovaikutuk-
sessa ympariston ja ympariston ihmisten kanssa. Daniel Sternin mukaan vauva
ei ole aitinsa nahden passiivinen osapuoli ja hén on jakanut ensimmaisten vuo-
sien kehityksen neljaan vaiheeseen. Ensimmaisena vaiheena on Muotoutuva it-
seys, jolloin vauvalla ei ole vield varsinaista minuutta, mutta hanellda on tunne
omasta itseydestaan. Toisessa Ydinitseyden vaiheessa lapsen omat minuuden
piirteet alkavat tulla esiin. Han kokee itsensa toimivaksi likkumisen kautta, yh-
teytta ihmisiin ja olevansa sama henkild paivasta toiseen. Kolmas vaihe on Sub-
jektiivinen itseys, jolloin lapsi kokee itsensa erillisend kokonaisuutena. Lapsi ym-
martaa, etta myods muilla on oma siséinen maailmansa ja han vertailee omia tun-
teitaan muiden tunteisiin, jakaa pyrkimyksiaan seka etsii yhteen sointuvuutta.
Neljannessa Kielellisen itseyden vaiheessa lapsi alkaa hallita kielta ja luoda mie-

likuvia, jotka vastaavat todellisuutta. Vaikka kieli rikastuttaa kanssakaymista se
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my0s rajoittaa omien sisdisten tuntojen tajuamista. On tarkead, etta lapsi saisi
sailyttdd oman mielekkyyden kokemuksensa. (Dunderfelt 2011, 65-66.)

Kielenkayton laajentuessa suhde ulkomaailmaan mutkistuu. Osan itsestaan lapsi
voi kertoa, mutta osa on salaista. Lapsen oma minuus jatkaa vaiheittaista kehi-
tystd ja se jasentyy yha moninaisempiin persoonallisuuden kerrostumiin. (Dun-
derfelt 2011, 66.) Ahon (1996) mukaan 1-2-vuotiaalla lapsella herda itsetietoi-
suus, joka ei tarkoita sitd, ettd hanelle on kehittynyt selva minékasitys. Lapsen
ollessa 3-vuotias, han alkaa kayttdm&an mina-sanaa. (Aho 1996, 26.) Ahon ja
Laineen (1997) mukaan mindkasitys kehittyy ja eriytyy myéhaan, vasta 6-13 vuo-
tiaana, jolloin lapsen havainto-, arviointi- ja paattelykyvyt ovat kehittyneet riitta-
vasti, han saa vertailukohteita koulunkaynnin alettua ja irtautuu kodista. Siita riip-
pumatta, etta uskotaanko minakasityksen ja itsetunnon kehittyvan varhaislapsuu-
dessa vai 6-13 vuotiaana, nayttaa selvaltd, etta niiden perusta luodaan jo vauvan
ja vanhempien valisessa tunnesuhteessa. Varhaislapsuuden minékokemusten
elementeista yksi keskeisimmista onkin se, kokeeko lapsi itsensa hyvaksytyksi ja
rakastetuksi. (Aho & Laine 1997, 25.)



15

4 Itsetunto

“Tieddtké misté itsetunto saa alkunsa? Se tulee tovereilta, jotka rakastavat, hy-

véksyvét ja haluavat joukkoonsa.”

P. Johnson

Itsetuntoa voidaan pitdd kasitteend haastavana, koska se on sisainen ja naky-
maton ominaisuus. Tavallaan siis tdysin olematon, mutta silti silla on valtava mer-
kitys ja nakyvyys ihmisen elamassa. Tavallaan se on jokaisen ihmisen omien kor-
vien valissa oleva koko ajan muuttuva ajatus. Itsetunnon katsotaan olevan myos
minakasityksen affektiivinen eli tunteisiin vaikuttava ominaisuus. (Cacciatore,
Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 12) (Aho 1996, 10.)

Sirkku Ahon (1997) mukaan itsetunto on talldin yksilon henkilokohtainen arvio
onnistumisestaan, kyvyistaan ja omasta arvostaan. Yleensa itsetunto ymmarre-
taan laajemmin ja sen katsotaan sisaltavan kolme osa-aluetta: itsetietoisuuden,
joka on neutraalia itsensa havaitsemista, itsetuntemuksen, joka on yksilon tietoi-
suutta heikkouksistaan ja vahvuuksistaan seka itsearvostuksen, eli sen miten ar-
vokkaana ihminen itseaan pitdé. Itsetunnoltaan vahva ihminen tuntee hyvin it-
sensé ja hyvaksyy heikkoutensa. Hanen kayttaytymisensa on optimistista, posi-
tiivista ja tulevaisuuteen suuntautuvaa. Tastéa johtuen Sirkku Aho (1996) pitaa te-
oksessaan Lapsen minakasitys ja itsetunto vahvaa itsetuntoa ja realistisen posi-

tiivista mindkasitysta samaa tarkoittavina asioina. (Aho 1996, 10.)

Jari Sinkkonen kirjoittaa kirjassaan Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun (2012),
ettd itsetuntoa voi verrata vesisailioon. Vesisailion pinta nousee ja laskee sen
mukaan mitd ymparistossa sekda omassa itsessa ja naiden valisissa suhteissa
tapahtuu. Hyvan itsetunnon perusominaisuus on sen vaihtelu, eika se ole sama
tandan kuin eilen. (Sinkkonen 2012, 172.)

Itsetunto on yksi ihmisen olennaisen tarkeista ja selvasti maariteltavissé olevista
persoonallisuuden ominaisuuksista ja osa ihmisen minakuvaa. Se on ihmisen si-
salla oleva tunne siitd, ettd han on arvokas ja hyva sellaisenaan. Itsetunto on

erddnlainen kyky, jonka avulla ihminen pitaa itsestdan ja luottaa itseensa seka
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osaa arvostaa itsed&n omista heikkouksistaan huolimatta. ltsetuntoa voi luonneh-
tia kyvyksi ndhda oma elamansa ainutkertaisena ja tarkeana. Itsetunto on tun-
netta siita, ettd mina olen hyva. Ihmisen itsetunto vaikuttaa hanen ratkaisuihinsa
ja toimintaansa. Toiminnan kautta ja siitd johtuvat seuraukset vaikuttavat taas

ihmisen itsetuntoon. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16-17.)

Mindkasitys on ihmisen tiedostama kokonaisndkemys itsestdan (Aho & Laine
1997, 18). Positiiviset asiat ihmisen mindkasityksessa kielivat hyvasta itsetun-
nosta ja negatiiviset asiat huonosta silloin, kun niitd on enemman kuin positiivisia.
Hyvalla itsetunnolla varustetun ihmisen minakuva on realistinen ja hyvien ominai-
suuksiensa liséksi han tunnistaa myos heikkoutensa. Hyva itsetunto on itseluot-
tamusta ja itsensa arvostamista sekd oman elaman nékemista arvokkaana ja ai-
nutkertaisena. Se on myds epaonnistumisten ja pettymysten sietamista, kykya
arvostaa muita ihmisid sek& riippumattomuutta toisten ihmisten mielipiteista ja
itsendisyytta omaa elamaa koskevissa ratkaisuissa. Vaikka hyvasta itsetunnosta
on elamassa paljon hyotya, niin ei heikko itsetunto ole ylitsepadsematon asia.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-25.) Yhteiskuntamme muuttuu koko ajan vaati-
vammaksi ja monimutkaisemmaksi. Jo entista varhaisemmin lapset joutuvat ko-
kemaan erilaisia haasteita ja suorituspaineita. Niista selviytydkseen tulee lapsilla
olla taitoja ja sisdista voimaa eli hyva ja vahva itsetunto. (Cacciatore, Korteniemi-
Poikela & Huovinen 2008, 8.) Itsetunto on toimintaamme ohjaava keskeinen
voima, joka kytkeytyy elamassamme lahes kaikkeen (Toivakka & Maasola 2011,
15).

4.1 Lapsen itsetunnon kehittyminen ja siihen vaikuttavia asioita

“lhminen on kuin paperinpala, johon jokainen ohikulkija jattaa merkkinsa."

Kiinalainen sananlasku

Perusta hyvalle itsetunnolle luodaan jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ennen kuin
psykologinen min& on valmis ja se lahtee kehittymaan samoista aineksista, kuin
lapsen perusluottamuskin. Riittdvan perushoivan myéta hanessa alkaa kehittya
tunne omasta arvostaan ja tarkeydestaan. Kun lasta hoidetaan hyvin ja hanesta

huolehditaan, tuntee han itsensa tarkeaksi. Itsetunnon kehityksen kannalta on
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tarkeaa, etta lasta hoidetaan silloin, kun han ilmaisee olevansa hoitoa vailla. (Kel-
tikangas-Jarvinen 1994, 149, 151.) Itsetunto kehittyy vaiheittain. Sen rakentumi-
seen voi menna pitkakin aika ja se muotoutuu elaman edetessa ollen osa per-
soonallisuutta ja temperamenttia. Itsetuntoa voi rakentaa itse, mutta siihen vai-
kuttavat kaikki ihmiset, jotka ovat mukana lapsen elamassa. (Cacciatore, Korte-
niemi-Poikela & Huovinen 2008, 8.)

Lapsen itsetunnon rakentuessa on aikuisen rooli erittain tarkedssa asemassa.
Itsetunnon vahvistamiseen ei ole olemassa mitaén yksittaista selkeédé ohjetta tai
viisasten kivea. Lapsen itsetuntoa tukiessa ja vahvistaessa kasvattajan oma per-
soona on erittain tarkea tydvaline. Myos lapsen persoonallisuus ja jokaisen yksi-
I6llisyys tulee huomioida. Myds tapa toimia tulee valita aina tilannekohtaisesti.
Lapsen itsetunnon vahvistamisen ja tukemisen lahtokohtana on aikuisen aito kiin-
nostus lapsesta. Aikuisen tulee itse kokea ja ymmartda hyvan itsetunnon merki-
tys tarkedksi osaksi ihmisen elamaa sekd uskoa ihmisen jatkuvaan kehittymi-
seen. (Aho 1996, 48.)

Kasvatuksen edellytyksen& on aina milla tahansa osa-alueella se, etta kasvattaja
tuntee lapsen. Hanen tulee tietda lapsen sen hetkinen kehitysvaihe ja millainen
vuorovaikutuksessa oleminen on sopivaa lapselle. llmapiirin tulee olla niin turval-
linen, etta lapsi pystyy olemaan oma aito itsensa, ilman pelkoa noyryytyksesta,
pilkasta, vahattelysta tai hylkaamisesta. (Aho 1996, 48.)

4.2 lItsetunnon kehityksen tukeminen

“Useimmat ihmiset pitavéat itsedén arvossa vasta, kun toiset sen tekevét.”
J. Paul

Itsetunnon kehittamisen ja muuttamisen tarkein tyovaline on kasvattajan oma
persoonallisuus ja heittaytyminen prosessiin. Kasvattajan itsetunto nékyy lap-
sessa, joten sen on oltava kunnossa. Itsetunnoltaan vahva kasvattaja voi toimia
lapsen ohjaajana ja auttajana kayttden joustavia ja luovia toimintamalleja seka

sietden erilaisuutta ja epavarmuutta. (Aho & Laine 1997, 48.)
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Kasvattajalla on mahdollisuuksia vaikuttaa lapsen itsetuntoon viiden eri ulottu-
vuuden kautta, jotka perustuvat Borban ja Reasonerin malleihin. Tarkein itsetun-
non ulottuvuus on perusturvallisuus, jota lisaa luottamukselliset suhteet ihmisiin.
Luottamukselliset suhteet edellyttavat, etta lapsella on tiedossa kasvattajan odo-
tukset, han saa palautetta ja hanella on selkeat rajat sekd saannot. Perusturval-
lisuuden ollessa kunnossa tulee vahvistaa lapsen itseyttd, eli tietoisuutta itses-
taan. Itseytta voidaan tukea opettamalla lasta arvioimaan omia ominaisuuksiaan,
tapahtumia mitka vaikuttavat haneen, hyvaksymaan ja olemaan ylpea erilaisuu-

destaan ja ilmaisemaan tunteitaan.

Kolmas itsetunnon ulottuvuus on yhteenkuuluvuus, jossa on kyse suhtautumi-
sesta muihin ihmisiin ja samaistumisesta yhteis6on tai ryhmaan. Yhteenkuulu-
vuutta voidaan tukea silla, etta rynman lapset tuntevat toisensa, kiinnitetaan huo-
miota sosiaalisiin taitoihin ja opetetaan lapsille muiden tukemista seka vakuutta-
vaa kaytosta sosiaalisissa tilanteissa. Neljas ulottuvuus on tehtavéatietoisuus, jol-
loin lapsi oppii asettamaan itselleen tavoitteita, tekemaan toimintasuunnitelmia ja
aloitteita, ottamaan vastuuta toiminnastaan seké arvioimaan suorituksiaan. Teh-
tavatietoisuutta voidaan vahvistaa harjoittelemalla péaatdoksentekoa, vaihtoehto-
jen huomaamista, seurausten ennakointia seka ongelmanratkaisutaitoja. Onnis-
tumiskokemuksista syntyy patevyyden tunteita, jolloin ihminen huomaa olevansa
arvokas, taitava ja tarked. Patevyys on ulottuvuus, jonka voimistumiselle on tar-
ke&dd, etta yksilo itse osaa ja haluaa vahvistaa, palkita ja kehua itseaan. Kasvat-
taja voi pohtia lapsen kanssa vahvuuksia ja heikkouksia eri osa-alueilla seka aut-
taa lasta tiedostamaan sen, etta kaikissa ihmisissa on hyvia ja huonoja puolia.
Omia saavutuksia arvioimalla lapsi oppii tuntemaan itsensa ja kokemaan onnis-
tumisia. (Aho & Laine 1997, 48-58.)

4.3 Itsetuntoa tukevia asioita

Lapsen hyvan itsetunnon kehittymiselle on tarkeaa, ettd kasvattaja huomaa lap-
sen myonteisesti jokaisena paivana. Lapsi ndhdaan ja kohdataan kiinnostavana
ihmisend ja hanen ajatuksiaan ja ideoitaan kuullaan. Kasvattajan tulee tarjota

mahdollisuuksia, jotta lapsi I6ytdd omat vahvuutensa ja héanet tulee huomioida
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yksilona seka vahvistaa ryhmahenkea yhteisossa, lapsiryhmassa. (Vehkalahti
2007, 4-7.)

On tarkeaa, etta kasvattaja osoittaa arvostavansa lasta ja ansaitsee lapsen ar-
vostuksen. Lapselle tulee antaa aikaa synnyttaa ajatuksia, kokemuksia ja taitoja,
mutta myo6s henkilékohtaista tilaa jotta han voi muokata ymparistoaan ja ymmar-
taa sen kautta itsedan. (Vehkalahti 2007, 8-11.) On merkittavaa, etta lapsi voi
luottaa kasvattajaan ja tukeutua héneen tarvittaessa. Tarkedaa on myos se, etta
lapsi saa itse kokea olevansa luotettava ja hanelle annetaan vastuuta. (Vehka-
lahti 2007, 12-13.)

Kasvattajan tulee myontaa lapselle tietamattomyytensa joistain asioista seka
omat virheensa ja sallia epataydellisyys molemmilta. Onnistumisesta iloitseminen
yhdessa ja yhteisty0 lapsen kanssa lapselle haasteellisissa tehtavissa on merki-
tyksellista. Tutkiminen ja kokeileminen uusissa asioissa ovat hauskaa ja oivalta-
minen luo voimakasta onnistumisen iloa. Kasvattajan tulee itse olla innostunut
silla innostus synnyttaé innostusta. Motivoituneessa ilmapiirissa asiat onnistuvat
paremmin. (Vehkalahti 2007, 14-17, 20.)

Muutokset kasvattajassa itsessaan kuten myods lapsessa tulee hyvaksya seka
huomioida ja niiden tulee olla juhlimisen arvoisia. Muutoksen ymmartaminen aut-
taa ymmartamaan itseédéan ja itsensa hyvaksyminen on tervetta itsetuntoa. Perus-
teeton lapsen kehuminen on merkityksetontéa (kuvio 1). Lapsen itsetunto kehittyy
rakentavan ja todellisen palautteen, kehun, avulla turvallisessa ja kannustavassa
ymparistdssa. (Vehkalahti 2007, 21-22.)
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* Nie * Arvosta itsedsi ja ansaitse arvostus
* Kuuntele * Anna aikaa
* Tue yksilong * Anna tilaa
* Tue lapsia yhteiséind * Luota

* Arvosta * Ole Luotettava

LAPSEN HYVA
ITSETUNTO

* lloitse onnistumisista lapsen kanssa * Tutustu lapseen

*Salli epataydellisyys itselle ja lapselle *Innosta

* Tee yhteistydtd * Hyviksy muutos itsess3 ja lapsess

*Tutki, kokeile ja opettele yhdessi lapsen * Kehu vilpittémasti
kanssa

*Pid4 hauskaa

* Usko lapsesta hyvaa

Kuvio 1. Mukaillen Vehkalahti 2007.

5 Menetelmia itsetunnon vahvistamiseen

5.1 Lapsen ndkeminen ja kuuleminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2016) mukaan var-
haiskasvatuksen tehtavana on edistaa lasten oikeutta hyvaan ja turvalliseen lap-
suuteen ja se perustuu kasitykseen lapsuuden itseisarvosta. Varhaiskasvatuk-
sessa jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas sellaisena, kuin han on ja lap-
sella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi
omana itsendan seké yhteisonsa jasenena. (Opetushallitus 2016, 19.) Kasvatuk-
sen ja opetuksen suunnittelussa lapsen hyvinvointia edistaa lapsen nakemysten
ja tarpeiden kunnioittaminen ja huomioiminen. Itsendisyyden vahittaisen lisaan-
tymisen kautta lapsi tuntee olevansa yha etenevissa maarin oman toimintansa ja
elamantapahtumiensa ohjaaja ja oman oppimisprosessinsa aktiivinen osapuoli.
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(Heikka ym. 2009, 81.) Lapsen nakeminen ja huomioiminen on tarkeda. Katse-
kontakti, tervehtiminen ja henkildkohtainen huomioiminen ovat merkityksellisia
asioita. Lapsen ndkeminen siing, ettd hdneen halutaan tutustua henkilékohtai-
sesti ja kuunnella hénté ja viettdd hanen kanssaan aikaa edesauttaa sita, etta
lapsi tulee nahdyksi kokonaisena ihmisena. Lapsen itsetunnon kehittdmisessa
huomioiminen ja ndkeminen ovat tarkeita osa-alueita. (Vehkalahti 2007, 12.)

Lapsen kuuntelemisessa on uskottava, ettd hanella on kiinnostavaa kerrottavaa
ja annettava mahdollisuus ilmaista se. Aikuisen ei tule ohjata keskustelua vaan
kuunnella hiljaa ja kommentoida neutraalisti ja kannustavasti. Lapselle tulee an-
taa aikaa pukea ajatuksensa sanoiksi ja tarkistaa tulkitseeko lapsen tarkoituksen
oikein. Lasten tulee antaa vaihtaa puheenaihetta. Keskustelun tulee olla vasta-

vuoroista ja se vaatii molemmilta osapuolilta kuuntelua. (Vehkalahti 2007, 17.)

5.1.1 Lorut jaleikit

Itsetunto opitaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja hyvalla, avoi-
mella sekd mydnteisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys itsetunnon vahvis-
tamisessa. Kuinka lapsi kohdataan ja millaisessa vuorovaikutuksessa aikuinen
hanen kanssaan on, vaikuttaa vahvasti lapsen itsetuntoon ja sen kehittymiseen.
(Aho & Heino 2000, 1.)

Kohdatuksi tuleminen seka siihen liittyva lammin ja hyva vuorovaikutus ovat téar-
keimpié asioita, jotka rakentavat vahvaa kivijalkaa lapsen elaméan perustaksi. Pai-
vakodissa vuorovaikutuksessa seka lapsen kohtaamisessa varsinkin pienempien
kanssa, voi apuna kayttaa erilaisia lauluja ja loruja. Lapselle ja lapsen kanssa
laulaessa ja lorutellessa, lapsi tuntee tulevansa kohdatuksi sekéa kokee lahei-
syytta seka lasnaoloa. Jo hyvin pieni lapsi herkistyy kuuntelemaan lauluja ja hy-
railyja voimakkaammin, kuin puhetta. Lorun tai laulun ei tarvitse kestaa pitkaa-
k&an aikaa, kun se jo tuo valtavan lisan yhdessa oloon, kohtaamiseen ja vuoro-
vaikutukseen. Myos erilaiset lauluihin ja loruihin liittyvat keinuttelut seka korottelyt
lisdavat lapsen turvallisuuden tunnetta. Laheisyys ja kosketus lisdavat myon-

teistd tunnetta lapsen ja aikuisen valilla. Namé& kohtaamiset rakentavat vahvan ja
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kantavan pohjan lapsen omalle elamalle sek& tukevat hyvan itsetunnon muodos-
tumista. (Paasolainen 2015, 23-24.)

5.1.2 Huomaa hyva!

Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen Huomaa hyva! menetelma perustuu positiivi-
seen pedagogiikkaan ja luonteen kasvatukseen, luonteenvahvuuksien opettami-
seen seké oppimiseen. Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tehda jokainen
oppija tietoiseksi omista kyvyistddn sek& ennaltaehkaista antamalla lapselle
evaita, joiden avulla selvitd ehedna ja toimintakykyisena elaman kriisitilanteissa
ja mahdollistaa myodnteista vuorovaikutusta. Kannustava palaute, omien luon-
teenvahvuuksien l6ytdminen ja sinnikkaan tydnteon ja siita nauttimisen oppimi-
nen avaavat myonteisia kehityskulkuja tulevaisuuteen. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017, 9-10.)

Jokaisen lapsen luonteessa on voimavaroja ja vahvuuksia. Aikuisen tehtavana
on sanoittaa naita vahvuuksia ja tehda lapset tietoiseksi niista. Luonteenvahvuuk-
sien opettamisen tavoitteena on lisata kykya havaita omia vahvoja puolia ja lisata

itsetuntemusta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 69, 80.)

Vahvuuksien, voimavarojen ja myonteisten hetkien tunnistaminen kasvattaa lap-
sen itsetuntoa seka lisda uskoa omiin mahdollisuuksiin ja lujittaa myonteista ka-
sitysta itsestd. Vahvuuksien esiin nostaminen, sanallistaminen ja tietoisesti naky-
vaksi tekeminen seké keskittyminen voimavaroihin rohkaisevat lasta. Vahvuus-
sanat antavat lapselle kasityksen omista kyvyista ja pysyvyydestd. Nama vah-
vuudet ovat lapsen sisdista resurssia, jota vahvistetaan vahvuuskeskeisessa pe-

dagogiikassa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018, 17.)

Lapsille sopivia luonteenvahvuuksia voidaan valita Huomaa hyva! - kirjasta tai —
korteista esitellyistd vahvuuksista. Luonteenvahvuuksia on esimerkiksi sinnik-
kyys, itsesdately, myotatunto, huumorintaju, innokkuus, kiitollisuus, luovuus, op-
pimisen ilo, rakkaus, reiluus, rohkeus, ryhmaétyo6taidot, sosiaalinen alykkyys, toi-

veikkuus, uteliaisuus ja ystavallisyys.
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5.2 Luovat jatoiminnalliset menetelmat

Luovien ja toiminnallisten menetelmien keinoin lapsille avautuu mahdollisuus ko-
kea positiivisia elamyksia, heidan herkkyytensa seka aistitoimintansa kehittyvat.
He oppivat asioita kokemusten, oivallusten ja havaintojen kautta. Luovat mene-
telmat kehittavat lasta niin yksilona, kuin ryhman jasenenakin. Luovissa ja toimin-
nallisissa menetelmissa pyritaan hydédyntamaan lapsille ominaisia tapoja toimia,
kuten lilkkumista, leikkimista ja tutkimista. Paivakodissa luovat kokemukset syn-
tyvat mm. kuvallisesta tydskentelysta, kirjallisuudesta, draamasta, kddentaidoista
sekd musiikista. On tarkeaa, etta lapset paasevat purkamaan tunteitaan seka
tuomaan ajatteluaan nakyvaksi toiminnan kautta, koska lapsi monesti ilmentaa

ajatteluaan ja tunteitaan juuri toiminnalla. (Liuska & Turunen 2015, 11.)

5.2.1 Satuhieronta

Kosketus rentouttaa ja rauhoittaa. Kosketuksen kautta sadun viestit tehostuvat
lempeadlla tavalla. Myodnteisen kosketuksen avulla aikuinen kannustaa lasta luot-
tamaan omaan itseensa ja hyppaamaan meilikuvituksen maailmaan. (Tuovinen
2014, 7.) Satuhieronnassa tarinaa kuvitetaan kosketuksella hierottavan keholle.
Tata kosketuskuvitusta voidaan tehda selkaan, kasiin, jalkoihin ja paan alueelle.
Lasnéolo lahentaa hierojaa ja hierottavaa jolloin syntyy luottamuksellinen yhteys

toiseen ihmiseen. (Tuovinen 2014, 13.)

Satuhieronnassa sadut, tarinat ja mielikuvat yhdistyvat kosketukseen ja kevyeen
hierontaan. Satuhieronta on rauhoittavaa, lasna olevaa kohtaamista ilon ja leikin
kautta. Se tukee itsetuntoa ja ihmisarvon kunnioittamista. Psyykkiseen hyvinvoin-
tiin satuhieronta vaikuttaa vahvistamalla luottamus- ja kiintymyssuhteita, tuke-
malla itsetuntoa ja tuomalla kokemuksen omasta arvokkuudesta. Satuhieron-
nassa lapsi saa jakamattoman huomion hetkia, jotka ennalta ehkéaisevéat mielen-
terveysongelmia, kehittda luovuutta ja tukee oppimista. Satuhieronta voi lievittda
pelkoja ja ahdistusta seké auttaa tunnetaitojen opettelussa. Fyysiseen hyvinvoin-
tiin satuhieronta vaikuttaa kehittamalla motoriikkaa ja kehonhallintaa, stressinhal-

lintaa, lievittamalla kiputiloja ja auttamalla nukahtamaan seka parantamaan unen
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laatua. Satuhieronta vaikuttaa myds sosiaaliseen hyvinvointiin kehittdmalla lap-
sen sosiaalisia taitoja ja antamalla lapselle kokemuksen nahdyksi ja kuulluksi tu-
lemisesta. (Tuovinen 2014, 12-13.)

5.3 Liikuntaleikit

Varhaiskasvatuksessa liikkumisen salliminen ja liikuntataitojen opettaminen
muuttavat lapsen arkea merkittavasti. Lilkkunnan merkitys on suuri lapsen kas-
vussa ja kehityksessa. Liikkuva lapsi on aikuiselle arvokas oivaltaessaan, yritta-
essaan, onnistuessaan ja innostuessaan, mutta myods epaonnistuessaan. Erilai-
set liikuntavalineet houkuttelevat lapsia rakentelemaan ja opettelemaan itse,
mutta myos oppimaan yhdessa. Lapset saavat haasteita, saavuttavat omat ta-
voitteensa ja oppivat uutta. Onnistumisen kokemukset kantavat leikkitilanteita ja

lapsi oppii luottamaan itseensa. (Pulli 2013, 8.)

Lapsen tulee tuntea olonsa turvalliseksi sek& fyysisesti etta psyykkisesti. Teke-
malla ja kokemalla, omiin kehonosiin ja liikkumismahdollisuuksiin tutustumalla
lapsi oppii tietamaan “mista mina alan ja mihin mina lopun”. Lapsen yksilolliset
tarpeet huomioidaan, mutta muistetaan myos se, etta varhaiskasvatuksessa on
kyse ryhméakasvatuksesta eli ryhmatoiminnasta, sosiaalisten taitojen oppimi-
sesta, yhteisdllisyyden synnyttdmisesta, ryhmén jasenyydesta ja osallisuuden
kokemuksista. Pienten lasten kanssa kiinnitetddan huomiota omatoimisuuteen.
Alle kolme vuotiaita houkutellaan likkumaan lorujen ja laulujen avulla seka temp-
puradoilla. Kolmesta viiteen vuotiaat oppivat, ettd heidan mielipiteilladn on mer-
kitysta ja he oppivat kunnioittamaan toisiaan, aikuisia ja itsedan. (Pulli 2013, 9-
10.)

Havaintomotoriikka on havaitsemisen, paatoksenteon ja ongelmanratkaisun
seka toiminnan kokonaisuutta, jonka yksi osa-alueista on kehontuntemus. Liikun-
tatehtdvan suorittaminen on aina havaintomotorinen kokonaisuus, jossa lapsi
hahmottaa omaa kehoaan, sen osia ja suhdetta ymparoivaan tilaan, aikaan ja

voimaan. Pienen lapsen on tarke&éa oppia taitoja, joiden avulla lapsi selviytyy ar-
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jen toiminnoista. Kun lapsi oppii luottamaan omiin taitoihinsa, han kokee kuulu-
vansa ryhmaan ja saa mahdollisuuden vaikuttaa seké tehda valintoja. (Pulli 2013,
22, 26.)

5.4 Elamyspedagogiikka

Elamyspedagogiikka on kaytdnnon menetelméné yksi kokemuksellisen kasva-
tuksen, opetuksen ja oppimisen menetelmé. Se on monipuolisia psyykkisia, so-
siaalisia ja fyysisia elamyksia hyddyntava kokemuksellinen nakemys ja mene-
telmad. Menetelmassa on olennaista elamysten vaikutuksen kokonaisvaltaisuus,
joka kohdistuu ihmisen tietamiseen, toimintaan ja tunteisiin. (Tieteen termipankki
2015.)

Elamyspedagogiikka perustuu ihmiskasitykseen, jonka mukaan jokaisessa ihmi-
sessa on jotakin hyvaa ja sita kehittdmalla saadaan aikaan henkista kasvua. Yk-
silolle pyritaan tarjoamaan haasteita, joiden kohtaamisen avulla on mahdollisuus
oppia ja kehittyd. Oppimisympaéristona on usein luonto. (Outward Bound 2017.)
Elamyskasvatukseen kuuluu ajatus siita, ettd ihmisen joutuessa mukavuus- tai
turvallisuusalueensa ulkopuolelle, uudessa tilanteessa tai ympéaristossa, han 16y-
taa ja oppii itsestaan uusia voimavaroja ja vahvuuksia. Ominaista elamys- ja seik-
kailupedagogiikalle on toiminnallisuus, elamyksellisyys ja kokemuksellisuus, mo-
niaistillisuus ja monipuolisuus. Tyypillistd on ryhmamuotoinen toiminta, yhdessa
tekeminen, sosiaalisuus, yksilon ja ryhméan suhde seka ryhmadynamiikka. (Karp-
pinen & Latomaa 2015, 44.)

Luonto- ja elamysliikuntaharjoitteiden avulla vahvistetaan lapsen mindkuvaa ja
itseluottamusta. Harjoitteet keskittyvat onnistuneiden elamysten kokemiseen,
omien rajojen etsimiseen seka epaonnistumisten kohtaamiseen. Elamyspeda-
gogisesti hyva lopputulos harjoitteilla saavutetaan, kun tavoitteet asetetaan kor-
kealle, mutta ne ovat saavutettavissa. (Kangasniemi, Reitti & Sillanpa&-Reitti
2009, 5.)
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6 Aikaisemmat opinnaytetyot

Niemela Henna ja Saarinen Jenna-Anette ovat tehneet tutkimuksen aiheesta
Vahvuudet voimavarana, oppaan tuottaminen kasvattajille lapsen mindkuvan ja
itsetunnon vahvistamisesta (2016). Opinnaytetyon tarkoituksena oli kasvattajien
ymmarryksen syventaminen ja oppaan tuottaminen, jossa on valineita ja mene-
telmia lapsen mindkuvan ja itsetunnon tukemiseen ja vahvistamiseen. Niemela
ja Saarinen valmistivat oppaan teoriatiedon pohjalta valmiita menetelmia sovel-
taen ja kehitellen sitda ryhmatoiminnassa 8-vuotiaiden lasten kanssa. Tutkimuk-
sen mukaan teoreettiset l1ahtokohdat vahvistuivat toiminnassa ja vuorovaikutuk-
sen merkitys lapsen minakuvan vahvistamisessa korostui. Lapsen minakuvan ja
itsetunnon vahvistamisessa voidaan kayttdd apuna erilaisia harjoituksia, mutta
vuorovaikutuksen merkitys oli silti huomattava. Toiminnallisessa osuudessa ai-

kuisen lasné&olo, aito lapsen kohtaaminen ja yksilollinen huomio nousivat esille.

Sari Lautaniemen pro gradussa (2017) tutkimustulokset kertovat, etta lapsen hei-
kon itsetunnon arvioiminen arjessa on ajoittain haastavaa. Tutkimustulosten mu-
kaan heikko itsetunto ilmenee erilaisena ulos- ja sisdanpain suuntautuvana kayt-
taytymisend, varmisteluna ja toimimattomuutena ja hyva itsetunto ilmenee ar-
jessa lapsen luottamuksena itseensa seka sosiaalisten tilanteiden sujuvuutena.
Erityislastentarhanopettajien késityksen mukaan lapsen itsetunnon kehityksen
tukeminen lapsiryhmassé jakautuu Borban (1989) itsetunnon ulottuvuuksien tur-
vallisuus, itsensa tiedostaminen seka liittyminen alle. Turvallisuuden ulottuvuu-
den elementteja pidettiin erityisen tarkeina itsetunnon kehityksen tukemisessa ja
vahvimmin nousi esille positiivinen kasvatusilmapiiri seka lapsen kohtaaminen.
Tutkimuksessa itsetunnon kehittymisen tukemisen haasteet jakautuivat kolmesta
ryhmésta: ammattikasvattajista, vanhemmista seka kasvatusyhteiststd nouse-
viin haasteisiin. Keskeisena haasteena esiin nousi lapsen kohtaaminen, aikuisten

naenndinen lasnaolo seka isot lapsiryhmat.

Anzhelika Babakulova on tehnyt opinnaytetyonédan (2011) lapsen itsetunnon tu-
kemisesta kaytannéllisen oppaan esi- ja alkuopetuksen opettajille. Hanen opin-
naytetyonsa tarkoituksena oli kehittéda keinoja, joilla esi- ja alkuopetuksen opet-
tajat voivat tukea lapsen terveen itsetunnon kehittymista. Opinnéytetyd perustui
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kirjallisuuskatsaukseen seké tutkimukselliseen selvitykseen. Selvityksen avulla
han kartoitti opettajien kasityksia ja kokemuksia lapsen itsetuntoon vaikuttavista
tekijoista kouluymparistossa sekéa heidan kayttamiaan keinoja lapsen itsetunnon
tukemisessa. Lapsen itsetunto alkaa muotoutua aktiivisesti esi- ja alkuopetusikai-
sena ja se rakentuu pitkalti vuorovaikutuksesta ja muilta saadun palautteen poh-
jalta. Babakulovan mukaan opettajien omien kokemusten perusteella lapsen it-
setuntoon vaikuttavat monet asiat. Yleisimpia tapoja lapsen itsetunnon tukemi-
sessa olivat huomioinnin kautta tulleet onnistumisen kokemukset, kannustava ja

arvostava ilmapiiri seké& palautteen antaminen.

Kristiina Haajasen opinnaytetydssa (2011) selvitetaan lapsen itsetunnon tukemi-
sen keinoja paivakodissa ja henkilokunnan nakemyksia ja hyvia kaytantoja ai-
heesta. Haajasen tarkoituksena oli laadullisella tutkimuksella tuoda esiin positii-
vinen nakokulma lapsen hyvinvoinnin edistamisesta paivakodissa. Tutkimusteh-
tavana oli selvittda teoreettisen viitekehyksen avulla mité itsetunto on ja kuinka
itsetunto lapsella muodostuu. Saadakseen esiin paivakodin henkilékunnan nake-
myksia ja hyvia kaytantoja itsetunnon tukemisen keinoista, kaytti Haajanen me-
netelmana teemahaastattelua. Tarkoituksena hanella oli selvittdd mika itsetun-
non kehittymisessa ja tukemisessa on keskeista seka mita keinoja paivakodissa
on lapsen itsetunnon tukemiseen. Haastattelusta saaduissa tuloksissa tarkeiksi
lapsen itsetuntoa tukeviksi asioiksi nousi mm. jokaisen lapsen yksil6llinen huomi-
oiminen, turvallinen ilmapiiri ja lupa epaonnistua seka aikuisen malli ja samaistu-
misen kohteet. Myds lapsen kuulluksi tuleminen ja hanen mahdollisuutensa vai-
kuttaa asioihin omilla mielipiteilladn, nahtiin tarkeaksi itsetuntoa vahvistavaksi
asiaksi. Itsetunnon ytimessa ollaan silloin, kun aikuinen pitdd lapsen ajatuksia

merkityksellisena.
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7 Opinnaytetyon lahtékohdat

7.1 Toimeksiantaja

Toiminnallisen opinnaytetydmme toimeksiantaja oli Savonlinnan kaupungin Ant-
tolan paivakoti, joka tarjoaa paivahoitoa ja esiopetusta, pyrkien luomaan jokai-
selle lapselle turvallisen ja lasta arvostavan kasvuymparistén. Toiminnalla pyri-
taan edistamaan lasten hyvinvointia seké kestavan kehityksen rakentumista las-
ten arjessa. Savonlinnan varhaiskasvatuksen alainen Anttolan paivékoti on
vuonna 2011 valmistunut paivéakoti, joka tarjoaa varhaiskasvatuspalveluita 0-6-
vuotiaille lapsille. Anttolan paivakodissa on 3 ryhmaa, joista kaksi Vinskit ja Vei-
jarit toimivat ns. paapaikalla Anttolassa ja Hattukallion ryhm& noin 9 kilometrin
paassa Louhella. Opinndytetydmme tuotoksena syntyva opas tulee jokaisen kol-
men ryhman kayttéon ja tybhomme liittyviin teemahaastatteluihin paasivat osal-
listumaan kaikkien ryhmien kasvattajat. Oppaaseen tulevia harjoituksia varten te-
kemiamme menetelmakokeiluja teimme vain Veijareiden ryhmassa, joka on seka

vuorohoito- ettd sisarusryhma. Veijareiden lapset ovat ialtdan 0-5-vuotiaita.

7.2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuotos

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuoda paivakodin kasvattajia tietoiseksi siité,
minké&laisilla keinoilla lapsen itsetuntoa voidaan vahvistaa varhaiskasvatuksessa,
seka miten ja millaisin keinoin itsetunnon kehitysta voidaan tukea toiminnassa.
Tarkoituksena oli menetelmallisen oppaan laatiminen ja sen avulla tehda kasvat-
tajille nakyvammaksi lapsen itsetunnon tukemisen merkitys osana tasapainoista
ja elinikaista kasvua ja kehitysta. Tavoitteeseen padsemisen tukena halusimme
vahvistaa myds omaa ymmarrystamme lapsen itsetunnosta ja minakasityksesta.
Teoriaosuudessa pyrimmekin avaamaan myos lukijoille lapsen itsetuntoa seka
sen kehittymista, vahvistamista ja tukemista varhaiskasvatuksessa. Oppaaseen

valitsemiamme menetelmid kuvaamme myds teorialla.
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Tarkoituksenamme oli saada paivakodin henkilokuntaa mukaan oppaan suunnit-
teluun, niin sisalléon kuin rakenteenkin osalta. Pyrimme kartoittamaan heidan na-
kemystaan lapsen itsetunnon vahvistamisesta seka minkélaisten menetelmien ja
harjoitusten he kokevat vahvistavan lapsen itsetuntoa. Liséksi selvitimme, minka
tyyppinen ja muotoinen opas olisi heidan mielestaan hyva, helposti kaytt6on otet-
tava seka kaytannon tyota tukeva.

Opasta lahdimme tydstamaan kartoittamalla jo olemassa olevia menetelmia, pe-
rehtymalla teoriatietoon ja niiden kehittamisella kohderyhman tarpeet ja Anttolan
paivakodin kasvattajien ajatukset huomioiden. Oppaan tekemisessd hyoddyn-
simme myos lasten osallisuutta kokeilemalla eri menetelmia kaytannossa ja kes-

kustelemalla niiden toimivuudesta heidan kanssaan.

8 Opinnaytetydn prosessi

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetydmme oli kehittamisprosessi, joka rakentui erilaisista
tehtavakokonaisuuksista ja jonka tuloksena syntyi menetelmallinen opas Antto-
lan péaivakodin kasvattajien kayttéon. Toikka ja Rantanen kirjoittavat, etté kehit-
tamisprosessiin sisaltyy viisi tehtdvaa, joita ovat perustelu, organisointi, toteutus,

levittdminen ja arviointi. (Toikka & Rantanen 2009, 56.)

Toiminnallinen opinnaytetyd tavoittelee kaytdnnon toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamista tai se voi olla ammatilliseen kaytantoon
suunnattu ohje, opastus tai jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toteutustapana voi
olla esimerkiksi kirja, opas, kotisivut tai jarjestetty nayttely tai tapahtuma. Opin-
naytetyon tulee olla tydelaméalahtdinen, kaytdnnonléheinen ja sen tulee olla to-
teutettu tutkimuksellisella asenteella. Siina tulee nékya riittdva alan tietojen ja tai-
tojen hallitseminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

On suositeltavaa, etta toiminnallisessa opinnaytetydssa on toimeksiantaja, jolloin

opinnaytetydprosessin avulla voi nayttdd omaa osaamistaan laajasti ja herattaa
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tyonantajan kiinnostusta. Toimeksi annettu opinnaytety6 lisdd vastuuntuntoa ja
opettaa projektinhallintaa sek& tukee ammatillista kasvua. (Vilkka & Airaksinen
2003, 16-17.)

Selvityksen tekeminen on yksi osa toiminnallisen opinnéytetytn toteuttamista-
paa. Tuotoksena on aina konkreettinen tuote, kuten opas ja my0ds raportissa on
kasiteltava tuotoksen saavuttamiseksi kaytettyja keinoja. (Vilkka & Airaksinen
2003, 51.) Ohjeistusten ja oppaiden kohdalla lahdekritiikki on merkityksellistd, on
pohdittava mista tiedot on hankittu ja miten tietojen oikeellisuus ja luotettavuus
varmistettu (Vilkka & Airaksinen 2003, 53). Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei
valttamatta tarvitse kayttaa tutkimuksellisia menetelmia, tutkimuksellinen selvitys
kuuluu tuotteen toteutustapaan. Toteutustapa on keinoja, jolla materiaali oppaa-
seen hankitaan seka keinoja joilla opas toteutetaan. Lopullinen toteutustapa on
omien resurssien, toimeksiantajan toiveiden, kohderyhman tarpeiden sek& opin-
naytetyota koskevien vaatimusten valilla tehty perusteltu kompromissi. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 56-57.)

8.2 Prosessia ohjaava menetelméa

Opinnaytetydmme kehittamisprosessin mallina meilla oli spiraalimalli (kuvio 2),
jossa kehittamisprosessin eteneminen hahmotetaan jatkuvana syklina. Spiraali-
mallissa kehittamisprosessin tehtavat muodostavat kehan perusteluvaiheesta or-
ganisointiin, toteutukseen ja arviointiin. Ensimmaisen kehan jalkeen seuraa uusia
kehia uusine perusteluineen, organisointeineen, toteutuksineen seka arviointei-
neen, jossa kehittamisprosessin tulokset asetetaan aina uudestaan arvioitavaksi.
(Toikka & Rantanen 2009, 66—67.) Arviointi, kehittamistytn suunnan etsiminen ja
tarkentaminen kuuluvat aina kehittamistyéhon. Asiat selkiintyvét ja voivat muut-
tua prosessin aikana ja se mita on suunnitellut etukateen, ei valttamatta toteudu.
(Salonen 2013, 14.) Kaytanndssa suunnittelu, toiminta ja arviointi lomittuvat toi-
siinsa ja niiden havaitseminen erillisind on vaikeaa. Syklien maaraa ei voida pitéa
kehittamistybn arviointiperusteena. Uutta ja merkittavaa tietoa kaytantdoon voi-

daan saada jo yhden syklin aikana. (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2006, 80—82.)
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Opinnaytetyonprosessimme mukailee Heikkild, Roivio ja Syrjala syklista proses-
sia, joka on esitetty kuvassa 2.

Toimeksiantajan toiveiden
kuuleminen, idean reflektointi
ja suunnitelman laatiminen.

Osallistaminen
teemahaastattelun
menetelmin, tulosten arvointi,

menetelmien valinta.

Valittujen menetelmien
arvointi kasvattajien kanssa.
Keskustelun reflektointi ja
menetelmien valinta.

Lasten osallistaminen

menetelmakokeilujen

avulla. Tuokioiden
reflektointi.

Oppaan kokoaminen,
soveltuvien
menetelmien

arvoiminen.

Valmiin oppaan
esittely.

Kuvio 2. Syklinen prosessi.
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Spiraalimalli nakyi opinnaytetydprosessissamme jatkuvana oman toimintamme
arviointina ja sen my6téa suunnitelmien muuttamisena tarpeen niin vaatiessa. Ref-
lektoimme toimintaamme opinnaytetydpaivakirjaamme prosessin jokaisessa vai-

heessa.

8.3 Tiedontuotannon, osallistamisen seka arvioinnin menetelmat

Tiedontuotannon, osallistamisen ja arvioinnin menetelmiksi valitsimme teema-
haastattelun, joka toimi niin tiedontuotannon kuin osallistamisenkin menetelmana
seka opinnaytetydpaivakirjan, joka tiedonkeruu menetelman lisaksi toimi proses-
sinhallinnan ja arvioinnin seka itsereflektion tukena. Osallistamisen menetelmana
kaytimme liséksi lapsien kanssa toteutettuja menetelma kokeiluja, joiden avulla
saimme my0os tietoa itsellemme harjoitusten toimivuudesta ja vaikuttavuudesta

seka osallistettua lapsia oppaan rakentumiseen.

8.3.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on hyva ja eniten kaytetty tapa kerattdessa aineistoa toimin-
nallista opinndytetydta varten. Sen katsotaan toimivan hyvin etenkin silloin, kun
halutaan kerata tietoa jostakin yksittaisesta teemasta. (Vilkka & Airaksinen 2003,
63.) Teemahaastattelu on idealtaan yksinkertainen ja kaytannonlaheinen keino
saada selville mité joku ajattelee jostakin asiasta. Se on eraanlainen keskustelu,
jossa tutkija pyrkii kartoittamaan haastateltavilta tutkimuksen aihepiiriin liittyvat
hantéa kiinnostavat asiat, olemalla vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa.
Teemahaastattelussa haastateltavalla on mahdollisuus tuoda esiin mielipiteensa

seka omat aiemmat kokemuksensa aiheesta. (Eskola & Vastaméaki 2001, 24-26.)

Teemahaastattelua varten on etukateen maaritelty haastattelussa kasiteltavat ai-
hepiirit ja teemat. Kysymysten tarkka muoto ja jarjestys eivat valttamatta ole me-
netelméassa tarkka, vaan haastattelija pitd& huolen, etta etukateen paatetyt asiat
kaydaan haastattelun aikana lapi. (Eskola & Vastamaki 2001, 26-27.) Teema-
haastattelun yksi tdrkeimpiéa vaiheita onkin juuri haastatteluteemojen suunnittelu,

koska haastattelu rakentuu etukateen mietittyjen teemojen varaan. Haastattelu
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tilanteessa on hyva ja saa kuitenkin olla joustava, eika kaikista aiheeseen liitty-
vista ilmidista ole valttamatonta keskustella. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 41.) Tee-
mahaastattelu muistuttaa pitkalti tavallista keskustelua, jonka etenemista haas-
tattelija ohjaa. Siind on mahdollisuus paasta hyvin syvélle kasiteltaviin teemoihin.
(Eskola & Vastamaki 2001, 27.) Teemahaastattelu voidaan toteuttaa myds ryh-
mahaastatteluna, jossa osallistujat tavallisesti kommentoivat asioita melko spon-
taanisti, tekevat huomioita ja tuottavat tietoa tutkittavasta asiasta monipuolisesti.
Haastattelija puhuu kaikille rynmahaastatteluun osallistuville yhta aikaa, mutta voi
myds valilla esittdd kysymyksia yksittaisillekin haastateltaville. Myés ryhmamuo-
toisessa teemahaastattelussa haastattelijan tulee huolehtia, etta keskustelu py-
syy valituissa teemoissa ja etta kaikilla on mahdollisuus osallistua tasapuolisesti
keskusteluun. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 61.)

Toiminnallista opinndytety6ta varten keréttya aineistoa ei tarvitse valttamatta
analysoida tarkasti, vaan haastattelujen kautta saatua tietoa voidaan kayttaa lah-
teena. Toiminnallisessa opinnaytetyossa riittdéa hyvin suuntaa antava tieto, joten
haastattelun litteroinnin ei tarvitse olla jarjestelmallista, vaan sen voi keskittaa si-

sallon tuottamisessa tarvittavaan tietoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—-64.)

8.3.2 Opinnaytetydpaivakirja

Opinnaytetyopaivakirja on henkilokohtainen opinnaytetydprosessin dokumen-
tointivaline, joka toimii muistin tukena laajassa ja pitkassa opintokokonaisuu-
dessa. Siihen kirjataan kaikki ideat ja pohdinnat, jotka liittyv&t opinnaytetyon ai-
healueeseen. Paivakirja helpottaa muistamaan ne alkuvaiheenkin ratkaisut, jotka
vaikuttavat lopulliseen toiminnalliseen tuotokseen ja sen valmistumiseen. Opin-
naytetyopaivakirja toimii myos lopullisen raportin kirjoittamisen tukena ja siihen
on hyva olla kirjattuna kaikki muutokset, jotka koskevat ideaa, tavoitetta ja toteut-
tamistapaa. Vilkan ja Airaksisen mukaan opinnaytetyontekijan tarkeimmat muis-
tiinpanovalineet ovat kyné ja paperi koko prosessin ajan. Vaativasta prosessista
selviaa pitkajanteisyydelld, johdonmukaisella paattelylla seka jarjestelmallisella
tyoskentelylla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20, 22.)
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9 Opinnaytetyoprosessin kulku suunnitelmasta arviointiin

Opinnaytetydmme on toiminnallinen ja sen tuotoksena syntyi opas, jota voidaan
hyodyntaa lapsen itsetunnon kehittymisen tukemisessa ja vahvistamisessa var-
haiskasvatuksessa. Oppaaseen on koottu teoriatiedon lisaksi erilaisia harjoituk-
sia, joilla lapsen itsetuntoa voidaan tukea ja vahvistaa. Ryhmamuotoisten teema-
haastattelujen my6ta saimme hyvin vastauksia ja kasvattajien ndkemyksia opin-
naytetydomme aiheeseen liittyen. Lisdksi otimme kasvattajien ajatuksia ja toiveita
vastaan paperille kirjattuna. Nain saimme mahdollisimman paljon kasvattajien

nakemyksia aiheesta opinnaytetydmme tyostamisen tueksi.

Meille oli tarkeaa, etta kaikki mahdolliset tulevan oppaan kayttajat paasisivat
osalliseksi sen suunnitteluun. Haastattelujen tuloksia emme lahteneet analysoi-
maan tarkasti, vaan kaytimme haastatteluista saatua tietoa paattelyn tukena seka
apuna oppaan kokoamisessa. Lisaksi hyddynsimme oppaan tekemisessa lasten
osallisuutta kokeilemalla eri menetelmia kaytannossa ja keskustelemalla niiden
toimivuudesta heidan kanssa. Teemahaastatteluja seké lasten toiminnan tarkas-
telua seka heidan kanssaan kaytyja keskusteluja hyddynsimme myds tiedonhan-
kinnan menetelmana. Arviointia teimme lapi koko prosessin opinnaytetytpaiva-
kirjassamme. Reflektoimme ja arvioimme sinne kirjaamiamme havaintoja, koke-

muksia sekéa teemahaastattelujen ja keskustelujen antia.

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi helmikuussa 2018. Aihe lapsen itsetunnon
tukemisesta ja vahvistamisesta oli jo valmiina mielessamme ja tarjosimme sita
Anttolan paivakodille. Helmikuussa meilla oli ensimmé&inen tapaaminen péivako-
din johtajan kanssa, jolloin sovimme alustavat raamit opinnaytetydllemme. Ref-
lektoimme esiin tulleita toiveita ideamme pohjalta ja aloimme tekemaan kehitta-
mistydnsuunnitelmaa, jona toimivat opinnaytetydsuunnitelmamme. Suunnitel-
maa tehdessa ja reflektoidessa muotoutui ja vahvistui ajatus siitéa, mita tehdaan,
miksi tehdaan seké miten tehdéaan. Opinnaytetyésuunnitelmamme valmistui huh-
tikuussa 2018.
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Suunnitelmassa jasentyi myos tehtavan kuvaus siita, mika on kenenkin rooli ja
tehtava tulevassa toteutuksessa sekéa jasensimme omaa aikatauluamme. Kehit-
tamistoiminta tulee organisoida niin, etta tiedetaan, kuka tekee mitakin ja missa
ajassa. Organisointi on kaytannon toteutuksen suunnittelua ja valmistelua. Kes-
keinen osa kehittdAmistoiminnan organisointia on toimijoiden maarittely. Kehitta-
mistoiminta saa usein alkunsa muutaman ihmisen keskustelujen tuloksena,
mutta on tarkeada, ettd toimintaan paasisivat tavalla tai toisella osallistumaan
kaikki, joita kehittdminen jotenkin koskettaa. Myos esimerkiksi palveluiden kayt-
tajien aani voi olla tarked osa organisointia ja toiminnan toteutusta. (Toikka &
Rantanen 2009, 56-58.) Pidimme tarkednad paivakodin kasvattajien osallista-
mista oppaan tekoon ja tata varten laadimme haastattelurungon ryhmamuotoista
teemahaastattelua varten. Ja koska opas tulee kaytettavaksi paivakodin lasten
kanssa tyoskentelyyn, niin halusimme osallistaa myo6s heidat ja ikd&n kuin saada

heidankin &anensé kuuluviin oppaan rakentumisen suhteen.

Toteutus muodostuu ideoinnista ja priorisoinnista seka kokeilusta ja mallintami-
sesta. Ideointi tehdaan pitkélti jo alun perustelujen ja organisoinnin yhteydessa,
mutta siihen voidaan palata ja sitd voidaan laajentaa seka tarkastella useista na-
kokulmista. Kaikkea ei voida toteuttaa, joten priorisointi on valttamatonta. (Toikka
& Rantanen 2009, 59-60.)

Omaan toteutus vaiheeseen siirryimme kesalla 2018. Tarkensimme teoreettista
viitekehysta, tutustuimme erilaisiin itsetuntoa vahvistaviin menetelmiin kokoa-
malla kaytannon harjoituksia ja syventamalla tietoamme niiden merkityksesta
lapsen itsetunnon tukemista ajatellen. Jaoimme kasvattajille tiedotteet opinnay-
tetyostamme (liite 3) sekd teemahaastattelurungot (liite 1), jotta he p&asivat jo
hyvissé ajoin tutustumaan aiheeseemme. Lisdksi jaoimme paivahoitolasten ko-
teihin vanhempien suostumuslomakkeen (liite 2) lapsen osallistumisesta opin-
naytetyomme toteutukseen menetelmakokeilujen avulla. Toikka ja Rantanen
(2009) kehottavat rajaamaan toteutuksen mahdollisimman tarkasti, jonka jalkeen

aloitetaan varsinainen toiminta.

Toimintaamme kuuluvat haastattelut seka kyselyiden vastaukset kerasimme lo-

kakuun aikana ja menetelmékokeiluja lasten kanssa teimme pikkuhiljaa pitkin
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syksya. Reflektoimme menetelmakokeilujen antia sekd teemahaastattelujen ide-
oita ja ajatuksia. Taman jalkeen lahdimme valitsemaan oppaaseen tulevia harjoi-
tuksia. Aikataulumme osoittautui oletettua tiukemmaksi, joten jouduimme muut-
tamaan ja arvioimaan suunnitelmaamme. Paasimme kuitenkin tydstamaan opas-
tamme lahestulkoon suunnitellussa aikataulussa loka-joulukuussa 2018. Rapor-

tin kirjoittamisen aloitimme oppaan kokoamisen rinnalla.

Kun olimme saaneet kasattua oppaaseen valitsemiamme menetelmia seka teo-
riapohjaa ohjaamaan kasvattajien toimintaa, niin kdvimme sita |api osan Anttolan
paivakodin kasvattajien kanssa. Tassa kohtaa kasvattajilla oli mahdollisuus arvi-
oida opasta ja paasta viela vaikuttamaan sen lopulliseen sisaltéon. Uusia ideoita
ei enda juurikaan tullut, joten lahdimme hiomaan opasta sen lopulliseen muotoon
omien nakemyksiemme reflektoinnin kautta. Lisaksi aloitimme viimeistelem&éan

opinnaytetydmme raporttia ja valmistautumaan tulevaan ohjausseminaariin.

Arvioinnin tavoitteena on tuottaa tietoa kehitettavasta asiasta, jonka avulla voi-
daan ohjata kehittamisprosessia oikeaan suuntaan. Arviointia voidaan lahestya
myds toimijoiden osallistumisen nékokulmasta, jolloin arvioinnin tehtavané on
tuoda esiin kehittamiseen kohdistuvia odotuksia seka hyddyntaa niita dialogisesti
kehittamisprosessin aikana. Lopuksi on kehittamistydn tulosten, eli esimerkiksi
tyon tuloksena syntyneen tuotteen levittaminen ja esittely kayttajille. Kayttajiltéa on
mahdollisuus kerata tietoa tuotteen toimivuudesta tai jopa jatkaa heiddn kans-
saan sen jatkokehittelya. (Toikka & Rantanen 2009, 56, 61-63.)

10 Oppaaseen tulevien menetelmien kartoitus ja valinta

Itsetuntoa tukevia ja vahvistavia menetelmia on lukuisia. Monet harjoitukset ovat
ennestaan tuttuja, eika niiden merkitysta itsetunnon tukemisen kannalta ole tullut
ajatelleeksi. Oppaaseen valitsemamme menetelmét valitsimme osittain teema-
haastattelujen pohjalta seka toimintatuokioissa tekemiemme huomioiden avulla.
Kerasimme oppaaseen tulevia harjoituksia liséksi oman nakemyksemme poh-
jalta. Myds aiemmat opinnaytetyot aiheesta vaikuttivat oppaan sisaltoon. Rapor-
tissamme esitetyt aiemmat opinnaytety6t ja niiden tuotoksena syntyneet oppaat,
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ovat suunnattu, joko esikouluikaisille tai alkuopetuksessa oleville lapsille. TAma
vahvisti haluamme tehd& opas, joka olisi kaytettavissa kaikenikaisille varhaiskas-
vatuksessa oleville lapsille. Aiemmista opinnaytetdistd saimme ideoita oppaa-
seemme valikoituvista harjoituksista. Olemme avanneet kaikkia itsetunnon tuke-
misessa kaytettavid menetelmia teoriassa, joita olemme ottaneet mukaan oppaa-
seemme. Nainollen kasitys naiden menetelmien merkityksesta vahvistuu ja ym-

marrys menetelman vaikutuksesta lisaantyy.

10.1 Teemahaastattelujen toteutus

Lahdimme kartoittamaan oppaaseen tulevia menetelmia ensisijaisesti teema-
haastatteluilla. Tarkoituksenamme oli tehda kolme ryhmamuotoista teemahaas-
tattelua kaikille Anttolan paivakodin kasvattajille. Matkan aikana suunnitelma kui-
tenkin muotoutui siten, ettd toteutimme yhden ryhméhaastattelun ja kahden
muun ryhman kohdalla saimme osalta kasvattajilta vastaukset paperilla. Aika-
taulu osoittautui tdsséa kohtaa liian tiukaksi, emmeké saaneet jarjestettya yhteista
aikaa haastatteluille. Olimme jakaneet teemahaastattelumme rungon kaikille kas-
vattajille hyvissa ajoin etukateen, joten kaikilla oli mahdollisuus pohtia vastauksia
seka toiveitaan oppaan suhteen. Haastattelussa suurin osa osallistui keskuste-
luun ja ideoita oppaan siséllésta tuli hyvin. Paperilla tulleet vastaukset olivat hyvin
samansuuntaisia, kuin haastattelussa tulleet, mutta kuitenkin hyva lisd haastat-
telun annille. Ihan kaikilta emme vastauksia saaneet, mutta aihettamme lapsen
itsetunnon tukemisesta ja vahvistamisesta pidettiin yleisesti ottaen erittain tar-
keana.

Anttolan péaivakodin kuudestatoista kasvattajasta haastatteluun osallistui viisi
kasvattajaa ja paperilla olevat vastaukset palautti seitseman kasvattajaa. Kaikilla
haastatteluun ja kyselyyn osallistuneilla tuntui olevan hyva pohjatieto lapsen itse-
tunnosta seka sen merkityksestd lapsen elinikdiselle kasvulle ja kehitykselle.
Haastatteluista saamamme tiedon perusteella oppaaseen toivottiin pientd teo-
riapohjaa keskeisista keinoista itsetunnon vahvistamisessa seka hyvan itsetun-
non kehittymiseen vaikuttavista asioista. Myos tietoa itsetuntoon heikentavasti

vaikuttavista asioista pidettiin tarkeana sekéa sita, kuinka varhaiskasvatuksessa
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pystytaan parhaiten edistimaan lapsen itsetunnon vahvistamista. Oppaasta toi-
vottiin selke&a, helppolukuista ja helposti arjessa kayttoon otettavaa. Haastatte-
luissa ei tullut esille mitdén yksittaisia toiveita harjoitusten suhteen, vaan ne an-
toivat meille raamit, joiden mukaan lahdimme itse valitsemaan oppaaseen sopi-
via harjoituksia. Kasvattajat toivoivat harjoituksia useamman menetelman alle.
Haastatteluista nousseen tiedon mukaan kasvattajat toivoivat oppaaseen uusia
harjoituksia seka jo kaytdssa oleviin menetelmiin, esimerkiksi lauluihin ja loruihin,
vinkkeja itsetunnon vahvistamista ajatellen. Koska kahdessa Anttolan ryhmassa
lasten ikdhaarukka on iso, niin toivottiin oppaasta I0ytyvan jotain niin isoille, kuin

pienemmillekin lapsille.

Haastatteluissa ilmeni, ettd kasvattajat haluaisivat tietoa siitd, miten lapsen itse-
tuntoa voidaan vahvistaa kaytossa olevilla harjoituksilla. TAssa korostui lapsen
nakeminen ja kuuleminen, tuttujen leikkien, lorujen ja laulujen tavoite muuttuu,
kun kiinnitetddn huomiota lapsen kohtaamiseen. Kasvattajat toivoivat mukaan
myOs uusia menetelmia, joista osaa kokeilimme kaytdnnodssa. Toimintatuokioilla
havaitsimme satuhieronnan olevan rauhallista lapsen kohtaamista, joka tukee it-
setuntoa. Huomaa hyva! taas pohjautuu positiiviseen pedagogiikkaan joka vah-
vistaa lapsen itsetunnon kehittymista, joten halusimme esitella naitd menetelmia
kasvattajille. Koska useat menetelmat ovat sisélla paivakodissa toteutettavia, va-
litsimme mukaan uutena menetelmana elamyspedagogiikan, jota kasvattajat voi-
vat vieda ulos ja ottaa mukaan vaikka metsaretkille. Liikuntaleikkien ja luovien ja
toiminnallisten menetelmien mukanaolo tekee oppaasta monipuolisen, joka oli

kasvattajien toiveena teemahaastatteluissa.

10.2 Toimintatuokiot

Kokeilimme eri menetelmia Anttolan paivakodissa Veijareiden ryhmassa, joka on
vuorohoito- ja sisarusryhma. Veijareiden ryhma valittin, koska toinen meista
tyoskenteli kyseisessé Anttolan paivakodin rynmassa ja pystyi vaikuttamaan toi-
mintatuokioiden ajankohtiin seka osallistuvan ryhman kokoonpanoon. Osa me-
netelméakokeiluista tehtiin koko ryhmalle, jossa on 1-5-vuotiaita lapsia. Jaoimme
ryhmaa myos lasten idn mukaan ja teimme osan kokeiluista pienemmalle ryh-

malle. Vakituinen tydskentely paivakodissa mahdollisti menetelmien kokeilun
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tyon ohessa yksittaisille lapsille tai vuorohoidossa ollessa vain muutaman lapsen

pienryhmalle.

Paadyimme pitamaan yhteisia toimintatuokioita kaksi. Naiden ohjauskertojen li-
séksi paadyimme siihen, ettd toinen meisté, joka tydskenteli vakituisesti Veijarei-
den ryhmassa, ohjasi mm. useita lapsen itsetunnon tukemista vahvistavia lorut-
telutuokioita omassa tydssaan. Nain paasimme kokeilemaan valitsemiamme me-
netelmia kaytannon tydssa, muun toiminnan ohessa ja pienina erityisina kohtaa-
misen hetkind pienimmille lapsille, yksil6ohjauksina tai pienryhmille. Mieles-
tamme paasimme tdman ratkaisun kautta kokeilemaan menetelmia juuri sellai-
sissa tilanteissa, missa toivomme valmiin oppaamme menetelmia kaytettavan.
Suunnittelimme naiden yksildohjaustuokioiden menetelmét ja aiheet yhdessa ja
ohjauksen jalkeen tuokion vetanyt kirjasi esiin nousseet asiat muistiin opinnayte-
tyopaivakirjaamme. Reflektoimme yhdessa menetelmien toimivuutta seka niiden

toimivuutta arjen tilanteessa ja niiden aikana esiin nousseita havaintoja.

Yhteisille ohjauskerroille otimme mukaan isompia 4-5 vuotiaita lapsia. Ohjaus-
kerrat suunnittelimme niin, etté toinen meista ohjasi lapsia ja toinen avustavana
ohjaajana avustaen tarvittaessa esimerkiksi musiikin kanssa. Mukana ei ollut ryh-
man lastentarhanopettajaa, koska toisen meista tydskentelee kyseissa ryhmassa
ja ryhma oli entuudestaan tuttu. Tavoitteenamme oli myds saavuttaa intiimi, tur-
vallinen ilmapiiri ja koimme, ettd kahden aikuisen ollessa mukana tamé& on mabh-
dollista. Yhteisilla ohjaustuokioilla oli aiheena ensin lapsen kuulemista ja kohtaa-
mista tukeva Nimi-rytmi -leikki, jonka avulla jokainen lapsi kohdattiin yksilona ja
tutustuimme toisiimme. Sen jalkeen pidimme levyraadin seka leikimme "mina
osaan’” - leikkia ja toisella kerralla oli satuhieronta. Toimintatuokioiden lopuksi is-
tuimme yhdessa lattialla piirissa ja keskustelimme yhdessa toiminnasta seka lap-
set antoivat suullisen arvionsa siitd. Toinen meista kirjasi muistiin tuokiolta omia
ajatuksia siité, miten koki lasten lahtevan mukaan, kokiko toiminnan vahvistavan
lapsen itsetuntoa ja olevan lapselle voimaannuttavaa. Reflektoimme lopuksi esiin
nousseita ajatuksiamme yhdessa, kiinnitimme huomiota menetelman toimivuu-

teen ja mietimme otammeko niitd mukaan oppaaseen.
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Nostimme kaikissa ohjaamissamme toimintatuokioissa keskioon lapsen nakemi-
sen ja kuulemisen. Kiinnitimme erityista huomiota siihen, etta lapsi koki kerto-
mansa ja tekemisensa olevan erityista ja arvokasta. Sisallytimme toimintatuoki-
oille myds Huomaa hyvan! positiivista pedagogiikkaa, pyrimme toimimaan niin,
ettd jokainen osallistuvista lapsista tuli tietoiseksi omista kyvyistdan. Kannustava
palaute meiltéa ohjaajilta kuului vahvasti kaikkiin toimintatuokioihin.

10.2.1 Nimi-rytmi-leikki

Valitsimme kokeiltavaksi lapsen huomioimista ja henkildkohtaista kohtaamista tu-
kevan taputusleikin Nimi-rytmi. Leikki on nopeasti toteutettavissa, eikéa tarvitse
erityista suunnittelua tai valineita. Leikki toteutettiin kuudelle 4-5 vuotiaalle lap-
selle. Lapset koottiin piirituokiolle, jonka alussa Nimi-rytmi leikki toteutettiin. Oh-
jaaja naytti ensin leikin idean taputtamalla oman nimenséa. Taman jalkeen jokai-
nen lapsi sai vuorollaan keksia omaan nimeensé sopivan taputuksen, joka tois-
tettiin yhdessa. Lapset innostuivat taputtamisesta ja osallistuivat leikkiin mielel-

l[aan.

Huomasimme, ettd taman leikin kautta jokainen lapsi vaikutti siltd, ettd h&net on
huomioitu henkilokohtaisesti. Osaa hieman ujostutti, mutta koko ryhméan taputet-
tua hdnen nimensa lapset vaikuttivat olevan selvasti hyvilladn. Mielestamme
tama pieni ja nopeasti toteutettava leikki naytti todellakin edesauttavan lapsen
henkilokohtaista kohtaamista. Lisaksi lapsi sai kokemuksen ryhm&an kuulumi-
sesta kokonaisvaltaisena jasenenda. Keskustellessamme lasten kanssa leikin jal-
keen lapset kertoivat leikin olevan kiva ja haluavansa leikkia sitd uudelleen.

Pohdimme yhdessa leikin ohjauksen jalkeen, etta leikin voisi ottaa paivakodissa
osaksi aamutervehdysta. Lasten keksima oman nimen taputus voisi pysya sa-
mana, jolloin pikkuhiljaa kaikki oppisivat toistensa taputukset. Leikkid voi myos
leikki& niin, etta lapsi saa keksid halutessaan jokaiselle péaivalle uuden taputuk-

sen.
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10.2.2 Min&a osaan

Mina osaan leikki toteutettiin samalle kuuden lapsen ryhmalle, jossa lapset olivat
4-5 vuotiaita. Lapset istuivat piirissa ja leikin ohjaaja nousi seisomaan kertoen
sellaisen taidon, mink& kaikki lapset osasivat. Ohjaaja pyysi kaikkia taidon osaa-
via lapsia nousemaan seisomaan. Taman jalkeen ohjaaja nousi uudelleen ja sa-
noi taidon, mité lapset eivat osanneet, jolloin kaikki jaivat istumaan. Taman toi-
minnan avulla leikin idea tehtiin lapsille selvaksi. Leikki lahti eteneméan ja lapset
nousivat vuorotellen seisomaan ja kertoivat taidon mita osaavat. Huomasimme,
ettd lapset lahtivat leikkiin mukaan niin, ettd nousivat aina kaikki seisomaan,
vaikkei kyseista taitoa lapsella viela ollutkaan. Leikistd muotoutui heti kilpailu, ku-
kaan ei halunnut jadda istumaan. Pysaytimme leikin ja keskustelimme lasten
kanssa siita, etta kaikkien ei tarvitse viela osata samoja asioita ja ettei leikissa
kilpailla mita kukakin osaa vaan kaikki osaavat eri asioita. Leikki aloitettiin uudel-
leen ja lapsi, joka jai ensimmaisena istumaan, sai ohjaajalta positiivista kannus-
tusta. Taman jalkeen lapset toimivat mielestamme leikin idean mukaan ja jaivat

hyvalla mielella istumaan, vaikka eivat kyseista taitoa viel&a osanneetkaan.

Leikin jalkeen keskustellessa lasten kanssa he kertoivat leikin olleen ihan kiva ja
puhe kaantyi nopeasti taitoihin, joita kukin lapsi hallitsee. Pohdimme, etta tama
leikki vaatii ohjaajaltaan tarkkuutta, ettei se mene kilpailuksi lasten vélilla. Kun
leikin idea saadaan pidettya tarkoituksen mukaisena lapset oppivat huomaamaan
omia vahvuuksiaan seka sen, ettd jokaisella lapsella on vahvuuksia ja ne ovat
erilaisia. Leikin jalkeinen keskustelu lasten taidoista ja vahvuuksista oli mieles-
tamme erittain hyva. Taman leikin avulla hyodynnettdessa myos leikin jalkeista
keskustelua lapsen yksilolliset taidot tulevat esille ja se vahvistaa lapsen itsetun-

toa.

10.2.3 Lorut

Veijareiden ryhmassa on paljon pienié alle 3-vuotiaita lapsia ja tasta syysta halu-
simme kokeilla erilaisia loruja ja loruleikkeja osana lapsen itsetunnon tukemista

ja vahvistamista. Naita toteuttaessa ei tarvinnut suurta etukéateissuunnitelmaa,
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vaan loruttelua pystyi toteuttamaan hyvin esimerkiksi perushoitotilanteiden lo-
massa. Loruttelua tuli tehtyd aamuisin hiljaisempana aikana lapsen istuessa sy-
lissd, paalle pukiessa tai vaikka kun lapset heraili paivaunilta kaikessa rauhassa
aikuisen turvallisessa sylissa. Myos silloin, kun leikki ja meno yltyi kohtuuttoman
kovaksi, oli lapsella mahdollisuus paastéa rauhoittumaan aikuisen syliin, jolloin ol
mahdollista antaa lapselle hanen tarvitsemaansa huomiota lorutellen ja samalla
tilanne rauhoittui. Oli my6s tilanteita, jossa oltiin véhan isommalla porukalla ja
naissa hetkissa lapset paasivat vuorotellen siliteltavaksi ja syliteltdvaksi. Toisten
lasten odotellessa omaa vuoroaan, pystyivat he jo nakemaan, mita on luvassa.
Naisséa hetkissa oli mukana myos ryhméan isompia lapsia ja siind missa ryhman
pienimmat nauttivat havaintojemme mukaan suuresti loruttelusta, myos isot piti-
vat taman kaltaisesta toiminnasta. Omaa vuoroa odotettiin kuumeisesti ja jokai-
sen saadessa vuorollaan aikuisen jakamattoman huomion, oli se lapsista silmin

nahden ilahduttavaa.

10.2.4 Levyraati

Valitsimme yhdeksi toimintatuokion aiheeksi levyraadin, joka ei ole ihan uusin
harjoitus, mutta iloksemme huomasimme, ettd aina yhta suosittu. Levyraati oli
lasten oma toive toteutettavaksi toiminnaksi ja halusimme nain tukea lasten osal-
lisuutta. Lapset saivat halutessaan tuoda kotoa levyn ja siitd soitettiin koko ryh-
malle lapsen haluama kappale. Myds paivakodin levyiltd seka youtubesta ol
mahdollista valita toivelauluja. Jokaiselle lapselle oli jaettu varilliset hymynaamat,
joista vihred oli paras ja punainen ihan ok. Seinalla olevalle kartongille laskettiin
kunkin kappaleen saamat pisteet ja lopuksi koko levyraadin voittanut laulu soitet-

tiin uudestaan.

Levyraatia toteuttaessa oli ihana huomata jokaisen lapsen ilo, kun oma laulu oli
soittovuorossa. Laulujen soidessa tanssittiin mukana ja huomasimme, etta taméa
vahvisti lapsen uskoa omaan valintaansa, silla juuri hanen valitsemansa laulu on
hyva, kun kaveritkin iloitsivat sen tahdissa. Huomasimme, ettd muutama lapsista
jannitti ensin tanssia ja katsoi tarkasti toisten tanssiliikkeitéa kopioiden niita. Toi-

minnan edetessa varmuus tanssia ja ilmaista itseaan musiikin mukana vahvistui
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selkedsti ja viimeisissd kappaleissa jokainen rohkaistui liikkumaan ihan omalla

tavallaan.

10.2.5 Satuhieronta

Satuhierontaa lahdimme kokeilemaan 4-5-vuotiaiden kanssa. Lapset olivat vauh-
dikkaalla tuulella ja paadyimme jakamaan parit valmiiksi. Lattialle levitettiin patjat
ja toinen parista pyydettiin makaamaan patjalle toisen lapsen ollessa hierojana.
Laitoimme rentoutusmusiikin soimaan, jolloin lapset hiljentyivat kuuntelemaan
ohjeita. Ohjaajana toiminut kertoi hiljaisella aanella, etta ensin toinen lapsista on
hieroja ja toinen makaa vatsallaan ja sen jalkeen vaihdamme vuoroja. Ohjaaja
kertoi, ettd han nayttaa hieronnan otteet yhden lapsen selk&aéan ja hierovien lasten
tulee katsoa mallia. Satuhierontaa Merirosvolaiva alettiin lukea rauhallisella, hil-
jaisella danelld hierovien lasten seuratessa tarkasti ohjaajan otteita. Iso halaus

lopussa herétti hieman hihittelyd, mutta vuoron vaihto sujui rauhallisesti.

Lapset miettivat satuhieronnan jalkeen, etta aarre kylla vahan jannitti. Yksi lap-
sista sanoi arvanneensa, etta “mie oon se aarre”. Kyselimme milta tuntui olla hie-
rottavana ja kaikki sanoivat pitdneensa siitd, kuten my6s hierojana olemisesta.
Huomasimme, etta hierojat ottivat tehtavansa yllattavan tosissaan, he seurasivat
tarkasti ohjaajan liikkeitd ja osasivat koskettaa toista kevyesti ja miellyttavasti.
Vauhdikkain lapsista kyseli, etta voitaisiinko hieroa heti uudelleen ja muutkin lap-
set kertoivat haluavansa satuhierontaa toistekin. Meidan mielestamme satuhie-
ronnalla oli yllattdvan rauhoittava vaikutus. Osa lapsista nautti selkeasti koske-
tuksesta, musiikista ja tarinasta. Useampi lapsi sulki pyytamatta silmansa, eika

ymparilla olevat hierovat lapset hairinneet tuokiota.

10.3 Tiedonkeraaminen teemahaastatteluista ja toimintatuokioista

Opinnaytetyoprosessimme tukena pidimme tyopaivékirjaa, johon kirjasimme tee-
mahaastatteluista saamamme tiedot ja ohjaustuokioiden aikana tekemamme ha-
vainnot sekd kokemukset. Arviointia teimme |api koko opinnaytetydprosessin tyo-

paivakirjan avulla. Opinnaytetytpaivakirjassa reflektoimme jokaisen tydvaiheen
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ja kirjasimme sinne suunnitelmamme ja mahdolliset muutokset mité teimme. Kay-
timme opinnaytetyopaivéakirjaa myds menetelméakokeilujen toimivuuden, lasten ja
kasvattajien kokemusten ja arvioinnin seka omien havaintojemme dokumentoin-
nin, reflektoinnin ja arvioinnin valineenda. Yhteinen opinnaytetyopaivakirjamme oli
meill& verkossa, josta oli helppo kayda katsomassa mm. toisen tekemia havain-
toja seka ajatuksia opinnaytetybhomme liittyen sen kulloisessakin vaiheessa. Se
helpotti meita pysymaan ajan tasalla omista ja toisen ajatuksista seka tekemisista

ja toimi myds meidan keskindisena viestintavalineena.

11 Toimintatuokioiden arviointi

Toimintatuokioiden ja yksilbohjausten jalkeen pohdimme yhdessa kokeile-
miemme menetelmien toimivuutta ja kokemuksiamme niisté itsetuntoa vahvista-
vina tyokaluina. Esiin nousi kasvattajan merkitys lapsen itsetunnon vahvistami-
sessa. Se, ettd kasvattaja on lasna, kuulee ja kohtaa aidosti lapsen on erittain
merkityksellista. Nain tutut ja kaytetyt leikit, laulut, ja lorut toimivat tyovalineina.
Tarkein tydkalu on meidan ohjauskokemustemme ja arviomme mukaan kasvat-
tajan asenne ja oma persoona. Se, etta kasvattaja suunnittelee toimintansa etu-
kateen, huomioiden itsetunnon vahvistamisen on tydmenetelma ihan jokapaivai-

sissa kohtaamisissa lapsen kanssa.

Yksiloohjaukset onnistuivat hyvin ja meidan mielestamme pieni kahdenkeskinen
hetki lapsen kanssa vahvisti lapsen kasitysta itsestdan ja omasta arvokkuudes-
taan. Oppaamme lorut toimivat hyvin ja niiden kaytt6 arjen tilanteissa ei vaatinut
kasvattajalta isoja etukateisvalmisteluja, vain suunnitelman mita loruja ottaa mu-

kaan, kenelle ja missa tilanteessa.

Toimintatuokioilla saavutimme tavoittelemamme intiimin ja turvallisen tunnelman.
Kaikkein hiljaisimmatkin lapset uskaltautuivat mukaan, kun havaitsivat etta vaa-
ranlaista toimintaa ei ole ja heidan ajatuksensa ja toimintansa on arvokasta. Osa

valitsemistamme leikeista oli meille uusia ja koimme niiden olevan helposti toteu-
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tettavissa sek& merkityksellisia lapsen arvostavassa kohtaamisessa, nakemi-
sessa ja kuulemisessa. Meille oli yllattavaa, etta tutusta levyraadista saadaan
meidan arviomme mukaan toimiva ty6évaline lapsen itsetunnon vahvistamiseen
idean tullessa lapsilta itseltdan. Kasvattajat heittaytyvat toimintaan ja kiinnitta-

essa huomiota tavoitteelliseen lapsen vahvistamiseen.

Tekemiemme kokeilujen perusteella loruleikit ovat erittdin oivallinen menetelméa
tukemaan ja vahvistamaan lasten itsetuntoa valilla melko kiireisessa paivakodin
arjessa. Se ei vaadi kuin ajan istua lapsen kanssa alas seka jonkun kivan lorun,
jonka avulla aikuinen voi antaa pienen hetken ajan jakamattoman huomion lap-
selle. Lisaksi huomasimme tdméan menetelméan vahvistavan lapsen ja aikuisen
valistd vuorovaikutussuhdetta, joka myds osaltaan vahvistaa ja tukee lapsen it-

setuntoa seka minakasitysta.

12 Oppaan kokoaminen ja valmis opas

Oppaan kokoaminen alkoi kartoittamalla jo olemassa olevia itsetuntoa tukevia ja
vahvistavia harjoituksia. Osaa kokeilimme kaytannossa lapsiryhman kanssa tai
yksittaisia lapsia ohjaamalla. Pidimme kaksi yhteista ohjaustuokiota ja liséksi
hyodynsimme useita yksiléohjaustuokioita, mita toinen meista pystyi tekemaan
tyoskennellessdan yhdessa Anttolan paivakodin lapsiryhmassa. Emme myos-
kaan lahteneet kehitteleméaan omia harjoituksia, vaan hydédynsimme jo olemassa
olevia mielestamme hyvia ja toimivia harjoituksia. Naiden menetelmakokeilujen
avulla osallistimme lapsia oppaan tekemiseen, saaden heiltd toiminnan kautta
ajatuksia harjoitusten toimivuudesta kaytadnndssa. Seurasimme lapsia ohjattujen
tuokioiden aikana ja kaytimme arviointimenetelmana keskustelua. Tyontekijoiden
kokemuksia itsetunnon vahvistamisesta ja tukemisesta paivakodissa seké aja-
tuksia tulevan oppaan suhteen kerasimme ryhmamuotoisella teemahaastatte-

lulla, joita kaytimme kasvattajia osallistavana menetelmana.

Varsinaisen oppaan kokoamisen aloitimme sen jalkeen, kun olimme pitdneet
kaikki menetelmakokeilut seka haastattelut. Mietimme eri vaihtoehtoja oppaan

rakenteen suhteen, mutta paadyimme tekemaan sen Wordilla. Opas rakentui
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kasvattajien toiveiden mukaisesti helposti kayttoon otettavilla, mutta monipuoli-
silla harjoituksilla seka pienilla teoriaosuuksilla, joista ilmenee menetelmén mer-
kitys lapsen itsetunnon tukemiselle. Oppaan rakenne ja sisallysluettelo tehtiin niin
ikdan kasvattajien toiveiden mukaisesti, siten, etta siita [6ytyy nopeasti tarvittava
harjoitus. Taman vuoksi siséllysluettelo on pidetty selke&né ja jaoteltu niin, etta
kasvattaja tietdd heti, miltd sivulta etsimansa harjoitus I6ytyy. Opas sisaltaa
useita erilaisia harjoituksia, jotka ovat helposti sovellettavissa kaikenikaisille lap-
sille. Harjoitukset valittiin haastatteluista saadun tiedon ja lapsiryhmassa tehtyjen
harjoitusten perusteella siten, etta mukaan valikoitu uusia, mutta myds tutumpia

harjoituksia, joissa kiinnitettiin huomiota lapsen itsetunnon vahvistamiseen.

Olimme kysyneet lasten vanhemmilta luvan kuvien kayttéon, joita otimme mene-
telmakokeilujen yhteydessa. Paadyimme kuitenkin kayttdm&an oppaassa neut-
raaleja internetpalvelu Pixabaysta |0ytyneita kuvia, koska kuvat ovat sieltd va-

paasti kaytettavissa.

13 Opinnaytetydn arviointi

13.1 Tietoperusta

Kasittelimme opinnaytetydmme tietoperustassa ensin varhaiskasvatusta, sen ta-
voitteita seka varhaiskasvatussuunnitelmaa, koska se on ymparisto jossa opin-
naytetydomme toteutimme. Koska opinnaytetydémme aihe liittyy itsetunnon tuke-
miseen, niin naimme tarpeelliseksi perehtyd minakasitykseen ja minakuvaan
seka niiden osa-alueisiin ja kehittymiseen. Avasimme itsetuntoa kasitteend, sen
kehittymisté ja hyvaan itsetuntoon vaikuttavia asioita. Tietoperustassa kasittele-
mamme asiat olivat myds niitd, joista kasvattajat toivoivat saavansa lisda tietoa.
Lisaksi kokosimme kasvattajien toiveiden mukaisesti pienta tietoperustaa niista

menetelmistd, joita valitsimme oppaaseen.

Valitsemamme tietoperusta tukee mielestdmme hyvin omaa oppimistamme ja

lapsen itsetunnon kehittymisen ymmartamista seké vahvistaa oppaan tulevan
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kayttajakunnan kasitysta aiheesta. Mielestamme tietoperustan avulla erilaisten,
tuttujenkin menetelmien ja harjoitusten merkitys lapsen itsetunnon kasvun tuke-

misessa korostuu.

13.2 Tavoitteiden toteutumisen ja oman toiminnan arviointi

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda paivakodin kasvattajia tietoisiksi siita, minka-
laisilla keinoilla lapsen itsetuntoa voidaan vahvistaa varhaiskasvatuksessa, seka
miten ja millaisin keinoin itsetunnon kehitysta voidaan tukea toiminnassa. Tarkoi-
tuksena oli tehda kasvattajille nakyvammaksi lapsen itsetunnon tukemisen mer-
kitys osana tasapainoista ja elinikéaista kasvua ja kehitysta. Halusimme avata kas-
vattajien silmia siihen, kuinka pienilla asioilla voi olla suuri merkitys lapsen itse-

tuntoon.

Tavoitteenamme oli saada paivakodin henkilokuntaa mukaan oppaan suunnitte-
luun, niin siséllén kuin rakenteenkin osalta. Kaikki Anttolan paivakodin kolmen
ryhman kasvattajat osallistuivat opinnaytetybhomme myonteisesti ja saimme
haastattelujen seka kasvattajien kanssa kaytyjen keskustelun pohjalta paljon ide-
oita oppaan suhteen. Jo suunnitteluvaiheessa oli havaittavissa kiinnostusta ja
valmiin opas tulee aktiiviseen kayttoon paivakodin arjessa. Toivoimme jo proses-
simme alkumetreilld, etta opas ylettyisi jokaiseen paivakodin ryhmaan ja olisi hel-
posti muokattavissa minka tahansa ikaisten lapsien seka lapsiryhmien kanssa.
Tahan tavoitteeseen koemme paasseemme, mutta oppaamme kayttdé myoés esi-
merkiksi perhepaivahoidossa, lisaisi lapsen itsetunnon tukemisen vahvistamisen
merkitysté kasvattajien keskuudessa ja ndin osaltaan myos vahvistaisi tavoit-
teidemme tayttymista.

Tarkoituksenamme oli pitda koko ajan ylla reflektiivista tydotetta projektiamme
ohjaavan menetelman spiraalimallin mukaisesti ja nain arvioida omaa toimin-
taamme lapi prosessin. Kirjatessamme opinnadytetyopaivakirjaan mm. toiminta-
tuokioitamme ja niiden kulkua, niin reflektoimme sinne samalla omaa toimin-
taamme seka niissa nousseita ideoita ja ajatuksia tulevan toiminnan ja toteutuk-

sen suhteen. Liséksi keskustelimme mahdollisimman paljon keskendmme, niin
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kasvotusten kuin puhelimessakin seka kavimme ajatusten vaihtoa séhkodisessa
muodossa olevan paivakirjamme valityksella. Toistemme tunteminen ja luotta-
mus valillamme mahdollistivat avoimen palautteen antamisen toinen toisillemme
ja teimme nain ns. vertaisarviointia. Pohdimme yhdessa, mika meni hyvin ja

minka taas olisimme voineet tehda toisin.

Keskustelut toteutetuista toimintatuokioista jaivat valitettavan vahaisiksi paivako-
din kasvattajien kanssa. Se oli asia johon olisimme halunneet panostaa enem-
man, mutta kiireiset paivat ja paivakodin arki ei antanut siihen riittavasti myoten.
Meidan olisi pitanyt olla suunnitelmallisempia. Jonkin verran keskusteluja ehdittiin
kuitenkin tyon lomassa osan kasvattajien kanssa kdaymaan, mika oli hyva asia

oppaan lopullisen rakenteen kannalta.

13.3 Valmiin oppaan arviointi

Lapsen itsetunnon tukemiseen ja vahvistamiseen liittyvid oppaita on jo jonkin ver-
ran olemassa, mutta useat niisté ovat kohdennettu esikouluikaisista lapsista ylos-
pain. Me halusimme tehda oppaan, joka olisi helposti kaytettavissa kaikenikais-
ten varhaiskasvatuksessa olevien lasten kanssa. Oppaasta |0ytyy mielestamme
mukavasti teoriaa aiheeseen liittyen ja aina ns. pieni tietoisku teorian muodossa
kustakin menetelmésta teemoittain. Oppaassa on melko paljon harjoituksia ja
osa niista voi alla joillekin hyvinkin tuttuja. Koemme niiden kuitenkin olevan erit-

tain kayttokelpoisia ja aikaa kestavia harjoituksia.

Toivommekin oppaan teoriaosuuksien avaavan kasvattajien silmia ja vaikuttavan
heidéan toimintaansa myds tAméan oppaan harjoitusten ulkopuolella siten, etta las-
ten itsetunnon kasvun tukemisesta tulee tietoista toimintaa paivakodin arjessa.
Harjoitukset ovat myds helposti muokattavia oman nakaisiksi ja niitd on helppo
jalostaa kukin mieleisekseen kulloisenkin lapsiryhmén tarpeiden mukaan. Mieles-
tamme opas on helppokayttéinen ja siitd on nopea ottaa arjessa harjoituksia kayt-
toon. Toki se vaatii aluksi pienen tutustumisen ja perehtymisen oppaan sisaltoéon,
mutta sehan vain entisestdédn herattelee kasvattajien kiinnostusta aiheen suh-

teen.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan yleisperiaatteina ovat
lapsen etu, oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen
huomioiminen sekad yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu. Lapsen oikeuksiin
kuuluu mm. oikeus rakentaa kasitysta itsestaan ja identiteetistaan. (Opetushalli-
tus 2016, 18-19.) Mielestamme nadma oikeudet toteutuvat kiinnittAmalla erityista
huomiota lapsen itsetunnon kasvun tukemiseen ja kokoamamme opas on merki-
tyksellinen tydvéaline kasvattajille. Oppaan harjoitukset seka mahdollinen kasvat-
tajien silmien avautuminen itsetunnon tukemisen merkitykselle ovat arvoperustan

mukaisia.

Varsinainen esittely lopullisesta oppaasta kasvattajille jai tekemattéa kiireisen ai-
kataulun ja eteen tulleiden muutosten myoéta. Valmistusvaiheessa olevaa opasta
kavimme kuitenkin osan kasvattajien kanssa lapi ja niiden kautta tullut palaute oli
myoOnteista. Tosin tarkempi esittely olisi antanut varmasti tilaa tarkemmalle arvi-
oinnille ja palautteen annolle. Lopputulokseen olemme kuitenkin tyytyvaisia ja us-

komme, etta tydstamme on jatkossa iloa paivakodin kasvattajille.

14 Pohdinta

Mielestamme opinnaytetydmme aihe lapsen itsetunnon tukemisesta ja vahvista-
misesta varhaiskasvatuksessa on ajankohtainen, ja tyon tuotoksena syntynyt
menetelmaopas hyvin tarpeellinen ja tydelamalahtéinen. Ymmarryksemme mina-
kasityksesta, mindkuvasta ja itsetunnosta laajeni kaydessdmme l&pi teoriapohjaa
ja se oli merkityksellistd kootessamme menetelmaopasta. Merkityksellistéd op-
paan rakenteen kannalta oli myods Anttolan paivakodin kasvattajien mielipiteet ja
ideat, joita saimme teemahaastattelun avulla. Toimintatuokiot eri menetelmill&
Veijareiden ryhman lapsille antoi meille kuvaa siitd, millaisia harjoituksia oppaa-
seen kannattaa ottaa mukaan ja minkalainen teoriatieto auttaa kasvattajia huo-

maamaan menetelmén itsetuntoa vahvistavan ja tukevan vaikutuksen.

Koemme, ettd jo ihan pienten lasten itsetuntoa on tarke&a tukea varhaiskasva-

tuksessa, jotta esimerkiksi koulumaailmaan siirtyessa heidén itsetuntonsa olisi
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niin vakaalla pohjalla, ettei sita ihan vahasta saataisi keikutettua. Jo varhaislap-
suudessa rakennettu vankka pohja hyvan itsetunnon rakentumiselle, vaikuttaa
varmasti pitkalle ihmisen nuoruuteen ja aikuisuuteen. Paivi Niemi kirjoittaa, etta
huono itsetunto voi altistaa monenlaisille ongelmille. Heikolla itsetunnolla varus-
tettu ihminen tekee herkasti vaaria ja huonoja valintoja, jos itsensé arvostaminen
ei ole kohdallaan. Niemi on sita mielta, ettd toimiva pohja hyvien ja oikeanlaisten
ratkaisujen tekemiseen elaman eri vaiheissa ja tilanteissa on hyva itsetunto.
(Niemi 2008, 11.) Tah&n Niemen ajatukseen on helppo yhtya ja juuri tasta syysta
naemme lapsen itsetunnon tukemisen ja vahvistamisen meidan aikuisten yhtena
tarkeimpéana tehtavana. Lapset peilaavat itseaan meidan kasvattajien kautta ja
nain ollen meidan ilmeilla ja eleilld, sanomisilla ja puhetyylilla on erittdin suuri
vaikutus lapsen minakuvaan ja itsetuntoon. Se jokaisen kasvattajan on mieles-

tamme ensisijaisen tarkeé&a tiedostaa.

Itsetunto kokee varmasti kolahduksia matkanvarrella ja on niin sanottu muuttuva
tila, mutta kun se on kertaalleen vahvaksi rakennettu, ei sitd saa niin helposti
pysyvasti romutettua. Hyvalla itsetunnolla varustettu lapsi osaa myds suhtautua
muihin empaattisesti ja kaveruussuhteiden solmiminen on helpompaa. Hyvan it-
setunnon rakentumiseen lapsi tarvitsee muita ihmisia nahdakseen itsensa hy-
vana ja riittavana sellaisena kuin on. Mielestamme meidan lasta lahella olevien
aikuisten yhtena tarkeimpana tehtavana on tehda jokaiselle lapselle nakyvaksi
hanen ainutlaatuisuutensa, vahvistaa omalla toiminnallamme h&anen itsetuntoaan

niin, etté pohja muullekin kasvamiselle on parhaalla mahdollisella tavalla turvattu.

Tekemastdmme oppaasta on oltu kiinnostuneita myds lastensuojelun puolella,
jossa toinen meista nykyisin tydskentelee. Siella lapsen ja nuoren itsetunnon tu-
keminen ja vahvistaminen nousee erittain tarkeaksi ja merkitykselliseksi asiaksi.
Tassé tapauksessa lastenkoti-nuoret ovat monesti niin poljettuja ja taustat itse-
tuntoa musertavia, etta itsetuntotydoskentely on yksi tarkeimmista tydmenetel-
mista. Opastamme voi varmasti tulevaisuudessa hyddyntad myaos silla puolella,
mutta jo itsessddn taman opinnaytetydprosessin myota tullut tieto ja osaaminen
tulevat varmasti hyddynnettya, niin lastensuojelun kuin varhaiskasvatuksenkin
puolella. Kaikkinensa taméa prosessi tukee tydskentelydmme minka tahansa asia-

kasryhméan kanssa.
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Kiinalaisen sananlaskun mukaan "lhminen on kuin paperinpala, johon jokainen
ohikulkija jattaa merkkinsa." ja tama kiteyttdd mielestamme sen, kuinka tarkeéa
on miten kohtaamme toisen ihmisen. Siina missa aikuinen voi pienilla asioilla vai-
kuttaa vahvistavasti lapsen itsetuntoon, niin pystyy sen ihan yhta pienilla asioilla
murskaamaankin. Uskomme vahvasti, ettd meilla kasvattajilla on mahdollisuus
jattdd hyvan jalki lapsiin, joka yllattavina hetkind voi viela vuosienkin paasta
nousta lapsen mieleen. Lapsi muistaa lempeét sanat ja katseet seka turvallisen
sylin ja halaukseen ottavat kasivarret. Lapsi muistaa aikuisen antaman ajan ja

hyvaksynnan varmasti koko elaman.

14.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydbmme luotettavuus ja eettisyys perustuivat opinnaytetydprosessin
vaiheiden kriittiseen ja reflektoivaan tarkasteluun koko prosessin ajan. Opinnay-
tetydomme tekemista varten teimme toimeksiantosopimuksen (liite poistettu) ja
sen toteutuksessa huomioimme toimeksiantajamme nakemykset seké toiveet.
Toimeksiantajamme on ollut koko ajan mukana ja tietoinen opinnaytetydhémme
liittyvista eri vaiheista. Asianmukaiset tutkimusluvat (liite 4) haimme Savonlinnan
kaupungin sivistystoimenjohtajalta. Teimme myds ryhmamuotoisen teemahaas-
tattelun (liite 1), jotta kasvattajien ja tulevien oppaan kayttajien ajatukset, toiveet
seka tarpeet tuli otettua huomioon. Tulevasta opinnaytetydhémme liittyvéasta tee-
mahaastattelusta laadimme kasvattajille tiedotteen (liite 3), jonka jaoimme tyon-
tekijoille hyvissa ajoin ennen haastattelua. Ne kasvattajat, jotka eivat paasseet
haastatteluun, pystyivat kuitenkin osallistumaan suunnitteluun vastaamalla haas-

tattelussa lapikaytyihin kysymyksiin paperiversiona.

Talentian Sosiaalialan ammattihenkilon eettisten ohjeiden mukaan eettinen har-
kinta on osa ammattikaytantba. Paatokset, mitd tydssa tehdaan, eivat perustu
vain tietoon ja kokemukseen, vaan eettinen harkinta on osa paattelyketjua. (Ta-
lentia 2017, 25). Lasten vanhemmille jaoimme suostumuslomakkeet (lite 2),
jossa oli pieni esittely paivakodilla lasten kanssa toteutettavasta toiminnasta seké
vanhempien suostumusosia lapsensa osallistumisesta kyseiseen toimintaan.

Pyysimme vanhemmilta myo6s lupaa kayttaad oppaan kuvituksessa kuvia lasten
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tekemista toista ja kaikilta saatiin tdéhan lupa. Paadyimme kuitenkin kayttamaan
kuvituksessa muita kuvia, koska kuvien otto jai tuokioilla vahalle.

Kokeilemalla valitsemiamme lapsen itsetuntoa tukevia ja vahvistavia menetelmia
ja harjoituksia lapsiryhmassa, otimme huomioon osallisuuden edistamisen. Sosi-
aalialan ammattihenkilon eettisissé ohjeissa (2017) osallisuuden edistaminen ko-
rostuu oikeutena saada tietoa, mahdollisuutena ilmaista mielipiteenséd seka
paasta vaikuttamaan siten omiin asioihinsa. Varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa korostetaan lapsen osallisuuden tukemista ja lap-
sen oikeutta vaikuttaa itsedéan koskeviin asioihin seké kertoa mielipiteitdén ja aja-

tuksiaan ja tulla ymmarretyksi. (Talentia 2017, 16-18.)

Opinnaytetydmme luotettavuutta lisdd mielestamme myods kayttdmamme moni-
puolinen ja luotettava teoriatieto, jota etsimme muun muassa mahdollisimman
ajanhermolla olevasta kirjallisuudesta. Menetelmia etsimme useasta eri lahteesta
ja ne valikoituivat mielekkyyden seka helppokayttdisyyden mukaan. Myés harjoi-
tuksien soveltavuus ja muuntautuminen laajalle ikdskaalalle oli tarkeaa, koska

emme halunneet |ahted rajaamaan opasta tiukasti millek&an tietylle ik&ryhmalle.

14.2 Oppiminen ja ammatillinen kasvu

Aihevalintamme lapsen itsetunnon tukemisesta ja vahvistamisesta varhaiskasva-
tuksessa tukee hyvin sosionomiopintojamme, joissa me molemmat suoritamme
varhaiskasvatuksen opettajan patevyyden. Aiemmat opinnot seka tyékokemuk-
semme varhaiskasvatuksen saralta saivat opinnaytetyota tehdessa tarvittavaa
taydennystd ja osaamisemme syventyi opinnaytetybprosessissa. Ymmarryk-
semme lapsen itsetunnon lapsen kehityksen tukemisesta ja sen merkityksesté
vahvistui merkittavasti. Tietoperustaa kootessamme opimme ymmartamaan mi-
nakasityksen, mindkuvan ja itsetunnon merkitysta, kehittymista, kehityksen tuke-
mista sekd suhdetta toisiinsa. Opimme, miten suuri merkitys on itsetunnon kas-

vun tukemisella varhaiskasvatuksessa, lapselle myos tulevaisuudessa.

Menetelméaopasta kootessamme huomasimme sen, etta myds vanhojen, tuttujen

harjoitusten kautta voidaan tukea lapsen itsetunnon kehitysta, kunhan kasvattaja
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on tietoinen toiminnastaan ja on luonut harjoitukselle tavoitteet. Suurin oppimis-
kokemus oli se, etta kasvattajan oma asenne ja toiminta ovat itsetunnon kehityk-
sen tukemiselle erittain tarkeitd. Pienissa arjen tilanteissa pystyy vahvistamaan
lapsen itsetuntoa, kun kasvattaja osaa sanoittaa, antaa positiivista palautetta ja

nostaa esiin hyvia ja onnistuneita tilanteita ja asioita.

14.3 Ideoita jatkotyoskentelyyn

Aihe lapsen itsetunnon tukemisesta ja vahvistamisesta on sen verran tarkea, etta
siina olisi varmasti tyostettavaa jatkossakin. Meista olisi mielenkiintoista tehda
esimerkiksi jatkotutkimusta kasvattajan oman asenteen merkityksesta ja sen vai-
kutuksesta lapsen itsetunnon tukemiseen. Siitd miten arjen toiminnossa tuke-
mista tapahtuu tietoisesti ja milla sitéa voidaan edistaa. Olisi myos mielenkiintoista
kartoittaa minka verran kasvattajilla on tydssaan tiedostamatonta toimintaa, mika
tukee lapsen itsetuntoa. Jatkossa voisi myos laatia sellaisen oppaan, misséa kas-
vattajia heratell&én ja ohjeistetaan tukemaan itsetunnon kehittymista arjen perus-
hoito- ja kasvatustilanteissa. Jatkotytskentelyideana voisi olla sellaisen lapsen
itsetuntoa tukevan oppaan laatiminen, johon on koottu harjoituksia vain yhden
menetelman alle. Harjoituksia voisi olla enemman ja niitéa voitaisiin vieda pidem-
malle ja harjoitukset voisivat olla suunniteltu esimerkiksi toteutettaviksi viikoittain

koko toimintakauden ajan.
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Liite 1

Teemahaastattelun runko

Lapsen itsetunnon tukeminen ja vahvistaminen

e Milla tavoin lapsen itsetuntoa on tuettu ja vahvistettu paivakodin paivittai-
sessa toiminnassa?

¢ Millaisia menetelmia ja valineita on kaytdssa lapsen itsetunnon tukemi-
sessa ja vahvistamisessa?

e Miten tarkeana lapsen itsetunnon tukeminen ja vahvistaminen nahdaan?

e Mika on tdman hetkinen tietotaito lapsen itsetunnon tukemisesta seka sen

merkityksesté lapsen kasvuun?
Oppaan sisalto
e Mita asioita olisi hyva painottaa oppaassa?

e Mita toiveita on oppaaseen tulevien menetelmien suhteen?

¢ Millainen opas olisi kayttomukavuudeltaan paras?



Liite 2

Vanhempien suostumuslomake

Hei!

Olemme Paivi Pylkkdnen ja Taru Lukkarinen, sosionomiopiskelijoita Karelia am-
mattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyétamme Anttolan paivakodissa syk-
sylla 2018. Opinnaytetydmme aiheena on lapsen itsetunnon tukeminen ja vah-
vistaminen varhaiskasvatuksessa. Pidamme pienryhméatuokioita paivakodilla,
joissa tarkoituksena on kokeilla erilaisia lapsen itsetuntoa vahvistavia harjoituksia
kaytannossa. Opinnaytetydbmme tuotoksena syntyy paivakodin tydntekijdiden
kayttoon opas, jonka sisaltéon vaikuttaa pienryhmatuokioiden aikana saamamme
kokemukset ja lasten ajatukset toteutetusta toiminnasta. Oppaan elavoittamiseen

voimme kayttaa kuvia toiminnan aikana syntyneista lasten tekemista tuotoksista.

Lapseni (nimi)

osaa osallistua toimintaan.

oei saa osallistua toimintaan.

oLapseni tekemia teoksia saa valokuvata seka kayttaa oppaan kuvitukseen

olLapseni tekemia teoksia ei saa valokuvata

oLapselta saa kerata tietoa ja ajatuksia toteutetusta toiminnasta

olLapselta ei saa kerata tietoa ja ajatuksia toteutetusta toiminnasta

Allekirjoitus Nimenselvennos

Ystavallisin terveisin

Paivi Pylkk&nen ja Taru Lukkarinen

Liséatietoja opinnaytetydhon liittyen:

paivi.pylkkanen@edu.karelia.fi, taru.lukkarinen@edu.karelia.fi
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Liite 3

Tiedote Anttolan paivakodin kasvattajille

Heil

Olemme Taru ja Paivi, Karelia ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoita ja
teemme opinnaytetybn lapsen itsetunnon tukemisesta ja vahvistamisesta var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittda, minkalaisilla kei-
noilla lapsen itsetuntoa voidaan vahvistaa, sekd miten ja millaisin keinoin itsetun-
non kehitysta voidaan tukea toiminnassa. Tuotoksena syntyy opas erilaisista me-
netelmista, joilla lapsen itsetuntoa voidaan tukea ja vahvistaa varhaiskasvatuk-
sessa. Oppaan suunnittelussa hyddynnamme teidan kokemuksianne ja néke-
myksianne, seka toiveitanne oppaan sisaltoon liittyen. Tietoa keraamme ryhma-
muotoisten teemahaastattelujen kautta, jotka toteutamme paivakodilla ke-
san/syksyn aikana. Haluamme saada myds lapset osallisiksi oppaan rakentumi-
seen. Pidamme pienryhmatuokioita paivakodilla, joissa tarkoituksena on kokeilla
erilaisia lapsen itsetuntoa vahvistavia harjoituksia kaytanndssa. Naiden pohjalta
lahdemme tydstdamaan opasta, jonka on maara valmistua talvella 2018-2019.
Valmistumisvaiheessa oleva opas on tarkoitus esitella teille kasvattajille, jolloin

teilla on mahdollisuus viela vaikuttaa sen sisaltoon ja kaytettavyyteen.

Y hteistyoterveisin

Taru ja Paivi

Liséatietoja opinnaytetyosta
Opiskelija Taru Lukkarinen
puh. 044 356 8585

taru.lukkarinen@edu.karelia.fi

Opiskelija Paivi Pylkkanen
puh. 050 340 5090

paivi.pylkkanen@edu.karelia.fi
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