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Laadukkaasti toteutettu varhaiskasvatus tarjoaa mahdollisuuksia erilaisten tunteiden kasittelyyn
ja empatiataitojen harjoitteluun seka tukee lasten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen kehittymista.
Opinnaytetydomme tarkoituksena on kehittdd ja monipuolistaa sekéd omia etta tydyhteiséjemme
pedagogisia tydskentelytapoja lasten tunnetaitojen tukemiseksi. Tunnetaitoja tarvitaan erityisesti
ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitamiseen seké sosiaalisten taitojen ja ryhmatyodtaitojen kehitty-
miseen. Tunnetaitoja vahvistamalla tuetaan myos lasten valmiuksia huomioida toisten tarpeita ja
asettua toisen asemaan.

Lasten tunnetaitojen tukemista lahestytdan opinnaytetydssdmme draamakasvatuksen keinoin.
Varhaiskasvatuksen draamatytdskentelyssa kasvatus yhdistyy luontevasti leikkiin, joka on lapsille
luontainen tapa toimia. Draamakasvatuksessa korostuu erityisesti toiminnan ja kokemisen kautta
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miseen. Esittdmisen ja elaytymisen kautta koetaan tunteita ja opitaan tunnistamaan niita seka
keskustelemaan niisté.

Opinnaytetydémme tuloksena syntyi viiden toiminnallisen tuokion sarja, jossa seka tutustutaan
draamatydskentelyyn etta tuetaan lasten tunneilmaisua draamakasvatuksen keinoin. Toteutimme
suunnitelmiemme mukaiset toimintatuokiot kaytanndssa Verkanappulat paivakodin lapsiryh-
massa. Arvioimme opinnaytetydssamme draamatuokioidemme soveltuvuutta lasten tunnetaito-
jen tukemiseen. Draamatytskentelyd varten koottu ja suunniteltu materiaali jaa Verkanappulat
paivakotien kayttoon, jolloin jokainen kasvattaja voi hyodyntaa sitéd pedagogisena tyovalineena
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- Supporting children’s emotional skills by using drama education

High-quality early childhood education provides opportunities for handling different feelings and
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dren. The purpose of our thesis is to develop and diversify the pedagogic working methods of our
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using methods of drama education. We executed our plans for the functional drama sessions with
the children in Verkanappulat day-care center. In our thesis we also estimate the suitability of our
drama sessions for supporting the children’s emotional skills. The material that has been collected
and planned for the drama activities will remain in the use of Verkanappulat, enabling every edu-
cator to utilise it as a pedagogic tool in their own work.

KEYWORDS:

Early childhood education, emotional skills, drama education,



SISALTO

1 JOHDANTO
2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen tehtavia opinnaytetydhémme liittyen

2.2 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

3 TUNNETAIDOT

3.1 Mité tunnetaidot ovat ja miten ne vaikuttavat ihmiseen?
3.2 Tunnetaitojen kehittyminen varhaislapsuudessa
3.3 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksen nakokulmasta

4 DRAAMAKASVATUS

4.1 Draamakasvatus kasitteena
4.2 Esteettinen kahdentuminen oppimisen mahdollistajana
4.3 Draamakasvatuksen kayttoteoria kasvattajan nakdkulmasta

4.4 Draamakasvatus kasvatusfilosofian ndkokulmasta

5 TUNNETAIKURI - DRAAMAKASVATUSPROJEKTI PAIVAKODISSA

5.1 Toiminnallinen kehittamistyd ammatillisen osaamisen vahvistamiseksi
5.2 Opinnaytetyon toteuttaminen

5.2.1 L&htdtilanne

5.2.2 Materiaalin suunnittelu

5.2.3 Materiaalin testaus ja arviointi

6 DRAAMATUOKIOIDEN KUVAUS JA ARVIOINTI

6.1 Rohkeus - Taikuri ja lohiké&arme
6.2 Kiukku - Kirje Kiukkumaasta
6.3 Rakkaus - Salaperéainen laukku
6.4 Suru — Outo viesti

6.5 llo — Hassu Harrin juhlat

7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus
7.2 Opinnaytetyon tavoitteiden toteutuminen

7.3 Opinnaytetyon jatkokehittely ja hyédynnettavyys

0 O 0 o

11

11
12
13

16

16
17
17
18

20

20
21
21
22
24

26

26
28
31
33
36

40

40
41
44



LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Tuokioiden arviointilomake.
Liite 2. Osallistumislupakysely lasten vanhemmille.
Liite 3. Tunnetaikuri -materiaali.

KUVAT

Kuva 1. Rohkeuteen viittaavia roolitunnuksia.

Kuva 2. Kiukkumaan asukas.

Kuva 3. Kiukkumaan korjattu maja raivohalyttimell&.
Kuva 4. Nallen hoitamista ja hoivaamista.

Kuva 5. Lapset esittavat vaihtoehtoisia ratkaisuja tarinaan.

Kuva 6. Lasten valitsemat iloa kuvastavat kuvat.

46

27
29
30
32
34
38



1 JOHDANTO

Opinnaytetyomme aiheena on lasten tunnetaitojen vahvistaminen draamakasvatuksen
keinoin. Opetushallituksen tavoitteena on kehittdd varhaiskasvatuksen pedagogisia
tydskentelytapoja ja toimintakulttuuria seka lisata lasten toimijuutta ja osallisuutta (Helin
& Kola-Torvinen 2016). Meilla opinnaytetyon tekij6illa on usean vuoden tydkokemus var-
haiskasvatuksen alalta. Olemme huomanneet, ettd draamakasvatuksen kayttd varhais-
kasvatuksen pedagogisena tydvalineena on melko vahaista. Se saatetaan kokea vaike-
aksi, koska se vaatii kasvattajalta kykya ja uskallusta heittaytya. Paivakodissa kasvatta-
jilla ei mydskaan ole draamakasvatukseen liittyen kéaytdssa niin paljon opetus- ja kasva-
tustyota tukevaa materiaalia, kuin monella muulla oppimisen osa-alueella. Tama oli

my06s kollegoidemme viesti, kun olemme aiheesta heidéan kanssaan keskustelleet.

Tunnetaidot ovat taitoja, joita tarvitsemme paivittain arjen eri tilanteissa. Ne ohjaavat so-
siaalista kayttaytymistdmme ja vaikuttavat ajatuksiimme, tekoihimme ja paatoksiimme.
(Peltonen 2005, 12.) Tunteet liittyvéat keskeisesti elamén arvovalintoihin, oppimisproses-
seihin seka ihmisten valisten konfliktien ratkaisemiseen (Hakamies 2005, 146). Paivako-
dilla ja varhaiskasvatuksella on keskeinen rooli alle kouluikéisten lasten tunnetaitojen
tukemisessa. Varhaiskasvatuksessa voimme vaikuttaa merkittavasti lasten tulevaisuu-
teen panostamalla paivakodin henkildston tunnekasvatuksen osaamiseen. Mirja Kéngas
(2018) tuo tuoreessa vditdskirjassaan esiin tarpeen kehittda kasvattajien pedagogisia
tydmenetelmia lasten tunnetaitojen tukemisessa. Hanen tutkimuksensa antaa viitteita
siitd, ettd paivakodin toimintamalleja lisaamalla on mahdollista vahentaé esimerkiksi las-

ten ja nuorten syrjaytymista, kaytds- ja oppimishéairiéita seka kiusaamisen uhkaa.

Draamakasvatus tukee lasten tunneilmaisun kehittymistd, koska tunteet ovat olennainen
osa draamassa toimimista (Toivanen 2009, 32). Heikkinen (2017, 67—68) muistuttaa,
ettd nimenomaan se, ettd draamatoiminta sisaltda tunteita esimerkiksi tiedeaineiden
opetusta enemman, on yksi draamakasvatuksen vahvuuksista. Draamakasvatus auttaa
osallistujia kehittamaan kriittistd ymmarrysta, joka johtaa syvempaan taiteelliseen tunte-
miseen. Esteettisen kokemuksen kautta tapahtuu tunneoppimista. Tosin oppimisen ja
merkityksenannon syveneminen ei yleenséa tapahdu hetkessa, vaan se vaatii aikaa ja
kokeiluja, uudelleen tekemistd sek& asioiden jakamista ryhmdassa. Heikkinen viittaa
myds Bestiin, jonka mukaan on luontevaa ajatella, ettd tunnekokemusten kautta yksilon
tunnetaidot kehittyvat ja muuttuvat. Hakamiehen mukaan tunteet ovat aina tosia, vaikka

niihin liittyvét tilanteet olisivat kuvitteellisesti rakennettuja. Osa draamassa heréavista
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tunteista on ryhman yhteisen ja kollektiivisen yhteyden synnyttamia. Yksilossa tunteita
heréttava tilanne antaa hanelle itselleen tietoa hanen omasta arvomaailmastaan. (Haka-
mies 2005, 156.) Paivakodin draamakasvatusprojektimme tarkoituksena on kasitella tun-

teita ja kayda myos arvokeskustelua lasten kanssa.

Toteutamme opinndytetydssamme Verkanappulat-paivakotiketjun yhdessa yksikdssa
viiden kerran toiminnallisen tuokiosarjan, jossa tutustutaan draamaleikkeihin ja tuetaan
lasten tunneilmaisua draamakasvatuksen keinoin. Suunnittelemaamme tuokiosarjaan
liittyv& materiaali ja& paivakodin kayttoon, ja jatkossa jokainen paivakodin tyontekija voi
hyddyntaa sitéa sellaisenaan tai muokata sité itselleen sopivaksi. Varhaiskasvatuksessa
on tarkeaa, ettd tyontekijat sitoutuvat ottamaan lasten osallisuuden tukemisen osaksi
toimintakulttuuria ja huomioivat taman pedagogisia toimintatapoja kehittaessaéan (Heikka
ym. 2014, 3). Materiaalin suunnittelussa otamme huomioon lasten osallisuuden tukemi-
sen. Lasten osallisuutta tuetaan silla, etté he saavat itse vaikuttaa tuokion kulkuun ja olla

osallisena tuokiossa esimerkiksi asettumalla rooliin.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittdd ja monipuolistaa seka omia etta tydyhteiso-
jemme pedagogisia tydskentelytapoja draamamenetelmien avulla. Draamakasvatus on
oppimisen tyévaline, jonka menetelmien avulla seka yksil6t ettd ryhmat voivat tutkia ja
esittdd ajatuksia ja tunteita seka niiden seurauksia (Heikkinen 2007, 129). Draamakas-
vatuksessa toimitaan todellisen ja kuvitteellisen maailman valilla. Liikkuessaan naiden
maailmojen valilla lapselle avautuu mahdollisuuksia uusien ndkodkulmien tarkastelemi-
seen. (Toivanen 2009, 31.) Samalla harjoitellaan toisten huomioimista ja asettumista toi-
sen asemaan. Samat tavoitteet I6ytyvat myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista.
Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen. Se vastaa tytelaman tarpeisiin tuottamalla

materiaalia varhaiskasvatuksen kayttoon.
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2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen tehtavia opinnaytetydhémme liittyen

Vuonna 2016 julkaistujen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhais-
kasvatuksen tehtavand on muun muassa edistéa lasten kulttuurista osaamista seké tu-
kea heidan vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojensa kehittymistéa. Varhaiskasvatuksessa luo-
daan kasvattajien ja lasten valisella yhteistyolla mahdollisuuksia harjoitella néita taitoja
eri tilanteissa. Laadukkaasti toteutettu varhaiskasvatus rohkaisee lapsia sanalliseen ja
keholliseen ilmaisuun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikin keinoin. Kielellisen ja kehol-
lisen ilmaisun kautta lapset saavat kokemuksia seké spontaanista ilmaisusta etta yh-

dessa suunnitellusta ja toteutetusta luovasta toiminnasta. (Opetushallitus 2016, 23, 43.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista 10ytyy myds muita varhaiskasvatukselle ase-
tettuja tehtavia, jotka liittyvat laheisesti opinnédytetydmme keskeisiin aiheisiin eli tunne-
taitoihin ja draamakasvatukseen. Edellisessa kappaleessa mainittujen tehtéavien lisaksi
varhaiskasvatuksen tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia erilaisten tunteiden ja ristiriito-
jen kasittelyyn sekd mahdollistaa eri yhteyksissa toisten huomioimisen ja toisen ase-
maan asettumisen harjoittelu. Kasvattajien tuella opetellaan tarkastelemaan asioita eri
nakokulmista seka tarjotaan oppimisymparistd, joka kehittéda lasten osallistumisen ja vai-
kuttamisen taitoja. (Opetushallitus 2016, 23—24.) Varhaiskasvatuksen tulee tukea myos
lasten eettisen ajattelun kehittymista (Opetushallitus 2016, 43). Tunnetaidot ja draama-

kasvatus liittyvat kiintedsti kaikkiin edella mainittuihin varhaiskasvatuksen tehtaviin.

2.2 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Seka yhteiskunnan rakenteelliset tekijat ettd yhteiskunnan yleiset kasitykset lapsista ja
kasvatuksen luonteesta vaikuttavat kasvattajien tapaan maarittaa lapsen ja aikuisen va-
listd suhdetta. Ymmarrys lapsista, heiddn oppimisestaan ja lasten asemasta, tulevat
esiin niin paivéakotien kuin koulujenkin toimintakulttuureissa. (Turja 2017, 39.) Lapsen
osallisuus ja sen lisaaminen ovat talla hetkella keskeisia ja ajankohtaisia asioita varhais-
kasvatuksessa. Lapsen asema ja ajatukset kasvatuksesta ovat muutoksessa, ja lapset
halutaan varhaiskasvatuksessa nahda yha enemman aktiivisina ja aloitteellisina toimi-
joina. (Turja 2017, 40-41). TAma kasvatusajattelun muutos nakyy muun muassa uudis-

tuneissa Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016), joiden
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laatiminen on pohjautunut Varhaiskasvatuslakiin seka YK:n lastenoikeuksien sopimuk-
seen (Opetushallitus 2016, 8, 18). Lasten toimijuuden ja osallisuuden vahvistamiseen
on osaltaan ollut vaikuttamassa 2015 voimaan astunut varhaiskasvatuslaki (580/2015
2a 8), joka asettaa yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi varmistaa lapsen mahdolli-
suuden osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. YK:n lasten oikeuksien
sopimuksen artiklat 12 ja 13 puolestaan velvoittavat sopimusvaltioita takaamaan lapselle
oikeuden ilmaista ajatuksensa hanta koskevissa asioissa ja korostavat lapsen oikeutta

iimaista vapaasti oman mielipiteensa. (Unicef.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on keskeinen varhaiskasvatusta ohjaava asia-
kirja, jossa korostetaan jokaisen lapsen oikeutta tulla varhaiskasvatuksessa kuulluksi,
nahdyksi ja huomioiduksi sellaisena kuin on. Lapsella on oikeus myo6s tulla ymmarretyksi
tavoilla, jotka hanelle on mahdollisia, sekd oikeus ilmaista itsedan ja tuoda esiin omia
ajatuksiaan ja mielipiteitddn varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatussuunnitel-
massa varhaiskasvatuksen yhdeksi tehtavaksi on méaaritelty lasten kehittyméassa olevien
osallistumisen ja vaikuttamisen taitojen tukeminen. Jotta lasten taidot vahvistuisivat, var-
haiskasvatuksen henkiléstdn on kohdattava lapset arvostavasti, kuunneltava aidosti las-
ten ajatuksia ja vastattava lasten tekemiin aloitteisiin. Lapset pitda ottaa mukaan toimin-
nan suunnitteluun ja toteutukseen seka arviointiin. Varhaiskasvatuksen henkiléston tulee
taata jokaiselle lapselle mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omien kykyjensd mukaan.
Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa heijastuu lasten kasityksiin itsestddn ja vahvistaa

itsetuntoa seké kehittdad sosiaalisia taitoja. (Opetushallitus 2016, 19, 24.)

Turjan (2017, 44-45) ndakemyksen mukaan osallisuus kasitteena voidaan ymmartaa mo-
nin eri tavoin. Hanen mukaansa se voidaan ymmartaa hyvin suppeasti, jolloin sen nah-
daan olevan vain yksittaisten lasten toiveiden kuulemista ja niiden toteuttamista. Turja
(2017) sanoo osallisuuden olevan kuitenkin hyvinkin yhteiséllinen ilmid, etenkin tilan-
teissa, joissa lapsia on paljon. Silloin vaaditaan neuvottelutaitoja, joiden avulla pyritdéan
l[6ytamaan kaikkia tyydyttavia ratkaisuja ilmaisemalla omia nakemyksiaan, mutta otetaan

huomioon ja kuunnellaan my6és muiden ndkemyksia.

Varhaiskasvatuksessa lasten esiin tuomat ideat tulee ottaa huomioon, kun toimintaa
suunnitellaan. Vaikka lasten ideat otetaan huomioon, tulee toiminnan olla tavoitteellista.
(Turja 2017, 46). Turja & Vuorisalo (2017, 50) sanovat, etta kasvattajien asettamat pe-
dagogiset tavoitteet tulee kytkeda lasten kanssa tehtavaan toimintaan niin, etta lapset voi-
vat tuntea toiminnan omakseen. He sanovat myds, etta onnistuneiden osallisuuden ko-

kemusten kautta kaikki osapuolet alkavat enemman luottaa seka itseensa ettéa muihin.
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Kataja (2014, 56) esittdd nakemyksen siitd, etta lasten sitoutuminen ja motivaatio oppi-
miseen vahvistuvat, kun he saavat vaikuttaa oman arkensa muodostumiseen ja suunni-

tella toimintaa yhdessa aikuisten sek& muiden ryhman lasten kanssa.

Yksi osallisuuden perusedellytys on lasten ja aikuisten luottamus seka itseensa etta toi-
siin ihmisiin yhteisssa ja tilanteessa, jossa he toimivat. Jotta lapset uskaltautuvat ilmai-
semaan itseaan ja osallistumaan toimintaan, he saattavat tarvita rohkaisua ja heidéan
tulee tuntea olonsa turvalliseksi. Lasten osallisuuden tukemisessa kasvattajalle on kes-
keista luottaa lapsiin aktiivisena toimijana ja pystya luopumaan omista etukateen teh-
dyista suunnitelmistaan. Kasvattajien tulee huomioida lasten erilaiset l&ahtokohdat ja
edellytykset ja pyrkia omalla toiminnallaan tasoittamaan néaita eroja. Jotta lasten osalli-
suus voisi toteutua, tulee varhaiskasvattajien lisata perusedellytyksia varhaiskasvatuk-
sen arjessa, jotka mahdollistavat kaikkien lasten osallisuuden. (Turja 2017, 49-50.) Ka-
taja (2014, 56) toteaa osallisuuden edistdmisen vaativan kasvattajilta tietynlaista nake-
mysta lapsen oppimisesta. Sen sijaan, etta lapsia pakotetaan tekemaan jotain, heille tu-

lisi antaa ja luoda mahdollisuuksia itse kokeilla ja kokea ja oppia taman myota.
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3 TUNNETAIDOT

3.1 Mit& tunnetaidot ovat ja miten ne vaikuttavat ihmiseen?

Tunteet voivat aiheuttaa ihmisessa ajoittain hAmmennysta, silla ne voivat ihastuttaa, ai-
heuttaa liikutusta ja koskettaa monin tavoin, mutta myos raivostuttaa. Ne ilmenevét eri-
laisina ilmein& kasvoilla, tulevat esiin &dnensavyissé ja kehonkielessa seka nakyvat ih-
misen kayttaytymisessa. Ihminen voi kokea tunteet myos erilaisina tuntemuksina ja fy-
siologisina muutoksina kehossa, seka mieleen tulevina ajatuksina. Tunteita kehittyy jat-
kuvasti ja ne vaikuttavat meihin monella tavalla tietoisesti tai tiedostamatta. (Jaaskinen
2017, 10-12). Niin Jaaskinen (2017,12) kuin Koivula & Laaksokin (2017, 116) toteavat,
ettd ihmisella on syntymasté asti kyky tuntea tunteita.

Koivula & Laakso (2017, 116) esittavat, ettd tunnetaidoista puhuttaessa voidaan puhua
jopa tunnealysta, mika viittaa alykkyyteen tunteiden hallinnassa ja kayttamisessa. Tun-
netaidot pitavat sisélladn monenlaisia taitoja, kuten kyky tunnistaa ja nimeta omia ja tois-
ten tunteita. Myds omien tunteiden ilmaiseminen ja séately ovat keskeinen osa tunnetai-
toja. Tunnetaidot vaikuttavat kykyyn kohdata itsessamme seka ympaérillamme tapahtuvia
asioita. Tunnetaidot vaikuttavat myods siihen, miten suhtaudumme niin itseemme kuin
muihinkin. Ne vaikuttavat kokonaisvaltaisesti hyvinvointiimme ja ohjaavat kayttaytymis-
tdmme. Tunnetaidot ovat keskeisessa osassa ihmissuhteiden luomisessa ja yllapitami-
sessd seka sosiaalisten taitojen ja ryhmassa toimimisen taitojen kehittymisessa. Kun ih-
minen osaa toimia omien tunteidensa kanssa, on helpompi ottaa myds muut huomioon.
Siten empatiakyky kasvaa ja on helpompi huomioida erilaisuutta ja toisten ihmisten tar-
peita. My0s ristiriitojen ratkaisutaidot vahvistuvat, joka osaltaan edistaa sosiaalisten tai-
tojen kehittymistd. Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen itsetunnon kehittymiseen ja auttavat
ihmiseksi kasvussa. Ne vahvistavat myodnteisen mindkuvan syntymista ja kykya tehda

valintoja ja paatoksia, jotka tyydyttavat omia tarpeita. (Jaaskinen 2017, 34-35, 37.)

Jaaskisen (2017, 37) mukaan tunnetaidot vaikuttavat myds oppimiseen ja kehitykseen,
silla positiiviset tunteet ja kyky saadelld stressia lisaavat oppimista. Hyvien tunnetaitojen
avulla oman toiminnan ohjaus vahvistuu, ja ihminen jaksaa ponnistella pidempaan saa-
vuttaakseen tavoitteensa. Nain ihmisen oma potentiaali tulee paremmin hyddynnetyksi
ja kayttéonotetuksi. Hyvilla tunnetaidoilla on Jadskisen mukaan myds muita positiivisia
vaikutuksia. Ihminen on levollisempi ja kokemus sisdisesta turvan tunteesta vahvistuu.

Ihminen suhtautuu elam&én mydnteisemmin ja uskaltaa puolustaa ja ilmaista itsedan
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rohkeammin, jolloin tunne oman elamén hallinnasta ja elaman merkityksellisyydesta kas-

vaa.

Hyvien tunnetaitojen terveydelliset vaikutukset ovat huomattavia. Ne vaikuttavat positii-
visesti kehon vastustuskykyyn, jolloin riskit myds tunneliitdnnaisiin sairauksiin ja oireisiin
vahenevat. Kun tunteiden ilmaiseminen on luontevampaa, ihminen pystyy tekemaan
enemman omaa hyvinvointiaan edistévia valintoja, mink& seurauksena myds kehon tu-
lehdustilat vahenevat. (Jaaskinen 2017, 37.)

3.2 Tunnetaitojen kehittyminen varhaislapsuudessa

Isokorven (2004, 127, 132) mukaan perusta tunnetaitojen oppimiseen luodaan jo var-
hain. Ihmiselle ominaiset tunteet ovat valmiina syntymasté alkaen, ja myos tunnetaidot
ovat olemassa jokaisella vaistonvaraisina. Han painottaa kiintymyksen tarpeen olevan
lapsen ensimmainen ja tarkein tunnetaito, joka opitaan jo vastasyntyneena. Kiintymys-
suhteen avulla lapselle muodostuu perusturvallisuus. Lapsi tarvitsee aikuisen rakkautta
ja kiintymysta, jotta tama kehitys olisi mahdollista. Myds lapsen mahdollisuus kiintya
lasna olevaan aikuiseen on keskeista. Vahvan kiintymyssuhteen syntymistéa edesautta-
vat pitkat ja laheiset ihmissuhteet seka positiivinen ilmapiiri, jossa lapsi saa olla oma
itsensa. (Isokorpi 2004, 127, 132.) My6s Koivula & Laakso (2017, 117) korostavat |a-
heisten ihmissuhteiden merkitystd. He muistuttavat, etta vaikka ihmisella on synnynnai-
nen valmius tunteiden viriamiseen, iso osa tunteisiin liittyvista taidoista kehittyy oppimi-
sen ja kokemuksen mydta. Tunnetaitojen kehittyminen on nain ollen vahvasti yhteydessa

kokemuksiin laheisistd ihmissuhteista seka kulttuuriseen ymparistoon, jossa elamme.

Tunteiden saatelyyn tarvittavista prosesseista tilanteiden arviointi, kielellisten ohjeiden
ymmartaminen seka tunteiden nimeadminen alkavat kehittya toisesta ikAvuodesta lahtien.
(Koivula & Laakso 2017, 116). Nummenmaa (2019) toteaa, etta tunteiden nimeamisen
kehittymisessa 2—3 vuoden ik& on merkityksellinen vaihe, jolloin lasten kielenkehitys on
nopeaa, ja myos tunteisiin liittyva sanasto kasvaa huomattavasti. Puhumaan oppiminen
ja puhutun kielen parempi ymmartdminen alkavat mahdollistaa omien ja toisten tuntei-
den sanallisen kasittelyn. Noin kolmevuotiaana lapsille on muodostunut kyky oivaltaa ja
kuvailla erilaisten tunteiden aiheuttamia reaktioita muissa ihmisissd. (Nummenmaa
2010, 174.) Kolmannen ikdvuoden jalkeen lapset alkavat myds ymmartaa, etta tietyt ti-
lanteet herattavat tietynlaisia tunteita, ettd tunteet vaikuttavat omaan toimintaan, ja etta

tunteilla on mahdollista vaikuttaa myds toisten toimintaan. (Aro 2014, 25.) Nelivuotiaasta
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eteenpdin lapset alkavat vahitellen tiedostaa, ettd tunteet eivat vaikuta kaikkiin ihmisiin

samalla tavalla, vaan ne koetaan yksilollisesti. (Nummenmaa 2010, 174.)

Kuusivuotiaana lapsille alkaa vahitellen kehittya kyky yhdistdd tunneperaista sekéa kog-
nitiivista tietoa. Tall6in he alkavat myds hyédyntamaan opittuja toimintamalleja jasen-
taessaan erilaisia tunnekokemuksia seka pohtiessaan tunteita aiheuttavia tilanteita. (Koi-
vula & Laakso 2017, 116.) Koska tunteiden kasittelyyn ja oman kayttaytymisen saatelyyn
liittyvat taidot kehittyvat vahitellen ja pitkan ajan kuluessa, Koivula & Laakso (2017, 116)
toteavat taman tarkoittavan, etté lapset tarvitsevat tunnetaitojen omaksumisessa pitkaéan
aikuisten ohjausta, esimerkkia ja tukea. Kun lapset vahitellen oppivat, mik& merkitys tun-
teilla on toiminnan sdatelyssa, he oppivat ennakoimaan muiden toimintaa seka saatele-
maan omaa kayttaytymistddn erilaissa vuorovaikutustilanteissa. (Nummenmaa 2010,
175). Jaaskisen (2017, 78) mukaan turvalliset tunnekokemukset ovat keskeisia tunne-
elaman myonteisen kehittymisen kannalta. Kasvokkain tapahtuva lasnéolo ja ihmisen
hyvaksyminen sellaisena kuin han on, on keskeista kaikissa tunne-elaman kehityksen
vaiheissa. Myds tunnetasolla tapahtuva yhteys ja positiivinen kosketus edesauttavat
tunne-elaman myonteista kehittymista. Nailla kehitysta tukevilla tekijéilla on myds suo-

jaava vaikutus mahdollisia kielteisia kokemuksia vastaan.

3.3 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksen ndkokulmasta

Tunnetaidot ja niiden kehittymisen tukeminen on nostettu vahvasti esiin varhaiskasva-
tusta ja esiopetusta ohjaavissa asiakirjoissa eli Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2016) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014). Molemmat asia-
kirjat korostavat lapsen oikeutta ilmaista itsedén ja ajatuksiaan seka kasitella tunteita ja
erilaisia ristiriitoja. Siksi lapsille on varhaiskasvatuksessa tarjottava ja luotava mahdolli-
suuksia kehittdd ja vahvistaa tunnetaitojaan. (Opetushallitus 2014, 15; Opetushallitus
2016, 19.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) painotetaan lapsen laaja-
alaista osaamista, joka koostuu tiedoista ja taidoista seka arvoista, asenteista ja tah-
dosta. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueita on viisi: Ajattelu ja oppiminen, Kulttuurinen
osaaminen, Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, Monilukutaito ja tieto- ja viestintatekno-
loginen osaaminen seka Osallistuminen ja vaikuttaminen. Tunnetaitojen kehittAminen on
mukana monissa osa-alueissa, mutta etenkin Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot -osa-
alue korostaa tunnetaitojen harjoittelemisen ja niiden kehittymisen tukemisen merkitysta.
(Opetushallitus 2016, 22—-23.)
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Tunnetaitojen opettelussa tunteen tunnistaminen on ensimmainen taito, jonka pohjalta
muut tunnetaidot voivat alkaa kehittya. Jotta tunteita voi tunnistaa, tulee ensin olla tietoi-
nen oman kehon tunneaistimuksista ja ymmartaa tunteisiin liittyvia sanoja seka kyeta
yhdistamaan molempia taitoja. Lapsille tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja saately saat-
tavat olla haasteellisia. Se nakyy lasten vdlisissa leikeissa seka erilaisissa ristiriitatilan-
teissa. Tunnetaitoja opitaan kuitenkin vahitellen harjoittelemalla ja kokemuksia kartutta-
malla. Ajan myoéta lapset oppivat, etta voivat itse vaikuttaa omiin tunteisiinsa ja ajatuk-
siinsa. Aikuisen antama tuki, malli ja ohjaus seka kéarsivallisyys ovat keskeisia tunnetai-

tojen oppimisessa ja harjoittelemisessa. (Jaaskinen 2017, 35-36.)

Myos Koivula & Laakso (Koivula & Laakso 2017, 119) seka Isokorpi (Isokorpi 2004, 127)
korostavat aikuisten merkitysté ja roolia lasten tunnetaitojen kehittymisessa. Lapsi tarvit-
see opettelua, aikuisten tukea ja esimerkkia oppiakseen saamaan tunteensa esiin ja ot-
taakseen ne kayttdon. Vastuu lapsen tunnetaitojen oppimisesta on ensisijaisesti van-
hemmilla, mutta my6s kaikilla muillakin aikuisilla, jotka ovat tekemisissa lapsen kanssa.
Kodin lisaksi paivahoidolla ja koululla on merkityksellinen rooli. Tunnetaitojen kehitty-
mista edistdd esimerkiksi se, etta aikuiset nimedavat niin omia kuin lastenkin tunteita ja
keskustelevat lasten kanssa siitd, mista erilaiset tunteet kumpuavat. Lasten kanssa on
tarkeaa myds pohtia, millaisin keinoin voimakkaita tunnekokemuksia voi hallita ja oppia
sietimaan. Paivahoidossa lapset oppivat tunnetaitoja erilaisten ihmissuhteiden kautta,
samaistumalla, seka katselemalla ja kokemalla. Aikuisen antama malli tunteiden k&sitte-
lysta on keskeista. (Isokorpi 2004, 127, 129.)

Peltosen (2005, 15) ja Jaaskisen (2017, 121) mukaan on tarkeaa, etta tunneilmasto seka
kotona etté lapsen paivahoitopaikassa olisi sellainen, jossa tunteet voisi vapaasti tuoda
esiin, tunteiden ilmaisulle olisi mahdollisuus, ja sille annettaisiin aikaa. Jokainen saisi
iimaista itsedaan vapaasti ja kokea myos tulevansa hyvaksytyksi. Mirja Kénk&éan (2018)
tuore tutkimus "Eihan lapsil ees oo hermoja" osoittaa, etta lasten tunnetaidot ovat kes-
keinen osa lasten emotionaalista kehitysta ja ettd paivakotiarjessa tunnetaitojen kehitty-

mista voidaan tukea monenlaisissa tilanteissa.

Paivakodissa tapahtuvia erilaisia ristiriitatilanteita puretaan lasten kanssa arjessa esi-
merkiksi "pysayttamalld” tilanne. Tarkastellaan yhdessa, mita tilanteessa tapahtui ja min-
kélaisia tunteita se lapsissa heratti. Ristiriitatilanteita voidaan tutkia myos ajattelun
kautta. Talldin pohditaan ja arvioidaan yhdessa, millaisia seurauksia omalla kayttaytymi-
selld ja toiminnalla oli. Nain voidaan edistaa lasten empatiakyvyn kehittymista. Pohditaan

lasten kanssa vaihtoehtoisia tapoja toimia ristiriitatilanteissa, kdaydaan tilanne uudelleen
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l&pi ja arvioidaan lopuksi yhdessa valinnan toimivuutta. Tilannetta ja toimintaa analy-
soiva oppiminen edellyttdd lasnd olevaa aikuista, jolla on aikaa vuorovaikutukselle ja

joka antaa lapselle aikaa my06s kehittya. (Isokorpi 2004, 128-129.)

Isokorpi (2004, 130) toteaa, ettd yhtena paivakotihenkildéston tehtavana on omilla tunteil-
laan saadella sita, mita lapsi tuntee. Aikuisen on tarke&é ilmaista niin positiivisia kuin
negatiivisiakin tunteitaan sek& helpottaa lapsen tunnekuormaa muun muassa lohdutta-
malla ja rauhoittamalla. Han korostaa lasten olevan yksil6ité ja erilaisia oppijoita, ja siksi
kasvattajan on osattava muunnella toimintatapaansa vastaamaan kunkin lapsen tar-
peita. Toimintatavan muuntelua helpottaa lapsen ja aikuisen valille muodostunut tunne-
side. Myos Jaaskinen (2017, 93-94) sanoo, etté lasta hoivaava aikuinen tukee kanssa-
saatelylla lapsen tunteiden pysymista turvallisissa rajoissa. Turvallinen syli, jossa voi tun-
tea ja josta voi hakea turvaa on edellytys lapsen avoimelle tuntemiselle. Aikuisella tulee
kuitenkin olla riittavan hyva tuntemus myds omiin tunteisiinsa ja kyky muodostaa rajat,

jotta aikuisen ja lapsen tunteet eivat sekoitu.

Jaaskinen (2017, 233-234) korostaa tunnetaitojen opettamisessa yhteyden luomista
lapseen. Jotta yhteys lapseen voisi syntyd, vaatii se aikuiselta lapsen kanssa samalle
tasolle asettautumista ja lapsen maailmankuvan ja kokemusten ymmartamista. Kasvat-
tajan on hyvaksyttava ja ymmarrettéava seka lasten keskeneraisyys ettd omakin vaillinai-
suutensa ja keskeneraisyytensa. Tarkeda on myds ymmarrys siita, etta kukin lapsi tekee
parhaansa omien taitojensa ja voimavarojensa puitteissa. Kun kohtaamme lapset syda-
mella, tiedamme oman kokemuksemme kautta, miten vaikeaa tunteiden kanssa toimi-

minen on.
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4 DRAAMAKASVATUS

4.1 Draamakasvatus kasitteena

Draamakasvatus on yleiskasite toiminnalle, johon siséltyvat kaikki erilaiset draaman ja
teatterin toimintamuodot. Teatterin tekemisessa pyritaan valmistamaan esitys, kun taas
draamatydskentelyssa huomio kohdistuu itse toimimiseen eli prosessiin. Varhaiskasva-
tuksen draamatydskentelyssa kasvatus yhdistyy luontevasti leikkiin, joka on lapsille luon-
tainen tapa toimia. Toisin sanoen leikki ja kasvatus yhdistyvat toisiinsa teatterin keinoin.
Draamakasvatuksessa hyodynnetaan kuvitteellisia rooleja sekd kuvitteellista todelli-
suutta. Ryhmassa tapahtuvalla toiminnalla ei kuitenkaan ole yleisda. Varhaiskasvatuk-
sen draamatoiminnassa kasvattaja toimii aloitteiden tekijana ja roolimallin tarjoajana.
(Toivanen 2009, 30-31).

Draamakasvatuksen tyotavat liittyvat laheisesti kokemuksellisen oppimisen periaattei-
siin. Draaman avulla on mahdollista luoda erilaisia tarinoita ja ratkaista ongelmia vuoro-
vaikutuksessa toisten kanssa ja toisilta oppien. (Toivakka & Maasola 2011, 44.) Draa-
makasvatukselle on tyypillista roolien kayttd seka tapa kertoa ja tutkia ihmisen elamaan
liittyvia tarinoita. Draamakasvatus antaa roolien kautta mahdollisuuden kokea ja kohdata
myds sellaisia tunteita ja ajatuksia, jotka eivat ole arkielamén tilanteissa mahdollisia.
(Heikkinen 2007, 23-24.) Draamatytskentely varhaiskasvatuksessa perustuu leikin-
omaiseen toimintaan, joka on sopivaa lapsen kehitystasolle ja perustuu lapsen kykyyn
oppia mielikuvituksen ja leikin kautta. Toiminta edistaa lapsen kielellista kehitysta ja an-
taa valmiuksia uuden oppimiseen. Tydtapa yhdistaa eri taideaineita, lasten kokemuksia
seka tietoainesta. Draamaryhmassa tytskennelladn yhdessa jonkin ajankohtaisen ai-

heen, sadun tai tarinan pohjalta. (Toivanen 2009, 31.)

Draamakasvatus jaetaan moneen eri lajityyppiin, joista jokaisella on omat erityispiir-
teensa. Hannu Heikkinen on kirjassaan Vakava Leikillisyys — draamakasvatusta opetta-
jille jaotellut draaman lajityypit kolmeen p&aéaluokkaan: katsojien draama, osallistujien
draama ja soveltava draama. Katsojien draamassa luodaan yhdessa fiktiivinen maailma
ja pyritddn saamaan katsojat mukaan leikkiin. Kasikirjoituksen pohjalta valmistetaan te-
atteriesitys tai luodaan ideasta esitys improvisoinnin avulla. Osallistavassa draamassa
toimitaan aktiivisesti yndessa osallistujien kanssa. Esimerkkeja osallistavasta draamasta

ovat muun muassa prosessidraama, forum-teatteri seka tyopajateatteri. Soveltavassa
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draamassa hyddynnetddn seka katsojien draamaa etta osallistavaa draamaa. Prosessi-
draamassa toimitaan vuorotellen kuvitteellisessa ja todellisessa maailmassa ilman ulko-
puolista yleis6a. Tydskentelyn pohjana toimii draamatarina, jonka kautta ryhmassa toi-

mien tutkitaan, leikitaéan, etsitddn merkityksia ja luodaan uusia. (Heikkinen 2007, 33-34.)

4.2 Esteettinen kahdentuminen oppimisen mahdollistajana

Draamakasvatuksen erityinen oppimispotentiaali liittyy esteettisen kahdentumisen eli
kaksoiskatsomisen -kasitteeseen. Kyseessa on kahden maailman eli todellisen ja fiktii-
visen samanaikainen lasnaolo. Kasitteella tarkoitetaan todellisuuden ja kuvitteellisen ela-
vaa suhdetta: esimerkiksi hetked, jolloin kehitella&n roolihahmoa tai muokataan todellista
maailmaa fiktiiviseksi; hetked, kun muutetaan todellista aikaa kuvitteelliseksi ja hetkea,
kun toimitaan aktiivisesti fiktiossa tai seurataan kuvitteellista todellisuutta. (Heikkinen
2017, 63.) Todellisen ja fiktiivisen maailman valilla kulkiessaan lapselle tarjoutuu mah-
dollisuus kokea uusia asioita ja luoda niiden avulla uusia merkityksié. Erilaisten roolien
kautta avautuu uusia nédkodkulmia tutkimiseen ja loytamiseen. Samalla lapsi oppii suh-
teistaan toisiin ihmisiin seka hanta ymparsivdan maailmaan. Draamatydskentelyn onnis-
tuminen edellyttdd aikuisten ja lasten valista yhteistyota seka taitoa toimia ryhmassa.
Tyoskentelyssa korostuu myods korkea elamystaso seké keskeneréisten tilanteiden sie-
taminen. Kohtaaminen on draamassa kokonaisvaltaista, kun se tapahtuu toiminnallisen
dialogin kautta. (Toivanen 2009, 31.)

Draamakasvatuksessa kaksoiskatsominen on todellisen ja kuvitteellisen dialoginen koh-
taaminen, jossa kasvatuksellinen ja esteettinen muodostavat hetkellisen "mahdollisuuk-
sien tilan”, joka on dynaaminen ja olemassa olevaa uudistava. Esteettiseen kahdentu-
miseen liittyy tietoisuus siita, ettei osallistuja ole roolissa omana itsenaan, vaikka toimii-
kin siina kehollisesti. Samoin tiedostetaan oman elamismaailman ja fiktion kuvitteellisen
todellisuuden ero. Leikin ja draaman jannite rakentuu kaksoistietoisuuden varaan. Heik-
kinen painottaa, etta teatterissa todellisen ja fiktion jako on selva. Draamatydskentelyssa

likutaan alati rooliin, roolista pois ja taas takaisin. (Heikkinen 2017, 63—64.)

4.3 Draamakasvatuksen kayttdteoria kasvattajan nakdkulmasta

Heikkinen kiteyttdd draamakasvatuksen kayttoteoreettista pohjaa pahkindnkuoressa

kolmen p&aatason mukaan. Teon taso, reflektion taso ja arvotaso ovat jaottelun pohjana.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sari Hdgmander, Jari Torkkeli



18

Teon taso kertoo, mitd, missa ja miten opettaja toimii. Reflektion taso tarkoittaa miksi-
kysymysten pohtimista — opettajan pedagogisten ja eettisten paamaarien selkeyttamista
ja esteettisen kokemuksen luonteen pohtimista. Taide voi vapauttaa ndkemaan ja koh-
taamaan erilaisia elamanilmidita ja monimerkityksellisia asioita, joita ei pida tarkastella
vain mustavalkoisena jaotteluna. Opettajan tulisi osata kyseenalaistaa toimintaansa
my0ds suhteessa erilaisiin oppijiin. Siihen tarvitaan reflektoivaa tyénotetta. Arvotasolla
draaman esteettinen kokemus voi auttaa ymmartamaan toisia ihmisia ja maailmaa, mika
luo tarpeen opettajan eettiselle pohdinnalle. Mitk&a ovat hdnen eettiset paamaaransa?
Miten oppijat muuntavat entisen tiedon arvioinnin kautta uuden toiminnan pohjaksi?
(Heikkinen 2017, 53-54.)

Draamakasvatuksen kayttéteoreettinen pohja koostuu Heikkisen mukaan (2017, 53-54)
pedagogisista prosesseista, joissa mahdollistuu abstraktien kasitteiden konkreettinen
kasittely. Prosesseissa rakentuu muodon ja sisallén synteesi: projektit ovat tekijéidensa
ymmarryksen ja maailmankuvan peileja. Draamatydskentelyssa kasvattajalla on oltava
kasitys draamasta pedagogisena toimintana. Tydskentelyn edellytys on, ettd kasvatta-

jalla on myés ymmarrys draamakasvatuksen teoriasta ja metodeista.

4.4 Draamakasvatus kasvatusfilosofian nakokulmasta

Amerikkalaisen filosofian ja kasvatustieteen professorin John Deweyn kasvatusteoreet-
tiset ajatukset korostavat toiminnan kautta oppimista. Rinne, Kivirauma & Lehtinen nos-
tavat kirjassaan Johdatus kasvatustieteisiin esiin Deweyn nakemyksia, joiden mukaan
ajattelu ja ideat eivat synny irrallisina, vaan ne ovat yhteydessa toimintaan. Deweyn mu-
kaan ongelmia ei tulisi ratkaista vetoamalla lopullisiin totuuksiin, vaan ratkaisuja on etsit-
tava toiminnan ja kokemuksen kautta. Deweyn "Learning by doing” eli tekemalla oppimi-
sen periaate painottaa oppilaiden aktiivista toimintaa tiedon hankkimisessa. Olennaista
ei ole siis muistaa ulkoa irrallisia tietoja. Toinen voimakkaasti Deweyn kasvatusfilosofi-
aan liittyva ajatus on lapsilaht6isyys. Opetuksen ja kasvatuksen toteuttamisen keskiossa
tulee olla lapsi taipumuksineen ja haluineen. Kasvatukseen ja opetukseen liittyen Dewey
nime&a nelja perustarvetta: luomisen, tutkimisen, taiteellisen ilmaisun seka sosiaalisen

yhteisollisyyden tarpeen. (Rinne ym. 2005, 171-172.)

Heikkinen viittaa kirjassaan Toimien — Kohti draamakasvatuksen syvempaa ymmarta-

mista Deweyn ndkemykseen, jonka mukaan oppimisymparistéjen muokkaaminen oppi-
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miselle otolliseksi on eras kasvatuksen lahtbkohta. Deweyn kasvatusfilosofiassa oppi-
misymparist6d muokataan siten, ettd kasvatus tapahtuu luontevasti sellaisissa oloissa,
jotka mukailevat opittavaa asiaa mahdollisimman konkreettisesti. Oppimisymparisto tu-
kee nain oppijan toimintaa ja reflektiivisen ajattelun kehittymistd. Oppimisympéariston
muutoksen, ajattelun kehittymisen sekd aiempien kokemusten hyddyntamisen avulla
opitaan saatelemaén ja soveltamaan omaa toimintaa seka ratkaisemaan erilaisia ongel-
matilanteita. Heikkinen toteaakin draamakasvatuksen painottavan erityisesti kokemusta
ja kokemista. Vaikka draaman maailmat ovat usein fiktiivisia, soveltuvat ne Heikkisen

mukaan hyvin kasvatusta tukeviksi oppimisymparistoiksi. (Heikkinen 2017, 57-59.)
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5 TUNNETAIKURI - DRAAMAKASVATUSPROJEKTI
PAIVAKODISSA

5.1 Toiminnallinen kehittdmistyd ammatillisen osaamisen vahvistamiseksi

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
tuotetaan opinnadytetydna konkreettinen tuotos tai kehitetdédn ammatillista toimintaa ja
osaamista (Vilkka 2006, 76). Opinnaytetyd voi olla esimerkiksi ammatilliseen toimintaan
kohdennettu ohje, ohjeistus tai opastus tai se voi koulutusalasta riippuen olla my6s jonkin
tapahtuman toteuttaminen. Toiminnallisen opinnaytetydén konkreettinen tuotos voidaan
kohderyhmasta riippuen toteuttaa kirjan, kansion, vihon, oppaan, kotisivujen tai esimer-
kiksi nayttelyn muodossa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetydssa on keskeista yhdistaa kaytannon toteutus ja
sen raportointi tutkimusviestinnén keinoja hyvaksikayttaen (Vilkka & Airaksinen 2004, 9).
Toiminnallisen osuuden lisaksi tuotoksesta ja sen kehittamisprosessista kirjoitetaan ra-
portti. Raportti toimii ammatillisen tiedon, taidon ja osaamisen naytteena. (Vilkka 2006,
76.) Toiminnallisen opinnaytetydn aiheen olisi hyva olla lahtbisin tydelamasta seka mah-
dollisimman kaytannonlaheinen, mutta myds tutkimuksellisella asenteella toteutettu.
Tyoelamalahtéinen opinnaytetydnaihe tukee usein opiskelijan ammatillista kehittymista
ja kasvua. Téllaisen opinnaytetydn aihe antaa opiskelijalle myds mahdollisuuden verrata
omaa osaamistaan senhetkisiin tydelaman vaatimuksiin. (Vilkka & Airaksinen, 2004, 10,
17.)

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittamistyd. Sen tavoitteena on tuottaa varhais-
kasvatuksen henkilostélle opetusmateriaalia, jonka avulla he voivat hyddyntaa draama-

kasvatusta pedagogisena tyévalineena lasten tunnetaitojen vahvistamiseksi.

Opinnaytetyon kautta kehitimme sekd omaa ettd ty0yhteisbjemme ammatillista osaa-
mista. Draamakasvatuksen avulla on mahdollista tukea lasten kehitysta monella eri op-
pimisen osa-alueella. Hannu Heikkinen tuo vaitoskirjassaan esiin Cecily O Neillin nake-
myksen, jonka mukaan draamakasvatuksella voidaan tukea alyllisia, sosiaalisia, fyysisia,
emotionaalisia ja moraalisia alueita kasvatustytssa. Heikkinen mainitsee myods draama-
kasvatukseen liittyvat kokemusperaiset elamykset. Erilaisten roolien avulla on mahdol-
lista kokea tunnetiloja ja oppia ymmartamaan roolihahmojen asenteita, asemaa, tunteita
ja motiiveja. Draamakasvatuksessa lapset voivat tutkia tavallisesta elamasta poikkeavia

rooleja sekéa ajatella asioita eri henkildiden nakdkulmasta. (Heikkinen 2002, 125-131.)
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Myds Helenius ja Lummelahti (2013, 131) korostavat draamaty6skentelyn tarjoamia
mahdollisuuksia tunteiden tarkasteluun ja ilmaisuun, eettisten ratkaisujen pohdintaan
seka ajankohtaisten aiheiden kasittelyyn. Tavoitteenamme on tehdd opinnaytetydmme
avulla tatd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin mainittua tyoskentelymuotoa

tutummaksi seka itsellemme etta muille tydyhteis6jemme kasvattajille.

5.2 Opinnaytetyon toteuttaminen

5.2.1 Lahtotilanne

Havaintojemme ja kentaltd saamamme palautteen perusteella draamakasvatuksen
kayttd pedagogisena tydvalineena on melko vahaista varhaiskasvatuksessa. Draama-
kasvatus saatetaan kokea vieraaksi tai haasteelliseksi tydvalineeksi. Tydskentely vaatii
my0s kasvattajalta uskallusta heittaytya mielikuvitusmaailmaan ja leikkiin seka kykya ir-
rottautua hetkeksi perinteisesta aikuisen roolista paivakodissa. Liséksi kasvattajilla on
yleensa kaytdssaan runsaasti erilaista opetus- ja kasvatustyota tukevaa materiaalia, joka
on suunnattu monelle eri oppimisen osa-alueelle. Draamakasvatusta hyddyntavaa seka
tunnetaitojen vahvistamiseen liittyvaa materiaalia paivakodeissa on kuitenkin véhemman

kaytossa.

Varhaiskasvatuksessa kasitellaan tunteita ja tunnetaitoja useimmiten keskustelun, satu-
jen ja musiikin, sekéa erilaisten tunnekuvien kautta. Valitsimme draamakasvatuksen las-
ten tunnetaitojen tukemisen valineeksi, koska sen avulla tunteiden kasittely saisi mieles-
tamme lisda kokemuksellista ulottuvuutta. Muutoin lasten tunteiden kokeminen tapahtuu

paivakodissa pitkalti erilaisissa arjen tilanteissa.

Omat tédhénastiset koulutuksemme ovat siséltaneet hyvin vahan draamakasvatukseen
liittyvda osaamista, joten opinnaytetyo tarjoaisi hyvdn mahdollisuuden tutustua parem-
min itseamme kiinnostavaan tydmenetelmaan. Toiminnallisen opinndytetyon puitteissa
saisimme teoreettisen tiedon liséksi myos kaytannon kokemusta tydmenetelmén kay-
tosta. Paddyimme ajatukseen suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen tuokiosarja, johon
liittyva materiaali jaisi paivakodin kayttéon. Saimme ideallemme myonteista kannustusta
myds tydelamasta. Toinen opinnaytetyon tekijoista tydskentelee paivakoti Verkanappu-
loissa. Paivakodin johtaja antoi tukensa ajatuksellemme draamatuokioiden toteuttami-

sesta ja paivakoti toimii opinnaytetydssdmme tydelaman yhteistybkumppanina.
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5.2.2 Materiaalin suunnittelu

Ennen materiaalin suunnittelun aloittamista tutustuimme tunnetaitoihin, draamakasva-
tukseen seka osallisuuteen liittyvaan teoriaan. Tuokioiden sisdltda suunniteltaessa ja
draamakasvatuksen lajityyppia valittaessa hyddynsimme myo6s aikaisempien tutkimus-
ten laadullista tietoperustaa seka alan kirjallisuutta. Esimerkiksi Molla Walamiehen tutki-
muksessa vuodelta 2007 on tarkasteltu paivakodissa toteutettua draamatydskentelya ja
sen tarjoamia mahdollisuuksia erilaisten eettisten pulmatilanteiden tutkimiseen ja ratkai-
semiseen (Walamies 2007). Cecily O Neillin mukaan draaman avulla voidaan heréttaa
ja kasitella monenlaisia tarkeita kysymyksia. Draaman maailmassa tehdyt oivallukset on

mabhdollista siirtdd myohemmin osaksi todellista elaméaa. (O”Neill 1995, 152.)

Lisaksi perehdyimme kirjallisuuden kautta itsellemme aiemmin vieraisiin draamatyéta-
poihin. Valitsimme sellaisia tydomenetelmi, joilla saisimme tuokioihin riittavasti toimintaa,
jotta lasten mielenkiinto pysyisi ylla ja lapset kokisivat tydskentelyn omakseen. Samasta
syysta halusimme tuokioihin myds monipuolisuutta ja vaihtelua. Menetelmia valites-
samme kiinnitimme huomiota mahdollisuuksiin tukea lasten osallisuutta. Pohdimme li-
saksi sitd, miten hyvin tietyn menetelmén kautta pystytdaan kokemaan ja kasitteleméaéan
kyseessa olevaa tunnetta. Halusimme my@s, ettd draamatydskentelyn avulla lapsille tar-

joutuisi mahdollisuus harjoitella erilaisiin rooleihin asettumista.

Paatimme toteuttaa opinnaytetydssamme viiden toiminnallisen tuokion sarjan, jossa tu-
tustutaan draamaleikkeihin sek& tuetaan lasten tunneilmaisua draamakasvatuksen kei-
noin. Suunnittelimme materiaalikansion sisallon ja tuokiosarjan sisaltdrungon kesan
2018 aikana. Paatimme sisallyttdd materiaalikansioomme draamakasvatusta kasittele-
viin [&hdekirjoihin pohjautuvia pedagogisia ohjeita tuokioiden vetdjille seka lyhyet ku-
vaukset tuokioissamme kaytettavista draamatyomenetelmistd. Ajattelimme lisatiedon
helpottavan kasvattajan tyoskentelya draamakasvatuksen parissa varsinkin, mikali tyo-
tapa ei ole ennestdan lainkaan tuttu. Valitsimme materiaalikansioon myds eri kirjoista
seka internetista erilaisia lammittely- ja aloitusleikkeja, joista lapsiryhméaa vetava aikui-
nen voi valita tuokion alkuun mieluisat vaihtoehdot vaikkapa yhdessa lasten kanssa.
Lammittelyleikkien avulla luodaan ryhméahenkead sek& valmistetaan kehoa, danta ja
mielté ilmaisua varten (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 50). Ne lisdavat myo6s turvalli-
suudentunnetta sekd vahvistavat positiivista ilmapiirid lapsiryhmassa. Tuokiosarjaan

suunnittelemamme materiaali jA& paivakodin kayttéon. Jatkossa jokainen tyontekija voi
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kayttaa sitd haluamallaan tavalla draamakasvatuksessa seka lasten tunneilmaisun tuke-

misessa.

Paatimme, ettd tuokioissamme ei valmisteta esitystd, vaan kehitetaén toiminnallisia ke-
hystarinoita, joiden puitteissa aikuiset ja lapset kohtaavat erilaisia tilanteita. Tarinoihin
liittyvien tilanteiden kautta koetaan ja kasitellaan eri tunteita. Valitsimme tuokioihimme
kasiteltaviksi tunteiksi viisi perustunnetta: rohkeus, kiukku, rakkaus, suru ja ilo. Yksi
tunne liitetd&n mukaan kunkin tuokion kehystarinaan. Tuokioiden keskustelu- ja purku-
vaiheessa kyseinen tunne yhdistetddn myos osaksi lasten arkielamaéa kodissa ja paiva-
kodissa. Pohditaan yhdessa vaikkapa, miten surusta voidaan paasta kohti iloa tai mista
pelkoa tuntiessa voi saada lisda rohkeutta. Halusimme tuokioissamme myds osallistaa
lapsia miettimaan, miten tarinassa vastaantulevissa tilanteissa voisi edeta. Heinonen to-
teaakin draaman olevan samaan aikaan seké ennalta suunniteltua ettd avointa toimin-
taa. Avoimet kohdat jattavat tilaa lasten luovuudelle ja uusille ratkaisuille, kun taas suun-
nitelmallisuus auttaa ohjaamaan keskittymista tiettyihin painopistealueisiin. (Heinonen
1996, 28.) Jannitteen synnyttamiseksi tarinaan luodaan vastakohtia seka yllattavia kaan-
teitd. Tuokioissa lapset toimivat mielikuvitusmaailmassa joko roolissa tai omana itse-

naan.

Roolissa lapsen mielikuvat ja todellisuus yhdistyvat, mikd puolestaan voi auttaa lasta
vapautumaan tiukasta itsekontrollista. Ottamalla tietyn roolin lapsi ei esitd itsedan, vaan
tuo esiin omaa kasitystaan esittamastaan hahmosta. Roolin turvin lapsen on usein hel-
pompi kasitelld itselle vaikeita asioita ja tunteita. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015,
18-19.) Asetimme l&htokohdaksi sen, ettd rohkaisemme jokaista osallistumaan, mutta

kukin lapsi saisi itse paattaa, milla tavoin ja miten paljon han haluaa rooliin samaistua.

Paadyimme siihen, ettd myo6s aikuinen toimisi roolissa tuokioidemme mielikuvitusmaail-
massa. Dorothy Heathcote, joka oli yksi draamakasvatuksen kehittadjista 1970-luvulta
l&htien, kehitti draamakasvatusta ilmitkeskeisesti. Tarkasteltava ilmio on lahtokohta ja
oppilas on draaman aktiivinen toimija. Juuri Heathcote kehitti ohjaaja roolissa —ty6tapaa,
jossa ohjaaja on mukana fiktiossa omalla roolillaan. Draama rikastuu, kun opettaja astuu
mielikuvitusmaailmaan yhdessé lasten kanssa. Yhtaaltd han laskeutuu samalle tasolle
oppilaiden kanssa ja toisaalta nayttdd osallistujille oman asenteensa leikkiin ja draa-
maan. Opettajan toiminta vahvistaa ja tukee osallistujia ja kertoo heille, etté toiminta on
hyvaa ja merkittavad. Roolissa opettaja pystyy mutkattomasti viemaan draamaa eteen-

pain, hallitsemaan ajankayttéa seka antamaan mielekkaita tehtavia ja haasteita osallis-
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tujille. (Heikkinen 2017, 41-43). Gunilla Lindqvist on ollut Ruotsissa mukana kehitta-
massa ja tutkimassa leikkipedagogiikkaa, jossa taideaineilla on ollut keskeinen rooli. Ha-
nen mukaansa roolihahmot antavat myos aikuiselle vapautta. Roolihahmojen avulla ai-
kuisen on helpompi houkutella lapsia mukaan kuvitteelliseen maailmaan ja innostaa
heita dialogiin aikuisten esittamien hahmojen kanssa. Lindqvist toteaa, etta lapset ovat
innokkaita kohtaamaan erilaisia roolihahmoja ja usein juuri niiden avulla saadaan erilai-
set mielikuvitusmaailmat elamaan. (Lindqvist 1998, 143.) Opettajan tai kasvattajan toi-
miminen roolissa on draamakasvatuksessa yleisesti kaytetty tekniikka. Rooli antaa kas-
vattajalle mahdollisuuden johdatella ja tukea tydskentelyd seka auttaa ryhmaa huomaa-

maan draamakasvatukseen sisaltyvan leikillisyyden. (Owens & Barber 2010, 26.)

Aikuisen roolihahmoa miettiessamme pohdimme vaihtoehtoina elainhahmoa, pellea tai
taikuria. Paadyimme lopulta taikuriin, koska pelle itsessdén saattaisi ilmentaa liikaa
hauskuutta ja iloa. Monien erilaisten tunteiden kasittelya ajatellen neutraalimpi hahmo oli
mielestamme toimivampi. Taikuri on mukana kaikilla tydskentelykerroilla. Lisaksi joillakin
kerroilla tarvitaan toisen aikuisen apua. Avustavan aikuisen rooli tuokioissa on vaihte-

leva.

5.2.3 Materiaalin testaus ja arviointi

Kavimme testaamassa toimintatuokioiden soveltuvuutta tunnetaitojen opetukseen yh-
teistybkumppanimme Verkanappuloiden péaivakodissa 4-5-vuotiaiden lasten kanssa.

Toteutimme tuokiot syksyn 2018 aikana aamupéivisin seitseman lapsen pienryhmélle.

Tuokioiden soveltuvuutta arvioidessamme kaytimme apuna osallistuvan havainnoinnin
menetelm&&. Osallistuva havainnointi on vapaasti tilanteessa muotoutuvaa, ja havain-
noijan rooli tilanteessa on ryhmén toimintaan osallistuva (Hirsijarvi ym. 2009, 214). Siina
tutkija osallistuu toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessa sen jasenten kanssa
ennalta sovitun ajanjakson aikana (Vilkka 2006, 44). Arvioimme tuokioiden sisaltéa ja
toimivuutta havainnoimalla lasten toimintaa seka pohtimalla omaa toimintaamme ohjaa-
jina. Vehkalahden (2006, 49) mukaan kasvattajan tulee tutkia ja pohtia draamatytsken-
telyn ohessa uusia ty6tapoja. Talla tavoin kasvattaja oppii ja kehittyy yhdessé lapsiryh-

mansa rinnalla.

My0s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan kasvatushenkiloston tavoit-
teellisen ja suunnitelmallisen itsearvioinnin merkitysta varhaiskasvatuksen laadun kehit-

tamisessa ja yllapitamisessa (Opetushallitus 2016, 60). Martinez-Abarca & Nurmi (2015,
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148) toteavat puolestaan, ettd havainnoinnin ja arvioinnin tehtavana on kiinnittdd huo-
miota toiminnan pedagogisiin tavoitteisiin seka lapsiryhman etta yksittaisen lapsen hy-
vinvointiin tydskentelyn aikana. Ohjaajat havainnoivat ja arvioivat muun muassa ryhma-
dynamiikkaa, vuorovaikutusta, ryhman sitoutumista toimintaan ja tyéskentelyn yleista su-
jumista seka sen lapsille tuottamaa mielihyvaa. Havainnoinnin ja pedagogisen dokumen-
toinnin avulla kasvattaja voi siis muokata tydtapojaan ja oppimisymparistoa lasten Kiin-

nostusta ja tarpeita vastaavaksi. (Opetushallitus 2016, 37).

Laadimme tuokioitamme varten 4-portaisen arviointilomakkeen, jonka avulla arvioimme
tuokioiden toimivuutta. Arvioitavia asioita olivat lasten aktiivisuus ja osallistuminen, alku-
jannitteen luomisessa onnistuminen, tuokion kulku (kantoiko idea l&pi tuokion), saim-
meko kasiteltya tuokiossa valittua tunnetta riittavasti seka tuokion keston sopivuus (liite
1). Heikkinen (2007, 141) muistuttaa, ettd kasvattajan ja ohjaajan on tarkeaa antaa ryh-
malle mahdollisuus kommentoida draamatytdskentelyd, silla arviointiin osallistuminen on
olennainen osa oppimisprosessia. Lapsilla oli jokaisen tuokion loppukeskustelussa mah-
dollisuus arvioida tyéskentelyn onnistumista seké kertoa omia ajatuksiaan tuokioon liit-
tyen. Varmistimme jokaisen lapsen huomioimisen seka kuulluksi tulemisen taikasauvan
avulla. Taikasauvan pitajalla oli puheenvuoro keskustelussa. Nain myds hiljaisemmat ja
ujommat lapset saivat kertoa mielipiteensa. Kokosimme lasten arviot ja kommentit laati-
maamme arviointilomakkeeseen. Tuokiosta saatua lasten palautetta ja omia havainto-
jamme tuokion toimivuuteen liittyen hyddynsimme materiaalin viimeistelyvaiheessa. Pa-
lautteen ja havaintojemme perusteella teimme viela muutoksia toimintatuokioiden sisal-

t6on ennen materiaalin luovutusta.

Heikkisen (2007, 140) mukaan oppiminen mahdollistuu, kun sitoudutaan toimintaan ja
sen sisaltdéon ja onnistutaan luomaan siltoja teatterin ja kasvatuksen, esteettisen ja eet-
tisen seka yksilon ja ryhman vélille. Omassa opinnaytetydssdmme pyrimme huomioi-

maan kaikki edella mainitut tavoitteet seka arvioimaan onnistumistamme.
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6 DRAAMATUOKIOIDEN KUVAUS JA ARVIOINTI

6.1 Rohkeus - Taikuri ja lohikdarme

Ensimmaisessa tuokiossa (lite 3, 16—18) kasiteltavana tunteena on rohkeus sekd myos
sen vastatunne pelko. Tavoitteena on harjoitella rohkeana olemista ennen jannittavaa
kohtaamista ja keskustella lasten kanssa pelon tunteen tunnistamisesta. Tarkoituksena
on synnyttaa keskustelua myos lasten omaan arkeen liittyvista peloista ja pelon tunteen

hallinnasta.

Tuokioon sisallytettyja draamaty6tapoja ovat ohjaaja roolissa, lapset roolissa, still-kuvat,
toiminta ja kerronta, aanimaiseman luominen seka kuuma tuoli. Tuokion alussa tehdaan
myds draamasopimus, jonka tarkoituksena on sitouttaa seké lapset etta aikuiset tyos-
kentelemaan yhdessa. Samalla lapsiryhmalle kerrotaan, etta tuokiossa voidaan toimia
kuvitteellisissa paikoissa ja rooleissa. (Toivanen 2010, 41.) Ohjaaja kertoo muuttuvansa
taikuriksi laittamalla hatun paéhénsa ja takaisin omaksi itsekseen riisuessaan hattunsa.
Ohjaaja pyytaa taikurin roolissa lapsia auttamaan hantd kadonneen taikasauvansa etsi-
misessa. Kadonnut taikasauva seka taikurin saama vihje siita, kuka taikasauvan on héa-
nelta vienyt, toimivat tuokion alkujannitteené. Alkujannitteen tehtavana on heréttaa las-
ten kiinnostus ja houkutella heidat mukaan tuokion sisaltdmaan toimintaan (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015, 75). Taikurin antama vihje on toteutettu palapelin muodossa. Rat-
kaistuaan sen yhdessa lapsille selviaa, etta lohikaarme on vienyt taikasauvan. Toinen
ohjaajista toimii tuokion lopussa lyhyen hetken lohikddrmeen roolissa. Ennen lahtda jan-
nittavalle matkalle kohti lohikdarmeen luolaa pohditaan yhdessa, mista pelon tunteen voi
tunnistaa ja milla eri tavoin se ndkyy kehossa. Tunteen tunnistamisessa kaytetaan myos
still-kuva draamatyttapaa. Matkalle lahtevasta ryhmasta otetaan oikeat valokuvat seka
pelokkaina etta rohkeina, jonka jalkeen tunteen tunnistamista kaydaan viela yhdessa lapi
valokuvien avulla. Lapset saavat vapaasti rakentaa rohkean roolihahmonsa tarjolla ole-

vista erilaisista rohkeuteen viittaavista roolitunnuksista.
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Kuva 1. Rohkeuteen viittaavia roolitunnuksia.

Matka lohikédarmeen luo toteutetaan toiminta ja kerronta menetelman avulla. Taikuri ku-
vailee yhdessé lasten kanssa erilaisia matkalla kohdattavia jannittavia asioita. Matkan
aikana luodaan yhdessa myds jannittavdd aanimaisemaa. Lohikdarmeen kohtaami-
sessa hyddynnetddn kuuma tuoli-draamamenetelmad, jolloin kaikki osallistujat saavat
esittdad lohikdarmeelle erilaisia kysymyksia, joihin tdmé& myos vastaa. Talla tavoin saa-

daan selville, miksi lohikdarme on halunnut varastaa taikasauvan itselleen.

Alkujannitteen luominen kadonneen taikasauvan ja palapelivihjeen avulla onnistui hyvin.
Lapset lahtivat innokkaasti toimintaan mukaan, ja tydskentelyidea kantoi hyvin lapi tuo-
kion. Myds tuokioon valittuja tunteita rohkeutta ja pelkoa paastiin kasittelemaan hyvin
draamatyoskentelyn aikana. Lapset kokivat tuokion jannittavana, erds lapsista jopa pe-
lottavanakin. Hanesté tuokiossa kaytetty taustamusiikki oli liian jannittavaa. Musiikki siis
auttoi luomaan jannittavaa tunnelmaa ja vahvisti samalla lasten saamaa tunnekoke-
musta. Kaikki lapset loivat itselleen rohkean hahmon ja uskalsivat kohdata lohikdarmeen

ja myos keskustella taméan kanssa.

Tuokion jalkeisessa purkuvaiheessa lapset saivat aluksi menna sellaiseen kohtaan huo-
netta, jossa heita jannitti eniten. Osa lapsista meni lohikaarmeen luolalle, yksi tunnelin
luo ja yksi kankaasta tehdyn joen luokse. Taman jalkeen keskustelimme lasten peloista
ja pelon tunteen hallinnasta. Lasten pelot liittyivdt muun muassa yksin jadmiseen, pime-
aan ja jonkin ikavan tapahtuman uhkaan, esimerkiksi trampoliinilta tippumiseen. Yh-
dessa pohdimme mik& pelon tunteen hallintaan auttaa. Lapset kertoivat valojen paalle

laittamisen auttavan pimeyteen, isoveljen lasn&olo trampoliinilta putoamisen pelkoon tai
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jos muuten jostain syysta pelottaa, aidin ja isén syli. Totesimme myds, etta pelon tunteen

hallintaan auttaa usein, kun puhuu asiasta esimerkiksi aikuiselle.

Tuokion kokonaiskesto oli n. 45 minuuttia. Toimintaosuus oli mielestdamme sopivan pi-
tuinen, mutta purkuvaiheessa oli hieman kiireen tuntua, joten se olisi voinut olla pidem-
pikin. Olisimme voineet loppukeskustelussa myds kytked paremmin yhteen lasten esiin
nostamat pelon aiheet ja jannittavan tunnelman luomiseksi kayttdmamme menetelmat.
Olisimme voineet nostaa esiin, etta jannittava musiikki ja hamara valaistus ovat jannityk-
sen luomisen tehokeinoja, joita hyddynnetdan usein myos elokuvissa ja teatterissa. Las-
ten palautteen perusteella jannittavaa tunnelmaa tydskentelyyn luovan musiikin valin-
taan kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota, jottei tunnelma muodostu lapsille liian pe-
lottavaksi. Aikuisen tehtava on kuitenkin tarkkailla ja varmistaa, etta jokainen lapsi voi
tuntea olonsa turvalliseksi draamatydskentelyn aikana, vaikka siina tavoitellaankin jan-
nittdvaa tunnelmaa. Jalkeenpdain pohdimme myds sité, olisiko tuokion alussa voinut lap-
sille kertoa, minkalaisia jannittavia asioita tuokiossa kohdataan. Toisaalta olisi voinut
kayda niin, etta lasten mielenkiinto tuokiota kohtaan olisi tAman myoétéa lopahtanut. Alussa
kannattaa kuitenkin ainakin hieman pohjustaa lapsia siita, etta jotakin jannittavaa saattaa

olla tulossa.

6.2 Kiukku - Kirje Kiukkumaasta

Tuokion (lite 3, 19-21) tavoitteena on harjoitella kiukun tunteen tunnistamista itsessa
seka toisissa ihmisissd. Tavoitteena on myos harjoitella voimakkaan tunteen ilmaise-
mista ja purkamista sallitulla tavalla seka keskustelun kautta liittda kiukun tunteminen

lasten arkeen kotona ja paivakodissa.

Tuokiossa kaytettyja draamamenetelmia ovat ohjaaja roolissa, rooli seinélld, yhteinen
kone, danimaiseman luominen seka tilan rakentaminen. Ohjaaja on jalleen taikurin roo-
lissa. Tuokion alkukoukku on taikurin Kiukkumaan asukkailta saama kirje, jossa nhama
pyytavat taikuria auttamaan hyvan mielen saamiseksi Kiukkumaahan. Ennen Kiukku-
maahan [&ht6& pohditaan yhdessa lasten kanssa, milta Kiukkumaan asukkaat mahdolli-
sesti nayttavat. Keskustellaan siitd, mista kaikesta kiukun tunteen voi tunnistaa. Asuk-
kaat luodaan rooli seinalla menetelman avulla, jolloin lapset saavat yhteiselle paperille
piirtAmalla tuottaa oman ndkemyksensé Kiukkumaan asukkaista. Kiukun tunteen purka-
mista ja ilmaisemista sallitulla tavalla harjoitellaan yhteisen kiukkukoneen avulla. Jokai-

nen osallistuja (my06s aikuiset) saavat pohtia itsed kiukuttavan asian, joka kiukutellaan
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yhdessa vuorotellen pois itsesta taikurin taikapeittoa ravistellen ja kiukun aania tehden.
Lasten kunnostaessa rikottuja Kiukkumaan asumuksia hyddynnetaan tilan rakentami-
nen-draamamenetelméad. Kunnostustyélla saadaan hyva mieli palaamaan jalleen Kiuk-
kumaahan. Kiukkumaasta paluun jélkeen lapsia odottaa kiitoskirje ja pieni yllatys Kiuk-

kumaan asukkailta.

Kiukkumaasta saapunut kirje heratti lasten mielenkiinnon ja sai hyvin houkuteltua lapset
yhteiselle matkalle kuvitteelliseen Kiukkumaahan. Pohdimme tydskentelyn aikana lasten
kanssa, mista kiukun tunteen voi tunnistaa ja harjoittelimme myds sen nayttamista yh-
teisen kiukkukoneen avulla. Kaikki lapset innostuivat piirtaméaén yhteiselle paperille Kiuk-

kumaan asukkaita, ja kiukku nakyi myos hyvin lasten piirroksissa.

Kuva 2. Kiukkumaan asukas.

Tyoskentelyn lopuksi keskustelimme lasten kanssa siité, etta on sallittua tuntea kiukkua
ja kiukutella. Meisté jokaista harmittaa ja kiukuttaa joskus. Nostimme esiin, etta kiukkua
on kuitenkin tarkea oppia hallitsemaan. Tavaroiden rikkominen ja toisten satuttaminen ei
ole kiukkuisenakaan sallittua. Lasten kiukunaiheet arjessa liittyivat pitkalti siihen, etteivat
he olleet saaneet tahtoaan lapi jossakin asiassa. Kiukkua oli tunnettu esimerkiksi silloin,
kun lapset eivét olleet saaneet kaupasta jotakin mité olisivat halunneet tai olisivat halun-
neet useampaa eri asiaa ja joutuneet tekemaan sen vuoksi valintoja. Lapset kertoivat
myds, millaisia keinoja heilld on paasté eroon kiukun tunteesta, “teen jotakin vanhempien

kanssa”, "katson telkkaria”, "ajattelen niita asioita, joita minulla jo on” tai “otan unilelun ja

halaan sita”.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sari Hdgmander, Jari Torkkeli



30

Tuokion jalkeen lapset saivat antaa oman arvionsa tuokiosta peukkuarvioinnilla ja kertoa
ajatuksiaan tuokiosta. Muilla lapsilla peukut olivat ylhaalla, mutta yhdella lapsella puoli-
valissa. Syyksi tdhan han kertoi, etta olisi halunnut kunnostaa ja rakentaa Kiukkumaata
kauemmin. Lapset olivat erityisen ilahtuneita Kiukkumaan asukkailta saamastaan kiitos-
kirjeesta seka pienista timanteista, jotka he saivat kiitokseksi vietydan hyvaa mielta Kiuk-

kumaahan.

Tydskentelykerran aiheena olevaa kiukun tunnetta onnistuttiin k&sittelem&éan hyvin. Lap-
set osasivat nimeta asioita, joista kiukun tunnistaa kehonkielessé. Tunne tuli hyvin esiin
my06s lasten piirroksissa, ja he osasivat kertoa asioita, jotka kiukuttavat arjessa. Lasten
osallistuminen oli aktiivista, ja tuokion idea kantoi hyvin. Varsinkin Kiukkumaan raken-
nus- ja korjausvaihetta lapset olisivat halunneet jatkaa pidempéaéankin. Tuokio olisi voinut
siis kestaa ainakin rakennusvaiheen osalta kauemmin. Draamatuokion kokonaiskesto oli
n. 45 minuuttia. Esitimme ryhméan henkilokunnalle toiveen, etta lasten rakentamat majat
saisivat jaada paikoilleen, jotta lapset saisivat myohemmin iltapaivalla jatkaa rakentelua,
koska olivat niin innostuneita. Rakennelmat sisalsivat paljon hienoja yksityiskohtia. Eras
lapsista keksi rakentaa majan ymparille kasiteltyyn aiheeseen liittyvan "raivohalyttimen”,
joka halyttaisi aina kiukun tunteen noustessa. Yhteisessa kiukkukoneessa lapset olisivat
kuitenkin voineet kiukutella turvallisessa ymparistdssd enemman kuin tyoskentelyn ai-
kana tekivat. Osa jai seuraamaan aikuisten mallikiukuttelua ja osaa aikuisten kiukuttelu

alkoi myds naurattaa. Osaa lapsista nauratti omakin kiukuttelu.

Kuva 3. Kiukkumaan korjattu maja raivohalyttimell&.
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6.3 Rakkaus - Salaperainen laukku

Toimintakerran (liite 3, 22—24) tavoitteena on valittAmisen tunteen tunnistaminen, hoi-
vaamisen tuoman mielihyvan kokeminen seké lasten empatiataitojen kehittdminen ja

vahvistaminen. Tavoitteena on myds pohtia, mista huomaa, etta joku valittaa.

Tuokiossa hyddynnettyjd draamatyémenetelmid ovat ohjaaja roolissa, toiminta ja ker-
ronta, aanimaiseman luominen, kasinukke roolissa, lapset roolissa seka yhteinen kone.
Ohjaaja kertoo taikurin roolissa loytaneensé metsasta salaperaisen laukun. Alkujannitys
viritetddn laukun avulla: Taikuri houkuttelee lapset tutkimaan laukun sisélt6a ja selvitta-
maan kenelle se voisi kuulua. Lapset tunnistavat laukun tavarat helposti ja saavat sel-
ville, etta kyseessa on laakarin laukku. Toiminta ja kerronta -vaiheessa lahdetdan met-
saan etsimdan laukun omistajaa, ja taikuri kuvailee samalla metsasséa kohdattavia asi-
oita. My0s lapset osallistuvat metsan yksityiskohtien kuvailuun. Luomme matkalla yh-
dessa metsaan liittyvaa aanimaisemaa. Kasinukke roolissa -menetelmassa kaytetaan
pollénukkea, joka paljastuu laukkunsa hukanneeksi metsan laakariksi. Poll6 pyytaa lap-
sia avukseen hoitamaan metsan sairaita eldaimia. Toteutuksessamme kasinukkea kayt-
taa toinen ohjaajista. Mikali ryhméssa on vain yksi ohjaaja, myos taikuri voi kayttaa ka-
sinukkea. Lapset roolissa -tydskentelya kaytetaan, kun lapset saavat itselleen laakéarin
roolitunnuksia ja muuttuvat eldinsairaalan laakareiksi. Kun hoitotyd saadaan onnistu-
neesti paatbkseen, tehdaan ryhman yhteinen halauskone kiitokseksi hyvin tehdysta hoi-

totydsta. Samalla harjoitellaan kaverin koskettamista mukavalla tavalla.

Metsasta Ioytynyt laukku innosti lapsia lahtemaéan metsaan selvittémaan laukun omista-
jaa. Eras lapsista varmisteli kuitenkin etukateen, etteivat taustalla soivat metsan aanet
olisi liian pelottavia. Lapset osasivat hyvin elaytyd metsan tunnelmaan, kuvailla vastaan
tulevia asioita ja tehd& rohkeasti metsan elainten 4anid. Lasten ehdotuksista metsassa
kohdattiin muun muassa lintuja, karhuja, oravia ja hamahakkeja seka ylitettiin pienia pu-
roja hyppaadmalla. Ennen hoitotytn aloittamista pohdimme yhdessé, milla tavoin toista
voi hoitaa. Lapset osasivat hyvin ehdottaa erilaisia konkreettisia hoitotoimia, kuten kuu-
meen mittaus, laastareiden laittaminen ja [Adkkeen antaminen. Muut hoitamiseen ja hoi-
vaamiseen liittyvat asiat aikuinen johdatteli keskusteluun. Puhuimme siitd, millaista kos-
ketusta, puhetyylid ja &dnensavya toisen hoivaaminen edellyttaa. Myos sylissé pitdmisen

tarkeys nousi esiin. Sairaiden eldinten hoitaminen sujui kaikilta hienosti ja keskittyneesti.
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Kuva 4. Nallen hoitamista ja hoivaamista.

Keskusteluosuudessa tyoskentelyssa kasitellyn tunteen nimedminen tuotti lapsille han-
kaluuksia. Tuokiota suunnitellessamme pohdimme itsekin kasiteltdvan tunteen nimea:
Pitaisiko se olla jokin muu, koska rakkaus on kéasitteena varsin laaja. Toisaalta se pitaa
sisélldadn paljon erilaisia asioita, ja tuokion lopuksi kasitetta lahestyttiin myods esimerkiksi
ystavyyden, hoitamisen ja hoivaamisen seka tykkaamisen ndkodkulmasta. Sairaille eléi-
mille laulettu Minun ystavani on kuin villasukka- laulu, kasitteli myds ystavyytta. Tuokion
jalkeen osa lapsista innostui loruttelemaan kesken&an pussauskoppiloruja ja keskusteli
muun muassa naimisiin menosta. Draamatuokiossa kasitelty tunne ja sen pohtiminen

olivat siis mielessa viela tydskentelyn jalkeenkin.

Tyoskentelykerran aiheena olevaa rakkauden tunnetta onnistuttiin mielestimme késitte-
lemaan melko hyvin. Aihe vaatii kuitenkin selkeasti muita tunteita enemman aikuisen
johdattelua. Varsinkin, jos tunnetta halutaan kasitella muustakin kuin hoivaamisen nako-
kulmasta. Valittdmisen tunnetta voi lasten mukaan tuoda esiin esimerkiksi sanoin, hy-
mylla, hoitamalla, halaamalla ja sylissa pitamalla. Keskusteltaessa lasten omista koke-
muksista hoidettavana olemisesta, esiin nousi konkreettisten hoitotoimien lisdksi sylissa

pitamisen tarkeys ja aikuisen lohduttavien sanojen merkitys.
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Alkujannitteen luominen metsasta loytyneen laakarilaukun avulla toimi hyvin ja idea kan-
toikin erinomaisesti lapi toimintavaiheen. Tuokion kokonaiskesto oli 45 min. Lopun kes-
kusteluosuudessa ilmeni lievaa levottomuutta, joten sita olisi ehké voinut hieman tiivis-
taa. Lasten arviointi tuokiosta toteutettiin arviointijanalla seisten. Arvioinnin ymmarta-
mista tuettiin asettamalla janan péaihin ilo- ja surunaamakuvat. Suunnitteluvaiheessa
meita mietitytti, miten ryhman lapset suhtautuisivat hoivaamiseen ja lahtisivét siihen mu-
kaan. Arvioinnin perusteella 5/7 lapsesta piti tydskentelysta. Kaksi lapsista ei tykannyt
tyoskentelysté, koska kaipasi tuokioon enemman jannitysté. Hekin kuitenkin pitivat sai-
raiden eldinten hoitamisesta. Erds lapsista puolestaan kertoi pitdneenséa tyoskentelysta
juuri siksi, ettei se sisaltanyt mitdén pelottavaa. Lapsilta saatu palaute tuo esiin sen, etta
tydskentelyyn osallistujat ovat erilaisia. Hyvin suunniteltu draamatuokio onkin monipuo-
linen ja koostuu vaihtelevista menetelmistd, jotta erilaiset osallistujat saadaan houkutel-

tua mukaan.

6.4 Suru — Outo viesti

Neljannen tyéskentelykerran (liite 3, 25—27) tavoitteena on surun tunteen tunnistaminen.
Pohdimme yhdess&, miten suru ilmenee kehonkielessa, ja millaisissa tilanteissa surua
voi kokea. Draamatydskentelyn avulla on tarkoitus harjoitella myds empatian kokemista
kiusattua ja yksin jatettya kohtaan. Tavoitteena on vahvistaa lasten arjessa ja paivako-

dissa tarvitsemia kaveritaitoja.

Tuokion sisaltamat draamatydmenetelmét ovat ohjaaja roolissa, poytateatteri, vaihtoeh-
toiset ratkaisut tarinaan seka tunteiden ilmaisua siséaltavat leikit. Taikurin roolissa toimiva
ohjaaja kertoo lapsille voineensa huonosti ja olleensa huolissaan saatuaan oudon &éni-
viestin puhelimeensa. Taikuri haluaa soittaa &aniviestin lapsille ja toivoo lapsilta apua
saadakseen selville mihin viesti voisi liittyd. Lasten tunnistettua &anen itkuksi ja siihen
liittyvan tunteen suruksi, kaydaan yhdessa lapi, millaiselta surullinen ihminen nayttaa.
Liséksi keskustellaan siitéa, mitka asiat voivat aiheuttaa surun tunnetta. Aikuinen johdat-
telee keskustelua leikkien ulkopuolelle jaamiseen ja kiusaamiseen, mikali nama teemat

eivat nouse lasten aloitteesta esiin.

Taman jalkeen katsotaan aikuisen nukeilla toteuttama lyhyt poytateatteriesitys, jossa
yksi hahmoista jatetdan yhteisten leikkien ulkopuolelle. Surullinen ja yksin jatetty nukke-
hahmo paattaa lahettaa taikurille &&niviestin pyytaadkseen apua ja lohdutusta. Viestin I&-

hettgjalla on kuitenkin niin paha mieli, ettei hdn saa sanotuksi viestissa mitdan. Siksi
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taikurin tuokion alussa lapsille soittamaan viestiin on tallentunut pelkkaa itkun aanta. Tai-
kuri pysayttaa poytateatteriesityksen viestin lahettdmiskohtaan, ja lapset saavat miettia
kolmen erilaisen kuvasarjan avulla vaihtoehtoisia ratkaisuja néhtyyn tarinaan. Lapset
esittavat poytateatterissa pienryhmissa valmistetut vaihtoehtoiset loppuratkaisut tari-
nalle. Mikali lapset eivat halua esittaa vaihtoehtoisia ratkaisuja, aikuinen esittaa ne yksin
tai yhdessa lasten kanssa. Poytateatterin jalkeen harjoitellaan surun tunteen ilmaise-
mista "heita tunne” ja "ilon kukkulat ja surun laakso” -leikkien avulla. Taikuri taikoo jal-

kimmaiseen leikkiin mukaan myds yllatyksia, joiden kautta koetaan muun muassa ihme-

tysta, allotysta ja kiukkua.

Kuva 5. Lapset esittavat vaihtoehtoisia ratkaisuja tarinaan.

Lapset olivat kiinnostuneita kuulemaan alkujéannitteen luomiseen tarkoitetun taikurin saa-
maan aaniviestin. Heidan oli kuitenkin vaikea tunnistaa viestin aanté itkuksi. He luulivat
aanta aluksi koiran haukunnaksi. Aéniviesti oli nauhoitettu Youtubesta, missa sen alku-
peréinen kokonaiskesto oli paljon pidempi kuin tuokiossa soitettu osuus. Alkuperaisnau-
hoite kuulostaa eri kohdissa hieman erilaiselta, joten kannattaa miettia, mink& kohdan

valitsee tuokioon, jotta &ani olisi helpommin lasten tunnistettavissa.

Pohdimme lasten kanssa, mista surun voi tunnistaa kasvoilta, ja millaiselta surullisen
ihmisen kehonkieli nayttaa. Lapset osasivatkin hyvin nimetéa surulle ominaisiksi tunnus-
merkeiksi kehossa kyyneleet, suupielien kdantymisen alaspain ja ryhdin painumisen ku-
maraan. He osasivat myds ilmaista surua omalla kehonkielellaan. Lapset kertoivat, etta
suru voi tuntua mahassakin. He kertoivat itse olleensa surullisia esimerkiksi silloin, kun
jatetédédn yksin eika oteta mukaan leikkiin. He yhdistivat tunteen myos siihen, etta eivat
olleet saaneet haluamaansa esimerkiksi kaupassa. Pohdittiin, onko kenellekdan kaynyt
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niin, ettd on paivakodissa jaanyt ilman kaveria. Mietittiin myds, milta se tuntuu. Lapset
kertoivat tdman tuntuneen yksindiselta. Eras lapsista kertoi myds kotiin liittyvan esimer-
kin yksinaisyyden tunteesta: ” Kun ydlla tuntui yksinaiseltd, menin pikkusiskon sankyyn”.
Yhtéa lapsista oli surettanut, kun aiti laittoi hiukset aamulla ponnarille, vaikka lapsi itse
olisi halunnut saparot. Toista taas suretti se, etta olisi harrastukseen lahtemisen sijaan
halunnut mieluummin jaada kotiin leikkimaéan. Eréas lapsista halusi kuulla my6s aikuisen
kertovan omat ajatuksensa asioista, jotka aiheuttavat surullista mieltd: "Kerro saa Jari,

mika sua surettaa?”

Tydskentelyn kokonaiskesto oli 45 minuuttia ja se vaikutti mielestamme varsin sopivalta.
Tyoskentelyn pohjalle suunnittelemamme ideat kantoivat hyvin. Suunnitteluvaiheessa
mietitytti, miten lapset rohkenisivat esittaa nukeilla poytateatteria. Vaarana oli, etta tyds-
kentely jaisi liilaksi aikuisen vastuulle. My6s taikurin toiminnallinen rooli pohditutti, koska
se oli taman tyoskentelykerran aikana pienempi kuin muilla kerroilla. Lasten rohkeus
esittaa vaihtoehtoisia ratkaisuja nukeilla kuitenkin yllatti meidat. Suurin osa lapsista ol
erittdin innokkaita ja heti valmiita esittamaan. Kaikki vaihtoehtoiset ratkaisut tarinaan
saatiin toteutettua poytateatterissa. Tuokioon sisallytetyt leikit innostivat lapsia ja havain-
nollistivat hyvin vastatunteita iloa ja surua seka niiden ilmenemista leikkijoiden kasvoilla
ja kehonkielessa. Leikkien avulla saatiin lisattya myos taikurin roolin toiminnallisuutta.

Tydskentelyyn suunnittelemamme ideat toimivat siis lopulta hyvin.

Toimintakerran tarkein tavoite oli empatian kokeminen ja toisen asemaan asettuminen.
Poytateatteri oli mielestamme tahan toimiva menetelma, joka innosti aikuisen alkuesityk-
sen jalkeen myos lapsia kokeilemaan nukeilla esittdmistd. Nuket varmasti madalsivat
kynnysté esittamiseen huomion kiinnittyessa nukkeen, eiké esittajaan. Lasten loppukes-
kustelussa esiin tuomista ajatuksista paatellen he osasivat pohtia asioita myos toisen
nakokulmasta. Lopussa lapsia pyydettiin menemaén sen kuvan luo, joka oli heista paras
vaihtoehtoinen ratkaisu tarinaan. 4/7 valitsi kuvan, jossa mennaan kaveriksi yksin jate-
tylle: silloin heidan mielestaan oltiin avuksi toiselle, ja kaikille tuli hyva mieli. 2/7 valitsi
kuvan, jossa kerrotaan kiusaamisesta aikuiselle. He ajattelivat, ettd tamakin ratkaisu toi
lopuksi hyvad mieltd, ja kaikki paasivat mukaan leikkiin. Yksi lapsista valitsi ei auteta
kaveria -kuvan, koska han halusi olla ja leikkid valilla yksin. TAmakin oli hyva ja tarkea
nakokulma aiheeseen. Keskustelimme siitékin, miten toiselle voi kertoa kauniisti ja louk-

kaamatta halustaan leikki& yksin.
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Lapset arvioivat tuokion osoittamalla taikasauvalla yhta kolmesta vérillisestéa hymitsta
seka kertomalla perusteluja valinnalleen. Kuusi seitsemasté lapsesta valitsi vihrean hy-
mynaaman. Perusteluina he kertoivat kaikkien leikkien olleen kivoja ja etenkin llon kuk-
kulat ja surun laakso -leikin lapset kokivat mieluisana. Yksi lapsista valitsi punaisen su-
runaaman. Perusteluna valinnalleen han mainitsi jannityksen puuttumisen. Mielestamme
onnistuimme tydskentelyn avulla harjoittelemaan surun tunteen tunnistamista seka toi-

sen asemaan asettumista.

6.5 llo — Hassu Harrin juhlat

Viimeisessa tuokiossa (liite 3, 28—31) tavoitteena on ilon tunteen tunnistaminen ja ilmai-
sun riemun kokeminen. Tytskentelyn kautta lapsia rohkaistaan hassuttelemaan ja heit-

taytymaéan. Pohdimme lasten kanssa, missa ilo tuntuu ja miten se nékyy kehonkielessa.

Tuokiossa hyodynnettavia draamatydmenetelmia ovat ohjaaja roolissa, toiminta ja ker-
ronta, tilan rakentaminen, tunteiden ilmaisua sisaltavat leikit, lapset roolissa/roolien
vaihto seka improvisaatio. Alkujannitys luodaan, kun ohjaaja kertoo taikurin roolissa saa-
neensa kutsukirjeen esiintymaan Hassu-Harri nimisen henkilén juhliin. Hassu-Harri ra-
kastaa kaikenlaista hulluttelua ja hopsottelyd. Luettuaan kutsun lapsille taikuri tuo esiin
huolensa omista hauskuuttamistaidoistaan. Han kokee olevansa enemman temppujen
tekija kuin varsinainen hassuttelija. Taikuri on kuitenkin kuullut Hassuttelumaasta ja ha-
luaisi lahtea sinne opintomatkalle. Han houkuttelee lapset lahtemaan mukaansa harjoit-
telemaan hassuttelua. Matka tapahtuu toiminta ja kerronta -menetelmalla taikurin kek-
siessa ja kuvaillessa matkan aikana nahtavia hassuja asioita yhdessa lasten kanssa.
Perilla Hassuttelumaassa havaitaan huvittavia yksityiskohtia, kuten ylésalaisin olevia ku-
via seindlla seka vaarinpain olevia huonekaluja. Tilan rakentaminen -menetelmalla lap-
set saavat tehda Hassuttelumaahan lisda eriskummallisia ja hauskoja yksityiskohtia. Ti-
lan seiniltd 16ytyy myds kehotuksia erilaisiin hassutteluun ja ilon tunteen ilmaisemiseen
liittyviin leikkeihin. Leikkien jalkeen lapset saavat vapaasti kokeilla ja valita itselleen eri-
laisia hauskan hahmon roolitunnuksia. Lapset roolissa -menetelmaéa hyddyntaen syntyy
hassutteluhahmoja, jotka yksin tai yhdessa toisten hahmojen kanssa improvisoiden esit-
tavat taikurille hassuja juttuja. Taikuri siirtyy katsojan rooliin, kannustaa esiintyjia ja oppii
nailtd samalla hassuttelutaitoja. Tuokion jalkeisessa purkuvaiheessa lapset saavat valita

erilaisten kuvien joukosta kuvan, joka ilmentaa heidan mielestaan ilon tunnetta. Samalla
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keskustellaan, milla eri tavoin tunne nakyy ja tuntuu kehonkielessa seka millaiset eri asiat

ja tilanteet voivat synnyttaa iloa.

Tuokiossa aiemmin mukana olleista lapsista suurin osa oli viimeisella tyoskentelykerralla
sairaana. Lapsiryhman lastentarhanopettaja hankki kuitenkin puhelimitse kolmelle
muulle lapselle luvan osallistua tuokioon. N&in saimme ryhméén yhteensa kuusi osallis-
tujaa. Taikurin saama kutsukirje ja ajatus matkasta Hassuttelumaahan sai uudetkin lap-
set helposti innostumaan tydskentelysta. Matkalla Hassuttelumaahan lapset nakivat
muun muassa nakupelleja, kainaloaan kaivavan apinan, nenaa kaivavan Batmanin ja

paukuttelevan seka ruostuneen Terasmiehen.

Tuokioon siséllytetyt ilon tunteen ilmaisemiseen liittyvat leikit ja tehtavat toimivat hyvin.
Lapset lahtivat niihin innolla mukaan. Muutamalla yllattden mukaan tulleella lapsella
seka yhdella alusta asti mukana olleella lapsella oli havaittavissa pientéa varautuneisuutta
lasten omien esitysten tekemista ja omia hassutteluja kohtaan. Toisaalta oli ilo huomata,
etta yksi ensimmaisten tuokioiden aikana varauksellisempi lapsi vaikutti vapautuneem-
malta kuin aiemmilla kerroilla. Varauksellisuus saattoi talla kerralla johtua siita, ettd osa
lapsista oli uudessa tilanteessa vieraiden aikuisten kanssa, ja osa ryhman lapsista puo-

lestaan mukana kokoonpanoltaan muuttuneessa tydskentelyryhmassa.

Olisimme voineet improvisoinnin lisaksi hyddyntad myds jotakin muuta draamatydsken-
telymenetelmaa vaiheessa, jossa hassuteltiin roolivaatteilla. Tarjolla oli muun muassa
peruukkeja, vaatteita, hattuja, laseja, naamiota ja pellennenid. Lapset kokeilivat rohke-
asti ja innokkaasti useita erilaisia roolitunnuksia. Hahmot kavivat iloisina esitteleméssa
taikurille valitsemiaan roolitunnuksia, mutta muu esiintyminen ja hassuttelu jai monilla
vahaiseksi. Toisaalta oli hyva, ettd lapsilla oli kaytettavissa runsaasti erilaisia roolitun-
nuksia, silla ilman niitd heidan olisi luultavasti ollut viela vaikeampi heittdytya. Ennen
Hassuttelumaasta poistumista teimme lyhyen yhteisen piiritanssin ”Joulupukki, joulu-

pukki” -laulua laulaen. Osa lapsista keksi lauluun samalla uudet hassuttelusanat.

Jalkeenpain mietimme, etta olisimme voineet improvisointivaihneessa esimerkiksi ideoida
yhdessa lyhyen parin minuutin hassuttelutervehdyksen Hassu-Harrille. Tervehdyksen to-
teuttamisessa olisimme voineet hyddyntdd vaikkapa lammittelyleikkind toiminutta Joo-
leikkia. Leikiss& jokainen saa vuorollaan ehdottaa mita tehdéaan. Sitten kaikki huutavat
innoissaan "Joo!”. Sen jalkeen tehdaan kaikki yhdessa innostuneesti ehdotettua asiaa.
Leikin avulla toteutettu tervehdys olisi myds voitu videoida ja katsoa yhdessa lapi ennen
sen kuvitteellista lahettamistd Hassu-Harrille. Videotervehdyksen avulla hassujen rooli-

hahmojen tekemiseen olisi saatu helposti lisaa toiminnallisuutta, ja lapsilla olisi myos
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ollut mahdollisuus vaikuttaa lopputulokseen. Toinen vaihtoehto olisi ollut hyddyntaa still-
kuva -menetelmaa ja lahettdaa Hassu-Harrille valokuva juhliin valmistautuvista hassutte-
lijoista. TAma vaihtoehto ei tosin olisi juurikaan lisdnnyt toiminnallisuutta. Lopussa olisi
my0s voitu tavata Hassu-Harri ja viettaa tuokion alussa luetussa kutsussa mainitut juhlat.
Tama olisi kuitenkin saattanut vaatia pidempaa tyoskentelykertaa tai sen jakamista kah-
teen osaan. Paadyimme tuokiosta saatujen kokemusten perusteella hieman taydenta-

maan alkuperaista suunnitelmaamme.

Lapset saivat osallistua tuokioon oman halunsa mukaan, ja heilla vaikutti olevan haus-
kaa. llo nékyi heidan tekemisessaan, ja draamatyodskentelyn myoéta ilon tunnetta voitiin
kokea koko keholla. Lapset tunnistivat hyvin tuokiossa kasitellyn tunteen ja osasivat ker-
toa, millaisista asioista ilon voi tunnistaa kehonkielessa. Loppukeskustelun yhteydessa
tunteen tunnistamista harjoiteltiin viela kuvajoukon avulla, kun lapsia pyydettiin valitse-
maan kuva, josta heidan mielestaan valittyy ilo. Taikurin taikasauva kiersi lapsilla pu-
heenvuoron merkkina, kun he kertoivat valitsemistaan kuvista iloon viittaavia yksityis-
kohtia.

Lasten mukaan ilon voi tunnistaa parhaiten kasvoilta. "Nauravat silméat” ja suu auki hy-
myilevét kasvot ovat heidan mielestaén iloisen ihmisen tunnusmerkki. Erés lapsista toi
valitsemansa kuvan kautta esiin, ettd myds vaatetuksella voi ilmaista iloa. Tata kokei-
limme ja harjoittelimme lasten kanssa tuokiossammekin. Erds toinen taas valitsi varsi-
naisen kuvan toisella puolella olevan kakkuaiheisen kuvan, koska kakun syominen tekee
hanet iloiseksi. Muita lasten esiin tuomia kotona tai paivakodissa iloiseksi tekevia asioita

olivat karkin saaminen, isan tekeman riisipuuron sydominen, hippaleikit, askarteleminen

seka paivakodin pienimpien lasten hoitamisessa auttaminen.

Kuva 6. Lasten valitsemat iloa kuvastavat kuvat.
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Lapset arvioivat tuokion valitsemalla kuvajoukosta kuvan, joka kuvasti heidan tunneti-
laansa tydskentelyyn liittyen. Jokainen osallistuja valitsi iloa kuvastavan kuvan. Erityisen
mieluisaksi lapset kokivat erilaisten hassujen roolitunnusten kokeilemisen seka runsaasti
iloista naurua sisaltavan Nendliinan pudotus -leikin. Tytskentelyn tavoitteena ollut ilon
tunteen tunnistaminen ja kokeminen toteutuivat hyvin. Lasten kanssa toteutetun draa-
matyoskentelykerran jalkeen lisdsimme tuokion suunnitelmaan improvisoinnin helpotta-
miseksi toiminnallisen yhteisleikin, joka toimii samalla videotervehdyksend. Tuokion
suunniteltu kokonaiskesto oli noin 45 minuuttia. Leikin lisaéamisen myota kokonaiskesto
saattaa hieman kasvaa, mutta siihen voi vaikuttaa saatelemalla muiden tyoskentelyvai-
heiden kestoa. Viimeisen tydskentelykerran paatteeksi lapset askartelivat itselleen omat
taikasauvat. He voivat jatkossa toimia tunnetaikureina ja auttaa toisia erilaisten tunteiden

kasittelyssa ja tunnistamisessa.
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7/ POHDINTA

7.1 Opinnaytety6n eettisyys ja luotettavuus

Lasten sitoutuminen toimintaan on tarkeaa draamatuokioiden onnistumisen kannalta.
Heikkisen (2007, 132—-133) mukaan toimiva oppimisymparisto ei voi kuitenkaan rakentua
ilman lasten vapaaehtoista osallistumista. Draamakasvatusta sisaltaviin tuokioihimme
osallistuminen oli lapsille vapaaehtoista. Paivakodin henkildkunta oli muodostanut tuoki-
oihimme osallistuvan ryhman. Olimme maaritelleet ennalta ainoastaan lasten ian ja ryh-
man koon. Informoimme lasten vanhempia etukéateen tuokioista ja pyysimme heilta kir-
jallisen suostumuksen lasten tuokioihin osallistumiselle (liite 2). Lapsilla oli halutessaan
mahdollisuus jattaytya pois ryhman toiminnasta. Tydskentelykertojen aikana ryhmassa

oli joitakin sairauspoissaoloja, mutta muutoin lapset osallistuivat toimintaan joka kerta.

Opinnaytetydssamme suunniteltiin tuokiosarja, jonka toimivuutta testattiin lapsiryhman
kanssa. Eettisestd nakokulmasta tarkasteltuna voisikin ajatella, ettd lapsia altistettiin tie-
tynlaiselle kokeilulle. Itse koemme kuitenkin draamatydskentelymme lasten kanssa ol-
leen pitkalti osa varhaiskasvatuksen normaalia pienryhmétoimintaa, jossa yhdistellaéan
oppimisen eri osa-alueita. Draamatoiminta muistuttaa paljon lasten elaytyvaa mielikuvi-
tusleikkia. Lapsia ei siis mielestamme altistettu eettisesti epamaaraiselle tai kyseenalai-
selle toiminnalle. Kohtasimme lapset arvostaen heidén yksildllisyyttééan ja kunnioitimme
heidan itsemaaraamisoikeuttaan. Tiedostimme draamatydskentelyn aikana vastuumme
siihen osallistuvien lasten hyvinvoinnista. Esimerkiksi kiukun, pelon ja surun tunteita ka-
siteltdessad halusimme luonnollisesti valttaa erityisen voimakkaat tunnekokemukset.
Suunnittelemiamme tuokioita omalle lapsiryhmalleen vetavat kasvattajat tuntevat oman
ryhmansa lapset ja lasten mahdolliset herkkyydet eri asioille. Kasvattaja voi tarvittaessa

muokata suunnitelmia sen mukaan.

Lapset pitivat selvasti toiminnasta ja halusivat osallistua siihen. Emme tuoneet tydsken-
telyn aikana mitenkaan erityisemmin esiin sitd, ettd olemme kokeilemassa tai testaa-
massa jotakin. Arviointimme ei myoskaan kohdistunut lapsiin vaan omaan toimintaamme
ja tuokioiden soveltuvuuteen lasten tunnetaitojen tukemiseen. Mielestimme opinnayte-
tydmme tavoite on hyva ja tarkea: tadydentaa lasten tunnetaitojen tukemiseen kaytettavia

menetelmia seké kehittdd omaa seka tydyhteisbjemme ammatillista osaamista.

Toteutimme suunnitelmiemme mukaiset toimintatuokiot kaytanndsséa paivakodin lapsi-

ryhmassa. Saatujen kokemusten perusteella arvioimme suunnittelemiemme tuokioiden
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soveltuvan hyvin lasten tunnetaitojen tukemiseen. Tutkimuksen luotettavuuden arvioin-
tiin liitetdan usein kasite reliaabelius, joka tarkoittaa tulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym.
2007, 226). Opinnaytetydmme luotettavuutta arvioidessa jaakin pohdittavaksi se, paatyi-
sivatkd muut kasvattajat samaan arvioon toteuttaessaan suunnittelemaamme materiaa-
lin perustuvaa toimintaa. Heidan ei ollut kuitenkaan taman opinnaytetydn aikataulun
puitteissa mahdollista kokeilla materiaalin toimivuutta kaytanndssa. Tuloksen luotetta-
vuutta pohdittaessa nousee esiin myods kysymys siita, milla tavoin suunnitelmamme oli-
sivat toimineet toisen lapsirynman kanssa. Nyt toimivuutta kokeiltiin pd&asiassa saman
lapsiryhman kanssa, lukuun ottamatta niitd kolmea lasta, jotka olivat mukana vain viimei-
sella tyoskentelykerralla ryhmaén kuuluneiden lasten sairaustapausten vuoksi. Edella
mainittujen seikkojen vuoksi opinndytetydmme tulosten luotettavuutta ei voida yleistaa.
Luotettavuus perustuu tyémme alussa esiteltyyn teoriaan, omiin kokemuksiimme ja ha-

vaintoihimme seka lapsilta saatuun palautteeseen.

Tuomen ja Sarajarven mukaan toimintatutkimuksessa tiedon luonne nahdaan usein so-
siaalisena toimijoiden moninaisuuden vaikuttaessa tiedon syntymiseen. He nostavat ta-
han liittyen esiin my6s Denzinin (1978) kasitteen tutkijaan liittyva triangulaatio, jonka mu-
kaan havainnointia sisaltavassa tutkimuksessa olisi hyva olla enemman kuin yksi ha-
vainnoija. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 168, 171.) Opinnaytetydmme osalta havainnoinnin
luotettavuutta lisda se, etta sita on ollut tekemassa kaksi henkiloa. Kasvattaja vaikuttaa
tydskentelyn sisdltéon ja tapahtumiin osallistuessaan itse aktiivisesti toimintaan, jota han
on havainnoimassa. Tama tulee huomioida myo6s toimintaa arvioidessa. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 58.) Arvioidessamme tuokioidemme onnistumista ja soveltumista lasten
tunnetaitojen tukemiseen, meidan on huomioitava oma toimintamme lapsiryhman ohjaa-
jina. Meilla oli selke& nakemys siitd, mitd teemme ja miten toimimme tuokioiden aikana,
koska toteutimme itse laatimaamme suunnitelmaa. Muut tuokioita jatkossa toteuttavat
kasvattajat eivat kuitenkaan valttamatta toimi kaikessa samalla tavalla kuin me. Jokaisen
kasvattajan persoona ja tapa tehda tyota vaikuttavat tydskentelyn kulkuun ja sita kautta

tydskentelyn onnistumiseen.

7.2 Opinnaytety6n tavoitteiden toteutuminen
Opinndytetydmme tarkoituksena oli kehittda tyovaline, jolla voidaan seka tukea lasten

tunnetaitojen vahvistamista etta kehittdd omaa sek& muiden varhaiskasvatuksessa tyos-

kentelevien ammatillista osaamista. Tunnetaikuri-tuokioiden kehittelyssa oli tavoitteena
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huomioida myds lasten osallisuus. Pohdimme tassa luvussa opinnaytetydmme tavoittei-

den toteutumista

Tunnetaikuri -tuokioiden suunnittelu

Tuokioiden kehittely ja suunnitteluprosessi on ollut hyvin mielenkiintoista, mutta myos
melko aikaa vievaa. Alkuperainen ajatuksemme tuokioista toiminnallisena tarinana esi-
tyksen sijaan onnistui mielestamme hyvin Tutustuimme aluksi meille uusiin draamatyo-
menetelmiin ja kehittelimme erilaisia tarinoita, jotka olisivat lapsia innostavia. Pyrimme
my0s valttamaan tuokioissa liikaa toistoa. Tuokioiden ideointi sujui mielestamme melko
hyvin ja vaivattomasti. Tuokioiden testaus lapsiryhmén kanssa seka niihin liittyvat etuka-
teisvalmistelut, havaintojen kirjaaminen, lasten tuokioiden arviointien kirjaaminen seké
raportin teko ovat vaatineet aikaa. Kokonaisuudessaan koko prosessi on ollut melko
laaja ja on ollut haasteellista I6ytaa aikaa tekemiselle seka sovittaa molempien opinnay-
tetyontekijoiden aikatauluja yhteen. Liséksi testaukseen osallistuvan lapsiryhman aika-
taulut ovat osaltaan luoneet haasteita aikataulutukseen. Kaiken kaikkiaan opinnaytetytn
tekijoiden yhteistyd on sujunut hyvin ja nakemykset ovat olleet samansuuntaisia, miké
osaltaan on ollut helpottamassa tekemista. Tuokioiden toteuttamista helpotti kokemuk-
semme lasten ja lapsiryhmien ohjaamisesta. Alkuperdinen suunnitelma opinnaytetydn
valmistumisen aikataulusta ei pitdnyt. TAhan osaltaan vaikutti toisen opinnaytetyon teki-
jan hankaluus irrottautua omasta tydstaan tuokioiden testaukseen. Halusimme molem-
pien osallistuvan testaukseen, jotta havainnointi olisi luotettavampaa ja monipuolisem-
paa. Suunnitelmamme toimikin mielestamme erinomaisesti kaytdnndssa ja teimme to-
teuttamiemme draamatuokioiden jalkeen vain vahan muutoksia lopullisiin sisalt6ihin. Us-
komme, etta lopputulos on parempi, kun emme turhaan kiirehtineet tyén valmistumisen

kanssa.

Tuokioiden ohjaaminen

Mielestamme Tunnetaikuri-tuokiot ovat kenen tahansa varhaiskasvatukseen liittyvan

koulutuksen saaneen kasvattajan toteutettavissa. Tuokioiden ohjaaminen ei vaadi eri-
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tyista draamakoulutusta. Onnistuakseen hyvin tuokiot vaativat kuitenkin kasvattajalta va-
han vaivannékda ja aikaa paneutua toiminnan sisaltéon seka pienia etukateisvalmiste-
luja. Osa tuokioiden materiaaleista on tuottamassamme materiaalipaketissa valmiina

helpottamassa Tunnetaikuri-tuokioiden valmistelua ja toteuttamista.

Tunnetaikuri-tuokioita ohjatessamme totesimme, etté kasvattajan heittaytyminen ja elay-
tyminen hetkeen sek& rohkeus kokeilla uusia asioita ja samalla itsekin oppia lasten
kanssa on keskeista. Ohjaaja roolissa on mielestamme erinomainen ja kayttokelpoinen
draamaty0tapa, joka innostaa lapsia mukaan draaman kuvitteellisiin maailmoihin. Lasten
on huomattavasti helpompi heittéaytya draamatyodskentelyyn, kun aikuinen on esimerk-
kin&. Roolissa oleminen ja tuokioiden ohjaaminen vaatii kasvattajalta kuitenkin keskitty-
mista. Tuokion aikana ajatukset eivat saa olla esimerkiksi tekemattdmissa tdissa, silla
lapset ovat herkkia vaistoamaan aikuisen epaaidon lasnéolon. Se vaikuttaa myds lasten
innostuneisuuteen ja keskittymiseen meneillaén olevaan tekemiseen. Koko kasvattaja-
tiimilta tuokioiden toteutus vaatii aikaa seka sopivia jarjestelyja, jotta kaksi aikuista voi
tarvittaessa osallistua toteutukseen. Usein tilanteet, joissa tarvitaan kaksi aikuista yhden
pienryhman vetamiseen ja arjesta poikkeavaan toimintaan, ovat kuitenkin vain jarjeste-

lykysymyksia.

Havaitsimme Tunnetaikuri-tuokioiden kaytannon testauksen aikana, etta kasvattajalla on
hyva olla herkkyytté havaita lasten reaktioita ja tuntemuksia tuokioiden aikana. Kasvat-
tajan tulee varmistaa, ettd kaikilla lapsilla on ryhméassa turvallinen ja luottavainen olo,
vaikka kasiteltaisiinkin lapselle epamieluisia tai vaikeita tunteita. Toisaalta tdmé on kas-
vattajan rooli kaikissa varhaiskasvatuksen eri tilanteissa. Koimme myo6s tarkeaksi, etta
tuokion loppuun varataan riittavasti aikaa keskustelulle, jonka myoéta l6ydetaén yhdessa
my0s yhtymakohtia lasten arkielamaan. Etenkin pelko, suru ja kiukku ovat mielestamme
tunteita, joita on syyta kayda riittavasti lapi lopun keskusteluosuudessa. Tarvittaessa tuo-
kioiden herattamiin tunteisiin ja kysymyksiin taytyy pystyd palaamaan lasten kanssa
my6hemminkin. Tuokiossa lapikaydyt asiat eivat saa jadda pohdituttamaan lapsia liikaa
negatiivisella tavalla. Kasvattajan herkkyytta tarvitaan tuokioiden jalkeenkin seuraamaan

lasten leikkeja ja varmistamaan millainen olo tyoskentelysta jai lapsille.

Ohjatessamme lapsia havaitsimme hyvan vuorovaikutuksen merkityksen lasten ja kas-
vattajan valilla. Kasvattajan tulee kiinnittd& huomioita ohjeiden antamiseen ja tapaansa
puhutella lapsia. Jos antamamme ohjeet olivat epaselvat, se vaikutti lammittelyleikkien
onnistumiseen ja tuokion etenemiseen. Sanallisten ohjeiden antamisen lisdksi on hyva

varmistaa ohjeiden ymmartaminen nayttamalla itse mallia.
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Lasten osallisuuden lisdaminen

Opinnaytetytta tehdessdmme yhtené varsin ajankohtaisena tavoitteenamme oli lasten
osallisuuden huomioiminen Tunnetaikuri-materiaalin toteuttamisessa. Draamatuokioi-
den onnistumista ja asettamiemme tavoitteiden toteutumista arvioidessamme kysyimme
itseltdmme myos, olisiko tuokioissa viela enemman voitu huomioida lasten osallisuus.
Varhaiskasvattajina tieddmme kokemuksesta, etta osallisuuden lisdéaminen vahvistaa
lasten motivoitumista tekemiseen. Pohdimme myds, toteutimmeko tuokiot kasvattajina
ja draamakasvatukseen liittyvan opinnaytetyon tekijoind niin, ettd saisimme kaytettya
mahdollisimman paljon erilaisia draamamenetelmia. Kavensiko se lasten mahdollisuuk-
sia osallisuuteen? Toisaalta lapset olivat hyvin motivoituneita tyoskentelyyn jokaisella
kerralla. Toteutuksessamme seka lapset etta me ohjaajina saimme monipuolisesti koke-
muksia eri menetelmistd. Monet asiat varhaiskasvatuksessa ovat valintojen tekemista.
Lasten osallisuutta vahvistettaessa kasvattajan on kuitenkin pidettava mielessa toimin-
nan tavoitteet ja huolehdittava siita, etté langat pysyvéat kasvattajan kasissa eiké toiminta
lahde liikaa sivuraiteille. Olisimmeko saaneet liséttya lasten osallisuutta tuokioihin otta-
malla lapset mukaan tuokioiden suunnitteluprosessiin? Olisiko se kuitenkin pilannut jan-
nityksen? Toisaalta verrattuna vaikkapa tunteita kasittelevan kirjan kuuntelemiseen
draamakasvatus on luonteeltaan osallistavaa toimintaa, jossa lapset roolissa toimies-

saan saavat itse tuottaa ajatuksia, mielipiteita ja tunteita osana draamatuokiota.

7.3 Opinnaytetyon jatkokehittely ja hyddynnettavyys

Opinnaytetydn aikataulun puitteissa meilla ei ollut mahdollisuutta antaa kehittele-
maamme tuokiosarjaa muiden kasvattajien kokeiltavaksi. Jatkokehittelya ajatellen se
olisi mielestamme ollut ensisijaisen tarkeaa. Muiden tekemista kokeiluista saadun pa-
lautteen avulla olisimme voineet edelleen kehittaa tuokioiden sisaltda. Muilta kasvattajilta
olisimme saaneet ulkopuolisen ohjaajan ndkemyksia vaikkapa mahdollisten lisdohjeiden

tarpeesta tai kehystarinoiden toimivuudesta.

Toisaalta kehittelem&mme tuokiot voidaan ndhdéa suuntaa antavina runkoina, joita jokai-
nen voi halutessaan muokata mieleisekseen ja omaan lapsiryhméaénsa sopivaksi. Tun-

netaikuri-tuokiot voi myds toteuttaa valitsemassaan jarjestyksessa, silla ne on suunni-
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teltu irrallisiksi, eivatka ne ole jatkokertomuksia. Vapaavalintaisesta jarjestyksesta huoli-
matta on tarkedd ennen ensimmaisen tuokion toteuttamista avata lapsille draamatyos-

kentelyn periaatteita.

Opinnaytetyon tekoprosessi vahvisti ndkemystamme draaman sopivuudesta pedago-
giseksi tyovalineeksi. Mielestamme sek& suunnittelemamme tuokiot etta draamakasva-
tus yleisesti sopivat kaikille lapsille. Saman toteaa myds Melanie Peter Anglia Ruskin
yliopistosta artikkelissaan Drama: Narrative pedagogy and socially challenged children.
Peter viittaa artikkelissaan tapaustutkimuksiin, joiden mukaan draaman avulla on edis-
tetty sosiaalisesti haastavien erilaisten autismin kirjoon kuuluvien lasten vuorovaikutus-
taitoja, sosiaalista ymmarrystd, empatiakykyja seka luovuutta erilaisissa ongelmanrat-
kaisutilanteissa. Peterin mukaan kognitiivisen, affektiivisen ja kerronnallisen tason huo-
mioiminen tydskentelyssd mahdollistaa kaikille lapsille unohtumattomat ja mielekkaéat
oppimiskokemukset. (Peter 2009, 1-8.) Varhaiskasvatuksessa kasvattajat tuntevat
oman ryhmansa lapset ja voivat sen mukaan muokata tuokioita: jattaa jotakin tuokioiden
siséllosta pois tai esimerkiksi sdadella tarvittaessa aikuisten ja lasten maaraa ryhmassa.
Jotkut lapset voivat tarvita tydskentelyssa hieman enemman aikuisen tukea kuin toiset.

Toisaalta tilanne on sama kaikessa varhaiskasvatukseen liittyvassa toiminnassa.

Opinnaytetydmme lahtokohtana oli ajatus siitd, etta draamakasvatus soveltuu hyvin las-
ten tunnetaitojen tukemiseen. Projektista saamamme kokemukset vahvistivat kasitys-
tamme entisestaan. Vilkka (2006, 77) toteaa, ettd vaikka toiminnallinen opinnaytetyo ei
varsinaisesti ole tutkimus, silla voi kuitenkin olla kehittdmiskohteessaan ammatillista tai
jopa yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Uskomme, ettd kehittelemastamme Tunnetaikuri-
materiaalista on hyotya varhaiskasvatuksen pedagogisia tydmenetelmia kehitettdessa.
Uskomme suunnittelemamme draamakasvatusmateriaalin tuovan kaivattua liséé lasten
tunnetaitojen kasittelyyn itsemme lisdksi muillekin lasten kanssa tydskenteleville varhais-
kasvattajille. Draaman kayttdé monipuolistaa tunteiden kasittelya varhaiskasvatuksessa.
Se mahdollistaa erityisesti toiminnan ja kokemisen kautta oppimisen ja avaa sen myoéta

uusia ja erilaisia vaylia ajatusten ja tunteiden tutkimiseen.
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Tuokioiden arviointilomake

1= hyvin

2= melko hyvin

3= melko huonosti

1. Lasten osallistuminen toimintaan

| kerta rohkeus
[l kerta kiukku
[l kerta rakkaus
IV kerta suru

V kerta ilo

1234
1234
1234
1234
1234

2. Alkujannitteen luomisen onnistuminen

| kerta rohkeus
Il kerta kiukku
[l kerta rakkaus
IV kerta suru

V kerta ilo

1234
1234
1234
1234
1234

3. Tuokion kulku, kantoiko idea lapi tuokion?

| kerta rohkeus
Il kerta kiukku
[l kerta rakkaus
IV kerta suru

V kerta ilo

1234
1234
1234
1234
1234

4. Saatiinko valittua tunnetta kasiteltya riittavasti?

| kerta rohkeus
[l kerta kiukku
[l kerta rakkaus
IV kerta suru

V kerta ilo
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1234
1234
1234
1234
1234

4= huonosti
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5. Tuokion keston sopivuus

| kerta rohkeus 1234
[l kerta kiukku 1234
[l kerta rakkaus 1234
IV kerta suru 1234
V kerta ilo 1234

6. Lasten arvio tuokion onnistumisesta

| kerta rohkeus 1234
[l kerta kiukku 1234
[l kerta rakkaus 1234
IV kerta suru 1234
V kerta ilo 1234

7. Lasten kommentit

| kerta rohkeus

Il kerta kiukku

Il kerta rakkaus

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sari Hdgmander, Jari Torkkeli



Liite 1 (3)

IV kerta suru

V kerta ilo
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Osallistumislupakysely lasten vanhemmille

Hei!

Olemme Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja val-
mistumme opinnoistamme lastentarhanopettajiksi. Opinnayte-
tydomme aiheena on draamakasvatuksen hyddyntadminen lasten tun-
netaitojen tukemisessa. Suunnittelemme opinnaytetydhémme liit-
tyen viiden toiminnallisen tuokion sarjan, jonka toimivuutta kokei-
lemme myds kaytdnnossa lapsiryhmaélle. Kasittelemme tuokioissa
perustunteita draaman, leikin ja keskustelun kautta. Opinnayte-
tydomme tavoitteena on kehittdd uusia pedagogisia ty6tapoja var-
haiskasvatuksen kayttoon.

Kysymme teilta huoltajilta lupaa lapsenne tuokioon osallistumiseen.
Opinnaytetyohon sisaltyy tuokioiden liséksi kirjallinen raportti, joka ei
tule siséltdmaan lasten nimia eika mitddn muitakaan tietoja, joista hei-
dat voitaisiin tunnistaa.

Ystavallisin terveisin,

Jari Torkkeli ja Sari Hogmander

Lapseni saa osallistua tuokioon

Lapseni ei saa osallistua tuokioon

Lapsen nimi:

Paivays:

Huoltajan allekirjoitus:
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Sari Hogmander, Jari Torkkeli

TUNNETAIKURI

Image provided by http://worldartsme.com/

Lasten tunnetaitojen tukeminen draamakasvatuksen keinoin
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Sisalto

Ohjeita tuokioiden vetajalle

Lammittelyleikkeja

Tunnetaikuri -tuokioissa kaytettyja draamatyé6tapoja
Lasten tunnetaitojen vahvistamiseen liittyvat tuokiot
| tuokio: Rohkeus

Il tuokio: Kiukku

lll tuokio: Rakkaus

IV tuokio: Suru

V tuokio: llo

Liitteet
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Ohjeita tuokioiden vetdjalle

e Ole rohkea

Kokeile rohkeasti erilaisia toiminnallisia tyotapoja ja uskalla ottaa my®os riskeja.

Heittaytymalla itse mukaan leikkimaan innostat myos lapsia osallistumaan.

e Luo arvostava ja turvallinen ilmapiiri

Hyva vuorovaikutussuhde on tarkeaa tuokioiden onnistumisessa.

Kiinnita huomiota ohjeiden antamiseen ja tapaasi puhutella lapsia.

Pyri sanallisten ohjeiden lisdksi myds aina ndyttamdan, mitd leikissa tai
harjoituksessa tehdaan.

Draamatyoskentelytuokiot kannattaa aloittaa helpoilla yhteisilld toiminnallisilla
leikeilla ja harjoituksilla, jotka auttavat lapsia toimimaan omana itsendan ja
lisddvat luottamusta ryhmassa. Kaikkien toimiessa yhta aikaa huomio ei kohdistu

kenenkdan tekemiseen erityisesti.

e Ole ldsnd kokonaisvaltaisesti

Ohjaajan tehtdva on innostaa ryhmaa tyoskentelyyn ja tukea tydskentelyn
yllapysymista.
Seuraa ryhman toimintaa, kuuntele ja huomioi sen ehdotuksia.

Draamatyoskentely on usein tasapainoilua yllyttamisen ja rajaamisen vililla.

e Ota draamasopimus kaytté6n

Tuokion alussa tehtdvalla sopimuksella sekd lapset ettd ohjaajat sitoutuvat
tyoskentelemaan yhdessa.

Sopimuksella luodaan edellytykset toimia roolissa kuvitteellisessa ajassa ja tilassa.
Sopimuksella voidaan myos sopia merkki, jolloin yhteinen tydskentely aloitetaan
(esim. taikuri laittaa hatun padhan) ja milloin se lopetetaan (taikuri ottaa hatun
paastad).

Kerro lapsille, ettd jokainen osallistuu toimintaan taitojensa mukaan. Ole

ohjaajana kannustava ja rohkaise jokaista yrittamaan.
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Toiminta voidaan ongelmatilanteissa (esim. riita) keskeyttdda vetoamalla

draamasopimukseen.

¢ Mahdollista draaman maailma

Roolit antavat mahdollisuuden tarkastella asioita toisesta ndkokulmasta, mika
mahdollistaa oppimisen.

Draamatyoskentely ei vaadi erityistiloja. Ohjaajan tehtava on kuitenkin auttaa
muokkaamaan toimintaympadristoa ja huolehtia erilaisten roolitunnusten

saatavuudesta tyoskentelyn tueksi.

e Muista tyoskentelyn tavoitteet ja rytmi

Draamatydskentely on sekd suunniteltua ettd avointa toimintaa. Toiminnassa
tulee olla riittavasti avoimia kohtia lasten ratkaisuille.

Laadi selkedt ja vyksinkertaiset tavoitteet. Huomioi ryhman valmiudet
draamatyoskentelyyn.

Kiinnitd huomiota ajankdyttéon. Kiireettomyys on tdrkedd mutta samalla on
huolehdittava my0s riittavan intensiteetin sailymisesta.

Vaihtele tyotapoja ja tyoskentelyn tempoa. Sisallyta tyodskentelyyn riittavasti
toiminnallisuutta.

Paata tyoskentely purkuvaiheeseen, jossa kaytte yhdessa lasten kanssa lapi

kasiteltyja aiheita seka ryhman tydskentelya.

Ohjeiden lahteet:

e Toivanen, T. 2010. Kasvuun — draamakasvatusta 1-8-vuotiaille. Helsinki.
WSOYPro.

e Vehkalahti, R. 2006. Leikkivd Teatteri. Helsinki: LK-kirjat.

e Heinonen, S-L. 1996. Seikkailu, vapaus, lento ja kuvittelun leikki — draama
varhaiskasvatuksessa. Tampereen yliopisto/OKL.

e Owens, A. & Barber, K. 2010. Draamakompassi — prosessidraaman
suunnittelu, kaytdnnon tyoskentely, arviointi ja reflektointi. Helsinki:

Draamatyd.
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Lammittelyleikkeja

Lammittelyleikkien tavoitteena:
- tukea tutustumista ja ryhmaytymista
- luoda kannustava ja turvallinen ilmapiiri
- vapauttaa kehoa, danta ja mielta ilmaisuun

- purkaa ylimaaraista energiaa.

1. Hilavitkutin

Aloita leikki tekemallad jotakin liiketta ja aanta. Voit esimerkiksi pyorittaa kasia ja sanoa
"viuh viuh viuh”. Muut leikkijat tulevat vuorollaan mukaan ja keksivdat oman liikkeen ja
aanen. Kerro, etta jokaisen leikkijan pitdd olla kosketuksessa vahintdaan yhden leikkijan

kanssa. Taman seurauksena syntyy “kone”, joka on nimeltdan Hilavitkutin.
2. Jihmettyneet tunteet

Leikkijat kdvelevat rauhallisesti ympari leikkitilaa, taustalla soi hiljainen musiikki. Musiikki
pysdytetaan ja leikinohjaaja sanoo jonkin tunnetilan (viha, kateus, ilo, tyytyvaisyys jne.).
Leikkijat jahmettyvat tunnetta esittdvaksi patsaaksi. Muihin leikkijoihin ei saa koskea,

tarkoituksena on kuvata tunnetta omalla vartalolla ja ilmeella.

3. Ammuu!

Asettakaa pienid esineita lattialle tai poydalle ja asettukaa niiden ymparille. My0s
esimerkiksi pienet paperinpalat kdyvat. Yksi leikkijoista kdantaa selkansa toisten sopiessa
esineista yhden, jota he kaikki keskittyvat katsomaan. Leikkijan tehtava on poistaa esineita
yksi kerrallaan ryhmiéldisten katseita seuraten. Mikédli han koskee valittuun esineeseen
liian aikaisin, ryhma huutaa yhteen daneen: Ammuu! Jos leikkija onnistuu haasteessa,

hénelle hurrataan kolmesti.
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4, Kannustusrinki

Tama leikki sopii tiloihin, joissa voi liikkua. Toteuttakaa kannustusrinki joko niin, ettd vain
lapset, tai sekd aikuiset ettd lapset juoksevat. Istukaa ringissa. Jokainen leikkija juoksee
vuorollaan piirin ympdri palaten omalle paikalleen. Muut osallistujat kannustavat
juoksijaa taputtaen ja huutaen tdman nimed. Kannustusrinki on mukava tapa tulla

nahdyksi. Se sopii hyvin myos energianpurkuleikiksi.
5. Kanikani

Pyyda leikkijoita seisomaan piirissd. Aloita leikki niin, etta heilutat kasidsi korvien vieressa
ja sanot ”kanikanikani” (voit sanoa myos kanakana tai banibani ja muuttaa halutessasi
liikettd). Vieressasi seisovien leikkijéiden taytyy myos heiluttaa sinun puoleista kattaan
korvansa vieressa. Heita kanikani miimisesti jollekin muulle piirissé olevalle ja sano
heittdessasi hdanen nimensa. Nyt hdn rupeaa vuorostaan heiluttamaan kasidaan ja
hokemaan ”kanikania.” Vieressa seisojien taytyy pysyda mukana ja olla tarkkana. Jos
vieressa olija ei ala heiluttamaan kattaan silloin kun “kanikani” heitetaan hanen viereensa,

han tippuu pelista pois.
6. Kommervenkkaa

Yhdelld kulkijoista on kddessdaan peitto. Lausukaa kulkemisen tahdissa lorua:
Kommervenkkaa, vemmerkonkkaa, kommervenkkaa, vemmerkonkkaa... Kun leikin vetaja
huutaa “mukkelismakkelis maahan! ”, kaikki leikkijat asettuvat maahan kippuraan ja
sulkevat silmansa. Peiton pitaja peittaa jonkun osallistujista ja leikin vetdja kehottaa muita
nousemaan ylos. Se, joka keksii ensimmaisend, kuka peiton alla on, saa seuraavaksi olla

peiton asettaja.
7. Kutitusrobotti

Piirtakaa virta- ja voimakkuusnappulat lapsen tai aikuisen sormiin. Peukalosta sormet
avautuvat, eli robotti kdynnistyy. Sormia painamalla vapaaehtoiset kutitettavat voivat
valita eripituisia kutituksia (1=lyhyt ja helppo kutitus, 4=pitka ja erittdin tikahduttava

kutitus). Seka lapset etta aikuiset voivat olla kutittajina ja kutitettavina.
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8. Kuvanveistdja

Pyyda leikkijoita etsimaan itselleen pari, jolla on esim. sama vokaali etunimessaan kuin
itsella. Taman jalkeen pyyda leikkijoita palauttamaan mieleensa kaksi tunnetta, joita he
ovat sen pdivan aikana kokeneet. Ohjeista pareja niin, ettd toinen leikkijoista kuiskaa
parilleen toisen kokemistaan tunteista. Se, jolle kuiskataan, on kuvanveistdja ja han
muotoilee paristaan tunnetta kuvaavan patsaan. Veistadmisen jalkeen muut saavat arvata

veistoksen esittdaman tunteen. Tdman jalkeen osat vaihtuvat.
9. Lehtikasa

Asettukaa istumaan tyhjaksi raivatulle lattialle piiriin. Leikin vetdjalla on nippu paperia.
Han rypistaa paperista palloja, joita hdn heittaa leikkijoille ja piirin keskelle. Kun palloja on
kymmenia, alkaa vetdja avata niitd ja repid suikaleiksi. Repikaa suikaleita mahdollisimman
paljon. Lehtikasaan voi hautautua tai sita voi heitelld ilmaan. Keratkaa lopuksi paperit

jatesakkiin. Mikali kaytitte sanomalehtea, peskaa kasista painomuste.
10. Liike jatkuu

Leikkijat seisovat piirissd katsoen edelld seisovan selkaa. Leikinohjaaja aloittaa liikkeen,
jota hanen takanaan seisova matkii ja jatkaa, samoin kolmas, neljas jne. Heti kun
leikinjohtaja huomaa, etté liike on kulkenut piirin ympari, han tekee uuden liikkeen, jota

seuraava matkii. Nain leikki jatkuu aaltona.
11. Mielikuvituspallo

Pyyda leikkijat istumaan tai seisomaan piiriin. Valitse piiristad yksi leikkija, kenelle haluat
heittdd mielikuvituspallon. Sano: "Taméa on pingispallo.” ja heitd pallo valitsemallesi
henkildlle. Pallon vastaanottaja jatkaa sanomalla esim. “Tama on posliinilautanen.” ja
heittdad sen seuraavalle leikkijille. Mielikuvituspalloa/ esinettd heitellddn niin kauan,
kunnes jokainen on saanut sen ainakin kerran. Muistuta leikkijoitd, etta kiinniottajan

reagointiin vaikuttaa se, mika hanelle heitetdan: pallo, tiskiratti, elava kana jne.
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12. Naurukilpailu

Leikkijat istuvat piirissa. Leikinohjaajan annettua merkin pidetdan
naurumestaruuskilpailut. Maaraajan (30 sekuntia) makeimmin nauranut voittaa. Samoin

voidaan pitaa itkumestaruuskilpailut.
13. Nendliinan pudotus

Leikinohjaaja pudottaa nenaliinan. Kun nendliina on ilmassa kaikkien pitda nauraa kovaa.
Heti kun nenadliina koskettaa maata, nauru lakkaa. Nendliinaa voidaan pudottaa

muutaman kerran.
14. Peilikuva

Ottakaa parit ja asettukaa seisomaan tai istumaan vastakkain. Toinen on tekija ja toinen
tekijan peilikuva. Leikin vetdja antaa tekijalle ohjeeksi liikkua mahdollisimman hitaasti,
jotta peilikuva ehtii mukaan liikkeisiin. Millaisia toimia peilin edessa voisi tehda:

aamutoimia, vaatteiden sovitusta, hassuja ilmeita. Vaihtakaa rooleja.
15. Purkki kiertoon

Tama on hyvd mielikuvaharjoite. Leikin vetdja laittaa kulhon kiertdmaan kertoen sen
sisaltdvan maailman ihanimman tuoksun. Kaikki haistelevat vuorollaan kulhoa ja
huokailevat ihastuksesta. Seuraava tuoksu voi olla maailman hirvittavin, sitten maailman

omituisin jne.
16. Taputuksia

Valitkaa yksi leikkijoista kulkusen soittajaksi. Muut taputtavat tahdissa. Leikin vetaja keksii
ensimmaisen rytmin. Kun ryhman yhteinen tahti on loydetty, vaihtuu rytmi. Jokainen saa

keksia oman tavan taputtaa. Kokeilkaa myos jalkojen, sormien tai polvien taputuksia.
17. Tyynta ja myrskya

Muodostakaa yhdessa meri, joka vuoroin aaltoilee rauhallisesti, vuoroin myrskyaa
raivokkaasti. Voitte olla esimerkiksi rivissa tai seisoa toisianne lahekkain. Kerro leikkijoille,
etta he voivat seista ja liikkua koko vartalollaan tai olla polvillaan ja liikuttaa vain kdsiaan

ja ylavartaloaan. Joku voi olla suuri aalto, joku esimerkiksi meren pohjassa oleva kasvi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sari Hdgmander, Jari Torkkeli



Liite 3 (9)

18. Ukkonen

Yksi leikkijoista on "ukkosen tekija". Han alkaa tuottaa hiljaista sateen ropinan danta esim.
hieromalla kasiddn yhteen. Muut matkivat. Vahan ajan kuluttua sade voimistuu ja kasia
taputetaan yhteen. Muut yhtyvat taputuksiin. Ndin ukkonen voimistuu, kunnes salamoi ja
jyrisee kovaa. Kun ukkonen menee pois, vahennetaan danet taas hiljaisemmaksi, kunnes

aurinko taas paistaa.
19. Valokuvaaja

Yksi leikkijoista valitaan valokuvaajaksi. Han ottaa jokaista leikkijaa vuorollaan kadesta
kiinni, pyorittdda muutaman kerran ympadri ja paastaa irti. Leikkija jaa siihen asentoon,
mihin pyorityksen jalkeen sattuu pysahtymaan. Pyoritettyaan kaikki leikkijat valokuvaaja
tarkastelee, kuka on jaanyt hassuimpaan asentoon, eli kenen "valokuva" on hanesta

paras. Siita, kenet valokuvaaja valitsee, tulee uusi valokuvaaja.
20. Seuraa johtajaa

Yksi leikkijoista valitaan johtajaksi ja kaikkien on seurattava hanta seka matkittava kaikkea,
mitd hdn tekee. Jokainen leikkija padsee vuorollaan johtajaksi. Johtaja voi esimerkiksi

taputtaa kdsiaan, nostaa kadet padnsa paalle, kiertaa esteita, hyppia jne.
21. Saari, joka peittyy tulvaan

Lapset asettuvat tilaan vapaille aloituspaikoille. Jokaisella on pieni matto, istuma-alusta
tai pala sanomalehted, joka edustaa saaren kivia. Ohjaajan merkistd tulva laskee ja kaikki
lahtevat lilkkumaan tilassa (saarella) sovitulla tavalla esim. kavellen, juosten, hyppien.
Lasten liikkuessa ohjaaja ottaa aina yhden kiven pois. Merkistd tulee taas tulva ja lapset
asettuvat kiville turvaan. Heidan on huomioitava myos toiset, silld samalle kivelle tulee

mahtua useampi lapsi. Leikki paattyy, kun kaikki lapset eivat enaa mahdu kiville.
22. Bussipysakilld

Leikkijat seisovat piirissa ja katsovat piirin keskelle lattiaan. Kun kuka tahansa leikkijoista
huutaa ”bussi tulee”, nostetaan katse suoraan ja epardimattd jonkun toisen leikkijan
silmiin. Jos katseet kohtaavat eli kyseinen leikkija on sattumoisin nostanut katseensa juuri
hantd katsovaan leikkijaan, padstetaan peldstynyt huuto ja tiputaan pois pelista. Peli

paattyy, kun pelaajia on enaa kaksi tai véhemman.
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23. Pait poydalla

Osallistujat asettuvat polviseisontaan pdyddn ympadrille niin, ettd leuat ovat poydan
paalld. Tehtdavand on saada muut leikkijat nauramaan katsomalla toisia silmiin ja
hassuttelemalla (danettomasti). Jos nauraa, tippuu pois pelistd ja saa jaada ulkokehille

seuraamaan leikin kulkua.
24. Tunnehippa

Sovitaan ensin, mitd tunnetta hippa tartuttaa. Mietitddn missa tilanteessa tunnetta voi
kokea, miten se ndkyy kehonkielessad ja danessd. Jos hippa tartuttaa esim. surua, han
koskettaa mustalla huivilla niin montaa kuin ehtii. Huivin kosketuksesta osallistuja alkaa
surra esimerkiksi hyvan ystavan poismuuttoa. Han lysdahtdd kasaan, kdvelee hitaasti ja
huokailee. Hippa tartuttaa ”"negatiivisia” tunteita ja kiinnijadneet pelastetaan niista

halaamalla.
25. llon kukkulat ja surun laakso

Lapsille kerrotaan, etta leikissa harjoitellaan ilmaisemaan viittd eri tunnetta: surua, iloa,
kiukkua, inhoa ja hdammastysta. Tilan toinen paa nimetaan llon kukkulaksi ja toinen paa
Surun laaksoksi. Keskustellaan yhdessa siitd, millaista kyseisissa maissa on ja mika voi
tuottaa iloa ja surua. Jos ohjaaja huutaa ”llon kukkula”, lapset juoksevat kyseiseen paahan
tilaa iloitsemaan. Jos ohjaaja huutaa ”Surun laakso”, lapset juoksevat Surun laaksoon
murehtimaan. Paadyissa voi olla merkkeina ilo- ja surunaamat. Matkalla ohjaaja voi
tarjota yllatyksia. Esimerkiksi “kiukkumyrsky” — tuuli vie lasten ilmapallot ja lapset saavat
kiukutella hetken vapaasti toisia vahingoittamatta. ”lilimatoja”, jotka ovat vallanneet tien
ja lapset hyppelevat niitd karkuun inhon vallassa. Taivaalla ”lentavia lehmia” (koiria,
karhuja, ym.), joita lapset pysdhtyvat ihmettelemaan. Kuvat auttavat samaistumaan

tunteisiin.
26. Heita tunne

Istutaan piirissd. Ohjaaja nappaa ilmasta tunteen (esim. ilo, kiukku, pelko), jonka han
pyyhkaisee kasvoilleen. Katsottuaan hetken ympaérilleen tunteen vallassa, han pyyhkdisee

sen pois kasvoiltaan ja heittaa sen jollekin piirissa olevalle, joka vuorostaan laittaa ilmeen
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kasvoilleen. Ndin tunne kiertdd piirissa lapselta toiselle, kunnes ohjaaja nappaa sen

kateensd, laittaa sen taskuun ja nappaa ilmasta uuden.
27. Tervehdysleikki

Asetutaan piiriin seisomaan. Ohjaaja aloittaa: “Minun nimeni on..... ja haluan vaihtaa
paikkaa hyvan ystavéani... (lapsen nimi) kanssa. Kohdataan piirin keskelld, jossa
tervehditaan erilaisin tavoin (esimerkiksi sanomalla kasipdivaa, kumartamalla, halaamalla,
itse keksityllda hassulla kielelld). Taman jadlkeen vaihdetaan paikkaa. Leikkid jatketaan,

kunnes jokainen on vaihtanut paikkaa.
28. Kimi Raikkonen

Asetutaan piiriin joko istumaan tai seisomaan. Joka toinen nostaa piirissa kdtensa ylos. He
ovat paalupaikkalaisia ja loput ovat takaa-ajajia. Molemmille ryhmille annetaan jotakin
helposti kddesta toiseen kulkevaa, mutta kuitenkin sen verran isoa, etta kuljetukseen
tarvitaan molemmat kddet (esim. iso pallo tai tyyny). Palloa tai tyynya lahdetdan
kuljettamaan vastakkaisista kohdista piirid. Peli alkaa ohjaajan merkistd ja jatkuu

esimerkiksi 5 kierrosta tai niin kauan, etta toinen joukkue saa toisen kiinni.
29. A4-viesti

Ryhma jaetaan kolmen hengen joukkueisiin. Sovitaan |dhtd ja maali sopivan matkan
padahan toisistaan. Joukkueiden tulee kulkea kolme kertaa tilan poikki siten, ettad yksi on
papereilla kulkija, joka astuu vain papereiden paalle. Jokaisella joukkueella on kdytossaan
kaksi paperia, joten kaksi joukkueen jasenta kuljettaa papereita lattialla asetellen niitd
kulkijan askelten alle. Kun joukkue on kulkenut kerran tilan poikki, vaihdetaan papereilla
kulkijaa kunnes, kaikki ovat ylittaneet tilan papereita pitkin. Leikin avulla harjoitellaan

yhteistyota, eika sita tarvitse valttamatta toteuttaa joukkueiden valisena kilpailuna.
30. Kontaktitanssi

Musiikin soidessa jammataan. Kun musiikki pysdhtyy, ohjaaja huutaa esim. “kolmen
hengen kyynarpaakontakti”, jolloin leikkijoiden on mentdava mahdollisimman nopeasti
kolmen hengen ryhmiin ja painettava kyynarpaat yhteen. Kukaan ei kuitenkaan putoa pois
eli ryhmassd voi olla neljakin yhtd aikaa. Tanssi voidaan lopettaa koko ryhman

yhteiskontaktiin “kymmenen hengen mahakontakti”
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31. Joo-leikki

Innostusleikki, jossa kuka tahansa voi ehdottaa mitd tahansa. Esimerkiksi hypitdan
tasajalkaa, ollaan kissoja, kaivetaan korvaa ja kaikki muut hyvaksyvdt ehdotuksen
riemukkaalla ja innostuneella ”joo”-huudolla ennen kuin alkavat tehdd sitd.
Vaikeammassa versiossa muodostetaan tarina. Nukutaan (joo!), heradtdan (joo!), noustaan

yl6s (joo!).
32. Temppu ja kannustus

Seistdan piirissa ja yksi kerrallaan menee piirin keskelle ja tekee jonkin “tempun” muiden
kannustaessa rytmikkaasti taputtaen. Ajatuksena on, ettei tempun tarvitse olla erityisen
ihmeellinen. Yhdelld jalalla seisominen, kielen nayttdminen tai korvan venyttaminen
saavat kaikki aikaan yhta valtavat aplodit. Harjoitteesta voi tehda vaativamman, kun
keskitytdan myos yleisokontaktiin. Otetaan kaikkiin ensin katsekontakti, valmistaudutaan
temppuun, nautitaan kannustuksesta, vaaditaan hiljaisuutta, jonka jalkeen suoritetaan

temppu.
33. Sokkona daniviidakossa

Sokkona aaniviidakossa on harjoitus, jossa parit tai pienet ryhmat sopivat yhteisen danen.
Sitten koko ryhma lahtee varovasti kulkemaan tilassa silmat kiinni yrittden olla
tormaamatta keneenkdan. Samalla etsitddan omaa pienryhmaa tai paria eli samaa danta

pitavia henkiloita.

Leikkien lahteet:

Leikit 1-20 MLL

https://leikkipankki.leikkipdiva.fi/haeleikit?page=2&Hakusanat=&Kategoriat=2

Leikki 21 Toivanen, T. 2010. Kasvuun! — draamakasvatusta 1-8-vuotiaille. Helsinki: WSOYPro.

Leikit 22-26 Martinez-Abarca, T. & Nurmi, R. 2015. Loikaten leikkiin — rohkeasti rooliin!

Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.

Leikki 27 Owens, A. & Barber, K. 2010. Draamakompassi — prosessidraaman suunnittelu,

kdytannon tyodskentely, arviointi ja reflektointi. Helsinki: Draamatyo.

Leikit 28—-33 Vehkalahti, R. 2006. Leikkiva teatteri. Helsinki: LK-kirjat.
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Tunnetaikuri -tuokioissa kaytettyja draamatyétapoja

e Draamasopimus

Tuokion alussa tehtdvalla draamasopimuksella houkutellaan lapset yhteiseen leikkiin ja
samalla sovitaan yhteisistd pelisddanndistd. Toiminnan ohjaaja korostaa sopimuksen
yhteydessa ryhmalaisille, ettd he voivat roolissa kokeilla eri asioita. Roolissa ei tarvitse aina
toimia ja kayttaytya niin kuin itse toimisi ja kayttaytyisi. Sopimuksella voidaan maarittaa myos
yhteinen merkki helpottamaan siirtymida mielikuvituksen ja todellisuuden valilla:
roolitunnuksen (esimerkiksi taikurin hattu) pukeminen ja riisuminen tai (yhdessd) sovittu

aanimerkki.
e Ohjaaja roolissa

Ohjaaja toimii ennakolta valitsemassaan roolissa. Ohjaajan roolihenkilon mukana ryhma
siirtyy helposti ja nopeasti kuvitteelliseen maailmaan. Ohjaaja roolissa on tehokas menetelma
virittamaan ryhmaa draamatyoskentelyyn ja se tukee hyvin my0s tydskentelyn yllapysymista.

Ohjaaja luo roolinsa avulla vuorovaikutusta ryhmaan.
e Lapset roolissa

Tuokiossa koko lapsiryhma voi esittaa samanaikaisesti tietyn ryhman edustajia tai jonkin alan
asiantuntijoita (esimerkiksi ladkareita). Roolissa toimien on usein helpompi tehda omia
ratkaisuja ja esittda mielipiteitdan. Roolitunnusten kaytto helpottaa lasten roolissa toimimista

ja antavat lapsille my0s roolisuojan.
e Still kuva/ valokuva

Pysaytetty tilannekuva, jossa jahmetytdan asentoon, jolla voidaan kuvastaa tiettya

ominaisuutta, toimintaa tai tunnetta.
e Toiminta ja kerronta

Ohjaaja ja osallistujat kertovat yhdessa tarinaa ja tekevat samanaikaisesti kerronnan mukaisia
tapahtumia. Kuljetaan vaikkapa metsassa, kuvaillaan vastaantulevia asioita ja toimitaan sen

mukaan. Menetelma auttaa eldytymaan toimintaan ja vie tarinaa eteenpain.
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e Ainimaiseman luominen

Tuotetaan &ania, jotka auttavat ryhmalaisia eldaytymaan tapahtumaymparistoon (esimerkiksi
metsa). Adnten tuottaminen voi tapahtua omalla d4nelli ja keholla seki erilaisten soittimien

ja esineiden avulla.
e Kuuma tuoli

Tyotavan avulla voidaan selvittaa roolihahmon ajatuksia ja tunteita. Roolihahmo istuu muun
ryhmdn eteen tuolille tai lattialle, ja ryhmaldiset voivat esittad roolihahmolle erilaisia
kysymyksia. Kysymysten kautta roolihahmon ajatukset, tunteet sekd kayttdytymisen ja

toiminnan syyt avautuvat ryhmalaisille.
e Rooliseinilla

Piirretddn yhdessa isolle paperille tarinaan liittyvd henkilo tai henkil6ita. Piirtamisen
yhteydessa henkil6ille voidaan maaritelld erilaisia ulkoisia ja sisdisid ominaisuuksia. Niita

voidaan myds kirjata kuvaan nakyviin.
e Yhteinen kone

Ryhmaldiset rakentavat yhdessa kehoistansa erilaisia koneita, jotka voivat pitdd myos danta.
Kone muodostetaan siten, etta ryhmalaiset asettuvat yksi kerrallaan paikoilleen ja tuottavat
helposti toistettavaa liikettd ja &antd. Seuraavat osat asettuvat valitsemaansa kohtaan

ensimmaisten jatkoksi. Kaikki voivat myds liittya koneeseen yhta aikaa.
o Tilan rakentaminen

Luodaan yhdessa erilaisia tarinaan liittyvia tapahtumapaikkoja. Tilan rakentamisessa voidaan

hy6dyntda esim. huonekaluja, esineitd ja leluja.
e Kasinuket

Erilaiset nuket tarjoavat seka aikuiselle ettd lapselle turvallisen mahdollisuuden ilmaisuun

huomion kiinnittyessa nukkeen ja sen toimintaan.
e Tunteiden ilmaisua sisaltavat leikit

Leikkien avulla harjoitellaan erilaisten tunteiden ilmaisua.

14

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sari Hdgmander, Jari Torkkeli

Liite 3 (14)



e Vaihtoehtoiset ratkaisut tarinaan

Etsitddn ja  kokeillaan erilaisia  vaihtoehtoisia ratkaisuja tarinassa esiintyviin

ongelmatilanteisiin. Tehddan ryhmissa ehdotuksia siitd, miten tarinassa voitaisiin edeta.
e Poytateatteri

Poytateatterin keinoin toteutettuja esityksia on mahdollista my6s sisallyttaa osaksi laajempaa

tarinaa.
e Improvisaatio

Tarinaa kuljetetaan eteenpdin yksittdisen ryhmaldisen, pienryhman tai koko ryhman

yhteiselld improvisoinnilla.

Draamatyotapojen ldhteet:

Martinez-Abarca, T. & Nurmi, R. 2015. Loikaten leikkiin — rohkeasti rooliin! Helsinki: Lasten

Keskus ja Kirjapaja Oy.

Toivanen, T. 2010. Kasvuun! — draamakasvatusta 1-8-vuotiaille. Helsinki: WSOYPro.
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Lasten tunnetaitojen vahvistamiseen liittyvat tuokiot

| tuokio: Rohkeus

- tuokion alkuun 1-2 lammittelyleikkia (esim. mielikuvituspallo, valokuvaaja).
Tavoite

- harjoitella rohkeana olemista ennen jannittavaa kohtaamista
- kasitellda myOs rohkeuden vastatunnetta pelkoa
- pelon tunteen tunnistaminen

- keskustella lasten peloista ja pelon tunteen hallinnasta.
Draamatyotavat

- ohjaaja roolissa (taikuri, lohikdarme)

- lapset roolissa (rohkeat hahmot)

- still-kuva/ valokuva (pelokas, rohkea)

- toiminta ja kerronta (ohjaaja ja lapset kuvailevat matkan aikana kohdattavia asioita)
- aanimaiseman luominen (jannittavat aanet)

- tutustutaan roolihahmoon - kuuma tuoli (kysymykset lohikadarmeelle).
Tarvikkeet

- taikurin hattu, viitta, taikasauva seka taikapeitto

- lohikdarmeen kuvasta tehty palapeli (liite 1.)

- lohikdarmeen varusteita (naamiomalli, liite 2.)

- kamera/ tabletti/ kdnnykka

- jannittavaa musiikkia

- kankaita tunnelia ja lohikdarmeen luolaa varten

- rekvisiittaa tunneliin (esim. leikkihamahakit ja -kddrmeet)

- erilaista rekvisiittaa, jonka avulla lapset luovat itselleen

rohkean hahmon (esim. naamioita, hattuja, viittoja).
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Tehd&an alussa yhdessa draamasopimus. Ohjaaja kertoo muuttuvansa taikuriksi laittamalla
hatun pashansa ja takaisin omaksi itsekseen riisuessaan hattunsa. Taikuri laittaa hatun
padhansd, jolloin siirrytddn kuvitteelliseen maailmaan. Taikuri kertoo taikasauvansa
kadonneen. ”“Ldhdemme kohta yhdessd etsimdan kadonnutta taikasauvaani. Matkalla
kohdataan jotakin hieman jannittdvaa, mutta saatte ennen matkalle |dhtda itsellenne
valineita rohkean hahmon luomiseen. Matkalla harjoitellaan rohkeana olemista ja sitd, miten
rohkeus ja pelko nakyvat kehossa. Olen varma, ettd yhdessd selvidamme matkasta hyvin.

Suostutteko auttamaan minua saamaan taikasauvani takaisin?”

Taikuri on |8ytanyt vihjeen siitd, kuka taikasauvan on vienyt (palapelin palaset). Ratkaistaan
yhdessd palapeli, josta paljastuu, ettd lohikddarme on vienyt taikasauvan. Taikuri kertoo

tietdvansa missa kyseinen lohikdarme asuu.

Lahdetdan kuvitteelliselle matkalle lohikaarmeen luo. Taikuri kertoo matkan olevan jannittava
ja han tunnustaa hieman pelkaavansa. “Kun minua pelottaa naytan taltd”. “Milta te naytatte,
kun teitd pelottaa?” Otetaan kaikista oikeat valokuvat pelokkaina (yksin tai ryhméssa). Lapset
saavat ennen matkalle |dht6a rakentaa itselleen hahmon, joka kuvastaa heidan mielestaan
rohkeutta. Tarjolla on erilaista rekvisiittaa, jonka avulla lapset voivat luoda valitsemalleen
hahmolle rohkeutta (viittoja, naamioita, hattuja ym., ei kuitenkaan aseita). Otetaan kaikista
uudet valokuvat rohkeina ja katsotaan kuvat yhdessa ennen matkaan lahtoa. Keskustellaan

siitd, miten pelko ja rohkeus ndkyvat kuvissa. Kuvat voi myds myohemmin tulostaa.

Taikuri kuvailee matkalla kohdattavia jannittavid asioita esim. lentavia lepakoita, kdarmeita,
pimedd tunnelia ym. Reagoidaan ja toimitaan yhdessd sen mukaan, millaisia asioita
kohdataan. Myo6s lapset voivat keksid jannittavid asioita, joita matkalla tulee vastaan.
Tehd&dan hetki yhdessa jannittavad danimaisemaa esim. pelottavan metsan aania (aantely,

kehonsoittimet ym.). Kdytetaan hyodyksi myos jannittavaa musiikkia tunnelman luomisessa.

Saavutaan lohikddrmeen luolalle. Taikuri on kuullut, ettd lohikdarme tykkaa lauluista,
loitsuista ja rummutuksesta. Houkutellaan lohikdarme ulos luolasta lasten kanssa esim.

rummutuksen avulla. Lapset saavat itse keksid rummutuksen.

Lohikddrme (toinen ohjaaja roolissa) ihmettelee, mita lapset tekevat hdnen luonaan ja kuinka
he ovat uskaltaneet tulla hdnen luolalleen. Lohikdarme laitetaan kuumaan tuoliin (ks. s.14),

jolloin lapset ja taikuri voivat esittda lohikdarmeelle erilaisia kysymyksid. Taikuri voi
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Liite 3 (18)

tarvittaessa esittda ensimmaisen kysymyksen esimerkiksi: “Oletko sattumalta vienyt jotakin
toiselle kuuluvaa?” Lohikddrme kertoo lopulta toivoneensa itselleen lisdd rohkeutta
taikasauvan avulla, koska oikeasti hanta usein pelottaa. Lapsilta kysytadn, milla keinoilla
lohikdarme voisi saada lisda rohkeutta? Lohikddarme tarttuu johonkin lapsilta tulleeseen
ehdotukseen ja kertoo sen auttavan. Lohikddrme kiittaa lapsia neuvoista, antaa taikasauvan
takaisin ja toivottaa lapsille hyvaa kotimatkaa. Matkataan yhdessa taikurin taikapeiton alla
takaisin lahtopisteeseen. Asetutaan istumaan piiriin taikapeitolle. Taikuri kiittaa lapsia avusta.
Han heilauttaa taikasauvaansa ja riisuu hattunsa, jolloin siirrytadn pois rooleista. Myos lapset

riisuvat roolivaatteensa. Taman jalkeen aloitetaan tuokion purkaminen.

Aluksi yhteistd keskustelua tuokioon liittyen. Puheenvuoro on aina taikasauvan pitajalla.

Tunteiden tunnistamisessa kannattaa hyddyntaa tuokiossa otettuja valokuvia.
Apukysymyksia:

e Mitka olivat tuokiossa kasiteltavat tunteet?

e Miltd tehtdva sinusta tuntui?

e Mene siihen kohtaan tilaa, missa sinua pelotti tai jannitti eniten?
e Milla tavoin tuokioon oli rakennettu jannitysta?

e Mitka asiat sinua pelottavat ja mista tai kenelta saat silloin rohkeutta?
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Liite 3 (19)

Il tuokio: Kiukku

- tuokion alkuun 1-2 lammittelyleikkia (esim. kannustuspiiri, ukkonen).
Tavoite

- kiukun tunteen tunnistaminen itsessa ja toisissa

- harjoitella vahvan tunteen ilmaisemista ja purkamista sallitulla tavalla.
Draamatyétavat

- ohjaaja roolissa (taikuri)

- rooli seinélla (luodaan lasten kanssa Kiukkumaan asukkaita)
- yhteinen kone (kiukkukone)

- aanimaiseman luominen (kiukun danet)

- tilan rakentaminen (Kiukkumaan kunnostus)
Tarvikkeet

- taikurin hattu, viitta, taikasauva seka taikapeitto

- kiukkuinen kirje (liite 3, kiukku nakyy kirjeesta: salamat, emojit, revitty reuna ym.)
- paperi + kynia tai kuvia kasvoista erilaisilla ilmeilla

- rakennus- ja majatarvikkeita (Kiukkumaan rakennelmia varten)

- kiitoskirje (liite 4)

- pussukka, jossa pieni yllatys lapsille (leikkitimantti, rusinarasia, keksi tmv.)
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Tuokion aluksi tehdaan jalleen draamasopimus. Ohjaaja kertoo muuttuvansa taikuriksi
laittaessaan hatun padhansad ja toteaa "Ehkdpa padgsemme jalleen matkustamaan jonnekin.”
Taikuri kertoo saaneensa kiukkuisen kirjeen Kiukkumaasta (liite 2) ja ndyttaa samalla kirjetta
lapsille. ”Haluatteko tietda mitd tdssa kirjeessa sanotaan?” Luetaan kirje yhdessa lasten

kanssa. Pohditaan mitd salamat ja hymiot mahtavat viestia.

Kiukkumaassa on joku, joka rikkoo kaiken. Kiukkumaan asukkaat ovat aina kiukkuisia asiasta
ja siksi paikkaa on alettu kutsua Kiukkumaaksi. Asukkaat eivat jaksa olla en&a kiukkuisia, vaan
tarvitsevat taikurilta apua saadakseen Kiukkumaahan hyvaa mielta. Taikuri ja lapset |dhtevat

yhdessd auttamaan Kiukkumaan asukkaita.

Ennen Kiukkumaahan siirtymistd pysahdytdaan miettimaan, miltd Kiukkumaan asukas voisi
nayttdad. Keskustellaan siita mistd, kiukun voi tunnistaa seka kokeillaan, miten kiukku tuntuu
ja nakyy eri puolilla kehoa. Taman jalkeen lapset saavat piirtda tyhjalle paperille Kiukkumaan
asukkaita. Mikali lapset eivat innostu piirtamisesta, aikuinen voi piirtda Kiukkumaan asukkaan
lasten kuvausten mukaan. Vaihtoehtoisesti lapset voivat poimia erilaisista valmiista kuvista

kiukkuisen nakoiset ihmiset, hahmot tai eldimet ja ne kootaan seinélld olevaan paperiin.

Asukkaiden luomisen jdlkeen tehddan yhdessa kiukkukone. Lapset saavat kertoa milloin ja
miksi heitd on kiukuttanut. Taikurin taikapeitosta kiinni pitden heilutetaan peittoa rajusti ja
pidetdaan aanta, jollaista kiukku saa aikaan esim. murinaa ja karjuntaa. Kiukutellaan yhdessa
vuorotellen jokin jokaista lasta ja aikuista kiukuttava asia pois. Kun kaikkien kiukut on
kiukuteltu, ldhdetdan tutkimaan Kiukkumaata. Siirrytdan Kiukkumaahan taikurin taikapeiton

alla kulkien.

Kiukkumaasta loytyy rikottuja asumuksia ja sotkua (esim. rikottuja majoja). Pohditaan
yhdessd, miten saataisiin hyvaa mielta Kiukkumaahan. Auttaisiko esim. rikottujen asumusten
korjaaminen? Keskitytddan rauhassa korjaamaan kaikki rakennelmat. Kiukkumaan

kunnostamistoiden jalkeen palataan taikurin taikapeitolla takaisin aloituspisteeseen.

Kun saavutaan takaisin Kiukkumaasta lapsia odottaa ylldtys. Taikuri huomaa oudon pussin ja
tuo sen taikapeitolle. Avataan pussi yhdessa. Sielta 10ytyy Kiukkumaasta saapunut kiitoskirje

(liite 3) seka pieni kiitos lapsille hyvin tehdysta auttamistyosta.
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Liite 3 (21)

Taikuri heilauttaa taikasauvaansa ja riisuu hattunsa. Kiukkumaa on jaanyt taakse, ja aloitetaan

tuokion purku. Taikasauva toimii jalleen puheenvuoron merkkina.
Apukysymyksia:

e Mika oli tuokiossa késitelty tunne?

e Mika sinua auttaa, kun kiukuttaa?

e Mita teet, kun sinua kiukuttaa?

e Miten voit auttaa kaveria, jota kiukuttaa?

e Missd ja milta tuntuu, kun oikein kiukuttaa?

Mikali aikaa on, voidaan tehda lyhyt vaittamaleikki. Ohjaaja lausuu erilaisia vaittamia ja kaikki
ne lapset, jotka ovat vdittdman kanssa samaa mieltd nousevat ylos ja vaihtavat paikkaa.
Vaittamat voivat olla esim. seuraavanlaisia: “"Kiukkumaan asukkaat olivat iloisia, kun joku oli
rikkonut heidan kotinsa” tai “Mina tykkdan kiukutella”. Kysytdaan lopuksi lasten kommentit ja

arviointi tuokiosta esim. peukkuarvioinnilla.
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Liite 3 (22)

11l tuokio: Rakkaus

- tuokion alkuun 1-2 lammittelyleikkia (esim. purkki kiertoon, seuraa johtajaa).
Tavoite

- valittdmisen tunteen tunnistaminen
- hoivaamisen tuoman mielihyvan kokeminen

- empatiataitojen kehittdminen ja vahvistaminen.
Draamatyotavat

- ohjaaja roolissa (taikuri)

- toiminta ja kerronta (ohjaaja ja lapset kuvailevat metsdssa kohdattavia asioita)
- &animaiseman luominen (metsdn danet)

- kasinukke roolissa (p6ll6 tai jokin muu metsan eldin)

- lapset roolissa (ladkareina)

- yhteinen kone (halaus/ hoivakone).
Tarvikkeet

- taikurin hattu, viitta, taikasauva seka taikapeitto

- laukku (sisalla laakarintarvikkeita)

- metsan dania (esim. Spotify: Forest - Sounds of Nature, Relaxing forest sounds)
- kasinukke (poll6 tai jokin muu metsan eldin)

- laakarintakkeja ja hoitovalineita ja -tarvikkeita (sideharsoa ym.)

- erilaisia pehmoeldimia (ldakareiden hoidettavaksi)

- yhdessa laulettava laulu (ohjaajan valitsema tai lasten ehdottama, esim. Karhunpoika

sairastaa, Minun ystavani on kuin villasukka, liite 5).
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Ohjaaja laittaa taikurin hatun padhansa ja siirtyy taikurin rooliin. Taikuri kertoo I6ytaneensa
metsastd salaperdisen laukun. Han kysyy lapsilta: ”Avataanko laukku ja selvitetdanko, mita
taalla on, ja kenelle tdama kuuluu?” (draamasopimuksen teko). Lahdetdan yhdessa metsdan
etsimaan laukun omistajaa. Matkataan hypellen kivelta toiselle, ylitetdan joki, kohdataan
eldimia ja tehdaan yhdessa niiden aania. Myos lapset keksivat matkalla kohdattavia asioita.

Kysytaan lapsilta, miten pdastaisiin joen yli (esim. uimalla, soutamalla).

Luodaan metsan tunnelmaa vihredn kankaan sekd musiikin avulla (metsan eldinten dania).
Metsédssa ilmestyy poll6 (kdsinukke). “Hei olen metsan ladkari ja olen kadottanut laukkuni,
oletteko sattumoisin nahneet sitd?” Poll6 kertoo tarvitsevansa ldakarinlaukkua, silld metsdssa

on paljon sairaita eldimia.

Po6lI6 pyytaa lapsilta ja taikurilta apua sairaiden eldinten hoitamisessa. Lapset siirtyvat rooliin
ja saavat itselleen ladkarintakit. Poll6 johdattaa ladkarit sairaiden eldinten luo. Pysdhdytaan
yhdessd miettimaan, miten toista hoidetaan, miten kosketetaan, miten puhutaan ja
millaisella danelld jne. Taman jalkeen lapset saavat rauhassa tutkia sekd hoitaa eldaimia
erilaisilla hoitovalineilld (laittaa esim. sideharsoa ja laastareita). Pollo ja taikuri ohjeistavat
ladkareita tarvittaessa. Poll6 ehdottaa, etta jokin laulu voisi my0ds auttaa ja parantaa sairaita
eldimia. Lapset ottavat hoidettavan eldgimen syliin (pehmolelut). Lauletaan yhdessa jokin laulu

(lasten ehdottama tai ohjaajan valitsema, esim. Minun ystavani on kuin villasukka, liite 5).

Hoitamisen ja laulun jalkeen eldimet peitellddn nukkumaan. P6ll6 kehuu ladkareita ja kiittaa
avusta. Poll6 ehdottaa yhteisen ison silitys/ halauskoneen tekemista, jossa jokainen lapsista
silittaa tai halaa samanaikaisesti jotakuta toista. Taman jdlkeen palataan taikurin taikapeiton
avulla 1ahtopisteeseen. Taikuri heilauttaa taikasauvaansa, jolloin riisutaan ladkarintakit ja
poistutaan roolista. Aloitetaan loppukeskustelu taikapeitolla piirissa istuen. Taikasauva toimii

puheenvuoron merkkina.
Apukysymyksia:

e Mika oli tuokiossa kasitelty tunne?

e Milta eldinten hoitaminen sinusta tuntui?

e Miltad hoidettavasta mahtoi tuntua?

e Miten sinua on hoidettu, kun olet ollut kipea?

e Mista tietda, ettd joku rakastaa tai valittaa?
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Liite 3 (24)

e Miten valittamisen tunnetta voi ilmaista toiselle?

Lopuksi lapset arvioivat tuokion. Laitetaan lattiaan maalarinteippijana, jonka toisessa paassa
on tykkdsin - toisessa padssd en tykdnnyt. Lapset menevat seisomaan haluamaansa kohtaan

janalle.
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Liite 3 (25)

IV tuokio: Suru

- tuokion alkuun 1-2 lammittelyleikkia (esim. kontaktitanssi, tunnehippa).
Tavoite

- empatian kokeminen yksin jatettya/ kiusattua kohtaan.
- empatiakyvyn kasvaminen
- kaveritaitojen harjoitteleminen

- surun tunteen tunnistaminen.
Draamatyotavat

- ohjaaja roolissa (taikuri)

- vaihtoehtoiset ratkaisut tarinaan

- poytateatteri nukeilla (esim. vanhat kauhat ja harjat sopivat hyvin niiden askarteluun)
- tunteiden ilmaisua sisaltavat leikit (heitd tunne, ilon kukkulat ja surun laakso,

leikkiohjeet lammittelyleikki -osiossa).
Tarvikkeet

- taikurin hattu, viitta, taikasauva seka taikapeitto

- kédnnykkaan aanitettya itkun aanta (esim. Youtube: Child crying sound effects)
- poyta

- nukkeja

- vaihtoehtoisiin ratkaisuihin liittyvat kuvat (liite 6)

- ilo- ja surunaamat (ilon kukkulat ja surun laakso leikki, liite 7)

- hymiot tuokion arviointiin (liite 8).
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Taikuri kertoo voineensa huonosti. Han on ollut huolissaan saatuaan kdnnykkadnsa oudon
daniviestin (viestissa pelkkaa itkun danta). Taikuri ei ole varma, mista aanesta on kyse ja mista
se voisi johtua. Taikuri kysyy lapsilta: “Voinko soittaa daniviestin teille, ja selvitetdadn yhdessa

mihin viesti voisi liittyd?” (draamasopimuksen teko).

Lasten tunnistettua ddnen itkuksi ja tunteen suruksi keskustellaan siitd, milta suru tuntuu ja
miten se nakyy kehonkielessa? Mitka kaikki asiat voivat aiheuttaa surua paivdkodissa tai

leikeissa? Johdatellaan keskustelua kiusaamisteemaan ja ilman kaveria jaamiseen.

Aikuinen tekee lyhyen improvisoidun poytateatteriesityksen nukeilla. Esitys sisaltaa
kiusaamista/ leikin ulkopuolelle jaamista. Esityksen lopuksi yksinjatetty roolihahmo p&attaa
lahettad  taikurille  viestin  pyytdadkseen apua. Taikuri  pysdyttdd  tarinan
viestinlahettamiskohtaan ja pyytdaa lapsia arvioimaan kolmea vaihtoehtoista ratkaisua
tarinaan. Eri vaihtoehdoista on tehty kuvat (liite 6), joiden avulla niistd on helpompi
keskustella. Vaihtoehdot: 1) kerrotaan asiasta aikuiselle, 2) ei auteta kaveria, 3) mennaan

kaveriksi kiusatulle.

Keskustelun yhteydessa jokainen ratkaisuvaihtoehto myds kokeillaan kdytdnnossa nukke-
esityksen avulla. Tarkoituksena on, ettd lapset kdayvat pienryhmissa esittdamassa ne. Mikali
lapset eivat ole halukkaita esiintymaan, aikuinen tukee heita tarpeen mukaan tai esittaa eri

vaihtoehdot itse.

Taman jalkeen harjoitellaan heitd tunne -leikin avulla sitd, milta suru ndyttaa kasvoilla ja miten
sen voi tunnistaa toisen kasvoilta. Istutaan piirissa ja taikuri nappaa ilmasta surun tunteen,
jonka han pyyhkadisee kasvoilleen. Katsottuaan hetken ymparilleen tunteen vallassa, han
pyyhkaisee sen pois kasvoiltaan ja heittda sen jollekin piirissa olevalle, joka vuorostaan laittaa
ilmeen kasvoilleen. Ndin tunne kiertaa piirissa lapselta toiselle, kunnes taikuri nappaa sen

lopuksi kateensa ja heittdaa sen pois.

Seuraavaksi leikitdan ilon kukkulat ja surun laakso -leikki. Tilan toinen paa nimetdan llon
kukkuloiksi ja toinen paa Surun laaksoksi. Paadyissa on merkkeina ilo- ja surunaamat (liite 7).
Jos huudetaan ”"llon kukkulat”, lapset juoksevat kyseiseen paahan tilaa iloitsemaan. Jos
huudetaan ”Surun laakso”, lapset juoksevat Surun laaksoon murehtimaan. Taikuri taikoo
leikkiin my0s yllatyksid. Esimerkiksi huudettaessa “kiukkumyrsky”, lapset saavat kiukutella

hetken vapaasti toisia vahingoittamatta (taikuri voi soittaa samalla esim. rumpua tai
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Liite 3 (27)

marakassia “kiukkumyrskyn” merkiksi). Kun taikuri taikoo taskustaan leikkikddarmeita tai -
hamahakkejd, lapset hyppelevét niita karkuun inhon vallassa. Himmastysta koetaan, kun
taikuri taikoo taivaalle tulikdrpasia (esim. heijastamalla niita kissan leikkivalolla kattoon).

Lapset pysahtyvat talldin hetkeksi ihmettelemaan niita.

Leikin jalkeen on loppukokoontuminen taikurin taikapeitolle. Kerrataan nukketeatterin

vaihtoehtoisia ratkaisuja kuvien avulla.
Apukysymyksia:

e Mika oli tuokiossa kasitelty tunne?

e Mene seisomaan sen kuvan kohdalle, mikd on mielestasi paras ratkaisu tilanteeseen?
e Miksi valitsit kyseisen kuvan?

e Minka ratkaisuvaihtoehdon poistaisit ja miksi?

e Mitka asiat tekevat sinut surulliseksi?

e Millaisilla asioilla surun tunnetta voi helpottaa?

Lapset arvioivat tuokiota osoittamalla taikasauvalla jotakin kolmesta erilaisesta hymidsta (liite

8). Samalla he saavat kertoa ajatuksiaan tuokioon liittyen.

27

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sari Hdgmander, Jari Torkkeli
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V tuokio: llo

- tuokion alkuun 1-2 lammittelyleikkid (esim. kuvanveistéja, joo-leikki).
Tavoite

- ilon tunteen tunnistaminen

- ilon jailmaisun riemun kokeminen.
Draamatyoétavat

- ohjaaja roolissa (taikuri)

- tilan rakentaminen (hassujen yksityiskohtien tekeminen)

- tunteiden ilmaisua sisdltavat leikit (nendliinan pudotus, peilikuva, joo-leikki,
leikkiohjeet lammittelyleikki -osiossa)

- lapset roolissa/ roolien vaihto (taikuri katsojaksi, lapset taikureiksi/ pelleiksi)

- improvisaatio (hassu esitys/ videotervehdys).

Tarvikkeet

- taikurin hattu, viitta, taikasauva seka taikapeitto

- taikurin saama kutsu juhliin (liite 9)

- nendliina

- roolivaatteita ja -tarvikkeita hassuille hahmoille (hassuja laseja, peruukkeja,
naamareita, pellen nenid ym.)

- videokamera/ tabletti/ kannykka

- kuvia kasvoista erilaisilla ilmeilla

- taikasauvat lapsille.
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Taikuri on saanut kutsun tulla esiintymaan Hassu-Harri nimisen henkilon juhliin. Hassu-Harri
tykkaa erityisesti kaikenlaisesta hassuttelusta, hopsottelystd, nauramisesta ja kikattelusta.
Taikuri kertoo, ettei osaa muuta kuin taikoa ja siksi han haluaisi |lahted Hassuttelumaahan
(lapset voivat keksia maalle myds oman nimen) oppimaan ja saamaan vinkkejd toisten
naurattamiseen. Taikuri tiedustelee lapsilta: “Haluaisitteko lahted mukaan hassuttelemaan?”

(draamasopimuksen teko).

Lahdetddan matkaan taikurin taikapeitolla. Matkalla kohdataan hassuja juttuja: “Katsokaa
tuolla on nenaéd kaivava Batman, paukutteleva Terdasmies” jne. Kaikki saavat keksid hassuja

juttuja, joille nauretaan yhdessa.

Perilla Hassuttelumaassa muokataan yhdessa tilaan hauskoja yksityiskohtia esim. kddnnetaan
huonekaluja vaarinpdin, laitetaan esineitd hassuihin paikkoihin, kddnnetdan paita vaarinpain
jne. Tilan hassut yksityiskohdat voivat olla myods valmiiksi muokattuja ja lasten kanssa
tutkitaan ja ihmetellddn niita. Hassuttelumaassa odottaa myos erilaisia tehtévia ja leikkeja,
jotka voivat olla esilld seindlla vaarinpdin olevissa paperilapuissa tai jollakin muulla hauskalla

tavalla.

Aluksi harjoitellaan yhdessa taikurin opastamana “kainalopaukkujen” tekemistd. Taman
jalkeen leikitdan nenaliinan pudotus -leikki, jonka avulla harjoitellaan riemukasta naurua.
Taikuri pudottaa nenaliinan kadestdan. Kun nendliina on ilmassa kaikkien pitda nauraa kovaa.
Heti kun nendliina koskettaa maata, nauru lakkaa. Jokainen osallistuja voi toimia halutessaan

nendliinan pudottajana.

Seuraavaksi on vuorossa peilikuva -leikki. Lapset ottavat parit ja asettuvat istumaan tai
seisomaan vastakkain. Toinen on tekijd ja toinen tekijan peilikuva. Taikuri antaa tekijoille
ohjeeksi liikkkua mahdollisimman hitaasti, jotta peilikuva ehtii mukaan liikkeisiin. Mietitdaan
vhdessa, millaisia toimia peilin edessa voisi tehdd: aamutoimia, vaatteiden sovitusta, hassuja

ilmeitd... Vaihdetaan rooleja.

Taikuri pyytaa lapsia opettamaan hanelle erilaisia tapoja saada toiset nauramaan. Taikuri
siirtyy katsojaksi. Lapsille annetaan erilaisia roolitunnuksia, joiden avulla he voivat luoda
itselleen hauskoja roolihahmoja. Mikali mahdollista tilaan kannattaa hankkia myos peili, josta
lapset voivat ihastella rooliasujaan. Roolihahmot saavat hopsotelld ja esittaa taikurille

taikatemppuja ja hassuja juttuja yksin ja yhdessa. Taikuri kannustaa ja nauttii taysilla
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esityksestd. Mikali lasten on hankala heittdytyd improvisoiden hassuttelemaan, voidaan
hassutteluhetki toteuttaa videotervehdyksena Hassu-Harrille. Tervehdyksen siséltd voidaan
ideoida yhdessd tai se voidaan toteuttaa esimerkiksi leikkimalla Joo -leikki. Joo -leikissa
jokainen saa vuorollaan ehdottaa mita tehddan, johon kaikki huutavat innoissaan ”joo” ja
tekevat samanaikaisesti ehdotettua asiaa (leikkiohje s. 12). Esitys kuvataan kannykalla tai
tabletilla ja katsotaan yhdessa ennen kuvitteellista lahettamista Hassu-Harrille. Hassuttelujen

jalkeen taikuri kiittaa lapsia uusista ideoista. Han kertoo oppineensa nailta paljon.

lloisen hassutteluesityksen jalkeen matkataan Hassuttelumaasta takaisin aloituspisteeseen
taikurin taikapeitolla. Istutaan peitolle piiriin. Taikuri heilauttaa jalleen taikasauvaansa, jolloin

riisutaan roolivaatteet ja poistutaan roolista.

Loppukeskustelussa on mukana erilaisia kuvia, joista lapset saavat valita iloisuutta ilmentavan

kuvan. Keskustellaan siitd, miten ilo ndkyy kehonkielessa. Taikasauva toimii jalleen

puheenvuoron merkkina.

Apukysymyksia:

e Mika oli tuokiossa késitelty tunne?

e Missdilo tuntuu?

e Milta kasvot nayttavat, kun on iloinen?
e Mika saa sinut iloiseksi?

e Miten voit tehda toisen iloiseksi?
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Lapset arvioivat tuokion osoittamalla taikasauvalla sellaista kuvaa, joka vastaa omaa

tunnetilaa tai jahmettymalla omaa tunnetilaa kuvaavaksi patsaaksi.

Viimeisen tyoskentelykerran pdatteeksi lapset askartelevat itselleen omat taikasauvat. He
voivat jatkossa toimia tunnetaikureina ja auttaa toisia erilaisten tunteiden kasittelyssa ja

tunnistamisessa.
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Liitteet

Liite 1. Kuva lohikddarmeesta (palapeliin)

Image provided by http://clipart-library.com/
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Liite 2. Malli lohikddrmenaamioon

Lahde: Pinterest
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Liite 3. Kiukkukirje

AAARGGGG!I

Ta5113 Kiukkumaassa on joku, joka alna sotkes jo rikkon

kaiken ja st tekex meidat todella riyneiksi!!!!

Mg Kiukkumaan asukkaat emme jaksa ends oila
kiukkuisia ja vihaisia koko ajan. Voisitko sind Taikuri
keksia keinon, milla kiukkumaahan saataisi vahan floa

jo hyv3a mielis?

Terveising Kiukkumaan asukit
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Liite 4. Kiitoskirje

Suuret kiitokset Taikuri jo ahkerat apurit!

Olitte hienosti keksinest keinon tuoda iloa jo
hyvss mielts Kiukkumaahan. Tasss teille pieni
palkkio hyvin tehdys#s tybsia.

Terveising £ en33 niin kiubkuisei Kiukkumaan

asubif

Ve
o

35

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sari Hdgmander, Jari Torkkeli



Liite 5. Laulu: Minun ystdvani on kuin villasukka

Minun ystavini
Petri Virtanen
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Petri Virtanen
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Liite 6. Vaihtoehtoisiin ratkaisuihin liittyvat kuvat

1. Kerrotaan aikuiselle

2. Ei auteta kaveria

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sclera
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Liite 7. llo- ja surunaamat (ilon kukkulat ja surun laakso -leikki)
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Liite 8. Hymidarviointi
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Liite 9. Esiintymiskutsu taikurille

Hellurei taikuri!

AN Tervetuloa

0 6 hassunhauskoihin
juhliini esiintymaan ja
hauskuuttamaan

vieraitani! Odotan
innolla hauskaa
esitystasi! HEHEHEEEE!!

Hurrrjan haussskoin terrrveisin: Hassu-
Harri
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