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Abstract

In the divorce of families with children, co-parenting has a major role for the children’s
well-being, so that it should be made more visible. The purpose of the study was to high-
light the importance of the kindergarten as the parents' supporter in divorce. The goal of
the study was to describe kindergarten teachers’ views on kindergartens’ role in helping in
divorce and on their ability to support co-parenting in a kindergarten. The thesis was as-
signed by the Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry [The Central Finland Association of
Mother-and-Child Homes and Shelters]. The aim was to provide information for supporting
the development of the association’s divorce services.

The study was implemented as a qualitative theme interview study. The data was collected
by interviewing eleven kindergarten teachers in small groups in Laukaa’s kindergartens.
The data was analysed by using a theory-based thematic analysis.

According to the results, kindergartens’ primary role in helping in divorce is to support the
children’s overall well-being. However, the role of the kindergarten was also to support the
parents by being present, listening and giving service counselling. The role does not include
intervening with the relationship between the parents, but, instead, supporting post-di-
vorce co-parenting from the perspective of children’s well-being. The challenges with sup-
porting co-parenting in a kindergarten are lack of knowledge of divorce services and lim-
ited resources, such as the number of employees, time and limited competence.

In conclusion, it can stated that kindergartens have a major supportive role in the begin-
ning a divorce process. Most families with children use early childhood education services,
in which case their need for support can be detected in time. More resources and compe-
tence are needed in kindergartens in order to support the whole family in divorce situa-
tions.
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1 Johdanto

Lapsiperheiden vanhempien erot ovat nykyaan hyvin yleisia. Vuonna 2017 tilastokes-
kuksen vaestonmuutostietojen mukaan Suomessa avioeroja oli noin puolet solmittu-
jen avioliittojen maaraan suhteutettuna (Tilastokeskus 2018). Tama tarkoittaa, etta
noin 30 000 lasta kokee vanhempiensa avioeron. Taman lisdksi monet tilastojen ulko-
puolella olevat avoliitot paatyvat eroon. (Sinkkonen 2017a, 11.) Se, kuinka paljon
lapsi karsii vanhempiensa erosta, riippuu vanhempien erotavasta (Linnankoski & Val-
tonen 2008, 72). Eron jalkeen molemmilla vanhemmilla on edelleen yhteisena tavoit-
teena turvata lapsen hyvinvointi. Tama onnistuu parhaiten, kun vanhemmat pyrkivat
yhteistyossa tehtdavaan vanhemmuuteen eli yhteistyévanhemmuuteen. (Pruuki

2017a, 73.)

Opinnadytetyon aiheena on yhteistydvanhemmuuden tukeminen paivakodeissa. Opin-
ndytetyo kasittelee paivakodin roolia vanhempien yhteistydn tukijana erotilanteessa.
Paivakoti on subjektiivisen paivahoito-oikeuden myo6ta kaikille lapsiperheille kuuluva
varhaiskasvatuspalvelu, joka tavoittaa suuren osan perheista ja erovanhemmista. Pai-
vakodissa varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat paivittdin tekemisissa eronneiden
vanhempien kanssa, jolloin paivakodissa on mahdollista havaita perheiden tuen tarve
ajoissa. Pdivakodin nahdaan olevan merkittavassa roolissa eroauttamisen alkupaassa,
jolloin perhetta pystytadn tukemaan ja ohjaamaan tuen piiriin oikea-aikaisesti. Paiva-
kodin roolista vanhempien eroauttajana ja yhteistyévanhemmuuden tukijana var-
haiskasvattajien nakokulmasta ei ole laajalti tutkittua tietoa. Edellda mainituista syista
varhaiskasvattajan merkitysta vanhempien eroauttajana ja yhteistydvanhemmuuden

tukijana on syyta tuoda aiempaa nakyvammaksi.

Tutkimus yhteistyévanhemmuuden tukemisesta on ajankohtainen, silla Lapsi- ja per-
hepalveluiden (LAPE) -muutosohjelman myo6ta eroauttamisen palveluita on alettu ke-
hittdmaan yhteiskunnallisesti. Muutosohjelman tavoitteena on selkeyttaa lapsiper-
heiden eropalveluita, ja parantaa lapsiperheiden kanssa tyoskentelevien ammattilais-
ten osaamista kohdata ja ohjata erokriisin eri vaiheissa olevia perheita eropalvelui-
den pariin. Ammattilaisten tehtdavana on tukea vanhempia sovinnolliseen eroon kohti
lapsen edun mukaista yhteistydvanhemmuutta. Lapsiperheiden kanssa tydskentele-

vat ammattilaiset koulutetaan tunnistamaan eropalveluiden tarpeita sekd ohjaamaan



vanhempia eri eropalveluihin. (Eroauttamisen palveluilla kohti yhteistyévanhem-

muutta n.d., 1, 2.)

Laukaassa toimii LAPE —muutosohjelman myota perustettu lasten ja nuorten hyvin-
vointi- ja perhekeskus (HyPe), jossa yhdistyvat lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
vointia edistavat oikea-aikaiset sekd matalan kynnyksen palvelut (HyPen esittely
n.d.). Ajankohtaisuutta lisaa lakiuudistus lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. La-
kimuutoksen tarkoituksena on huolehtia lapsen edun toteutumisesta entista parem-
min mm. lapsen osallisuuden, vuoroasumisen ja vanhemmasta vieraannuttamisen

ehkaisyn nakdkulmasta. (Oikeusministerié 2018.)

Opinndytetyon toimeksiantajana on Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry, jonka jarjes-
tolahtoiseen avopalveluun kuuluu Ero lapsiperheessa -toiminta. Opinnadytetyon
avulla yhdistys voi kehittdaa heidan eroauttamistoimintaansa entisestaan niin, etta se
tavoittaisi aiempaa useampia eron lapikayneita tai sita harkitsevia lapsiperheita.
Opinndytetyon tarkoituksena on tuoda paivakotiympariston merkitysta nakyvam-
maksi eroauttamisessa vanhempien tukijana. Opinnaytetydn tavoitteena on kuvata
lastentarhanopettajien kasityksia padivakodin merkityksesta eroauttamisessa seka
heiddan mahdollisuuksiaan tukea yhteistydvanhemmuutta paivakotiymparistoissa.
Opinndytetyo toteutetaan kvalitatiivisena teemahaastattelututkimuksena, johon
osallistuu 11 lastentarhanopettajaa Laukaan yksityisista sekd kunnallisista paivako-

deista.

Opinndytetytssa avo- ja avioeroja ei ole syyta eritelld, vaan niista kdytetaan yhteista
ilmaisua “ero”, koska yhteistyévanhemmuuden piirteet eivat eroa niissa toisistaan.
Yhteistydvanhemmuus on tarkeda myos parisuhteen aikana, mutta tdman opinnayte-
tyon painopisteend on eron jalkeinen yhteistyévanhemmuus, silld ero tuo mukanaan
uusia ulottuvuuksia yhteistyon toteuttamiseen. Yhteistybvanhemmuutta kasitellaan
opinnaytetydssa kahden vanhemman ja lapsen valisten suhteiden muodostaman ko-

konaisuuden nakokulmasta.



2 Yhteisty6vanhemmuus

2.1 Vanhemmuus

Usein kahden henkilén vdlinen parisuhde on perustana lapsen syntymalle, ja siten
lapsiperheen muodostumiselle (Koskela 2009, 10). Lapsen syntyessa parisuhteen osa-
puolten valille muodostuu parisuhteen lisdksi myds vanhemmuussuhde (Kinnunen
2010, 73). Kahden henkilon valinen vuorovaikutussuhde on perusta hyvin toimivalle
perheelle (Malinen & Kumpula 2005, 45). Lapsen syntyessa vanhemmat joutuvat
opettelemaan, etteivat he ole enda kahdestaan vaan lapsi ja kumpikin vanhempi
muodostavat yhdessa kolmiosuhteen (Koskela 2009, 12; Perheterapia n.d.). Koskela
(2009, 9) painottaa, ettd molemmista suhteista, niin parisuhteesta kuin vanhem-
muussuhteestakin, on yhta tarkeaa huolehtia. Kuviossa 1 on havainnollistettu van-

hempien ja lapsen valista kolmiosuhdetta ja sen muodostumista.

| Vanhemmuussuhde |

Lapsen syntyma

Parisuhde

Parisuhde

Lapsen ja vanhemman
valinen suhde

Kuvio 1. Kolmiosuhde ja sen muodostuminen (Koskela 2009, 10, muokattu).

Vanhemmuus on hyvin moniselitteinen kasite, koska biologisen vanhemmuuden li-
saksi on olemassa myds muunlaista vanhemmuutta. Vanhemmuus voi olla juridista,
joka tarkoittaa yhteiskunnan antamia oikeuksia ja velvollisuuksia. Sosiaalisella van-
hemmalla taas tarkoitetaan lapsen elamassa olennaisesti olevaa ihmistd, joka huo-
lehtii lapsesta, kuten esimerkiksi vanhemman uusi puoliso. Vanhemmuus voi olla
myos psyykkista. Se tarkoittaa lapsesta huolehtivaa henkila, jonka lapsi kokee van-
hemmakseen tunnetasolla. (Vilén, Hansen, Janhunen, Kytdpuu, Salo, Seppadnen, Sep-

panen & Tapio 2010, 10-11.)

Huolimatta vanhemmuuden muodosta lapsen hyvinvoinnin ja hyvan elaméan keski-

0ssa ovat vanhemmat (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 143). Vanhemmuus ei toteudu



itsestdaan, vaan vanhemmuuteen kasvetaan. Vanhemmuus on halua sitoutua lapsen
tukemiseen kaikissa elaman ja kehityksen vaiheissa lapsen syntymasta aikuisuuteen
asti. (Kaimola 2005, 14.) Sclafani (2012, XIV, XVI, 2) havainnollistaa vanhemman alle-
kirjoittavan elinkautisen paattaessaan tulla vanhemmaksi. Han tuo esille, ettei van-
hemmuus ei ole aina helppoa, vaan se vaatii paljon uhrauksia ja siihen sitoutumista
vuosiksi eteenpdin. Vanhemmuus muuttaa muotoaan elamantilanteiden seka lapsen
kasvun myota (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2011, 16). Vanhemmuus ei
myo6skaan ole erillddn vanhempien muusta elamasta, vaan se on lasna silloinkin, kun

ei olla lasten kanssa (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 145).

Usein puhutaan siitda, mita on riittavan hyva vanhemmuus. Kyrénlampi-Kylmasen
(2010, 145) mukaan vanhemmuuden vahimmaisvaatimus on huolenpito. Kaimolan
(2005, 14-15) mukaan riittavan hyvaa vanhemmuutta on vastavuoroinen suhde lap-
sen kanssa, missa vanhempi pystyy asettumaan lapsen asemaan, seka lapsen kehi-
tysta tukevan tunneilmapiirin muodostaminen. Hinen mukaan onnistuneeseen van-
hemmuuteen tarvitaan niin henkista kuin tiedollistakin tukea kumppanilta tai lahiver-
kostolta, jotta lapselle voidaan turvata mahdollisimman hyvat lahtékohdat elamaan.
Sclafanin (2012, 4, 11) mukaan taas riittavan hyvdaa vanhemmuutta on se, ettd van-
hempi tekee parhaansa. Jokaisella vanhemmalla on kuitenkin rajallisuutensa, eika
han pysty tayttamaan kaikkia vaatimuksia jatkuvasti. Vanhempana oleminen ei tar-

koita, etta pitaisi olla taydellinen.

Sclafanin (2012, XIV) mukaan paras tapa vanhemmuuteen on kahden aikuisen yhteis-
tyossa tehtava vanhemmuus, jossa kaksi ihmista toimii toistensa tukena. Mikali kah-
den ihmisen vélinen parisuhde ei toimi, niin ratkaisuna ei ole pysya yhdessa lapsen
takia, silla kotona vallitseva huono tunneilmapiiri vaikuttaa heikentavasti lapsen hy-

vinvointiin.

2.2 Kun vanhemmat eroavat

Parisuhteessa saattaa syntya erilaisia haasteita, ja joskus ne saattavat kasvaa niin
suuriksi, ettd ero koetaan ainoaksi ratkaisuksi (Koskela 2009, 10). Eroon vaikuttavat
monet syyt, ja ero on yleensa pitkan pohdinnan seka psyykkisen ja joskus myos fyysi-

sen huonovointisuuden tulos. Yleisimpia syitd eroon ovat uskottomuus, laheisyyden



ja rakkauden puute, erilleen kasvu, paihteet seka toisistaan eroavat arvot ja tavoit-
teet. (Hakkdanen-Nyholm & Nyholm 2015, 16-17.) Ero voi toisaalta olla my6s uusia ja

parempia mahdollisuuksia avaava ratkaisu (Belt 2018, 12).

Ero vaikuttaa aina vahvasti koko perheeseen (Koskela 2009, 5). Se on yksi vaikeim-
mista siirtymdavaiheista ihmisen elamassa (Warshak 2012, 49). Tilastokeskuksen vaes-
tonmuutostiedoista voidaan nahda, etta jo yli kahdenkymmenen vuoden ajan naimi-
sissa olevien maara suhteessa avioeroihin on pysynyt samana. Vuosi 2017 oli kuiten-
kin toinen perakkainen vuosi, kun avioerojen maara pieneni. Vuonna 2017 avioliittoja
solmittiin 26 542 ja 13 485 avioparia erosi. Tama tarkoittaa tilastollisesti, ettd noin
puolet avioliitoista paatyy eroon. (Tilastokeskus 2018.) Sinkkosen (2017a, 11) mu-
kaan noin 30 000 lasta joutuu vuosittain kokemaan vanhempiensa avioeron. Avioliit-
tojen lisaksi myds monet tilastojen ulkopuolella olevat avoliitot paatyvat eroon, jopa

avioliittoja useammin (Rauhala 2014, 19; Sinkkonen 2017a, 11).

Erot eivat kuitenkaan ole vain suomalaisen yhteiskunnan ilmio. Kruk (2013, 3) tuo
esiin eron maailmanlaajuisena ilmioéna. Hanen mukaansa maailmanlaajuisesti neljas-
osa lapsista kokee vanhempiensa eron, ja vanhempien eron lapikdyneiden lasten
maaran kasvu on kansainvalinen ilmié. Hakkanen-Nyholmin ja Nyholmin (2015, 16)
mukaan nykyaan eroon ei liity aiempaan nahden samalaista stigmaa tai hapeaa, vaan
eroaminen koetaan varsin normaaliksi osaksi ihmisen kehityskulkua. Talla osittain

voidaan varmasti selittaa ilmién laajuutta.

Kaikki erot ovat keskenaan erilaisia ja pitkida prosesseja, joista on erotettavissa ylei-
sesti kriisin nelja vaihetta: sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja uudelleensuun-
tautumisvaihe (Rosenborg 2018, 69-71; Sinkkonen 2017b, 21). Kaikki eron osapuolet
kokevat erokriisin eri tavoin. Kriisin vaiheet kestadvat jokaisella oman aikansa, eivatka
ne tapahdu kaikilla samassa jarjestyksessa. (Koskela 2009, 14.) Eroprosessissa on tyy-
pillistd myos se, etta puolisot kasittelevat eroa eri tahdissa. Toinen osapuoli on saat-
tanut jo pitkdan pyoritelld eroajatusta mielessaan ja irrottautua tunnetasolla puoli-
sostaan siten, etta kokee paasseensa tarpeeksi irti ilmoittaakseen eropdatoksestaan
toiselle. Talloin sama irtautumisprosessi, johon toisella on ollut aikaa, alkaa toisella

yhtakkis. (Stolbow 2014, 25.)



Erokriisissa sokkivaiheen aikana eron mahdollisuus todetaan ja mahdollisesta erosta
keskustellaan (Koskela 2009, 15). Sokkivaihe on kestoltaan muutamia vuorokausia, ja
kaoottinen tilanne saattaa aiheuttaa ihmisessa pelkoa ja ahdistusta. Tallgin ei haluta
kohdata esille noussutta tilannetta, ja ihminen saattaa paeta todellisuutta. Kaootti-
nen elamantilanne voi nayttaytya normaalista poikkeavana kaytdksena ja ylilyon-
teind, mutta valttamatta se ei ndy ulospdin mitenkaan. (Rosenborg 2018, 69.) Yleensa

sokkivaihe on perheen sisdinen vaihe (Koskela 2009, 15).

Erokriisin reaktiovaiheen kesto on noin yhdesta kolmeen kuukautta, jolloin tunteina
saattaa esiintyd hdapedd, masennusta ja syyllisyytta. Reaktiovaiheessa ihminen joutuu
kohtaamaan tilanteen, pohtimaan mista tapahtunut johtuu seka sopeutumaan uu-
teen tilanteeseen. (Rosenborg 2018, 70.) Koskelan (2009, 15) mukaan tahan vaihee-
seen voi kuulua konkreettisen eron valmistelu, kuten avioerohakemuksen jattami-

nen. Hanen mukaansa tassa vaiheessa ero tuodaan usein tietoon lahipiirille.

Erokriisin kasittelyvaiheessa ajatukset kdantyvat menneesta tulevaan. Vaihe kestaa
suunnilleen puolesta vuodesta vuoteen, ja sen aikana tulevaisuus aletaan nahda posi-
tiivisemmassa valossa. Jos ihminen ei tdssa kriisin vaiheessa pysty sopeutumaan ti-
lanteeseensa, ulkopuoliselle ammatilliselle avulle on talléin tarvetta. (Rosenborg
2018, 71). Koskelan (2009, 15) mukaan tadssa vaiheessa luodaan uusia kdytantoja ja

uusi rooli toimia vanhempana.

Erokriisin uudelleensuuntautumisvaiheessa tapahtunut ero hyvaksytaan osaksi omaa
elamantarinaa. Kriisiin liittyneet tunteet on tahan vaiheeseen mennessa kasitelty. |h-
misen on mahdollista ndhda erotilanne eri tavalla ja ymmartaa tapahtunut toisin
seka l0ytaa sille uusia merkityksia. Entista kumppania ja yhteistd menneisyytta koh-

taan on my6s mahdollista kokea kiitollisuutta. (Rosenborg 2018, 71.)

Vanhempien ero on yhta lailla kriisi myos lapselle. Lapselle erossa on kyse aina mene-
tyksista ja muutoksista. Perhe ja koti hajoavat seka koulu ja kaveripiiri saattavat
menna uusiksi. (Linnankoski & Valtonen 2008, 70-71.) Vanhemmat saattavat pitkittaa
eropaatostaan lasten takia, silla mahdollinen ero tuntuu pahalta lasten vuoksi. Mikali
ero kuitenkin hoidetaan hyvin, niin eroperheestakin olevalla lapsella on mahdollisuus
voida hyvin. Lapsi voi saada toisen vanhemman menettamisen sijaan kaksi rakasta-

vaa kotia. (Rosenborg 2018, 31.)



Eron tullessa vireille, vanhemmat sopivat lapsen huollosta (Koskela 2009, 26). Huolta-
juuteen liittyy lapsen tarkeista asioista paattaminen (Hakkanen-Nyholm & Nyholm
2015, 149). Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta huolehtii lapsen edun toteu-
tumisesta erotilanteessa. Huoltajien tehtavana on olla yhteisvastuussa lapseen liitty-
vissa asioissa, mikali sille ei ndhda mitaan estetta. (L 361/1983, 5§.) Yhteishuoltajuu-
dessa molemmilla vanhemmilla on yhtaldinen oikeus osallistua lapsen asioita koske-
vaan paatoksentekoon, jolloin se on lapsen edun mukaista. Jos vanhemmat eivat
pysty paattamaan lapsen asioista yhdessa, harkitaan toiselle vanhemmalle maaratta-

vaksi yksinhuoltajuus. (Hakkdanen-Nyholm & Nyholm 2015, 149, 157.)

Yhteishuoltajuus on lapsen edun kannalta jarkeva myos siksi, etta lapsen suhde mo-
lempiin vanhempiin sailyy, ja molempien vanhempien vanhemmuus jatkuu. Yhteis-
huoltajuudessa toiselle vanhemmalle tulee lahivanhemman ja toiselle etavanhem-
man rooli. (Belt 2018, 15, 24.) Lahivanhemmalla tarkoitetaan sitd vanhempaa, jonka
luona lapsi asuu paasaantoisesti ja jonka luona lapsi on kirjoilla. Lapsi voi olla kirjoilla
vain yhdessa paikassa kerrallaan. Etdvanhempi taas tapaa lastaan tehdyn sopimuksen
mukaisesti. (Belt 2018 15; Hakkanen-Nyholm & Nyholm 2015, 146.) Huoltajuus ja

asumisratkaisut eivat siis ole verrannollisia keskendan (Leonoff 2015, 109).

Tyypillisin asumisratkaisu on ollut se, etta lapsi on etdavanhempansa luona yhden tai
useamman viikonlopun kuukaudessa sekd loma-aikoina, mutta muutoin ldhivanhem-
pansa luona. Vuoroasumisesta on kuitenkin tullut koko ajan yleisempi asumisrat-
kaisu. (Belt 2018, 18; Sinkkonen 2017c, 105) Vuoroasumisella tarkoitetaan sit3, etta
lapsi on kummankin vanhemman luona yhta paljon. Lapset ovat siis toisen puolik-
kaan ajastaan toisen vanhemman luona ja toisen puolikkaan taas toisen vanhemman
luona. (Kruk 2013, 4.) Usein vuoroasumista toteutetaan viikko-viikko-systeemilla
(Sinkkonen 2017c, 105). Vuoroasumisratkaisuissa tulee kuitenkin padttaa myos,
kumpi vanhemmista on ldhivanhempi (Belt 2018, 24). Parkinsonin (2011, 3) mielesta
eroissa ei ole voittajia, sovittiin huoltajuudesta ja asumisratkaisuista milla tavalla ta-
hansa. Ratkaisuista huolimatta kumpikaan vanhempi ei voi viettda lapsensa kanssa

enaa yhta paljon aikaa, kuin ennen eroa koko perheen vield asuessa yhdessa.
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2.3 Parisuhde paattyy, vanhemmuus jatkuu

Vanhemmuuden ollessa elinikdinen tehtava, parisuhteessa epdaonnistuminen ei tar-
koita vanhemmuuden paattymista. Vanhemmuussuhteesta on pidettava huolta eron
jalkeen, koska eron jalkeen vanhemmilla on edelleen yhteinen tavoite; turvata lapsen
hyvinvointi. (Kinnunen 2010, 73, 76; Pruuki 2017a, 72, 73.) My0s Luokkanen (2015,
31) tuo esille tutkimuksessaan, ettd vanhemmuus jatkuu eron jalkeen. Hanen tutki-
muksensa mukaan parisuhteen paattyminen ei paata vanhemmuutta, vaan se jatkuu

jaettuna vanhemmuutena eronneiden puolisoiden valilla.

Tavoitteena eron jalkeen on yhteisty6ssa tehtava vanhemmuus eli yhteistyévanhem-
muus. Yhteistydvanhemmuus mahdollistaa vanhempien ja lapsen valisen kolmiosuh-
teen jatkumisen eron jalkeen. (Kinnunen 2010, 73; Pruuki 2017a, 73.) Kuten Luokka-
nenkin (2015, 31) toteaa tutkimuksessaan, vanhempien parisuhteen loputtua ja uu-
sien, erillisten elamien rakennuttua, lapsi muodostaa joka tapauksessa ikuisen van-
hemmuussuhteen (vrt. kolmiosuhde) eronneiden kumppaneiden valille. Kuviossa 2

on havainnollistettu vanhempien ja lapsen valista eron jalkeista kolmiosuhdetta.

Vanhemmuussuhdefo? &0 _|Vanhemmuussuhde |y

Pl |parisuhde katkeaa, ero

| |
Jid\

Parisuhde

Lapsen ja vanhemman

vilinen suhde ’ O

Kuvio 2. Kolmiosuhde eron jalkeen (Koskela 2009, 10, muokattu).

Luokkasen tutkimuksessa maaritellaan hyvan erovanhemmuuden elementeiksi osal-
listuminen lapsen eldmaan, lapsen edun ensisijaisuus, yhteiset pelisdannot, yhteistyo
ja kommunikaatio seka toisen vanhemmuuden tukeminen (Luokkanen 2015, 37). Yh-
teistydvanhemmuudessa lasten asiat voidaan hoitaa asiallisesti riittdvan avoimessa
vuorovaikutuksessa. Vaikka vanhemmat eivat pystyisi olemaan keskenaan tekemi-
sissa, silti lapsen asiat pitda pystya hoitamaan asiallisesti ja kuormittamatta lasta.

(Pruuki 2017a, 72, 73, 75.) Eron jalkeinen yhteistybvanhemmuus on mahdollista sen
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jalkeen, kun on onnistunut irtaantumaan entisesta kumppanistaan. Yhteistyovan-
hemmuuden edellytyksend on kyky nahda myds toisen osapuolen kokemus erosta.

(Stolbow 2014, 211.)

Yhteistydvanhemmuus tulee ottaa puheeksi entisen puolison kanssa, ja sopia peli-
saannot yhteistyolle, joihin kumpikin osapuoli sitoutuu. Pelisdantojen rakentaminen
on perusta hyvin toimivalle yhteistyodlle. (Linnankoski & Valtonen 2008, 77-78.) Van-
hempien suurimmat riidat eron jalkeen johtuvatkin usein vanhempien erimielisyyk-
sista lapsiin liittyvissa jarjestelyissa (Parkinson 2011, 4). Lasten asioista keskustellessa
entiseen parisuhteeseen liittyvat kaunat tulisi pitda erossa siitd. Vanhempien tulisi
pystya jakamaan lapsen kuulumisia seka kasvatukseen liittyvia kysymyksia. Yhteisty6-
vanhemmuutta voi ajatella niin sanotusti tydsuhteena, jossa keskitytaan itse tyohon

liittyviin asioihin eli tassa tapauksessa lapseen. (Linnankoski & Valtonen 2008, 77-78.)

Eron jalkeen vanhempien tulee ratkaista eroon ja parisuhteen paattymiseen vaikutta-
neet asiat myoskin sen takia, ettei vanhemmalle nouse syyllisyyden tunteita omasta
huonommuudestaan vanhempana. Vanhemman syyllisyyden tunne saattaa vaikuttaa
vanhemman kasvatustyyliin, jolloin han yrittaa korvata lapselle kaiken sen, mita lapsi
joutuu kokemaan ollessaan eroperheesta. Vanhemman korostaessa lapsen rikko-
naista perhetta, lapselle voi tulla kokemus siita, etta han on erilainen kuin muut lap-
set. (Sclafani 2012, 12.) Luokkanen (2015, 31) tuo taas tutkimuksessaan esille, etta
eron jalkeen vanhemmuus voi olla jopa aiempaa vahvempaa. Lapsen kanssa vietettya
aikaa ei enaa pideta itsestdaanselvyytena ja osoituksia valittamisesta annetaan enem-

man.

2.4 Yhteistydvanhemmuuden merkitys lapsen erosta selviytymiselle

Vanhempien ero on lapselle merkittdva stressitekija, ja pahimmillaan se voi johtaa
elamanmittaisiin traumoihin (Belt 2018, 35). Se, miten paljon lapsi karsii vanhem-
piensa erosta, riippuu vanhempien erotavasta seka heidan suhtautumisestaan toi-
siinsa (Linnankoski & Valtonen 2008, 72). Kun eron jdlkeen pidetdaan huolta yhteistyo-
vanhemmuudesta seka vanhempi-lapsi -suhteesta, eroamisen kielteiset vaikutukset

lapseen jadvat huomattavasti vahdisemmiksi (Laine 2014, 110). Itse ero ei vahingoita
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lasta (Stolbow 2014, 231). Beltin (2018, 35) mukaan hyvin hoidettu ero voi jopa antaa

lapselle voimavaroja tulevaisuuteen.

Vanhempien ero horjuttaa ja vaikuttaa vaistamatta lapsen turvallisuuden tuntee-
seen. Turvattomuuden tunne aiheuttaa lapselle stressia, ja sita kautta psyykkisen hy-
vinvoinnin heikkenemista. Lapsen hyvinvoinnin ja erosta selviamisen kannalta olisikin
tarkeaa, etta turvattomuuden tunne olisi mahdollisimman lyhytkestoista. (Sinkkonen
2017b, 23.) Vanhempien kyky jatkaa yhteistydssa vanhemmuuttaan erosta huoli-
matta vahentaa lapsen turvattomuuden tunnetta (Makijarvi 2014, 48). Lapsen turval-
lisuuden tunteen kannalta on erityisen tarkeaa, etta lapsella on arjessaan myos eron
jalkeen selkeat rajat ja saannot (Laine 2014, 94). Lapselle rutiinit ja tuttu paivan kulku
luovat levollisuutta ja rauhallisuutta. Erossa uuden arjen rakentaminen myds muut-
taa tapoja ja rutiineja. Tavat ja rutiinit voivat vaihdella paljonkin molempien vanhem-
pien kotona. Kuitenkin mita pienemmasta lapsesta on kyse, sita tarkeampia paivittai-

set, samalaisina toistuvat rutiinit ovat. (Makijarvi 2014, 77-78.)

Yhteistydvanhemmuutta rakennettaessa on tarkeda sitoutua yhteiseen vastuuseen
lapsesta seka kunnioittaa toisen vanhemmuutta (Pruuki 2017a, 72). Lapsen selviami-
sen ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, ettd vanhempi pystyisi asettamaan lapsen
huolenpidon ja hyvinvoinnin vanhempien vialisen suhteen edelle, ja erosta huoli-
matta pystyisi hallitsemaan riidat seka tekemaan yhteistyota toisen vanhemman
kanssa. Vanhempien valinen suhde nimittdin heijastuu lapsen hyvinvointiin positiivi-
sesti tai negatiivisesti. (Pruuki 2017a, 67-68.) Lapsi kokee olevansa turvassa, kun van-
hempien suhtautuminen toisiinsa on kunnioittavaa ja asiallista. On selvaa, etta lap-
sen hyvinvointia edistda yhteistyd vanhempien vililla, kun taas vastaavasti lapsen hy-
vinvointia heikentdvat vanhempien vihamielinen ja riitaisa kdytos. (Linnankoski &

Valtonen 2008, 72.)

Vanhempien tulee yrittaa viimeiseen asti tehda kaikkensa lapsensa eteen, eika pitaa
hanta pelinappulana riidassa tai kostona toiselle vanhemmalle (Laine 2014, 110). Rii-
dat ovat aikuisten valisia, eika lasta tule sekoittaa niihin, koska toisen vanhemman

puolesta kantaa ottaminen tai toisen puolelle asettuminen on haitaksi lapsen omalle
eroprosessille (Kilanmaa 2008, 95). Vanhempien valilld toimiva yhteistyd auttaa lasta

yllapitdmaan suhdetta kumpaankin vanhempaansa (Laine 2014, 93).



13

Lapselle ei kuulu puhua toisesta vanhemmasta epakunnioittavasti, vaikka han olisikin
tehnyt kumppanina vaaria asioita (Stolbow 2014, 217). On tarke&a puhua toisesta
vanhemmasta arvostavalla tavalla seka kuunnella kannustavasti ja hyvaksyvasti lap-
sen puheita toisesta vanhemmasta ja mahdollisista muista osapuolista. Vanhemman
tulee pyrkia tukemaan suhdetta toiseen vanhempaan erosta huolimatta, koska lap-
sen oikeus on pitdad molemmat vanhemmat elamassaan ja rakastaa heita tasavertai-

sesti. (Pruuki 2017a, 70-71.)

Lapsen selviytymisen ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta hanelld on daneen
lausuttu lupa puhua vanhemmistaan vapaasti ja lupa rakastaa kumpaakin heista.
Muutoin lapsi voi tuntea pettavansa toisen vanhempansa rakastaessaan samalla
myo0s toista vanhempaansa ja puhuessaan hanesta. (Pruuki 2017a, 71.) Lapselle olisi
hyva kertoa, etta han on syntynyt vanhempien rakkaudesta ja rakkaus lapseen sailyy
erosta huolimatta (Leonoff 2015, 74). Pysyva suhde molempiin vanhempiin on lapsen
oikeus niin eron aikana kuin sen jalkeenkin. Eron vuoksi ei ole perusteltua hylata tai
etdaantya lapsesta, eika vieraannuttaa hanta toisesta vanhemmastaan. Riidat tai lap-
sen suuret ja vaikeat tunteet eivat myoskaan ole syy lapsen hylkdaamiselle. (Pruuki

20173, 67,72.)

Lapsi voi joskus vihaisena jopa paattaa, ettei halua olla enaa tekemisissa toisen van-
hemman kanssa. Silti vanhemman tehtavana olisi jaksaa pysya vahvana lapsen rin-
nalla ja kertoa lapselle, ettd haluaa olla osa lapsen elamaa. (Pruuki 2017a, 72.) Lap-
selle tulee tehda selvaksi, ettd vanhemmat eivat katoa lapsen elamastd, vaikka lap-
sen arki muuttuisikin eron takia (Stolbow 2014, 22). Joskus voi silti kdyda niin, etta
lapsi syysta tai toisesta vieraantuu kokonaan toisesta vanhemmastaan vanhempien
valirikon takia. Lapsi tarvitsee kuitenkin ensisijaisesti aina molemmat vanhemmat

elamaansa. (Laine 2014, 97.)

Lapsen etu on ensisijaisin asia vanhempien erotilanteissa. Se voi olla vaikea maarittaa
tai tunnistaa, koska lapsen etu ei toteudu kaikissa erotilanteissa samalla tavalla. Lah-
tokohtana lapsen edun toteutumiselle on lapsen ja hdnen tarpeidensa kuuleminen ja
eri vaihtoehtojen kartoittaminen lapsen eldmaén ja hyvinvoinnin kannalta. Eron jal-
keen lapsen luonnolliseen suhdemalliin kuuluvat molemmat vanhemmat, eika vain
toinen heista. (Linnankoski & Valtonen 2008, 79, 83.) Vanhemman voi olla haastavaa

nahda lapsen etua ja tarpeita oman erokriisinsa vuoksi (Kilanmaa 2008, 92).
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Lapsen ja vanhemman roolien ei pida sekoitua missaan tilanteessa eron jalkeen. Lap-
sen tehtdvana ei ole kannatella omia vanhempiaan. (Stolbow 2014, 220.) Tarkeaa on,
ettda vanhempien valinen vanhemmuussuhde jatkuu eronkin jalkeen, koska vanhem-
muussuhteen katkeaminen tarkoittaa kolmiosuhteen katkeamista. Talloin lapsi jaa
vanhempiensa kannattelijaksi (Koskela 2009, 18). Kuviossa 3 havainnollistetaan tilan-
netta, jossa vanhempien valinen vanhemmuussuhde on katkennut ja lapsi joutuu

kannattelemaan vanhempiaan.

Lapsen ja vanhemman
valinen suhde

Kuvio 3. Katkennut kolmiosuhde (Koskela 2009, 10, muokattu).

3 Erossa tukeminen

3.1 Lapsiperheiden eropalveluverkosto

Joskus perheen erotilanne on niin haastava, etta siihen tarvitaan ulkopuolisen asian-
tuntijan apua. Ulkopuolinen asiantuntija ottaa kantaa perheen tilanteeseen tasaver-
taisesti, ja lapsen edun huomioiden ollessaan itse ulkopuolella perheen tunnemylla-
kasta. (Makijarvi 2014, 124.) Suomessa eroauttamispalveluja jarjestetdan kunnissa,
oikeuslaitoksissa, seurakunnissa, jarjestoissa ja yrityksissa. Eropalveluita jarjestetdan
sekd vanhemmille etta lapsille. Eropalvelujen tavoitteena on eroavien aikuisten tuke-
minen seka lapselle tirkeiden ihmissuhteiden ja turvallisen kasvuolosuhteen turvaa-
minen. (Pruuki 2017b, 168.) Eropalvelutarjonta vaihtelee alueittain. Palvelujarjestel-
massa on saatavilla sekd maksullisia ettd ilmaisia eropalveluita. Eropalveluita on tar-

jolla sahkoisena verkossa seka paikan paalla toteutettavana. Paikallisista eropalve-
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luista on saatavissa tietoa sivulta www.apuaeroon.fi. Nettiportaali on Ensi- ja turva-

kotien liiton yllapitdma sivusto, jossa on koottuna kaikki eroauttajat alueittain. (Apua

eroon n.d.)

Seurakunnat yllapitavat Perheasiain neuvottelukeskuksia, jossa selvitetdaan parisuh-
teeseen, perheeseen ja ihmisen henkilokohtaiseen elamaan liittyvia kysymyksia.
Kaikki, kirkon jasenyydesta huolimatta, voivat hakeutua kirkon perheneuvontaan.
(Suomen evankelisluterilainen kirkko n.d.) Lain mukaan kunnat ovat velvollisia jarjes-
tdmaan eroperheille tarpeenmukaisia tukipalveluita (Hamaldinen 2012, 16). Kuntien
lastenvalvojien, jotka voivat olla joko sosiaalityontekijoita tai juristeja, tehtavana on
auttaa perheita lasten elatukseen, huoltoon, tapaamisoikeuteen ja asumiseen liitty-
vien sopimusten teossa. Lastenvalvoja vahvistaa sopimukset noudattaen lakia lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta. (Belt 2018, 25; Pruuki 2017b, 169.) Lastenvalvoja
toimii puolueettomana asiantuntijana vanhempien huoltoriidoissa huolehtien lapsen
edun toteutumisesta. Lastenvalvoja huolehtii, ettd sopimus on toimiva ja realistinen

kyseiselle perheelle. (Belt 2018, 24, 26.)

Kasvatus- ja perheneuvonta on kunnan jarjestama palvelu, johon kuuluu perheneu-
volaty6. Perheneuvolatydskentelyn tavoitteet maarittyvat kunkin perheen tilanteen
mukaan. (Pruuki 2017b, 169.) Perheneuvolan tehtavdana on antaa kasvatus- ja perhe-
neuvontaa tukemalla vanhempia perheen sisdisissa ihmissuhteissa seka lapsen kehi-

tyksessa ja kasvatuksessa (Koskela 2009, 36).

Kunnan tehtdavana on myos jarjestaa lapsiperheille perheneuvontaan kuuluvaa per-
heasioiden sovittelua. Perheasioiden sovittelua voidaan hakea perheen sisdisiin risti-
riitatilanteisiin, ja lain mukaan jokaisella perheelld on oikeus saada sovittelu- ja neu-
votteluapua. Perheasioiden sovittelussa kartoitetaan yhdessa perheen kanssa heidan
tilannettaan, ja autetaan loytamaan perheelle sopiva ratkaisu. Perheasioiden sovit-
telu perustuu vapaaehtoisuuteen. (Koskela 2009, 15.) Eron harkitseminen tai per-
heessa jo tapahtunut ero ovat yleisia syita perheasioiden sovitteluun hakeutumiselle
(Pruuki 2017b, 170). Yleensa perheasioiden sovittelijana toimivat esimerkiksi kunnan
sosiaalitoimen tai perheneuvolan tyontekijat (Koskela 2009, 16). Joissain erotapauk-
sissa lapsiin liittyvat sopimukset saadaan tehtya ilman mitaan ulkopuolisia tahoja,

kun taas noin nelja prosenttia huoltoriidoista joudutaan selvittdmaan oikeudessa.


http://www.apuaeroon.fi/
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Yleisesti huoltoon liittyvat sopimukset saadaan tehtya sovittelijan tai lastenvalvojan

avustuksella. (Belt 2018, 11.)

Asiantuntijatapaamisten lisaksi vertaistuki on yksi hyvista tuen muodoista elaman
kriisitilanteissa. Vertaistukiryhmia eroperheiden vanhemmille seka lapsille jarjestavat
esimerkiksi perheneuvolat, seurakunnan perheasiain neuvottelukeskukset, yksityiset
eroryhmanohjaajat seka jarjestot. (Vanhemman opas n.d., 31.) Monet jarjestot, ku-
ten Kasvatus- ja perheneuvonta ry (KASPER), Miessakit ry sekd Mannerheimin lasten-
suojeluliitto (MLL), tarjoavat vertaistukiryhmia eroauttamiseen (Apua verkosta n.d.).
Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lapsi- ja perhejarjesto, johon kuuluu 30
jasenyhdistysta (Tietoa liitosta n.d.). Taman opinnaytetyon toimeksiantaja, Keski-
Suomen ensi- ja turvakoti ry, on yksi liiton jasenyhdistyksistd. Keski-Suomen ensi- ja
turvakoti ry:n toiminta koostuu ammatillisesti toteutettavasta palvelutoiminnasta
seka kansalaisjarjestotoiminnasta, jossa on mukana useita vapaaehtoistoimijoita seka

kokemusasiantuntijoita (Vuosikertomus 2017, 1).

Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n palvelut jakautuvat kriisi- ja vakivaltatyohon seka
vauva- ja perhetydhon. Kriisi- ja vakivaltatyohon kuuluvat turvakoti, Iahisuhdevakival-
tatyo seka tapaamispaikka Taika. Vauva- ja perhetyohon kuuluvat ensikoti, avopalve-
luyksikko Aino, perhetyo seka jarjestolahtoisiin avopalveluihin kuuluvat Baby Blues -
toiminta, Ero lapsiperheessa -toiminta, vapaaehtoisdoulatoiminta seka yhden van-
hemman perheiden tuki. (Yksin ei tarvitse parjata — olemme kanssasi n.d.) Ero lapsi-
perheessa -toimintaa jarjestaa ja kehittaa viisihenkinen erotiimi (Vuosikertomus

2017, 12).

Ero lapsiperheessa -toimintaan kuuluvat kerran kuukaudessa jarjestettavat eroneu-
voillat seka erotukihenkildtoiminta. Eroneuvoillat ovat tarkoitettu eronneille tai eroa
harkitseville vanhemmille seka heidan laheisilleen. Eroneuvoilloissa teemana on van-
hempien eron vaikutukset lapseen. Eroneuvoilloissa vanhemmat saavat vertaistukea
toisilta samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta, seka koulutetuilta vapaaehtoisilta.
Koulutetuilla vapaaehtoisilla on oma kokemus eroprosessista ja eron jalkeisestd van-
hemmuudesta. (Ero lapsiperheessa -toiminta n.d.) Eroneuvoiltoihin sisadltyy myods pal-
veluohjausta. lllan paatteeksi asiakkaita tuetaan ja opastetaan hakeutumaan tarvitse-

mansa tuen piiriin. Eroneuvoilloissa ei anneta juridista neuvontaa. (Backman 2018.)
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Myds sahkoiset palvelut kuuluvat eropalveluverkostoon, ja ne ovat kaikkien saatavilla
paikasta riippumatta. Sahkoisiin palveluihin hakeutuminen on matalakynnyksista, ja

siella voi esiintya anonyymina. Sahkoiset palvelut tarjoavat vertaiskeskustelua, asian-
tuntijainfoja seka henkil6kohtaista keskusteluapua samalla tavalla, kuin paikan paalla
kaytavissa ryhmissa. Verkossa olevien palveluiden lisaksi tarjolla on myds kriisipuheli-

mia, joihin kuka tahansa voi soittaa. (Apua verkosta n.d.)

Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n tyontekijat yllapitavat Apua eroon -chattia yh-
dessa Ensi- ja turvakotien liiton seka muiden jasenyhdistysten kanssa. Chat on mata-
lan kynnyksen eroauttamispalvelu, jossa voidaan keskustella ammattilaisen kanssa
anonyymisti ja suoraan kotoa. Apua eroon -chatissa ammattilaisen kanssa voi keskus-
tella eroon liittyvista tuntemuksista ja eron jalkeisestda vanhemmuudesta seka kysya

neuvoa avun saantiin ja palveluihin hakeutumiseen. (Apua eroon -chat n.d.)

Palvelujarjestelmaa tulisi kehittaa kohti varhaisen tuen seka matalan kynnyksen pal-
veluja, jotta huoltoriitojen syntya saataisiin estettya. Erojen ollessa isona osana yh-
teiskunnallista ilmi6ta Suomessa, siihen tarvittaisiin aiempaa enemman tukea. Suo-
malaisessa yhteiskunnassa eroamisen kulttuuria tulisi kehittaa kohti sovinnollisem-

paa ja lapsen tarpeet huomioon ottavampaa mallia. (Hamalainen 2012, 24.)

Suomen hallituksen karkihankkeen, Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) —-muutosohjel-
man myo6ta eropalveluita on alettu kehittdmaan valtakunnallisesti. Muutosohjelman
tavoitteena on rakentaa selkea eropalvelupolku, joka helpottaa matalan kynnyksen
palveluiden tyontekijoita ohjaamaan perheita oikeisiin palveluihin. Palvelujarjestel-
massa on valtion, kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen tuottamia palveluita. Nadiden
lisdksi myos sahkoiset palvelut ovat osa palvelukokonaisuutta. LAPE —muutosohjel-
massa kartoitetaan tdmanhetkista palvelukokonaisuutta ja luodaan tarpeen mukaan
uusia. Yhtena konkreettisena esimerkkina eropalveluiden kehittamisesta on eri alu-
eille perustetut perhekeskukset. Perhekeskukset yhdistavat perheiden palvelut yh-

teen paikkaan. (Eroauttamisen palveluilla kohti yhteistydvanhemmuutta n.d., 1-3.)
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3.2 Varhaiskasvattaja erossa tukijana

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki, jossa varhaiskasvatus maaritellaan lap-
sen tavoitteellisen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudeksi, jonka paino-
piste on pedagogiikassa (L 540/2018, 28). Helenius ja Lummelahti (2018, 12-13) tuo-
vat esiin, ettd myos kotona tehtava kasvatus on varhaiskasvatusta. Yleensa varhais-
kasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan alle oppivelvollisuusikaisille lapsille kuuluvaa
institutionaalista kasvatuspalvelua, joka koostuu perheita tukevasta ohjauksesta ja

pedagogiikasta.

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodeissa, perhepaivahoidossa tai avoimena
varhaiskasvatustoimintana, kuten leikkipuisto- ja kerhotoimintana. Pdivdkoti on
naista yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuoto. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa painotetaan, ettd kaikissa varhaiskasvatuksen toimintamuodoissa tavoitteet
perustuvat varhaiskasvatuslakiin ja velvoittaviin varhaiskasvatuslakiin perustuviin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Paivakodeissa jarjestettdavassa varhaiskas-
vatuksessa kuitenkin henkildston koulutuksilla ja kelpoisuusvaatimuksilla on muita
varhaiskasvatuspalveluita merkittavampi rooli. Talla hetkella paiviakodeissa varhais-
kasvattajista kolmanneksen pitda olla lastentarhanopettajan tehtavaan kelpoisia.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 2016, 17.)

Lastentarhanopettajat vastaavat varhaiskasvatuksessa pedagogiikasta. Lastentarhan-
opettajalla on kokonaisvastuu lapsiryhman toiminnan tavoitteellisesta suunnitte-
lusta, toteutuksesta, arvioinnista ja kehittamisesta. Lastentarhanopettajien lisaksi
pdivakotien lapsiryhmissa tyoskentelee lastenhoitajia. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2016 2016, 17.)

Syksylla 2018 voimaan tullut uusi varhaiskasvatuslaki tulee muuttamaan vuoteen
2030 mennessa henkilostorakennetta niin, etta lastentarhanopettajan (uudessa
laissa varhaiskasvatuksen opettaja) ja lastenhoitajan (uudessa laissa varhaiskasvatuk-
sen lastenhoitaja) lisdksi padivakodeissa tulee tyoskentelemaan varhaiskasvatuksen
sosionomeja. Uuden lain mukaan vuoteen 2030 mennessa paivakodeissa henkiloston
tulee rakentua niin, ettd vahintaan kaksi kolmasosaa varhaiskasvattajista on varhais-

kasvatuksen opettajia tai sosionomeja, joista vahintdaan puolella tulee olla varhaiskas-
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vatuksen opettajan kelpoisuus. Lopuilla varhaiskasvattajilla tulee olla varhaiskasva-
tuksen lastenhoitajan kelpoisuus. (L 540/2018, 378§, 748.) Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden luonnoksen (2018, 6) mukaan varhaiskasvatuksen sosionomin tyon-

kuvaan tulee kuulumaan lasten ja perheiden palvelujdarjestelmdaosaaminen.

Pihlajan ja Viitalan (2018, 25) mukaan varhaiskasvatuksen muutosten taustalla ovat
yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset seka lasten kasvuymparistdjen muutokset.
Esimerkkeind he tuovat esiin monikulttuurisemman yhteiskunnan ja perherakentei-
den monimuotoisuuden. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 17) laa-
dukkaan varhaiskasvatuksen yhtena tekijana nahdaankin varhaiskasvattajien mo-
niammatillisuus. Sen mukaan erilaisten koulutusten avulla saatu osaaminen pysty-
taan yhdistamaan kokonaisuudeksi, seka erilaiset vastuut ja tehtavat voidaan toteut-
taa varhaiskasvatuksessa tarkoituksenmukaisesti. Pihla ja Viitala (2018, 25) uskovat,
ettd myos sosiaali- ja terveysalan uudistus ja maakuntauudistus tulevat osaltaan vai-

kuttamaan varhaiskasvatuksen jarjestamiseen.

Vanhempien osallisuutta varhaiskasvatukseen on alettu korostamaan niin varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa kuin varhaiskasvatuslaissakin aiempaa enemman
(Rantala & Uotinen 2018, 125). Helenius ja Lummelahti (2018, 18) tuovat esiin, etta
lasten vanhemmilla tulee olla mahdollisuus osallistua lastensa varhaiskasvatuksen
suunnitteluun, toteutukseen, arviointiin seka kehittamiseen. Muutoinkin varhaiskas-
vatuslain (L 540/2018, 3§) mukaan varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehityksen edistaminen yhteistydssa
lapsen huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on my6s tukea huoltajaa

hdnen kasvatustydssaan.

Paivakodin ja kodin valisen kasvatusyhteistydn muodostaminen on tarkeas, silla suu-
rin osa suomalaisista lapsista viettda ison osan paivastaan paivakodissa. Varhaiskas-
vattajan ammatillisen asiantuntemuksen sekd vanhemman oman lapsen asiantunti-
juuden valinen suhde muodostaa vuorovaikutteisen kasvatusyhteistyon. (Ahonen
2017, 243.) Huoltajan kanssa tehtava yhteistyo kuuluu osaksi varhaiskasvattajan jo-
kapaivaista tyota, jota tehdaan yleisesti paivakodeissa lapsen tuonti- ja hakutilan-

teissa (Helenius & Lummelahti 2018, 18).
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Kasvatusyhteistydn onnistumiselle on tarkeaa, etta huoltajan ja varhaiskasvattajan
vélille rakentuu luottamuksellinen ja tasa-arvoinen vuorovaikutussuhde. Molemmin-
puolinen kunnioitus edistdaa kasvatusyhteistydn onnistumista. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016 2016, 33.) Helenius ja Lummelahti (2018, 18) painottavat,
ettda vanhemmille on tarkeaa luoda tunne siita, etta heidan nakemyksiaan kuunnel-
laan ja kunnioitetaan varhaiskasvatuksessa. Heiddn mukaansa varhaiskasvatuksessa

pyritaan pitamaan puheeksi oton kynnys paivakotiin pdin matalana.

Hyva kasvatusyhteistyd vanhemman ja varhaiskasvattajan valilla mahdollistaa yhteis-
tyon myos haastavissa tilanteissa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016
2016, 33). Koskelan (2009, 31) mukaan avoin vuorovaikutus ja hyva kasvatusyhteis-
tyo helpottavat vanhempia kertomaan varhaiskasvattajille perheessa tapahtuvista
muutoksista, kuten erosta. Muutoksista kertominen on kuitenkin vanhempien vas-
tuulla, eika perheen tilanteesta tule udella. Huolen heratessa lapsen hyvinvoinnista,
on tarkeaa ottaa asia puheeksi varhaisessa vaiheessa, jotta valtytaan haasteiden kar-

jistymiselta ja kumuloitumiselta.

Vanhemmat paattavat myos siitd, missa vaiheessa lapselle kerrotaan eroaikeista ja
varhaiskasvattajana tata on kunnioitettava. Lastentarhanopettaja voi kuitenkin roh-
kaista vanhempia puhumaan lapsensa kanssa. Keskustelu perheen tilanteesta van-
hempien kanssa on tarkeaa, jotta varhaiskasvattaja on selvilla siitd, mitd vanhemmat
ovat kertoneet lapselle ja millaisista asioista han saa puhua lapsen kanssa. Varhais-
kasvattajan tulee olla puolueeton, ja hanen tulee suhtautua tasapuolisesti kumpaan-
kin vanhempaan. Varhaiskasvattajan on hyva olla lapsen puolella ja muistutella van-
hempia huomioimaan lapsi eron keskelld. Hinen on my0s pyrittava kunnioittamaan
ja tukemaan perheen tekemia paatoksia ja valintoja, eikd hanen kuulu ottaa kantaa

perheen tilanteeseen. (Koskela 2009, 32-33.)

Erokriisissa perhe saattaa kaivata kuuntelijaa ja mahdollisuuksien mukaan olisi hyva
loytaa tavallista enemman aikaa perheen kuuntelulle ja lasnaololle. Varhaiskasvatta-
jan on kuitenkin muistettava oman tyon rajallisuus ja perustehtava. (Koskela 2009,
33.) Makijarven (2014, 49) mukaan varhaiskasvattajat saatetaan jopa vetdaa mukaan
perheen eroon, jos ero on raju ja ristiriitainen. Koskela (2009, 32-33) painottaa, etta
perheen tarvitessa apua enemman mitd varhaiskasvattajan rooli edellyttaa, tulee

perhe ohjata heidan tarvitsemaansa palveluun. Muutoinkin vanhempia voi rohkaista
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ulkopuolisen avun hakemiseen. Koskela tuo esiin myds sen, etta varhaiskasvattajan
on hyva pohtia omaa asennettaan eroihin: millaisia ajatuksia ja tunteita se heissa he-
rattaa tai ohjaako se heidan toimintaansa. Hanen mielestaan varhaiskasvattajan on
my0s hyva pohtia omaa elamantilannetta, ja arvioitava onko itsella voimia perheen

tukemiseen erokriisissa.

4 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda paivakotiympariston merkitysta nakyvam-
maksi eroauttamisessa vanhempien tukijana. Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata
lastentarhanopettajien kasityksia paivakodin merkityksesta eroauttamisessa seka

heidan mahdollisuuksiaan tukea yhteistydvanhemmuutta paivakotiymparistdissa.

Opinndytetyon toimeksiantajalle, Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:lle, tuodaan tie-
toa opinnaytetyon avulla. Opinnaytetyon tutkimuksen pohjalta yhdistys voi kehittda
heidan eroauttamistoimintaansa niin, etta se tavoittaisi aiempaa useampia eron lapi-

kdyneita tai sita harkitsevia lapsiperheita.

Tutkimuksessa pyritdaan selvittdmaan edellda mainittuja asioita lastentarhanopettajien

nakokulmasta seuraavilla tutkimuskysymyksilla:

e Millainen rooli paivakodilla on eroauttamisessa ja yhteistyévanhemmuuden
tukemisessa?
e Millaisia haasteita yhteistyévanhemmuuden tukemisella on?

e Miten yhteistydvanhemmuuden tukemista paivakodissa voisi kehittaa?

5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Kohderyhma

Opinndytetyon tutkimuksen kohderyhmana olivat Laukaan yksityisten ja kunnallisten
paivakotien lastentarhanopettajat. Tutkimukseen osallistui yhteensa 11 lastentarhan-
opettajaa viidesta eri paivakodista. Tutkimus oli aluksi tarkoitus tehda toiselle paikka-

kunnalle, mutta kiinnostuneita lastentarhanopettajia ei tavoitettu. Tama heratti
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huolta siita, ettei aihe ollut lastentarhanopettajien mielesta tarkea. Laukaasta kuiten-
kin l6ytyi aiheesta kiinnostuneita ja sitd merkityksellisena pitavia lastentarhanopetta-
jia. Asiaa lahdettiin selvittamaan Laukaan paivdkotien johtajien kautta. Aluksi heille
soitettiin, ja puhelun jadlkeen heille laitettiin vielda sahkdpostitse saatekirje, joka [6ytyy
opinndytetyon liitteista (Liite 1). Taman jalkeen johtajat selvittivat, olivatko heidan
paivdkotiensa lastentarhanopettajat kiinnostuneita osallistumaan opinnaytetyon tut-
kimukseen, ja yhteydenpitoa jatkettiin. Tutkimuslupa haettiin Laukaan kunnalta syys-
kuussa 2018 ennen haastatteluja, ja yksityisilta pdivakodeilta varmistettiin viela erik-
seen, onko tutkimuslupa kunnossa. Tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopet-
tajien koulutustaustat vaihtelivat sosionomeista, kasvatustieteen kandidaateiksi ja

maistereiksi. Osalla oli taustalla myds muu koulutus.

Tutkimukseen osallistuneilla lastentarhanopettajilla oli tyékokemusta varhaiskasva-
tuksesta muutamasta kuukaudesta 30 vuoteen. Jokaisella tutkimukseen osallistu-
neella lastentarhanopettajalla oli kokemusta eroperheiden kanssa tyoskentelysta
varhaiskasvatuksessa ja osalla my6s muussa tydymparistdssa. Eroperheita jokaisessa
paivakodissa kerrottiin tutkimuksen toteuttamisen aikana olleen vahintaan yksi,

mutta suurimmassa osassa oli useampi.

Opinnadytetyon kohderyhmaksi rajattiin lastentarhanopettajat, koska lastentarhan-
opettaja on vastuussa kokonaisuudessaan lapsiryhman toiminnasta ja lapsen varhais-
kasvatuskeskusteluista. Myds Tuomi ja Sarajarvi (2018, 98) ovat sitda mieltd, etta laa-
dullista tutkimusta tehdessa on tarkeaa, etta tutkimukseen osallistujilla on koke-
musta aiheesta, ja he tietavat tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon. Vaikka
tassa opinndytetyossa haastatteluiden kohderyhmaksi rajattiin lastentarhanopetta-
jat, tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntaa myos muiden varhaiskasvattajien

tyossa.

5.2 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyo tehtiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, jossa pyrittiin ku-
vaamaan todellista ja moninaista elamaa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161,
164). Tuomen ja Sarajarven (2018, 98) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei py-

rita tekemaan tilastollisia yleistyksia, vaan siind pyritaan kuvaamaan tiettya ilmiota
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sekda ymmartamaan, miksi toimitaan tietylla tavalla. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaa-
ran (2009, 161, 164) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto hankitaan koko-
naisvaltaisesti aidoissa tilanteissa, jotka ovat todellisia tutkittavan aiheen kannalta.

Heiddan mukaansa kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisten menetelmien avulla tutki-

mukseen osallistuvien henkiléiden mielipiteet ja nakékulmat paasevat esiin.

Kvalitatiivinen tutkimus valittiin opinnaytetyon tutkimustyypiksi, koska tutkimuksessa
ei ollut tarkoitus yleistad, vaan kuvata lastentarhanopettajien kokemuksia, mielipi-
teita ja nakokulmia eroperheiden kanssa tyoskentelysta padivakodissa. Tasta syysta
maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus, ei ollut tdman opinndytetyon kannalta mie-
lekds vaihtoehto. Opinndytety6ssa tutkittiin lapsiperheiden vanhempien eroautta-
mista ja yhteistydvanhemmuuden tukemista tuomalla tutkimukseen osallistuvien las-

tentarhanopettajien dani kuuluville.

Opinndytetyossa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kvalitatiiviselle tutkimuk-
selle tyypillista menetelmaa, haastattelua. Haastattelu valittiin aineistonkeruumene-
telmaksi, koska Tuomen ja Sarajarven (2018, 84) mukaan haastattelu on hyva mene-
telma silloin, kun halutaan selvittaa tutkittavien ajatuksia ja syita tiettyyn toimintata-
paan. Heidan mielestdan haastattelu on myos joustava menetelma antaen haastatte-
lijalle mahdollisuuden toistaa kysymyksensa ja muotoilla sen uudestaan, seka kayda
keskustelua haastateltavan kanssa. He tuovat esiin my0os sen, ettd haastateltavalla ja

haastattelijalla on mahdollisuus oikaista vaarinymmarryksia ja selventaa ilmauksiaan.

Kasvotusten tehty haastattelu mahdollistaa myds non-verbaalisen viestinnan havain-
noimisen. Eleet, kehonkieli ja ilmeet antavat paljon tietoa, ja niiden avulla on hel-
pompi ymmartaa myods verbaalisia ilmaisuja. Haasteena on, kuinka non-verbaalisen
tietoa voi hyddyntaa niin, ettd se tuo lisdarvoa tutkimustuloksille. (Brinkmann 2013,
28.) Haastattelu ndahd&dan sopivan aiheisiin, joiden oletetaan tuottavan monitahoisia
vastauksia (Hirsjarvi & Hurme 2015, 36). Brinkmannin (2013, 4) mukaan haastattelua
kritisoidaan liian subjektiivisena tutkimusmenetelmana, mutta hanen mielestadan taas
haastattelu on kaikista objektiivisin menetelma, kun kiinnostuksen kohteena ovat ih-

misten kokemukset.
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Haastattelutyypiksi valittiin teemahaastattelu, jossa edettiin ennalta paatettyjen tee-
mojen ja niita tarkentavien apukysymysten avulla. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 88) tuo-
vat esille, etta teemahaastattelun teemat nousevat opinnadytetydn teoreettisesta vii-
tekehyksesta, ja niiden tarkoituksena on |6ytaa opinndytetyon tarkoituksen ja tavoit-
teen kannalta oleellisia vastauksia. Hirsjarven ja Hurmeen (2015, 48) mukaan teema-
haastattelussa ei ole tarkoitus edeta yksityiskohtaisten kysymysten mukaisesti, vaan
keskeisten teemojen mukaan. Heiddan mukaan teemahaastattelussa ennalta maaritel-
lyt teemat ovat kaikille haastatteluun osallistuville samalaiset, mutta tarkentavien ky-
symysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009,
208) lisadvat teoksessaan tahan sen, ettd teemahaastattelussa kysymykset muotou-

tuvat haastattelun edetessa.

Teemahaastattelu valittiin opinndytetyon aineistonkeruumenetelmaksi, koska halut-
tiin saada mahdollisimman paljon tutkimuksen teemojen mukaista ja monipuolista
tietoa eri nakdkulmista. Haastattelun teemoja tarkentavat apukysymykset muotoil-
tiin avoimiksi, mika antoi haastatteluun osallistuville lastentarhanopettajille mahdol-
lisuuden vastata kysymyksiin oman tulkintansa mukaisesti. Talldin heidan mielipi-

teensd, kokemuksensa ja nakemyksensa saatiin selkeammin esiin.

Opinndytetytssa teemahaastattelua ei toteutettu pelkdan teemarungon avulla, vaan
teemojen alle tehtiin varmuuden vuoksi apukysymyksia. Apukysymyksia ei kuiten-
kaan kayty systemaattisesti lapi haastatteluissa, vaan haastattelussa painotettiin tee-
moista keskusteluun, ja keskustelua kaytiin joustavasti herdnneiden ajatusten mukai-
sesti. Apukysymysten tarkoituksena oli kuvata ja avata teemaa tarkemmiksi ja yksi-
tyiskohtaisemmiksi osiksi sekd olla apuna keskustelun ja ajatusten herdttamisessa.
Teemahaastatteluissa kaytetty haastattelurunko on opinnaytetyon liitteissa (Liite 2).
Kyseessa oleva haastattelurunko ldhetettiin tutkimukseen osallistuneille lastentar-
hanopettajille etukateen, jotta he pystyivat tutustumaan haastattelun aiheeseen,
teemoihin ja kysymyksiin etukateen. Talla varmistettiin myos se, etta heilla oli riitta-
vasti tietoa aiheesta. Tuomen ja Sarajarven (2018, 85-86) mukaan edelld mainittu

asia on keskeista haastattelun onnistumiselle.

Opinndytetyon haastatteluissa hyédynnettiin pari- ja ryhmahaastattelua. Ryhma-
haastatteluissa, joihin myos parihaastattelu kuuluu, haastattelutilanteet ovat luonte-

vampia ja vapautuneempia, koska paikalla on useampi henkil6 vastaamassa samoihin
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kysymyksiin ja jakamassa vastuuta vastaamisesta (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009,
210-211). Ryhmahaastattelu mahdollistaa myds ryhman dynamiikan kdyttamista vali-
neena useiden nakdkulmien saamiseksi. Ryhmahaastattelussa ei siis ole tarkoituk-
sena paasta yhteisymmarrykseen kasitellyista teemoista, vaan saada mahdollisim-
man paljon erilaisia ndakdkulmia teemoihin. (Brinkmann 2013, 26.) Ryhmahaastatte-
lun haasteena voi kuitenkin olla se, ettd joku ryhmassa saattaa hallita keskustelua, ja
puhuu enemman kuin muut. Tahan voi kuitenkin puuttua silla, etta haastattelija osal-

listaa hiljaisempia keskusteluun. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 63.)

Pari- ja ryhmahaastattelu valittiin opinndytetyon haastattelutyypiksi, koska kahden
tai useamman henkilon muodostaman keskustelun ajateltiin tuovan esiin enemman
ajatuksia ja erilaisia ndkemyksid aiheesta. Haastattelutyyppia valittaessa ajateltiin yh-
den haastateltavan vastauksen herattavan muissa haastateltavissa uusia ajatuksia ja
nakokulmia, joita ei olisi ehka tullut ajatelleeksi muutoin. Tdman nahtiin tukevan
myo0s syitd, miksi teemahaastattelu valittiin tdman opinnadytetyon aineistonkeruume-

netelmaksi.

Teemahaastatteluja ryhmahaastatteluna tehtiin yhteensa viisi, joista yhdessa haas-
tattelussa osallistuneita lastentarhanopettajia oli kolme ja neljassa kaksi. Taulukossa
1 on kuvattu tarkemmin, kuinka monta ryhmahaastattelua tehtiin, ja kuinka monta

henkil6a kussakin haastattelussa oli yhta aikaa.

Taulukko 1. Haastattelujen ja haastateltavien maara

Haastattelut/paivakoti Haastateltavien maara/haastattelu
1. haastattelu 2
2. haastattelu 2
3. haastattelu 2
4. haastattelu 2
5. haastattelu 3
Yhteensa viisi (5) haastat- Yhteensa yksitoista (11)
telua eri pdivikodeissa haastatteluun osallistunutta

Tutkimusaineisto kerattiin vuoden 2018 loka- ja marraskuun aikana. Haastattelut teh-

tiin kunkin paivakodin tiloissa. Haastattelut danitettiin kahdella ja videoitiin yhdella
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laitteella. Ndin varmistettiin, ettd haastattelut saatiin varmasti taltioitua onnistu-
neesti ja erottiin, kuka haastateltavista puhui missakin vaiheessa. Haastattelujen
kesto vaihteli 50 minuutin ja 95 minuutin valilla. Litteroitavaa materiaalia haastatte-
luista kertyi yhteensa 320 minuuttia ja tasta litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 65

sivua fonttikoon ollessa 11 ja rivivalin yksi.

Litteroitava aineisto jaettiin niin, etta toinen opinnaytetydntekijoista litteroi kaksi
haastattelua ja toinen kolme. Aineisto litteroitiin sanasta sanaan toistuvia taytesa-
noja lukuun ottamatta seka kokonaan alusta loppuun, jotta molemmat tekijat ym-
marsivat haastattelut kokonaisuudessaan. Litterointivaiheessa haastatteluun osallis-
tuvat saivat sattumanvaraisesti jonkin koodin H1 ja H11 valilla suojamaan heidan
anonymiteettiaan. Naita merkintdja kaytettiin myos myohemmin tutkimustulosten
raportoinnissa, missa H-kirjain tarkoittaa haastateltavaa ja numero on sattumanva-

rainen numero, joka erottaa haastateltavat toisistaan.

5.3 Aineiston analysointi

Opinndytetyossa kadytettiin teoriaohjaavaa teema-analyysia. Teoriaohjaavassa analyy-
sissa on kytkentdja teoreettiseen viitekehykseen, eika siksi ole aineistolahtdisen ana-
lyysin tavoin objektiivinen ja riippumaton aiemmasta tiedosta. Teoriaohjaava analyysi
ei kuitenkaan perustu suoraan mihinkaan teoriaan teorialdahtoisen analyysin tavoin.
Teoriaohjaavassa analyysissa analyysiyksikot valitaan aineistoldhtoisen analyysin ta-
voin tutkimusaineistosta, mutta siind aiemmalla tiedolla on analyysia auttava ja oh-
jaava merkitys. Aiempaa tietoa voidaan kayttaa valikoiden, koska tarkoituksena ei ole
teorialdhtoisen analyysin tavoin testata jotain teoriaa, vaan luoda uusia nakékulmia

tutkimuksen aiheeseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109.)

Opinnaytetyon kasitteisto ja teoreettinen viitekehys ohjasivat analyysin tekemists,
mutta niitd ei kdytetty systemaattisesti aineiston analysoimiseen. Analyysissa etsittiin
yhtéaldisyyksia ja eroavaisuuksia aiempaan tietoon ndhden. Tarkoituksena oli |10ytaa
uusia nakokulmia opinndytetyon aiheeseen. Opinnadytetyon teoreettisen viitekehyk-
sen pohjalta analyysin aikana tehtiin myos valintoja siita, mitka asiat olivat opinndy-

tetyon kannalta relevantteja tuoda esiin.
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Teema-analyysi on teoreettisesti joustava ja hyva analyysimenetelma laadullisen ana-
lyysin tekemiseen. Teema-analyysin tekeminen ei vaadi yksityiskohtaista teoreettista
tai teknista osaamista eika se pohjaudu mihinkaan olemassa olevaan teoriaan, joten
sitd voidaan hyodyntaa erilaisten teoreettisten viitekehysten sisalla. Teema-analyysin
avulla voidaan erotella, maaritella ja kuvata yksityiskohtaisesti aineistosta nousevia
teemoja sekda muodostaa johtopdatoksia tutkimusaiheen eri ndkokulmista. (Braun &

Clarke 2006, 4, 6, 8-9.)

Teema-analyysi on kuusivaiheinen analyysimenetelma, jossa ensimmainen vaihe on
aineistoon tutustuminen. Aineistoon tutustuminen aloitetaan jo litteroidessa, ja ai-
neistoon tutustumista jatketaan lukemalla litteraatioita useaan otteeseen. Lukiessa
aineistosta on tarkoitus aktiivisesti etsia tarkoituksia, toistuvia kaavoja ja merkityksel-
lisia teemoja. Tassa vaiheessa on myds hyva aloittaa muistiinpanojen tekeminen ai-
neistosta nousseista teemoista koodaamista varten. (Braun & Clarke 2006, 16-17.)
Tassad opinndytetyOssa analysointi aloitettiin jo haastatteluissa miettimalla haastatel-
tavien vastausten yhtenaisyytta ja eroavaisuuksia. Litteroinnit tehtiin heti haastatte-
lun jalkeen, joten aineistoon alettiin tutustua jo ennen kuin kaikki haastattelut oli
tehty. Opinndytetyon analysointivaiheessa litteroitu aineisto tulostettiin ja sita luet-
tiin useaan kertaan lapi. Aineistoa luettaessa, erilliselle paperille listattiin ylos aineis-

tossa toistuvia sanoja ja merkityksia.

Teema-analyysin toisessa vaiheessa luodaan edellisessa vaiheessa syntyneiden muis-
tiinpanojen perusteella alustavia koodeja asioista, jotka kiinnostavat. Koodien avulla
aineisto jarjestellddn aiheen kannalta olennaisiin ryhmiin. (Braun & Clarke 2006, 18.)
Taman opinnaytetyon analysoinnin toisessa vaiheessa tulostettu aineisto varikoodat-
tiin yliviivaten erivarisilla kynilla samaan aihepiiriin kuuluvia sitaatteja. Lisaksi sitaat-
tien keskeinen merkitys tiivistettiin koodikielella sivujen marginaaleihin. Vari kuvasti
laajempaa kokonaisuutta, johon sitaatti liittyi. Varit maaraytyivat edellisessa vai-
heessa toistuvista sanoista ja merkityksista tehtyjen listojen perusteella. Punainen
vari esimerkiksi tarkoitti sitd, ettd sitaatissa puhutaan lastentarhanopettajan kei-
noista, joilla han tukee vanhempia. Marginaaliin tehdyt koodit olivat taas yksityiskoh-

taisempia ja avasivat esimerkiksi konkreettisia keinoja, joilla vanhempia tuetaan.
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Koodeja olivat esimerkiksi VanETPalv.Ohj., jossa VanET tarkoittaa vanhempien erotu-
kea ja Palv.Ohj. sita, ettd tukea annetaan palveluohjauksen avulla. Tiivistettyjen koo-

dien merkitys avattiin viela erilliselle paperille.

Teema-analyysin kolmannessa vaiheessa keskitytaan laajemmin |[6ytamaan teemoja.
Koodeja aletaan analysoimaan ja miettimaan kuinka koodit muodostavat laajempia
teemoja. Tassa vaiheessa aletaan myos pohtimaan teemojen valisia suhteita. (Braun
ja Clarke 2006, 19-20.) Tassa opinnaytetyossa analyysin kolmannessa vaiheessa ai-
neistosta nousseita koodeja ja niiden merkitysta alettiin tarkastelemaan suhteessa
tutkimuskysymyksiin ja haastattelurunkoon. Ndin muodostuivat alustavat paateemat.
Taman mukaan muodostettiin taulukko, joka koettiin mielekkdimmaksi ja selkeim-
maksi tavaksi esittda alustavien paateemojen sisalle sijoittuvat asiat. Taulukkoon
merkittiin alkuperdinen sitaatti ja sitaatin merkitys avattiin omin sanoin viereen. Nai-
den perusteella muodostettiin sitaatille alakasite, joita jo koodausvaiheessa oli koodi-
muodossa hahmoteltu. Alakasitteiden yhteytta toisiinsa kuvastamaan muodostettiin
ylateema. Samaan ylateemaan liittyvat sarakkeet vield varikoodattiin yhtalaisyyksien
visualisoimiseksi, jotta useiden sivujen muodostamasta analyysista tietyn asian |oyty-

minen olisi nopeampaa. Taulukossa 2 on esimerkki analyysissa kaytetysta taulukosta.

Taulukko 2. Esimerkki analyysissa tehdysta taulukosta

Paateema:
Kuinka paivakodissa tuetaan eroperheita ja yhteistydvanhem-
muutta
Sitaatti ;’;flfltt';s Alateema Ylsteema

H10: Nii. Et siina pitaa olla hirveen
tarkka, mutta meijan tehtavana on
vieda sitd lapsen parasta eteen-
pain.

Pitda olla tarkkana,
kuinka vanhemmille pu-
hutaan, mutta paivako-
din tehtdavana on lapsen

parhaan vieminen

eteenpadin

H9: Joo se onkin mun mielesta it-
seasiassa helpompaa, kun aina niin
kun se lapsen etu, ja ma olen se tai
me ollaan sen lapsen niin kun puo-
lella, niin on helppo jotenkin ker-
too siitd ja lahted vanhempien
kanssa jutteleen siitd, ettd se on
semmonen turvallisempi maapera.

Lapsen edusta puhumi-

sen kautta on hyva tapa

lahted puhumaan erosta
vanhemmille

Lapsen etu kes-

kiossa vanhem-

pien kanssa kes-
kustellessa

H11: tdma yhteistyd ni ku paivahoi-
dosta puhutaan ni kyllda ma, aika
akkia se meidan merkityksen

Paivakodissa lapsesta
tehdyt havainnot eroti-

Lapsesta tehty-
jen havaintojen

Lapsi keskiossa
vanhemman
tukemisessa
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siind vedan, ett3 tavallaan ettd ne
havainnot mitd me lapsesta te-
haan siina tilanteessa ku on tapah-
tunu taa ero et me oikeesti viesti-
tddn vanhemmille ettd nyt on na-
kyny tdmmosta uutta juttua etta
hekin tietaa etta vaikka tii-

etddn ettd taa johtuu siitd mutta se
helpottaa, mitds voitais teha asialle
ettd se tukis kotona ja taalla.

lanteissa ovat merkit-

tava asia, koska siten

voidaan miettid lapsen

hyvinvoinnin kannalta

parempia toimintata-
poja

H8: Ja ehkd myos niin ku maa
ndan, etta se on meidan rooli on
my0s kertoa niille vanhemmille, et
nyt taalla nakyy jotain, ettad ne van-
hemmat my0s niin ku tajuaa, ettad
lapsesta nakyy jo, et nyt taytyy niin
ku jotain ratkasuja teha johonki
suuntaan, koska se lapsi saattaa
kotona tsempata ja tsempata ja
tsempata ja... Et lapsi voi kdyttay-
tya niin eri tavalla pdivékodissa,
kun kotona.

Rooli on havainnoida
lasta ja kertoa havainnot
vanhemmille, koska
lapsi kayttaytyy kotona
eri tavoin

kautta keskus-
telu vanhem-
pien kanssa

H4: Ja pyritdan aina siihen, etta
meilld on kumminkin aina ai-
kaa kuunnella niitd vanhempia.

Kuunnellaan vanhempia
ja jarjestetaan heille
aikaa

H6: Ja se et kuitenkin vanhemmalle
tulee semmonen olo, ettd hanen
huolensa on kuultu ja on tullut
kuulluksi

Vanhempien huoli kuul-
laan ja vanhemmat tulee
kuulluksi

Kuunteleminen,
lasndolo

H3: Mutta toki autetaan sitten
eteenpainkin. Voi-

daan my0s yhessa miettid niita
vaihtoehtoja.

Mietitddn mista perhe
saa tarvitsemansa tuen
ja ohjataan sinne

H10: Et sitte meilld pitaa olla se
ammattitaito ohjata heitd hake-
maan siihen tarpeeseen tarkotet-
tua apua muualta. Ja tottahan me
niita verkostoja tatakin

kautta aukastaan, mutta hienova-
rasesti ohjataan, et naa asiat ei
varsinaisesti liity tdhdan meijan,
mutta ettda myds tartutaan asiaan
kiinni eika sita vaan laiteta sivuun.

Perhe ohjataan muun
tuen piiriin, kun paivako-
din tuki ei riitd. Asiaa ei
sivuuteta, vaan asiaan
tartutaan silti

Palveluohjaus

H9: Ei voi valita kumman puoli ja
kumman mielipiteet on ne oikeam-
mat. Et saa olla kylla tosi tarkka sa-
noissaan ja ajatuksissaan, etta et
ne pysyy silla tavalla, etta siitd ei
ainakaan luoda lisda mitaan ristirii-
taa jo vaikeeseen tilanteeseen.

Ei asetuta kummankaan
vanhemman puolelle,
ollaan neutraali
osapuoli.

H2: Eikd asettua kenenkaan puo-
lelle

Puolueettomuus

H3: Niin sita meinasin sanoo, etta
just ei olla kenenkaan puolella,
vaan ettd ollaan molemmille van-
hemmille samanlailla kuitenkin.

Molemmat vanhemmat
kohdataan samanlailla,
ei valita puolia

Ei valita
puolia, puolu-
eettomuus

Vanhempien
tukemisen
keinot
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Braunin ja Clarken (2006, 20) mukaan teema-analyysin neljannessa vaiheessa tee-
moja tarkastellaan suhteessa toisiinsa. Heiddn mukaansa osa teemoista saattaa
jaada pois, koska ei ole tarpeeksi aineistoa teeman tueksi, ja osa teemoista saattaa
vhdistya yhdeksi isommaksi kokonaisuudeksi. He tuovat ilmi, ettd taman vaiheen jal-
keen pitaisi olla idea siitd, millaisia teemat ovat ja kuinka ne sopivat yhteen. Tassa
opinnaytetydssa analyysin neljannessa vaiheessa edelld kuvatusta taulukosta alettiin
kaymaan lapi syntyneita ylakasitteita. Niita tarkasteltiin suhteessa toisiinsa seka suh-
teessa paateemoihin. Myos paateemoja tarkasteltiin suhteessa toisiinsa. Tassa vai-
heessa muodostettiin tarkastelujen perusteella uusia kokonaisuuksia yhdistellen yla-
kasitteita toisiinsa ja padateemoja toisiinsa. Tassa vaiheessa tehtiin myos selkea rajaus
siitd, ettd opinndytetydhon valittiin vain yhteistydvanhemmuutta tai sen tukemista
jollain tavalla kasittelevat asiat. Rajauksen apuna kaytettiin opinndytetyon teoreetti-
sen viitekehyksen kasitteistoa ja tutkimuskysymyksia. Taman seurauksena useita tee-
moja karsiutui pois. Taman jalkeen tehtiin opinnaytetyon tuloslukua muistuttava tu-
losluku-hahmotelma, johon isoiksi otsikoiksi nimesimme syntyneet padteemat ja ala-

otsikoiksi nimesimme ylateemoista muodostuneet kokonaisuudet.

Teema-analyysin viidennessa vaiheessa teemoja, joita aiotaan kayttaa analyysissa,
madritellaan ja tarkennetaan seka niiden sisaltama tieto analysoidaan. Tarkoituksena
on siis maaritella jokaisen teeman keskeinen sisalto ja nakdkulma, josta teema ker-
too. (Braun & Clarke 2006, 22.) Tassa opinnaytetyossa edellisessa vaiheessa tehtyyn
tulosluku-hahmotelmaan alettiin lisata otsikoiden alle ajatuksia siitd, mita teemat pi-
tavat sisallaan ja millaisia asioita otsikkojen alla tarkastellaan. Lisaksi siihen lisattiin

suoria sitaatteja kuvaamaan teeman sisaltoa.

Teema-analyysin kuudennessa ja viimeisessa vaiheessa kirjoitetaan tulokset ja ra-
portti (Braun & Clarke 2006, 23). Tassa opinnaytetyossa analyysin viimeisessa vai-
heessa edellisessa vaiheessa tehty hahmotelma viimeisteltiin ja iso osa suorista lai-
nauksista poistettiin. Tyohon kuitenkin jatettiin sitaatteja elavoittdmaan tuloslukua
sekd vahvistamaan ja havainnollistamaan tutkimuksesta syntyneita tuloksia. Tutki-
mustulokset esiteltiin tutkimuksesta nousseiden paateemojen pohjalta, joita olivat:

pdivakotien yhteiskunnallinen rooli eroauttamisessa, yhteistydvanhemmuus ja sen
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merkitys lapsen hyvinvoinnille, paivakodin rooli ja keinot tukea yhteistydvanhem-
muutta, yhteistydévanhemmuuden tukemisen haasteet paiviakodissa seka yhteistyo-

vanhemmuuden tukemisen mahdollisuudet.

6 Tutkimustulokset

6.1 Paivakotien yhteiskunnallinen rooli eroauttamisessa

Opinndytetyon haastatteluissa ilmeni, etta lastentarhanopettajat kokivat lapsiperhei-
den vanhempien erojen olevan laaja ilmio yhteiskunnallisesti. Haastatteluissa tuotiin
esille, etta pdivakodeilla on yhteiskunnallisesti erittdin suuri rooli eroauttamisessa,
silla varhaiskasvatus on kaikille lapsiperheille kuuluva matalan kynnyksen palvelu.
Lastentarhanopettajat toivat esille, etta paivakodissa tavataan paivittain lapsia seka
heidan vanhempiaan, joten heilla on mahdollisuus huomata erotilanteet varhaisessa
vaiheessa, ja olla ensimmadinen taho erotilanteessa tukijana. Heidan mielestaan pai-
vakodin oikea-aikainen tuki voi ennaltaehkaista perheen tilanteen kriisiytymisen.
Ja ollaanhan me, kun me ollaan tdmmdnen matalan kynnyksen palvelu
tai niin ku kaikille kuuluva palvelu, niin tddlldhdn se ensimmdisend niin
kun nékyy. Ja tédhdn on se paikka sitte, et jos jossain kohissa néyttdd et
alkaa pettéimddn témd rakenne tdssd perheessd johonkin suuntaan, niin
mehdn se ollaan se ensimmédinen, joka siitd ottaa puheeks sen asian ja
ldhtee viemddn eteenpdin. Et mdéd nééin ettd tosi suuri rooli, jos miet-

tii yhteiskunnan kannalta, nii varmasti on silld, ettd pdivékoti pystyy nd-
kee sen lapsen ja néikee niité vanhempia. (H8)

Lastentarhanopettajat toivat haastatteluissa esille, ettd vanhempien erot ovat melko
tuttu ilmio varhaiskasvatuksessa. Kaikissa tutkimukseen osallistuneissa paivakodeissa
on ollut tai on talla hetkella eroperheita yksi tai useampi. Haastatteluista ilmeni, etta
eroperheiden maara vaihtelee vuosittain. Joinain vuosina eroperheita ei valttamatta
ole ollenkaan, kun taas toisinaan niita voi olla useita. My6s se missa vaiheessa erot
ovat, vaihtelee.

Se vdhdn riippuu vuodesta ja muuttuu tilanteen mukaan. Edellisend toi-

mintakautena oli useampi. Sit oli niin kun eri vaiheessa, ettd oli paljon

sellasessa aktiivisemmassa vaiheessa se tapahtuma. Mut télld hetkelld
on hiljasempi. (H11)
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Haastatteluihin osallistuneet lastentarhanopettajat eivat nahneet lapsiperheiden
eron vaikutusta yksityisen tai kunnallisen padivakodin valintaan. Lastentarhanopetta-
jat olivat sita mieltd, etta eroperheiden maaraan ei vaikuta onko paivakoti yksityinen
vai kunnallinen, koska erot eivat ole sidoksissa perheiden sosioekonomiseen ase-
maan.

Emmdd kanssa sillee niinku ndikis sitd yhtdlod (onko eroperheitd enem-

mdin yksityisessd vai kunnallisessa pdivikodissa). Se on varmaan eldmd
ku eldmd, ettd niitd (eroja) tapahtuu. (H11)

6.2 Yhteistydvanhemmuus ja sen merkitys lapsen hyvinvoinnille

Haastatteluissa selvisi, etta yhteistyévanhemmuus oli kyseisille lastentarhanopetta-
jille kasitteena taysin vieras, mutta sen asiasisalto oli tuttu. Haastatteluun osallistu-
neista lastentarhanopettajista yksikaan ei ollut kuullut yhteistydvanhemmuus -kasi-
tettd aiemmin. Tutkijoiden avattua yhteistyévanhemmuus-kasiteen, sen todettiin
olevan asiana hyvinkin tuttu.

No siis, ite téytyy sanoo et ei oo termind tuttu. Vdhdn piti tehdé tausta-

tybskentelyd siihen, ettd mitd se on. Et tavallaan termi on vieras, mutta
totta kai asia sitte mitd se tarkottaa, nii se nyt on hyvinkin tuttu. (H4)

Tutkimukseen osallistuneet lastentarhanopettajat nakivat yhteistydvanhemmuuden
vanhempien yhteen kdyteen vetamisena, yhteisind saantoina ja toimintatapoina kah-
den kodin valilla, hyvana vanhempien valisena kommunikointina, hyvan tunneilma-
piirin yllapitamisend, vanhempina lapsen arkeen ja asioihin tasavertaisesti osallistu-
misena seka lapsen edun ajattelemisena.
No onhan se tosi tdrkee ettd vanhemmat pystyy kommunikoimaan ja
just niin ku pitémddn sen niin sanotun yhteisen linjan (H5).

On kyllé I6ytyny semmonen, ettd vanhemmat on pystyny niin ku taval-
laan ndkemddin sen lapsen silmilld, vaikka me ei olla yhessd niin se lapsi
on yhteinen (H11).
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Haastatteluihin osallistuneet lastentarhanopettajat pitivat toimivaa yhteistyévan-
hemmuutta merkityksellisena lapsen hyvinvoinnille. Haastatteluista ilmeni, etta lap-
sen asioiden hoito hyvassa tunneilmapiirissa luo lapselle turvaa, eika lapsen kaytok-
sessa valttamatta ole havaittavissa suurta muutosta. Toimimaton yhteistydvanhem-
muus taas saattaa heijastua lapsen kayttaytymiseen. Lastentarhanopettajat pitivat
tarkedna sitd, ettd molemmat vanhemmat pysyvat lapsen eldamassa erosta huoli-
matta ja kertovat lapselle erosta yhteistydssa lapsen ikatason mukaisesti.
Ja ehkd se ndkyy myds niisté lapsista semmosena niin ku turvallisuuden-
tunteena ja enemmdin sellasena tasasena kéytoksend kenellé ne van-
hemmat on ottanut siité sellasen tavoitteen, ettd yhessd ollaan (van-
hempina), ja toki mydéskin sanottanu sitd sille lapselle. Sehdn on ihan
dlyttémdn tdrkeetd, ettd ne vanhemmat on tehnyt sen tyén myés siind,

ettd yhessd on kerrottu ettd erotaan, mutta siité lapsen eldmdstd ei hé-
vid se vanhemmuus. (H10)

Lisaksi lastentarhanopettajat toivat esille, etta hyvin toimiva yhteistydvanhemmuus
voi auttaa lasta sopeutumaan nopeammin uuteen eldamantilanteeseen ja muuttunee-
seen arkeen. Haastatteluissa yhteistydovanhemmuus nahtiin perustana sille, ettd van-
hemmat pystyivat muodostamaan yhteiset saannot ja toimintatavat kahden kodin
vélille, mika on tarkeaa lapsen sopeutumiselle ja hyvinvoinnille. Lastentarhanopetta-
jat toivat esille, etta erilaiset saannot ja toimintatavat luovat ristiriitaa, epavarmuutta
sekda hammennysta lapselle.

Ja se on ihan normaali asia ei se lapsi pidé sitd mitenkdédn omituisena

asiana. Tdd on nyt tdmmone. Meijén iskdllé on uus koti ja me ollaan
sielld aina sitten viikonloppuna. (H2)

Lapsella saattaa olla erilaisia sddntéjd eri kodeissa, lapsi on niin

ku hdmmentyny, etté miten toimitaan missdkin paikassa ja kodissa.
Lapsella voi olla kolme, et ku on pdivikoti, iskd ja diti, ja kaikissa on vd-
hdn erilaiset peliséénnét, niin onhan se hdmmentdvdd. (H9)

Haastatteluihin osallistuneet lastentarhanopettajat kertoivat toimimattoman yhteis-
tyévanhemmuuden nakyvan paivakodissa vanhempien vilisena riitelyna ja toisen
vanhemman mollaamisena. Haastatteluissa tuotiin esille, ettd joskus vanhemman

omat tunteet ja tarpeet voivat menna lapsen edun edelle, jolloin lapsi saattaa joutua
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pelinappulaksi ja kiristyksen valineeksi vanhempien riitatilanteissa. Lastentarhan-
opettajat painottivat haastatteluissa, etta lapsen ei pitdisi joutua kuulemaan ikavia
asioita kummastakaan vanhemmastaan, koska molemmat vanhemmat ovat lapselle
tarkeitd. Haastatteluissa tuotiin esille, ettd lapset ovat hyvia aistimaan vanhempien
tulehtuneet vilit, ja lapsi saattaa kokea syyllisyytta tilanteesta.
Ja varsinkin sit ndissé perheissé on sitd, ettd on vaikka riitatilanne niit-
ten vanhempien vdlilld ja jos puhutaan toisesta vanhemmasta lapsen
kuullen jotain negatiivisia asioita, niin onhan se sille lapselle ihan hir-

veen raskas kuorma niin kun kdsitelld, ettd kun kuitenkin kumpikin van-
hempi on sille lapselle tosi térkee (H6).

Ja lapset on hirmu hyvid aistimaan niin ku vanhempien vadlistd kireyttd
ja ldsnédoloa ja semmosta, ettd vaikka vanhemmat ehké aattelee ettei
lapsi huomaa, mutta kyllépd ne vaan aistii ja huomaa (H9).

6.3 Paivakodin rooli ja keinot tukea yhteistyévanhemmuutta

Lastentarhanopettajat toivat haastatteluissa esille, etta varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukainen avoimen kasvatusyhteistyon rakentaminen on tarkea edelly-
tys varhaiskasvatustyolle. Heiddan mielestaan yhteisty6 on tarkeda jokaisen vanhem-
man kanssa, mutta yhteistyon merkitys korostuu entisestaan vanhempien erotilan-
teessa.

Jotenkin me néhddn, ettd se ei oo mikddn irrallinen asia, ettd se on osa

koko kokonaisuutta. Se yhteistyé perheiden kanssa on tdrkedd, oli ero
tai ei. (H2)

No sitd suurempi merkityshdn sillé on, jos on tavallaan rikki jotakin (H9).

Haastatteluun osallistuneiden lastentarhanopettajien mielesta luottamuksellinen ja
avoin yhteistyo toimii lahtokohtana koko perheen tukemiselle. He kertoivat, ettd
huoltajien kanssa tehtava yhteistyd on arvostavaa ja kunnioittavaa vuorovaikutusta
molempiin suuntiin. Lastentarhanopettajien mielestda vanhemmilla on aina oikeus va-
lita mita haluaa kertoa paivakotiin, mutta tiedon saaminen erosta paivakotiin olisi
tarkeaa lapsen hyvinvoinnin tukemisen kannalta. He toivat haastatteluissa esille, ettd
toimivan kasvatusyhteistyon myota vanhemmat ottavat helpommin esille erotilan-

teet paivakodissa.
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Jos kasvatusyhteistyé ei toimis, niin eihén sieltd tuu sit mitddn tdnne
suuntaan, eikd sieltd oteta vastaankaan tddlté mitddn. Ettd mité toimi-
vampi se on, niin sitd enemmdn me saadaan tietoo, ja sitd enemmdn
me pystytddn taas sitten tukemaan ja auttamaan. (H8)

Kunnioitetaan sitd heidén omaa eldmdd, et ne tuo meille niin paljon
kuin ne haluaa itsestdén tuoda (H11).

Tutkimukseen osallistuneet lastentarhanopettajat olivat yndenmukaisesti sitd mielta,
etta lastentarhanopettajan ei kuulu asettua kummankaan vanhemman puolelle eika
ketdan vastaan. Lastentarhanopettajat kokivat, etta heidan roolinsa on olla neutraali
osapuoli ja kuulla tasavertaisesti molempia vanhempia. Molemmilla vanhemmilla on
erosta oma subjektiivinen kokemus, eika lastentarhanopettaja voi pitaa niista kum-
paakaan ainoana totuutena. Heidan mielestdan lastentarhanopettajien rooli ei myos-
kaan kuulu olla parisuhteen selvittdja tai riitoihin puuttuja. Lastentarhanopettajat toi-
vat esille, ettd heiddan on huolehdittava, etta tieto lapsen asioista menee molemmille
vanhemmille, eika vain lahivanhemmalle.

Ja se ettd meilld téytyy aina olla suodatin pddilld, et se on aina sen van-

hemman subjektiivinen kokemus jostakin asiasta, vaikka puhutaan siitd
toisesta vanhemmasta, et me ei voida siihen téysin nojautua (H10).

Mutta meilld ei oo minkddnlaista halua eikd tavoitetta eikd oikeutta-
kaan asettua kenenkédn vanhemman puolelle missddn tai olla sen pari-
suhteen selvittdjénd (H2).

Haastatteluissa ilmeni, etta lastentarhanopettajien mielestd on tarkeaa olla lasna
vanhemmalle, ja varata aikaa vanhemman kuuntelemiselle. Lastentarhanopettajat
pitivat tarkedna, ettd vanhemmalle tulee kokemus kuulluksi tulemisesta, ja etta ha-
nen asiastaan on otettu koppia. Haastatteluissa tuotiin esille, ettd vanhemmille on
tarkeda aika ajoin muistutella paivakodin tarjoamasta tuesta, ja etta lastentarhan-
opettajat ovat koko perhetta varten.

Ja pyritddn aina siihen, ettd meillé on kumminkin aina aikaa kuunnella

niitd vanhempia (H4).

Ja tuo on just tosi tirkee et ne vanhemmat on koko ajan tietosia siitd,
ettd tddlld ollaan teitd varten - - et se kynnys ois niin matala kun olla
saattaa, et kenenkddn ei tarvii jaddd miettiin et voinko mdd téstd asi-
asta sanoo, vaikka jostakin erosta puhuminen. (H10)
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Tutkimukseen osallistuneet lastentarhanopettajat olivat sita mielta, etta kasvatusyh-
teistyon yhtena tehtavana on keskustelun keinoin tukea vanhempien valista yhteis-
tyévanhemmuutta lapsen nakdkulmasta, ja tuoda vanhemmille esille sen merkitysta
lapsen elamadssa. Paivakodin roolina on kannustaa vanhempia tekemaan lapsen edun
kannalta hyvia ratkaisuja. Paivakodilla tulee olla rohkeutta ottaa asioita puheeksi
vanhempien kanssa. Haastatteluissa tuotiin esille, ettei lastentarhanopettajien rooliin
kuulu antaa vanhemmille suoranaisia neuvoja, vaan heratella vanhempia itse ymmar-
tdmaan ja oivaltamaan tilanne. Lastentarhanopettajien roolina on havainnoida lapsia,
ja heidan olemistaan, vahvuuksiaan seka huolenaiheitaan. Naiden havaintojen kautta
lastentarhanopettaja voi lahted haastamaan vanhempia, etta ovatko he miettineet
millaisia vaikutuksia tilanteella on lapseen. Lapsen kdyttaytyminen kotona saattaa
olla hyvinkin erilaista kuin paivakodissa, silla lapsi pyrkii parhaansa mukaan tsemp-
paamaan vanhempiensa lasna ollessa. Lastentarhanopettajat toivat esille, etta kes-
kustelut yhteistydvanhemmuudesta tapahtuvat luonnollisesti vienti- ja hakutilan-
teissa.

Lastentarhanopettajan rooli ei ole neuvoa, vaan herdtelld vanhempaa

itse ymmdrtdmddn tilanne. Eli vanhempi itsekin miettii sitd, eikd ajat-

tele, ettd me annetaan jotain valmiita vastauksia, tai tossa se nyt neu-
voo meitd. Sellanen suoranainen neuvominen ei ehkd sovi. (H9)

Ja ehkéd myéds niinku mdd nédidin, ettd se on meiddn rooli on myds kertoa
niille vanhemmiille, et nyt tédlld néikyy jotain, ettd ne vanhemmat

myés niin ku tajuaa, ettéd lapsesta ndkyy jo, et nyt téytyy niinku jo-

tain ratkasuja tehd johonki suuntaan, koska se lapsi saattaa kotona
tsempata ja tsempata ja tsempata ja... Et lapsi voi kéyttéytyd niin eri ta-
valla péivékodissa kun kotona. (H8)

Haastatteluissa paivakodin roolina nahtiin myos luonnollisena vaihtopaikkana toimi-
minen. Lastentarhanopettajat ajattelivat, etta paivakoti vaihtopaikkana mahdollistaa
eron alkuvaiheessa sen, ettei toista vanhempaa ole pakko nahda, jos se tuntuu epa-
mieluisalta. Tutkimuksen mukaan lastentarhanopettajat pitivat erityisen tarkeana
pdivakodin eheyttavaa roolia ja pysyvyyttd lapsen elamassa, vaikka perheen muu arki
muuttuu. Heidan mielestaan paivakodin tuoma pysyvyys ja turvallisuus lapsen ela-
maan on vanhemmalle merkityksellistd, koska lastentarhanopettaja on yhtena aikui-

sena jakamassa lapsen arkea hdanen kanssaan. Haastateltujen lastentarhanopettajien
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mukaan vanhemmat voivat luottaa siihen, etta lapsella on paivakodissa hyva ja tur-

vallinen olo.

Ja se on aika semmonen luonnollinen vaihtopaikka joillekin ollu sit-

ten. Miettiny, ettd tavallaan tietyssd eldmdnvaiheessa se voi olla-

kin ihan hyvd, ettd jos ei oo valmis vaikka kohtaamaan sitd toista vield
niin sitten se on tavallaan helpottava tekijd, ettd ei tarvii miettid sitd
ettd joutuu kohtaamaan vaan ettd se tapahtuu myés sitd kautta. (H11)

Méd nden sen niin ku, ettd lapsella on joku paikka mikd pysyy. Et jos se
koti siind ympdirillé levidid eri suuntiin, niin sit téd on se paikka,

missd niin ku tiedetddn lapsen kokonaisesta pdivdstd jotakin, tai sen
olotilasta ja tdmmdsestd. Et voidaan kertoo ja jakaa vanhem-

mille sit sitd ettd joku paikka jossa on jotakin pysyvdd. Ettd kylld sillG
varmasti vanhemmillekin on merkitystd siiné kaoottisessa tilan-
teessa sitte ettd. Niin kun monet on sanonukin, ettd on niinku helppo
tuoda hoitoon, kun muuten on eldiméd semmosta, kun tietdd ettd tddllé
on hyvd olla. (H9)

Haastatteluissa tuotiin esille, etta lastentarhanopettajien resurssien loppuessa van-
hemmat ohjataan jonkin toisen tuen piiriin. Lastentarhanopettajan taytyy tiedostaa
ja tunnistaa oman tyon rajallisuus, ja mihin asti perheita voidaan paivakodissa tukea.
Lastentarhanopettajat auttavat perheita |l6ytdamaan heille sopivia palveluita. Haastat-
teluissa lastentarhanopettajat toivat esille Laukaassa toimivan hyvinvointi- ja perhe-
keskuksen. Hyvinvointi- ja perhekeskus on koettu paaosin hyvana palveluohjausmuo-
tona. Haastatteluissa tuotiin esille, ettd vanhempia voidaan ohjata my0s eri jarjesto-
jen www-sivuille lukemaan tietoa eroteemaan liittyen.
Jos tulee semmeosia vaikeita tilanteita niin sitten me ohjataan tddlté
vanhempaa johonkin muuallekin misté he saa sitd apua. Et se on kuiten-
kin niin ku, toki pystytddn pdivikodissa tekemddn et kohdataan per-
heitd niin paljon, mut se on kuitenkin rajallinen se meiddn tontti ettd mi-
ten paljon pystytddn sitten vanhemmalle antamaan sitd aikaa ja tukea,

et se on tietenkin se lapsi siind keskibéssd mité meiddn pitéd ajatella.
(H6)

Mutta kylldhdn meijin tehtédvind on kertoo, etté minkdlaisia erilaisia
mahdollisuuksia on saada apua (H2).

Tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopettajien mielesta tarkeimpina tehtavina

eroauttamisessa on kuitenkin toimia lapsen danenad, huolehtia lapsen edun toteutu-
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misesta seka tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia paivakotipaivan aikana. Yh-
dessa padivakodissa painotettiin, ettd vanhemmat ovat yhta lailla osa paivakotiyhtei-
s64, kuin lapsetkin. Osassa taas oltiin vahvasti sita mielta, etta ainoastaan lapsen tu-

keminen erossa on paivakodin paatehtava.

Varmaan se on se, ettd me kannatellaan sité lasta. Mut ettd se
on mun mielesté meijéin térkein homma, ettd me huolehditaan siitd lap-
sen hyvinvoinnista niinkun tdn pdivdn aikana. (H1)

Pddsddntosesti se lapsen tukeminen siind tilanteessa, ja olla korvina
siind jos vanhemmilla on asiasta jotain, mutta ehkd se lapsi on kes-
kiénd siindki sitte (H7).

Ne vanhemmat on ihan samallalailla osa téité yhteiséé, kun ne lapsetkin
(H2).

6.4 Yhteistydvanhemmuuden tukemisen haasteet paivakodissa

Tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopettajien mukaan yhteistydvanhemmuu-
den tukemisen haasteena voi olla erilaiset nakemykset vanhempien valilla. Haastat-
teluissa tuotiin esille, ettd vanhempien valit voivat olla hyvin riitaisat, eika valtta-
matta toinen vanhempi ole halukas keskustelemaan yhteistyévanhemmuudesta, tai
ei pida sita tarkeana. Haastatteluiden mukaan vanhemmat saattavat asettaa lasten-
tarhanopettajat valikateen, jos yhteistyd vanhempien vililla ei toimi.

Ja sitte just taas toisaalta se, et jos toinen ei oo vastaanottavainen

niisté vanhemmista siihen semmoseen yhteisty6vanhemmuuteen ja ettd

tullaan yhessd ja hoidetaan asiat yhessd, niin kylldhén siiné on aika iso

haaste sit meijdnkddn ruveta sitd tédlld niinké rakenteleen, ettd mi-
tes teilld ois toi yhteistyévanhemmuus. (H4)

Ja joskus voi olla ettd pdivékotikin joutuu vdlikdteen tai ne yrittds laittaa
pdivdkotia vilikéiteen ja sitten vanhemmat etté “no kerro sind em-

mind halua sille puhua” tai muuta jos on vaikeeta. Se ois tosi hyvd, jos
vanhemmat pystyisi ite keskustelee niistd asioista. (H3)

Lastentarhanopettajat toivat esille haastatteluissa, etta yhteistydvanhemmuuden tu-
keminen ja siitd keskusteleminen on haastavaa, jos paivakodissa ndhdaan ainoastaan

toista vanhempaa. Myds se, etta toinen vanhemmista, usein etdavanhempi, saattaa
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jaada mielipiteidensa kanssa taka-alalle, koetaan haasteena. Toinen vanhempi saat-
taa asua toisella paikkakunnalla, tai vanhemmat ovat jarjestelleet niin, etta ainoas-

taan toinen vanhempi hakee lapset paivakodista.

No se vois olla ainakin yks haaste, et jos ei sité yhté vanhempaa oo kos-
kaan néhnykddn, niin tota se on tasan sitd, ettd sitten vaikka nyt sen dii-
din kanssa jutellaan siité tdrkeydestd, ja hdnen kanssaan juttelee ja
héntéd kuuntelee. Mut on se eri asia, ku ettd tavallaan siind olis ne mo-
lemmat vanhemmat. (H2)

Haastatteluissa tuotiin esille, etta joskus perheiden huolet menevat lastentarhan-
opettajan tehtavankuvan ulkopuolelle, jolloin haasteena voi olla vetda raja omalle
tyolle, ja mihin asti auttaa perheita paivakodissa. Lisda haastetta tydohon tuovat tutut
ja laheiset asiakkaat, jotka saattavat kertoa muita avoimemmin perheen tilanteesta.
Tuttu vanhempi voi kertoa hyvinkin henkilokohtaisia asioita, jotka eivat kuulu lasten-
tarhanopettajien tyénkuvaan tai liity ollenkaan lapseen. Lastentarhanopettajat toivat

haastatteluissa esille, etta heiltd odotetaan monenlaisia rooleja.

Mutta niin ku se lastentarhanopettajan rooli, nii kylléhédn me ollaan sitd
paljon tddllé mietitty, ettd ollaanks me tddlld mielenterveyshoitajia ja
perhetyéntekijoitd ja seksuaaliterapeutteja, niin ku ettd hyvin monenlai-
seen térmdd. Ja ne on joskus aika henkil6kohtaisia ne vanhempien vuo-
datukset kun ne tulee sieltd niin ku tunteella. (H9)

Mutta tommosissa mihin sen rajan aika nopeesti vetdd nii on just se,
ettd jos ne menee sen toisen vanhemman arvosteluun, vanhempien va-
liseks riitelyks tai toisesta, vaikka tai, joku on tarjonnu joskus jotaki ettd
hén voi néyttdd jotakin viestejd, tai tiekké semmosta, kun ne ei kuulu
meille. (H10)

Siihenkin vaikuttaa ehkd paljon se, et miten tuttu se perhe on ennes-
tddn. Et jos on pitkd asiakkuussuhde jo nii sit voi olla et se perhe hel-
pomminkin tavallaan ei nyt sano et mikddn terapeutin rooli vaan siis ta-
vallaan siis purkaa tavallaan semmosia henkilékohtasia asioita mitkd ei
vdlttdmdttd oo sit siihen niin ku rooliin miké meilld téélld on ni niin pal-
jon sit kuitenkaan kuulu. (H6)

Haastatteluissa yhteistydvanhemmuuden tukemiseen liittyvat resurssit aiheuttivat
kahdenlaisia vastauksia. Osa lastentarhanopettajista oli sita mieltd, etta heilla on liian

vahan resursseja pelkdn perustyon hoitamiseen eika arjen jokaisessa tilanteessa
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pysty jaada juttelemaan vanhempien kanssa heidan huolistaan. Osa lastentarhan-
opettajista taas koki, etta siihen [6ytyy henkiloresursseja, mutta osaamista taas ei ole
tarpeeksi. Yhtena merkittavana haasteena nahtiin osittain resurssien puute. Haastat-
teluissa tuli esille, ettd perheiden tukemiseen ei ole olemassa mitaan tiettya kaavaa
tai toimintamallia, jonka mukaan voisi aina toimia. Jokainen lapsi, vanhempi seka pa-
risuhde on erilainen, ja jokaisen perheen kohdalla toimivat erilaiset keinot.
Resursseja on liian vdhdén, ihan jo tén meijdn perustydn hoitamiseen,

ettei ihan pddstd noihin laissa vaadittuihinkaan tavoitteisiin, esimer-
kiks suunnitteluaikaa ynné muuta koskien (H1).

Ylipdditdnsd toi aikakeskustelu miké nyt tuntuu, etté on varhaiskasva-
tuksessa ihan joka puolella, nii aatellaan tddlld siité kylld aika erilailla,
ettd se on se miten me se aika kéytetdéin hyddyks ja miten me suunni-
tellaan se pdivi ja viikko ettd sité aikaa kylléd on jos sen resursoi oikein
(H10).

Lastentarhanopettajat toivat haastatteluissa esille, etta kaikki perheet eivat halua
kertoa erostaan paivakotiin. Lastentarhanopettajien kertoman mukaan eroa saate-
taan piilotella ja salailla, koska tiedetaan, etta paivakodissa ajatellaan lapsen etua ja
toimitaan tarvittaessa sen mukaisesti. Haastatteluissa tuotiin esille, etta lapsen ja
vanhempien tukeminen on haastavaa, jos tietoa erosta ei tuoda paivakotiin. Lasten-
tarhanopettajat toivat esille, etta lapsen oikeanlainen tukeminen voi olla haastavaa,
jos ei tiedetd mika lapsella on hatana.

Et se oli hirveen hankala meijdn auttaa sité lasta, kun ei ehkd niité kaik-

kia kortteja paljasteta tédnne pdivdkotiin. Et se on kumminkin sella-

nen tosi térkee asia, et pdivikodissa tiedetddn, et jos sielld kotona

on semmonen tilanne tulossa, tai ero jo tullu, nii osataan sitte auttaa ja
tukea sitd lasta siind. (H4)

Ne tietdd, ettd pdivdkoti kattoo sen lapsen etua, elikkd sillon ne ei var-
maan niitd kaikista kipeimpid niin tdnnepdin sitten ehkd suodatakaan
meiddn kautta. Etté kun ne tietdd, ettd se lapsen etu eelld mennddn
tddlla. (H8)

6.5 Yhteistydovanhemmuuden tukemisen mahdollisuudet

Haastatteluissa tuotiin esille, ettd pdivikodeissa on kaytossa ilmoitustaulut, joissa

vanhemmille tiedotetaan ajankohtaisista aiheista. llmoitustaulut nahtiin tehokkaana
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tiedottamisen valineeng, silla vanhemmat lukevat aktiivisesti ilmoitustauluja. Haasta-
telluissa padivakodeissa sahkopostitse tulleita ilmoituksia eri palveluiden toiminnasta
tulostetaan ilmoitustauluille perheiden saataville, mihin halukkaat vanhemmat voivat
sitten tarttua. Lastentarhanopettajat olivat sitd mieltd, etta olisi hyva, jos tietoa yh-
teistyovanhemmuudesta olisi esilla siten, etta siihen voisi vanhemmat tarttua, kun
heilla on valmius ottaa tukea vastaan. Yhteistyévanhemmuuden nahtiin lisddantyvan,
jos tietoa olisi esilla enemman.

Hyvd esimerkki oli yhtend kertana yhen isdn kanssa, ndki yhden hy-

pen sen vanhempien timmadsen erotilanteeseen liittyvdstd vuorovaiku-

tusillasta, ettd niinku sielld oli jotain luentotyyppistd ja keskustelua, nii

hdn sen siitd tdllein ettd “vau toihan ois hyvd, tédytyypd pistéd mieleen”

ja ldhti pois. Elikkd ei tarvinnu sen kummemmin muuta kun ettd néki

meiddn ilmotustaululla jotakin joka johonkin kolahti. Nddkin on niitd

mahdollisuuksia, etté me pidetddn esilld tuolla kaikkee, tiedotetaan
niistd. (H9)

Kyllé md luulen ettd vois ja lisééntyiski varmaan. Ja tavallaan et

sitd olis ainakin esilld, ettd siihen pystyis tarttumaan sitten kun heilléd on
se oma valmius. Tuli mieleen et toi iimotustaulukin, ettd siihenkin jotain
vaikka sellasia pldjéyksid tai ei tarvii olla pitkié stooreja mutta semmo-
sia niin ku ydinjuttuja et mité tarkottaa. (H11)

Tutkimukseen osallistuneilta lastentarhanopettajilta kysyttiin kokevatko he tarpeel-
liseksi, jos Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n ero lapsiperheessa -toiminnan jasenet
tulisivat kertomaan paivakodin vanhempainiltaan yhteistyévanhemmuudesta. Vas-
tausten mukaan ajatus kuulosti hyvalta, etenkin jos sitd markkinoidaan kaikille per-
heille, eikd ainoastaan eronneille. Lastentarhanopettajat toivat esille, etta yhteistyo-
vanhemmuudesta kertominen kaikille perheille on tarkeaa, koska vastuu ei jakaudu
valttamatta tasapuolisesti vanhempien kesken, vaikka vanhemmat olisivat yhdessa.
No sekin on ihan dlyttémdn térkeetd, koska on paljon niitdki perheitd,

jossa molemmat vanhemmat on saman katon alla, mutta se on téysin
toisen vanhemman vastuulla (H10).

Tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopettajien mielesta yhteistyévanhem-
muudesta voisi puhua vanhemmille entista varhaisemmassa vaiheessa samalla, kun

puhutaan yleisesti vanhemmuudesta. Lastentarhanopettajat toivat esille, etta usein
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olettamuksena on, etta aiti hoitaa ja huolehtii lapsesta, mutta yhteistydvanhemmuu-
dessa vastuu lapsen huolehtimisesta kuuluu molemmille vanhemmille.
Ja sit niin ku tavallaan et ehkd se vois olla myés sellanen neuvolan juttu,
et kumminki ku se raskauski niin ku Idhtee, et diti kantaa ja diti hoitaa,
nii tavallaan et sieltd jotenki IGhettdis jo sitd yhteistyévanhem-

muutta nostaan sielld neuvolassa ja sitte lapsen synnyttyd, ettd siiné
kohtaa se vois olla. (H4)

Haastatteluihin osallistuneet lastentarhanopettajat toivoivat lisaa tutkittua tietoa yh-
teistydvanhemmuudesta ja sen tukemisesta, mika toisi lisaa varmuutta tydhén oman
persoonallisen tyotavan rinnalle. Lastentarhanopettajat kertoivat haastatteluissa
myo0s kaipaavansa vertaiskeskustelua ja kokemusten jakamista eroperheiden kanssa
tyoskentelemisesta kasvattajien kesken, mista saisi omaan tyéhon toimintatapoja
eroperheiden kanssa tydskentelyyn.

Mut ehkd tota nii toivois kuitenkin niin tota, tietoo on paljo ja jokainen

tybéskentelee omalla persoonallaan, mut jotenkin niinku miettii, ettd

ehkd niinku semmosta vertaiskeskustelua tai semmosta, etté kun

ei oo koskaan ollu semmosta myrskyiscéé eroo. Nii kun sité

ei oo vield tullu nii véhén niin ku kiinnostais jotain etukdteen saada tie-
tdd niin ku semmosta ettd ehkd, et jos on jotain semmosta vinkkid. (H8)

Haastatteluista selvisi, ettei kukaan lastentarhanopettajista ole saanut tyonsa kautta
koulutusta eroauttamiseen tai vanhempien tukemiseen liittyen. Haastatteluissa tuo-
tiin esille, etta Laukaan kunnassa kylla koulutetaan paivakodin henkilostda jatkuvasti,
mutta jostain syystd ei eroauttamiseen liittyen. Eroauttamista koskevaa koulutusta
kohtaan loytyi paljon mielenkiintoa, silla haastateltavat kokivat jokaisen varhaiskas-
vatuksen ammattilaisen tulevan tyoskentelemaan eroperheiden kanssa. Tutkimuksen
perusteella yhteistydvanhemmuuteen liittyva koulutus olisi tarpeellista varhaiskasva-
tuksen tyontekijoille. Haastatteluissa selvitettiin lastentarhanopettajien kiinnostusta
yhteistybvanhemmuuteen liittyvasta koulutuksesta, jonka Keski-Suomen ensi- ja tur-
vakoti ry:n ero lapsiperheessa -toiminnan tyontekijat jarjestaisivat. Koulutus nahtiin
hyvana ajatuksena, koska siitd saatua tietoa on mahdollista soveltaa moniin tyotehta-

viin.
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Nii ja tavallaan ettd miten yleistd se on nykypdivdnd, et se niin ku ihan
varmasti jokaiselle téitd tyotd tekevdille tulee vastaan (H4).

Niin ja siis monestihan ne samat vinkit sopii elimésséd moneen mo-
neen muuhunkin. Et se tahtoo olla tén alan hommissa ettd ku ne on so-
vellettavissakin kylld hyvin paljon. (H11)

Lastentarhanopettajien haastatteluista ilmeni, etta tietoa eropalveluja jarjestavista
tahoista oli niukasti, koska Laukaassa perheet ohjataan hyvinvointi- ja perhekeskuk-
seen (HyPe). Esimerkiksi Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry oli kaikille tutkimukseen
osallistuneille yhdistyksena tuttu, mutta kenellakaan tutkimukseen osallistuneella
lastentarhanopettajalla ei ollut tietoa yhdistyksen Ero lapsiperheessa -toiminnasta.
Toiminta heratti kuitenkin mielenkiintoa ja yhdistyksen toiminta koettiin tarpeel-
liseksi. Osa lastentarhanopettajista oli kuitenkin sita mielta, etta HyPe selkiyttaa ”pal-
veluviidakkoa” varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja perheiden vanhempien nakokul-
masta.

Hype! joo juurikin. Sielléikin ku joskus istuis palaverissa. Ennen se oli et

kéytiin ldpi nditd palveluita mité tddllé niin ku lapsiperheille voi olla ja
mitd tarvitaan. (H11)

Ténd pdivdnd ei oo. En kylld osais sanoo, etté mitd palveluita sielld télld
hetkelld on - - mutta mdd luulen, ettd tolle on tosi iso tarve. (H10)

Lastentarhanopettajat toivat haastatteluissa esille, etta yhteistyo eri asiantuntijoiden
kesken helpottaisi palveluohjausta. Lastentarhanopettajat kokivat, etta palveluohjaus
eri palveluiden pariin olisi helpompaa, mikali ammattilainen olisi kasvoiltaan tuttu,
eikd ainoastaan nimelta. Heiddn mielestdan asiantuntijoiden ollessa tuttuja, heihin
olisi helpompi olla yhteydessa.

Semmosia niin ku yhteistydpalavereja tavallaan, et tulee ihmiset tutuiks,

se on helpompi niin ku tédltékin pdin ottaa tarvittaessa niin ku yhteyttd
(He6).

Haastatteluun osallistuneiden lastentarhanopettajien mielesta vanhempien avun ha-
keminen voi tyssata siihen, kun sekavan palveluverkoston takia ei ole tietoa mihin ot-

taa yhteyttd. Heidan mielestaan perheet lahtevat hakemaan apua herkemmin mita
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matalampi kynnys palveluissa on. Lastentarhanopettajat toivat esille my6s nakokul-

man, etta kynnys tuen hakemiseen voi olla korkea, koska vanhemmat voivat ajatella

olevansa huonoja ja epdaonnistuneita, jos he eivat parjaakaan itse.
Varmaan ylipddnsd niin ku matalan kynnyksen semmonen, et monesti
tuntuu et se on edelleen niin ku missé vaan asiassa jos tarviit niin ku jo-
tain apua tai tukea, et siinéikin tuntuu et on tosi iso jakauma et toiset
perheet ottaa niin ku hirmu herkdsti sité apua ja tukea vastaan, ja toi-
silla taas on tosi voimakas kynnys, ettd niin ku se otetaan omalle kon-
tolle et olen tdssd huono, kun en yksin selvinny. Sit et sais semmo-

sen kulttuurin siihen, et se ei oo mikdcén niin ku huono asia pyytdd sitd
apua. (H6)

Haastatteluissa selvisi, ettd hieman syrjemmassa asuville vanhemmille eropalvelut si-
jaitsevat kaukana. Haastatteluissa tuotiin esille kiertava palvelu, joka ei olisi vain tie-
tyssa paikassa. Talloin palvelu tavoittaisi suuremman asiakasjoukon. Haastatteluissa
tuotiin esiin myos, etta reaaliaikaista videokuvaa verkon valityksella voisi hyddyntaa
konkreettisesti paikasta toiseen liikkumisen sijaan.

Joskus tulee mieleen, ettd pitddks sen paikan olla fyysisesti jossain,

et eiks se vois niin kun kiertdd véhdn. Tai sitten vaikka, ettd jon-

kun skype -yhteydessd et sen voi ndyttdd vanhempainillassa tai jos-

sain niinku, et sen materiaalin sitte sais jotenkin niinku myds sitte liikku-
vaks. (H8)

7 Pohdinta ja johtopaatokset

7.1 Tulosten tarkastelu

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, millainen rooli pdivakodilla on
eroauttamisessa ja yhteistydvanhemmuuden tukemisessa. Opinndytetyon tuloksista
voidaan todeta, etta paivakodilla on merkityksellinen yhteiskunnallinen rooli eroaut-
tamisen alkupadssa ja perheiden ongelmien kumuloitumisen ennaltaehkaisyssa.

Myds Haggrén (2018, 69) tuo tutkimuksessaan esiin, etta varhainen puuttuminen es-

taa ongelmien kasaantumisen.
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Opinndytetyon tulosten mukaan paivakoti nahtiin matalan kynnyksen palveluna,
koska kaikkien lapsiperheiden on subjektiivisen paivahoito-oikeuden myota mahdol-
lista kayttaa tata varhaiskasvatuspalvelua. Taman vuoksi varhaiskasvattajien ja lasten
vanhempien kohtaamiset ovat ldhes paivittaisia. Karttusen (2015, 56) tutkimuksesta
selvisi, etta paivakoti on muita perheen ymparilla toimivia kasvatus- ja viranmaisver-
kostoja lahempana lapsiperheiden jokapaivaista elamaa. Myos Karttusen tutkimuk-
sessa tuodaan esille paivahoidon merkittavaa osuutta lapsiperheiden jokapaivaisessa

arjessa.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, ettd yhteistydvanhemmuus oli kdsitteena viela vie-
ras tutkimukseen osallistuneille lastentarhanopettajille. Sen asiasisalto oli kuitenkin
tuttu, ja se nahtiin merkityksellisena lapsen hyvinvoinnille. Pdivakodin eroauttamis-
merkityksen vuoksi on tarkeaa, etta varhaiskasvattajat ymmartavat yhteistyovan-
hemmuuden merkityksen sekd osaavat tukea perheita eron eri vaiheissa, koska pai-
vakodeissa erot nakyvat ja tulevat nakymaan jatkossakin. Koskelan (2009, 3) teoksen
esipuheessa Koiso-Kanttila tuo esille, etta kaikki lasten ja perheiden kanssa tytsken-
televat kohtaavat tyossaan lapsiperheiden eroja. Peruspalveluiden, kuten paivakodin
ja koulun, paatehtavana ei kuitenkaan ole eroauttaminen. Haggren (2018, 63) taas
tuo tutkimuksessaan esille, ettei eroauttaminen voi jadda vain eroauttamisen am-

mattilaisille.

Opinndytetyon tuloksista voidaan paatelld, ettd avoin ja luottamuksellinen kasvatus-
yhteistyd mahdollistaa yhteistydovanhemmuuden tukemisen ja perheen haasteisiin
ajoissa seka oikea-aikaisesti puuttumisen. Opinnaytetyon tuloksista selvisi lastentar-
hanopettajien tukevan yhteistydvanhemmuutta kuuntelun ja ldsndolon, puheeksi
oton seka keskustelun keinoin. Keskustelussa yhteistyévanhemmuudesta lapsen
edun tulee olla keskiossa. Opinndytetyosta selvisi, ettei varhaiskasvattajien kuulu
neuvoa vanhempia, vaan yrittda saada vanhemmat itse oivaltamaan yhteistyon mer-
kitys lapsen hyvinvoinnille. Varhaiskasvattajilla ei ole my6skaan oikeutta puuttua per-
heen sisaisiin asioihin. Haggrén (2018, 63, 69) tuo esille tutkimuksessaan, etta lapsi-
perheiden kanssa tyoskentelevilla tulisi olla tarpeeksi osaamista tunnistaa perheiden

tuen tarve riittavan ajoissa. Han toteaa tutkimuksessaan, etta lapsiperheiden kanssa
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tyoskentelevien tulisi ottaa rohkeasti puheeksi lapsiperheessa herannyt huoli van-
hempien kanssa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ja tuoda lapsen ndakdkulmaa

esille erokriisissa.

Opinndytetyon tulosten mukaan paivakodin yksi merkittavimmista rooleista eroaut-
tamisessa ja yhteistydvanhemmuuden tukemisessa on palveluohjaus. Vanhempia oh-
jataan muiden palveluiden piiriin varhaiskasvattajien resurssien loppuessa, silla var-
haiskasvattajien mahdollisuudet tukea yhteistydvanhemmuutta ovat rajalliset paiva-
kotiymparistdssa. Haggrén (2018, 63, 69) tuo esille tutkimuksessaan, etta lapsiperhei-
den kanssa tydskentelevien riittdava osaaminen tuen tarpeen tunnistamiseen auttaa
perheen ohjaamista oikea-aikaisesti palveluiden piiriin. Myos Koiso-Kanttila Koskelan
(2009, 3) teoksen esipuheessa tuo esille, ettad lapsiperheiden kanssa tyoskentelevien
tulisi osata tukea lasta seka vanhempia ohjaamalla heidat tarvittaessa eropalveluiden
piiriin. Karttusen (2015, 56) tutkimuksen mukaan paivahoidon toimenkuvaan kuuluu
palveluiden pariin ohjaaminen silloin, kun perheen haasteet menevat lastentarhan-

opettajan tyonkuvan ulkopuolelle.

Opinnadytetyon tulosten mukaan varhaiskasvattajien yhtena roolina on toimia puolu-
eettomina henkil6ind vanhempien erossa. He eivat valitse puolia ja huolehtivat, etta
molemmat vanhemmat ovat tasavertaisia paivakodin silmissa. Myo6s Karttusen (2015,
64) tekeman tutkimuksen mukaan lapsiperheiden henkilokohtainen elama ja van-
hempien keskinaiset valit eivat kuulu paivakodille. Karttusen mukaan paivakodin

puuttumisen raja kulkee lapsen asioissa ja hyvinvoinnissa.

Opinnaytetyon tuloksista nousi esille, ettd paivakoti toimii neutraalina ja perheen ti-
lanteesta ulkopuolisena tukena perheille. Opinndytetyon tulosten mukaan paivakoti
toimii eronneiden perheiden vililld luonnollisena vaihtopaikkana. Paivdakoti on myos
yksi pysyva paikka muuten muuttuvassa arjessa, silla siella on tutut aikuiset jaka-
massa kasvatusvastuuta eronkin jalkeen. Hokkasen (2005, 65) vaitoskirjassa tuodaan
esille, etta varsinkin eron alkuvaiheessa vanhempien ristiriidat ja tulehtuneet valit
saattavat tulla esille vaihtotilanteissa, lapsen siirtyessa vanhemmalta toiselle. Tallai-
sessa tilanteessa neutraali taho, kuten paivakoti, voi olla hyva vaihtoehto vaihtotilan-

teisiin.
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Opinndytetyossa selvisi, etta lastentarhanopettajien keskeisin rooli eroauttamisessa
on kuitenkin lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen ja lapsen edun var-
mistaminen. Padivakodeissa lapsia myds havainnoidaan, ja havaintojen pohjalta van-
hempien vilistd yhteisty6ta pyritddn tukemaan. Myos Karttusen (2015, 30, 56) tutki-
muksen mukaan paivahoidon paaasialliseen toimenkuvaan kuuluu lapsen kasvun ja
kehityksen tukeminen, mutta mydés vanhemmuuden tukijana toimiminen. Han tuo
esille, etta paivakodilla on saanndllisen ja jokapaivaisen arjen havainnoinnin kautta

paljon tietoa perheesta.

Opinnaytetyon toisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, millaisia haasteita yh-
teistyovanhemmuuden tukemiselle paivakodissa on. Johtopaatoksena voidaan to-
deta, etta pdivakodissa on kahdenlaisia haasteita: ulkoisia ja sisdisid. Opinndytetyon
tuloksissa ulkoiset haasteet kasittavat vanhemmasta lahtoisin olevat haasteet, kun
taas sisdiset haasteet kdsittavat varhaiskasvatuksen resursseista nousevat haasteet.
Ulkoiset, vanhemmista Iahtoisin olevat haasteet, hankaloittavat varhaiskasvattajan
tuen antamista yhteistyévanhemmuuteen vanhempien erotilanteissa silloin, kun van-
hemmat riitelevat keskenaan, vanhempien nakemykset eivat kohtaa lasta koskevissa
asioissa tai kun eroa ei tuoda esille, ja tukea ei haluta ottaa vastaan. Yhteistyovan-
hemmuuden tukemisen haasteena on myo6s tuen antamisen epatasa-arvoisuus sil-
loin, kun vanhempien osallistuminen varhaiskasvatukseen ei ole yhta saannallista.

Toista vanhempaa ei valttamatta nahda eron jalkeen ollenkaan.

Opinnadytetydssa haasteeksi nousi, etta kaikki vanhemmat eivat halua tuoda eroa tie-
toon paivakotiin. Haastateltujen lastentarhanopettajien mielesta erosta kertominen
pdivakotiin olisi tarkeaa, jotta lasta seka vanhempia voidaan tukea. My0s lapsen nor-
maalista poikkeavaa kaytosta olisi helpompi ymmartaa. Tassa voi olla kyseessa vain
ndakemysero vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla. Esimerkiksi Kauppisen (2013,
136) tutkimuksessa tuotiin esille, ettd vanhemmat saattavat ajatella eron olevan hen-
kilokohtainen, yksityiselamaa koskettava asia, joka ei kuulu paivakodille. Kauppinen
kuitenkin tuo tutkimuksessaan esille sen, ettd padivakodeissa olisi mahdollista havain-
noida lapsen hyvinvointia kriisitilanteessa. Karttunen (2015, 34) tuokin tutkimukses-

saan esiin, ettd vanhempien erotilanne heijastuu usein lapsen kdytdkseen.
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Opinndytetyon tulosten mukaan myos sisaiset, tydymparistosta tulevat, haasteet vai-
keuttavat tuen antamista. Sisdiset haasteet kasittdavat lastentarhanopettajan resurs-
sien puutteet liittyen aikaan ja ajankayttoon, varhaiskasvattajien osaamiseen seka
henkiloston maaraan. Opinnaytetyon tulosten mukaan epdavarmuutta osaamiseen
tuo se, ettei ole tiettya toimintamallia eroperheiden kanssa tyoskentelyyn perheiden
yksil6llisyyden vuoksi. Opinnaytetyon tuloksista havaittiin, etta resursseihin liittyva
aikakeskustelu heratti eriavia mielipiteita lastentarhanopettajien keskuudessa. Osa
haastatteluun osallistuneista oli sita mieltd, ettei aika riitda kunnolla edes perustyon
hoitamiseen, kun taas osa oli sita mieltd, etta aika riittaa kylla, mikali sen resursoi oi-
kein. My0s Kaukoluoto (2010, 188) nostaa tutkimuksessaan esiin padivakodin yhtena
perustyon haasteena henkilokunnan vahyyden suhteessa tarpeeseen, jonka vuoksi

paivakodin arjessa on jatkuva kiire.

Opinnadytety0dssa selvisi, ettd pdivakodin sisdisiin haasteisiin voi liittyd myds varhais-
kasvattajien tyonkuvan rajaaminen ja se, kuinka pitkalle heidan on tyonkuvansa puit-
teissa mahdollisuus tukea perhettd, ennen kuin heidat ohjataan toisiin palveluihin.
Karttunen (2015, 57) puolestaan tuo tutkielmassaan esille, etta paivakodin henkilo-
kunta tiedosti vahvasti oman tyon rajat, ja koettiin, etta heilla on oikeus puuttua pai-

vakodissa ainoastaan lasta koskeviin asioihin.

Kaukoluodon (2010, 67) tutkimuksen mukaan paivdakodin ja vanhempien valinen yh-
teistyd on muuttanut muotoaan haasteellisemmaksi, jonka vuoksi osa paivakodin
tyontekijoista kokevat yhteistydn henkisesti kuormittavaksi. Hanen tutkimuksensa
mukaan tyo vaatii entistd enemman asiantuntijuutta, ammattitaitoa ja tyévalineita.
Han pohtii tutkimuksessaan, riittdako lastentarhanopettajien nykyinen koulutus ja
asiantuntemus vastaamaan nykyiseen tarpeeseen. Karttunen (2015, 30) tuo ilmi, etta
pdivakodissa on alkanut ndkyd monimuotoisempia haasteita, kuin ainoastaan kasva-

tukseen liittyvat kysymykset.

Opinndytetydn kolmannen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, miten yhteisty6-
vanhemmuuden tukemista voisi paiviakodissa kehittaa. Kehittamisajatukset jakautui-
vat selkeasti kahteen ryhmaan: tiedolliseen ja palveluverkostolliseen kehittamiseen.
Opinndytetyon tulosten perusteella voidaan paatelld, etta tietoa yhteistyévanhem-
muudesta voisi olla enemman niin vanhemmilla kuin varhaiskasvattajillakin. Tama

voisi osaltaan lisata vanhempien valisen yhteistydvanhemmuuden toteutumista.
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Opinndytetyon johtopaatoksena voidaan todeta, etta yhteistydvanhemmuudesta
olisi hyva puhua jo yleisesti vanhemmuuden yhteydessa, eika vasta eron jalkeen. Leh-
timaki (2016, 69) tuokin tutkimuksessaan esille, ettd kaikki hanen tutkimukseensa
osallistuneet vanhemmat ymmarsivat vanhempien valisen yhteistyon ja kommuni-
koinnin tarkeyden lapsen hyvinvoinnille. Tiedosta huolimatta yhteisty6 entisen

kumppanin kanssa on haastavaa eroon liittyvassa tunnemyllakassa.

Opinndytetyon tuloksista nousi esille, etta varhaiskasvattajat tarvitsevat lisaa tietoa
yhteistybvanhemmuudesta, jotta he voisivat tukea vanhempien vilista yhteisvan-
hemmuutta aiempaa paremmin. Koulutukset, tutkittu tieto, varhaiskasvattajien vali-
nen vertaiskeskustelu eroihin liittyen seka kaytannon vinkit eroperheiden kohtaami-
seen toisivat lisdd varmuutta varhaiskasvattajien tydhon. Haggrénin (2018, 72) tutki-
muksen mukaan vanhemmat toivoivat eroon liittyen erilaisia neuvoja ja ohjeita asi-

antuntijoilta, ei omalta sosiaaliselta verkostolta.

Opinndytetyon tuloksista voidaan todeta, etta eropalveluverkosto saattaa nayttaytya
sekavana vanhemman nakoékulmasta, ja siksi avun hakeminen voi olla haastavaa.
My0s kaukana sijaitsevat palvelut voivat lisata kynnysta avun hakemiseen. Myos Leh-
timaki (2016, 62) tuo tutkimuksessaan esille, ettd avun saaminen voi olla haasteel-
lista palvelujarjestelman toimimattomuuden takia. Haggrénin (2018, 59) mukaan pal-

veluihin 16ytaminen voi olla vaikeaa, vaikka niita olisikin saatavilla.

Opinnadytetyon tutkimuksen johtopaatdksena voidaan todeta, ettad tutkimukseen
osallistuneiden varhaiskasvattajien tietamys eropalveluja jarjestavista tahoista oli
niukkaa. Tutkimustulosten mukaan eropalvelujen tyontekijoiden tuttuus nahtiin pal-
veluohjausta helpottavana tekijana. Myos Haggrénin (2018, 65) tutkimuksen mukaan
erilaisia eropalveluita on olemassa, mutta niista ei tiedoteta tarpeeksi. Kauppinen
(2013, 154) toteaa, etta kaikille eroa harkitseville tai jo eronneille perheenjasenille
tulisi olla tarjolla monenlaisia tukipalvelun muotoja, joista jokaisella olisi mahdolli-

suus loytaa itselleen sopiva palvelu.

Kaaridinen (2012, 43) tiivistaa artikkelissaan hyvin eroon liittyvan palvelurakenteen
kehittamisen tarpeet. Eronneet vanhemmat tarvitsevat rohkaisua avun hakemiseen
seka lisaa tietoa eron vaikutuksesta lapseen. Ammattilaiset puolestaan tarvitsevat li-

saa tietoa oikea-aikaisen ja oikeanlaisen avun antamiseen.
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Eroauttaminen on talla hetkella yhteiskunnallisessa muutoksessa. Lapsi- ja perhepal-
veluiden (LAPE) -muutosohjelman my6ta eropalveluita kehitetdan osana muiden pal-
veluiden kehittamista. Lape -muutosohjelma pyrkii kehittamaan palvelujarjestelmas,
selkiyttdmaan lapsiperheiden eropalveluita sekd parantamaan lapsiperheiden kanssa
tyoskentelevien osaamista kohdata ja palveluohjata erotilanteissa olevia perheita.
LAPE-muutosohjelman myo6ta osaan Suomen kunnista on avattu perhekeskuksia.
(Eroauttamisen palveluilla kohti yhteistyévanhemmuutta n.d., 1.) Opinnadytetyon tu-
loksista voidaan todeta, ettd ainakaan Laukaan alueella kaikilla varhaiskasvattajilla ei
vield ole vahvaa tietamysta oman alueen eropalveluista, eika heita ole koulutettu
eroauttamiseen liittyen. Laukaassa toimii LAPE —muutosohjelman mukainen hyvin-
vointi- ja perhekeskus (HyPe), jonka nahtiin opinnaytetyon tulosten mukaan selkeyt-
tavan palveluviidakkoa, ja helpottavan avun hakemista. Toisaalta taas se on kaventa-
nut entisestadn varhaiskasvattajien tietdmysta erilaisia palveluja jarjestavista ta-

hoista, silla kaikki palveluohjaus tapahtuu perhekeskukseen.

7.2 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Tama opinndytetyo tuotti tietoa Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:lle, jonka pohjalta
he voivat kehittda Lapsi eroperheessa -toimintaansa. Opinnadytetyo tuotti tarkeim-
pana tietona yhdistykselle sen, ettd heidan kannattaisi jalkautua paivakoteihin, silla
paivakodin tavoittaessa suurimman osan lapsiperheista. Opinnaytetydssa nousi
esille, ettei lastentarhanopettajilla ollut tietoa Keski-Suomen alueella toimivista ero-
palveluista, varsinkaan jarjestdjen tarjoamista palveluista. Taman vuoksi Keski-Suo-
men ensi- ja turvakodin olisi hyva itse vieda palveluitaan tiedoksi paivakoteihin otta-
malla suoraan niihin yhteyttd, tai konkreettisesti vierailemalla paivakodeissa. Var-
haiskasvattajien palvelutietamys voisi lisata paivakodin asiakkaiden palveluohjausta
vhdistyksen eropalveluihin. Kynnys palveluihin ohjaamiseen madaltuisi myos, mikali
varhaiskasvattajat ja eropalveluiden tyontekijat olisivat konkreettisesti tekemisissa.
Opinnaytetyon haastatteluissa tuotiin esille, ettd Laukaassa perheitd ohjataan Hy-
Peen eli hyvinvointi- ja perhekeskukseen, joten myos HyPen kanssa yhteistyota teke-

malla Keski-Suomen ensi- ja turvakoti tavoittaisi monia perheitd Laukaan alueelta.
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Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry voisi vieda tietoa yhteistydvanhemmuudesta niin
vanhemmille kuin varhaiskasvattajillekin. Pdivakotien ilmoitustaulut ovat tehokas tie-
dottamisen viline, ja yhdistys voisi vieda paivakotien ilmoitustaululle tietoa yhteis-
tydvanhemmuudesta seka esitteitd yhdistyksen eroauttamispalveluista. Nain van-
hemmat voivat itsenaisesti haalia tietoa palveluista, ja halutessaan ottaa yhteystie-
dot yl6s, tai palata asiaan myéhemmin. Yhdistyksen eroauttamisen esitteita voisi

myo0s jakaa jokaiselle perheelle lasten lokeroiden kautta.

Yhdistys voisi koota varhaiskasvattajille yleisia ohjeistuksia vanhempien tukemiseen
erossa heidan tehtdavankuvansa ja resurssiensa mukaisesti. Haastatteluun osallistu-
neet lastentarhanopettajat kaipasivat juurikin ohjeita ja toimintamalleja vanhempien
eroauttamiseen. Yhdistyksen nettisivut ovat myos yksi hyva keino tiedon jakamiseen.
On siis tarkeaa huolehtia, etta nettisivut ovat ajan tasalla, selkeat ja yhteystiedot hel-

posti I6ydettavissa.

Opinnadytetydssa nousi esille, etta Laukaan seka Jyvaskylan palvelut saattavat olla
kaukana osalle Laukaan alueella asuville. Opinndytetyon haastatteluissa pohdittiin
sitd, voisiko Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n palveluita tuoda asiakkaiden luokse.
Yhdistys voisi esimerkiksi menna padivakotien vanhempainiltoihin antamaan tietoa yh-
teistydvanhemmuudesta kaikille perheille, ei vain eroperheille. Haastatteluista nousi
ajatus, etta jos paikan paille meneminen ei ole mahdollista, voisiko Keski-Suomen
ensi- ja turvakoti osallistua vanhempainiltoihin jonkin videopuhelun mahdollistavan
palvelun, kuten esimerkiksi Skypen, valitykselld. Muutoinkin videopuhelumahdolli-
suuksia voisi hyodyntaa aiempaa enemman palveluiden jarjestamisessa, kuten erotu-

kihenkilotoiminnassa.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, ettd yhteistydvanhemmuudesta olisi hyva puhua jo
varhaisemmassa vaiheessa, esimerkiksi silloin kun lasta aletaan odottaa. Neuvoloiden
kanssa yhteistyon tekeminen sekd neuvolan tyontekijoiden tukeminen ja heille tie-

don antaminen taman asian tiimoilta voisi olla myds tarpeellista.

Keski-Suomen ensi- ja turvakoti voisi menna paivakoteihin kouluttamaan ja anta-
maan tietoa varhaiskasvatuksen tyontekijoille siitd, kuinka he voisivat tydonkuvansa ja
resurssiensa puitteissa tukea yhteistyévanhemmuutta ja vanhempia erossa. Koulutus

voisi olla joko yksikkokohtaista tai suuremmalle joukolle suunnattua. Haastatteluissa
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myo0s toivottiin vertaistukea ja kokemusten jakamista toisten varhaiskasvattajien kes-
ken. Taman voisi yhdistdaa esimerkiksi koulutukseen. Koulutuksessa voisi myos kayt-

taa hyvaksi videopuhelupalvelua, jolloin haasteeksi ei tule paikan paalle liikkkuminen.

Tassa opinndytetydssa kasiteltiin vanhempien tukemista ja auttamista varhaiskasvat-
tajien ndakokulmasta seka keinoja, milla vanhempia tuetaan varhaiskasvatuksessa
eroon liittyvissa asioissa. Aihetta olisi kuitenkin hyva tutkia vielda vanhempien nako-
kulmasta; millaisia kokemuksia ja ndkemyksia vanhemmilla on paivakodin merkityk-
sestd eroauttamisessa ja yhteistydvanhemmuuden tukemisessa, tai mita kautta van-
hemmat ylipaataan loytavat eropalveluihin. Myds neuvoloiden tietamysta yhteistyo-
vanhemmuudesta ja eropalveluverkostotietamyksesta olisi mielenkiintoista kartoit-
taa. My0s paivakodin ja Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n yhteistyota eroauttami-
seen liittyen voisi tutkia lisaa nakokulmasta, kuinka paivakoti ja Keski-Suomen ensi- ja
turvakoti ry voisi yhteistyossa tukea lasta erossa, esimerkiksi jarjestamalla paivakotiin

lasten eroryhman.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Jotta tutkimus voi noudattaa hyvaa tutkimusetiikkaa ja olla luotettava, tutkimus tulee
suorittaa hyvan tieteellisen kdytannon edellyttamalla tavalla. Tutkimuseettinen lau-
takunta on laatinut ohjeen, jonka tarkoituksena on edistaa hyvaa tieteellista kaytan-
toa seka ennaltaehkaista eparehellisyyttd. Opinndytetyon luotettavuutta ja eetti-
syytta lisaa koko tutkimusprosessin ajan kestava huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys.
(Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012,
4, 6.) Tassa opinnaytetydssd on noudatettu koko opinndytetydprosessin ajan hyvan
tieteellisen kaytannon ohjetta. Opinnaytetydssa huomioitiin erityisesti tutkimusetii-

kan eri piirteet, koska tutkimus tehtiin verrattain pienella paikkakunnalla.

Opinndytetyon toimeksiantajan, Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n edustajien
kanssa tehtiin yhteisty6ta koko opinnadytetyoprosessin ajan, ja heiddn tarpeensa ja
toiveensa huomioitiin tutkimuksen teossa. Opinnaytetydprosessin alussa Keski-Suo-
men ensi- ja turvakoti ry:n hallitus hyvaksyi opinnaytetyon tekemisen yhdistykseen,
minka jalkeen tutkimuslupa haettiin Laukaan kunnalta. Yksityisilta pdivakodeilta vield

varmistettiin erikseen, onko tutkimuslupa kunnossa. Tutkimukseen valikoitiin seka
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yksityisia etta kunnallisia paivakoteja, koska pdivakotien maara Laukaan alueella on
vahadinen, ja paivdkoteja haluttiin mukaan mahdollisimman monta anonymiteetin pa-
rantamiseksi. Vuorohoito jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle, koska niitda on Laukaan
alueella vahan. Anonymiteetin sdilyttdminen olisi ollut haastavaa esimerkiksi silloin,
jos vastauksista olisi tullut esille vuorohoito ja sen nakékulma yhteistyévanhemmuu-

den tukemiselle.

Opinnaytetyon tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja siitd kerrottiin osal-
listujille. Heilta hankittiin suostumus erilliselld suostumuslomakkeella, joka on taman
opinnadytetyon liitteena (Liite 3). Haastatteluun osallistuneille kerrottiin, etta kaikki

tunnistetiedot anonymisoidaan niin, ettei valmiista opinnaytetydsta voi yhdistaa hei-
dan vastauksiaan heihin tai paivakotiin, jossa he tyoskenteleviat. Haastateltavilta pyy-

dettiin my0s lupa haastattelun daanittamiseen ja videointiin.

Tutkimusaineiston sdilytyksessa kiinnitettiin erityistda huomiota varovaisuuteen. Tut-
kimusaineistoa sdilytettiin vain tutkijoiden hallussa, ja sitd on kdytetty ainoastaan ta-
man opinndytetyon tekemiseen. Videoiden sdilytykseen kiinnitettiin erityista varovai-
suutta, koska sen levitessa henkil6llisyys tulisi danitteita helpommin esille. Opinnady-
tetyon valmistuttua tutkimusaineisto havitettiin asianmukaisesti. Litterointivaiheessa
henkildiden ja paivakotien nimet jatettiin kirjoittamatta, ja henkilot saivat sattuman-
varaisen koodin H1 ja H11 valilta. Koska haastattelu oli pari- tai ryhmahaastattelu,
opinnaytetydssa huomioitiin se, ettei samassa haastattelussa olevia pystyta yhdista-
maan toisiinsa. Myos selkedt murresanat muutettiin opinnaytetyohon kirjakielisiksi
sanoiksi anonymiteetin suojaamiseksi. Opinnaytetyossa kaytettyjen suorien lainaus-
ten kohdalla kaytettiin harkintaa, jotta henkilo ei ole tunnistettavissa pienen kunnan

vuoksi.

Laadullista tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin tutkimusprosessin johdon-
mukaisuus on olennainen tekija hyvalle tutkimukselle. Tutkimuksen luotettavuutta
lisda jokaisen prosessin vaiheiden kuvaaminen tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Tutki-
musraportissa tulee olla riittavasti tietoa siitd, miten tutkimus on tehty. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 149, 163-164.) Eparehellisyys, piittaamattomuus, havaintojen vaaristely,
plagiointi tai toisen aineiston kdyttdminen omissa nimissa on hyvan tieteellisen kay-
tannon loukkaamista (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasittele-

minen Suomessa 2012, 8-9).
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Opinndytetyon luotettavuuden varmistamiseksi edelld mainittuihin asioihin on kiinni-
tetty huomiota koko opinnadytetyoprosessin ajan, ja kaikki valinnat on pyritty perus-
telemaan mahdollisimman hyvin. Opinnaytetyota on tehnyt koko opinndytetypro-
sessin ajan kaksi henkil6a. Tama lisda opinndytetyon luotettavuutta, koska opinnay-
tetyd muodostui kahden ihmisen ajatuksista, nakdkulmista ja tulkinnoista, joita pys-
tyttiin vertailemaan keskendan. Lahteet opinndytetyohon on valittu lahdekriittisyys
huomioiden. Lahteet valittiin niin, ettd ne olivat opinndytetyon aiheen kannalta olen-

naisia, ja niissa oleva tieto oli ajantasaista.

Valitut aineistonkeruumenetelmat, teemahaastattelu seka pari- ja ryhmahaastattelu,
ja riittava tutkimusaineiston koko mahdollistivat sen, etta kaikkiin opinnaytetyon tut-
kimuskysymysiin ja tavoitteisiin saatiin monipuolisia ja luotettavia tuloksia. Kohde-
ryhmaksi opinndytetyon tutkimukseen valikoituivat lastentarhanopettajat, koska he
ovat pdavastuussa toiminnan suunnittelusta, arvioinnista ja kehittamisesta varhais-
kasvatuksessa. Lastentarhanopettajien koettiin tietdvan aiheesta, ja antavan hyvia

ammatillisia nakdkulmia opinndytetyon tavoitteiden ja tutkimuskysymysten kannalta.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy olennaisesti haastatteluaineiston laatu. Haastat-
teluaineiston laatuun voidaan kiinnittaa huomiota ennen itse haastattelua tekemalla
hyva haastattelurunko. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 184-185.) Opinnaytetyon haastatte-
lurungon tekemisessa otettiin huomioon ohjaavien opettajien ja toimeksiantajan na-
kemykset. Lisaksi haastattelurunko esitestattiin kahdella lastentarhanopettajaopiske-
lijalla, jotta varmistuttiin, etta kysymykset ovat ymmarrettavia, keskustelua heratta-
via ja antavat monitahoisia vastauksia. Myds tutkimukseen osallistuneille toimitettiin
etukateen haastattelun teemat ja niita tarkentavat apukysymykset, milla varmistet-
tiin haastatteluun osallistuvien riittava tieto sekd ymmarrys tutkimuksen aiheesta, ja

siten luotettavien ja validien vastausten saaminen.

Haastatteluaineiston laatuun ja siten tutkimuksen luotettavuuteen voidaan vaikuttaa
myo0s silld, ettd haastattelun tallennukseen kdytettavat valineet toimivat (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 184-185). Laitteet, joilla danitys ja kuvaus suoritettiin, testattiin ennen
varsinaista haastattelua. Haastattelut danitettiin kolmella eri laitteella, jotta varmis-
tuttiin siitd, ettd danitteista saa selvaa ja haastattelut ovat tallentuneet kokonaisuu-

dessaan. Lisdksi haastattelut videoitiin, jotta voitiin varmistua siitd, kuka puhuu mil-
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loinkin pari- tai ryhmahaastattelussa. Videointi myos mahdollisti haastateltavien vas-
tausten paremman ymmartamisen, kun videolta voitiin tarkkailla jalkikateen myds
haastateltavien sanatonta viestintdaa. Haastattelussa kysyttiin ensisijaisesti avoimia
kysymyksid, jotta haastateltavia ei johdateltu tiettyihin vastauksiin. Haastattelussa oli
mahdollista pyytda puolin ja toisin tarkennusta kysymyksiin ja vastauksiin, jotta kaikki
haastattelun osapuolet ymmarsivat toisiaan. Haastattelujen alkuun maariteltiin ka-
site yhteistydvanhemmuus, jotta siitd puhuttaessa kaikki puhuisivat samasta asiasta

ja ymmartaisivat aiheen ja kysymykset samalla tavalla.

Luotettavuuden lisddmiseksi litteroinnille sovittiin yhteiset saannot. Litterointi tehtiin
sanasta sanaan kokonaisuudessaan toistuvia taytesanoja pois jattaen, jotta molem-
pien tutkijoiden oli helppo hahmottaa haastattelun kokonaisuus. Litterointi sanasta
sanaan mahdollisti myds sen, etta tulokset pystyttiin muodostamaan suoraan haasta-

teltavien vastauksista.

Hirsjarven ja Hurmeen (2015, 189) mukaan huomioitavaa on se, etta tutkimuksessa
on kyseessa tutkijan tulkinnat ja aiemmin omaksuttu tieto, johon han yhdistelee
haastateltavien kasityksid. Opinnaytetyossa huomioitiin se, etta tutkijoiden aiemmat
kokemukset ja tieto saattoivat ohjata tulosten syntymista. Jokainen vaihe raportoitiin
rehellisesti, eika tietoa tai aineistoa vaaristelty. Luotettavuudessa huomioitiin myds
se, ettei tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopettajien taustoja tiedetty. Joil-
lain lastentarhanopettajilla on voinut olla taustalla oma ero, jolloin vastaukset ovat

saattaneet heijastua enemman omasta eldmasta kuin ammatillisesta nakokulmasta.

Haasteeksi pari- ja ryhméahaastattelussa nousi se, ettei kaikki haastatteluun osallistu-
neet puhuneet yhta paljon. Tama herattaa kysymyksen siita, etta ovatko kaikki var-
masti saaneet sanoa mielipiteensa ja ndkemyksensa. Huomioitavaa on kuitenkin se,
ettei tutkijoilla ollut entuudestaan kokemusta tutkimuksen tekemisesta, vaan tutki-
mukseen valmistautuminen oli kirjallisuuden ja niista tehtyjen tulkintojen varassa.
Kokemattomuus voi osaltaan vaikuttaa siihen, millaisia tuloksia opinnaytetyon tutki-

muksesta on saatu.



56

Lihteet

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kasikirja.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Apua eroon -chat. N.d. Ensi- ja turvakotien liiton yllapitdma apua eroon sivusto. Vii-
tattu 15.1.2019. https://apuaeroon.fi/info/chat/.

Apua verkosta. N.d. Ensi- ja turvakotien liiton yllapirama apua eroon sivusto. Viitattu
30.1.2019. https://apuaeroon.fi/palveluhaku/apua-verkosta/.

Backman, A. 2018. Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry. Ero lapsiperheessa -toiminnan
tyontekija.

Belt, H. 2018. Lapsellinen ero. Helsinki: Kosmos.

Braun, V. & Clarke, V. 2006. Using thematic analysis in psychology. Viitattu
18.12.2018. http://eprints.uwe.ac.uk/11735/2/thematic_analysis revised -

final.pdf.

Brinkmann, S. 2013. Qualitative Interviewing. Understanding Qualitative Research.
New York: Oxford University Press. Viitattu 31.1.2019. https://janet.finna.fi/, Ebook
Central.

Eroauttamisen palveluilla kohti yhteistyévanhemmuutta. N.d. Sosiaali- ja
terveysministerio. Viitattu 3.2.2019.
https://stm.fi/documents/1271139/2802197/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteis
ty%C3%B6vanhemmuutta.pdf/ebd8fd00-5666-4930-b2e8-
e245edaf2e8d/Eroauttamisen+palveluillat+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf

-pdf.

Ero lapsiperheessa -toiminta. N.d. Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry. Viitattu
6.1.2019. http://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/vauva-ja-perhetyo/jarjestolahtoinen-avo-
palvelu/ero-lapsiperheessa-toiminta/.

Haggrén, T. 2018. Kokemuksia eron jalkeisesta sosiaalisesta tuesta. Pro gradu -
tutkielma. Jyvaskylan yliopisto, Kokkolan yliopistokeskus Chydenius, sosiaalityo.
Viitattu 23.1.2019.
https://jyx.jiyu.fi/bitstream/handle/123456789/58577/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-
201806153233.pdf.

Helenius, A. & Lummelahti, L. 2018. Varhaiskasvatus. Perusteita. Helsinki: Books on
Demand.

Hirsjarvi, S.& Hurme, H. 2015. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja
kdytanto. Helsinki: Gaudeamus. Viitattu 19.1.2019. https://janet.finna.fi/, Ellibs.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uudistettu painos. Hel-
sinki: Tammi.

Hokkanen, T. 2005. Aitini ja isdna eron jilkeen. Yhteishuoltajavanhemmuus arjen
kokemuksena. Vaitoskirja. Jyvaskylan yliopisto. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.


https://apuaeroon.fi/info/chat/
https://apuaeroon.fi/palveluhaku/apua-verkosta/
http://eprints.uwe.ac.uk/11735/2/thematic_analysis_revised_-_final.pdf
http://eprints.uwe.ac.uk/11735/2/thematic_analysis_revised_-_final.pdf
https://janet.finna.fi/
https://stm.fi/documents/1271139/2802197/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf/ebd8fd00-5666-4930-b2e8-e245edaf2e8d/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/2802197/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf/ebd8fd00-5666-4930-b2e8-e245edaf2e8d/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/2802197/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf/ebd8fd00-5666-4930-b2e8-e245edaf2e8d/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/2802197/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf/ebd8fd00-5666-4930-b2e8-e245edaf2e8d/Eroauttamisen+palveluilla+kohti+yhteisty%C3%B6vanhemmuutta.pdf.pdf
http://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/vauva-ja-perhetyo/jarjestolahtoinen-avopalvelu/ero-lapsiperheessa-toiminta/
http://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/vauva-ja-perhetyo/jarjestolahtoinen-avopalvelu/ero-lapsiperheessa-toiminta/
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58577/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201806153233.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58577/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201806153233.pdf
https://janet.finna.fi/

57

HyPen esittely. N.d. Laukaan hyvinvointi- ja perhekeskuksen sivusto. Viitattu
12.1.2019. https://hype.laukaa.fi/hypen-esittely/.

Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. 2012.
Helsinki: Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Viitattu 10.5.2018.
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf.

Hakkanen-Nyholm, H. & Nyholm, J-O. 2015. 130 kysymysta avioerosta. Psykologin ja
lakimiehen opas hyvaan eroon. Helsinki: Readme.fi.

Hamaldinen, J. 2012. Huoltoriidan kallis hinta — eroauttamisen rakenteet ja
kustannukset. Julkaisussa Nuoren tukeminen vanhempien erotessa -
tutkimusnakokulmia ja hyvia kaytantéja. Helsinki: Suomen Kasvatus- ja
perheneuvontaliitto.

Jarvinen, M., Laine, A. & Hellman-Suominen, K. 2011. Varhaiskasvatusta
ammattitaidolla. 2. muuttamaton painos. Helsinki: Kirjapaja.

Kaimola, K. 2005. Koti terveen itsetunnon harjoittelukenttana. Julkaisussa Vahva
vanhemmuus — Paras tuki nuoren kasvuun. Toimittanut J. Syrjala. Helsinki:
Vaestoliitto, 11-19.

Karttunen, S. 2015. Perheen ongelmiin puuttumisen mahdollisuudet ja rajat
paivakodin tyontekijoiden kertomana. Pro gradu -tutkielma. Tampereen yliopisto,
sosiaalityo, yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko. Viitattu 23.1.2019.
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/97218/GRADU-
1432888882.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Kaukoluoto, E. 2010. Onko varhaisen tuen pdivakoti mahdollinen? Tutkimus
varhaiskasvatuksen yhteisollisesta kehittamisesta. Vaitoskirja. Kasvatustieteellisia
tutkimuksia 231. Helsingin yliopisto, kayttaytymistieteiden laitos. Helsinki:
Yliopistopaino.

Kauppinen, N. 2013. Eronjalkeinen selviytyminen ja onnistunut yhteistyo
eroperheiden tarinoissa. Lisensiaatintutkimus. Turun yliopisto, sosiaalitieteiden
laitos, lapsi- ja nuorisososiaalitydon ammatillinen
lisensiaattitutkinto/erikoistumiskoulutus. Viitattu 23.1.2019.
https://www.sosnet.fi/loader.aspx?id=60ceecbb-8026-47c1-8345-07641897ea96.

Kiianmaa, K. 2008. Hyva ero. Uusi elama. Helsinki: Multikustannus.

Kinnunen, S. 2010. Kun tiet eroavat. Elamaa avioeron jalkeen. Kauniainen: Perussa-
noma.

Koskela, R. 2009. Ero lapsiperheessa. Miten tukea lasta ja vanhempia? Helsinki: Las-
tensuojelun keskusliitto.

Kruk, E. 2013. Equal Parenting Presumption: Social Justice in the Legal Determination
of Parenting after Divorce. Montreal: McGill-Queen’s University Press. Viitattu
31.1.2019. https://janet.finna.fi/, Ebook Central.

Kyrénlampi-Kylmanen, T. 2010. Lapsen hyva arki. Helsinki: Kirjapaja.


https://hype.laukaa.fi/hypen-esittely/
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/97218/GRADU-1432888882.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/97218/GRADU-1432888882.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sosnet.fi/loader.aspx?id=60ceecbb-8026-47c1-8345-07641897ea96
https://janet.finna.fi/

58

Kaaridinen, A. 2012. “Mieti miten eroat!” - Vanhemmuus eron jdlkeen. Julkaisussa
Nuoren tukeminen vanhempien erotessa - tutkimusnakokulmia ja hyvia kaytantoja.
Helsinki: Suomen Kasvatus- ja Perheneuvontaliitto.

L 361/1983. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Annettu 8.4.1983. Viitattu
15.1.2019. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361.

L 540/2018. Varhaiskasvatuslaki. Annettu 13.7.2018. Viitattu 15.1.2019.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540.

Laine, J. 2014. Kohti uutta onnea. Kaytannonldheinen avioero-opas. Helsinki: Basam
Books.

Lehtimaki, S. 2016. Mika muuttuu vai muuttuuko mikdaan? Tutkimus eron jalkeisista
vanhemmuuskokemuksista. Pro gradu -tutkimus. Turun yliopisto, sosiaalitieteiden
laitos, sosiaalityd. Viitattu 23.1.2019. http://www.utupub.fi/bitstream/han-
dle/10024/130575/gradu sosiaality%F6 2016 Saima Lehtim%E4ki.pdf?sequence=2.

Leonoff, A. 2015. The good divorce. A psychoanalyst’s exploration of separation, di-
vorce, and childcare. Lontoo: Karnac Books. Viitattu 4.2.2019. https://janet.finna.fi/,
Ebook Central.

Linnankoski, J. & Valtonen, M. 2008. Erosta elossa. Ero-opas miehille. Helsinki: Mies-
sakit ry.

Luokkanen, H. 2015. Hyva erovanhemmuus eron kokeneiden kuvaamana. Pro gradu -
tutkielma. Tampereen yliopisto, sosiaalityd, yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yk-
sikko. Viitattu 23.1.2019. https://tampub.uta.fi/bitstream/han-
dle/10024/98331/GRADU-1451567140.pdf?sequence=1.

Malinen, V. & Kumpula, S. 2005. Terve ja toimiva parisuhde — vanhemmuuden
kivijalka. Julkaisussa Vahva vanhemmuus — Paras tuki nuoren kasvuun. Toimittanut J.
Syrjala. Helsinki: Vaestoliitto, 43-49.

Makijarvi, L. 2014. Kahden kodin lapset. Miten tuen lasta vanhempien erossa.
Jyvaskyla: Docendo.

Oikeusministerio. 2018. Lapsenhuoltolakiin tulossa lapsen asemaa parantavia
uudistuksia. Tiedote. Viitattu 1.2.2019. https://oikeusministerio.fi/artikkeli/-
/asset publisher/lapsenhuoltolakiin-tulossa-lapsen-asemaa-parantavia-uudistuksia.

Parkinson, P. 2011. Family Law and the Indissolubility of Parenthood. New York:
Cambridge University Press. Viitattu 31.1.2019. https://janet.finna.fi/, Ebook Central.

Perheterapia. N.d. Psykoterapiapalvelu Solmujensilta. Viitattu 11.4.2018.
http://www.solmujensilta.com/perheterapia.htm.

Pihlaja, P. & Viitala, R. 2018. Muuttuva varhaiskasvatus. Julkaisussa
Varhaiserityiskasvatus. Toimittanut P. Pihlaja & R. Viitala. Jyvaskyla: PS-kustannus,
17-50.

Pruuki, H. 2017a. Hyva ero lapsen ja nuoren ndakokulmasta. Julkaisussa Lapsi ja ero.
Evaita eteenpdin. Toim. H. Pruuki & J. Sinkkonen. Helsinki: Kirjapaja, 67-93.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
http://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/130575/gradu_sosiaality%F6_2016_Saima_Lehtim%E4ki.pdf?sequence=2
http://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/130575/gradu_sosiaality%F6_2016_Saima_Lehtim%E4ki.pdf?sequence=2
https://janet.finna.fi/
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/98331/GRADU-1451567140.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/98331/GRADU-1451567140.pdf?sequence=1
https://oikeusministerio.fi/artikkeli/-/asset_publisher/lapsenhuoltolakiin-tulossa-lapsen-asemaa-parantavia-uudistuksia
https://oikeusministerio.fi/artikkeli/-/asset_publisher/lapsenhuoltolakiin-tulossa-lapsen-asemaa-parantavia-uudistuksia
https://janet.finna.fi/
http://www.solmujensilta.com/perheterapia.htm

59
Pruuki, H. 2017b. Mista saan apua. Julkaisussa Lapsi ja ero. Evaita eteenpain. Toim. H.
Pruuki & J. Sinkkonen. Helsinki: Kirjapaja, 168-178.

Rantala, A. & Uotinen, S. 2018. Varhaiskasvattajan ja perheen yhteistyon merkitys.
Julkaisussa Varhaiserityiskasvatus. Toimittanut P. Pihlaja & R. Viitala. Jyvaskyla: PS-
kustannus, 121-140.

Rauhala, I. 2014. Eron keskella. Helsinki: Otava.
Rosenborg, M. 2018. Sina selviat kylla. Erovuoden matkaopas. Helsinki: Otava.

Sclafani, J. 2012. The Educated Parent 2. Child Rearing in the 21st Century. Santa
Barbara: ABC-CLIO, LLC. Viitattu 31.1.2019. https://janet.finna.fi/, Ebook Central.

Sinkkonen, J. 2017a. Erilaiset liitot, erilaiset erot. Julkaisussa Lapsi ja ero. Evaita
eteenpadin. Toim. H. Pruuki & J. Sinkkonen. Helsinki: Kirjapaja, 11-20.

Sinkkonen, J. 2017b. Vanhempien eron vaikutukset lapsiin. Julkaisussa Lapsi ja ero.
Evaita eteenpdin. Toim. H. Pruuki & J. Sinkkonen. Helsinki: Kirjapaja, 21-35.

Sinkkonen, J. 2017c. Lasten asumisjarjestelyt eron jalkeen. Julkaisussa Lapsi ja ero.
Evaita eteenpdin. Toim. H. Pruuki & J. Sinkkonen. Helsinki: Kirjapaja, 105-118.

Stolbow, M. 2014. Erosta eteenpain. Helsinki: WSOY.

Suomen evankelisluterilainen kirkko. N.d. Kirkon perheneuvonta auttaa maksutta.
Suomen evankelisluterilaisen kirkon sivusto. Viitattu 3.2.2019. https://evl.fi/apua-ja-
tukea/ihmissuhteet/kirkon-perheneuvonta-auttaa-maksutta.

Tietoa liitosta. N.d. Ensi- ja turvakotien liitto. Lasten ja perheiden dani ja edunvalvoja.
Viitattu 30.1.2019. https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/.

Tilastokeskus. 2018. Tilastokeskuksen sivusto. Viitattu 15.1.2019. http://tilastokes-
kus.fi/til/ssaaty/2017/ssaaty 2017 2018-05-08 tie 001 fi.html?ad=notify.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Uudistettu
laitos. Helsinki: Tammi.

Vanhemman opas. N.d. Tietoa ja tukea lapsiperheen eroon. Vanhemmuus ei paaty
eroon. Neuvokeskus. Ensi- ja turvakotien liiton opas.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. 2016. Opetushallitus. Viitattu
25.4.2018. http://www.oph.fi/download/179349 varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016.pdf.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet luonnos. 2018. Opetushallitus. Viitattu
15.1.2019. https://www.oph.fi/download/194308 vasu perusteet luon-
nos 01112018.pdf.

Vilén, M., Hansen, M., Janhunen, T., Kytopuu, K., Salo, S., Seppanen, P., Seppéanen, S.
& Tapio, N. 2010. Perhe ja perhetyo. Julkaisussa Kohtaamisia lapsiperheissa.
Menetelmia perhetyohon. Toimittanut M. Vilén, P. Seppanen, N. Tapio & R.
Toivanen. Helsinki: Kirjapaja, 9-60.

Vuosikertomus. 2017. Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry.


https://janet.finna.fi/
https://evl.fi/apua-ja-tukea/ihmissuhteet/kirkon-perheneuvonta-auttaa-maksutta
https://evl.fi/apua-ja-tukea/ihmissuhteet/kirkon-perheneuvonta-auttaa-maksutta
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/
http://tilastokeskus.fi/til/ssaaty/2017/ssaaty_2017_2018-05-08_tie_001_fi.html?ad=notify
http://tilastokeskus.fi/til/ssaaty/2017/ssaaty_2017_2018-05-08_tie_001_fi.html?ad=notify
http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
https://www.oph.fi/download/194308_vasu_perusteet_luonnos_01112018.pdf
https://www.oph.fi/download/194308_vasu_perusteet_luonnos_01112018.pdf

60

Warshak, R. 2012. Eromyrkky. Kuinka suojella lasta avioerotilanteessa. Helsinki: Gum-
merus.

Yksin ei tarvitse parjata — olemme kanssasi. N.d. Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry.
Viitattu 6.1.2019. http://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/.



http://ksetu.fi/tarvitsetko-apua/

61

Liitteet

Liite 1. Sahkopostitse lahetetty saatekirje

Tervehdys!

Olemme sosionomiopiskelijat Tanja Maki ja Suvi Soikka Jyvaskylan ammattikorkea-
koulusta. Olemme tekemassa opinnaytetyotd, jonka aiheena on yhteistyévanhem-
muuden tukeminen paivakodeissa. Opinndytetydossamme tarkastelemme yhteistyo-
vanhemmuutta eron jalkeisena yhteistydssa tehtdvana vanhemmuutena. Olemme
kiinnostuneet aiheesta, koska lapsen nakékulmasta hyvin hoidettu ero ei satuta lasta
yhté paljoa kuin huonosti hoidettu ero. Paivakoti tavoittaa monia lapsiperheita ja
saattaa olla useiden perheiden ainoa saanndllisesti kdaytdssa oleva palvelu. Halu-
amme selvittda opinndytetydmme avulla millainen rooli paivakodilla on vanhempien
tukijana eroauttamisessa. Teemme opinndytetydmme yhteistydssa Keski-Suomen
ensi- ja turvakoti ry:n kanssa. Halutessanne voitte tutustua lisda Keski-Suomen ensi-
ja turvakodin toimintaan osoitteessa http://ksetu.fi/.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda paivakotiympariston merkitysta nakyvam-
maksi eroauttamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata lastentarhanopettajien
kasityksia yhteistydvanhemmuudesta sekd heidan mahdollisuuksiaan tukea sita pai-
vakotiymparistoissa. Opinnaytetyon avulla Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry voi ke-
hittdaa heidan eroauttamistoimintaansa niin, etta se tavoittaisi aiempaa useampia
eron lapikayneita tai sita harkitsevia lapsiperheita.

Opinndytetyon tutkimuskysymyksia ovat:

e millainen rooli paivakodilla on eroauttamisessa
o millaisia haasteita yhteistydvanhemmuuden tukemisessa on
e miten yhteistydvanhemmuuden tukemista voisi kehittaa

Tarkempi haastattelurunko lahetetaan tutkimukseen osallistuville etukateen.

Tutkimus tehdaan pienryhmahaastatteluina, joissa haastatellaan kahdesta neljdan
lastentarhanopettajaa kussakin padivakodissa. Myds yksilohaastattelu on mahdolli-
nen, mikali pienryhmaa ei saa muodostettua. Haastattelut videoidaan ja nauhoite-
taan. Aineisto sailytetdaan, kunnes opinnadytety6 on valmis eika sita jaeta ulkopuoli-
sille. Opinnadytetyon valmistuttua danitteet, videot seka litteroitu materiaali tuho-
taan. Opinndytetyon valmistuttua, se on luettavissa Theseus-julkaisuarkistossa. Lahe-
tdmme valmiin opinndytetyén myds sahkoisesti tutkimukseen osallistuville.

Toivottavasti opinndaytetydmme aihe heratti teissa mielenkiintoa ja innostuksen osal-
listua tutkimukseemme. Jos teilla herasi kysymyksia tutkimukseen liittyen, vas-
taamme niihin mielellamme.

Ystavallisin terveisin
Tanja Maki ja Suvi Soikka
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Liite 2. Teemahaastattelun haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

TAUSTATIEDOT

Koulutustausta

Tyévuodet

Onko ryhmassanne/paivakodissa lapsia, joiden vanhemmat ovat eronneet?
Onko kokemusta eroperheiden kanssa tydskentelysta?

Onko yhteistydvanhemmuus termina entuudestaan tuttu?

TEEMA 1: VANHEMPIEN VALINEN YHTEISTYOKYKY

Mika merkitys yhteistydvanhemmuudella on lapsen hyvinvoinnille?

Millaisia kokemuksia lasten vanhempien valisesta yhteistyévanhemmuudesta
on?

Millaiset asiat vaikuttavat vanhempien valisen yhteistyén muodostumiseen
eron jalkeen?

Millaisen roolin lastentarhanopettajan kuuluu ottaa eroperheiden kanssa?
Vanhemmat vs. lapset

Jos vanhemmille lisattaisiin tietoa yhteistydvanhemmuudesta, lisdantyisiko

se’?

TEEMA 2: LASTENTARHANOPETTAJIEN ANTAMA TUKI

Millaisia asioita hyva kasvatusyhteistyo sisaltdaa? Kuinka kiireellisessa arjessa
saa muodostettua luottamussuhteen vanhempiin?

Millainen merkitys kasvatusyhteistyolld on yhteistydvanhemmuuden tukemi-
sessa?

Kuinka tuet yhteistyévanhemmuutta?

Millainen merkitys lastentarhanopettajalla/paivakotiymparistolla on eroautta-
misessa?

Millaiset resurssit (aika, tyontekijoiden maara, ryhmien koko tms.) yhteistyo-

vanhemmuuden tukemiselle on? Millaisissa tilanteissa tuen antaminen on
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mahdollista? Onko mahdollisuuksia jarjestaa perheille tavallista enemman ai-
kaa, jos perhe vaikuttaa sita tarvitsevan?
Millaiseksi koet oman osaamisesi yhteistydvanhemmuuden tukemisessa? Mil-

laista osaamista sait koulusta? Oletko kdaynyt aiheeseen liittyvia koulutuksia?

TEEMA 3: YHTEISTYOVANHEMMUUDEN TOTEUTUMISEN JA SEN TUKEMISEN

HAASTEET JA MAHDOLLISUUDET

Millaisia haasteita yhteistydvanhemmuuden tukemisessa paivakodissa on?
Kuinka vanhemmat ottavat vastaan paivakodissa annettavan tuen?

Voisitko ajatella keskustelevasi yhteistyévanhemmuudesta perheiden kanssa?
Koetko antamasi tuen riittavaksi? Millaista tukea tai tietoa toivoisit saavasi
yhteistyévanhemmuuden tukemiseen?

Millaista yhteistyota muiden ammattilaisten kanssa tehdaan? Toivoisitko
enemman yhteistyota?

Millaisia eroperheille suunnattuja palveluja tiedat? Onko Keski-Suomen ensi-

ja turvakodin eropalvelut tuttuja?
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Liite 3. Suostumuslomake

KIRJALLINEN SUOSTUMUS OPINNAYTETYON
HAASTATTELUTUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Osallistun vapaaehtoisesti Tanja Maen ja Suvi Soikan opinndytetyon haastattelututki-
mukseen, jonka aiheena on yhteistydvanhemmuuden tukeminen paivakodeissa. Olen

saanut tutkimuksesta tietoa etukateen tiedostaen opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoit-
teen. Opinnaytetyo tehdaédn yhteistydssa Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n kanssa.
Tiedostan, ettd tutkimuksen perustuessa vapaaehtoisuuteen, voin halutessani keskeyt-

taa haastattelun milloin tahansa.

Suostun siihen, ettd haastattelutilanne nauhoitetaan ja kuvataan. Haastattelusta saatua
aineistoa kaytetddn vain kyseiseen tutkimukseen. Tutkimuksen tekijat sailyttavat ai-
neistoa luottamuksellisesti, kunnes se héavitetdan asianmukaisesti opinnaytetyon val-

mistuttua. Henkil6llisyyteni ei ole tunnistettavissa valmiista opinnédytetydsta.

Paikka: Paivays:

Tutkimukseen osallistujan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Kyseista suostumuslomaketta on tehty kaksi kappaletta. Toinen ja4 haastateltavalle, ja

toinen tutkimuksen tekijoille Tanja Maelle ja Suvi Soikalle.



