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paristo rohkaisi vuorovaikutukseen sekd toimintaan osallistumiseen ja fyysinen ym-
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Abstract

The proportion of elderly people in Finland will grow rapidly in the future. Memory
disorders are one of the major causes of disability in the elderly population, and
weakening of the functional ability interrelates with loneliness. Green Care farming
aims to improve elderly people’s health and well-being by offering meaningful activi-
ties, such as daily activities on a farm. The assignor of the thesis, the "Day on a Farm” -
project develops and creates new client concepts for day care on Green Care farms for
elderly in Central Finland.

An integrative literature review was carried out to explore the environmental factors
of a Green Care farm associated with the experiences of social participation with de-
mented elderly people. The Model of Human Occupation was used in considering the
environmental factors. The aim was to collect data and evidence concerning the bene-
fits of Green Care Farming in experiencing social participation.

According to the results, various environmental factors in a Green Care farm are asso-
ciated with demented elderly people’s experiences of social participation. In the
farm’s occupational environment, the most important factors were its daily activities,
as well as activities with animals, the schedule and program. In the social environ-
ment, animals and interaction between the members of the farm community were
emphasized, and in the physical environment, the most important factor was the
home-like decoration.

In conclusion, it can be stated that the occupational environment of a Green Care farm
is the most significant part regarding demented people’s experiences of social partici-
pation. The occupational environment contributed to the fact that the elderly felt
themselves useful members of the community. Moreover, the social environment en-
couraged interaction and participation in the activities, and the physical environment
created a home-like, relaxed atmosphere for the occupation.
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1 Uudenlaisia paiviatoimintapalveluita ikdantyneille

muistisairaille

Tulevien vuosikymmenien aikana ikddntyneiden osuus Suomen vaestdsta kasvaa
nopeasti, mikd nostaa myos toimintarajoitteisten henkiléiden maaraa. Tasta joh-
tuen idkkaiden toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen ovat jatkossa eri-
tyisen tarkea tehtava yhteiskunnalle. Vuonna 2050 neljasosa suomalaisista on
tayttanyt 65 vuotta. Samana vuonna 80 vuotta tayttidneiden osuus on kaksinker-
tainen nykytilaan verrattuna. (Iakkdiden toimintakyky 2016.) Suurimpia ikdan-
tyneen vdeston toiminnan rajoitteiden syitd ovat Alzheimerin tauti ja muut muis-
tisairaudet (Pitkald, Valvanne & Huusko 2016). Ikddntyneista lahes joka kymme-
nes kokee yksindisyyttd, ja noin joka neljas masennusoireita (Mielen hyvinvointi

2018).

Green Care -toiminta, eli ihmisten hyvinvoinnin yllapitaminen ja edistaminen
luonnon avulla on ollut viime vuosina kasvussa seka maailmalla, ettd Suomessa.
Luonnon ja eldinten positiivinen vaikutus ihmisten hyvinvointiin on osoitettu jo
useissa tutkimuksissa, mutta tarkentavaa tutkimusta eri asiakasryhmille ja eri
luonto- ja eldinavusteisista interventioista tarvitaan edelleen. Euroopassa ikaan-
tyneille muistisairaille suunnattua hoivamaatilatoimintaa on tutkittu ja toteu-
tettu jonkin verran, kun taas Suomessa toteutettu hoivamaatilatoiminta on kes-
kittynyt kehitysvammaisiin, mielenterveyskuntoutujiin seka pitkaaikaistyotto-
miin. Norjassa kunnat maksavat maatilapdivatoiminnasta yksityisille maatiloille,
40 norjalaista hoivamaatilaa tarjosi pdivatoimintaa muistisairaille vuonna 2014
(Ibsen, Eriksen & Patil 2018, 349). Alankomaissa noin 200 Green Care -maatilaa
tarjoaa palveluita muistisairaille (De Boer, Hamers, Zwakhalen, Tan & Verbeek

2017, 2).

Hoivamaatilat (Green Care Farms) ovat muodostuneet osana maailmanlaajuista
kehitysta laitosmaisista ymparistdista pienimuotoisempiin, kodinomaisempiin
hoivaymparistoihin, joiden tarkoitus on tarjota entistd asiakaslahtdéisempaa hoi-
toa (De Boer, Hamers, Zwakhalen, Tan, Beerens & Verbeek 2017, 57). Tavoit-

teena on tarjota ikdantyneille strukturoitua merkityksellistd ohjelmaa paiviin,



seka sita kautta antaa omaishoitajille mahdollisuus lepohetkiin (De Bruin, Oos-
ting, Tobi, Enders-Slegers, van der Zijpp & Schols 2011, 2). Lisdksi Green Care -
toiminta vastaa myos kovaa vauhtia muuttuvan maatalousalan tarpeisiin. Maata-
louden seka sosiaali- ja terveyspalveluiden yhdistaminen edistda maaseudun py-
syvyytta sekd maatalousalan kehittymistd moninaisemmaksi. (Hassink, De Bruin,

Berget & Elings 2017, 1.)

Suomessa tehdyissa opinndytetoissa on tutkittu muun muassa eri Green Care -
menetelmien hyotyja ikdantyneiden kuntoutuksessa (Kosomaa 2013), Green
Care -toimintaa vietyna palveluasumisymparistoon (Kemppainen & Tuikka
2017), maatilaa toimintaterapian ymparistona (Saukko & Warsell 2011) seka ke-
hitysvammaisten pdivatoimintaa luonto- ja maatilaymparistossa (Kantoniemi
2017). Tassa opinndytetyossa on tarkoituksena tuoda uutena, aikaisempaa tutki-
musta tarkentavana nakokulmana tietoa maatilaympariston merkityksesta

ikaantyneiden muistisairaiden osallisuuden kokemukseen.

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Hyvan vanhenemisen tutkimus- ja kehittamis-
keskus GeroCenterin syyskuussa 2018 kaynnistetty Pdiva Farmilla -hanke. Hank-
keen tarkoituksena on jatkaa jo kehitetyn maatilapaivatoimintamallin tuotteista-
mista seka lisata eri toimijoiden valista yhteisty6td. Tavoitteena on tuotteistaa
kunnista nousevien tarpeiden pohjalta erilaisia asiakaskonsepteja maatilapaiva-
toimintamalliin. Hankkeen aikana naitd konsepteja testataan Keski-Suomen kun-

nissa. (Paiva Farmilla n.d.)



2 Opinndytetyon teoreettinen viitekehys

2.1 Inhimillisen toiminnan malli

Opinndytetyon teoriapohjana kaytetddn Gary Kielhofnerin Inhimillisen toimin-
nan mallia (Model of Human Occupation). Inhimillisen toiminnan malli on asia-
kas- ja toimintakeskeinen toimintaterapian teoria, joka selittda ihmisen toimin-
taan sitoutumista neljan elementin dynaamisen vuorovaikutuksen tuloksena.
Nama elementit ovat tahto (volition), tottumus (habituation), suorituskyky (per-
formance capacity) ja ymparisto (environment). (Taylor & Kielhofner 2017, 4.)
Inhimillisen toiminnan malli selittda, kuinka ihminen osallistuu paivittaisiin toi-
mintoihin saavuttaakseen toiminnallisen patevyyden tunteen (sense of compe-
tence) seka toiminnallisen identiteetin, eli malli selittdd ihmisen toimintaan osal-
listumista sekd toimintaan mukautumista (Ks. kuvio 1). (Taylor & Kielhofner

2017, 24.)

~

s A

TAHTO |

TOTTIMUs | SUORIUTUMINEN -
L TLINDAL L INEN
SUORITUSKYKY | PATEVYYS
TAIDOT g

Kuvio. 1 Ihmisen toiminta kuvattuna Inhimillisen toiminnan mallia mukaillen
(Kielhofner 2008, 108.)



Inhimillisen toiminnan malli toimii tdssa opinnaytetydssa taustateoriana, joka
ohjaa tutkijoiden ajattelua ihmisen toiminnasta. Taustateoria kulkee lapi opin-
ndytetyoprosessin tutkijoiden ajattelun tukena, seka tuo toimintaterapeuttisen
ndakokulman opinnaytetyohon. Inhimillisen toiminnan mallin avulla tutkijat ja-
sentdvat kasitysta opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen kasitteiden merki-
tyksesta ihmisen toiminnassa seka kasitteiden valisista suhteista. Erityisen tar-
kedna tyokaluna Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan malli toimii tutkimusaineis-
ton analysoinnin vaiheessa, jossa malli on tarkedssa roolissa aineistoa luokitelta-

essa seka tulosten analysoinnissa.

2.2 Ikaantyneet muistisairaat asiakasryhmana

Etenevaa muistisairautta sairastaa Suomessa arviolta 193 000 ihmista. Muistisai-
raudet rappeuttavat aivoja ja heikentavat toimintakykya, ja ne ovat tavallisimpia
ikdantyneilla ihmisilla. Yleisimmat muistisairaudet ovat Alzheimerin tauti, veri-
suoniperdinen muistisairaus, Lewyn kappale -tauti, otsa-ohimolohkorappeuman
aiheuttama muistisairaus seka Parkinsonin tauti. Lisaksi esimerkiksi MS-tauti voi

aiheuttaa muistiongelmia. (Muistisairaudet, 2017a.)

Muistisairaus heikentda merkittavasti toimintakykya. Alzheimerin taudin oireita
ovat lahimuistin hairiét, hahmottamisen ongelmat, kielelliset vaikeudet, kiatevyy-
den vaikeudet, ajan ja paikan tajun heikkeneminen, puheen tuottamisen ja ym-
martamisen vaikeudet seka vaikeudet erilaisten esineiden kayttamisessa (Al-
zheimerin tauti, 2017). Esimerkiksi verisuoniperdisessa muistisairaudessa oirei-
siin kuuluvat lisdksi kompelyys ja kdvelyvaikeudet (Verisuoniperdinen muistisai-

raus, 2015).

Kaypa hoito -suosituksen mukaan muistisairaan hoidon ja kuntoutuksen tar-
keana tavoitteena on elamanlaadun turvaaminen sairauden kaikissa vaiheissa.
Hoitoon kuuluvat muistisairaan elamantapojen ja taustan vaaliminen, arvokkuu-
den ja sosiaalisen verkoston yllapitdminen sekd autonomian turvaaminen. Muis-
tisairaan kdytosoireiden ladkkeettomassa hoidossa voidaan hyédyntaa muun
muassa merkityksellisid kokemuksia painottavia menetelmia seka kayttaytymi-

sen ja vuorovaikutustapojen hallintaa tukevia menetelmia. (Muistisairaudet



2017b.) Erholan, Alastalon ja Kehusmaan (2017, 1) mukaan itsemaaraamisoi-
keus on tarkeaa ottaa huomioon muistisairaan hoidossa. Muistisairaan ihmisen
on oltava osallinen omassa hoidossaan seka voitava eld3, osallistua ja toteuttaa

itsedan riippumatta sairauden aiheuttamista rajoitteista.

2.3 Green Care

Green Care on tavoitteellista, ammatillista ja vastuullista toimintaa, jossa ihmis-
ten hyvinvointia edistetdan ja yllapidetdan luonnon avulla. Keskeista Green Care
-toiminnassa on ohjattu luontokokemus. Toiminnan peruselementteja ovat luon-
toperustaisuus, kokemuksellisuus (toiminta) seka osallisuus (yhteis6) (Ks. kuvio
2). Palvelut voidaan jakaa LuontoHoivaan, eli kuntouttaviin ja terveytta edista-
viin palveluihin, sekd LuontoVoimaan, eli yleista hyvinvointia ja elamanlaatua

edistaviin palveluihin. (Luke, THL & GCF ry 2018, 4-6.)

Tavoitteellisuus

Osallisuus Kokemuksellisuus/
/Yhteisd Yksiléllinen * Toiminta

ohjaus/
tuki

Ammatillisuus Luontos Vastuullisuus
Osaaminen  hopystaisuus

Kuvio. 2 Suomalainen Green Care -toimintatapa (Luke, THL & GCF ry 2018, 4.)

Tassa opinndytetyossa keskitytaan osallisuus -elementtiin. Green Care -toimin-
nassa osallisuuden kokemus syntyy vuorovaikutuksessa yhteison, mielekkaan te-
kemisen, eldinten, luontoelementtien tai ympariston kanssa. Toiminnassa kes-

keistd on asiakkaan tukeminen koko toiminnan ajan osallisuuden kokemuksen
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vahvistumiseksi. Green Care -toiminnassa osallisuus tarkoittaa, ettd ihminen ko-
kee olevansa merkityksellinen osa kokonaisuutta, han tulee kuulluksi ja kunnioi-
tetuksi seka kykenee vaikuttamaan. Osallisuutta vahvistavassa tavoitteellisessa,
ammatillisessa ja vastuullisessa Green Care -toiminnassa ohjaaja osaa tavoitteel-
lisesti tukea osallisuuden kokemuksen syntymista ottaen huomioon ymparisto-
vastuullisuuden, sosiaalisen vastuullisuuden ja asiakasvastuullisuuden seka yh-
teiskuntavastuullisuuden. Osallisuuden kokemus edistada terveytta seka lisaa toi-

minnan vaikuttavuutta. (Luke, THL & GCF ry 2018, 10-14.)

2.4 Hoivamaatilatoiminta ja maatilaymparisto

Hoivamaatilatoiminta (care farming) maaritelladn maatilan téiden terapeut-
tiseksi kaytoksi, jossa tarjotaan terveys- ja sosiaalipalveluita erilaisille asiakas-
ryhmille (Care Farming Explained 2014). Maatilalla tapahtuvan pdivatoiminnan
tavoitteena on tarjota merkityksellistd toimintaa sisaltavia paivia osallistujille.
Maatilapaivatoimintaan voi siséltya esimerkiksi eldinten ruokkimista ja hoita-
mista, aterioiden valmistelua, kuten pdyddn kattamista seka siivoamista aterioin-
nin jalkeen, leivan leipomista, pyykinpesua tai kasitéiden tekoa. (Myren, Enmar-

ker, Hellzen & Saur 2017, 269-270.)

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan ihminen on dynaamisessa vuorovaikutuk-
sessa ympdriston kanssa. Ymparisto vaikuttaa ihmisen toimintaan motivoitumi-
seen, organisointiin ja suoriutumiseen seka myos yksilon sisaisiin tekijoihin eli
tahtoon, tottumukseen ja suorituskykyyn. Ympariston vaikutus (environmental
impact) voi olla joko ihmisen toimintaa mahdollistava tai heikentdava. Ymparisto
voidaan jakaa kolmeen osaan: fyysinen, sosiaalinen ja toiminnallinen ymparisto
(Ks. taulukko 1). MOHO:n mukaiset ymparistotekijat ovat tilat ja esineet, sosiaali-
set suhteet ja vuorovaikutus seka toiminnan muodot ja tehtavat. Lisaksi ihmisen
toimintaan vaikuttavat poliittiset, kulttuuriset ja taloudelliset olosuhteet. (Taylor

& Kielhofner 2017, 20-26, 93-95.)



Taulukko 1 Ympariston maaritelmat Inhimillisen toiminnan mallin mukaan

(Taylor & Kielhofner 2017, 96.)

Fyysinen ymparisto

e Luonnolliset ja rakennetut tilat, joissa
ihmiset toimivat

e Vilineet ja apuvilineet, joita ihmiset
kayttavat toimiessaan

e Fyysinen ja kognitiivinen saavutetta-
vuus, turvallisuus, sensoriset ominai-
suudet, tilojen ja valineiden kaytetta-

Vyys

Toiminnallinen ympéristo

e Thmisen mielenkiinnon, roolien, kyky-
jen ja kulttuurin mukaiset toiminnot ja
tehtavat

e Toimintojen ja tehtdvien vaatimukset,
kuten ajoitus, struktuuri, joustavuus,
jatkuvuus, pitkdjanteisyys ja kulttuuri-
nen patevyys

e Rahoitus ja kdytanteet, jotka maaritta-
vat, mitka toiminnot ja tehtavat ovat

saatavilla, odotettuja tai vaadittuja kon-

tekstissa

Sosiaalinen ymparisto

e Sosiaaliset suhteet perheen, ystavien,
naapureiden, kollegoiden, hoitajien ja
yhteison jasenien valilla

e Vuorovaikutuksen laatu sisiltden fyy-
sisen, verbaalisen, kognitiivisen ja
emotionaalisen tuen

e  Yhteison ja yhteiskunnan asenteet ja
kaytannot

Poliittiset, kulttuuriset ja taloudelliset
olosuhteet

e Vaikuttavat toiminnalliseen elamédan
yhdessa maantieteellisten ja ekologis-
ten nakokulmien kanssa

Tassa opinnadytetydssa ymparisto kasittaa tutkimusartikkeleissa esiintyvat maa-

tilan ymparistotekijat. Yleisesti ottaen maatilaymparistdo koostuu usein moni-

muotoisesta rakennetusta ymparistostd yhdessa maatalousmaan, maatilalle kuu-

luvan luonnon, naapuritilojen ja paikallisten maa-alueiden kanssa. Paivatoimin-

nalle voi olla omat erilliset tilat, tai toimintaa voidaan toteuttaa maatilan omista-

jan omassa kodissa. Pihamaat ja puutarha ovat useimmiten kaytossa, ja myos la-

hella sijaitsevia metsia ja jarvia hyédynnetdan. Hoivamaatilatoimintaa voidaan

jarjestaa joko maatilalla, jonka painopiste on maataloustuotteiden tuottamisessa

tai tilalla, jonka toiminta on keskittynyt juuri hoivamaatilatoimintaan. (Ibsen ym.

2018, 350 & 353.)
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GeroCenterin aikaisemmassa hankkeessa, Hyvinvointia Maatilalta (2016-2018),
kehitettiin maatilalla toteutettavaa paivatoimintamallia ikdantyneille. Maatilapai-
vatoiminta on yksi pdivatoiminnan muoto, joka tukee ikadntyvien toimintakykya,
tarjoaa mielekasta tekemista seka voi edistaa ikddntyvien terveytta ja hyvinvoin-
tia. Toiminta koostuu maatilan tavallisista arjen toist4, joita tehdaan yhdessa
maatilan yhteison kanssa. Hankkeessa kesalla 2017 toteutettujen paivatoiminta-
kokeilujen tuloksiin ja kokemuksiin pohjautuen luotiin Ikddntyvien hyvinvointia
tukeva maatilapaivatoiminta -opas, jonka tarkoitus on auttaa maatalousyrittdjia
ikdantyvien maatilapdivatoiminnan jarjestamisessa. (Kymaldinen, Partala, Ranta-
nen, Hiltunen, Teittinen & Nikander 2016-2018, 2, 6.) Hyvinvointia maatilalta -
hankkeeseen toteutettiin pro gradu -tutkielma maatilapdivatoiminnan merkityk-
sestd ikddntyneille (Rantanen 2018) seka opinndytetyona kirjallisuuskatsaus
Green Care -toimintatapojen hyodyntamisesta muistisairaan suoritusten ja osal-

listumisen tukemisessa (Korkalainen & Monkkénen 2017).

2.5 Osallisuus

Osallisuus on osallistumista, toimintaa ja olemista. Se on jotain, mika tapahtuu ih-
misten valilla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisussa osallisuus maari-
telladn seuraavasti: “Osallisuus on kuulumista sellaiseen kokonaisuuteen, jossa pys-
tyy liittymddn erilaisiin hyvinvoinnin Idhteisiin ja eldmdn merkityksellisyyttd lisdd-
viin vuorovaikutussuhteisiin.” Hyvinvoinnin ldhteita ovat seka aineelliset, etta ai-
neettomat hyvinvointia lisdavat tekijat, kuten koulutus ja toimeentulo seka luot-
tamus ja luovuus. Osallisuus-kasite sisaltdd myos kokemuksen vaikuttamisen
mahdollisuudesta oman elaman kulkuun seka joihinkin yhteisiin asioihin. (Isola,

Kaartinen, Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017, 3, 5.)

Osallisuus voidaan jakaa taloudelliseen (having), toiminnalliseen (acting) ja yh-
teisolliseen (belonging) osallisuuteen (Ks. kuvio 3). Ihminen kokee osallisuuden
tunnetta, kun hanella on riittava toimeentulo ja hyvinvointi seka turvallisuuden
tunne, hadn on aktiivinen toimija omassa elamdssaan seka hanelld on merkityksel-
lisia ja tarkeitd sosiaalisia suhteita. Nima osallisuuden ulottuvuudet ndhdaan

osallisuutta seka yhteiskunnallista toimintakykya tukeviksi seka sosiaalisen ky-
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vykkyyden rakentumisen peruselementeiksi. Osallisuuden kolmion ollessa tasa-
painossa voidaan ajatella yksilon olevan hyvinvoiva ja kokevan osallisuutta. Osal-
lisuuden vastapariksi maaritellaan syrjdytyminen. Syrjaytymisriski lisdantyy ja
osallisuuden tunne vahentyy, mikali osallisuuden ulottuvuuksiin tulee vajausta.

(Raivio & Karjalainen 2013, 16-17.)

riittéva toimeentulo
HAVING hyvinvointi

turvallisuus

OSALLISUUS
valtaisuus yhteisyys
toimijuus jasenyys
....................... ACT|NG L P BELON(_“NG sessavesesessnsanusanns
vieraantuminen e @ vetaytyminen
objektius @ ® osattomuus
SYRJAYTYMINEN

@ taloudellinen ja terveydellinen huono-osaisuus
@ turvattomuus

THL, Osallisuuden edistamisen yksikko
Helka Raivio, Jarno Karjalainen 2012

Kuvio. 3 Osallisuus syrjaytymisen vastaparina (Raivio & Karjalainen 2013, 17.)

Kuten edelld mainittiin, Raivio ja Karjalainen (2013, 17) maarittelevat osallisuu-
den vastapariksi syrjaytymisen. Ikddantyneiden ollessa kyseessa kaytetaan usein
termia yksindisyys, mitd voidaan pitdad synonyymina syrjaytymiselle. Routasalon
(2016) mukaan toimintakyvyn heikkeneminen ja sosiaalinen eristyneisyys altis-
tavat ikddntyneen yksindisyyden kokemukselle. [kddntyneiden yksindisyytta se-
littavia tekijoita ovat muun muassa masentuneisuus, pessimistinen elaman-

asenne, ystavien tapaamiseen liittyvien odotusten toteutumattomuus, yksin asu-
minen, leskeys, tarpeettomuuden tunne, lasten tapaamiseen liittyvien odotusten

toteutumattomuus ja heikentynyt subjektiivinen terveydentila. (Routasalo 2016)
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Lisdksi De Bruin, Stoop, Molema, Vaandrager, Hop ja Baan (2015, 6) toteavat, etta
muistisairaus johtaa usein sosiaalisen osallistumisen vihentymiseen, koska
muistisairaalla voi olla vaikeuksia keskustelemisessa tai hdanen laheisensa eivat
tiedd, kuinka puhua muistisairaalle. Julkisella vallalla on suurin vastuu
yksindisyytta vahentdvien olosuhteiden luomisessa. Yksindisyyden kokemusta
voidaan lievittda lisiamalla turvallisuuden tunnetta, huolehtimalla tarvittavista
palveluista sekd parantamalla ikddntyneen mahdollisuuksia osallistua

sosiaaliseen kanssakdaymiseen. (Yksitoista teesid ikdantymisesta 2015, 6.)

Tassa opinnaytetyossa tutkitaan ikdantyneen muistisairaan osallisuuden koke-
musta hoivamaatilatoiminnassa eli sitd, mitka maatilaympariston tekijat vahvis-
tavat kokemusta osallisuudesta. Opinnaytetyota varten tehdyn alustavan kirjalli-
suuskatsauksen perusteella todettiin, ettd hoivamaatilatoiminnasta ei ole tehty
aiempaa tutkimusta osallisuuden kokemuksen nakékulmasta. Luontolahtoisia
menetelmia yleisesti on kuitenkin tutkittu ja kdytannon toteutusta suunniteltu
osallisuuden ndkokulma huomioiden. Tolvasen ja Jadskeldisen Osallisuutta vah-
vistavan, luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan mallin mukaan osallisuus ra-
kentuu toimiessa yhdessa muiden kanssa luontoymparistossa. Toimiminen luon-
nossa ja eldinten kanssa vahvistaa arjen hallintaa, yhteisty6- ja vuorovaikutustai-
toja sekd antaa merkityksellisyyden kokemuksia. (Tolvanen & Jaaskeldinen 2016,

37))

Inhimillisen toiminnan mallissa ei ole suoranaisesti osallisuus- kasitetti, mutta
kdsite on mahdollista selittdd mallin avulla. Aiemmin jo mainittiin, ettd ihminen
kokee osallisuuden tunnetta osallistuessaan toimintaan ollessaan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toiminnallinen osal-
listuminen (occupational participation) on sitoutumista paivittdisen elaman toi-
mintoihin seka ty6hon tai vapaa-ajan toimintoihin. Osallistumiseen vaikuttavat
ympdriston tekijat, mutta myos henkilon omat tunteet, ajatukset ja teot. Toimin-
taan osallistuminen taas vaikuttaa henkilon toiminnalliseen identiteettiin (occu-
pational identity) sekd kokemukseen toiminnallisesta patevyydesta (occupati-
onal competence). lhmisen toimintaan osallistumisen ja sisdisten tekijoiden vuo-

rovaikutuksen tuloksena tapahtuu toiminnallista mukautumista (occupational
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adaptation). (Taylor & Kielhofner 2017, 107-108, 116-118.) Osallisuuden koke-
mus siis syntyy toiminnan aikana vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja vaikut-
taa ihmisen ajatuksiin omasta identiteetistdan ja patevyyden tunteesta, joka edel-

leen vaikuttaa henkilon toimintaan jatkossa (Ks. kuvio 4).

KOETUT ASIAT =
OSATIISUUDEN
Tutkimuksen SOS: PAIVATOIMINTARYHMA KOKEMINEN, VAIKUTUS
(VERTAISET, HENKILOKUNTA, YKSILOTEKIIOTHIN
il MAATILAN OMISTAJAPERHE) - Ie B
TOIM: MAATILATOIMINNAN - lKS]l'ON TOIMINTAAN
I
TO[LIINNALLINEN
IDENTITEETTI TOIMINNALLINEN
- TARRO >Vastuutehtavi MUKAUTUMINEN
ostunut tewrminnass =
Y lampaan hoidossa = Kokemukset
Tykkaa elaimista SUORIUTUMINEN T T G e
TOTTUMUS lampaan ruckkimmen ryhmissi
Lapsuudenkoti maatilalla : -olen tirked osa ryhmii
Maatila tuttu ympérnistd TAIDOT =3 toin oman panokseni
SUORITUS] Motorset -onnistuminen
Muistisairaus Sosiaaliset
Heiker |)11_y|_f ¥ inen Prosessi
suontuskyky
= |
IKAANTYNYT

Kuvio. 4 Esimerkki maatilapdivatoimintaan osallistuvan ikddntyneen muistisai-
raan osallisuuden kokemuksen muodostumisesta Inhimillisen toiminnan mallia
mukaillen (Kielhofner 2008, 108.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa maatilaympariston tekijoitd, jotka
edistavat ikddntyneen muistisairaan kokemusta osallisuudesta. Saatuja tietoja
hyodynnetadn maatilalla toteutettavan ikdantyneiden paivatoiminnan kehittami-
sessa toimintaterapian nakokulmasta seka palvelun tuotteistamisessa. Opinnay-
tetyon tavoitteena on kerata tietoa ja tuoda nayttoa hoivamaatilatoiminnan hyo-
dyista liittyen osallisuuden kokemukseen. Lisdksi yksi tarkea tavoite on avata

Green Care -toimintatavan osallisuus- kasitetta.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymys:

1. Mitka maatilaympariston tekijat edistavat ikddntyneen muistisairaan
kokemusta osallisuudesta hoivamaatilatoiminnassa?

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina

Opinnaytetyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Tuomen ja Sarajarven
(2018, 98) mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata seka ym-
martaa jotain ilmiota, toimintaa tai tapahtumaa, eika niinkdan paasta tilastollisiin
yleistyksiin. Taman opinndytetyon tarkoituksena on koota uutta tietoa osalli-
suutta edistdvista maatilaympariston tekijoista, jotka esiintyvat aikaisemmissa
hoivamaatilatoimintaan liittyvissa tutkimuksissa. Tutkimusmenetelmaksi vali-
koitui siis integroiva kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on kerata ja arvi-
oida olemassa olevaa tietoa seka tehda synteesi aiemmasta tutkitusta tiedosta.
Tavoitteena on koota keskeisimmat tiedot ilmiota tutkivista aiemmista tutkimuk-
sista seka tunnistaa tarpeita jatkotutkimukselle. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016,

107.)

Integroivan kirjallisuuskatsauksen tyostaminen aloitetaan asettamalla tutkimus-
kysymys, johon kirjallisuuskatsauksessa haetaan vastausta. Seuraavaksi on tutki-
musaineiston hankkimisen ja kerdamisen vaihe, jossa valitaan asiasanat seka nii-
den yhdistelmat ja tietokannat, joissa haut tehdaan. Tietokannoista 16ytyvien jul-
kaisujen soveltuvuus arvioidaan maariteltyjen poissulku- ja mukaanottokritee-
rien mukaisesti. Kun soveltuvat tutkimukset ovat valittu, aineisto kuvataan ja sen
laatu arvioidaan. Taman jalkeen aineisto analysoidaan, jolloin tieto kootaan, luo-
kitellaan ja pelkistetddn seka esitetddn ja vertaillaan. Lopulta analyysin johtopaa-
tokset tehdaan ja varmistetaan. Integroivan kirjallisuuskatsauksen paatteeksi tu-
lokset esitetddn ja tulkitaan. (Stolt ym. 2016, 111-113.) Opinnaytetyon teoriapoh-
jana kaytettava Inhimillisen toiminnan malli kulkee mukana koko tutkimuspro-

sessin ajan ohjaten muun muassa aineiston analysointia ja tulosten tulkintaa.
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4.2 Tiedonhaku

Tiedonhaku aloitettiin hakusanojen valinnalla ja hakulausekkeen muodostami-
sella. Tassa vaiheessa hyddynnettiin informaatikon osaamista. Hakusanoja vali-
tessa paatettiin aluksi kdyttaa erilaisia hoivamaatilatoimintaan liittyvia kasitteita
sekda MeSH-termeja ikddntyneille ja muistisairaille (aged, elderly, dementia, Al-
zheimer disease). Hoivamaatilatoimintaan liittyvat termit eivat ole viela vakiintu-
neita ja termit vaihtelevat eri puolilla maailmaa, joten haussa kaytettiin vapaasa-
nahakua sanoista, jotka koottiin alan nettiartikkeleista ja tutkimuksista (Green

Care farm, care farming, community farm, social farm, farming for health).

Hakusanoilla tehtiin testihakuja, joiden perusteella paadyttiin tulokseen, ettei
asiakasryhman rajoittaminen hakulausekkeessa ole tarpeen, koska tutkimustie-
toa aiheesta on melko niukasti. Haun rajaaminen vain ikadntyneisiin tai muisti-
sairaisiin voisi rajata haun tuloksista pois artikkeleita, joissa kasitelldan aihetta
monien eri asiakasryhmien ndkékulmasta. Osallisuuden termi ei ole suoraan
kdannettavissa englanniksi ja voisi siten tuoda vaaranlaisia tuloksia, joten se ja-
tettiin hakulausekkeesta. Seuraavaksi hoivamaatilatoimintaan liittyvia hakusa-
noja kokeiltiin eri tietokannoissa yhdessa ja erikseen tarkoituksena kartoittaa,
tuottaako sanat haluttuja tuloksia. Tassa vaiheessa hakutermeista jatettiin pois
“farming for health”, koska se ei tuottanut haluttuja tuloksia, seka termi “Green
Care farm” muokattiin muotoon “farm AND Green Care”. Tietokannoiksi valikoi-
tui CINAHL, Academic Search Elite, Medline, GreenFILE ja PubMed. Lopulliset ha-

kulausekkeet eri tietokannoissa on kuvattuna Liitteessa 1.

4.3 Aineiston valinta

Hakujen tuloksia tietokannoista ldhdettiin tarkastelemaan mukaanotto- ja pois-
sulkukriteerien avulla (Ks. taulukko 2). Kriteerit muodostettiin opinndytetyon
tutkimuskysymyksen pohjalta huomioiden myds tutkimuksen julkaisuvuosi, kieli
seka luotettavuus. Aineiston valinta tehtiin tietokanta kerrallaan. Ensin tutki-
muksia tarkasteltiin otsikon perusteella. Talldin karsiutui pois tutkimukset, jotka
kasittelivat aiheeseen liittymattomia teemoja tai maatilatoimintaa eri nakokul-

masta, kuten maatalousyrittajyytta tarkastellen. Lisdksi pois jdivat tutkimukset,
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joiden kohderyhma oli muu kuin ikdantyneet muistisairaat, tutkimukset, joissa
kaytetty kieli oli muu kuin suomi, ruotsi tai englanti seka tutkimusten duplikaatit.
PubMed-tietokanta jatettiin my0s pois aineiston otsikoiden tarkastelun jalkeen,
silla tulokset eivit tuoneet katsaukseen uutta sisiltoa aikaisempien tietokantaha-
kujen jalkeen. Otsikon perusteella pystyttiin sulkemaan pois aineistosta myos

materiaalia, jotka eivat olleet tieteellisia tutkimuksia.

Taulukko 2 Mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Teemat Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaisuvuosi ]zu(}lfglstu vuosina 2008- Julkaistu ennen vuotta 2008
, Asiakasryhmana ikdadntyneet | Tutkimus kohdentui muihin
Kohderyhma e T . ;
muistisairaat asiakasryhmiin
. Tutkimus kasittelee hoiva- Tutkimus ei liity hoivamaati-
Paiateema . . .
maatilatoimintaa latoimintaan
- Tutkimus kasittelee osalli- Tutkimuksessa ei ole mainin-
Nakokulma o . .
suuden ndkokulmaa toja osallisuudesta
Saatavuus Koko teksti saatavilla Koko tekstia ei saatavilla
Kieli Suomi, englanti, ruotsi Muut kielet
Lyhyet lehtiartikkelit, tiivis-
Tutkimuksen laatu Tieteellinen tutkimus telmat, julkaisuesittelyt, tut-
kimussuunnitelmat

Seuraavaksi luettiin jaljelle jaaneiden tutkimusten abstraktit, jolloin karsittiin
tutkimukset, joiden soveltuvuutta ei voitu arvioida otsikon perusteella. Tutki-
muksia jatettiin pois, silld ne eivat vastanneet tutkimuskysymykseen, kohde-
ryhma ei tdasmannyt, artikkeli ei ollut tieteellinen tutkimus tai tutkimus oli aineis-
tossa duplikaatti. Taman jalkeen tutkimuksia karsiutui saatavuuden perusteella.
Jos tutkimusartikkeliin ei ollut paasya tietokannan kautta, kokeiltiin hakua
Google Scholarista artikkelin otsikolla. Google Scholarin haun avulla saatiin paasy
kolmeen tutkimukseen. Lisdksi kaksi potentiaalista tutkimusta, joihin ei ollut oi-
keuksia, saatiin ottamalla yhteyttd alankomaiseen tutkijaan Bram De Boeriin,
joka kuuluu merkittadvimpiin alan tutkijoihin. Yhteensa 25 tutkimusta tarkastel-
tiin lahemmin eli silmaillen mukaanotto- ja poissulkukriteerit mielessa pitden.
Talloin karsiutui tutkimukset, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymykseen, eivit
kasitelleet ikddntyneita muistisairaita, eivat olleet tieteellisia tutkimuksia seka

muut, kuin suomen-, englannin- tai ruotsinkieliset tutkimukset.
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Koko teksti luettiin yhteensda kymmenesta tutkimuksesta. Tutkimuksista yhdek-
san oli tietokantahaun tulosten perusteella valikoituneita, ja yksi oli haun ulko-
puolelta toimeksiantajan vihjeen mukaan hankittu erilliselld haulla. Koko tekstin
perusteella aineistosta karsiutui edelleen kuusi tutkimusta, jonka jalkeen lopulli-
seen aineistoon jai nelja tutkimusta, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Koko
aineiston valintaprosessi on kuvattu flow-kaaviossa (Ks. kuvio 5). Opinnaytetyon
tutkimuskysymys on melko spesifi ja hyvin rajaava, joten niukasta aineiston lu-

kumaarasta huolimatta oltiin tyytyvaisia jaljelle jadneisiin tutkimuksiin.

Tulokset
Academic Search Elite 110 Otsi ) ]
) tsikon perusteella
Cinahl 40 | E——) hylatty: 181
Medline 105
N= 255

&

Abstraktin perusteella

' Abstraktit luettu | — hylatty: 32
Academic Search Elite 39
Cinahl 17 Saatavuuden
Medline 18 > perusteella ulos
N= 74 jadnest: 22
-' Tietokantojen
B ulkopuolelta saadut
Lihempi tarkastelu | _ N=5
Academic Search Elite 10 /
Cinahl G
Medline 4 )
Muualta saadut 5 — Lihemmissi
N=25 tarkastelussa hyldtty:
! 16
Koko tekstl luettu ) Koko tekstin
Academic Search Elite 2 ’ perusteella hylatty: 6
Cinahl 2
Medline 2
Muualta saadut 3 Lopullinen
tutkimusaineisto
Manuaalinen haku 1
N=4
N N=10 ,

Kuvio. 5 Flow-kaavio hakuprosessin kulusta



18

4.4 Aineiston laadun arviointi

Tiedonhakuprosessin paatteeksi valikoituneiden alkuperaistutkimusten luotetta-
vuus arvioitiin. Tutkimusartikkelien luotettavuuden arvioinnin tukena kaytettiin
tdassa opinndytetydssa Joanna Briggs Instituutin kriteerist6ja (Kriittinen arviointi
2019). Valikoituneet tutkimukset olivat kaikki laadullisia, joten luotettavuuden
arviointiin kaytettiin laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin tarkoi-
tettua kriteeristod. Arviointi tehtiin kahden tutkijan toimesta. Kaikki tutkimusar-

tikkelit tayttivat luotettavuuden kriteerit integroivan kirjallisuuskatsauksen vaa-

timusten mukaisesti.

Lopullinen tutkimusaineisto koostuu neljasta laadullisesta tutkimuksesta, jotka

ovat julkaistu vuosina 2015-2018. Tutkimukset ovat padosin alankomaisia, mutta

yksi tutkimus on pohjoismainen (Norja ja Ruotsi). Tutkimuksista yksi kasittelee

hoivakoteja (3), kaksi paivatoimintaa (1 & 4) seka yksi yleisesti hoivamaatiloja

(2)-

Taulukko 3 Lopullinen aineisto

Tutkimus

Tekijit, julkaisuvuosi

Tarkoitus

1.The Influence of Place on
Everyday Life: Observations of
Persons with Dementia in Regular
Day Care and at the Green Care
Farm

Gunn Eva Solum Myren, Ingela
Enmarker, Ove Hellzen & Ellen Saur

2017 Norja & Ruotsi

Kuvailla ympaériston vaikutusta
muistisairaiden jokapaivaiseen
elamaan kahdessa eri
pdivatoimintaymparistossa,
hoivamaatilalla seka tavallisessa
paivatoiminnassa.

2. Exploring the Role of Farm
Animals in Providing Care at Care
Farms

Jan Hassink, Simone R. De Bruin, Bente
Berget & Marjolein Elings

2017 Alankomaat

Kuvailla maatilan eldinten roolia
sekd aktiviteetteja, joissa elaimia
voidaan hyddyntda hoivamaatiloilla,
ja hydtyjd erilaisten eldinten kanssa
vuorovaikutuksessa olemisesta eri
asiakasryhmien kohdalla.

3. Innovating dementia care;
implementing characteristics of
green care farms in other long-
term care settings

Yvette Buist, Hilde Verbeek; Bram de
Boer & Simone R. de Bruin

2018 Alankomaat

Tutkia, mita hoivamaatilojen
tekijoita voidaan hyodyntdaa muissa
muistisairaiden
pitkaaikaishoitoymparistoissa.

4. Green Care Farms: An
Innovative Type of Adult Day
Service to Stimulate Social
Participation of People with
Dementia

Simone R. de Bruin, Annerieke Stoop,
Claudia C. M. Molema, Lenneke
Vaandrager, Peter ]. W. M. Hop &
Caroline A. Baan

2015 Alankomaat

Tarkastella sekd lisatd ymmarrysta
hoivamaatilalla tapahtuvan
paivatoiminnan merkityksesta
muistisairaiden sosiaaliseen
osallistumiseen.
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4.5 Aineiston analysointi

Alkuperdistutkimusten valikoitumisen seka niiden laadun arvioinnin jalkeen al-
kaa aineiston kisittelyn vaihe. Tdssa vaiheessa tutkija tutustuu aineistoonsa ja
sen luonteeseen, joka vaikuttaa aineiston ja sen tulosten kasittelymenetelman ja
esittelytavan valintaan. Kasittelymenetelmén valintaan vaikuttavat tutkimuksen
tarkoitus, valittu tutkimusaineisto seka katsauksen tavoitteena oleva tieto. (Stolt

ym. 2016, 80-81.)

Aineiston kasittelymenetelmaksi valikoitui kuvaileva luokittelu, jonka tarkoituk-
sena on kuvata ilmio rajaten, perustellen ja jasentden teoreettisesta tai konteks-
tuaalisesta nakokulmasta. Kuvailevan luokittelun tavoitteena on saada selville,
mita ilmiosta tiedetdan, mitka ovat ilmion keskeiset kasitteet seka niiden valiset
suhteet. (Stolt ym. 2016, 86.) Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvitta3,
mitkd maatilaympariston tekijat edistavat ikddntyneen muistisairaan kokemusta
osallisuudesta hoivamaatilatoiminnassa. Tarkoituksena on poimia tutkimusartik-
keleista ilmauksia, joissa kuvataan ikddntyneen muistisairaan osallisuuden koke-

musta liittyen maatilan ymparistotekijoihin.

Aineiston luokittelun muodoksi valikoitui deduktiivinen analyysirunko, jolloin ai-
neisto luokitellaan ennalta maaratyn teorian mukaisesti. Lisdksi aineiston analy-
soinnissa kaytettiin induktiivista, eli aineistolahtoistd analyysirunkoa, osallisuu-
den ilmausten tunnistamiseksi. (Stolt ym. 2016, 86.) Opinnadytetyon taustateo-
riana toimiva Inhimillisen toiminnan malli toimii my6s aineiston luokittelua oh-
jaavana teoriana. Tarkoituksena on kuvata ymparistotekijoiden ja osallisuuden
yhteytta Inhimillisen toiminnan mallin mukaisesti. Analyysirunko muodostettiin
taulukon muodossa Inhimillisen toiminnan mallin maarittelemien ymparistoteki-
joiden mukaisesti; fyysinen ymparisto eli tilat ja esineet, sosiaalinen ymparisto
eli sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus, toiminnallinen ymparisto eli toiminnan

muodot ja tehtavat seka poliittiset, kulttuuriset ja taloudelliset olosuhteet.

Lisdksi taulukkoon koottiin osallisuuteen liittyvia ilmauksia induktiivisesti. Aikai-
semmin tdssd opinndytetydssa osallisuus maariteltiin muun muassa osallistu-

miseksi, toiminnaksi ja olemiseksi, joksikin, mika tapahtuu ihmisten valilla.
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Koska osallisuus on koettu asia, sitd on haasteellista maaritelld aineistosta. Ai-
neistoa tarkastellessa ja sitd verrattaessa aikaisemmin kuvattuun osallisuuden
maaritelmaan loydettiin seuraavia kasitteitd, jotka voidaan tulkita osallisuuden

kokemukseen liittyviksi:

o
* Toimintaan osallistuminen ¢ Pystyvyydentunne \
* Vuorovaikutus * Ylpeys omasta toiminnasta '
* Yhteenkuuluvuuden tunne * Vastuun ottaminen
* Sopeutuminen * Henkinen kasvu
* Luottamus ® Vastavuoroisuus
* Vajkuttaminen ja valitseminen ® Tirkeit roolit
* Itsensi kokeminen hyddylliseksi *  Ystivyyssuhteiden luominen
* Merkityksellinen ja * Kokea olevansa tervetullut
tarkoituksellinen toiminta ¢ Alktiivinen toimijuus

* Yhteyden luominen johonkin * Osallistuminen yhteiskunnan
* Liheisyys jarjestdmain palveluun
* Turvallisuus * “Minulla on jotain annettavaa

. * Arvostus, kunnioitus yvhteisdlle"

\ * Itseluottamus * Yhdessi tekeminen .

Kuvio. 6 Osallisuuden kasitteet

Analyysirungon muodostamisen jalkeen alkuperadistutkimuksista poimitaan mer-
kityksellisia kuvauksia ilmidsta. Kuvaukset ovat lauseita tai asiakokonaisuuksia,
jotka on loydettavissa tiivistelmastd, tuloksista, pohdinta- tai johtopaatososiosta.
(Stolt ym. 2016, 86.) Stolt ym. ohjeiden mukaisesti aineistosta poimittiin kuvauk-
set, joissa mainittiin ikddntyneen muistisairaan kokemus osallisuudesta maati-
laymparistossa. Kuvauksessa taytyi ilmeta seka osallisuuden kokemus seka sen
kannalta merkityksellinen ymparistotekija. Poimitut kuvaukset ryhmiteltiin tau-
lukkoon ymparistotekijoiden mukaan seka osallisuuden kokemusta kuvaavan se-

litteen kera.
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5 Tutkimustulokset

Tassa luvussa analysoidaan kirjallisuuskatsauksen tuloksia Inhimillisen toimin-
nan mallin ymparistotekijoiden ja osallisuuden maaritelman mukaisesti. Tulokset
kuvataan ympariston osa-alue kerrallaan, kaikki tulokset ovat kuvattuna myos
liitteissa 2, 3, 4 ja 5 taulukon muodossa. Kirjallisuuskatsauksen lopulliseen ai-
neistoon valikoituneiden tutkimusartikkelien osallistujat olivat ikdantyneita
muistisairaita, jotka osallistuvat paivatoimintaan Green Care -maatilalla tai asu-
vat Green Care -maatilahoivakodissa. Tassa luvussa ikdantyneista muistisairaista

kdytetdan termia osallistujat.

5.1 Fyysinen ymparisto

The meals were eaten around the old kitchen table, and since it was a
bit too small, participants and staff had to sit closely together. A “spin-
off” effect of this was that all of them naturally touched each other;
conversations took place about everyday life, with scattered comments

xabout passing the butter, jam, cheese, etc. (Myren ym. 2017, 266)

Tama kappale kasittelee kirjallisuuskatsauksen aineiston tuloksia fyysisen ympa-
riston osalta. Fyysinen ymparisto sisaltaa Inhimillisen toiminnan mallin mukaan
luonnolliset ja rakennetut tilat, joissa ihmiset toimivat, valineet ja apuvalineet,
joita ihmiset kdyttavat toimiessaan seka fyysisen ja kognitiivisen saavutettavuu-
den, turvallisuuden, sensoriset ominaisuudet ja tilojen ja valineiden kaytettavyy-
den (Kielhofner & Taylor 2017, 96). Tuloksia fyysiseen ymparistoon liittyen 16y-
tyi vain tutkimuksesta 1 (Myren ym. 2017) sekad hieman tutkimuksesta 3 (Buist,
Verbeek, De Boer & De Bruin 2018). Keskeisid teemoja olivat kodinomaisuus, si-

sustus, sisdtilat ja ulkotilat.

Kodinomaisuus ja maatilaympariston luonnollisuus edistivat osallistujien tyyty-
vaisyyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka helpotti sopeutumista ymparis-
toon. Tutkimuksessa 1 (Myren ym. 2017) maatilan avotakka oli suosittu oleskelu-

paikka, ja sen luona oli mahdollista myds vetdytya omaan rauhaan. Kotoisat lei-
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pomisen ja kahvin tuoksut seka danet, kuten musiikki radiosta, edistivat luonnol-
lista vuorovaikutusta. Lisdksi lintulauta heratti keskustelua linnuista ja niiden ak-
tiivisuudesta. Vanhanaikainen sisustus heratti osallistujissa muistelua ja keskus-
telua. Tutkimuksessa 1 (Myren ym. 2017) maatilan vanha, pieni ruokapoyts,
jonka ymparilla osallistujat ja henkilokunta istuivat lahekkain ruokaillen kiireet-
tomasti, sai aikaan keskustelua, luonnollisen kosketuksen ja sitd kautta laheisen
ja turvallisen kontaktin, joka loi luottamusta ja kunnioitusta. Tiiviissa poyddssa

henkil6kunnan oli helppo huomioida jokainen osallistuja. (Myren ym. 2017)

Sisatilat maatilalla antoivat osallistujille mahdollisuuden valita ja vaikuttaa sii-
hen, haluavatko olla muiden seurassa vai vetaytya valilla omiin oloihin (Myren
ym. 2017). Ulkotiloissa ulkoilma, muiden aktiivisten ihmisten seka liikkeen ja
eldimdn ndkeminen (seeing movement) kannusti osallistumaan toimintaan ja kes-

kusteluihin seka kertomaan tarinoita.

5.2 Sosiaalinen ymparisto

Lettie (a participant) starts to prepare breakfast after just entering
the day care. Helen one of the staff, says: "Have you already started
with the breakfast preparations? That is so great! Do you need help?
-- Shortly after, Dina, another of the participants, asks if there is any
need for the help. Helen says she could help by cutting cucumbers and
tomatoes in slices. After a while all three of them are humming to the
same melody on the radio, while they prepare the breakfast table.
(Myren ym. 2017, 268-269)

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan sosiaalinen ymparisto sisiltda sosiaaliset
suhteet ja vuorovaikutuksen muun muassa perheen, ystavien, naapureiden, kol-
legoiden, hoitajien ja yhteison jasenien valilla. Sosiaalista ymparistoa tutkittaessa
on huomioitava vuorovaikutuksen laatu, joka muodostuu tarjotusta fyysisesta,
verbaalisesta, kognitiivisesta ja emotionaalisesta tuesta. lhmisen toiminnan kan-
nalta merkityksellistd on myos yhteison ja yhteiskunnan asenteet seka kaytan-

not. (Kielhofner & Taylor 2017, 96.)

Maatilan sosiaalinen ymparisto koostuu aineiston mukaan hoivamaatilatoimin-

taan osallistuvista ikddntyneista muistisairaista eli osallistujista, henkilokunnasta
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sisaltden maatilan omistajaperheen seka hoitohenkil6kunnan, muista maatilalla
tyoskentelevista henkiloista, kuten vapaaehtoisista, maatilan naapurustosta seka
maatilan eldimista. Keskeisimmat teemat aineiston tuloksissa olivat maatilan

eldimet, vuorovaikutus maatilayhteisdssa seka henkilokunta.

Maatilan eldimilld oli aineistossa suuri merkitys ikdantyneen muistisairaan
osallisuuden kokemuksen muodostumiseen (Myren ym. 2017; Hassink ym.
2017). Maatilalla vapaana kulkevat lemmikkieldimet, erityisesti koira, kannusti-
vat ottamaan kontaktia seka loivat rennon tunnelman, jossa osallistujat kokivat
itsensa tervetulleeksi (Myren ym. 2017; Hassink ym. 2017). Eldimet loivat kotoi-
san ympariston, jossa osallistujat kokivat kiintymysta ymparistoonsa. Eldimet ko-
ettiin rehellisiksi ja vilpittomiksi, joten vuorovaikutus eldinten kanssa mahdollisti
osallistujille kokemuksia yhteyden luomisesta, vastavuoroisuudesta, lammosta ja
laheisyydestd, turvallisuuden tunteesta, arvostuksesta ja luottamuksesta seka si-
toutumisesta. Eldinten kanssa saadut kokemukset loivat keskustelulle aiheita,
joka edisti osallistujien valista vuorovaikutusta. Osallistujien yhteinen kiinnostus
eldimiin lisdsi kontaktin ottamista ja keskusteluja maatilan yhteisossa seka edisti
ystavyyssuhteiden kehittamista seka hoivamaatilalla, ettad sen ulkopuolella. Yh-
teinen kiinnostus eldimiin edisti my06s osallistujien yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Eldinten ldsndolo sekd aiemmat kokemukset ja tottumukset eldinten kanssa toi-
mimisesta motivoivat osallistumaan paivatoimintaan seka toimintoihin maati-

lalla. (Hassink ym. 2017.)

Vuorovaikutus maatilayhteisossa- teema muodostui, silla maatilalla tehtdvien
toimintojen aikana maatilayhteison jasenien vilille syntyi vuorovaikutusta, joka
edisti osallistujien osallisuuden kokemusta. Esimerkiksi yhdessa tehty aterioiden
valmistelu mahdollisti vuorovaikutuksen osallistujien seka osallistujien ja henki-
l6kunnan valilla. Yhdessa tekeminen edisti osallistujien sitoutumista toimintaan
seka lisasi laheisyytta osallistujien ja henkilokunnan valilla. (Myren ym. 2017.)
Toisten auttaminen toiminnan aikana lisasi osallistujan kokemusta siita, ettd han
oli jostain vastuussa seka hdnta arvostetaan siitd hyvasta. (De Bruin ym. 2015.)
Liittyminen merkityksellisiin toimintoihin tapahtui dialogin kautta. Lisaksi ai-
neistosta ilmeni, ettd yhden osallistujan ryhtyminen toimintaan sai muutkin in-

nostumaan mukaan toimintaan, kuten aamiaisen valmistamiseen. (Myren ym.
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2017.) Paivatoiminnassa oli mahdollista ystavystya myos maatilalla tyoskentele-
viin naapurustossa asuviin vapaaehtoistyontekijoihin, joiden kanssa osallistujat
olivat juoneet kahvia, valmistelleet aterioita ja ajaneet polkupyoralla. (De Bruin

ym. 2015.)

Maatilalla tyoskentelevian henkilokunnan ja osallistujien valinen vuorovaiku-
tus hoivamaatilatoiminnassa oli luonnollista ja spontaania. Vuorovaikutus sisalsi
myos fyysisid elementtejd, kuten halaamista ja kddesta pitamista. Vuorovaiku-
tusta kuvattiin tasavertaiseksi, johon vaikutti henkilokunnan pukeutuminen
omiin vaatteisiin sen sijaan, ettd he olisivat pukeutuneet tydvaatteisiin ja nimi-
kyltteihin. (Myren ym. 2017.) Henkilokunnan jasenet antoivat osallistujille koh-
dennettuja tehtavia, jolloin osallistujien oli mahdollista kokea olevansa merkityk-
sellinen osa yhteisod. Tama lisasi yhteison valista vuorovaikutusta seka yhteen-

kuuluvuuden tunnetta. (De Bruin ym. 2015.)

5.3 Toiminnallinen ymparisto

And the fact that you are working with your hands, and are enjoying
yourself. And that you have the feeling that you are doing a proper job.
People are not being busy, but they do something meaningful. I think

that is really important. (De Bruin ym. 2015, 6-7)

Tassa kappaleessa kasitellaan aineiston tuloksia toiminnallisen ympariston
osalta. Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toiminnallinen ymparisto sisaltaa
ihmisen mielenkiinnon, roolien, kykyjen ja kulttuurin mukaiset toiminnot ja teh-
tavat seka niiden vaatimukset. Lisdksi toiminnalliseen ymparistéon sisaltyy ra-
hoitus ja kdytanteet, jotka maarittavat, mitka toiminnot ja tehtavat ovat saata-
villa, odotettuja tai vaadittuja kontekstissa. (Kielhofner & Taylor 2017, 96) Maati-
lan ympariston osa-alueista (fyysinen, sosiaalinen, toiminnallinen, poliittinen,
kulttuurinen, taloudellinen) toiminnalliseen ymparistdon liittyvia mainintoja 16y-
tyi aineistosta eniten. Keskeisimmat teemat aineiston tuloksissa olivat maatilan
paivittdiset toiminnat seka eldimiin liittyvat toiminnat. Lisdksi tuloksia l6ytyi liit-

tyen maatilapaivan aikatauluun ja ohjelmaan.
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Maatilan paivittaiset toiminnat -teemassa osallistuminen maatilan paivittai-
siin toihin, kuten aterioiden valmisteluun seka eldinten ruokkimiseen ja hoitami-
seen liittyi osallistujien kokemukseen olevansa hyddyllinen sekd oman tyépanok-
sen arvostamiseen (Myren ym. 2017). Jokapaivaiset, merkitykselliset maatilan
tyot ja rutiinit, jotka ilmaantuvat paivan aikana, liittyivat seuraavanlaisiin osalli-
suuden ilmi6ihin: sitoutuminen, vastuullisuus, vastavuoroisuus ympariston
kanssa, olla aktiivinen toimija ymparistossa, kokea olevansa osa jotain ja teke-
vansa jotain, milla on tarkoitus, mahdollisuus tehda mita haluaa ja pystyy, itse-
luottamus seka kokemus siit, ettd minulla on jotain annettavaa yhteisolle. Tallai-
sia jokapaivaisia toita tai rutiineja olivat esimerkiksi ikkunoiden pesu, lattioiden
lakaiseminen, rikkaruohojen kitkeminen, kasvien istuttaminen, rakennusten
maalaaminen, puiden pilkkominen seka aitojen rakentaminen. (Buist ym. 2018;
De Bruin ym. 2015.) Kokemus siit4, ettd “tekee oikeaa tyotd” tai vapaaehtoistyota
lisdsi sosiaalista osallistumista (De Bruin ym. 2015). Lisdksi se, ettd maatilan toi-
minnoilla oli jokin todellinen tarkoitus, sai osallistumaan toimintaan (Buist ym.

2018).

Eldaimiin liittyvit toiminnat -teemassa korostui eldinten kanssa toimimisen
tuoma itseluottamus. Eldinten tarjoamat hyodylliset ja merkitykselliset toiminnat
seka “oikeat tyot”, kuten eldainten hoitaminen, liittyivat osallistujien henkiseen
kasvuun ja kokemukseen olevansa hyodyllinen, seka lisasi osallistujien itseluot-
tamusta, vastuuta sekd motivaatiota, ja tarjosi osallistujille roolin hoivan tarjo-
ajana. Haastavat toiminnat ja odottamattomat tilanteet eldinten kanssa lisasivat
itseluottamuksen lisdksi myds rohkeutta ja pystyvyydentunnetta. Suurten eldin-
ten kanssa tydskentely kasvatti edelld mainittujen lisdksi osallistujien ylpeyden-
tunnetta, kun taas pienten eldinten kanssa toimiminen loi turvallisuutta, lamp6a
ja yhteytta. Eldinten pysyvyys ja samojen eldinten hoitaminen pitkdan auttoi osal-

listujia luomaan eldimiin yhteyden. (Hassink ym. 2017.)

Aikataulu ja ohjelma -teemaan liittyvia tuloksia 16ytyi kahdesta tutkimuksesta
(Myren ym. 2017; Hassink ym. 2017). Kummassakin tutkimuksessa kavi ilmi, etta
aikataulujen ja ohjelman joustavuus ja spontaanius antoi osallistujille mahdolli-
suuden vaikuttaa paivan aktiviteetteihin, mahdollisuuden oma-aloitteiseen teke-

miseen seka aikaa ottaa kontaktia eldimiin. Lisdksi ohjelman joustavuus antoi
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osallistujille mahdollisuuden joko osallistua toimintaan tai olla valilla tekematta

mitaan.

5.4 Poliittiset, kulttuuriset ja taloudelliset olosuhteet

Edelld kuvattujen ympariston osa-alueiden lisaksi myos poliittiset, kulttuuriset ja
taloudelliset olosuhteet seka sosiaaliset asenteet vaikuttavat toiminnalliseen ela-
maadn yhdessad maantieteellisten ja ekologisten nak6kulmien kanssa (Kielhofner
& Taylor 2017, 93). Taman kirjallisuuskatsauksen aineistosta voitiin tulkita tu-
loksia poliittisiin ja kulttuurisiin olosuhteisiin liittyen, mutta mainintoja taloudel-

lisista olosuhteista aineistosta ei l10ytynyt.

Green Care -paivatoiminta ja —hoivakoti ovat kirjallisuuskatsauksen aineistossa
yhteiskunnan jarjestamia palveluita. Voidaan siis tulkita, ettd tutkimusaineiston
osallistujat ovat tai haluavat olla osa yhteiskuntaa osallistumalla hoivamaatilatoi-
mintaan. (Myren ym. 2017; Hassink ym. 2017; Buist ym. 2018; De Bruin ym.
2015.) Tutkimusten 2 (Hassink ym. 2017) ja 4 (De Bruin ym. 2015) mukaan maa-
tilan osallistujalle ennestaan tuttu kulttuuri seka maatilalla vallitseva rento ilma-
piiri, johon kuuluu eldimet, tilavuuden tunne, kiireettdmyys ja tutut toiminnot
motivoivat osallistumaan Green Care -hoivamaatilatoimintaan. Maatilan toimin-
takulttuuri, esimerkiksi eldinten hyva kohtelu (maatilan omistajien toimesta), saa
osallistujat kokemaan, ettd myos heita kohdellaan maatilalla hyvin ja kunnioit-

taen (Hassink ym. 2017).

6 Pohdinta ja johtopddtokset

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa maatilaympariston tekijoita, jotka
edistavat ikdantyneiden muistisairaiden kokemusta osallisuudesta, seka avata

Green Care -toimintatavan osallisuus -kasitetta. Tavoitteena oli kerata tietoa ja
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tuoda nayttoa hoivamaatilatoiminnan hyodyista liittyen osallisuuden kokemuk-
seen. Integroivan kirjallisuuskatsauksen lopulliseksi aineistoksi jai nelja hoiva-
maatilatoimintaa kasittelevaa tutkimusta, joissa ikdantyneet muistisairaat osal-
listuivat paivatoimintaan Green Care -maatilalla tai asuvat Green Care -maatila-
hoivakodissa. Aineistosta etsittiin tutkimuskysymykseen vastaavia mainintoja
maatilaympariston tekijoista seka osallisuudesta. Tutkimuskysymys oli: “Mitka
maatilaympariston tekijat edistavat ikadntyneen muistisairaan kokemusta osalli-

suudesta hoivamaatilatoiminnassa?”.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd useat maatilan ymparistotekijat ovat yhtey-
dessd ikdantyneiden muistisairaiden osallisuuden kokemuksen muodostumi-
seen. Ympadriston osa-alueita ei voida taysin erottaa toisistaan, ja siten aineistosta
l6ytyneiden tulosten jakaminen osa-alueisiin ei ole yksiselitteista. Osallisuuden
kokemuksen voidaan ajatella muodostuvan ihmisen toimiessa eri ympariston
osa-alueissa samanaikaisesti. Esimerkiksi Myren ym. (2017) tutkimuksessa ku-
vattiin tilanne, jossa osallistuja A oli menossa talliin (fyysinen ympdristé) ruokki-
maan Kissoja (toiminnallinen ympdristd), ja osallistuja B pyysi saada liittya mu-
kaan (sosiaalinen ympdiristé). Kyseisessa tilanteessa nousee esiin kolme merkitta-

vaa ympariston osa-aluetta.

Toiminnallinen ymparisto

Aineistosta l0ydettiin eniten tuloksia liittyen toiminnalliseen ymparistoon, mista
voidaan paatella maatilan toiminnallisen ympariston olevan osallisuuden koke-
muksen kannalta merkittavin osa hoivamaatilatoimintaa. Maatilan toiminnalli-
sessa ymparistdssa korostui osallistujan kokemus siitd, ettd hian on osa jotain yh-
teis0d ja hanen toimintansa on hyddyllista. Lisdksi korostui itseluottamuksen ja
pystyvyydentunteen vahvistuminen. Mielekkaiden, itseluottamusta vahvistavien
toimintojen loytyminen voi liittya siihen, ettd hoivamaatiloilla on usein tavallista
paivatoimintaymparistoa laajempi valikoima erilaisia aktiviteetteja, joista ikdan-
tyneen voi olla helpompi 16ytaa juuri omiin kiinnostuksiinsa ja kykyihinsa sopivia
toimintoja (De Bruin, Oosting, Van Der Zijpp, Enders-Slegers & Schols 2010, 121).

Osallistuminen maatilan paivittdisiin toimintoihin sai ikddntyneen muistisairaan
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kokemaan olevansa hyoddyllinen jasen yhteisossa, etta hanella on annettavaa yh-
teisolle ja, ettd hdnen ty6tadn arvostetaan. Se, ettd toiminnat maatilalla olivat oi-
keita maatilan arkeen kuuluvia t6it4, sai ikdantyneelle muistisairaalle aikaan ko-

kemuksen siitd, ettd han tekee “oikeaa ty6ta” ja jotain, jolla on tarkoitus.

Sosiaalinen ympidristo

Seuraavaksi eniten tuloksia aineistosta lI6ydettiin maatilan sosiaaliseen ymparis-
toon liittyen. Sosiaalisessa ymparistossa osallisuuden kokemuksen muodostumi-
sen kannalta merkityksellisinta oli vuorovaikutus eldinten ja maatilalla toimivien
ihmisten kanssa. Maatilan sosiaalisessa ymparistossa korostui eldinten rooli luot-
tamuksellisen ilmapiirin luojana, jolloin osallistujan oli mahdollista kokea olonsa
tervetulleeksi. Eldimet rohkaisivat osallistujia vuorovaikutukseen ja motivoivat
toimintaan. Muiden osallistujien aktiivisuus ja yhdessa kaydyt keskustelut edisti-
vat ikadntyneen muistisairaan toimintaan ryhtymista seka toimintaan sitoutu-
mista. De Boerin ym. (2017, 7) mukaan toimintaan sitoutuminen seka sosiaalinen

vuorovaikutus ovat yhteydessa parempaan elamanlaatuun.

Fyysinen ymparisto

De Bruinin ym. (2009, 53) mukaan ikddntyneiden terveydenhuollossa laitosmai-
set yksikdt ovat muuttumassa kodinomaisempiin ja pienimuotoisempiin yksikoi-
hin, joissa tarkeina elementteind ovat ilmapiiri, luonto, eldimet ja yksityisyys. Ta-
man opinnaytetyon tuloksissa hoivamaatilatoiminnassa osallisuuden kokemuk-
sen muodostumisen kannalta erityisen tarkeada oli kodinomainen ymparisto,
jossa osallistujan oli mahdollista olla kuin kotonaan. Lisdaksi ymparist6 heratti
luottamuksen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta maatilan yhteiséssa, jolloin sopeu-
tuminen oli nopeaa ja luonnollinen vuorovaikutus mahdollista. Fyysinen ympa-
ristd mahdollisti toimintoihin osallistumisen tai vetdytymisen omaan rauhaan.
Ulkotilojen ja luonnon elementtien merkityksen odotettiin korostuvan enemman
aineistossa. Vaikka maatilalla ulkona vallistevia ymparistotekijoita ei juurikaan

eritelty aineistossa, ne ovat maatilan paivittdisten toimintojen perustana.
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Poliittinen, kulttuurinen ja taloudellinen ympéristo

Poliittisen, kulttuurisen ja taloudellisen ympariston osalta merkittavinta on se,
etta hoivamaatilatoiminnan kautta osallistujat ovat tai haluavat olla osa yhteis-
kuntaa palveluun osallistumisen muodossa. Kulttuurisen ympariston osalta huo-
mattavaa on, ettd maatilan tuttu kulttuuri ja rento ilmapiiri voivat olla syy osallis-

tua paivatoimintaan ylipaataan.

6.2 Hoivamaatilatoiminnan mahdollisuudet

Alun perin opinndytetydssa asiakasryhmana oli hoivamaatilatoimintaan osallis-
tuneet ikadntyneet yleisesti, koska tutkimusta ei haluttu rajata mihinkaan tiet-
tyyn diagnoosiin. Alustavassa kirjallisuuskatsauksessa tuli kuitenkin ilmi, etta la-
hes kaikki hoivamaatilatoimintaan osallistuneita ikaantyneita kasittelevat tutki-
mukset olivat rajattu muistisairaisiin. Lopulliseen tutkimusaineistoon rajautu-
neissa tutkimuksissa oli kaikissa asiakasryhmana ikdantyneet muistisairaat, jo-
ten opinndytetyon asiakasryhmaksi rajattiin ikddntyneet muistisairaat. On kui-
tenkin otettava huomioon, ettd toimintakyvyn heikkenemista tapahtuu myos
ikdantyneilla ilman muistisairauden diagnoosia, ja Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisun mukaan myo6s yksindisyys on suuri ja vaikea ongelma monille ikddnty-
neille diagnoosiin katsomatta (Yksitoista teesia ikdantymisesta 2015, 6). Taman
tutkimuksen tulosten voidaan siis ajatella olevan hyddyksi myo6s ikdantyneille

yleisesti.

Vaikka useat tutkimukset osoittavat hoivamaatilatoiminnan hyddylliseksi, on
otettava huomioon, ettd toiminta ei sovellu kaikille ikdantyneille. Maatilaympa-
ristossa voi olla myos rajoitteita ja stressitekijoitd; esimerkiksi eldinten kanssa
toimiminen ei sovi allergisille tai niita pelkaaville. Maatila ymparistona ei ole kai-
kille mielekas ja houkutteleva, joten maatilapaivatoiminnan voidaan ajatella ole-
van juurikin vaihtoehtoinen palvelu tavallisen paivatoiminnan rinnalle. De Brui-
nin ym. (2015, 9) mukaan maatilapaivatoiminta on erityisen merkittava palvelu
niille ikddntyneille muistisairaille, jotka eivat osallistuisi paivatoimintaan ollen-

kaan, mikali tarjolla olisi vain tavallista paivatoimintaa. Useissa tutkimuksissa
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(De Bruin ym. 2015; De Bruin ym. 2011) hoivamaatilatoiminnan osallistujat oli-
vat suurimmaksi osaksi miehia. Maatilapaivatoiminta voisi siis olla erityisesti

miehille tavallista pdivatoimintaa houkuttelevampi vaihtoehto.

Viime aikoina tutkimusta on tehty myds maatilaympariston elementtien siirtami-
sesta tavallisiin hoivaymparistéihin. De Bruinin ym. (2015, 9) mukaan joitain
maatilaympariston elementteja, kuten merkitykselliset toiminnat, ulkoilu, fyysi-
nen toiminta ja vihred ymparisto, voidaan siirtaa tavallisiin hoivaymparistoihin.
Voidaan kuitenkin pohtia, onko kyseisten elementtien positiiviset vaikutukset
yhtd merkittavia vietyna laitosymparistoon, silld maatilaymparist6 on niin ainut-

laatuinen ja ndma elementit kuuluvat sinne luonnollisesti.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hyva tieteellinen kdytanto ohjasi tutkimusprosessin eettisyytta ja luotettavuutta.
Hyvaa tieteellista kdytdantda noudattaen tutkija suunnittelee, toteuttaa ja raportoi
tutkimuksensa laadukkaasti sekd noudattaa eettisesti kestavia tiedonhankinta- ja
tutkimusmenetelmid. Opinndytetydprosessissa on noudatettu tiedeyhteison toi-
mintatapoja, jotka edellyttavat tutkimustyon tekijalta rehellisyyttd, huolellisuutta
ja tarkkuutta tulosten tallentamisessa seka esittimisessd, mutta myos tutkimuk-
sia ja niiden tuloksia arvioitaessa. Tutkimuseettisen lautakunnan ohjeiden mu-
kaisesti tutkimusta tehdessa on kunnioitettu muiden tutkijoiden tekemia tutki-
muksia, joka nakyy kaytannossa asianmukaisissa viittauksissa seka tutkimustu-

losten kuvailussa siten, etteivat asiasisalto tai tulokset muutu. (TENK 2012, 6-7)

Tutkimus toteutettiin kahden tutkijan yhteisty6ssa, joka lisdaa Stolt ym. (2016)
mukaan tutkimuksen luotettavuutta sekd minimoi virheitd. Kahden tutkijan itse-
ndinen tyoskentely ja sen jalkeen tehty yhteinen tydskentely mahdollistaa tutki-
muksen kannalta relevanttien alkuperaistutkimusten loytamisen seka luotetta-
van tutkimusten laadun arvioinnin. Stolt ym. suosittelee myos aineiston kasitte-
lyn tehtavaksi vahintaan kahden tutkijan toimesta luotettavuuden lisddminen pe-
rusteena. (Stolt ym. 2016, 64, 67, 80) Kirjallisuuskatsauksen tutkimukset luettiin
ja luotettavuus arvioitiin kummankin tutkijan toimesta. Koska kaikki tutkimukset

olivat englanninkielisia, eivatka tutkijoiden omaa didinkieltd, oli erityisen tarkeaa
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keskustella tuloksista yhdessa. Tuloksia seka niiden eri tulkintoja pohdittiin yh-

dessa ja selvitettiin ne palaamalla luettuun tutkimukseen. Aineistoa lapikdaydessa
oltiin erityisen tarkkoja siita, etta tutkimustulokset vastaavat tutkimuskysymyk-
seen; tutkimuksen tuli sisdltaa sekd mainintoja maatilaymparistosta, ettd sen yh-

teyksistad aikaisemmin maariteltyihin osallisuuden ilmaisuihin.

Tutkimuksen heikkoutena voidaan pitaa sitd, etta tutkijat tekivat ensimmaista
kertaa integroivaa kirjallisuuskatsausta. Tama otettiin kuitenkin huomioon jo
tutkimuksen tekovaiheessa noudattamalla tarkasti Kirjallisuuskatsaus hoitotie-
teessa -kirjan (Stolt ym. 2016) ohjeita. Kirjallisuuskatsaus toteutettiin kirjan oh-
jeiden mukaisesti vaihe vaiheelta. Lopullisen aineiston nelja tutkimusta sopivat
kaikki Joanna Briggs Instituutin laatimiin luotettavuuden kriteereihin (Kriittinen

arviointi 2019).

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Koska tdaman tutkimuksen alkuperdisessa aineistossa tutkimusnakokulma ei ollut
ikdantyneiden muistisairaiden osallisuudessa, jatkotutkimuksena olisi mielen-
kiintoista saada samasta aiheesta havainnointitutkimus, jossa aineisto kerattai-
siin hoivamaatilatoiminnasta juuri osallisuuteen liittyen. Lisdksi havainnoimalla
voitaisiin tutkia maatilaympariston merkitysta myos muihin terveyden ja hyvin-
voinnin osa-alueisiin. Alustavan kirjallisuuskatsauksen seka varsinaisen integroi-
van kirjallisuuskatsauksen perusteella tutkimukset ovat padosin toteutettu haas-
tatteluina, joten havainnointitutkimukset voisivat tuoda uudenlaista tietoa ai-

heesta.

Taman kirjallisuuskatsauksen tuloksissa maatilaympariston luontoelementtien
seka ulkoympariston osuudet jaivat odotettua pienemmiksi. Lisatutkimusta olisi
siis mielenkiintoista saada siitd, miten luontoelementit, ja erityisesti luonto maa-

tilan ulkoymparistossa, vaikuttavat osallisuuden kokemukseen.

Taman tutkimuksen asiakasryhmana olivat ikddntyneet muistisairaat, mutta tar-

keaa olisi saada tutkimustietoa maatilaympariston hyddyista myds muille asia-
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kasryhmille, kuten ikdantyneille, joiden toimintakyky on heikentynyt ikdantymi-
sen tuomien muutosten vuoksi seka omaishoitajille. Lisaksi olisi hyva saada tie-
toa hoivamaatilatoiminnan ennaltaehkaisevista vaikutuksista ikadntymisen tuo-

maan toimintakyvyn heikkenemiseen.
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Liite 1 Tietokannoissa kaytetyt hakulausekkeet

Search Elite

Cinahl "care farm*" OR (farm* AND "green care")
40 tulosta
Academic "care farm*" OR (farm* AND "green care") OR "social farm*”

110 tulosta

Medline

"care farm*" OR (farm* AND "green care") OR "social farm*” OR

“community farm*”

104 tulosta

GreenFILE

"care farm*" OR (farm* AND "green care") OR "social farm*” OR

“community farm*”

37 tulosta

PubMed

(care farm*) OR ((farm OR farming OR farms) AND "green

care”) OR (social farm*) OR (community farm*)

56 tulosta
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LUONNOLLISUUS (TUTKIMUS 1)

AVOTAKKA (1)

LINTULAUTA (1)

HAJUT (LEIPOMINEN, KAHVI), AANET
(MUSIIKKI RADIOSTA) (1)

SISUSTUS
VANHANAIKAINEN SISUSTUS (1)

VANHA, PIENI RUOKAPOYTA, JONKA
YMPARILLA OSALLISTUJAT JA
HENKILOKUNTA ISTUVAT LAHEKKAIN (JA
KIIREETON RUOKAILU) (1)

SISATILAT

VETAYTYA OMIIN OLOIHIN (1)

ULKOTILAT

IHMISTEN NAKEMINEN (3)

MAHDOLLISUUS OLLA MUIDEN SEURASSA TAI

ULKOILU, LIIKKEEN JA ELAMAN NAKEMINEN
(SEEING MOVEMENT), MUIDEN AKTIIVISTEN

FYYSINEN YMPARISTO

YMPARISTOTEKIJA OSALLISUUDEN ILMAUS
KODINOMAISUUS

KODINOMAISUUS, Tyytyvéisyys, yhteenkuuluvuuden tunne,

helppo sopeutua (1)
Suosittu oleskelupaikka, mahdollisuus ve-
taytya omaan rauhaan (1)

Herattda keskustelua linnuista ja niiden ak-
tiivisuudesta (1)

Luonnollinen vuorovaikutus, keskustelu (1)

Herattda keskustelua ja muistelua (1)

Keskustelu, luonnollinen kosketus, jokainen
osallistuja voidaan huomioida, laheinen ja
turvallinen kontakti, luottamus ja kunnioi-
tus (1)

Vaikuttaminen, valitseminen (1)

Toimintaan osallistuminen, keskustelu, tari-
noiden kertominen (3)
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SOSIAALINEN YMPARISTO

YMPARISTOTEKIJA

OSALLISUUDEN ILMAUS

ELAIMET

MAATILAN KOIRA JA SEN HOITAMINEN,
MUUT VAPAANA KULKEVAT
LEMMIKKIELAIMET (1,2)

VUOROVAIKUTUS ELAINTEN KANSSA
(ELAIMET OVAT REHELLISIA JA
VILPITTOMIA) (2)

KOKEMUKSET ELAINTEN KANSSA (2)
ELAINTEN LUOMA KOTOISA YMPARISTO (2)

ELAINTEN LASNAOLO (AIEMMAT
KOKEMUKSET JA TOTTUMUKSET ELAINTEN
KANSSA TOIMIMISESTA) (2)

ELAIMET = YHTEINEN
KIINNOSTUKSENKOHDE (2)

HENKILOKUNTA (SIS. MAATILAN OMISTAJAT
JA HOIVAHENKILOKUNTA)

MAATILAN HENKILOKUNNALLA EI ERITYISIA
TYOVAATTEITA JA NIMILAPPUJA:
TASAVERTAISUUS (1)

MAATILAN HENKILOKUNTA ANTAA
KOHDENNETTUJA TEHTAVIA (4)

VUOROVAIKUTUS MAATILAYHTEISOSSA

ATERIOIDEN VALMISTELU YHDESSA (1)

LITTYMINEN AKTIVITEETTEIHIN DIALOGIN
KAUTTA (1)

TOISTEN AUTTAMINEN (4)

KONTAKTIT LAHELLA ASUVIEN
VAPAAEHTOISTEN KANSSA (KAHVIN
JUOMINEN, ATERIOIDEN VALMISTELU,
PYORAILY HEIDAN KANSSA) (4)

YKSI ALOITTAA TOIMINNAN, JOHON
MUUTKIN INNOSTUVAT LAHTEMAAN
MUKAAN (1)

Kannustaa ottamaan kontaktia (1,2), kokea
olevansa tervetullut, rento tunnelma (2)

Yhteyden luominen, lamp6, ldheisyys, turvalli-
suus, vastavuoroisuus, arvostus, sitoutuminen,
luottamus (2)

Vuorovaikutus ihmisten kanssa (2)

Kiintyminen ympéristéon (2)

(Paiva)toimintaan osallistuminen (2)

Kontaktit, keskustelut, ystdvyyssuhteiden ke-
hittdminen (seka hoivamaatilalla ettd sen ulko-
puolella), yhteenkuuluvuuden tunne (2)

Luonnollinen ja spontaani vuorovaikutus osal-
listujien ja henkilokunnan valill3, kddesta pita-
minen ja halaaminen (1)

Sosiaalinen vuorovaikutus, yhteenkuuluvuu-
den tunne (4)

Yhteistyd ja sitoutuminen osallistujien valilla,
henkilokunnan ja osallistujien laheisyys, yh-
dessa tekeminen (1)

Merkityksellinen toiminta (1)

Vastuullisuus, arvostus (4)

Yhdessa tekeminen, vuorovaikutus (4)

Yhdessa tekeminen, yhteinen juttu, vuorovai-
kutus (1)
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Liite 4 Toiminnallisen ympariston tulokset

TOIMINNALLINEN YMPARISTO

YMPARISTOTEKIJA

OSALLISUUDEN ILMAUS

AIKATAULU JA OHJELMA

AIKATAULUJEN JA OHJELMAN JOUSTAVUUS
JA SPONTAANIUS (1,2)

MAATILAN PAIVITTAISET TOIMINNAT

MAATILAN PAIVITTAISIIN TOIHIN
(ATERIOIDEN VALMISTELU, ELAINTEN
RUOKKIMINEN JA HOITAMINEN)
OSALLISTUMINEN (1)

JOKAPAIVAISET, MERKITYKSELLISET
TOIMINNAT, JOTKA ILMAANTUVAT PAIVAN
AIKANA + RUTIINIT (ruoan valmistelu, ikku-
noiden pesu, lattioiden lakaisu, rikkaruohojen
kitkeminen, kasvien istuttaminen, eldinten
hoitaminen, rakennusten maalaaminen, pui-
den pilkkominen, aitojen rakentaminen) (3,4)

TOIMINNOILLA ON JOKIN TARKOITUS (3)

MAHDOLLISUUS TEHDA “OIKEAA TYOTA”:
KOKEA TEKEVANSA VAPAAEHTOISTYOTA
TAI OIKEAA TYOTA (4)

ELAIMIIN LIITTYVAT TOIMINNAT

ELAINTEN TARJOAMAT HYODYLLISET JA
MERKITYKSELLISET TOIMINNAT SEKA
“OIKEAT TYOT” (KUTEN ELAINTEN
HOITAMINEN) (2)

ELAINTEN TARJOAMAT HAASTAVAT
TOIMINNAT, ODOTTAMATTOMAT
TILANTEET (2)

SUURTEN ELAINTEN KANSSA
TOIMIMINEN (2)
PIENTEN ELAINTEN KANSSA
TOIMIMINEN (2)

PYSYVYYS, SAMOJEN ELAINTEN
HOITAMINEN PITKAAN (2)

Mahdollisuus vaikuttaa paivan aktiviteettei-
hin, mahdollisuus oma-aloitteiseen tekemi-
seen, voi joko tehda tai olla tekematta (1,2)
Aikaa ottaa kontaktia eldimiin (2)

Itsensa kokeminen hyddylliseksi, oman tyo-
panoksen arvostaminen (1)

Sitoutuminen, vastuullisuus, vastavuoroisuus
ympariston kanssa, olla aktiivinen toimija
ymparistossa (3), Itsensd kokeminen hyodyl-
liseksi, kokea olevansa osa jotain, tehda jo-
tain milla on tarkoitus, mahdollisuus tehda
mitd haluaa ja mita pystyy, itseluottamus, mi-
nulla on jotain annettavaa yhteisolle (4)

Osallistuminen toimintaan (3)

Sosiaalinen osallistuminen (4)

Itseluottamus, vastuu, henkinen kasvu, rooli
hoivan tarjoajana, motivaatio, itsensa koke-
minen hyddylliseksi (2)

Itseluottamus, rohkeus, pystyvyyden tunne

(2)
Ylpeydentunne, itseluottamus, mina pystyn
tdhan (2)

Turvallisuus, 1amp6, yhteys (2)

Yhteyden luominen eldimiin (2)
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Liite 5 Poliittisten, kulttuuristen ja taloudellisten olosuhteiden tulokset

POLIITTISET, KULTTUURISET,
TALOUDELLISET OLOSUHTEET

YMPARISTOTEKIJA

OSALLISUUDEN ILMAUS

YHTEISKUNNAN PALVELUT

GREEN CARE PAIVATOIMINTA,
YHTEISKUNNAN JARJESTAMA
PALVELU (1,2,4)

GREEN CARE -HOIVAKOTI, YHTEISKUNNAN
JARJESTAMA PALVELU (3)
MAATILAN KULTTUURI

MAATILAN TUTTU KULTTUURI (2)

ELAIMET, TILAVUUS, ULKOILMA, RENTO
ILMAPIIRI, KIIREETTOMYYS, TUTTU
TOIMINTA (4)

MAATILAN TOIMINTATAVAT: ELAINTEN
HYVA KOHTELU MAATILALLA
(MAANVILJELIJOIDEN TOIMESTA) (2)

Osallistuminen yhteiskunnan jarjestamaan
palveluun (1,2,4)

Osallistuminen yhteiskunnan jarjestamaan
palveluun (3)

Osallistuminen toimintaan (2,4)

Osallistuminen Green Care -paivatoimintaan
(yhteiskunnan jarjestimaan palveluun) (4)

Osallistujat kokevat, ettd myos heitd kohdel-
laan hyvin ja kunnioitetaan (2)
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