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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata sairaanhoitajaopiskelijoiden stressitekijoita. Tavoit-
teena oli, etta tuloksia voidaan hyodyntaa opiskeluterveydenhuollossa, hoitotyon koulutusoh-
jelmissa ja yhdistyksissa, joiden tarkoituksena on tukea opiskelijoiden hyvinvointia ja opiske-
lukykya. Yhteistyokumppanina toimi Nyyti ry, joka on opiskelijoiden mielenterveytta ja opis-
kelukykya edistava valtakunnallinen yhdistys. Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjalli-
suuskatsauksena. Aineistohaku tehtiin Pubmed, Sciencedirect, Ebsco, Proquest tietokannoissa
ja manuaalisella tiedonhaulla. Valitut tutkimusartikkelit analysoitiin induktiivisella sisal-

lonanalyysilla.

Kokemus stressista on melko yleista korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa. Stressi sopivissa
maarin voi toimia eteenpain vievana voimana, mutta pitkittyessaan ja voimakkaana siita seu-
raa terveydellisia ongelmia. Korkeakouluopiskelijoiden stressi liittyy aikaisempien tutkimus-
ten mukaan muun muassa opetukseen, ohjaukseen ja akateemisiin vaatimuksiin. Tutkimuk-
sissa ilmeni, etta sairaanhoitajaopiskelijoilla on osittain samanlaisia stressitekijoita kuin
muilla korkeakouluopiskelijoilla. Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulosten mukaan sairaanhoi-
tajaopiskelijoiden stressitekijoita olivat harjoitteluihin ja teoriaopintoihin liittyvat tekijat,
sosiaaliset tekijat ja henkilokohtaiset tekijat. Jatkossa olisi tarpeen tutkia laajemmin suoma-
laisen sairaanhoitajatutkinnon suorittavien opiskelijoiden stressitekijoita, miten hoitotyon
opintojen aikaista stressia voidaan ennaltaehkaista ja vahentaa, seka minkalaisia stressinhal-

lintakeinoja sairaanhoitajaopiskelijat kayttavat.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to describe nursing students’ stress factors. The aim
was that the obtained results can be used in student health care, degree programmes in nurs-
ing and in the associations whose purpose is to support students’ welfare and studying ability.
Nyyti ry which is a national association promoting student’s mental health and studying abil-
ity was the cooperation partner. The thesis was carried out as a descriptive literature review.
The data was searched from the database with a manual search, Pubmed, Sciencedirect, Eb-

sco and Proquest. The data was analysed with an inductive content analysis.

Feelings of stress are fairly common among university students. Some stress results in
increased productivity, but if increased stress levels stay elevated for long it will be a health
risk. University students’ stress is related to e.g. teaching, guidance and academic demands
according to previous studies. It was found that the nursing students have partly similar stress
factors as other university students. According to the results of the literature review some of
the nursing students’ stress factors were the factors which are related to work placements
and to theoretical studies, social factors and personal factors. In the future it would be nec-
essary to study more widely the Finnish nursing students’ stress factors, how the nursing stu-
dents’ stress can be prevented and reduced and what kind of stress coping strategies the

nursing students use.

Keywords: stress, stress factors, nursing student, literature review
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Johdanto

Opiskeluaikaan sisaltyy monia erilaisia stressitekijoita. Sita voidaan pitaa kuormittavana ela-
mantilanteena, silla se sijoittuu useimmilla varhaisaikuisuuden vuosiin, jolloin kaydaan tar-
keita kehitysvaiheita. (Saari & Villa 2016, 110). Paljon stressia kokevia on 33 % korkeakoulu-
opiskelijoita ja uupumusriskissa olevien opiskelijoiden osuus on kasvanut (Kunttu, Pesonen &
Saari 2016, 70, 84). Stressia aiheuttavia asioita opiskelijoille ovat esimerkiksi akateemiset
vaatimukset, vaikeudet saada otetta opinnoista ja taloudelliset haasteet (Lim, Bossian &
Ahern 2010; Hamaideh 2011; Kunttu ym. 2016, 36). Sopiva maara stressia auttaa saavutta-
maan asioita, mutta pitkittyessaan se on terveysuhka (Keltikangas-Jarvinen 2008, 177, 182-
183; Ahlblad 2016).

Stressista on useita maaritelmia. Lahtokohtaisesti sen voidaan ajatella tarkoittavan ristiriitaa
vaatimusten ja resurssien valilla, jonka seurauksena ihminen ei selviydy tai tuntee, ettei sel-
viydy tilanteesta. Stressia aikaansaavia asioita ja tapahtumia kutsutaan stressoreiksi. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2008, 169-171.) Erilaiset asiat, tilanteet ja ympariston vaatimukset aiheutta-
vat ihmisille stressia. Ne voidaan kuitenkin kokea yksilollisesti eri tavoin. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2008, 178-181.)

Sairaanhoitajaopintoihin voidaan ajatella lahtokohtaisesti liittyvan samankaltaisia stressiteki-
joita kuin muilla korkea-asteen opiskelijoilla. Sairaanhoitajaopiskelijat opiskelevat alalle,
jolle on hyvat tyollisyysnakymat, mutta hoitotyonala on tunnettu myos kuormittavuudestaan
(Ailasmaa 2014; Lim ym. 2010). Sairaanhoitajaopintoihin kuuluvat laajat teoriaopinnot ja
useita harjoitteluja, jotka syventavat opiskelijan kliinista osaamista. Kliinista opetusta tulee
olla vahintaan puolet koulutuksen vahimmaiskestosta. (Laurea 2018; Sairaanhoitajaliitto
2014.) Lisaksi opiskelijat saattavat tehda oman alan palkallista tyota opintojen ohessa. Nain

ollen tyoelaman stressitekijat saattavat tulla tutuiksi jo opiskeluvaiheessa.

Suomessa korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksia on tehty vuodesta 2000 lahtien neljan
vuoden valein, jonka toteutumisesta paavastuu on YTHS:lla. Muita korkeakouluopiskelijoita
koskevia kyselyita ovat Eurostudent ja Opiskelijabarometri. (Vieno & Villa 2017). Opiskelijoi-
den stressia on sivuttu kyseisissa tutkimuksissa. Sairaanhoitajaopintojen aikaisesta stressista
ei ole tehty tutkimuksia kotimaisella saralla, lukuun ottamatta aiheeseen liittyvia amk-opin-
naytetoita. Muualla maailmalla aihetta on tutkittu, joten tahan kirjallisuuskatsaukseen vali-
koitui eri maiden tutkimuksia. Sairaanhoitajien kokemaa stressia tyoelamassa on tutkittu niin
Suomessa kuin kansainvalisesti ja osassa tutkimuksissa saatetaan sivuuttaa lisaksi alan opiske-

lijoiden stressia.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla, minkalaisia stressitekijoita sairaanhoitaja-

opiskelijat kohtaavat opiskeluvaiheessa. Tavoitteena oli, etta saatuja tuloksia voidaan



hyodyntaa opiskeluterveydenhuollossa, hoitotyon koulutusohjelmissa ja yhdistyksissa, joiden
tarkoituksena on tukea opiskelijoiden hyvinvointia. Yhteistyokumppanina toimi opiskelijoiden
hyvinvointiin keskittyva Nyyti ry, jonka toimintamuotoihin kuuluvat opiskelijoiden mielen hy-
vinvoinnin tukeminen, opiskeluyhteisojen ja opiskelijoiden parissa toimivien osaamisen vah-
vistaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen opiskelijoiden mielenterveyden kannalta tar-

keisiin asioihin (Nyyti ry).

1 Opiskelijana korkeakoulussa

Ammattikorkeakoulut ja yliopistot muodostavat yhdessa korkeakoululaitoksen (Ammattikor-
keakoululaki 2014/932 § 2). Yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa opiskelee Suomessa yli
200 000 perustutkinto-opiskelijaa. Usein opiskelupaikka korkeakoulusta on saatu ankaran kar-
sinnan ja pyrkimisen jalkeen. (Kunttu ym. 2016, 4.) Suomessa korkeakouluopiskelijat ovat
keskimaarin vanhempia kuin muissa Euroopan maissa (Klemetti & Virtala 2018). Korkeakoulu-
opiskelijoiden usein ajatellaan olevan nuoria tai nuoria aikuisia, mutta huomattava osa on
vanhempia. He voivat olla hyvin eri elamantilanteissa, silla osa siirtyy suoraan toisesta opin-
ahjosta opiskelemaan tai on pitanyt valivuosia ja osa opiskelijoista voi olla perheellisia.
(Kunttu, Komulainen, Makkonen & Pynnonen 2011; Klemetti & Virtala 2018.)

Opiskelu korkeakoulussa sisaltaa paljon vastuuta valinnoista, opintojen suunnittelusta ja ajan-
kaytosta. Opiskelussa tarvitaan luovaa ajattelua, tiedonkasittelya ja hyvia kognitiivisia val-
miuksia. (Kunttu ym. 2016, 4.) Sairaudet, huonot opiskeluolosuhteet ja ristiriidat hairitsevat
helposti naita opiskelussa tarvittavia valmiuksia (Kunttu & Laakso 2016). Korkeakoulussa edel-
lytetaan erilaista oppimista kuin lukiossa tai ammattikoulussa: syvallista ymmartamista, selit-
korkeakouluopintojen tyomaara tulla yllatyksena. Opinnoissa korostuu usko omiin kykyihin,
koska omasta toiminnasta ja onnistumisista saa palautetta melko vahan. Opiskelijalta odote-
taan, etta han ottaa omatoimisesti asioista selvaa, suunnittelee aikataulut ja tyoskentelyn it-
senaisesti (Heikkila, Keski-Koukkari & Eerola 2011, 32.)

Opiskelu on elamanvaiheena haastava, koska siihen sisaltyy paljon kehitys- ja elamankriiseja.
Opiskeluvaiheessa tehdyt ratkaisut ja kyky sopeutua muutoksiin vaikuttavat opiskelijoiden hy-
vinvointiin ja opiskelukykyyn. (Saari 2011.) Opiskelukyvylla ja -innolla on yhteys tyoelamaan,

koska opiskeluajan hyvinvointi ennustaa tyohyvinvointia. Pitka tyoura ja tyokyky on mahdolli-
sempaa, kun taustalla on onnistunut koulutuspolku. (Salmela-Aro 2018.) Opiskelukyky on vas-
taava kasite tyokyvylle. Opiskelukykymallin mukaisesti opiskelukyky koostuu omista voimava-

roista, opiskeluymparistosta, opiskelutaidoista ja opetustoiminnasta. (Kunttu 2011.)



2 Sairaanhoitajaksi opiskelu

Suomessa sairaanhoitajaksi voi opiskella ammattikorkeakoulussa, jossa koulutus kestaa kolme
ja puoli vuotta. Terveydenhoitajat, ensihoitajat ja katilot saavat myos sairaanhoitajan pate-
vyyden. Terveydenhoitaja- ja ensihoitajaopinnot ovat pituudeltaan nelja vuotta ja katilokou-
lutus on nelja ja puoli vuotta. Sairaanhoitajakoulutus on vaatimuksiltaan samanlaista Euroo-
pan maissa, silla tutkintoa saatelee kansallisen lainsaadannon lisaksi EU-direktiivi. Suomessa
ammattikorkeakoulut paattavat itse, milla menetelmilla ja minkalaisissa toimintaymparis-
toissa opiskelijoiden osaaminen rakentuu. (Sairaanhoitajaliitto 2014.) Kansainvalisesti hoita-

jien ammatillinen taso ja koulutustausta vaihtelevat maittain (Mannila 2010, 638).

Sairaanhoitajaopintoihin kuuluu perus- ja ammattiopintoja, vapaasti valittavia opintoja, am-
mattia edistavia harjoitteluita ja opinnaytetyo (Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakou-
luista 2013/546 § 4). Opinnoissa yhdistyy kaytannonlaheisyys ja teoria. Opintoihin sisaltyy
muun muassa anatomiaa ja fysiologiaa, tautioppia, pitkaaikaissairauksien ja kansansairauksien
hoitoa, kirurgian hoitotyota, mielenterveys-, paihde-, kriisi-, akuuttihoitotyon opintoja. Har-
joittelu jaksoja on 7-8. (Laurea 2018.) Harjoittelut ovat oleellinen osa oppimista ja merkitta-

via paikkoja oppia tyoelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja (Penttila & Virtanen 2011).

Sairaanhoitajana tyoskentely edellyttaa, etta osaa soveltaa tutkimustietoa kaytannon tilantei-
siin liittyen hoitotieteeseen, laaketieteeseen, farmakologiaan, muihin terveystieteisiin seka
yhteiskunta- ja kayttaytymistieteisiin. Lisaksi on osattava vahvaa eettista ja ammatillista paa-
toksentekotaitoa. (Sairaanhoitajaliitto 2014.) Tavoitteena on, etta tutkinnon suorittaneella
on laaja-alaiset kaytannon perustiedot- ja taidot, seka teoreettiset valmiudet toimia oman
alan asiantuntijatehtavissa. Lisaksi tulisi olla valmiudet seurata ja edistaa oman alan kehitty-
mista, edellytykset oman ammattitaidon kehittamiseen ja elinikaiseen oppimiseen, seka riit-
tava viestinta- ja kielitaito oman alan tehtaviin, kansainvaliseen toimintaan ja yhteistyohon
(Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 2013/546 § 7). Sairaanhoitajaopiskelijat saa-
vat kosketuspintaa tyoelamaan jo opintojen alkuvaiheessa harjoittelun muodossa ja usein alan

toita on mahdollista tehda opintojen aikana.

3 Stressi

Stressi on kasitteena moniulotteinen. Yhden maaritelman mukaan se on tilanne, jossa henki-
l66n kohdistuu paljon paineita ja vaatimuksia, jolloin sopeutumisen voimavarat ylittyvat.
(Ahlblad 2016.) Stressi on hyvin yleinen ja normaali fysiologinen reaktioiden ja prosessien
sarja, jonka jokin uhkaavaksi koettu asia laukaisee (Vartiovaara 2008, 23.) Aina vaatimusten

ja ihmisen kapasiteetin tai resurssien valinen ristiriita ei ole todellinen, vaan stressitila syntyy



ihmisen omasta kokemuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 170.) Ajan saatossa on huomattu,

ettei kaikki stressi ole ihmiselle haitallista. (Vartiovaara 2008, 15.)

Stressi voidaan jakaa eustressiin, neustressiin ja distressiin. Eustressi on hyvaa stressia, jota
ihminen kokee innostavissa ja motivoivissa tilanteissa. (Vartiovaara 2008, 14-17.) Talloin ihmi-
177). Neustressi ei aiheuta erityisen hyvaa eika pahaa mielialaa. Sita voidaan verrata tilantee-
seen, jossa esimerkiksi itsesta etaalla tapahtuu ikava asia, mutta se ei aiheuta henkilokohtai-
sesti uhkaa ja siten stressia. (Vartiovaara 2008, 16.) Distressi on pahaa stressia, jossa vaati-
mukset ylittavat resurssit ja seurauksena on psyykkisia tai somaattisia ongelmia (Keltinkangas-
Jarvinen 2008, 177). Akuutti distressi on voimakasta, mutta se lievittyy ja haviaa melko nope-
asti. Krooninen distressi voi kestaa muutamasta paivista vuosiin, jolloin stressitekijalle saate-

taan altistua hyvin pitkaan. (Vartiovaara 2008, 14-17.)

Stressi altistaa somaattisille ja psyykkisille sairauksille. Se on tutkimusten mukaan yhteydessa
sydan- ja verisuonitauteihin, mielenterveyden hairioihin, diabetekseen ja tuki- ja liikuntaelin-
aiheuttaa akuutin sairaustapahtuman. (Lindholm, Kivimaki, Oksanen, Takala & Virtanen 2012,
127-128.) Se altistaa mahdollisesti myos autoimmuunisairauksille. Stressihormonit vaikuttavat
ihmisen immuunijarjestelmaan ja infektiosairauksiin valkosolujen kautta. On arveltu, etta
naiden kautta stressilla on yhteys myos syopariskiin. (Ahlblad 2016.) Stressi on kuitenkin vain

yksi sairastumiseen vaikuttava tekija (Lindholm ym. 2012).

Stressioireet voivat ilmeta fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Fyysisia oireita voivat olla
muun muassa paansarky, huimaus, sydamentykytys, pahoinvointi, vatsavaivat, tihentynyt virt-
saamisen tarve, hikoilu, flunssakierre ja selkavaivat. Tyypillisia psyykkisia oireita voivat olla
jannittyneisyys, artymys, levottomuus, ahdistuneisuus, masentuneisuus, muistiongelmat, paa-
toksentekovaikeudet ja uniongelmat. Sosiaalisella tasolla stressi voi ilmeta esimerkiksi ihmis-
suhdeongelmina tai eristaytymisena. Vakavassa stressitilassa voi seurata masennus, uupumus,

paihteiden vaarinkayttoa ja itsetuhoisia ajatuksia. (Mattila 2018.)

3.1 Stressitekijat

Erilaiset asiat, tilanteet ja ympariston vaatimukset aiheuttavat ihmisille stressia. Niita kutsu-
taan stressoreiksi. Odottamattomat elamantapahtumat, suuret elamanmuutokset, yli sietoky-
vyn meneva arjen halina tai kiire ovat kaikille ihmisille stressia aiheuttavia vaatimuksia.
Stressoreina voivat olla myos sisaistetyt arvot ja itselleen asettamat vaatimukset. Myos arsyk-
keiden puuttuminen tai virikkeeton ymparisto voivat aiheuttaa stressia, mika normaaliela-

massa on harvinaista.
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Aidrimmaiset elamanmuutokset, kuten laheisen ihmisen kuolema tai luonnonkatastrofit, ovat
riippumattomia yksilollisista tulkinnoista ja niiden aiheuttaman stressista toipumiseen kuluva
aika on eri ihmisille melko samanlainen. Naita stressoreita kutsutaan objektiivisiksi, univer-
saaleiksi. Jotkin stressorit ovat kuitenkin yksilollisia eli subjektiivisia, jolloin vain tietyt ihmi-
set kokevat nama tilanteet, asiat tai vaatimukset stressin lahteina. Ne ovat yleisempia kuin
objektiiviset stressorit, mutta voivat olla hyvin henkilokohtaisia kokemuksia, jolloin muiden
voi olla hankalampaa ymmartaa niita. Subjektiivisen stressorin sisallon joutuu maarittelemaan
yksilollisesti ja niita tyypillisesti ovat uhka, harmi ja haaste. Nama voivat olla myos tiedosta-

mattomia, kuten tiedostamaton pelko ja suorituspaine. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 178-180.)

Tehottomat stressista selviytymisen keinot lisaavat stressia (Keltinkangas-Jarvinen 2008, 181).
Epaonnistuneet stressinhallintakeinot, kuten ongelmien valttely, vetaytyminen ja itsekriitti-
syys, voivat johtaa epatoivoon ja ahdistukseen (Kafeel ym. 2018). Stressille altistavia ominai-
suuksia ovat muun muassa ylitunnollisuus, omien tarpeiden unohtaminen, omien rajojen tun-
nistamisen vaikeus, pessimistinen luonne ja neuroottisuus. Stressilta suojaaviksi ominaisuuk-
siksi tiedetaan olevan ulospainsuuntautuneisuus, myonteinen elamanasenne, terve itsetunto,
avoimuus uusille kokemuksille, huumori ja vahva elamanhallinnan tunne. (Martimo & Aro
2008.)

3.2 Stressi korkeakouluopinnoissa

Viimeisimman suomalaisen korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2016) mukaan opis-
kelijoista 33 % kokee runsaasti stressia. Yleisimmin stressia aiheuttavat esiintyminen ja vai-
keus saada otetta opiskelusta. (Kunttu ym. 2016, 36) Ammattikorkeakouluissa sosiaali-, ter-
veys- ja lilkunta-alan opiskelijat ja yliopistossa laaketieteen opiskelijat saavat parhaiten ot-
teen opinnoista ja kokevat sen myonteisena. Ongelmia otteen saamisessa on yleisempaa hu-
manisteilla ja taidealoilla. (Kunttu ym. 2016, 37.) Muita stressitekijoita ovat esimerkiksi toi-
den loytaminen, akateemiset vaatimukset ja uuden ympariston paineet (Koivukangas 2015;
Hamaideh 2011). Kuntun (2011) mukaan monet opiskelustressin aiheista liittyvat opetukseen
ja ohjaukseen, kuten tentteihin, palautteen riittamattomyyteen, opiskeltavan asian paljou-
teen ja vaatimuksiin. Opiskelijat reagoivat korkeakoulun vaatimuksiin eri tavoin (Salmela-Aro
2018). Aina reaktio ei liity yksilolliseen kokemukseen, vaan syyna voi olla opiskeluympariston
vaatimukset (Mikkonen & Nieminen 2011, 40-41). Se, miten kuormittaviksi opiskelijat kokevat
opinnot, voi olla yhteydessa monenlaisiin ongelmiin. Jatkuvan opiskeluun liittyvan stressin
seurauksena voi kehittya opiskelu-uupumus. Voimakasta uupumusta esiintyy joka kymmenella

opiskelijalla Suomessa. (Salmela-Aro 2018.)

Aikaansaamattomuus ja ajanhallinnan puute kuormittavat korkeakouluopiskelijoita. Usein
nailla opiskelijoilla on liian korkeat itsea koskevat odotukset ja tavoitteet. (Mikkonen & Nie-
minen 2011.) Aikaansaamattomuudelle altistavat lisaksi epamaaraiset tavoitteet ja tehtavan

annot, suuret kokonaisuudet ja palautteen puute (Heikkila ym. 2011). Opiskeltavilla aloilla on
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eri tyomaara ja pakollisen opetuksen maara vaihtelee. Osa kokee opiskeltavan alan nakoalat-
tomaksi. (Mikkonen & Nieminen 2011, 40-41.) Akateeminen vapaus vaihtelee koulutusaloilla.
Vapautta valita kursseja ja opintoja on melko vahan monissa ammattiin valmistavissa koulu-
tusaloilla, jolloin opiskelijat voivat kokea motivaation puutetta, kun kaikilla kursseilla ei kasi-
tella itseaan kiinnostavia aiheita. Toisaalta aloilla, joilla saa itse valita opintopolkunsa voi
olla ongelmana valintojen tekemisen vaikeus ja tunne, ettei valmistu mihinkaan ammattiin.
Se voi tuntua korkeakouluopiskelijasta ajoittain ahdistavalta. (Heikkila ym. 2011.) Lisaksi tie-
donkulun ongelmat ja henkiloristiriidat voivat kuormittaa opiskelijoita, mika selittaa samanai-

kaisen oireilun tietyssa koulutusohjelmassa (Mikkonen & Nieminen 2011).

Sosiaaliset suhteet ovat monien tutkimuksien mukaan yhteydessa koettuun stressiin (Saari &
Villa 2016, 112). Ikatoverisuhteet helpottavat stressia ja kannustavat vaikeissa tilanteissa
(Koivukangas 2015). Hyvinvointiin ja opiskelujen sujumiseen vaikuttavat merkittavasti opiske-
lijan kokemus elamanhallinnasta, omien voimien ja kykyjen riittavyydesta seka sosiaalinen
tuki. Vertaistuella on yhteys opiskelujen sujumiseen. (Kunttu 2011, 34-35.) Korkeakouluopis-
kelijoista 69% kokee kuuluvansa opiskeluun liittyvaan ryhmaan ja se on yleisinta alle 25-vuoti-
ailla (Kunttu ym. 2016, 79). Integroituminen opiskeluyhteisoon voi vaikeutua, jos opetus- ja
ohjausjarjestelyt eivat tue yhteisollisyytta. Muita syita voivat ovat muun muassa sairastumi-

nen, siviili- ja asepalvelus tai tyohon siirtyminen. (Heikkila ym. 2011.)

Suomessa opiskelijoiden toimeentulon useimmiten muodostavat opintoraha ja asumislisa. Ta-
man lisaksi monet opiskelijoista kayvat toissa. Korkeakouluopiskelijat tyoskentelevat keski-
maarin seitseman tuntia viikossa. Suuri osa elaa kuitenkin alle koyhyysrajan. (Penttila 2011,
56; Villa 2014.) Suomalaisista korkeakouluopiskelijoista 44 % arvioi tulevansa taloudellisesti
hyvin tai erittain hyvin toimeen (Kunttu ym. 2016, 73). Ammattikorkeakouluopiskelijat koke-
vat niukkuutta enemman kuin yliopisto-opiskelijat. Muita tulonlahteita voivat olla saastot,
vanhemmilta tai muilta laheisilta saatu tuki ja sosiaaliturvaetuudet. (Penttila 2011.) Hieman
yli neljannes kaikista korkeakouluopiskelijoista kay opintojen ohessa osa-aikaisessa tyossa.
Noin yhdeksasosa kay paatoimisesti tyossa ja opiskelee sivutoimisesti. (Salminen 2014, 66.)
Asumiskustannukset nakyvat opiskelijoiden taloudessa. Terveystutkimuksen (2016, 73) mu-
kaan 61% opiskelijoista ilmoitti, etta yli puolet varoista menee asumiseen. Opiskelijan pa-

rempi taloudellinen tilanne ennustaa pienempaa uupumusriskia (Koivukangas 2015).

3.3 Sairaanhoitajaopiskelijoiden ja sairaanhoitajien stressi

Sairaanhoitajaopiskelijat ovat tarkea apu ja resurssi jo valmiiksi ylikuormittuneelle alalle. He
kokevat stressia opinnoista, toimeentulosta, perheesta ja terveydesta. (Lim ym. 2010). Vaikka
harjoitteluita on ollut opiskeluaikoina useita, juuri valmistuneet sairaanhoitajat karsivat tyo-
elamaan siirtymiseen liittyvaa stressia (Gustavsson, Hallsten & Rudman 2010). Talloin koetaan
haastavia henkilokohtaisia ja ammatillisia prosesseja, jotka vaativat muutoksia siirtya tutusta

opiskelijan roolista vahemman tuttuun ammattilaisen rooliin (Duchscher 2009).
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Sairaanhoitajaopiskelijat valmistuvat ammattiin, jossa stressi on paivittaista. Sairaanhoitajat
kohtaavat tyossaan konflikteja, ammatillisen roolin epaselvyytta ja aggressiota. Lisaksi vuoro-
tyo voi olla stressia aiheuttava tekija. Jatkuva stressi liittyen kuoleman kohtaamiseen, kon-
flikteihin kollegoiden kanssa, tyomaaraan tai epavarmuuteen hoitotoimenpiteesta ovat yhtey-
dessa vahentyneeseen fyysiseen terveyteen. Lisaksi stressilla on yhteys sairaanhoitajien alen-
tuneeseen psyykkiseen terveyteen. (Lim ym. 2010.) Vakivaltakokemuksilla on yhteys stressiin,
uniongelmiin ja tyossa jaksamiseen elakkeelle saakka (Josefsson, Sinervo & Vehko 2018).
Stressi on riski fyysiselle ja henkiselle hyvinvoinnille seka vaikuttaa perheeseen ja muihin sosi-
aalisiin suhteisiin. Sairaanhoitajien stressista seuraa usein ahdistuneisuutta, unihairioita, itse-
varmuuden ja itsetunnon heikentymista. Koettu stressi vaikuttaa sairaanhoitajien vaihtuvuu-
teen, poissaoloihin ja haluun jattaa ammatti. Nama vaikuttavat suorasti potilaiden hoitoon,

lisakustannuksiin ja organisaatioiden toiminnan hairioihin. (Lim ym. 2010.)

Sairaanhoitajavaje, kasvava tyovoiman muuttoliike ja aikomukset jattaa sairaanhoitajan am-
matti ovat olleet huolenaiheita viimeisen kymmenen vuoden ajan Euroopan unionissa ja Yh-
dysvalloissa. Flinkmanin (2014) tutkimuksen mukaan suomalaisista nuorista sairaanhoitajista
useampi kuin joka neljas on aikeissa lahtea ammatistaan. Haluun jattaa ammatti liittyivat uu-
pumus, huonot kehitysmahdollisuudet, heikko ammatillinen sitoutuminen, matala tyotyytyvai-

syys, ristiriidat ja tyon korkeat vaatimukset. (Flinkman 2014, 28, 70.)

4  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata sairaanhoitajaopintojen aikana ilmenevia stres-
sitekijoita. Tavoitteena on, etta saatuja tuloksia voidaan hyodyntaa opiskeluterveydenhuol-

lossa, hoitotyon koulutusohjelmissa ja yhdistyksissa, joiden tarkoituksena on tukea opiskelijoi-
den hyvinvointia. Tutkimuskysymyksena on, minkalaisia stressitekijoita sairaanhoitajaopiskeli-

joilla on opintojen aikana.

4.1 Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Sen tehtavana on etsia
vastauksia, mita aiheesta jo tiedetaan ja kuvailemaan siihen aikaisemmin kohdistunutta tutki-
musta. Tarkastellessa aikaisempia tutkimuksia voi syntya uusia tulkintoja ilman, etta alkupe-
rainen tieto muuttuu. (Kangasniemi ym. 2013; Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 9.) Tarkoituk-
sena on muodostaa kokonaiskuva aiemmasta tutkimuksesta eli se on tutkimus tutkimuksista.
Kirjallisuuskatsauksia on useita eri tyyppisia, mutta kaikki kirjallisuuskatsaukset sisaltavat tie-
tyt vaiheet. Valttamattomat viisi vaihetta ovat kirjallisuuskatsauksen tarkoituksen ja tutki-
musongelman maarittaminen, kirjallisuushaku, aineiston valinta, tutkimusten arviointi, aineis-

ton analyysi ja synteesi seka tulosten raportointi. (Hamari & Niela-Vilén 2016, 23.)



13

Tarkoituksena ei ollut analysoida kaikkea tietoa, vaan etsia vastaus tutkimuksen tarkoitukseen
ja tutkimustehtavaan (Kylma & Juvakka 2007, 112-113).

4.2  Aineistonkeruu

On tyypillista, etta valittava aineisto haetaan elektronisista tieteellisista tietokannoista tai
manuaalisilla hauilla tieteellisista julkaisuista (Kangasniemi ym. 2013). Alustavia kirjallisuus-
hakuja tehtiin kevaan ja syksyn 2018 aikana. Silloin saatiin kasitys olemassa olevasta kirjalli-
suuden maarasta, jotka auttoivat rajaamaan aihetta tarkemmin ja muodostamaan tutkimus-
kysymyksen. Varsinainen haku toteutettiin syksyn 2018 aikana. Hakuja tehtiin kymmenessa eri
tieteellisessa tietokannassa: EBSCO, ProQuest, Ovid, SAGE premier, Miranda, Finna, Medic,
PubMed, Sciencedirect, Julkari, Taylor & Francis, Joanna Briggs. Hakusanoina ovat olleet
stress, stressor, university, student, stress management, stress cop*, nursing student. Lopulli-
siksi hakusanoiksi muotoituivat nursing student ja stressor. Suomenkielisista tietokannoista

parhaimmat hakutulokset saatiin hakusanoilla sairaanhoit*, opisk* ja stressi*.

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Tulokset Hyvaksytyt Hyvaksytyt
otsikon tai koko tekstin
tiivistelman | perusteella
perusteella
Finna.fi sairaanhoit* 10v., full 0 0 0
AND opisk* text, tutki-
AND stressi* musjulkaisu

Medic sairaanhoit* 10v., full 0 0
AND opisk* text
AND stressi*

Pubmed nursing stu- 10v., full 38 11 2
dent AND text, Eng-
stressor* lish, Finnish

Sciencedirect | ”nursing stu- 10v., full 205 5 1

dent” AND text, review

stressor articles, re-
search arti-
cles

SagePremier ”nursing stu- 10v., full 35 0 0

dent” AND text, re-
stressor*® search arti-
cles
Julkari sairaanhoit* 10v., full 7 0 0
AND opisk* text, tutki-
AND stressi* mus
EBSCO nursing stu- 10v., schol- 106 18 5
dent AND arly jour-
stressor® nals, full
text, English

ProQuest “nursing stu- 10v. schol- 322 15 4

dent” AND arly jour-

stressor*® nals, full
text, Eng-
lish, Finnish




14

Taylor&Fran- “nursing stu- 10v., full 47 1 0
cis dent” AND text
stressor*
Joanna Briggs | ”nursing stu- 10v., full 5 0 0
dent” AND text
stressor*
Manuaalinen ’nursing stu- 10v. full 1
haku dent” AND text, Eng-
stressor* lish, Finnish

Taulukko 1: Tiedonhakutaulukko

Sisaanottokriteereina olivat vuosien 2009-2018 valisina julkaistut tutkimusartikkelit, suomen-
ja englanninkieliset, sairaanhoitajaopintoihin liittyvaa stressia koskevat tieteelliset artikkelit,
joissa oli koko teksti luettavissa. Poissulkukriteereina olivat ennen vuotta 2009 julkaistut
tekstit, muut kuin tutkimusartikkelit, vain abstrakti luettavissa, muut kuin sairaanhoitajaopin-
not, muut kuin englannin- ja suomenkieliset artikkelit. Tutkimusartikkeleita karsittiin otsikon,
abstraktin ja lopulta koko tekstin perustella. Lopputarkasteluun valittiin 13 englanninkielista
tutkimusartikkelia. Artikkeleista 12 loytyivat Pubmed, Sciencedirect, Ebsco, Proquest tieto-
kannoista ja yksi artikkeli loytyi manuaalisen haun kautta. Sahkoisista tietokannoista ei valt-
tamatta saada kaikkia katsaukseen sopivia tutkimuksia, joten manuaalista hakua hyodynnet-
tiin (Hamari ym. 2016, 25).

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

2009-2018 julkaisut artikkelit ennen vuotta 2009

tutkimusartikkelit muut kuin tutkimusartikkelit

englannin- ja suomenkieliset muut kuin englannin ja suomenkieliset

vastaa tutkimuskysymykseen ei vastaa tutkimuskysymykseen

koko teksti luettavissa ilmaiseksi vain abstrakti luettavissa

Taulukko 2: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

4.3  Aineiston analyysi

Sisallonanalyysimenetelmana kaytettiin induktiivista eli aineistolahtoista menetelmaa, jonka
avulla aineistoa eriteltiin, tiivistettiin, etsittiin eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia. (Hamari ym.
2016, 30-31). Aineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: 1) aineiston redusointi eli
pelkistaminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten ka-

sitteiden luominen.

Valitut tutkimukset luettiin lapi useaan kertaan ja aineistosta tehtiin muistiinpanoja. Aineis-
tosta koottiin taulukko, johon kirjoitettiin tutkimusten keskeisimmat tulokset (taulukko 4).

Aineistosta etsittiin tutkimuskysymysta kuvaavia ilmaisuja, jotka listattiin allekkain.
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Alkuperaisilmaisut pelkistettiin. Pelkistamisessa aineistosta karsitaan tutkimukselle epaolen-

nainen pois. Se voi olla joko tiivistamista tai datan pilkkomista osiin.

Ryhmittelyvaiheessa aineistosta koodatut alkuperaisilmaukset kaydaan lapi etsien samankal-
taisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Kasitteet, jotka kuvaavat samaa ilmiota,
ryhmitellaan ja yhdistetaan eri luokiksi. Niista muodostuvat alaluokat, jotka nimetaan sisaltoa
kuvaavalla kasitteella. Alaluokkia yhdistelemalla syntyy ylaluokkia. Tekstin sanoja ja niista
koostuvia ilmaisuja luokiteltiin teoreettisten merkitysten perusteella ja keskeista oli tunnis-
taa vaittamat, jotka kertovat jotain tutkittavasta ilmiosta. Aineistosta syntyi luokkia saman-
kaltaisista merkinnoista ja niille annettiin sisaltoa kuvaava nimi. Abstrahoinnissa olennainen
tieto tutkimuksen kannalta erotetaan ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreet-
tisia kasitteita. Alkuperaisaineiston kayttamista kielellisista ilmauksista edetaan teoreettisiin
kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Tuloksissa kuvataan kasitteet tai luokat ja niiden sisallot.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.)

Aineistosta tuli esille samaa ilmiota kuvaavia kasitteita, ne ryhmiteltiin ja yhdistettiin ala-
luokiksi: ”potilaisiin liittyvat tekijat”, ”tyoyhteisoon liittyvat tekijat”, "ammatillinen osaami-

”» ”

sen puute”, “opiskeltava suuri tyomaara”, ”luentojen ja kurssien sisalto”, ”huono opiskelu-

menestys”, "koulutuksen vaatimusten saavuttaminen”, ”ongelmat sosiaalisissa suhteissa”,
”taloudellinen toimeentulo ja asuminen”, "terveyden ja itsetuntemuksen ongelmat” ”amma-
tillisen kasvun haasteet” ja ”ajanhallinnan ongelmat” (taulukko 3.). Naita yhdistelemalla syn-
tyivat ylaluokat: ”harjoitteluihin liittyvat tekijat”, ”teoriaopintoihin liittyvat tekijat”, ”sosi-
aaliset tekijat” ja ”henkilokohtaiset tekijat” (taulukko 5). Vertailun avulla loydettyjen eroa-
vaisuuksien ja yhtalaisyyksien kautta muodostettiin kokonaisuus eli synteesi. Se avulla muo-
dostettiin kuvaus, joka kytkee tutkittavan ilmion laajempaan kontekstiin ja muihin aihetta

koskeviin tutkimustuloksiin. (Hamari ym. 2016, 30-31.)



sesta kliinisessa paikassa’ ja
‘liiallinen kliininen vas-
tuu’”

“—stressia ammatillisen tie-
tojen ja taitojen vuoksi --
perehtymattomyys sairaan-
hoitotaitoihin, ---olivat toi-
set tunnistettavat stressite-
kijat”.

”Joka tapauksessa, alimmat
stressitasot olivat ’osaami-
nen puhua potilaan sairauk-
sista opettajien tai laaketie-
teen- ja hoitohenkilokunnan
kanssa”.

“perehtymattomyys sairaus-
kertomukseen ja termei-
hin”.

Ammatillisen
tiedon ja tai-
don puute.

Ei tietoa, miten
keskustella po-
tilaan sairau-
desta muun
henkilokunnan
kanssa.

Perehtymatto-
myys sairaan-
hoidollisiin ter-
meihin ja tie-
toihin.

Alkuperainen ilmaus/lau- Pelkistetty il- Alaluokka

suma maus

" --- aiheutti eniten stressia,

minka jalkeen heti perassa | Virheiden teke-

seurasi stressi “pelko virhei- | misen pelko.

den tekemisesta”.

“Ensimmaiseksi ja toiseksi

yleisimmat stressitekijat, Liian suuri vas-

joita opiskelijat kohtasivat, | tuu harjoitte-

olivat seurausta kliinisesta lussa.

ulottuvuudesta, kuten

‘pelko virheiden tekemi- A -
mmatillisen

osaamisen puute

Taulukko 3: Esimerkki alaluokan muodostumisesta
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5  Tulokset

5.1 Harjoitteluihin liittyvat tekijat

Opintoihin kuuluvista harjoitteluista aiheutui stressia sairaanhoitajaopiskelijoille. Harjoitte-
luiden tyoyhteisoon liittyvat stressitekijat nousivat esille tutkimuksissa. Opiskelijat kokivat
negatiivista kdytosta terveydenhuollon henkilokunnan osalta (Altiok & Ustiin 2013; Bagcivan,
Cinar, Tosun & Korkmazi 2014; Liu, Gu, Wong, Luo & Chan 2015; Wallace, Bourke, Tormoeh-
len & Poe-Greskamp 2015). Lisaksi opiskelijat pelkasivat huonon arvioinnin saamista, kokivat
painetta olla ohjaajan arvioinninkohteena, valinpitamattomyytta ja etta ohjaaja ei motivoi
opiskelijaa tarpeeksi (Altiok & Ustiin 2013). Vilinpitamattomyytta ja huomiotta jattamista ha-
vaittiin myos Wallace ym. (2015) tutkimustuloksissa. Stressaavana tilanteena koettiin, jos
henkilokunta oli ristiriidassa opiskelijan kanssa ja opiskelijat pelkasivat, etta heita syytetaan
muiden tekemista virheista. Pelkoa epaonnistumisesta pahensi, jos opiskelijat kokivat epajoh-
donmukaista ja epakohteliasta kaytosta harjoitteluissa. Opiskelijoiden kokema huono kaytos

voi johtaa pelkoon ja siten kokea rasittavana. (Wallace ym. 2015.)

Tutkimustuloksissa yksi yleisimmista stressitekijoista oli pelko virheiden tekemisesta kliini-
sessa ymparistossa (Edwards, Burnard, Bennett & Hebden 2010; Cilingir, Gursoy, Hintistan &
Ozturk 2011; Altiok & Ustiin 2013; Bagcivan ym. 2014; Ghai, Dutta & Garg 2014; Liu ym. 2015;
Wallace ym. 2015). Virheiden pelattiin vaikuttavan arvosanoihin ja statukseen (Liu ym. 2015).
Lisaksi potilaan karsimyksen nakeminen aiheutti pelkoa (Edwards ym. 2010). Pelko virheiden
tekemisesta ja pelko kuolevan potilaan nakemisesta kertoivat potilaiden parissa tyoskentele-
misen vakavuudesta (Wallace ym. 2015). Ghai ym. (2014) tutkimuksen mukaan sairaanhoitaja-
opiskelijat pelkasivat infektioiden saamista potilailta. Naiden lisaksi stressia aiheuttivat pelko
tajuttomasta potilaasta, osaamattomuus vastata potilaan kysymyksiin ja vaikeudet kysya hen-
kilokohtaisia kysymyksia potilaalta. Potilaan henkilokohtaiset kysymykset ja potilaiden epa-
luottamus sairaanhoitajaopiskelijoita kohtaan koettiin stressaaviksi asioiksi. Miessairaanhoita-
jaopiskelijat kokivat pelokkuutta tulla vaarinymmarretyksi hoitaessa naispotilaita. He kokivat
stressaavana, jos potilaana olevat naiset eivat hyvaksyneet mieshoitajaa. (Altiok & Ustiin
2013.)

Tutkimustuloksissa ohjaajien kysymykset potilaista ja ohjaajan jatkuva lasnaolo koettiin stres-
saavina tilanteina (Cilingir ym. 2011). Lisaksi ajanpuute nakyi ohjaustilanteissa. Jos ohjaajalla
oli monta ohjattavaa, niin opiskelijat kuin ohjaajatkin kokivat sen stressaavana. Talloin opis-
kelijat joutuivat odottamaan ja heista saattoi tuntua, etta ensin tehtavien kanssa kiirehditaan
ja sitten hukataan aikaa odottaessa, kun ohjaaja tekee jotakin muuta. (Wallace ym. 2015.)

Ensimmainen sairaalaharjoittelu koettiin stressaavana, koska se oli tuntematon tilanne
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uudessa ymparistossa (Bagcivan ym. 2014; Pereira, Caldini, Miranda & Caetano 2014). Siella
koettiin vaikeita tunteita, kuten huolta, pelkoa ja jannitysta. Nama samat tuntemukset tuli-

vat ajoittain esille potilaiden ja kollegoiden kanssa. (Pereira ym. 2014.)

Ammatillisen osaamisen puute harjoitteluymparistossa kuvattiin useissa tutkimuksissa stressia
aiheuttavaksi tekijaksi. Tietojen ja taitojen puute, laaketieteellisten termien osaaminen ja
instrumenttien hallinta koettiin stressinlahteiksi. Siita huolimatta, etta harjoitteluun valmis-
tauduttiin ennen sen alkamista, opiskelijat kokivat, etta heilla on viela paljon opittavaa. (Al-
saqri 2017.) Riittamaton valmistautuminen ja itsevarmuuden puute saattoivat selittaa korkeaa
stressitasoa (Liu ym. 2015). Esille nousivat vahainen harjoittelun maara kliinisessa opetuk-
sessa ja teoreettisen tiedon kayttamisen riittamattomyys kliinisessa ymparistossa (Bagcivan
ym. 2014).

Opiskelijat kokivat kommunikointiongelmia potilaiden ja omaisten kanssa (Bagcivan ym.
2014). Lisaksi ammatillinen kommunikointi muun henkilokunnan kanssa aiheutti stressia (Soa-
res de Souza ym. 2016). Toisaalta Pereira ym. (2014) tutkimuksessa kommunikointivaikeudet
eivat lisanneet opiskelijoiden stressia. Sikanderin ja Azizin (2012) tutkimuksen mukaan kliini-
sessa ymparistossa koettu stressi vaikutti negatiivisesti opiskelijoiden henkilokohtaiseen ja so-
siaaliseen ymparistoon. Liu ym. (2015) tutkimustuloksissa selviaa, etta opiskelijat kokivat
stressia liiallisesta vastuusta harjoitteluiden aikana. Uudet kokemukset aiheuttivat pelkoa, jos
opiskelijalla oli vastuullaan enemman kuin yksi potilas, jolloin pelattiin, etta jokin asia unoh-
tuu tai ei ole tarpeeksi suunniteltu (Wallace ym. 2015). Opiskelijoiden stressi kuitenkin vaheni

harjoitteluiden paatyttya (Edwards ym. 2010).

5.2 Teoriaopintoihin liittyvat tekijat

Opiskeltava suuri tyomaara oli yksi yleisimmista sairaanhoitajaopiskelijoiden stressitekijoista
(Amr, El-Gilany, El-Moafee, Salama & Jimenez 2011; Sikander & Aziz 2012; Altiok & Ustiin
2013; Liu ym. 2015; Alsaqgri 2017; Knowlton 2017). Stressi yhdistettiin korkeakoulun ja akatee-
misen tydmaaran vaatimuksiin (Ghai ym. 2014; Knowlton 2017). Altiok & Ustiin (2013) tutki-
muksen mukaan stressoreita olivat muun muassa opinnoissa jalkeen jaaminen, muiden opiske-
lijoiden arvosanahakuisuus, alhainen motivaatio, haastavat kurssit ja tenttiahdistus. Osa opis-
kelijoista tyoskenteli opintojen ohessa, jolloin tyopaivan jalkeinen opiskelu koettiin stressaa-

vana (Edwards ym. 2010).

Opiskelijat kokivat intensiiviset ja taydet luennot stressaavina (Amr ym. 2013; Bagcivan ym.
2014). Samaten monotoniset, tylsat luennot ja hairiotekijat, kuten meteli, luentojen aikana
aiheuttivat stressia. Luentoihin ja kokeisiin valmistautumiseen oli liian vahan aikaa ja tentti-

paivat olivat liian lahekkain. (Bagcivan ym. 2014.) Luennot monista eri aiheista saman paivan
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aikana ja luennoitsijan kysymykset koettiin stressaavana. Opiskelijat pelkasivat, etteivat ym-
marra opetettavaa aiheitta ja paase tenteista lapi. (Cilingir ym. 2011.) Lisaksi arvosanat ai-

heuttivat huolta opiskelijoille (Ghai ym. 2014). Opetusohjelman huono laatu osaltaan voi vai-
kohdistuen opettajiin (Cilingir ym. 2011). Opiskelijat pelkasivat sairaanhoitajaopintojen epa-
onnistumista, mika kertoo heidan huolestaan koskien tulevaisuuden urasuunnitelmia (Wallace

ym. 2015). Ammatillinen tulevaisuus huoletti myos Soares de Souza ym. (2016) tutkimuksessa.

5.3  Sosiaaliset tekijat

Ongelmat sosiaalisissa suhteissa nousivat esille yhdeksi stressin osa-alueeksi. Ryhmaytyminen,
kommunikointiongelmat, sosiaalisten aktiviteettien puute korkeakoulussa ja eri sukupuolien
hipiirilla saattoi olla negatiivinen asenne tai ennakkoluuloja sairaanhoitajan ammattia koh-
taan, mika vaikutti opiskelijoihin. (Altiok & Ustiin 2013.) Haasteita osaltaan toivat myos ta-
lousasiat (Amr ym. 2011). Asumiseen liittyvat stressitekijat nousivat esille tutkimuksissa (Amr
ym.2011; Sikander & Aziz 2012; Altiok & Ustiin 2013). Stressaavaksi koettiin asunnon (8ytami-

sen vaikeus ja asunnon jakaminen muiden asukkaiden kanssa (Altiok & Ustiin 2013).

5.4  Henkilokohtaiset tekijat

Tutkimuksissa ilmeni, etta ajanhallinnan ongelmat olivat yleisia stressitekijoita sairaanhoita-
jaopiskelijoiden keskuudessa. Opiskelijoilla ei ollut tarpeeksi aikaa vapaa-ajalle, perheiden ja
ystavien nakemiselle (Soares de Souza ym. 2016; Knowlton 2017). Knowltonin (2017) mukaan
Tutkimuksissa nousi esille, etta osalla opiskelijoista oli rajallinen maara aikaa harrastuksille ja
urheilulle (Amr ym. 2013; Ghai ym. 2014). Lisaksi heilla oli liian vahan aikaa rentoutumiselle
(Sikander & Aziz 2011). Altiok & Ustiin (2013) tutkimuksessa opiskelijat kokivat, ettei ole ai-

kaa elaa opiskelijaelamaa opiskeltavan tyomaaran takia.

Opiskelijoilla stressi hankaloitti heidan kokemiensa vaikeuksien ilmaisua (Ghai ym. 2014). Toi-
saalta opiskelijoilla oli vaikeuksia hallita tunteitaan. Kykenemattomyys ilmaista itsea liittyi
itseluottamukseen. Itseluottamukseen liittyen stressia aiheuttivat vaatimattomuus ja kykene-
mattomyys kieltaytya. (Altiok & Ustiin 2013.) Stressin lisddntyessa opiskelijoiden itsetunto
aleni. Opiskelijat, joilla oli alhaisempi itsetunto, kokivat vaikeuksia tavata uusia ihmisia, itse-
varmuuden puutetta ja he halusivat muuttaa itsessaan asioita, jos se olisi ollut mahdollista.

(Edwards ym. 2010.) Tutkimustuloksissa lisaksi ilmeni, etta opiskelijat kokivat
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ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta (Sikander & Aziz 2012; Amr ym. 2013; Ghai ym. 2014,
Pereira ym. 2014).

Opiskelijoiden kokema stressi oli korkeimmillaan opintojen loppuvaiheessa (Cilingir ym. 2011;
Edwards ym. 2010). Stressi vaheni yleisesti, kun harjoittelut ja tentit olivat ohi ja sen aikana,
kun opiskelijat valmistautuivat hakemaan toita (Edwards ym. 2010). Toisaalta opintojen lop-
puvaiheessa muutos opiskelijasta hoitotyon ammattilaiseksi oli kokemus, joka saatettiin kokea
stressaavana (Pereira ym. 2014; Knowlton 2017). Sen lisaksi samaan aikaan oli kohdattava
tyomarkkinat ja ammatillinen vastuu (Pereira ym. 2014). Taman muutosvaiheen kohdan yh-

teydessa opiskelijat saattoivat kyseenalaistaa omaa ammatinvalintaa (Knowlton 2017).

6  Pohdinta
6.1 Tulosten tarkastelu

Valituissa tutkimuksissa pelko nousi esille eri yhteyksissa. Opiskelijat pelkasivat muun muassa
virheiden tekemista, potilaan karsimyksen nakemista, asioiden unohtamista, opinnoissa epa-
onnistumista ja kaltoinkohtelua. Wallacen ym. (2015) mukaan pelko virheiden tekemisesta ja
kuolevan potilaan nakeminen kertovat potilastyon vakavuudesta. Pelkoa epaonnistumisesta
pahensi, jos harjoitteluissa koettiin epajohdonmukaista ja epakohteliasta kaytosta. Sairaan-
hoitajaopiskelijoiden stressitekijat voivat olla hyvinkin subjektiivisia eivatka kaikki alan opis-
kelijat koe niita stressin lahteina. Pelot ja vaatimukset itsea kohtaan voivat olla tiedostamat-
tomia. (Keltikangas-Jarvinen 2008.) Varsinkin ensimmaisen harjoittelun yhteydessa saatetaan
kokea entuudestaan tuntemattomia ja vaikeita tilanteita (Bagcivan ym. 2014; Pereira ym.
2014). Kokeneemmat opettajat, ohjaajat ja muu harjoittelupaikan henkilokunta voisivat ver-
taistuellisesti jakaa omia kokemuksiaan ja mahdollisia virhetilanteita opiskelijoille, mika voisi
auttaa heita valmistautumaan paremmin tulevaa harjoittelua varten ja selviamaan uusista,

haastavista tilanteista.

Ammatillisen osaamisen puute oli tutkimusten mukaan stressitekija, mika voi selittaa opiskeli-
joiden harjoitteluiden aikaista stressin maaraa (Liu ym. 2015). Opiskelijat kokivat, etta opit-
tavaa oli paljon valmistautumisesta huolimatta (Alsaqri 2017). Opiskelijoiden riittavien tieto-
jen ja taitojen varmistaminen ennen harjoitteluita olisi oleellista, jotta stressi omasta osaa-
misesta vahenisi. Toki voidaan arvella, etta opiskelijoiden osaaminen vahvistuu opintojen
edetessa ja harjoitteluissa opitaan uusia tietoja ja taitoja, jolloin ammatillinen itsevarmuus

kasvaa.

Harjoitteluiden tyoyhteisoihin liittyvat tekijat aiheuttivat tutkimusten mukaan sairaanhoitaja-
opiskelijoille stressia. Opiskelijat kokivat negatiivista kohtelua, pelkasivat huonon arvion saa-

mista, valinpitamattomyytta ja liian vahaistd motivointia (Altiok & Ustiin 2013). Liséksi
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ristiriitatilanteet ja muiden virheista syyttaminen koettiin stressaavana (Wallace ym. 2015).
Yleisesti on tiedossa, etta korkeakouluopiskelijoiden kuormittavuutta lisaavat tiedonkulun on-
gelmat ja henkiloristiriidat, mika voi selittaa samanaikaisen oireilun tietyssa koulutusohjel-
massa (Mikkonen & Nieminen 2011, 40-41). Yhden lukukauden aikana opiskelija saattaa jakaa
harjoittelun useaan eri paikkaan, mika voi olla osaltaan kuormittavaa, kun on uudet ympa-
risto, erikoisalue ja tyoyhteiso. Aikaisemman tutkimuksen mukaan sairaanhoitajien ammatissa
stressi on paivittaista ja tyopaikalla koetaan aggressiota, konflikteja ja ammatillisen roolin
moniselitteisyytta (Lim ym. 2010). Sairaanhoitajaopiskelijoille harjoittelupaikat ovat kuin tyo-
paikkoja, joihin mennaan joka paiva ja harjoitellaan tulevaa tyoelamaa varten. Lisaksi oman
alan palkallista tyota saatetaan tehda opintojen ohessa. Voidaankin arvella, etta opiskelijat
kokevat ainakin jonkin verran opintojen aikana samoja stressitekijoita kuin valmistuneet, am-

matissa tyoskentelevat sairaanhoitajat.

Teoriaopinnoissa stressitekijoita olivat suuri opiskeltava tyomaara, luentojen ja kurssien si-
salto, koulutuksen vaatimusten saavuttaminen ja huono opiskelumenestys. Suuren tyomaaran
koettiin rajoittavan opiskelijaelimaa (Altiok & Ustiin 2013). Tyomaarin stressi yhdistettiin
korkeakoulun ja sen akateemisiin vaatimuksiin (Ghai ym. 2014; Knowlton 2017). Aikaisemmat
korkeakouluopiskelijoita koskevissa tutkimuksissa on saatu samankaltaisia tuloksia stressista
liittyen opintoihin, vaatimuksiin, opetukseen ja ohjaukseen (Lim ym. 2010; Hamaideh 2011
Kunttu 2011; Koivukangas 2015). Toisaalta opiskelijalla itsellaan saattaa olla liian korkeat
odotukset ja tavoitteet (Mikkonen & Nieminen 2011, 40-41). Sairaanhoitajaopintoihin kuuluu
yleensa suuria maaria omaksuttavaa teoriatietoa, minka lisaksi on useita, eri mittaisia amma-
tillisia harjoitteluja. Tyomaara voidaan siis kokea suurena. Voidaankin ajatella, etta stressia
aiheuttavat vaatimukset saattavat liittya korkeakoulun vaatimuksiin ja tavoitteisiin, mutta

myos opiskelijoiden itselleen asettamiin odotuksiin.

Opinnoissa menestyminen nousi esille tutkimuksissa ja opiskelijat pelkasivat opinnoissa epa-
onnistumista (Wallace ym. 2015; Soares de Souza ym. 2016). Sairaanhoitajaopintoihin kuuluu
pakollisia kursseja ja valinnanvapautta on vahemman, mika saattaa vahentaa opiskelijoiden
motivaatiota, jos kurssit eivat kasittele itsea kiinnostavia asioita (Heikkila ym. 2011; Altiok &
Ustiin 2013). Lisaksi stressitekijat liitettiin huoleen koskien tulevaisuuden urasuunnitelmia
(Wallace ym. 2015). Jos opintopolkunsa saa valita itse, ongelmana voi olla valintojen tekemi-
sen vaikeus ja tunne, ettei valmistu mihinkaan ammattiin (Heikkila 2011). Sairaanhoitajien
koulutusohjelma tahtaa kuitenkin ammattiin ja opiskelijoilla ei mahdollisesti ole epavar-
muutta tulevaisuuden tyonkuvasta. Lisaksi sairaanhoitajien tyollisyystilanne on yleensa hyva,

mika saattaa vahentaa opiskeluajan stressia tulevaisuudesta.

Ongelmat sosiaalisissa suhteissa ja opiskelijoiden ryhmaytyminen olivat tutkimusten mukaan

stressoreita. Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etta sosiaaliset suhteet ovat yhteydessa



22

koettuun stressiin (Saari & Villa 2016, 112; Koivukangas 2015). Sairaanhoitajaopiskelijat voisi-
vat herkemmin jakaa kokemuksia toistensa kanssa, mika vertaistuellisesti voisi helpottaa
stressia. Vertaistuella on aikaisemmin todettu olevan yhteys opiskelujen sujumiseen (Kunttu
2011, 34-35). Sairaanhoitajaopiskelijoiden sosiaalisia suhteita voitaisiin parantaa esimerkiksi
kiinnittamalla huomiota onnistuneeseen opiskelijoiden ryhmaytymiseen. Toisaalta voidaan
yrittaa miettia, onko opinnoissa tekijoita, kuten tyohon siirtyminen, jotka heikentavat integ-
roitumista opiskelijayhteisoon. Sairaanhoitajaopiskelijoilla harjoittelut saattavat olla tekija,
jotka heikentavat muihin opiskelijoihin tutustumista; harjoitteluita on useita, ne ovat eri pi-

tuisia ja opiskelijat saattavat olla niissa eri aikaan.

Taloudelliset haasteet ja asumisongelmat nousivat esille stressia aiheuttaviksi tekijoiksi. Sa-
mansuuntaisia tuloksia on saatu Lim ym. (2010) tutkimuksessa. Monet opiskelijat kayvat toissa
opiskelun ohessa (Villa 2014). Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat opiskelun ja tyon yhdistamisen
stressaavaksi (Edwards ym. 2010). Toisaalta tyossakaynti voi vahentaa taloudellista stressia ja
mahdollistaa tekemaan vapaa-ajalla asioita, jotka lievittavat stressia ja auttavat palautu-
maan. Parempi taloudellinen tilanne voi lisaksi ennustaa pienempaa uupumisriskia (Koivukan-
gas 2015). Tiedetaan kuitenkin myos, etta esimerkiksi Suomessa ammattikorkeakouluopiskeli-
jat kokevat enemman taloudellista niukkuutta kuin yliopisto-opiskelijat (Penttila 2011). On
hyva huomioida, etta yli puolella opiskelijoista voi menna suuri osa tuloista asumiskustannuk-
siin (Kunttu ym. 2016, 73). Sairaanhoitajaopiskelijoilla taloudellisiin tekijoihin liittyvat stres-
sitekijat voidaan ajatella johtuvan ajan- tai resurssien puutteesta. Opintoihin kuuluvien taysi-
paivaisien, palkattomien harjoitteluiden vuoksi opiskelija ei valttamatta ehdi, eika jaksa
kayda palkallisessa tyossa. Teoriaopintojen aikana ja loma-aikoina on mahdollisempaa kerryt-

taa tuloja.

Henkilokohtaisiksi tekijoiksi nousivat ajanhallinnan ongelmat, ammatillisen kasvun haasteet
seka terveyden ja itsetuntemuksen ongelmat. Tutkimuksissa ilmeni, etta sairaanhoitajaopis-
kelijat kokivat, ettei aikaa riittanyt tarpeeksi vapaa-ajan toimintaan, urheiluun, perheen ja
ystavien tapaamiseen. Korkeakoulussa opiskelevilta opiskelijoilta usein odotetaan vastuun ot-
tamista ajankaytosta ja opintojen suunnittelusta (Kunttu ym. 2016, 4). Ajanhallintaa voisikin
olla hyva alkaa harjoitella jo opintojen alkuvaiheessa, jotta opiskelijat lOytaisivat tasapainon

opiskelun ja vapaa-ajan valille.

Oma vaatimattomuus ja kykenemattomyys kieltaytya yhdistettiin tutkimusten mukaan sai-
raanhoitajaopiskelijoiden stressiin. Tiedetaan, etta ominaisuuksia, jotka altistavat stressille
ovat omien rajojen tunnistamisen vaikeus, ylitunnollisuus ja omien tarpeiden unohtaminen
(Martimo & Aro 2008). Terveyden on todettu aikaisemmissakin tutkimuksissa olevan stressite-
kija (Lim ym. 2010). Terveyteen liittyen tutkimuksissa nousivat esille muun muassa masentu-

neisuus ja ahdistuneisuus. Nama oireet ovat tyypillisia psyykkisia stressin oireita (Mattila
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2018). Ne voivat toisaalta viestia muistakin terveysongelmista. Lisaksi tiedetaan, etta sairaan-
hoitajien stressista seuraa usein unihairioita, itsevarmuuden ja itsetunnon heikentymista (Lim
ym. 2010). Opiskelijoiden itse ja opiskelijoiden kanssa yhteistyota tekevat tahot, kuten opis-
keluterveydenhuollon, olisi hyva tunnistaa erilaiset stressitekijat ja -oireet, jotta opiskelijoi-
den stressi ei pitkity ja aiheuta pidempiaikaisia terveysongelmia. Omat stressille altistavat
ominaisuudet voisi olla hyva oppia tunnistamaan ja huomioimaan itsessa jo hoitotyon opinto-

jen aikana.

Edwards ym. (2010) tutkimuksen mukaan sairaanhoitajaopiskelijoiden stressi vaheni, kun opis-
kelijoiden tentit ja harjoittelu olivat ohi ja he valmistautuivat hakemaan toita. Toisaalta siir-
tyminen tyoelamaan voi olla stressitekija monelle sairaanhoitajaopiskelijalle. Muutos opiskeli-
jasta ammattilaiseksi voi olla stressaava kokemus, jolloin saatetaan kyseenalaistaa omaa am-
matinvalintaa ja kaydaan lapi haastavia henkilokohtaisia ja ammatillisia prosesseja
(Duchscher 2009; Pereira ym. 2014; Knowlton 2017). Tata tulosta tukee myos Gustavsson ym.
(2010) tutkimus, jossa todettiin valmistuvilla sairaanhoitajilla tyoelamaan siirtymiseen liitty-
vaa stressia. Olisikin tarkeaa kiinnittaa huomiota muutosvaiheisiin, jotka voivat olla stressaa-
via ja kriittisia opiskelijoille. Hoitotyon ammattilaisista on pulaa seka Suomessa etta kansain-
valisesti ja monet nuorista sairaanhoitajista ovat miettineet ammatinvaihtoa (Flinkman 2014).
Nain ollen olisi hyva miettia, miten jo opintojen aikana saadaan opiskelijat motivoitumaan

jaamaan alalle.

Jatkotutkimusaiheiksi ehdottaisin suomalaisen sairaanhoitajatutkinto opiskelijoiden stressite-
kijoiden laajempaa tutkimista. Lisaksi olisi mielenkiintoista tietaa, minkalaisia stressinhallin-
takeinoja hoitotyon opiskelijat kayttavat, seka miten opintojen aikaista stressia voidaan en-

naltaehkaista ja vahentaa.

6.2 Eettisyys

Raportoinnin ja valintojen eettisyys tulee esille jokaisessa kirjallisuuskatsauksen vaiheessa
(Kangasniemi ym. 2013). Eettiseen pohdintaan kuuluu selkeyttaa, kenen ehdoilla tutkimusaihe
valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 154). Aiheen valinnassa on
tultava esille sen oikeutus, silla tutkimuksen on rakennettava tietoperustaa (Kylma & Juvakka
2007). Tutkimusaihe on kirjoittajan mielenkiinnon pohjalta valittu ja osittain yhteistyokump-
panin tarpeesta lahtoisin. Aihe on ajankohtainen ja sita voidaan hyodyntaa sairaanhoitajaopis-
kelijoiden hyvinvointia tukevissa toiminnoissa. Tutkimuksessa on kaytetty tutkimuksen kritee-
rien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Muiden
tutkijoiden tekemiin toihin ja julkaisuihin on viitattu asianmukaisella selkealla tavalla. Eril-

lista tutkimuslupaa tassa opinnaytetyossa ei ole tarvittu. (Hirsjarvi ym. 2009, 24;
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.) Aineistoa valittaessa ja kasitellessa on korostu-
nut raportoinnin oikeudenmukaisuus, tasavertaisuus ja rehellisyys (Kangasniemi ym. 2013,
297-298). Tutkimusvalineena oli kirjallisuuskatsaus, johon ei tarvita osallistujia, joten ter-
veystutkimukseen tyypillisesti kuuluvaa tutkimukseen osallistujien haavoittuvuutta ei ole tar-
vinnut arvioida. (Kylma & Juvakka 2007, 144-153). Eettisyys ja luotettavuus ovat sidoksissa
toisiinsa ja niita on voitu vahvistaa etenemalla selkeasti tutkimuskysymyksista johtopaatoksiin

(Kangasniemi ym. 2013).

6.3 Luotettavuus

Tutkimuskysymys ja teoreettinen perustelu on esitetty selkeasti, mika lisaa tutkimuksen luo-
tettavuutta. Menetelmaosio on pyritty esittelemaan tarkasti, jotta voidaan osoittaa, ettei ai-
neistoa ole valittu tiedostetusti tai tiedostomatta tarkoituksenhakuisesti. (Kangasniemi ym.
2013.) Tutkimuksen eri vaiheet on pyritty kuvaamaan siten, etta ne voidaan halutessa toistaa
(Hirsjarvi ym. 2009, 231-233). Hakuprosessi on toteutettu samalla tavoin jokaisessa tietokan-
nassa. Hakuprosessi on luotettavuuden kannalta keskeinen osio, koska siina tehdyista virheista
seuraa vaaristyneita johtopaatoksia. Patevat sisaanotto- ja poissulkukriteerit vahentavat
puutteellisen katsauksen mahdollisuutta. Aineistoa on ollut helpompi hallita rajaamalla aines-
toa kielen, koko tekstin saatavuuden ja julkaisuvuoden perusteella. Valituista tutkimuksista
on kuitenkin voinut jaada pois sopivia aineistoja rajauskriteerien perusteella, mika on saatta-

nut vaikuttaa katsauksen luotettavuuteen. (Hamari ym. 2016, 24-26.)

Tuloksia on tarkasteltu monipuolisesti ja tasapuolisesti tutkimuksiin keskittyen ja

miettien tulevaisuuden tutkimuskohteita. Analysoidut tutkimukset on pyritty liittamaan teo-
reettiseen taustaan, mika lisaa luotettavuutta. (Kangasniemi ym. 2013.) Se on edellyttanyt
aiheen aikaisemman tutkimuksen analyysia ja synteesia. Stressi on kasitteena laaja, joten
vain murto-osa sen teoriasta on sisallytetty taman kirjallisuuskatsausten teoreettiseen perus-
taan. (Kylma & Juvakka 2007, 144-153.) Tulokset on tuotu esille vaaristelematta alkuperaisia
havaintoja (Hirsjarvi ym. 2009, 26). Englanti ei ole kirjoittajan aidinkieli, mika on voinut vai-
kuttaa alkuperaistekstin kaantamiseen. Johtopaatokset on pyritty tuottamaan yhdenmukai-
siksi ja vaitteet perustelemaan kattavasti (Kangasniemi ym. 2013). Lahteet on valittu siten,
etta ne ovat mahdollisimman tuoreita, koska tutkimustieto saattaa muuttua nopeasti (Hirs-
jarvi ym. 2009, 113). Tutkimusten luotettavuutta on ollut arvioimassa vain katsauksen tekija,
mika on voinut osaltaan vaikuttaa luotettavuuteen. Omat ennakko-oletukset aiheeseen ja tu-
loksiin liittyen on pyritty minimoimaan, jotta todellinen kuva aiheesta ei vaaristyisi. (Hamari
ym. 2016, 24-26.)
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Taman kirjallisuuskatsauksen tekemiseen oli varattu riittavasti aikaa. Aiheeseen ja teoriatie-
toon perehdyttiin hyvissa ajoin. Kirjallisuuskatsauksen uskottavuutta lisaa, etta tutkimuksen
tekija tyoskentelee tarpeeksi pitkan ajan tutkittavan ilmion kanssa. Haluttu tieto on saatu
kayttamalla kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmaa. (Kylma & Juvakka 2007, 144-153.) Kir-
jallisuuskatsaukseen valitut tutkimusartikkelit olivat kaikki kansainvalisia ja englanninkielisia.
Tuloksiin on voinut vaikuttaa tutkimusmaiden kulttuuriset eroavaisuudet ja vaihtelevuus opin-
tojen sisallossa. Siten tuloksia ei voi suoraan liittaa suomalaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden
stressitekijoihin. Hoitotyo on kuitenkin melko samanlaista maasta riippumatta, ja sairaanhoi-
tajien koulutukseen sisaltyvat EU:ssa tietyt kriteerit ja direktiivit, jotka opiskelijoiden on suo-
ritettava. Nain ollen yhtalaisyyksia on todennakoisesti jonkin verran tutkimustulosten ja suo-
malaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden stressitekijoiden valilla. Suomenkielisten tutkimusar-

tikkelien puuttuminen viestii, etta aihetta olisi hyva tutkia myos Suomessa.

6.4 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli, minkalaisia stressitekijoita sairaanhoitaja-
opiskelijoilla on opintojen aikana. Tarkoituksena oli kuvata sairaanhoitajaopintojen aikana il-
meneva stressitekijoita. Tavoitteena oli, etta tuloksia voidaan hyodyntaa opiskelijoiden hyvin-
voinnin tukemisessa. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusartikkelien tulosten pohjalta
sairaanhoitajaopiskelijoiden stressitekijat jakautuivat neljaan ylaluokkaan, jotka olivat har-
joitteluun, teoriaopintoihin, sosiaalisiin ja henkilokohtaisiin tekijoihin liittyvat stressitekijat.
Tuloksista ja teoreettisesta viitekehyksesta nahdaan, etta sairaanhoitajaopiskelijoiden stressi-
tekijat, kuten sosiaaliset suhteet, opetukseen ja ohjaukseen liittyvat tekijat ja akateemiset
vaatimukset, ovat osittain samankaltaisia kuin muilla korkeakouluopiskelijoilla. Tutkimuksessa
kavi ilmi, etta niiden lisaksi sairaanhoitajaopiskelijat kokivat monenlaisia stressitekijoita liit-
tyen harjoitteluihin, kuten oman ammatillisen osaamisen puute ja potilaisiin liittyvat tekijat.
Lisaksi ammatillisen kasvun haasteet, kuten siirtyminen opiskelijan roolista ammattilaiseksi,
nayttaisi tutkimusten valossa olevan merkittava stressitekija. On lisaksi mahdollista, etta sai-
raanhoitajaopiskelijat kokevat jo opintojensa aikana stressitekijoita, joita ilmenee myos val-
mistuneilla, tyoelamassa olevilla sairaanhoitajilla.

On huomioitava, etta kaikki sairaanhoitajaopiskelijat eivat koe samoja asioita stressitekijoina
ja ihmiset voivat reagoida eri tavoin kokemaansa stressiin. Tassa kirjallisuuskatsauksessa ei
huomioitu, kuinka suurella osalla tutkimusten opiskelijoista oli eri stressitekijoita, ja minka
tasoista stressia opiskelijat kokivat. On tarpeellista muistaa, etta stressi voi olla myos hyvaa
ja auttaa saavuttamaan asioita. Jatkuvaan opiskelustressiin liittyy kuitenkin uupumisen riski,
joten olisi hyva miettia, kuinka paljon hoitotyon opiskelijoilla on pitkakestoista stressia, ja

miten liiallista stressia voidaan ennaltaehkaista. Riskina on, etta tyoelamaan siirtyy jo
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valmiiksi stressaantuneita ja pahimmassa tapauksessa uupuneita vastavalmistuneita hoitotyon
osaajia. Esimerkiksi vertaistuellisella toiminnalla, tiedonkulun ja kommunikoinnin ongelmien
valttamisella, organisaation tason muutoksilla ja onnistuneella ryhmaytymisella voitaisiin
mahdollisesti vahentaa sairaanhoitajaopiskelijoiden opintojen aikana ilmenevaa liiallista
stressia. Lisaksi opiskelijoiden itsetuntemusta voitaisiin yrittaa parantaa ja erilaisia keinoja
lievittaa stressia voitaisiin jakaa opiskelijoille.

Stressin ollessa yhteydessa sairaanhoitajan ammatin kyseenalaistamiseen, sairauksiin, poissa-
oloihin, vaihtuvuuteen ja ammatinvaihtoon, on hyva miettia keinoja stressin vahentamiseen.
Hoitotyonopiskelijoiden stressiin olisi tarkea kiinnittaa huomiota jo opintojen aikana. Opiske-
lijoiden tarvitsee palautua opiskelusta yhta lailla kuin tyontekijan tyosta. Stressia tuskin voi-
daan poistaa opiskelijoiden elamasta kokonaan, mutta sen vahentamiseksi ja ennaltaehkaise-
miseksi voidaan toimia. Opiskelijoilla itsellaan on paavastuu huolehtia omasta jaksamisestaan
ja riittavasta palautumisesta. Lisaksi opiskeluterveydenhuollolla, koulutusaloilla ja harjoitte-
lupaikoilla on merkittava rooli sairaanhoitajaopiskelijoiden haitallisen stressin tunnistamisessa

ja ennaltaehkaisemisessa.
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Liu, M., Gu, K., Tarkoituksena oli mi- Poikittaistutkimus. Suurin osa stressi-
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M., Chan, M.
2015.

Perceived stress
among Macao
nursing students
in the clinical
learning environ-
ment. Kiina.

opiskelijoiden koke-
maa stressitasoa ja
tunnistaa stressinlah-
teet kliinisessa ympa-
ristossa, seka analy-
soida tekijoita, jotka
ovat yhteydessa stres-
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seen: pelko virhei-
den tekemisesta,
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itsevarmuuteen
liittyvat tekijat.
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nursing students
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Tavoitteena oli arvi-
oida stressin lasnaoloa
sairaanhoitajaopiskeli-
joilla sairaalaharjoitte-
luissa eri konteks-
teissa.

Kuvaileva poikittaistut-
kimus. n= 86.

Suurimmat stressi-
tekijat olivat har-
joittelut. Lisaksi
ajankaytto, ympa-
risto, teoriaopetus.

Bagcivan, G,
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Kuvaileva poikittaistut-
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Coping Strategies
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stressitekijoita ja sel-
viytymiskeinoja.

ja sosiaalinen/hen-
kilokohtainen ym-
paristo.

Knowlton, M.
2017. Student
perceptions of
stressors and the
value of coaching
in a baccalaure-
ate nursing artic-
ulation program.
Yhdysvallat.

Tavoitteena oli tutkia
ennakoituja ja todelli-
sia stressitekijoita nel-
jannen opiskeluvuoden
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opiskelijoiden stressi-
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Poikkileikkaustutkimus.
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Velvollisuuksien
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vosanat, ei tar-
peeksi vapaa-ai-
kaa, liian monta
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yhta aikaa, tarkeat
paatokset tulevai-
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akateemisten stan-
dardien kohtaami-
nen, ei tarpeeksi
aikaa kohdata vel-
vollisuuksia, kurs-
sien vaativuus.

Alsaqgri, S. H.
2017. Stressors
and coping strat-
egies of the saudi
nursing students
in the clinical
training: A cross-
sectional study.
Saudi-Arabia.

Tarkoituksena oli tun-
nistaa stressitasot ja-
tyypit kliinisessa har-
joittelussa. Ja tunnis-
taa selviytymiskeinot,
joita opiskelijat kayt-
tavat lievittamaan
stressia.

Kuvaileva poikittaistut-

kimus. n=200.
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taviin. Lisaksi har-
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Wallace, L.,
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nen. Pelko, etta
syytetaan virheista,
joita toinen hoitaja
teki.

Ghai, S., Dutta,
M., & Garg, A.
2014. Perceived

Tarkoituksena oli sel-
vittaa stressitasot ja
stressinlahteet.

Kuvaileva poikittaistut-

kimus. n=221.

Kliiniset ja akatee-
miset stressiteki-
jat. Suurentunut
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level of stress,
stressors and
coping behav-
iours in nursing
students. Intia.

Tutkittiin myos selviy-
tymiskeinoja.

tyomaara, virhei-
den tekemisen
pelko, pelko infek-
tioiden saamisesta,
taitojen nayttami-
nen opettajan
edessa. Lisaksi
henkilokohtaiseen
ymparistoon ja so-
siaalisiin suhteisiin
liittyvia stresso-
reita.

Altiok, H. O., &
Ustiin, B. 2013.
The stress
sources of nurs-
ing students.

Tarkoituksena oli tut-
kia toisen vuoden sai-
raanhoitajaopiskelijoi-
den stressinlahteita.

Laadullinen fenomeno-
loginen tutkimus. n=15.

Harjoittelu, teo-
riaopinnot, sosiaa-
linen ja henkilo-
kohtainen elama.

Turkki.
Cilingir, D., Gur- | Tarkoituksena oli maa- | Kuvaileva tutkimus. Harjoitteluun liit-
soy, A., ritella, mita odotuksia | Sairaanhoitaja- ja kati- | tyva stressi: kysy-

Hintistan, S.,
Ozturk, H. 2011
Nursing and mid-
wifery students’
expectations of
their educators
and perceived
stressors during
their education:
A pilot study in
Turkey. Turkki.

sairaanhoitaja- ja kati-
loopiskelijoilla on
opettajia kohtaan ja
tunnistaa opiskelijoi-
den stressorit opinto-
jen aikana.

loopiskelijoita. n= 474.

mykset potilaista,
pelko virheiden te-
kemisesta ja epa-
onnistumisesta.
Teoriaopetus: luen-
noitsijoiden kysy-
mykset, luentojen
monet aiheet yh-
den paivan aikana
ja pelko, ettei ai-
hetta ymmarret-
taisi ja tentista ei
paase lapi.

Edwards, D., Bur-
nard, P., Ben-
nett, K., Hebden,
U. 2010. A longi-
tudinal study of
stress and self-
esteem in stu-
dent nurses. Iso-
Britannia.

Tarkoituksena oli tut-
kia sairaanhoitajaopis-
kelijoiden kokemuksia
stressista ja itsetun-
nosta koulutuksen ai-
kana.

Pitkittaistutkimus. Ky-
sely. Ensimmaisella ker-
ralla otos oli 169. Osan-
ottajien lukumaara joka
kerta maaraytyi opiske-
lijoiden lukumaaran pe-
rusteella, jotka osallis-
tuvat luennoille tutki-
muspaivana.

Kokeet, jatkuva
paine pysya aika-
taulussa, opiskelu
tyopaivan jalkeen,
pelko virheiden te-
kemisesta potilasta
hoitaessa ja poti-
laan karsimyksen
nakeminen.

Taulukko 4: Tutkijan taulukko




Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Pelko kuolevan potilaan nake-
misesta

Henkilokohtaisten kysymysten
kysyminen potilailta

Pelko infektioiden saamisesta

Potilaiden kysymyksiin vastaa-
minen

Potilaat, jotka eivat luota
opiskelijaan

Potilaat, jotka eivat hyvaksy
mieshoitajaa

Potilaan karsimyksen nakemi-
nen

Potilaisiin liittyvat te-
kijat

Uusi harjoitteluymparisto

Henkilokunnan huono kaytos

Sopeutuminen tyoyhteisoon

Pelko, etta syytetaan vir-
heista, joita itse ei ole tehnyt

Omien ammatillisten taitojen
nayttaminen opettajan/ohjaa-
jan edessa

Tyoyhteisoon liittyvat
tekijat

Ammatillisen tiedon ja taidon
puute harjoittelussa

Virheiden tekemisen pelko

Perehtymattomyys sairausker-
tomukseen ja laaketieteelli-
siin termeihin

Ammatillinen kommunikointi
henkilokunnan, potilaiden ja
omaisten kanssa

Liian suuri vastuu harjoitte-
luissa

Ammatillisen osaami-
sen puute

Harjoitteluihin liitty-
vat tekijat

Opiskelijoiden tehtava paljon
tehtavia

Suurentunut tyomaara aikai-
sempaan verrattuna

Opiskeltava suuri tyo-
maara

Hairitsevat tekijat opetustun-
tien aikana esimerkiksi melu

Kurssien vaativuus

Luennoitsijoiden kysymykset

Luentojen ja kurssien
sisalto

Teoriaopintoihin liitty-
vat tekijat
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Luentojen monet aiheet sa-
man paivan aikana

Pelko, ettei opeteltavaa ai-
hetta ymmarra

Taydet ja intensiiviset oppi-
tunnit

Oppituntien monotonisuus

Alhainen opiskelumotivaatio

Pelko huonojen arvosanojen
saamisesta

Pelko, ettei tenteista paase
lapi

Jatkuva paine pysya opintojen
perassa

Pelko, etta opinnot epaonnis-
tuvat

Lyhyt aika valmistautua luen-
toihin ja tentteihin

Opiskelu tyopaivan jalkeen

Huono opiskelumenes-
tys

Korkeakoulun odotukset

Akateemisten standardien
kohtaaminen

Koulutuksen vaatimus-
ten saavuttaminen

Ryhmaytyminen opiskelijapii-
reissa

Sosiaalisten aktiviteettien
puute korkeakoulussa

Laheisten asenteet ja ennak-
koluulot ammattia ja opintoja
kohtaan

Eri sukupuolia epatasainen
maara opiskeluryhmissa

Ongelmat sosiaalisissa
suhteissa

Taloudelliset haasteet

Asumisen ongelmat

Taloudellinen toimeen-
tulo ja asuminen

Sosiaaliset tekijat

Alhainen itsetuntemus

Masentuneisuus ja ahdistunei-
suus

Terveyden ja itsetun-
temuksen ongelmat

Tulevaisuuden kannalta tehta-

vat tarkeat paatokset

Roolin muutos opiskelijasta
ammattilaiseksi

Ammatillinen kasvun
haasteet

Ei tarpeeksi aikaa viettaa per-
heen kanssa

Ei tarpeeksi aikaa nahda ysta-
via

Ei tarpeeksi aikaa huolehtia
velvollisuuksista

Ajanhallinnan ongel-
mat

Henkilokohtaiset teki-
jat
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Ei aikaa elaa opiskelijaelamaa
Ajankayton ongelmat
Vapaa-ajan puute

Taulukko 5: Sairaanhoitajaopiskelijoiden stressitekijat
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