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Abstract

The management of moisture and cleanliness on building sites is theme that has been paid
attention to increasingly for years. Various problems in renovation and new buildings have
led to a situation that an article has been added to the Finnish legislation requiring a mois-
ture control program. In addition, the regulations and recommendations regarding cleanli-
ness are updated constantly.

Many companies are developing programs that ensure the quality of building and ena-
ble safe, healthy and pleasant building stock. Examples of those programs are Kui-
vaketjul0, Terve Talo and P1. The P1 program comments cleanliness both in the vari-
ous phases of construction and the usage of the building.

These programs are used daily in building projects of various sizes, which is why high de-
mands are set to the system. The project owners and users are quality-conscious and ex-
pect to have value for their money and expectations. Bad air quality indoors affects mil-
lions of people every day, and this is a very topical issue. The comparison clarifies the best
use of each system in various building projects.

Interviews with people who work daily with moisture and cleanliness programs gives valu-

able information on how these programs work in practice. The comparison of systems with
different operational models in moisture and cleanliness management on diverse building

sites presents a new point of view to look at this important matter.
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1 Keskeisimmat kasitteet

Kosteudenhallintaselvitys. Rakennushankkeeseen ryhtyva laatii toimintamallin hank-
keen kokonaisvaltaiseen kosteudenhallintaan. Ymparistoministerion asetus raken-
nuksen kosteusteknisesta toimivuudesta (782/2017) 12 § edellyttda kosteudenhallin-

taselvityksen laatimisen kaikissa luvanvaraisissa hankkeissa.

Terve Talo. Sisdilmayhdistyksen laatima rakentamisen laadunhallintajarjestelma,
jonka tarkoituksena on aikaansaada mahdollisimman viihtyisia seka turvallisia raken-
nuksia. Jarjestelma huomioi mm. kosteuden- ja puhtaudenhallinnan seka rakennerat-

kaisut.

Kuivaketjul0. Rakennusprosessin toimintamalli, jolla pyritaan estamaan kosteusvau-
rioiden syntyminen kaikissa rakennusvaiheissa. Keskittyy kymmeneen keskeisimpaan

kosteusriskiin.

Sisdilmastoluokka. Rakennuksen sisdilman laatua ja olosuhteita kuvaava luokitus,

jossa S1 kuvaa parasta mahdollista luokkaa. Huonommat luokat ovat S2 ja S3.

P1. Rakennustoiden puhtausluokitus, jonka avulla paastaan tavoiteltuun sisdilmasto-

luokkaan.

2 Luotettavuus

Opinndytetyossa on kaytetty yleisesti luotettavina pidettyja lahteita kuten RT-
kortistoa ja Sisdilmayhdistyksen aineistoa. Sisdilmastoluokitus on paivitetty vuonna

2018.

Aineistoa kerattiin myos asiantuntijahaastatteluilla. Haastateltavat asiantuntijat ovat
eri yrityksien edustajia, jotka omassa tyossaan kayttavat jatkuvasti jotain tassa paat-
totyossa kasiteltya laadunhallintajarjestelmaa tai useampaa niista. Haastattelut to-
teutettiin kasvotusten tai puhelimitse. Asiantuntijahaastatteluissa saatu aineisto oli
kaikilla vastaajilla hyvin yhdensuuntainen. Onnistumiset kussakin laadunhallintajar-
jestelmassd, ja samoin huolenaiheet, olivat melko yhtenevaisia kaikilla haastatelta-

villa.



3 Johdanto

Opinndytetyossa tutustutaan kosteudenhallinnassa kaytettaviin jarjestelmiin ja ver-
taillaan niita keskenaan. Vertailun kohteena ovat Terve Talo ja Kuivaketjul0. Tutustu-
taan myos rakennushankkeen puhtaudenhallintaan ja vertaillaan siina kaytettavia

menetelmia soveltuvin osin.

Kosteudenhallintajarjestelmien vertailu on aiheena hyvin ajankohtainen. Rakennus-
tyon aikaiseen kosteuden- ja puhtaudenhallintaan kiinnitetaan koko ajan enenevassa
maarin huomiota, silla terveellinen rakentaminen ja valmiin rakennuksen viihtyvyys

ovat paamaarana kaikessa rakentamisessa.

Vaikka vertailun kohteena olevat Kuivaketjul0 ja Terve Talo eroavat rakentamisen
laadunhallintamalleiltaan toisistaan, niillda molemmilla on kuitenkin yhteinen tavoite
— terveellinen ja viihtyisa rakennus. Molemmat em. jarjestelmat pyrkivat vahenta-
maan kosteusvaurioiden riskid rakennuksen koko elinkaaren ajan. (Kuivaketjul0 n.d ;

Sisdilmastoluokitus n.d.)

Puhtaudenhallinnasta puhutaan hyvin ldaheisesti myds kosteudenhallintaa koskevien
sdddosten kriteereissa. Puhtaudenhallintaa koskevia ohjeita tullaan pian tdsmenta-
maan, koska aihe on kosteudenhallinnan ohella varsin ajankohtainen. (Sisdilmasto-

luokitus n.d.)

Rakennustyon aikana syntyvat ja rakennukseen jaavat polyt voivat aiheuttaa raken-
nushankkeen aikana tyontekijoille terveyshaittoja seka terveys- ja viihtyvyyshaittoja
valmiin rakennuksen kayttajille. Likainen ja polyinen tydmaa altistaa tyontekijat mo-
nenlaisille aineille, jotka arsyttavat limakalvoja ja hengitysteita ja ovat jopa sy6pavaa-
rallisia. Jos rakennushankkeen aikana puhtauden hallinnasta ei huolehdita, valmii-
seen rakennukseen saattaa jaada jopa kymmenia kiloja tata samaa polya. (Sateri,

n.d.)



1.2 Brado Oy

Opinndytetyon tilaaja on Brado Oy. Brado Oy on perustettu vuonna 2015. Brado Oy
toimii Jyvaskylan, Mikkelin seka Tampereen alueella. Yrityksen toimialaan kuuluvat

rakennuttaminen, valvonta, puhtaudenhallinta seka laatujarjestelmat.

Brado Oy:n toiminnan ldhtékohtana on tarjota asiakaslahtoisesti rakennuttamis-, val-
vonta- ja laatujarjestelmia. Palveluiden sisallot sovitaan luottamuksellisesti ja raata-
I6idaan asiakkaan tarpeisiin sopiviksi, pdamaarana aina asiakkaan tyytyvaisyys ja etu.

(Brado Oy.)

1.3 Tavoite

Opinndytetyon tavoitteena on vertailla Terve Talo -kriteerien mukaista
kokonaisvaltaista laadunhallintaa Kuivaketjul0:n mukaiseen
kosteudenhallintajarjestelmaan. Lisaksi tarkastellaan puhtaudenhallintaa koskevia

ohjeistuksia ja vertaillaan niita soveltuvin osin edella mainittuihin jarjestelmiin.

Tavoitteena on selvittda, milla jarjestelmalla saadaan taattua tehokkaimmin
rakennuksen terveellisyys ja viihtyvyys. Vertailussa selvitetdan, onko toinen
jarjestelma toista kdytannollisempi ja mitka ovat jarjestelmien edut toisiinsa nahden.
Vastaavatko Terve Talo -toteutuksen kriteerit uudempaa KuivaketjulO:n
kosteudenhallintajarjestelmaa? Puhtaudenhallintaa kasitellaan koko ajan samalla

joko verraten tai teoriatasolla.

Asiantuntijoiden haastatteluilla pyritaan keraamaan tarkeita mielipiteita
jarjestelmien kaytosta varsinaisena tyokaluna. Miksi valinta rakennusprosessissa on
osunut juuri kyseiseen jarjestelmaan ja vaikuttiko sen valintaan joku keskeinen
piirre? Tavoitteena olisi saada hyodyllista tietoa tulevaisuutta ajatellen, koska
terveellinen rakentaminen aiheena nousee koko ajan suuremmaksi teemaksi,
koskettaen samalla ldhes kaikkia ihmisia ympari maapallon. Haluamme Suomessa
olla terveellisen rakentamisen edelldkavijoita ja pysya uusien, mm.
energiatehokkuuteen tahtaadvien toimien toteuttajana, rakennusten terveellisyyden

ja viihtyvyyden siita karsimatta.



1.4 Tutkimusaineisto ja menetelmat

TutkimustyOssa kaytetaan apuna kirjallista tietoa ja haastatellaan alalla toimivia
asiantuntijoita; henkildita tai yrityksia, jotka ovat kayttdaneet Terve Talon kriteereja

tai Kuivaketjul0-mallia rakennushankkeessaan.

Haastatteluissa kysytdaan mielipiteita koskien ymparistoministerion asetusta
rakennusten kosteusteknisesta toimivuudesta, asetuksen toteutumista
kosteudenhallintajarjestelmissa, hyotyja kummankin mallin kdyttamisesta
rakennushankkeissa seka jarjestelmien etuja toisiinsa nahden. Samalla pyritaan
selvittdmaan, onko joku kayttanyt rakennushankkeessaan kumpaakin mallia tai miksi
kosteuden- ja/tai puhtaudenhallintasuunnitelmaksi on valikoitunut juuri kyseinen
jarjestelma. Vastaukset kootaan yhteen ja vastausten analysoinnin tavoitteena on

saada hyodyllista tietoa suoraan jarjestelmien kayttdjilta tulevaisuutta ajatellen.



4 Kosteuden- ja puhtaudenhallinan merkitys rakentamisessa

Tana paivana laki velvoittaa kiinnittamaan huomiota rakennushankkeen kosteuden-
hallintaan rakentamisen kaikissa vaiheissa. Nain ei kuitenkaan ole ollut aina ja siita
koituneiden ongelmien vuoksi kosteuden ja puhtauden hallintaan on alettu kiinnittaa
huomiota enenevassa maarin. Aihe on ollut paljon pinnalla mm. mediassa.

(782/2017.)

Sisdailmaongelmat koskettavat monia ihmisia ja siksi asiantuntijat ja vaikuttajat ovat
pyrkineet puuttumaan laajasti mm. kosteudenhallintaa koskeviin asetuksiin ja lain-
saadantoihin. Tulevia rakennustavasta muodostuvia ongelmia pyritdaan minimoimaan
tai jopa valttamaan kokonaan. Rakennusten sisdilmaa halutaan parantaa ja ndin vai-

kuttaa ihmisten terveyteen ja elamiseen positiivisesti. (Sisdilmayhdistys, 782/2017.)

4.1 Laki, saadokset, asetukset ja ohjeet

Voimassa oleva maankaytto- ja rakennuslaki edellyttda yksiselitteisesti terveellisten

ja turvallisten kiinteist6jen rakentamista.

Rakennushankkeeseen ryhtyvén on huolehdittava, ettd rakennus
kéyttétarkoituksensa ja ympdristostd aiheutuvien olosuhteittensa
edellyttdmdilld tavalla suunnitellaan ja rakennetaan siten, ettd se
on terveellinen ja turvallinen rakennuksen sisdilma, kosteus-,
ldmpd- ja valaistusolosuhteet seké vesihuolto huomioon ottaen. Ra-
kennuksesta ei saa aiheutua terveyden vaarantumista sisdilman
epdpuhtauksien, séteilyn, veden tai maapohjan pilaantumisen, sa-
vun, jéteveden tai jdtteen puutteellisen kdsittelyn taikka rakennuk-
sen osien ja rakenteiden kosteuden vuoksi. (117 c §,

21.12.2012/958.)

Ymparistoministerié on sdatanyt maankaytto- ja rakennuslain lisdksi asetuksen ra-
kennusten kosteusteknisesta toimivuudesta. Asetus astui voimaan 1. tammikuuta
2018. Asetus koskee uuden rakennuksen kosteusteknista suunnittelua ja rakenta-
mista, rakennuksen laajentamista, korjaus- ja muutostdéita seka rakennuksen kaytto-

tarkoituksen muutosta (782/2017).



Sisdilmayhdistyksen sisdilmastoluokitus 2018 on tarkoitettu kaytettavaksi rakennus-
ja taloteknisen suunnittelun ja urakoinnin seka rakennustarviketeollisuuden apuna.
Luokitus ei kumoa viranomaissaannoksia ja niista julkaistuja tulkintoja, eika se ole
laki, mutta se on ohjenuora, jonka avulla rakennushankkeen osapuolet pystyvat sopi-
maan hyvan sisdilmaston tavoitteista ja varmistamaan niiden toteutumisen valmiissa
rakennuksessa. Sisdilmastoluokitus tukee terveellista ja viihtyisdan lopputulokseen

pyrkivaa rakentamista. (RT 07-11277, Sisailmastoluokitus.)

4.1.1 Historiaa

1990-luvun lopussa uudistetussa rakentamismaarayskokoelma C2:ssa; Kosteus, maa-
raykset ja ohjeet 1998, ja sita taydentavissa oppaissa ja ohjeissa, kiinnitettiin huo-

miota kosteusteknisesti turvallisiin suunnitteluratkaisuihin.

2000-luvun alussa my6s rakennushankkeen aikaista kosteuden hallintaa alettiin oh-
jeistamaan. Ohjeet olivat luonteeltaan suosituksia ja siksi ne jaivat osin toteutumatta.
Puutteellinen suunnittelu sekd tyémaatoteutus aiheuttivat laajoja ongelmia raken-
nuksissa ja ongelmat heijastuivat asumisen mukavuuteen ja terveellisyyteen edel-

leen.

Jatkuvien kosteuden hallinnasta johtuvien ongelmien vuoksi ymparistoministerio

aloitti velvoittavan asetuksen valmistelun syksylla 2013, koskien rakennuksen suunni-
telmia seka selvityksia. Kesdkuussa 2015 voimaan astuneessa asetuksessa 216/2015;
Rakentamista koskevat suunnitelmat ja selvitykset, oli useita teknisia vaatimuksia. Li-

saksi siina edellytettiin kosteuden hallintaa lapi koko rakennushankkeen.

Sisdilmastoyhdistyksen laatimat luokitukset ovat myds paivittyneet vuosien varrella
lain ohella sen tarkentuessa. Ensimmainen luokitus ilmestyi vuonna 1995. Vuonna
2001 vanha luokitus korvattiin Sisdilmastoluokitus 2000:lla. Luokitus uusittiin jalleen
joulukuussa 2008. Kevaalla 2018 julkaistiin uusin versio, Sisdilmastoluokitus 2018. Se

paivittaa jalleen vuonna 2008 voimaan astunutta asetusta. (Sisdilmastoluokitus.)



4.1.2 Vuonna 2018

Vuoden 2018 alusta voimaan tullut ymparistoministerion asetus rakennusten kos-
teusteknisesta toimivuudesta koskee uuden rakennuksen kosteusteknista suunnitte-
lua ja rakentamista, rakennuksen laajentamista, korjaus- ja muutosto6ita seka raken-

nuksen kayttotarkoituksen muutosta (782/2017).

Rakennuksen, rakenteiden ja rakennusosien on oltava sisaiset ja ulkoiset kosteusrasi-
tukset huomioon ottaen kosteusteknisesti toimiva niiden suunnitellun teknisen kayt-

toian ajan (782/2017, 3 §).

Asetuksen periaatteissa painotetaan, ettei sisdisista tai ulkoisista kosteuslahteista pe-
raisin oleva vesihoyry, vesi, lumi tai jaa saa haittaa aiheuttaen kulkeutua rakenteisiin.
Siind annetaan ohjeita rakenteiden ilmanpitavyydelle ja hoyrytiiveydelle, tuuletusti-
loille- ja valeille, rakennuksen korkeusasemalle ja alus- ja vierustaytélle. limanvaihto-,
lammitys- ja jadhdytyslaitteistojen ja muiden laitteistojen vesivuotojen havaitsemi-
nen, jaatyminen ja veden tiivistyminen on otettu laissa huomioon seka asetettu tek-
niset vaatimukset rakennustuotteille ja niiden suojaamiselle. My0s rakenteiden kui-
vuminen ja kosteuspitoisuudet tulee mittauksin todeta sopiviksi ennen seuraaviin

tyOvaiheisiin siirtymista. (782/2017 § 5-11, 14-15.)
4.1.3 Kosteudenhallintaselvitys

Asetuksen kolmas luku velvoittaa laatimaan rakennushankkeelle kosteudenhallinta-
selvityksen. Kosteudenhallintaselvityksesta on kaytava ilmi hankkeen yleistiedot, vaa-
timukset kosteudenhallinnalle hankkeen eri vaiheissa, toimenpiteet ja menettelyt
kosteudenhallinnan vaatimusten varmentamiseen seka kosteudenhallinnan henkil6-
resurssit. Selvityksessa tulee olla myos tieto siitd, kuka vastaa hankkeen kosteuden-
hallinnan valvonnasta. Asetus koskee niin uudisrakentamista kuin korjausrakentamis-
takin. Vastuu kosteudenhallintaselvityksen laatimisesta on rakennushankkeeseen

ryhtyvalla henkil6lla tai yrityksella. (782/2017.)
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4.1.4 Kosteudenhallintasuunnitelma

Kun kosteudenhallintaselvitys on laadittu, vastaava tydnjohtaja huolehtii, etta selvi-
tykseen pohjautuen tydmaalle tehdaan kosteudenhallintasuunnitelma. Suunnitel-
massa mainitaan vastuuhenkilot, jotka vastaavat rakennusvaiheen kosteudenhallin-
nasta. Suunnitelmasta tulee kdayda ilmi, miten rakennusaineet- ja tuotteet seka ra-
kennusosat suojataan saan aiheuttamilta tai tydmaan olosuhteista johtuvilta haitta-
vaikutuksilta. Siina tulee listata toimenpiteet ja tavat, joilla rakennusaineiden ja -
tuotteiden seka rakennusosien kosteudensuojaus toteutetaan ja rakenteiden kuivu-

minen varmistetaan. (216/2015 15 §, 782/2017.)

4.2 Puhtaudenhallinta

Rakennustyon aikana syntyvat ja rakennukseen jaavat polyt voivat aiheuttaa raken-
nushankkeen aikana tyontekijoille terveyshaittoja seka terveys- ja viihtyvyyshaittoja
valmiin rakennuksen kayttajille. Likainen ja p6lyinen tyémaa altistaa tyontekijat mo-
nenlaisille aineille, jotka arsyttavat limakalvoja ja hengitysteita ja ovat jopa syopéavaa-
rallisia. Jos rakennushankkeen aikana puhtauden hallinnasta ei huolehdita, valmii-
seen rakennukseen saattaa jadada jopa kymmenia kiloja rakennuspolya. (Sateri, J.

N.d.)

Rakennushankkeen sisdilmastolle asetetaan nykyisin yksityiskohtaisia laatuvaatimuk-
sia. Mm. kosteudelle, puhtaudelle ja lampdtiloille on omat vaatimuksensa. Naiden
puhtaudelle asetettujen vaatimusten toteutukseen vaikuttaa olennaisesti se, kuinka
rakennusvaiheen aikaisesta poélynhallinnasta on huolehdittu ja kuinka siind on onnis-

tuttu.

Rakennustyon puhtausvaatimukset riippuvat halutusta lopputuloksesta ja siita, min-
kalaiseen sisdilmaston laatuun halutaan valmiissa rakennuksessa paasta. Vaativim-
man P1-puhtausluokan mukaisesti toimittaessa padurakoitsija laatii tydomaalle puh-
tausluokan P1 vaatimukset tayttavan puhtaussuunnitelman. Se voi olla joko erillinen

asiakirja tai yksi laadunvarmistussuunnitelma -asiakirjoista.
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Asiakirjassa on maariteltava puhtausvaatimukset, joilla pyritddn padasemaan sisail-
mastolle asetettuihin tavoitearvoihin. Sisdilmastoluokat ovat S1, S2 ja S3. Jotta paas-
taan parhaaseen lopputulokseen tulee rakennushankkeen puhtausluokan olla P1 ja

siina kaytettavien materiaalien M1-luokkaa. (RT 07-10946.)

Puhtaussuunnitelmassa asetetaan vaatimuksia mm. materiaalien kuljetukselle ja va-
rastoinnille, tybaikaiselle osastoinnille, siivoukselle, kaytettaville pélyntorjuntamene-

telmille ja valmiin rakennuksen puhtaudelle.

Puhtaudenhallintaan liittyen on annettu runsaasti ohjeistusta, mutta suurin ongelma
lienee asenne. Puhtausvaatimuksiin suhtaudutaan epaillen ja torjuvasti, vaikka tyo-
ymparistosta tulee naita ohjeita noudattamalla turvallisempi, viihtyisampi ja asiak-
kaat ovat tyytyvaisempia. Asenteiden muuttumiseen vaikuttaa suuresti siihen annet-

tava pitkdjanteinen tyo, koulutus ja ohjaus.

Sisdilmastotavoitteet ja niihin padasemiseksi suunnitellut ratkaisut tulee esitelld heti
tydmaan kaynnistyessa pidettavissa kokouksissa. Keskeiset kohdat kirjataan laatu-
suunnitelmiin ja niiden toteutumista seurataan koko rakennushankkeen ajan. Sisail-
masto-, puhtaus- ja materiaaliluokista laaditaan kirjallinen tiedote, joka jaetaan jokai-
selle tyontekijalle. Kaikille tyontekijoille ja urakoitsijoille tulee jarjestaa koulutusta,
jossa selvitetaan sisdilmastotavoitteet ja niiden toteutumiseksi noudatettavat ohjeet
ja tehtavat. Jokaisen tyontekijan tulee ymmartaa oman tyonsa sekd saumattoman

yhteistydn merkitys rakennushankkeen lopputulokseen.
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5 Terve Talo

Terveen Talon toteutusohje on sisdilmayhdistyksen laatima tydkalu, jonka kriteereita
noudattamalla voidaan tuottaa rakennuksia, joiden kdyttajat ovat tyytyvaisia olosuh-
teisiin ja joissa viihtyvyys, tydssa jaksaminen ja tuottavuus ovat korkealla tasolla. Ter-
veen talon toteutusohje kadsittdda mm. tydmaan puhtaudenhallinnan, materiaalivalin-
nan, ilmastoinnin, valaistuksen seka lampo- ja kosteusteknisen suunnittelun. (RT 07-

10805, RT 07-10832.)

Terveen talon toteutuksen kriteerit eivat vastaa suoraan ymparistoministerion ase-
tuksessa maaritettya kosteudenhallintasuunnitelmaa, mutta siind on otettu kantaa
kosteuden ja puhtauden hallintaan aina suunnitteluvaiheesta yllapitovaiheeseen.
Kaytettaessa Terveen talon kriteereja, rakennusvalvontaviranomaiselle on toimitet-
tava laaja selvitys kuvaamaan seikkaperaisesti koko hankkeen kosteudenhallintapro-
sessia toimenpiteineen ja menettelyineen. (Sisdilmaopas 6 2003; Sisdilmaopas 7

2004.)

Rakennuttaja huolehtii, etta Terve talo -asiat vieddaan ohjeiden mukaan suunnittelun
ja rakentamisen asiakirjoihin, erityisesti urakkaohjelmaan ja urakkarajaliitteeseen.
Kriteerien ja ohjeiden toteutumista seurataan tarkasti. Onnistumisen kannalta on tar-
keda, etta kriteerien toteutumisesta vastuussa oleva ymmartaa Terve talo -asioiden
merkityksen lopputuloksen kannalta, mika edistada myos kriteerien perustelua ja nou-

dattamista itse tydmaalla. (Sisdilmaopas 6 2003; Sisdilmaopas 7 2004.)

Sisdilmayhdistyksen Terve Talo -jarjestelman tarkoituksena on asettaa sisailmastolle
tavoitetasot ja vaatimukset, jotka pyritaan toteuttamaan kayttamalla Terveen talon
toteutusohjetta. Terve Talo -toteutuksen kriteerit tdydentavat voimassa olevia sda-
doksia ja asetuksia. Ne ovat apuvalineita, joiden avulla rakennuttaja voi varmistaa
terveen talon toteutuksen. (Sisdilmaopas 6 2003; Sisdilmaopas 7 2004; Terve Talo -

kriteerit 2008.)

Terveen talon toteutuksen kriteereissa on kayty lapi kaikki hankkeen vaiheet hanke-
suunnittelusta rakennuksen kdyttoon ja huoltoon. Jokainen hankkeen vaihe on esi-

tetty rakentamisprosessin edistymisen mukaisessa jarjestyksessa. Jokaisen vaiheen
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alta loytyy selkedt kriteerit ja ohjeet, joilla kuvataan yksityiskohtaisesti, miten tavoit-
teet muutetaan rakennusprosessin toimenpiteiksi. (Sisdilmaopas 6 2003; Sisdilma-

opas 7 2004; Terve Talo -kriteerit 2008.)

Terve Talo -ohjeet ovat selkeat ja kasittavat laajasti rakennushankkeen kaikkia puolia,

jotka vaikuttavat lopputuloksen terveellisyyteen ja viihtyvyyteen.

Terve Talo -malli sopii kdaytettavaksi kaikenlaiseen rakentamiseen. Terve Talon jarjes-
telmaa kaytetaan julkisessa ja toimitilarakentamisessa. Omakoti- ja pientalorakenta-
misessa Terveen talon rakentamismalli on toistaiseksi vield suhteellisen tuntematon,
eika sen kaytosta koituvia etuja tiedosteta tarpeeksi. Parempi markkinointi pientalo-
rakentajille voisi parantaa asumisen laatua, terveellisyyttad ja mukavuutta myos oma-

kotitalorakentamisessa.
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6 KuivaketjulO

Kuivaketjul0 on melko uusi jarjestelma, joka keskittyy kosteudenhallintaan. Tassa
jarjestelmassa toimenpiteet kohdennetaan kymmeneen keskeisimpaan kosteusris-
kiin. Naiden kymmenen kosteusriskin hallintaan kuuluu rakennusprosessin kaikki vai-
heet ja torjunnan onnistuminen todennetaan, jokaisen vaiheen aikana, luotettavalla
tavalla, ennen seuraavaan rakennusvaiheeseen siirtymista. (Kuivaketjul0, Kuiva-

ketjul0 — Todentamisohje.)

Toimintamalli sisaltda riskilistan ja todentamisohjeen, joissa on esitetty kymmenen
keskeisinta kosteusriskia. Kuivaketjul0 lupaa, etta yli 80 prosenttia kosteusvaurioi-
den seurannaiskustannuksista voidaan valttaa noudattamalla tata kosteudenhallinta-

menetelmaa. (Kuivaketjul0, Kuivaketjul0 — Todentamisohje.)

Kun henkild tai yritys tekee paatoksen kayttaa KuivaketjulO -toimintamallia, paatos
velvoittaa kiinnittdamaan hankkeeseen jo alkuvaiheessa kosteuskoordinaattorin, joka

valvoo ja ohjaa toteutumista koko prosessin ajan. (Kuivaketju10.)

Suunnittelutyon aikana suunnittelijoiden tulee osoittaa, ettd he ovat ottaneet huomi-
oon toimintamallin riskilistan ja todentamisohjeen ja tarkentavat siihen myds hank-
keen erityispiirteet, jotta varmistetaan kosteusriskien kokonaisvaltainen hallitsemi-
nen juuri kyseisessa kohteessa. Erityispiirteita voivat aiheuttaa esimerkiksi rakennus-

paikka tai jokin arkkitehtuurillinen ratkaisu. (Kuivaketju10.)

Urakoitsija toteuttaa suunnitelmat, todentaa ja dokumentoi esimerkiksi valokuvin ris-
keja sisaltavien kohtien onnistuneen toteutuksen. Koordinaattori varmistaa ja hyvak-

syy viela suoritetun todentamisen. (Kuivaketju10.)

Useiden kaupunkien rakennusvalvontaviranomainen hyvaksyy Kuivaketjul0:n kos-
teudenhallintajarjestelman ja jarjestelmaa kaytettdessa toimenpiteet maaraytyvat

Kuivaketjul0:n mukaisina.

Kuivaketjul0:n kosteudenhallintajarjestelma kasittaa suunnittelun, toteutuksen ja yl-
lapidon ja keskittyy kymmeneen keskeisimpaan riskiin, ollen ndin hyvin selkea ja hel-
posti kayttoon otettava jarjestelma. KuivaketjulO keskittyy vain kosteudenhallintaan,

eika ota muihin terveellisen rakentamisen alueisiin huomiota.
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Kuivaketjul10 soveltuu kaikenlaiseen rakentamiseen. Sen jalkeen, kun kosteudenhal-
linta tuli lakisaateiseksi, KuivaketjulO on usein mielletty ainoaksi toimivaksi kosteu-
denhallintajarjestelmaksi. Markkinointi on ollut onnistunutta ja tehokasta myds pien-
talorakentajien keskuudessa ja jarjestelma on hyvin laajasti tunnettu ja kaytetty. Kos-
teudenhallintajarjestelmana KuivaketjulO tarjoaa talla hetkella kaikille rakentajille te-
hokkaan, helppokayttoisen ja helposti saatavan jarjestelman, joka vastaa asetuksessa
vaadittua tasoa. Vastaavanlaista yhta helppokayttoista ja helposti saatavilla olevaa

jarjestelmaa, kuin Kuivaketjul0, ei ole.
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7 Jarjestelmien vertailu

Jokainen vertailtu laadun- ja puhtaudenhallintajarjestelma itsessaan on hyva ja toi-
miva. Kukin jarjestelma on kdytdanndssa havaittu toimivaksi ja jarjestelmaa on hiottu,
tasapainoa sille on etsitty pitkdan ja lopputuloksena on todellakin toimivat jarjestel-
mat. Omalla osa-alueellaan jokainen jarjestelma toimii varmasti moitteettomasti, kun

lisdksi muistetaan ottaa huomioon toteutettavan hankkeen erityispiirteet.

Ongelmaksi voisi kiteyttaa sen, onko mikaan jarjestelma yksinaan riittava takaamaan
asetusten vaatimaa terveellistd ja kayttoidltdan pitkaa rakennusta. Jokainen jarjes-

telma, kuten edella mainittiin, on omalta osaltaan hyvin toimiva. Jotta paastaisiin lain
vaatimalle tasolle, siihen ei valitettavasti yhta ohjetta sokeasti noudattamalla kuiten-

kaan ylleta.

Kosteuden- ja puhtaudenhallinnan tulee olla suunniteltu hankkeen alusta aivan ra-
kennuksen kayttoian loppuun saakka. Jatkuva yllapito tulee olla suunnitelmallista kai-
killa osa-alueilla viela pitkdaan rakennuksen valmistumisen jalkeenkin. Haasteet ja ris-
kit tulevat vastaan jo heti suunnitteluvaiheessa, eika kaikkien puolien huomioiminen

suinkaan ole yksinkertainen tehtava.

Kunkin toimintamallin paatavoite on sama. Kaikki mallit pyrkivat omalta osaltaan saa-
maan aikaan terveellisen rakennuksen. Kosteudenhallinta ja puhtaudenhallinta kul-
kevat lapi rakennushankkeen kasikadessa, silla puhtauden hallinnalla on suuri merki-
tys my06s rakennuksen kosteusteknisiin ominaisuuksiin. Puhtaudenhallintakaan yksi-

naan ei tietenkaan ole riittava takaamaan terveellista rakennusta.

Terve talo -toimintamalli sisallyttaa terveelliseen rakentamiseen myos paljon muuta
kuin pelkan kosteudenhallinnan. Terve Talo ottaa laajasti huomioon kaikkea, missa
on havaittu ongelmia. Terve Talo pyrkii tuottamaan ensisijaisesti sisdilmaltaan S1 -
luokan tiloja; P1 -puhtausluokan saavuttaneita kohteita, joissa on kdytetty M1 -luo-
kan materiaaleja. Terve Talo -malli huomioi paljon sellaisia seikkoja, mihin muut jar-
jestelmat eivat ota kantaa, kuten viihtyvyys, valaistus ja lampétilat. (Sisdilmastoluoki-

tus, Kuivaketju10.)

Vain kosteudenhallinnan kannalta katsottuna rakennushankkeen riskialtteimmat

kohteet ovat kummallakin jarjestelmalld samat, ja samoja asioita otetaan huomioon,
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joten kumpikaan malli ei missdan nimessa ole vajavainen. Terve Talo tdhtda kuitenkin
kosteudenhallinnan lisdksi myds puhtaaseen rakentamiseen ja lopputulokseen. Terve
Talo -kriteereissa puhtaudenhallinta mainitaan omana alueenaan. Kuivaketjul0:a
kayttamalla otetaan kantaa vain kosteudenhallintaa koskeviin piirteisiin, mutta malli

on hyvin kattava koskien suunnittelua, rakentamista ja yllapitoa.

Kun paadytaan kayttamaan Terve talon toimintamallia, hankkeen alkaessa asiakkaan
kanssa sovitaan, mita asioita kyseisessa rakennuskohteessa sovelletaan ja mille ta-
solle rakennuksen sisdailman laadun halutaan asettuvan. Sisdilmaston laatuluokkia on
kolme; S1, S2 ja S3. Paaasiassa Terve Talo kuitenkin tahtaa aina S1-luokkaan. (Sisail-

maopas 6, 2003, Sisdilmaopas 7, 2004.)

Terveen talon hankesuunnittelun tarkeimpia asioita on tavoitteiden maarittely, jossa
sovitaan, minkalainen ja minka kokoinen rakennus rakennetaan. Usein laaditaan juuri
maarattyyn kohteeseen soveltuva Terve Talo -ohje, jonka pohjalta suunnittelijat ja
urakoitsijat toimivat. Ohje jaetaan aihekokonaisuuksiin ja jokaiselle asetetaan oma
tavoitetaso. Hankesuunnittelun aihekokonaisuuksiin kuuluu mm. ilmanlaatu, lampo-
tilat, valaistus, kosteudenhallinta ja puhtaussuunnittelu. (Sisdilmaopas 6 2003; Sisail-

maopas 7 2004.)

Terve Talo vaatii enemman erillisia tavoitteiden asetteluja, enemman suunnittelua ja
laajan selvityksen kuvaamaan seikkaperaisesti hankkeen kosteudenhallintaprosessia
toimenpiteineen ja menettelyineen. Sen vienti kaikkiin rakentamisen asiakirjoihin vie
hieman enemman aikaa, mutta toisaalta se ottaa laajasti kantaa my6s muihin viihty-
vyyteen ja terveellisyyteen liittyviin asioihin, mika toki on suuri etu muihin jarjestel-

miin verrattuna.

Kuivaketjul0 on valmis ja helppokayttéinen hyvin markkinoitu paketti, joka sekin voi-
daan raataloida asiakkaan erityistarpeisiin. Jarjestelmana se kelpaa sellaisenaan vas-
taamaan ymparistoministerion asetusta kosteudenhallinnasta, mita voidaan pitaa
houkuttelevana etuna tilaajan ja rakennuttajan nakékulmasta. KuivaketjulO tarjoaa
valmiin pohjan, jossa jokainen vaihe on eriteltyna odottamassa, ettd vastuussa olevat
henkilot todentavat prosessin vaiheen toteutuneen odotetusti ja kuittaavat nimensa

alle.
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8 Taulukointi

Talla yksinkertaisella taulukolla ndhdaan nopealla silmayksella mihin lain maaraamiin
kohtiin kukin jarjestelma suoraan ottaa kantaa (Ymparistoministerion asetus

rakennusten kosteusteknisesta toimivuudesta; 782/2017). Taulukon alaosasta loytyy
osio, jossa on listattuna yleisia piirteitd, joilla havainnollistetaan laadunhallintajarjes-

telmien kayttotarkoituksia.

Taulukko 1.
Ympdaristdministerion ase.tus o KKE10 Terve P
rakennusten kosteusteknisest3 toimivuudesta (782/2017) Talo
65 X X
Rakenteiden ilmanpitavyys ja hoyrytiiviys
7
§ X b
Rakenteiden tuuletustilat ja -valit
8
§ X b
Rakennuksen korkeusasema
95 X X
Rakennuksen alus- ja vierustaytot
10§
llmanvaihto-, lammitys- ja jAdhdytyslaitteistojen ja muiden X X
laitteistojen vesivuotojen havaitseminen, jadtyminen ja veden
tiivistyminen
115§ X X
Rakennustuotteiden olennaiset tekniset vaatimukset
12§
Rakennushankkeen kosteudenhallintaselvityksen laatiminen ja X b
sisaltd
12 § X "
Tyomaan kosteudenhallintasuunnitelman laatiminen ja sisaltd
14
: x X
Rakennustuotteiden ja -osien suojaus
15
3 x X
Rakenteiden kuivuminen
16
3 x X
Hulevesien poisjohtaminen
17
3 x X
Rakennuspohjan salaojitus




Taulukko 1 jatkuu.
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KK10

Terve
Talo

P1

18 §
Maanvastainen alapohja

19§
Rygmintatilainen alapohja

20§
Ryomintatilan korkeus ja kulkuyhteys

21§
Maanvastaiset seindrakenteet

225§

Perusmuurista ja alapohjasta siirtyva kosteus

235
Vedenpaineen alaiset rakenteet

245
Ulkoseindn rakenteet

25%
Ulkoverhous

265
Veden poisjohtaminen vesikatolta

275
Yldpohjan rakenteet

2B§
Markatilan vedeneristys ja rakenteet

29§
Markatilan lattian kaltevuus ja lapiviennit




Taulukko 1 jatkuu.
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KK10 T::; P1
Ottaa kantaa turvallisiin suunnitteluratkaisuihin X X X
Ottaa kantaa tymaan aikataulutukseen b
Ottaa kantaa rakentamisen aikaiseen puhtaudenhallintaan X X
Ottaa kantaa rakennuksen kayton aikaiseen puhtaudenhallintaan X X
Ottaa kantaa loppusiivoukseen b b
Ottaa kantaa kaytettdvien materiaalien terveellisyyteen X X
Ottaa kantaa valmiin rakennuksen viihtywyyteen X
Ottaa kantaa ldmpotila- ja valaistus ominaisuuksiin b
Ottaa kantaa rakennuksen jatkuvaan huoltoon X X X
Edellyttdd tydn toteutuksen valvontaa jokaisessa vaiheessa X X X
Ottaa huomioon hankkeen erityispiirteet b b
Ottaa kantaa rakennuksen lopulliseen sisdilman laatuun X X
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9 Asiantuntijahaastattelut

Tata opinnaytetyota varten on haastateltu kahdeksaa asiantuntijaa, jotka tyoskente-
levat paatoimisesti laadunhallintajarjestelmien ja/tai puhtaudenhallinnan parissa.
Jokaisella haastatellulla asiantuntijalla on taustallaan korkeakoulutus ja pitka tyoko-

kemus em. jarjestelmien parista.

Haastattelut suoritettiin puhelinhaastatteluina huhtikuun 2018 aikana. Haastattelijoi-
den toiveesta kannanotot ja mielipiteet esitetdan anonyymisti, ja niista on koottu

tassa yleinen yhteenveto.

9.1 Yleinen yhteenveto haastatteluista

Haastatteluissa ensisijaisesti korostui se piirre, etta jokainen jarjestelma on omalla
osa-alueellaan hyva ja toimiva ja loppuun asti hiottu jarjestelma, jonka takana on am-
mattitaitoa, tutkimusta ja paljon ty6ta. Varsinaista vikaa tai puutetta ei ole missaan
jarjestelmassd, mutta mikdaan ei myoskdaan automaattisesti yksindan johda hyvaan,
terveelliseen ja turvalliseen lopputulokseen sokeasti yhta ohjetta noudattamalla.
Keskeisimmiksi teemoiksi haastatteluissa nousivat lyhyesti tiivistettyna kaikkien ra-

kennushankkeeseen osallistuvien ammattitaito ja motivaatio.

Jotta hankkeessa asetettuihin tavoitteisiin voitaisiin paasta, tyon tilaajan on oltava
perilld siitd, mitd han on tilaamassa. Tilaajan taytyy pystya vaatimaan ja toteamaan,
ettd hanke toteutetaan tilatulla ja suunnitellulla tavalla, oli kaytettava jarjestelma
mika hyvansa. Jotta tilaaja voi téllaista vaatia, taytyy tilaajan itse olla perilld halua-
mansa jarjestelman piirteista. Tilaajalla tulisi mahdollisesti olla oma valvoja, joka vah-
tii tilaajan etua ja on tarpeeksi ammattitaitoinen tarvittaessa puuttumaan asioihin ja
jopa puhaltamaan tarpeen tullen peli poikki ja vaatimaan tarvittavia toimenpiteita

vaikka ne olisivat isojakin.

Myos rakennuttajakonsultin taytyy olla erittdin tarkka, jotta voidaan valita toimijat,
joilla on varmat edellytykset toteuttaa tyo tilaajan vaatimalla tavalla. Koulutus ja ko-
kemus vastaavanlaisesta toteutuksesta pitaisi 16ytya, jotta jokaiselta virheeltd jokai-

sessa rakennusvaiheessa varmasti valtyttaisiin.
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Vahvasti asiantuntijahaastatteluissa tuli esiin kaikkien valvovien tahojen ammatti-
taito. Asioihin pitda osata ja uskaltaa puuttua heti. Myoskaan pelkka virheiden listaa-
minen ja ilmoittaminen ei riita, vaan valvojan tulisi olla pateva ohjeistamaan toisen-
lainen toteutus tai virheen korjaus asianmukaisesti. Yhden virheen ohittaminen voi
johtaa koko lopputuloksen epdaonnistumiseen, siksi ammattitaito ja motivaatio nousi-
vat suurimmaksi huolenaiheeksi, kun asiantuntijoilta kysyttiin yleistd mielipidetta laa-

dunhallintajadrjestelmista ja niiden parantamisesta.

Tarkeana seikkana pidettiin sitd, etta toteutettiinpa hanke mita tahansa jarjestelmaa
kayttamalla, pitaa jarjestelma ja sen piirteet olla kaikilla osapuolilla hyvin tiedossa.
Valvonnan ja ohjeistuksen tulee olla jokapaivaista ja jokaisen urakoitsijan on vietava
tietoon tyontekijoille, miten suunniteltu kdytdnnossa toteutetaan. Jokaisen urakoitsi-
jan ja tyontekijan pitaa sitoutua ohjeiden noudattamiseen taysin. Jos joku ei noudata
annettuja ohjeita, hanen paikkansa ei ole kyseiselld tydmaalla, vaikka han tydssaan

muutoin olisikin hyva.

9.2 Jarjestelmat kaytannossa: kokemuksia ja mietteita

9.2.1 Puhtaudenhallinta

Puhtaudenhallinnan osalta kohteissa, joissa on pyritty P1-puhtausluokkaan, ei ole
loppusiivous aiheuttanut ongelmia silloin, kun rakentamisvaihe on toteutettu hyvin
P1:n mukaisesti. Jos kuitenkin rakennusvaiheessa on paastetty hetkellisestikin esi-
merkiksi p6ly karkaamaan, tai kaikkia osa-alueita suunnitelmasta ei ole toteutettu
jarjestelmallisesti ja huolella, loppusiivousvaiheessa on havaittu ongelmia. Tall6in
koko tyo puhtaudenhallinnan eteen on ollut turhaa eika sitd enaa loppusiivousvai-
heessa voida korjata. Epdonnistuminen puhtaudenhallinnassa on korostunut nimen-

omaan saneerauskohteissa ja kohteissa, joissa tehdaan laajasti purkutdita.

Jalleen jokaisen ty6vaiheen ja jokaisen osaston saannoéllinen valvonta ja puuttuminen
riskeihin ajoissa, nousivat kokemusten perusteella tarkeimmaksi seikaksi. Jokaisen
tyontekijan olisi sitouduttava noudattamaan ohjeita, silla yksi ahkerakin tyomies,
joka jattaa huomioimatta puhtaudenhallinnan, voi vesittda 150:n muun tydntekijan
tydpanoksen. Myos hyvin hoidettu koulutus ja paivittdinen tyontekijoiden tiedotus ja

ohjeistus, lisadvat merkittavasti onnistumisprosenttia.
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TR-mittausta pidettiin asiantuntijoiden keskuudessa liikaa itsearviointina. Usein paa-
urakoitsija itse suorittaa viikoittaisen TR-mittauksen, jolloin informaatioarvo on mita-
ton ja mittarin luotettavuus huono. Oman tyon arviointi ei ole luotettava todistusai-
neisto, jos myohemmin, esimerkiksi tilan kayttaja, valittaa huonosta sisdilmasta ja to-
distusaineistona on nayttaa paaurakoitsijan itse laatima suurpiirteinen TR-
mittauspoytakirja. Asiantuntijat toivoivat, ettd esimerkiksi rakennusten polytto-
myytta ei todennettaisi ndaiden mittareiden kautta. Jalleen ulkopuolinen ammattitai-
toinen valvoja voisi puolueettomasti todeta luotettavat tulokset rakennushankkeen

jokaisessa vaiheessa.

Osa haastatelluista asiantuntijoista oli selvasti sita mielta, etta puhtaudenhallinta tu-

lisi saada jossain muodossa lakisaateiseksi, samalla tavalla kuin kosteudenhallinta.

Suurena haasteena koettiin asenne rakennettavia tiloja kohtaan. Toisarvoisia tiloja ei
tulisi olla. Asuinrakentamisessa on pyritty hyviin lopputuloksiin useammin, jotta
niissa asuvat ihmiset viihtyisivat ja sisdilmasto olisi miellyttava. Kuitenkin mm. varas-
totiloja, hallitiloja ja liiketiloja on pidetty toisarvoisina, vaikka pikkuhiljaa ollaan he-
ratty huomaamaan, etta ihmiset reagoivat sisdilmaongelmiin joka paikassa. Samat
terveellisen rakentamisen ohjeet ja periaatteet tulisi ottaa huomioon kaikenlaisessa
rakentamisessa yhta vakavasti. On alettu ajatella enemman myds tiloissa tydskente-
levia tyontekijoita ja heidan tyon tuotteliaisuutta seka tehokkuutta. Viela vaaditaan
asiantuntijoiden mukaan heraamista tahan, vaikka parempaan suuntaan ollaan jo

menty.

9.2.2 Terve Talo

Haastattelussa kaikki asiantuntijat olivat sitd mieltd, etta Terve Talo -jarjestelmaa
kayttamalla ollaan saatu aikaan kokonaisvaltaisesti laadukkaita rakennuksia. Hyvana
piirteenad pidettiin sita, etta Terveen talon ratkaisut lahtevat liikkeelle jo varhaisesta

suunnitteluvaiheesta ja kattavat kaikki hankkeen osa-alueet.

Haasteena pidettiin Terve Talo -jarjestelman laajuutta, jolloin valvojan ammattitaito
tulee riittaa kaikilla vaadituilla osa-alueilla. Saman Terve Talo -asiantuntijan vastuulla

samassa kohteessa saattaa olla puhtaudenhallinnan, kosteudenhallinnan, ilmanvaih-
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totodiden valvonta seké kaikki muu, mitd Terve Talo -mallin noudattaminen edellyt-
taa. Osa haastatelluista asiantuntijoista oli sitd mieltd, ettd Terve Talo -jarjestelmaa
kaytettaessa, varsinkin suurissa kohteissa, jokaiselle erityisosaamista vaativalle osa-

alueelle tulisi olla oma kyseiseen asiaan perehtynyt ammattitaitoinen valvoja.
9.2.3 Kuivaketjul0

Kuivaketjul0 sai asiantuntijoilta kehuja jarjestelmana. Toimiva toteutus ja onnistunut
helppokayttdinen jarjestelmd, kunhan muistetaan lisata jokaisen hankkeen erityis-
piirteet. Samoin, kuin muissakin jarjestelmissa, pelkka sokea ohjeen tuijottaminen ei

takaa onnistunutta lopputulosta.

Kuivaketjul10:n kayttamisesta saadut kokemukset ovat osoittaneet, etta tilaajat ja jar-
jestelman kayttajat ovat olleet tyytyvaisia, raportti jarjestelmasta on hyva ja ennen
kaikkea kiitosta saa asiantuntijoilta se, etta jarjestelmaa kayttamalla on helposti to-
dennettavissa, miten vaiheet on toteutettu. Jalleen kerran pinnalle nousi haastatte-
luissa valvojan asiantuntemus ja ammattitaito. Jos tietotaito on ajantasaista ja val-
voja ammattitaitoinen, jarjestelma toimii hyvin. Hankkeen erityispiirteet pitdaa osata

ottaa aina huomioon.

Markkinoinnista haastattelijat antoivat kiitosta, siind Kuivaketju10 on onnistunut hy-
vin ja jarjestelma vastaa hyvin niihin odotuksiin, joita rakennushankkeen kosteuden-

hallinta edellyttaa.

Huolenaiheena pidettiin haastateltavien keskuudessa sita, etta varsinkin pienem-
missa hankkeissa, esimerkiksi pientalo rakentajat, ei ehkd ymmarreta ottaa huomi-
oon kaikkia juuri kyseisen rakennuksen ja hankkeen erityispiirteitd, ja siksi lopullinen
toteutus saattaa epdonnistua. Jarjestelman noudattaminen ei ole riittava yksinaan
takaamaan terveellista ja turvallista ja viihtyisaa rakennusta. Esimerkiksi puhtauden-
hallintaa koskevat ohjeet kokonaan sivuuttamalla saatetaan tehda vakaviakin virheita
rakennusvaiheessa, jotka eivat kay ilmi, jos kaytetaan pelkkaa KuivaketjulO toteutus-

mallia ja unohdetaan kaikki muu.
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9.2.4 Yleinen kannanotto kosteudenhallintaan

Haastateltavat asiantuntijat toivat esille vield aikataulun, joka ei ole riippuvainen kay-
tettavasta jarjestelmasta. Aikataulua pidettiin tarkeana osana hankkeen suunnitte-
lussa ja rakenteiden suunnittelu kosteudenhallinnan kannalta huolestutti joitakin asi-
antuntijoita. Kosteudenhallinnassa pyritdan ottamaan huomioon kuivumisajat, mutta
kdaytannossa pitdisi varautua aikataulullisesti siihen, etta rakenne ei mahdollisesti kui-
vukaan suunnitellussa ajassa. Tall6in asiantuntijat toivoivat, etta ei otettaisi turhia
riskeja. Vaikka kuivumisajoista johtuvat riskitekijat tiedostetaan ja ymmarretaan, kay-
tdnnossa tyomailla otetaan viela liikaa riskejd, jotta suunnitellussa aikataulussa pysyt-
taisiin. Niin kauan, kun otetaan jatkuvasti tietoisia rakenneriskeja, loppujen lopuksi

muulla ei ole valia, silld jo yksi riskirakenne voi pilata koko muun rakennuksen.

Asiantuntijat halusivat myos tdsmentaa sitd, ettd jos rakennuksen suunniteltu kayt-
toika on esimerkiksi viisikymmenta vuotta, tulisi jo aivan hankkeen suunnitteluvai-
heessa pohtia kaikkia piirteita, jotka vaikuttavat suunnitteluvaiheesta tuonne viiden-
kymmenen vuoden paahan, jolloin rakennuksen tulisi edelleen olla terveellinen ja

kayttajalleen turvallinen. Jalleen nousee yksi piirre yli muiden: ammattitaito.
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10 Pohdinta

Jotta saadaan rakennettua pitkdikdinen terve rakennus, sen eteen on nahtava paljon
vaivaa. Tata vaivannakoa helpottamaan on jo tehty paljon ty6ta ja meilla on tana pai-

vana kaytossa paljon hienoja tydkaluja terveellisen rakentamisen apuvalineina.

Kosteudenhallinta on yksi terveellisen rakentamisen keskeisimmista peruspilareista
ja siksi kosteudesta aiheutuvien riskien minimointi on tdna paivana nostettu yha tar-
keammalle sijalle kaikessa rakennustoiminnassa. Ymmarretaan, etta kosteudesta ai-
heutuvien riskien minimointi on kustannustehokasta pitkalla aikavalilla, vaikka siihen
rakennushankkeen suunnittelu- ja rakentamisvaiheessa kuluisikin suuri siivu budje-
tista. Tulevaisuuden korjaus-, saneeraus- ja yllapitokuluissa tullaan sdastamaan, kun
jo hankkeen alkuvaiheessa ymmarretaan antaa tarpeeksi suuri arvo ja huomio kos-

teudenhallinnalle.

Milldan ohjeella yksin ei valmistu taydellista rakennusta, mutta kaikki hankkeen eri-
tyispiirteet huomioon ottaen ja erilaisia jarjestelmia apuna kayttaen, paastaan jo hy-
vin lahelle sita tavoitetta, ettd meilla olisi kaytossa terveellisia hyvia pitkaikaisia ra-
kennuksia. Vertailluista jarjestelmista Terve Talo ottaa laajimmin kantaa koko raken-

nushankkeen kaikkiin terveellisyyteen ja viihtyvyyteen liittyviin seikkoihin.

Myds puhtaudenhallinta on tarkea osa terveellista rakentamista. Vaikka puhtauden-
hallintaa ei vield ohjaa mikdan virallinen laki, rakennusalalla ymmarretaan jo nyt, etta
sen sivuuttaminen johtaa mittaviin ongelmiin tulevaisuudessa. Kayttajat vaativat
tana paivana rakennuksilta paljon, ja yksi puhutuimmista piirteistd on sisailma. Myos-
kaan rakentajat eivat tydssaan halua paivittdin altistua hengenvaarallisille aineille, jo-
ten myos rakentamisvaiheen kaikki puhtaus on otettava huomioon entista tarkem-

min.

Ihmiset ovat tietoisia ymparilla huononevasta ilmanlaadusta kautta maailman ja
myo0s sisdilmastoon halutaan siksi panostaa ja siltd vaatia enemman. Kaikki poly ja ih-
miselle haitalliset aineet eivat suinkaan ole silmille havaittavissa ja siksi halutaan ot-
taa huomioon se, ettei yksindan nakyva lika ja poly ole ongelma vaikka mm. turvalli-

suussyista myds siihen otetaan kantaa rakennustyémailla. Suuren ongelman pitkalla
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aikavalilla tuovat kaikki ilmaan jaava, jopa vuosia eteenpain vaikuttava rakennusaikai-
nen poly seka esimerkiksi rakennusvaiheen materiaalivalinnoista juontuvat seikat,

jotka vaikuttavat myéhemmin huoneiston ilmanlaatuun.

Rakennusmateriaalien valinta liittyy seka puhtauden-, etta kosteudenhallintaan. Jat-
kuvasti enemman aihetta tutkiessa huomataan, kuinka laheisesti kummatkin liittyvat

paitsi toisiinsa, myods terveelliseen rakentamiseen.

Tarkeinta olisi lisata aiheen tietoutta laajemmalti. Se, ettad asian kanssa laheisesti toi-
mivat tiedostavat asian vakavuuden, ei riita. Kaikki rakennusalan tyontekijat tarvitsi-
sivat jo varhaisemmassa vaiheessa tietoa kosteuden ja puhtauden hallintaan liitty-
vista asioista, menetelmista ja riskeistd. Tulevaisuudessa toivottavasti koulutusta voi-
taisiin antaa jo ammattikoulutasolta alkaen kaikille, jotka tulevat tyoskentelemaan
rakennustyOmailla. Tahan sisaltyisivat mm. pintakasittelyn opiskelijat, LVI-alan opis-
kelijat ja talonrakennusalalla opiskelevat nuoret ja uudet, tulevat alan ammattilaiset.
He ovat rakennustydmaan perusta ja jos ensikosketus esimerkiksi puhtaudenhallin-
nan tarkeyteen tulee vastaan tydmaalla, saattaa asenne sita kohtaan olla valinpita-

maton.

Korkeakoulutasolla opiskeluissa saisi olla oma kurssinsa kasittdamaan erilaisia laadun-
hallintajarjestelmia, jotta tietoisuutta lisattaisiin ajoissa kaikille mahdollisesti asian
kanssa tulevaisuudessa kosketuksissa oleville. Liikaa tiedotusta asiasta ei voi olla ja
asian tarkeyden saaminen ajoissa laajasti tietoon, lisdisi todennakoisesti motivaatiota
myo6s ohjeiden noudattamisessa ja tata kautta osaltaan parantaisi jalleen terveellista

rakentamista.
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