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Taman kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetun opinnaytetytn tarkoituk-
sena on kuvata vanhempien kokemuksia sosiaalisesta leimautumisesta lapsen
paihdekuoleman jalkeen. Opinnaytetyoni tuloksia voivat hyodyntda sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset heidan kohdatessaan paihdeperaisesti kuolleen lap-
sen vanhempia, seka kehitettaessa kohderyhmalle tarjottavia tukipalveluja ja am-
mattiapua. Opinnaytety0 tarjoaa tietoa myods muille aiheesta kiinnostuneille.

Opinnaytetyoni teoreettisessa osuudessa maarittelen leimautumisen kasitetta,
paihdeongelmaisen lapsen vanhemmuutta seka suruprosessia lapsen paihde-
kuoleman jalkeen. Opinnaytetydssa esiintyva aineisto on keratty hyddyntaen
elektronisia tutkimustietokantoja OMEGA — Journal of Death and Dying ja Google
Scholar. Aineiston hakua ohjaamaan maariteltiin etukéteen aihetta kuvaavat ha-
kusanat. Lopullinen aineisto koostuu kuudesta kansainvalisesta tutkimusartikke-
lista, jotka on analysoitu sisadllonanalyysia hyddyntaen.

Opinnaytetyon tulokset kertovat, etta leimautuminen nakyi vanhempien elaméassa
monin eri tavoin lapsen paihdekuoleman jalkeen. Sekd vanhempien ettd muiden
ihmisten oli vaikea puhua lapsen kuolemasta. Vanhemmat tunsivat syyllisyytta ja
hapeé&é lapsensa kuolemasta. Vanhemmat kokivat myds jaavansa ilman laheis-
ten ihmisten tukea. Lapsen paihdekuoleman jalkeen vanhemmat kohtasivat usein
sosiaalista arvostelua ja surunsa epaoikeuttamista. Paihdekuoleman herattama
sosiaalinen stigma nakyi myds viranomaistydssa tunteettomana ja epaasiallisena
kaytoksena.

Johtopaattksena voidaan todeta, ettd paihdekuolemasta johtuva sosiaalinen lei-
mautuminen vaikeuttaa huomattavalla tavalla normaalin suruprosessin etene-
mistd vanhemmilla. Sek& kansainvélisten ettd kansallisten tutkimusten maara ai-
heesta on ollut hyvin vahaista. Tulevaisuuden tutkimusta voisi kohdistaa siihen,
millaista tukea lapsensa paihdekuoleman kokeneet vanhemmat toivovat, ja miten
palvelujarjestelmamme pystyisi paremmin vastaamaan tdhan tuen tarpeeseen.

Avainsanat sosiaalinen stigma, leimautuminen, lapsen paihdekuo-
lema, vanhemmat



LAPIN AM |(_1 Abstract of Thesis

Lapland University of Applied Sciences

School of Social Services, Health
and Sports

Degree Programme in Social Ser-
vices

Bachelor of Social Services

Author Heta Alatyppo Year 2019
Supervisor Kaisu Vinkki, Tarja Jussila

Commissioned by -

Subject of thesis Stigmatized death — parents’ experiences of social
stigma after child’s substance-related death

Number of pages 36+3

This narrative literature review explores parents’ experiences of social stigmati-
zation after their child’s substance-related death. The results of my thesis can be
utilized by social and health care professionals encountering the bereaved par-
ents. It can also be used in developing support services and professional support
for the target group. This thesis also provides information for others interested in
the subject.

In the theoretical part of my thesis | define the concept of stigma, parenthood of
a child with substance abuse problems and the process of grieving after the
child's substance-related death. The material in this thesis is collected using the
electronic research databases OMEGA - Journal of Death and Dying and Google
Scholar. The search terms were defined in advance. The final material consists
of six international research articles, analyzed by using content analysis.

The results of the thesis show that the social stigma was seen in the parents' lives
in many ways after their child's substance-related death. It was difficult for both
the parents and other people to talk about the child's death. The parents felt guilty
and shameful of their child's death. The parents also felt left out without the sup-
port of close people. After their child's substance-related death, the parents often
faced social judgment and disenfranchised grief. The social stigma aroused by
substance-related death was also reflected in official work as insensitive and in-
appropriate behavior.

In conclusion, the social stigma caused by substance-related death considerably
complicates the progress of the normal grieving process with parents. The
amount of international and national studies has been very limited. Future re-
search could focus on what kind of support these bereaved parents would like to
have, and how our service system could better respond to this need of support.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe on "Leimaava kuolema — vanhempien kokemuksia sosiaali-
sesta stigmasta lapsen paihdekuoleman jalkeen”. Opinnaytetyoni tarkoituksena
on kirjallisuuskatsauksen keinoin kuvata sosiaalisen leimautumisen nakymista

vanhempien elamassa lapsen paihdekuoleman jalkeen.

Seka alkoholiin etta huumeisiin liittyvat kuolemat ovat vahentyneet Suomessa
vahitellen (Suomen virallinen tilasto 2016; Paajanen 2017). Samaan aikaan esi-
merkiksi vahvojen opioidien kayttd on kuitenkin jatkanut kasvuaan, ja aiheuttaa
vuosittain noin 200 ihmisen kuoleman. (Valtavaara 2018.) Muita ajankohtaisia
huumetrendeja kotimaassamme ovat télla hetkella alaikaisten huumeiden kaytto,
erittdin vahvojen opioidilaékkeiden tulo markkinoille ja huumeidenkéayton yhteys
syrjaytymiseen ja sosiaalisiin ongelmiin (Karkkola 2018). Huumausainerikosten
maara on lisdantynyt rajahdysmaisesti viime vuoteen verrattuna etenkin Lapin
alueella, jossa nuorimmat huumeidenkayttajat ovat poliisin mukaan vasta 13-vuo-
tiaita. (Aula 2018.) Myods Keski-Pohjanmaalla on heratty ennenkuulumattomaan
paihde- ja huumeongelmaan, jossa myrkytystapaukset ja yliannostuskuolemat
ovat vahintd&n kaksinkertaistuneet vuoden takaisesta. Etenkin suonensisaisten
huumeidenkayttajien hakeutuminen hoidon piiriin on heikkoa, koska luottamus

yhteiskuntaan on vahaista. (Vahasarja 2018.)

Paihdekuoleman vaikutuksista kuolleen paihteidenkayttgjan laheisiin tiedetaan
vahan (Valentine, Bauld & Walter 2016, 2). Paihteiden ongelmakayttd on usein
voimakkaita tunteita herattava asia, johon liittyy hapeaa, syyllisyytta ja surua.
Oman lapsen menetys paihteidenkaytén seurauksena on tabu, josta mieluiten
vaietaan. Vanhemmat kokevat tapahtuneen hapeadlliseksi ja leimaavaksi, sa-
maan aikaan heidan tuen tarpeensa on kuitenkin iso. Tuen tarve on erilaista, kuin

luonnollisen kuoleman kohdalla, joka ei lahtokohtaisesti leimaa kuolleen l&heisia.

Opinnaytetyoni tuloksia voivat hyddyntad esim. sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laiset, heidan kohdatessaan paihdeperaisesti kuolleen lapsen vanhempia ja ke-
hitettdessa kohderyhmalle tarjottavia tukipalveluja ja ammattiapua. Opinnaytetyo

tarjoaa tietoa myds muille aiheesta kiinnostuneille.



Opinnaytetyon tutkimusmetodina kaytetadn kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Ai-
neisto koostuu kuudesta eri tieteellisesta tutkimuksesta ja tutkimusartikkelista,
jotka on jarjestelty siséllénanalyysia apuna kayttaen. Analysoinnin perusteella on

saatu tutkimuskysymysta vastaavat johtopaatokset.

Opinnaytetydtani ohjaa tutkimuskysymys: Miten paihdekuoleman leimaavuus na-

kyy lapsensa menettdneiden vanhempien kokemuksissa?



2 TIETOPERUSTAN TARKASTELU

2.1 Paihdeongelmaisen lapsen vanhemmuus

Paihteiksi luokitellaan psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet, joita kaytetaan
ilman hoidollista tavoitetta. Yleisimpiin paihteisiin kuuluvat alkoholi, huumeet,
seka paihtymystarkoituksessa kaytetyt laékkeet ja impattavat aineet. (THL 2018.)
Paihteiden kayton tarkoituksena on usein mielihyvan lisddminen ja ahdistuksen
lieventdminen. Paihteiden vaikutukset ovat moninaisia, minka vuoksi eri paihteilla
voi olla erilainen vaikutus. Kaikki paihteita kayttavat eivat kuitenkaan ole paihde-
riippuvaisia. Riippuvuuden oireita ovat mm. péihteiden sietokyvyn kasvaminen,
vieroitusoireet ja vaikeudet hallita omaa paihteidenkayttoaan. (Mielenterveysta-
lo.fi.)

Joidenkin ihmisten paihteiden kaytto kehittyy riippuvuuteen asti, jota kutsutaan
yleisesti addiktioksi. Addiktiota ohjaa jatkuva tarve saavuttaa paihteiden avulla
tietty olotila tai tunne, jonka vuoksi ihmisen kayttaytyminen on pakonomaista ja
jatkuvaa haittavaikutuksista huolimatta. Riippuvuudessa ei aina ole kuitenkaan
kyse vain elamanvalinnasta tai heikosta tahdosta, vaan se voidaan myos luoki-
tella sairaudeksi. (Cartwright 2015, 4.) Paihdeongelmaan liittyy usein myés mie-
lenterveysongelmia, jotka yhdessa rajoittavat ihmisen toimintakykya. Vaikeuksia
kohdataan esim. sosiaalisissa suhteissa, elamanhallinnassa ja mielialassa. (Pit-
kanen & Levola 2016.)

Lapsensa haitallisesta paihteiden kaytésta huolestuneet vanhemmat jaavat usein
vaille tukea ja huomiota, vaikka tuentarve olisikin suuri. Vanhemmille on tarkeaa
saada puhua tunteistaan ja tulla kuulluksi, sekéd saada asianmukaista tietoa ja
myo6s kaytdnnon apua. Lapsen paihteiden kaytto voi tulla vanhemmille jarkytyk-
send, jolloin ensimmaéinen reaktio on sokki. Silloin on vaikeaa hahmottaa ja hy-
vaksya tilanne todelliseksi. Kriisin reaktiovaiheessa todellisuus alkaa hiljalleen
hahmottua, ja vanhempi alkaa etsia syita lapsensa paihteiden kaytolle. Itsesyy-
tokset ja syyn vierittaminen itsensa ulkopuolelle, seké& vihan tunteet lasta, lapsen
kaveripiiria tai puolisoa kohtaan ovat yleisia. Muita tyypillisia tunteita ovat hapea,
epatoivo ja suru. (Hiltunen & Kluukeri 2017, 9, 16, 19.)



Kun lapsen péaihteiden kayttd on jatkuvaa, on pelkona usein myos lapsen altistu-
minen vakivallan tai muun rikoksen uhriksi, lapsen oma véakivaltainen tai rikollinen
kayttaytyminen seké pelko yliannostuksesta. Myds onnettomuuden tai loukkaan-
tumisen mahdollisuus paihteiden vaikutuksen alaisena on suurempi. Lapsi saat-
taa paihteiden kayttoaan rahoittaakseen varastaa tai kiristad vanhemmiltaan ra-
haa tai omaisuutta. Lapsen paihteiden kaytto voi aiheuttaa vanhemmille henkisia
ja myos fyysisia oireita. Paihteiden kayttajan laheisilla tavataankin usein psyko-
somaattisia sairauksia, kuten verenpainetautia ja sydansairauksia. (Hiltunen &
Kluukeri 2017, 19-20.)

Vanhempien huoli ja avuntarve aikuisesta paihdeongelmaisesta lapsestaan jaa
usein palveluissa hyvin vahalle huomiolle. Kyse voi olla siita, ettei vanhempien
huolta havaita tai osata tilastoida. Vanhempien yleinen elaméssa ja tyossa jak-
saminen voi olla huonoa lapsen tilanteesta aiheutuvasta masennuksesta ja ah-
distuksesta johtuen, miké osaltaan luo arjen turvattomuutta. (Hiltunen & Kluukeri
2017, 25.)

2.2 Paihdekuolema

Kaikki paihteisiin kuolleet eivat ole paihderiippuvaisia, vaan kuolemat voivat esiin-
tya eri tavoin. Kuolinsyita voivat olla esimerkiksi huumekokeilu, maksasairaus tai
jokin muu alkoholin aiheuttama sairaus, yliannostus, itsemurha tai henkirikoksen
kohteeksi joutuminen. (Cartwright 2015, 5.) Paihdetilastollisen vuosikirjan (2016)
mukaan vuonna 2015 alkoholin kayttoon liittyvida kuolemia sattui Suomessa 2
214, joista 1 666 johtui alkoholisairaudesta tai alkoholimyrkytyksestéa. Alkoholista
johtuviin kuolemiin voidaan katsoa kuuluvaksi myos paihtyneena tapahtuneet on-
nettomuudet ja vakivaltaan kuolleet. Joka kolmas kuolleista oli yli 65-vuotias. Al-
koholiin liittyvien kuolemien maaré on laskenut viime vuosina. EU:n huumerapor-
tin mukaan esim. huumekuolemat ovat kuitenkin kasvussa etenkin Suomessa ja
muissa pohjoismaissa (Airola 2015). Selvia huumemyrkytyskuolemia vuonna
2014 oli 137, mutta ruumiinavauksissa 349 henkil6lla on tehty aineldydos elimis-

tosta (Paihdetilastollinen vuosikirja 2016).



Euroopassa huumekuolemien tilastojen ykkdnen on heroiini, kun taas Suomessa
eniten kuolemia aiheuttaa heroiinin korvaushoitolaédke buprenorfiini, joka tunne-
taan yleisesti Subutexina. Buprenorfiinin tappava vaikutus syntyy yhteiskaytossa
esimerkiksi alkoholin tai rauhoittavien ladkkeiden kanssa. Myds muuntohuumeet
ovat paasyynad osassa kuolemantapauksista. Suomessa korvaushoitoladkkeet
ovat tiukasti kontrolloituja, joten vaarinkayttoon paatyvat korvaavat huumeet tu-
levat suurimmilta osin mm. Baltian maista ja Ranskasta. Todennékdisin huume-

kuoleman uhri on 30-34 vuotias huono-osainen mieshenkild. (Paajanen 2017.)

2.3 Vanhempien suruprosessi

Menetys on kokemus, jonka ihminen joutuu kdymaan lapi hanelle laheisen ihmi-
sen kuoltua. Isosta menetyksesta ei valttamatta koskaan paase yli, vaan ihnminen
joutuu tarkastelemaan menetystdén vuosien saatossa, ja rakentamaan vahitellen
uutta elam&a. Surusta selviytymiseen vaikuttaa oleellisesti perheelta, laheisilta ja

muulta yhteisolta ja ammattilaisilta saatu tuki. (Cartwright 2015, 4.)

On tervettd kokea surua menetyksen jalkeen. Surun kautta ihminen sopeutuu
uuteen elamantilanteeseen, jossa lasné ovat erilaiset tuntemukset ikavasta ruu-
miilliseen vasymykseen. Normaalin surun kokeminen on prosessi, jossa tunteet
kulkevat akuutisti kuin vuoristorataa monien eri tunteiden kautta; shokista tus-
kaan, syyllisyyteen, katumukseen ja pelkoon. Akillinen tai vakivaltainen kuole-
mantapaus voi aiheuttaa laheisille traumaattista surua, jolloin on vaikea hyvaksya
menetysta todeksi tai uskoa elaman jatkuvan. Yleista on myds tunne sekoami-
sesta ja vaikeat, tuskalliset muistot kuolleesta. Menetyksen kokenut pyrkiikin
usein valttelemaan tiettyja paikkoja, muistoja tai ajatuksia kuolleeseen liittyen.
Surun tydstaminen kunnolla voi kuitenkin alkaa vasta, kun traumaattinen tapah-

tuma on kasitelty. (Alakangas 2014.)

Lapsen kuolemaa kuvataan vanhemmuuden vaikeimpana kokemuksena, jossa
suru on elamanmittainen prosessi (Vainio, Nurminen & Aho, 38). Oman lapsen
menettaminen tuo mukanaan suurta surua, riippumatta lapsen iasta tai kuolin ta-
vasta. Vanhemmuus ei paaty lapsen taysi-ikaistyttyakaan, vaan vanhempia ol-
laan l&pi elaman. Jokainen reagoi kuolemaan ja suruun omalla tavallaan, ja

vaikkei suru koskaan loppuisikaan, sen kanssa voi oppia elamaan. (Rantanen.)
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Vaikka vanhemmat kokisivat tarvitsevansa ammattiapua selvitdkseen, he eivat
valttamatta jaksa surun keskella itse ottaa auttaviin tahoihin yhteytta (Monimuo-

toiset perheet).

Paihdekuolemantapauksessa omaiset kokevat seka surua ettad helpotusta. Me-
nehtynyt paihteiden kayttaja vapautuu heti ongelmastaan, mutta laheisten taakka
jaa jaljelle. (Hanninen, Laapio, Makeld & Nurminen 2017, 12.) Paihdeongelmai-
sella nuorella on moninkertainen riski kuolla ennenaikaisesti. Perheille tarjottavaa
tukea ja apua tulisi olla tarjolla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ja tuen

tulisi suuntautua koko perhettéa koskevaksi. (Pitkanen 2015.)

Vaikka kuolema olisikin ollut odotettavissa, tulee se silti shokkina laheisille. Van-
hemmat eivat ole valttamatta tienneet oman lapsen huumeiden tai alkoholinkay-
tosta, tai vaan osa perheesta on ollut tietoinen. Tama saattaa aiheuttaa ristiriitoja
perheenjasenten valille. Toisaalta kamppailu lapsen paihdeongelman aiheutta-
man stressin ja turhautumisen kanssa on voinut jatkua jo pitkdan, ja vanhemmat
kokevat menettdneensa lapsensa jo vuosia aiemmin. Osa vanhemmista on voi-
nut joutua katkaisemaan valit paihdeongelmaiseen lapseensa jo ennen kuole-

maa, tai vanhemmat ovat myds itse paihteidenkayttajia. (Cartwright 2015, 5.)

Savolainen, Kaunonen ja Aho (2013, 225-231) ovat todenneet, ettd vanhempien
keinoja lapsen menetyksesta johtuvasta surusta selviytymiseen ovat kuoleman
kohtaaminen, sureminen, usko tulevaisuuteen ja korkeampaan voimaan seka
tuen saaminen ja sen antaminen. Tukea vanhemmat saivat omilta perheiltdan ja
sukulaisiltaan, ammattilaisilta, ystavilta ja tyokavereilta sekda saman kokeneilta
vertaisilta. Tutkimus osoitti, ettd vanhempien selviytymista auttavia keinoja on
runsaasti ja ne ovat yksilollisia. Mahdollisuus valmistautua lapsen kuolemaan ja
toisaalta ymmarrys oman vanhemmuuden sailymisesta auttoi vanhempia. Myds
tilanteen hyvaksyminen, aikaisemmat kokemukset ja normaalin arjen elaminen

auttoivat asian kéasittelyssa.

2.4 Leimaava menetys

Stigma maaritelladn hapeéksi, joka liittyy tiettyyn henkil6on, laatuun tai olosuh-
teeseen (The Compassionate Friends 2016). Se on ei-toivottua sosiaalista lei-
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maantumista, jonka johdosta ihminen kokee h&peéaa ja itsearvostuksen vahene-
mista (Mielenterveystalo.fi). Koska paihdyttavien aineiden vaarinkaytosta johtu-
van kuoleman katsotaan olevan itseaiheutettu ja liittyvan myés rikolliseen toimin-
taan, on se omiaan leimaamaan myos kuolleen laheiset, jotka leimaamisen joh-

dosta kohtaavat syrjintaé ja eristamista. (Valentine ym. 2016, 7.)

Guy & Holloway (2007, 85, 89.) ovat todenneet huumeisiin liittyvan kuoleman
olevan ns. erityinen kuolema. Tallainen kuolema herattda ajatuksia, tunteita ja
kokemuksia, joihin vain harva ulkopuolinen voi samaistua suoraan tai epasuo-
rasti. Huumeisiin liittyvat kuolemat pyritd&n stereotypisoimaan negatiivisesti,
mika viittaa siihen, etta on moraalisesti vaarin kuolla huumeiden kayton johdosta
ja myos surra tamankaltaista menetystd. Huumekuolema on samaan aikaan mer-
kittava esimerkki normien ulkopuolisesta ja erityisesta kuolemasta, sen vastakult-

tuuristen piirteiden vuoksi.

Tutkimuksen mukaan lapsen huumekuoleman kokeneet vanhemmat kokivat lei-
maamista niin perheenjaseniltd, tydkavereilta, ystavilta kuin muiltakin tuttavilta.
(Feigelman 2011.) Paihdekuolema on stigman ymparoéima, mika aiheuttaa lahei-
sille lisakipua osana suruprosessia. Vanhemmat saattavat kyseenalaistaa omat
kykynsa vanhempana, tai pelkaavat muiden ihmisten kyseenalaistamista. Van-
hemmat voivat kieltdd kuoleman todellisen syyn jopa niiltd, jotka olisivat haluk-
kaita auttamaan. (The Compassionate Friends 2016.) Tutkimuksen mukaan
omaiset eivat pelkaa ainoastaan sitd, etteivat muut tunnusta tai laillista heidan
suruaan, vaan kuolleen lapsen muiston tahriintumista pysyvasti. Heilla on pelkoa
pilkatuksi ja valtellyksi tulemisesta kuolinsyyn paljastuttua. (Feigelman, Jordan &
Gorman 2011, 296.)

Erilaiset yhteiskunnan ja kulttuurit sd&teleméat normit usein maarittelevat, kuka
saa surra ja ilmaista suruaan, milloin ja missa tilanteessa. Surun epé&oikeuttami-
seen liittyy surun ja surijan mitatdintid seka aliarviointia. Koska paihdekuolema
nahdaan usein normien vastaisena ja epaluonnollisena, itseaiheutettuna tai jopa
ansaittuna kuolemana, vanhemmat voivat kokea oman surunsa epaoikeutetuksi.
(Vainio ym., 38.) Doka (2002, 160-161, 166.) on méaaritellyt epaoikeutetun surun

olevan kokemus, jossa surijalla ei ole oikeutta tuntea surua menetyksestaan,
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koska muut ihmiset eivat tunnusta surua oikeutetuksi tai nae suremista soveli-
aana. Talléin sureminen ja surun julkituominen avoimesti ei ole sosiaalisesti hy-
vaksyttavaa. Sosiaalinen ymparisto voi aliarvostaa surijan kokemaa menetysta,
miké& nakyy esimerkiksi empatian puutteena surijaa kohtaan. Menetyksen koke-
nut voi myos itse estaa itseddn saamasta tukea tai hyvaksyntaa surulleen koke-
mansa hapean tai syyllisyyden vuoksi. Paihdekuolemantapauksessa menetyk-
sen leimaavuus ja aliarvostaminen estaa surijaa saamasta tai pyytamasta tukea

muilta ihmisilta.

Surun epdaoikeuttaminen evaa mahdollisuuden suruun liittyvien normaalien tun-
temusten, kuten vihan ja syyllisyyden, lapikdymisesta. Hapean ja avuttomuuden
tunne lisaavat riskia etdantya laheisista inmissuhteista ja jaada ilman apua. Ha-
pea paihdekuolemasta voi olla niin suurta, ettéa se tuottaa vaikeuksia puhua lap-
sen kuolemasta tai ajaa vanhemmat valehtelemaan kuolinsyysta. Tamé kaikki

hankaloittaa suruprosessin normaalia etenemista. (Vainio ym., 38.)



13

3 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

3.1 Opinnaytetydn tarkoitus ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa, milla tavoin sosiaalinen stigma
iimenee niiden vanhempien kokemuksissa, joiden lapsi on kuollut péaihteisiin.
Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata leimautumisen nakymista vanhempien ela-

massa menetyksen jalkeen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on "Miten paihdekuoleman leimaavuus nakyy

lapsensa menettaneiden vanhempien kokemuksissa?”

3.2 Kirjallisuuskatsaus menetelméana

Kirjallisuuskatsauksessa kaydaan lapi tietyn aihepiirin aiempia tutkimuksia. Sen
avulla voidaan esitella oman tutkimuksen lukijoille aikaisempia aihepiiriin liittyvia
tutkimuksia, niiden kasitteistoa ja tutkimusongelmia. Oman tutkimuksen suhdetta

aiempiin tutkimuksiin arvioidaan ja vertaillaan. (Turun yliopisto.)

Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa kokonaiskuvan muodostamisen tietysta asiako-
konaisuudesta tai aihealueesta. Sita voidaan luonnehtia systemaattiseksi tutki-
musmenetelmaksi, jota madarittelee prosessimainen tieteellinen toiminta. Kat-
saukseen valittu kirjallisuus voi olla tiettyyn tieteenalaan kohdistuvaa tai poikki-
tieteellista riippuen katsauksen tarkoitusperista. Olennaista on, etta kirjallisuus-
katsauksen tulee olla toistettavissa myos toisen tutkijan toimesta. (Stolt, Axelin &
Suhonen 2016, 7.)

Kirjallisuuskatsaus jakautuu kolmeen eri paatyyppiin: kuvailevaan katsaukseen,
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen seka meta-analyysiin. TAssa opinnéayte-
tyosséa kaytetaan kuvailevaa katsausta (narratiivinen kirjallisuuskatsaus), jonka
tarkoituksena on kuvata aikaisemman tutkimuksen sisaltéa. Tyypillisimpia tarkas-
telun kohteita ovat erityisesti vertaisarvioidut, julkaistut tieteelliset tutkimukset.
Katsauksissa kaytettavista menetelmistéd on olemassa useita erilaisia variaatioita,
joiden tyypit ja nimet vaihtelevat tieteenaloittain. Jokaisen katsauksen tyypillinen
eteneminen koostuu kirjallisuuden hausta, kriittisesta arvioinnista, aineiston syn-

teesista ja analyysista. (Stolt ym. 2016, 7-9.)
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Kaytannossa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on kyse jo tehtyjen tutkimus-
tulosten koonnista, jotka luovat pohjaa uusille tutkimustuloksille. Puhutaan ns.
yleiskatsauksesta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistot voivat olla laajoja,
eika aineiston valinnalle ole méaaritelty tarkkoja metodisia sdant6ja. Tutkittavaa
iImiéta on kuitenkin mahdollista kuvata laaja-alaisesti. Systemaattiseen kirjalli-
suuskatsaukseen tai meta-analyysiin verrattuna ovat kuvailevan kirjallisuuskat-

sauksen tutkimuskysymykset myos véljempia. (Salminen 2011, 6.)

Opinnaytetyoni aiheesta ei ole tietdmykseni mukaan aiemmin tehty kirjallisuus-
katsausta. Kirjallisuuskatsaus ei mydskaan ole sosiaalialalla kovin yleinen tapa
tehda opinnaytetyota, joten halusin tehda jotain poikkeavaa ja valita taméan tavan.
Metodin itsendinen tydskentelytapa myos palvelee minun tapaani tydskennella,
silla koen tuottavani omaa parasta tulosta itsendisesti tydskennellessani. Teh-
dessani opinnaytety6tani yksin voin myos itse maarittda omat aikatauluni ja olen
kaytanndssa vastuussa tyon etenemisesta vain itselleni, mika motivoi minua te-
kemaan tyota paremmin. Kirjallisuuskatsaus metodina palvelee myds tavoitettani

oppia lukemaan ja jasentamaan tieteellista tutkimustietoa.

3.3 Aineiston hankinta ja valinta

Kirjallisuuskatsausta varten suoritettiin useita kertoja alustavia hakuja eri elektro-
nisiin tieteellisiin tutkimuskantoihin oikeiden hakusanojen I6ytamiseksi, ja koko-
naiskuvan saamiseksi olemassa olevista tutkimuksista. Liséksi tehtiin manuaa-
lista hakua, joka kohdistettiin mm. keskeisten tutkimusten ja kirjallisuuden lahde-
luetteloihin. Aiheen tutkimiseen ja eri hakuihin on kaytetty runsaasti aikaa, joten
uskon saaneeni laajan otannan olemassa olevasta aineistosta. Opinnaytetyén
nakokulman ja tutkimuskysymyksen tarkennuttua suoritettiin viela uusia hakuja,
mika ei tuonut merkittdvid muutoksia hakutuloksiin, koska aihepiiri sailyi saman-
kaltaisena. Hakujen perusteella valitsemastani aiheesta ei [6ytynyt kotimaisia tut-
kimuksia, jotka olisivat tayttdneet sisdanottokriteerit. Lopulliset haut tehtiin tutki-

muskantoihin OMEGA - Journal of Death and Dying & Google Scholar.

Ennen varsinaista hakua tutkimuskysymyksen ymparille méariteltiin hakukriteerit.

Opinnaytetyon tekijan rajallisesta kielitaidosta johtuen aineiston kieliksi maaritel-
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tiin suomi tai englanti, vaikka aiempien hakujen perusteella todettiin jo, etté opin-
naytetyohon sopivaa kotimaista aineistoa tuskin 16ytyy. Uusimman tutkimustie-
don loytamiseksi haku rajattiin koskemaan vuosia 2008-2018. Laadun varmista-
miseksi opinnaytetydn aineistoksi hyvaksytaan vain tieteelliset, luotettavissa lah-
teissa julkaistut tutkimukset, jotka sisaltavat opinnaytetyon kannalta keskeisia ka-
sitteité ja vastaavat tutkimuskysymykseen. Rajallisesta budjetista johtuen opin-
naytetyon aineistoon ei oteta mukaan maksullisissa lahteissa esiintyvaa aineis-
toa, joten yksi sisdanottokriteeri on koko artikkelin ilmainen saatavuus. Tama
opinnaytetyon kiinnostus kohdistuu vain vanhempien kokemuksiin stigmasta, jo-
ten tutkimukseen osallistujista kaikki tai vahintdan 50% tuli olla vanhempia. Paih-
dekuoleman uhrin ikda ei ole tassa opinnaytetydssa rajattu. Aineiston valitse-

mista ohjanneet sisaanotto- ja poissulkukriteerit on esitelty viela alla taulukoiden.

Taulukko 1. Aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kieli: suomi tai englanti Muu kuin suomi tai englanti

Vuosina 2008-2018 julkaistut tutkimuk- | Ennen vuotta 2008 julkaistut
set

Tieteellinen tutkimus tai tutkimusartik- Muut kuin tieteelliset tutkimukset
kel

Sisaltavat keskeisia kasitteita Keskeisia kasitteita ei 16ydy artikke-
leista

Vastaavat tutkimuskysymykseen Eivat vastaa tutkimuskysymykseen

Koko artikkeli saatavissa ilmaiseksi Ei saatavilla ilmaiseksi verkossa

verkossa

Tutkimukseen osallistujista vahintdan | Tutkimus kasittelee muiden kuin van-

50% vanhempia/kaikki osallistujat van- | hempien kokemuksia

hempia

Haun yhteydessa tuloksista rajattiin pois epésopivat artikkelit otsikon, abstraktin
ja koko tekstin perusteella. Aineiston tuli vastata tutkimuskysymykseen "Miten
paihdekuoleman leimaavuus nakyy lapsensa menettédneiden vanhempien koke-

muksissa?”. Tietokantahaulla 16ytyi yhteensa viisi sopivaa tutkimusartikkelia,
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joista kolme oli tutkimusartikkeleja ja kaksi tutkimuksia. Manuaalisella haulla 10y-
tyi yksi aineiston sisaanottokriteerit tayttava tutkimus. Hakutulokset on esitelty

seuraavassa taulukossa 2.

Taulukko 2. Hakutulokset

Tieto- Hakusa- | Kaikki Otsikon | Abstrak- | Koko Hyvak-
kanta nat tulokset | perus- |tin pe- |tekstin | Sytty
teella rus- perus-
teella teella
sopivat | sopivat
OMEGA - | drug 36 4 3 2 2
Journal of | death,
Death and | stigma,
Dying parents
Google “drug”, 80 6 3 3 3
Scholar “death”,
stigma,
parents
Manu- 1
aalinen
haku

Vaikka opinnaytetyon kiinnostus kohdistuu kaikenlaisiin paihdekuolemiin, paatet-
tiin haku suorittaa kayttaen asiasanaa "drug”, koska havaintojeni mukaan sosiaa-
lista stigmaa kasittelevat tutkimukset koskevat kaikki padasiassa huume- ja laa-
keainekuolemia. Osa opinnaytetybhon valikoituneesta aineistosta kasittelee

myos alkoholikuolemia.

3.4 Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto

Kirjallisuuskatsauksen aineisto muodostuu kuudesta tieteellisesta artikkelista,
joista kolme on tutkimukseen perustuvia tieteellisid artikkeleja ja kolme tutkimuk-
sia. Valittu aineisto tayttaa sisaanottokriteerit ja ne on julkaistu luotettavissa aka-
teemisissa lahteissa. Kaikki opinnéytetydhoni valikoituneet tutkimukset eivat suo-

raan tutki nimenomaan paihdekuolemasta johtuvaa sosiaalista leimaantumista,
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mutta se esiintyy jokaisessa tutkimuksessa oleellisena osana vanhempien koke-
muksia. Taulukko opinnaytetytéhon valikoituneista tutkimuksista 16ytyy liitteena

opinnaytetyon lopusta (liite 1).

Feigelmanin, Jordanin ja Gormanin (2011, 291.) tutkimus asetti vastakkain eri
syista lapsensa menettaneiden vanhempien kokemuksia. Tutkimuksessa mu-
kana oli 571 vanhempaa, joista 48 tapauksessa lapsen kuolema johtui huumeisiin
liittyvista syista tai yliannostuksesta, 462 kuolemaa oli itsemurhia, 37 tapausta oli
onnettomuuksia ja loput 24 luonnollisia kuolemia. Ryhmia vertailtiin suruvaikeuk-
sien, mielenterveysongelmien, posttraumaattisen stressin ja leimautumisen
osalta. Tutkimuksen tulokset kertovat, etta vertailtaessa itsemurhan tehneiden ja
huumeisiin kuolleen henkilobn vanhempien kokemuksia muihin menettaneisiin
vanhempiin, kokivat ensiksi mainitut rynmé&t huomattavasti suurempia vaikeuksia
surun ja mielenterveyden osalta. TAmé& nosti esiin mielenterveysongelmiin ja huu-
meidenkayttoon kohdistuvan voimakkaan leimautumisen, jonka johdosta nama
menettidneet vanhemmat kohtaavat valtavia haasteita ja saavat vihemman myo-
tatuntoa laheisiltdan. Feigelman ym. (2011, 313-314) nostivat tutkimuksen johto-
paatoksissdan esiin myos tarkean ongelman, kuinka vahéan tutkimusta on kohdis-
tettu huumeisiin kuolleiden henkiléiden vanhempien tarpeisiin, jotka yleensa poik-

keavat suuresti muihin menetyksiin nahden.

Tutkimusartikkelissaan Feigelman W., Feigelman B. & Range (2018, 1, 16.) ku-
vaavat vanhempien ndkemyksia heidan aikuisen lapsensa polusta huumeiden-
kayton maailmassa, aina niistd seuraavaan kuolemaan saakka. Tutkimuksen
kiinnostus kohdistui erityisesti vanhempien selviytymisprosessiin ja mitka tekijat
auttoivat heitd selviytymaan surussaan. Tutkimusta varten haastateltiin 11 lap-
sena menettanyttd vanhempaa. Tutkimus osoitti, ettd kun vanhemmat kykenivét
puhumaan lapsensa huumekuolemasta ja siihen liittyvista yksityiskohdista avoi-
mesti, joudutti se osaltaan myds heidan paranemisprosessiaan ja henkista kas-

vuaan.

Nowak (2015, 3, 137.) on tutkinut vanhempien suruprosessia lapsen paihde-
kuoleman jalkeen. Tutkimuksen tarkoitus oli ymmartaa sosiaalisten tekijoiden

merkitystd vanhempien surun kokemukseen ja siihen, milla tavoin vanhemmat
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jarkeistavat lapsensa kuolemaa. Tutkimusta varten haastateltiin kahdeksan lap-
sensa menettanyttd vanhempaa. Tutkimuksen tulokset tukevat aiempaa kirjalli-
suutta, joka korostaa sosiaalisten tekijoiden merkitysta surun ratkaisemisessa ja

kuoleman jarkeistamisen tarkeytta.

Templeton ym. (2016, 59, 60.) selvittivat tutkimuksessaan yliannostuskuoleman
uhrin l&heisten tarpeita ja kokemuksia, seka sitd miten ne eroavat muunlaisista
paihdekuolemantapauksista. Tutkimusta varten haastateltin osana laajempaa
tutkimusta 32 aikuista, joista paaosa oli lapsensa menettaneita vanhempia. Tu-
loksia kuvaamaan |0ydettiin viisi teemaa, jotka kokoavat yhteen haastateltujen
kokemuksia. Yksi tarked teema taman opinnaytetyén kiinnostuksen kannalta oli
yliannostuskuolemiin liittyva stigma, laheisten syyllisyyden tunteet tapahtu-
neesta, itsesyytokset ja vaikeudet surra. Templeton ym. (2016) ovat niin ikdan
tutkineet aikuisten kokemuksia paihdekuoleman uhrin laheisen roolista. Tama
tutkimuksen kiinnostus kohdistui kaikenlaisiin paihdekuolemiin, ei pelkastaan yli-
annostustapauksiin. Tutkimukseen osallistui 106 aikuista, jotka padosassa olivat

naisia ja aiteja.

Lambertin (2018, 1-2.) tutkimus kuvaa paihteiden vaarinkayton ja niistéa johtuvien
kuolemien vaikutuksia perheisiin. Tutkimukseen osallistui 17 surevaa perheenja-
senta, joista yhdeksan oli vanhempia. Lambert korostaa tutkimuksensa tulok-
sissa huumeaddiktion vaikutuksia perheeseen ennen ja jalkeen kuoleman, johon
liittyy paihteidenkayton keskella elaminen, kokemukset palveluista, kuoleman ha-
vaitseminen ja elama menetyksen jalkeen. Kuoleman vaikutus ulottui elamé&an

niin taloudellisesti, fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin.

3.5 Aineiston analysointi

Opinnaytetyohon valittu aineisto analysoidaan hyédyntden aineistolahtoista si-
sallonanalyysia, joka tunnetaan myds induktiivisena sisallonanalyysina. Ennen
analysoinnin aloittamista maaritelladn analysointiyksikkd, jonka maarittamista
ohjaavat tutkimustehtéva ja aineiston laatu. Analysointiyksikkd voi olla esim. yk-
sittdinen sana, lause tai lausekokonaisuus, johon sisaltyy useita lauseita. Maari-

tyksen jalkeen sisallonanalyysi etenee kolmivaiheisesti, jolloin ensimmaisessa
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vaiheessa aineisto redusoidaan eli pelkistetddn. Seuraavaksi aineisto klusteroi-
daan, eli ryhmitellaan ja viimeisena vaiheena on abstrahointi eli teoreettisten ka-
sitteiden luominen. Kirjallisuuskatsausta tehdessa on huomioitava se, ettei sisél-
I6nanalyysi itsessaan ole varsinainen analyysin valine, vaan aineiston jarjestami-
sen apuvaline. Kun sisallonanalyysia kaytetaan kirjallisuuskatsauksen apuvali-
neend, usein jo pelkka alaluokkien tai ylaluokkien muodostaminen riittdd. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 92, 103.)

Aineiston redusointivaiheessa alkuperéisdatasta karsitaan tiivistaen tai pilkkoen
pois kaikki tutkimuksen kannalta ep&aolennainen, ja aineistosta lahdetaan etsi-
maan tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja. Nama ilmaisut kootaan allekkain,
mika luo pohjaa klusteroinnille. Klusteroinnin vaiheessa ilmaisuista etsitdan sa-
mankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa kuvaavista ilmai-
suista muodostuu eri alaluokkia, jotka nimetdan luokan siséaltéa kuvaavasti. Klus-
teroinnissa syntyy nain alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiésta. Alaluokkia yh-
distelemalla syntyy ylaluokkia, ja tarvittaessa ylaluokkia yhdistamalla muodoste-
taan kokoavia paaluokkia. Klusterointia seuraa abstrahointiprosessi, johon Kklus-
teroinnin katsotaan myos kuuluvan. Siind tutkimuksen kannalta olennainen tieto
kasitteellistetaén, jolloin alkuperaisilmaisujen kielellisista ilmaisuista luodaan teo-
reettisia kasitteitd. Abstrahointi jatkuu niin kauan kuin se luokituksia yhdistele-

malla on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92-94.)

Tassa opinnaytetydssa aineiston analysointiyksikkéna kaytetdén tutkimuskysy-
mykseen vastaavia lausumia. Aineistosta etsittiin lauseita ja ilmaisuja, jotka vas-
taavat kysymykseen "Miten paihdekuoleman leimaavuus nakyy lapsensa menet-

taneiden vanhempien kokemuksissa?”.

Aineistoa kaytiin lapi useita kertoja opinnaytetyén kannalta oleellisen sisallon 16y-
tamiseksi. Aineistosta etsittiin tutkimuskysymykseen vastaavia alkuperaisilmauk-
sia, jotka koottiin allekkain taulukkoon. Koska alkuperaisilmaukset olivat englan-
ninkielisia, k&annettiin ilmaukset ensin suomenkieliseksi mahdollisimman sana-
tarkasti. Taman jalkeen alkuperaisiimaukset pelkistettiin, jonka jalkeen pelkistyk-
sistd muodostettiin alustavia alaluokkia. Alaluokkien ryhmittelya jatkettiin ylaluok-
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kien muodostamiseksi, jotta yksittéiset tiedot vastaisivat laajemmin tutkimusky-
symykseen. Naita syntyneita ylaluokkia kuvaavat seuraavan tuloksia esittelevan

kappaleen alaotsikot.
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

4.1 Vaikeudet puhua kuolemasta

Useat vanhemmat ilmoittivat vaikeuksista puhua avoimesti lapsensa kuolemasta.
Vanhemmat uskoivat, ettd avoin keskustelu huumeiden osallisuudesta kuole-
maan hapaisisi heidan kuolleen lapsensa muiston. Muut ihmiset eivat tienneet
mitd sanoa lapsensa menettaneille vanhemmille, joten he eivat sanoneet mitaan.
Ne ihmiset, jotka nahtiin mahdollisina lohduttajina, saattoivat myds heittéaa kom-
mentteja, kuten "Luulin ettd haluat olla yksin” tai "En tiennyt, etta haluat seuraa
juuri nyt”. Vanhemmilla oli usein ongelmia jakaa kuoleman yksityiskohtia muiden
kanssa, eivatkd he saaneet apua tdhan. Ensimmaisina kuukausina menetyksen
jalkeen, moni vanhempi néki helpoimmaksi piilottaa faktan, ettd oma lapsi on me-

nehtynyt huumeiden yliannostuksen seurauksena. (Feigelman 2018, 10-11.)

Stigmaan vastaamisessa vanhemmat kuvasivat paatoksistaan olla avoin kuolin-
syysta tai pitaéd se yksityisend, ja osalla paatdés muuttui ajan kuluessa (Templeton
ym. 2017, 63). Huolimatta kuoleman kokemuksen jakamisen eduista, mahdolli-
suudet saada vastaanottavaa yleisbd oli vanhemmille hankalaa, kun lapsi oli
kuollut huumeiden yliannostukseen (Nowak 2015, 126). Kuolinsyyn aiheuttama
voimakas hapea esti vanhempia tunnustamasta kuoleman todellista syyta lahei-
sille kuukausien ajan. Osa vanhemmista ei koskaan saavuttanut pistetta, jolloin
he voisivat turvallisesti puhua lapsensa kuolemasta totuudenmukaisesti. (Feigel-
man, Jordan & Gorman 2011, 313.) Varteenotettava huomio oli myoés se, etta
jokaisessa tutkimukseen osallistuneessa perheessa oli perheenjasenia, jotka pu-
huivat menetyksestaan ensimmaista kertaa ikina huolimatta siitd, ettd kuole-

masta oli saattanut kulua jo yli 20 vuotta (Lambert 2018, 28).

4.2 Tuen puute

Vanhemmat ilmoittivat, etta lapsensa paihdekuoleman jalkeen sukulaiset ja ysté-
vat usein valttelivat heita tai torjuivat heidat taysin. Useat vastaajat kertoivat tor-
juvista reaktioista ihmisilta, joita he pitivat laheisind ystavindan. Huolimatta ajan

kulumisesta kuoleman jalkeen, ne ihmiset joiden odotettiin tarjoavan lohdutusta,
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epaonnistuivat sen antamisessa. (Feigelman 2018, 11, 13.) Lapsensa menetta-
neet vanhemmat kokivat tuen puutetta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa heidan
vertaistensa valilla ja myos perheen sisalla. Tuen epaaminen koettiin erityisen
ahdistavaksi niiltd ihmisilta, joiden ehdottomaan tukeen sureva uskoi. Vastaajat
olivat erityisen jarkyttyneité puolison kykenemattomyydesté osoittaa tukensa. He
kertoivat yksindisyyden tuntemuksista perheessa. Vanhemmat ilmoittivat koke-
mastaan emotionaalisen tuen puutteesta. (Nowak 2015, 95, 126-127, 130.)
Omaisten kipua laiminlydtiin ja vahéateltiin (Lambert 2018, 3).

Noin puolet vastaajista kertoivat yhden tai useamman sukulaisen epaonnistu-
neen tarjpamaan tukea, jota he odottivat (Feigelman, Jordan, Gorman 2011,
311). Vanhemmat kertoivat tunteneensa olevansa eksyksissa ja eristyksissa lap-
sen kuoleman jalkeen, ja osa korostikin sit&, miten heité ei huomioitu lainkaan ja
miten paljon vaikeampaa oli, kun tukea ei ollut saatavissa. Negatiiviset kokemuk-
set olivat yleisempia, kun kohdattiin kylmaa asennoitumista, ymmarryksen ja em-
patian puutetta sekd kyvyttomyytta tunnistaa perheen tarpeet (Templeton ym.
2016, 20-21.)

4.3 Hapea ja syyllisyys

Osa vanhemmista tunsi hépealliseksi sen, ettd oma lapsi on kuollut paihteisiin
(Feigelman 2018, 10). Aidit kuvasivat, ettd he tunsivat itsensa "kakkosluokan
kansalaisiksi”. Pieni osa aideista uskoi myos, ettd muut kyseenalaistaisivat hei-
dan vanhemmuutensa, koska heidan lapsensa oli kuollut laittomiin huumeisiin.
Vanhemmat eivat halunneet menetetyn lapsen tulevan maaritellyksi ainoastaan

hanen addiktionsa ja ympéardivan stigman kautta. (Templeton ym. 2017, 63.)

Vanhemmat ilmoittivat stigman ja hapean olleen este palveluiden ja avun hake-
miselle. Moni vanhempi syytti itseddn lapsensa paihdekuolemasta. (Lambert
2018, 2, 18.) Kuolinsyyn h&peaminen aiheutti armotonta, kroonista surua van-
hemmilla. Hape& voimistui teoilla, jotka piilottivat kuoleman syyn. Surun kokemus
vaikutti siihen, miten vanhemmat edustivat lapsensa kuolemaa. Hapean ja syylli-
syyden tunteiden ratkaisussa vanhempia auttoi oman lahestymistavan muuttami-
nen seka tunnustaminen, etta lapsi oli itse vastuussa yliannostuksestaan. (No-
wak 2015, 106.)
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Osallistujat kertoivat "esteiden rakentamisesta” itsensa ja muiden valille omien
tunteiden ja kuolleen lapsen mielikuvan suojelemiseksi. Syyllisyyden kasitys syn-
tyi paitsi henkilokohtaisissa suhteissa, myds muissa sosiaalisissa tilanteissa,
mik& sai osan vanhemmista luomaan esteita valttaakseen sosiaalisen arvostelun.
(Nowak 2015, 96, 127.)

Vanhemmat kuvasivat, kuinka he olivat muuttaneet kaytostaan valttaakseen so-
siaalisen arvostelun. Eras vanhempi lopetti poikansa kuoleman yksityiskohtien
jakamisen muiden kanssa tultuaan pilkatuksi. Toinen osallistuja kohtasi sosiaa-
lista arvostelua, kun hanta pyydettiin jakamaan poikansa kuolinsyy vertaistuki-
ryhmassa, joten han lopetti jakamasta tiedon, etta poika oli kuollut heroiinin yli-
annostukseen. (Nowak 2015, 128.)

Lapsensa kuoleman jalkeen osa vanhemmista alkoi valttelem&an muita ihmisia,
vetaytyen kontakteista perheen ja ystavien kanssa, miké voi olla seurausta hei-
dan ’itsensa leimaamisesta”. Surevat ovat myos saattaneet luoda vaikutelman,
ettd eivat ole itse saatavilla tai kiinnostuneita yllapitamaan yhteytta laheisten

kanssa menetyksen jalkeen. (Feigelman, Jordan & Gorman 2011, 313.)

4.4 Sosiaalinen arvostelu ja epéoikeutettu suru

Vanhemmat raportoivat useista tavanomaisista vuorovaikutustilanteista, jotka oli-
vat kiusallisia (Feigelman 2011, 11,13). Leimaamista koettiin niin viranomaisilta,
medialta, sukulaisilta, kollegoilta kuin ystaviltdkin (Templeton ym. 2016, 14). Van-
hemmat kertoivat, etta yliannostuskuolemaa ymparoéiva stigma vaikutti siihen, mi-
ten muut ihmiset suhtautuivat heihin. Kuolemaa véahételtiin muiden ihmisten ta-
holta, eika vanhempien surua tunnustettu. Vastaajien taytyi myos puolustaa us-
kottavuuttaan vuorovaikutuksessa puolison kanssa, miké paljasti yliannostus-
kuoleman henkil6kohtaisiin suhteisiin kohdistuvan kuormituksen. Sosiaalinen
stigma ja kasitykset huumeiden kaytt6a kohtaan aiheutti karsimystad sosiaali-
sissa- ja perhesuhteissa. Sosiaalinen arvostelu vaikutti surun kokemukseen, ja
ennakointi arvostelluksi tulemisesta haittasi surun ratkaisemista. (Nowak 2015,
95-96.) Omaiset kohtasivat usein syyllistavia reaktioita yhdelta tai useammalta
laheiseltaan (Feigelman, Jordan & Gorman 2011, 312; Lambert 2018, 18).
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Vanhemmat kokivat muiden ihmisten taholta lapsensa kuoleman vertailua ei-
paihdekuolemiin, joita olisi vertausten mukaan vaikeampi surra, koska ne eivat
olleet "itseaiheutettuja”. Vanhemmat kokivat, etta esim. syopaan kuolleiden lahei-
sia kohdellaan hyvin eri tavalla, kuin paihdekuolemantapauksissa. (Templeton
ym. 2016, 14-15.) Vanhemmat kuulivat usein tunteettomia kommentteja muilta
(Nowak 2015, 96). Jopa laheiset ihmiset saattoivat kommentoida, etta lapsen on
parempi kuolleena, koska hénet oli jo tuomittu elinikdiseen mielisairauteen ja

huumeaddiktioon (Feigelman, Jordan & Gorman 2011, 312).

Tutkimuksen mukaan ihmissuhteissa koettiin merkittavida muutoksia ja surevat
joutuivat laittamaan osoitekirjansa uusiksi. Tutkimuksen tulokset kertoivat myos,
ettd on syrjayttavaa menettaa lapsensa tavalla, jota yhteiskunta paheksuu. Van-
hemmat kohtasivat ankaraa sosiaalista arvostelua mm. ilmaistuna kommentein,
ettd heidan lapsensa ansaitsi kuolla ja kerjasi itse kuolemaa, koska oli hanen oma
valintansa kayttaa huumeita. (Nowak 2015, 114,126.)

Vanhemmat ilmoittivat myos, etta lapsen paihdekuolemaa vahateltiin eika heidan
suruaan tunnustettu. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etté osallistujat kokivat epa-
oikeutettua surua, mika vaikeutti surun ratkaisua, ja kiristi valeja surevien ja hei-
dan vertaistensa valilla, niin kuin myds surevien ja heidan perheenjaseniensa
kesken (Nowak 2015, 95, 126.) Osa vanhemmista tunnisti, ettei heidan reakti-
onsa valttamatta noudattaneet sosiaalisia normeja surun ymparilla, jolloin he ky-
seenalaistivat oman surunsa oikeellisuuden mygs itse. Osa kyseenalaisti oman
surunsa niiden sosiaalisten normien valossa, jotka tapaavat vahatella paihde-

kuolemia. (Templeton ym. 2016, 17.)

Perheet raportoivat epaoikeutetusta surusta, jossa heidan lapsensa kuolemaa ei
tunnustettu ja heidan suruaan vahateltin. Vanhemmat raportoivat kokeneensa
epéaoikeutettua surua yhteisdissaan ja niiltd ihmisilta, joiden olisi pitanyt tukea
heita. Epaoikeutettua surua koettiin myés oman perheen keskella, mika oli viela
vaikeampaa sureville. Epadoikeutettu suru ndkyi monimutkaistuneena surupro-
sessina, missa normaali suru oli tukahdutettu perheissa ja yhteisoissa. (Lambert
2018, 3, 20, 28.)
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4.5 Epamiellyttavat kokemukset viranomaisten taholta

Stigman kokemukset nakyivat viranomaisten toiminnassa. Vanhempien koke-
mukset virallisista prosesseista sisalsivat monia esimerkkeja useista selittamat-
tomista viivastyksista ja viranomaisten puutteellisista vastauksista. Viranomaiset
koettiin kyvyttomin&d myaotatuntoon ja hienotunteisuuteen. (Templeton ym. 2017,
93.) Haastateltavat joutuivat usein monimutkaisiin, hAmmentaviin ja pitkittyneisiin
menetelmiin ja palveluihin, joilla saattoi olla vaikutus muihin prosesseihin, kuten
ruumiin kotiuttamiseen, kuolleen omaisuuden palauttamiseen ja hautajaisten pi-
tamiseen. Naihin kokemuksiin vaikutti usein ammattilaisten lahestymistapa ja

asenne, joita omaiset kohtasivat. (Templeton ym. 2016, 13.)

Vastaajat kuvasivat poliisien toiminnan olleen jarkyttavaa, tunkeilevaa ja sopima-
tonta. Eri menettelyista kerrottiin todella huonosti eikd vanhempia pidetty tilan-
teen tasalla. Erdalle aidille oli jatetty kertomatta, ettd hanen lapselleen on tehty
ruumiinavaus. Huono kohtelu sai vanhemmat tuntemaan olonsa syylliseksi, tai
ettd he tai heidan kuollut lapsensa olisivat rikollisia jollain tavalla. Osa kuvasi vi-
ranomaiset kaukaisena ja kykeneméattomind tukemaan seka tarjpamaan myota-
tuntoa ja lampo6a. Joitakin haastateltavia vahingoitti se, etta niiden henkildiden
joiden uskaottiin liittyvan kuolemaan, eivat joutuneet rikosoikeudelliseen vastuu-
seen. (Templeton ym. 2016, 10-12.)

Vanhemmat kertovat kokeneensa tuomitsemista ja ymmartamattomyyttd ammat-
tilaisten taholta. Vastaajat kokivat leimaamista sosiaalityontekijan taholta, joka
antoi ymmartaa heidan epaonnistuneen seka vanhempina, ettd isovanhempina.
Myads tiettyjen palveluntarjoajien, kuten hautausurakoitsijan toiminta, nahtiin ar-
veluttavana, kun vanhempia painostettiin jarjestamaan kalliit hautajaiset viimei-
sena rakkaudenosoituksena kuolleelle lapselleen. (Lambert 2018, 14, 18.) Erés
aiti koki hallinnollisten asioiden hoitamisen helpommaksi silloin, kun hanella oli
lapsensa kuolemasta valiaikainen todistus, joka ei spesifioinut kuolemaa huumei-

siin liittyvaksi (Templeton ym. 2017, 63).
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyétani ohjasi tutkimuskysymys "Miten paihdekuoleman leimaavuus
nakyy lapsensa menettaneiden vanhempien kokemuksissa?”. Tutkimustulosten
perusteella voidaan todeta, etta paihdekuoleman herattama sosiaalinen stigma
nayttaytyi vanhempien elaméassa monin eri tavoin lapsen menetyksen jalkeen.
Merkittdvana huomiona voidaan pitda myos sitd, kuinka vahan tutkimustietoa
paihdekuolemista ja niihin liittyvasta laheisten sosiaalisesta leimaantumisesta yli-
paataan loytyy. Eras syy talle voi olla se, ettd aihe on erittdin sensitiivinen ja tun-
teita herattava, jolloin myds aiheen tutkiminen on haastavaa. Suurimpaan osa
opinnaytetydssani esiintyvista tutkimuksista haastateltavat oli |I6ydetty vertaistu-
kiryhmien ja ns. puskaradion kautta. Vertaisryhmien ja muiden palvelujen ulko-
puolelle jaavien vanhempien kokemukset jadvat pimentoon. Paihdehuoltolain
mukaan myos paihteidenkayttdjan laheiset ovat oikeutettuja saamaan tukipalve-
luja, mutta palvelujarjestelmé harvoin kykenee vastaamaan lain asettamiin vel-
voitteisiin (Hannula 2009, 5). Paihderiippuvaisten laheiset ovat asiakasryhma,
jonka asema on usein nakymaton ja vahalle huomiolle jaava. Siksi myodskaan

taman ryhman tarpeet eivat nouse riittavasti esille.

Yksi vallitsevista teemoista aineistossa oli vanhempien vaikeudet puhua lap-
sensa paihdekuolemasta. Kuolinsyyta ei haluttu tai pystytty kertomaan edes la-
heisille ihmisille, koska vanhemmat h&pesivat ja pelkasivat muiden reaktioita ja
suhtautumista. Vanhemmat pyrkivat kuolinsyyn salaamisella suojelemaan kuol-
leen lapsensa muistoa ja mielikuvaa omasta vanhemmuudestaan. Myds lahipiiri
ja muut ihmiset kokivat kuolemasta puhumisen vaikeaksi, ja saattoivat valtella
omaisia. Nama huomiot viittaavat jo aiempaan tietoon siitd, ettd paihdekuolema
on tabun asemassa yhteiskunnassamme. Merkillepantavaa on kuitenkin se, etta
l&heisen kuolema on monelle ihmiselle vaikea aihe keskustelun aiheena yleises-
tikin, mutta se on sita erityisesti silloin, kun kuolema tapahtuu "luonnottomasti” tai
epatavallisissa olosuhteissa. Laheisten ja muiden ihmisten kykenemattomyys pa-

hoitella kuolemaa tai puhua siita ei valttamatta johdu pahantahtoisuudesta, vaan
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tietdmattomyydesta: miten asian voi ottaa esille loukkaamatta omaisia. Vetayty-
minen kontaktista tai yhteydenpidon lopettaminen voi olla puolustautumisreaktio,

jolla yritetddn minimoida itsensa tai toisen vahingoittaminen.

Vanhemmat kokivat tuen puutetta ystaviltaan, sukulaisiltaan ja myés omalta puo-
lisoltaan. Vanhemmat odottivat tukea, mutta sité ei ollut saatavilla. Varsinkin puo-
lison kykenemattomyys tukea koettiin emotionaalisesti haavoittavana. Puolisoi-
den erilaiset tavat surra menetysta voivat aiheuttaa toiselle tunteen tuetta jaami-
sesta. Toinen osapuoli saattaa kasitella suruaan tyonteolla, siind missa toinen
tarvitsee pitk&n sairausloman ja tuntee tarvetta surra avoimesti. Avoimemmin su-
revasta osapuolesta saattaa tuntua, ettei toinen osapuoli sure tarpeeksi tai oike-
alla tavalla, jos tAméa ei nayta tunteitaan avoimesti. Tunteensa mieluummin sisal-
l&a&n pitava vanhempi taas saattaa tuntea hapeé&é puolisonsa tarpeesta tuoda su-
rua esille julkisesti. Erilaiset tavat surra vaikeuttavat keskinaista ymmarrysta ja
kykya tukea toista. Tuen puuttumisen voidaan katsoa olevan merkittava tekija
suruprosessin pitkittymisessa ja nain myds lisaavan psyykkisia ongelmia. Lahto-
kohtana voidaan pita&, etta jokaisella on oikeus odottaa tukea perheelta ja lahi-
piiriltd vaikeassa elaméantilanteessa. Kun laheisten tuki puuttuu, heijastuu lapsen
menetyksesta johtuva suru kaikin tavoin arjen toimintoihin ja my6s ihmissuhtei-
siin. Vanhempi ei ainoastaan meneta lastaan, vaan elamasta voi jaada pois tar-

keita ystavia ja tukipilareita, myds parisuhde.

Vanhemmat tunsivat syyllisyytta ja hapeaa lapsensa paihdekuolemasta. Oman
lapsen menehtyminen paihteiden seurauksena asettaa vanhemman koko identi-
teetin ja minuuden kyseenalaiseksi. Olenko mina tehnyt vanhempana jotain vaa-
rin? Miksi juuri minun lapseni piti kuolla talla tavalla? Miksi en pystynyt estdmaan
lapseni kuolemaa? Juuri vanhempien asema tallaisessa kuolemantapauksessa
verrattuna muihin sureviin l&heisiin on erityisen haavoittuva, koska vanhempiin
kohdistuu aina tietyn asteisia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia odotuksia lapsen
taysi-ikaistyttyakin. Ihmisilla on aina luontainen tarve etsia syita ja syyllisia ikaviin
tapahtumiin. Muiden syyllistdminen myo6tavaikuttaa vaistamatta vanhemman
omaan syyllisyydentunteeseen tapahtuneesta. Merkillepantavaa onkin se, etta
stigman kokemusta voidaan tarkastella muiden ihmisten taholta tapahtuvasta lei-
maamisesta ja ns. itsensa leimaamisen ndkokulmasta (self-stigma). Itsensa lei-

maava vanhempi tiedostaa paihdekuolemaan liittyvat negatiiviset stereotypiat, ja
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mukautuu niihin hyvaksyen ne osaksi itseaan (Corrigan, Larson & Risch 2009,
75).

Paihdekuolemiin liittyva sosiaalinen arvostelu ja surun epaoikeutus oli yleista lap-
sen kuoleman jalkeen. Muut, jopa l&heiset ihmiset toivat suhtautumisellaan ja
myds sanoin ilmi sen, ettei ole hyvaksyttavaa surra taman tyyppista kuolemaa.
Osa vanhemmista ajatteli nain myds itse. Taméa kertoo osaltaan paihderiippuvais-
ten ja paihteiden vaarinkayttajien asemasta yhteiskunnassamme, jossa tallainen
ihminen on vahempiarvoinen tai arvoton verrattuna muihin. L&htokohtaisesti jo-
kainen kuolema on suremisen arvoinen, vaikka se tulisikin osittain helpotuksena
kuolleen laheisille. Vanhempi kokee surua liian aikaisin paattyneesta elamasta ja
menetetyistd mahdollisuuksista. Surun epaoikeutus estéda normaalin suruproses-
sin toteutumisen, koska suruaan ei voi nayttaa tai tuoda ilmi julkisesti. Paihteisiin
kuolleen lapsen vanhemman elinpiiri kaventuu. Vanhemmat voivat joutua koke-
maan useita menetyksia samanaikaisesti, jos lapsen paihdekuoleman my6ta valit

sukulaisiin ja ystaviin viilenevat.

Leimaamista ja epéasiallista kaytdsta koettiin myds viranomaisten ja muiden am-
mattilaisten taholta. On selvaa, ettei ammattilaisten henkilékohtaiset mielipiteet
ja asenteet saisi nakya asiakkaan kohtelussa. Jo aiemmin on todettu, etta lap-
sensa paihteille menettanyt vanhempi kuulee syyllistamista ja arvostelua muilta
ihmisiltd, mik& itsessééan lisda kynnysta tuen piiriin hakeutumiselle. Jos sureva
joutuu pelkddmaan epaasiallista kaytosta myds ammattilaisten taholta, on hyvin
todennakoista, ettei vanhempi uskalla lainkaan hakea ammattiapua menetyk-
sensa kasittelemiseksi. Vaikka tahan opinnaytetyéhon valitut tutkimukset olivat
kansainvalisia, eiké tuloksia siten voida suoraan yleistdd Suomea koskevaksi, on
viimeaikaista uutisointia silméalla pitden ajankohtaista pohtia, milla tavoin paih-
desensitiivinen osaaminen nayttaytyy kotimaassamme sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten sekd viranomaisten tydssa. Koulutetaanko meité riittavasti koh-
taamaan péaihteidenkayttajan laheinen, ja milla tavoin osaamista voidaan paran-
taa? Tyypillinen kasitys valtavaesttn keskuudessa on, etta paihteiden vaarinkayt-
tajat ovat itse valinneet kayttda paihteita ja pilata elamansa. Myds vanhempien
vastuuta kuulutetaan; miksi annoit lapsesi ajautua ongelmiin. Ammattilaisena on
kuitenkin tarke& tunnistaa yksilolliset syyt paihteidenkayttn taustalla, jotka voivat

olla moninaisia ja myos ylisukupolvisia. Tarkeda on myods osata ndhda jokainen
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ihminen omana erillisend persoonanaan: yliannostukseen kuollut ei valttamatta
edusta vanhempiensa elamantyylia tai moraalikéasityksia, eivatkd vanhemmat ole

vastuussa aikuisesta paihteita kayttavasta lapsestaan.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvaan tutkimukseen kuuluu eettinen sitoutuminen. Laadukkaan tutkimuksen
tunnistaa siitd, etta tutkimussuunnitelma on tehty huolella, tutkimusasetelma sopii
tehtavaan tutkimukseen ja tyon raportointi on hyvaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
112.) Tutkimuksen eettistd hyvaksyttavyytta ja luotettavuutta ohjaa Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunnan laatimat hyvan tieteellisen kaytannon lahtékohdat. Niita
ovat yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyon tekemisessa, johon kuuluvat
my0s tulosten tallentaminen, esittdminen ja arviointi. Tiedonhankinta-, tutkimus-
ja arviointimenetelmat taytyy olla eettisesti kestavia seka tieteellisen tutkimuksen
kriteerit tayttavia. Hyvaan tieteelliseen tutkimukseen kuuluu avoimuus ja vastuul-

linen tiedeviestinta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Opinnaytetyon tekijan tulee ottaa huomioon muiden tutkijoiden tekema tyo ja saa-
vutukset viittaamalla asianmukaisesti heidén julkaisuihinsa. Tutkimuksen suun-
nittelu, toteutus ja raportointi tehdaan tieteellisen kaytantojen edellyttamalla tark-
kuudella. Hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksiin luetaan sellainen epaeetti-
nen ja eparehellinen toiminta, joka on vahingoksi tieteelliselle tutkimukselle ja voi
jopa mitatodida sen tulokset. Loukkaukset voivat olla tahallisia tai huolimattomuu-
desta johtuvia. Vaarien tietojen tai tulosten esittdminen tiedeyhteistlle maaritel-
laén vilpiksi, kuten myos toisten tutkijoiden tyén esittdminen omana tietona tai
tiedon varastaminen. Piittaamattomuus tieteellisen kaytanndn ohjeista aiheuttaa
laiminlyonteja seka holtittomuutta tutkimustyotéa tehdessa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6, 8-9.)

Tassé opinnaytetybssa on viitattu alkuperaislahteisiin asianmukaisella tavalla.
Kirjallisuuskatsauksen tuloksia ei ole vaaristelty tai sepitetty, eikd muiden tekstia
ole anastettu. Suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa voi esiintya huoli-
mattomuutta tassa opinnadytetydssa. Alkuperaiseen suunnitelmaan on jouduttu
tekemaan useita muutoksia ja lisdyksia. Opinnaytetyon toteutus on muutoin paa-

saantoisesti edennyt suunnitellusti. Raportointi voisi olla laajempaakin. Koen
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opinnaytetyoni kuitenkin vastaavan hyvaa tieteellista kaytantda ohjaaviin kritee-

reihin hyvin.

Opinnaytetyon luotettavuutta arvioidaan koko ajan tutkimustyon edetesséa. Opin-
naytetyosta tulee kayda riittavan hyvin ilmi, miten tutkimus on tehty, jotta lukija
voi arvioida sen tuloksia. Raportin tarkoitus on kuvata selkeasti tutkittavaa ilmiota
seka tutkimusprosessia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.) Opinnaytety6tani varten
olen pitanyt itselleni paivakirjaa, josta kay ilmi, mitd on tehty ja milloin. Se on
auttanut suuresti raportin kokoamisessa ja myo0s luotettavuuden arvioinnissa.
Paivakirjasta kay myos ilmi tutkimuskysymyksen ja aineiston muuttuminen opin-
naytetyon alkuvaiheessa, mikd kertoo oman kiinnostuksen tarkentumisesta ai-

hetta koskettaviin ilmidihin.

Opinnaytetydssa kaytettyjen lahteiden tulisi olla alkuperaisid, korkeatasoisia ja
tutkimuskirjallisuuden korkeintaan 10 vuotta vanhaa ajankohtaisimman tiedon
saamiseksi. Etenkin kansainvaliset tieteelliset artikkelit kuuluvat suositeltuun I&h-
dekirjallisuuteen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 137.) Tassa opinnaytetydssa on kay-
tetty kansainvalisia tieteellisia artikkeleja, jotka ovat ilmestyneet vuosina 2011-
2018. Opinnaytetytssani esiintyvan aineiston tutkijat ovat kasitykseni mukaan
suurimmaksi osaksi alansa ehdotonta eliittia ja tunnetuimpia tutkijoita. Opinnay-
tetyoni tutkimuksiin on myds viitattu useissa eri julkaisuissa aiemmin, mika lisaa
niiden luotettavuutta. Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto on myos luettu
useita kertoja lapi varmistuakseni aineiston luotettavuudesta ja sopivuudesta

juuri tdhan opinnaytetyéhon.

Koska opinnaytetyoni aineisto on englanninkielista, on kaannosvirheet ja néin ol-
len myo6s k&&nndsten merkityksen muuttuminen mahdollista. Olen pyrkinyt mini-
moimaan virheet ja tekem&an parhaani vieraskielista aineistoa kaantaessani.
Olen myds tarkistuttanut tekemiani kddnnoksia ystavillani varmistuakseni niiden
paikkansapitavyydesta. Koen ymmartaneeni valitsemaani aineistoa tarpeeksi hy-

vin, jotta voin sanoa niista koottujen tulosten olevan relevantteja.

5.3 Ammatillinen kasvu

Opinnayteprosessi on kasvattanut ammatillisia valmiuksiani kohdata seké paih-

teidenkayttdjia etta heidan laheisiaan. Koen valitsemani tutkimusmenetelman
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avulla saaneeni laajan kasityksen leimaantumisen vaikutuksista lapsensa lei-
maavalla tavalla menettéaneiden vanhempien elamé&éan. Opinnaytetyon tiimoilta
olen katsonut paihteisiin liittyvid dokumentteja, lukenut kymmenia eri julkaisuja
seka seurannut uutisointia ja mediaa saadakseni perusteellisen kasityksen siita,
mit& paihteitd Suomessa kaytetddn vuonna 2018, ja miten kotimaan paihdepoli-
tiikka pyrkii ehkdiseméaan paihteidenkaytdsta aiheutuvia seurauksia. Erilaisten
ladkkeiden yleistynyt huumausainekéayttd sekéd yha nuorempien huumekokeilut
on huolestuttava suuntaus, mika kasvattaa ty6taakkaa myos sosiaalialalla. Sel-
vaa on, ettd seka paihteidenkayttajille etta heidan laheisilleen suunnattuja palve-

luja on vahvistettava ja palvelujen piiriin paasya tehtava entista helpommaksi.

Kirjallisuuskatsaus ei ole sosiaalialalla yleinen opinnaytetyén tekemisen muoto,
mutta koen sen sopineen omiin tavoitteisiini hyvin. Valitsemani aiheen sensitiivi-
syyden vuoksi minun oli vield alaa opiskelevana mielekkdampaa tehda koontia jo
julkaistuista aineistoista, kuin lahtea suorittamaan haastatteluja kentélle. Aiheen
eettinen herkkyys olisi voinut asettaa isoja haasteita omaan ammattitaitooni nah-

den, joten koen kirjallisuuskatsauksen olleen perusteltu valinta.

Opinnaytetyota aloittaessani asetin myos tavoitteet kehittdd tutkimuksellista
osaamistani ja kykyd omaksua englanninkielistd aineistoa. Koen nyt paremmin
osaavani tiivistaa ja koota yhteen tutkimustietoa, jonka myota osaan myds itse
tuottaa uutta tietoa. Englannin kielen taitoni on niin ik&&n ottanut suuren harp-
pauksen eteenpain, minkd koen erityisen hyodylliseksi tulevaisuuden tydskente-

lymahdollisuuksia ajatellen.

Opinnaytetyota tehdessa tuli useaan otteeseen esille se, kuinka vahan tutkimusta
on kohdistettu paihdekuolemantapauksiin ja niiden vaikutuksista laheisiin. Ole-
massa olevat tutkimukset ovat kaytannossa pelkastdan kansainvalisia. Tietoa
lapsen leimaavan kuoleman kohdanneiden vanhempien tuen tarpeesta ja sen
eroavuudesta muunlaisiin kuolemantapauksiin 16ytyy hyvin niukasti. Taméan tie-
don valossa olisikin mielestani aiheellista selvittda laajemmin, millaista tukea van-
hemmat tarvitsevat leimaavan menetyksen jalkeen, ja milla eri keinoin palvelujar-

jestelmamme voisi tahan tuen tarpeeseen vastata.
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