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Opinnaytetydssani olen selvittanyt, miten uusi varhaiskasvatuslakiin tullut mer-
kinta paivakodissa kiusaamiselta suojaamisesta on vaikuttanut paivakodin ar-
keen. Sen rinnalla olen selvittdnyt, millaisia kiusaamisen ehkaisyn keinoja paiva-
kodissa kaytetaan.

Opinnaytetyoni aihe on hyvinkin ajankohtainen, silla uusi lakimerkinta astui voi-
maan vuoden 2018 syyskuussa. Aiheen ajankohtaisuus vaikuttaa positiivisesti
my0s tyon luotettavuuteen.

Opinnaytetydni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineistonkeruumenetel-
mana olen kayttanyt teemahaastattelua. Pidin ryhmahaastattelun Kempeleen
kunnan erdan paivékodin kolmelle varhaiskasvattajalle. Haastattelun kautta saa-
dun aineiston litteroin tekstimuotoon, jonka jalkeen analysoin aineiston teemoit-
telemalla.

Opinnaytetydni teoreettisessa osiossa kasittelen tutkimusongelmaani liittyen kiu-
saamista ilmiona yleisesti pienten lasten parissa seka kiusaamisen ehkaisemista
ja siihen puuttumista paivakodissa. Kerron varhaiskasvatuslain uudistuksen ta-
voitteista seka yhteiskunnan merkityksesta varhaiskasvatuksessa. Metodologi-
sessa osiossa kerron tarkemmin opinnédytetyoni toteuttamisesta, aineistonke-
ruusta seka analyysista.

Tutkimustulokset ja analyysi -osion olen jaotellut teoreettisen osuuden mukaisiin
teemoihin. Silla olen pyrkinyt tuomaan selkeyttd tutkimukseeni.

Opinnaytetyoni tutkimustuloksista ja johtopaatoksista kay ilmi, etta uusi lakimer-
kinta ei ole suoranaisesti vaikuttanut paivakodin arkeen. Sen sijaan se on herat-
tanyt paljon keskustelua paivékodin henkildston keskuudessa, muistuttanut kiu-
saamisen ehkaisyn tarkeydesta seka herattanyt varhaiskasvattajia hieman miet-
tim&an omaa roolia kiusaamisen ehkaisyssa.

Avainsanat varhaiskasvatuslaki, kiusaaminen péaivakodissa, kiu-
saamisen ehkaisy, teemahaastattelu
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In my thesis | explain how the new entry of protection from bullying in the day care
centre included in the early childhood education law has influenced the everyday
life in the day care centre. In addition, | have explained what kinds of methods
preventing bullying are in the day care centre.

The subject of my thesis is very topical. The new law came into force in Septem-
ber 2018. The topicality of the subject has a positive effect on the reliability of my
work.

My thesis is qualitative study. | collected the material through a thematic inter-
view. | had a group interview with three early childhood educators at a day care
centre in the municipality of Kempele. | transcribed the obtained material into a
text format after which | analyzed the material with themes.

In the theoretical part of my thesis | deal with my research problem about bullying
as a phenomenon in general among young children, as well as preventing and
interfering with bullying in the day care centre. | deal with the goals of the early
childhood education law reform and the importance of the in early childhood ed-
ucation.

In the methodological section | explain more details on carrying out the thesis,
data collection and analysis.

The results and analysis section is divided into themes according to the theoreti-
cal part. | have tried to bring clarity for my research.

The results of my thesis show that the new law marking has not directly affected
the everyday life of the day care centre. Instead it has raised a lot of discussion
among the staff of the day care centre. It reminds them of the importance of pre-
venting bullying and raising early educators to think about their role in preventing
bullying.

Key words early childhood education law, bullying in the day care
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydni aihe liittyy paivékodissa lasten valiseen kiusaamiseen tai oikeas-
taan sen ehkaisyyn. Varhaiskasvatuslakiin on tullut 2018 vuoden syksylla mer-
kinta, ettd lasta taytyy paivakodissa suojata kiusaamiselta, vakivallalta ja muulta
hairinnalta. (Finlex 2018). Olen tutkimuksessani ottanut selvad, miten tama uusi
lakimerkinta vaikuttaa paivakodin arkeen. Siihen liittyen olen myds selvittdnyt mil-
laisia ajatuksia tama herattaa paivakodin henkilostossa, mitéa se vaatii heiltd sekéa
miten kiusaamista ehkaistdan paivakodissa. Tutkimukseni tavoitteena on siis
saada selville, miten uusi lakipykala on vaikuttanut paivakodin arkeen vai onko

mitenkaan ja mita varhaiskasvattajat siitd ajattelevat.

Opinnaytetyoni tutkimusongelma tdsmentyi samoihin aikoihin, kun uusi varhais-
kasvatuslaki astui voimaan. Tutkimukseni on siis kovin ajankohtainen ja toden-
nakoisesti ensimmaisia tasta aiheesta. Halusin opinnaytetyoni liittyvan varhais-
kasvatukseen ja olevan jokin pinnalla oleva asia. Siksipa tartuin mielellani tahan

ohjaajani ehdottamaan aiheeseen.

Tutkimuksen teoreettisessa osuudessa olen paneutunut kahteen eri teemaan.
Ensin olen perehtynyt kiusaamiseen ilmiéna seka kiusaamisen ehkaisemiseen
paivakodissa. Selvennan, mitd kiusaaminen oikeastaan on ja millaista kiusaa-
mista ilmenee pienten lasten parissa, miten kiusaamista tunnistetaan, miten puu-

tutaan ja milla tavoin kiusaamista voidaan ehkaista paivakodissa.

Toisessa teoriaosuuden teemassa kasittelen tarkemmin uuden lakimerkinn&n
tarkoitusta ja tavoitteita. Kerron myos yhteiskunnan ja varhaiskasvatuksen vali-
sesta yhteydesta: miten yhteiskunta ja sen muutoksen nékyvat varhaiskasvatuk-
sen piirissd ja miksi on tarkead panostaa varhaiskasvatukseen. Nama teemat
antavat tietoperustaa tutkimusongelmaani, ovat vahvassa sidoksessa tutkimuk-

seni tavoitteeseen ja tuovat tukea tulosten analysointiin.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineistonkeruu mene-
telmana olen kayttanyt teemahaastattelua, jonka suoritin rynméhaastatteluna kol-

melle varhaiskasvattajalle. Teemahaastattelu ryhmé&haastattelun muodossa sopi



mielestani erinomaisesti aineistonkeruumuodoksi. Haastattelu oli helppo jaotella
teemoihin tietoperustan ja tutkimuskysymysteni mukaan. Haastattelun muoto ta-

kasi sen, ettd haastateltavat kertoilivat asioita omin sanoin ja keskustellen, mika

taas vahvistaa tyon luotettavuutta.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyoni keskeisena tutkimusongelmana on, miten uusi varhaiskasvatus-
lain kohta: "lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta”
(varhaiskasvatuslaki 540/2018 2:108) vaikuttaa paivakodin arkeen. Siihen liittyen
ikaan kuin apukysymyksina olen kiinnostunut siitd, mita keinoja kiusaamisen eh-
kaisyssa paivakodissa kaytetdan, mitd ajatuksia uusi lakimerkinta herattaa var-

haiskasvattajissa ja mita se vaatii henkilostolta.

Tarkoituksena on siis saada selville, onko uudella lakipykalalla kaytdnnén tasolla
mitdan merkitysta. Tiedetdén, ettei kiusaaminen ole aikaisemminkaan ollut pai-
vakodissa sallittua. Siksi olisikin kiinnostava tietaa, vaikuttaako sen erikseen kir-

jaaminen lakiin millaan tavoin paivakodin arkeen ja henkildston toimintaan.

Teoriaosuuden tarkoitus on selventdd mita ja millaista kiusaamista ilmenee pien-
ten lasten parissa. Tuon esille sen, miten lasten valista kiusaamista voi tunnistaa,
miten puuttua ja kuinka kiusaamista voi paivakodissa ehkaistd. Teoreettinen
osuus on vahvasti sidoksissa tutkimusongelmaani ja se tuo tukea tutkimustulok-
siin. Teoreettisen osuuden toinen luku kasittelee varhaiskasvatuslakia ja yhteis-
kuntaa. Kerron varhaiskasvatuslain uudistuksesta ja sen tavoitteista. Toisessa
kappaleessa selvennan, mika on varhaiskasvatuksen yhteiskunnallinen merkitys.
Kayn lapi, miten yhteiskunta ja sen muutokset vaikuttavat varhaiskasvatukseen

ja mita ne aiheuttavat.

Koko opinnéaytetydni tavoitteena on kehittd&d omia tutkimistaitoja. Haluan osoittaa,
ettd osaan soveltaa kaytant6on omia tietoja ja taitoja, joita olen saanut ja kehitta-
nyt opiskeluvuosieni aikana. Tavoitteenani on myds osoittaa, etta olen perehtynyt
opinnaytteeni aiheeseen ja tyo liittyy vahvasti varhaiskasvatuksen alueeseen
seka on ajankohtainen. Haluan nayttaa, etta olen harjoittanut myds ammatillista

viestintda ja minulla on taitoja olla yhteydessa tyoelamaan.



2.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytteeni on tutkimuksellinen tyd. Teen tutkimuksen laadullisena eli kvalita-
tiivisella menetelmalla. Laadullisen tutkimuksen tavoite on tutkia kokonaisvaltai-
sesti kohdetta. Tutkimuksen kohde valitaan tarkoin tutkimusongelmaan perus-
tuen. Tutkimusaineistoa tarkastellaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa monitahoi-
sesti ja yksityiskohtaisesti. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2013, 160-164.)

Mielestani laadullinen tutkimusmenetelma sopii tutkittavaan aiheeseen parem-
min kuin mé&arallinen. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole suurempia ennakko-
olettamuksia, joten aihetta on helpompi lahestya ja tutkia luotettavasti. Laadulli-
sen tutkimuksen kautta saan selvyyden tutkittavien nakemyksista ja mielipiteista,

mutta siind ei ole tarkoitus ratkoa mahdollista ongelmaa.

Laadullista tutkimusta voisi kutsua jatkuvaksi prosessiksi, silla tutkimuksen vai-
heet ja valinnat muotoutuvat hiljalleen tutkimustytn edetessa. Esimerkiksi aineis-
tonkeruutavan ei tarvitse olla heti aluksi tarkoin méaariteltyna vaan sopiva tapa
muotoutuu vahitellen. My6s itse tutkimusongelma voi tarkentua vasta tutkimuk-
sen aikana. Laadullinen tutkimus kehittda tutkijaa koko tutkimusprosessin ajan
hanen tulkintojensa ja nakdkulmien muuttumisen ja kehittymisen myoéta. Tutkijan
taytyy tiedostaa tama ja olla valmis joustamaan ja muuttamaan omia linjauksia ja
suunnitelmia tutkimuksen suhteen. (Aaltola & Valli 2010b, 70-71.)

Tutkimukseni aineistonkeruumuotona toimii teemahaastattelu. Teemahaastattelu
on vapaamuotoinen keskustelutilanne, jossa tutkija on aloittajana. Keskustelu
etenee yleensa tutkijan ehdoilla. Tutkija pyrkii keskustelutilanteessa saamaan
haastateltavilta selville tutkimusongelmaan liittyvat hanta kiinnostavat asiat. Tee-
mahaastattelussa tutkijan taytyy etukateen miettia aihepiirit, teemat ja otsikot,
jotka ohjaavat keskustelua. Teemahaastattelussa ei anneta vastaajalle vastaus-
vaihtoehtoja vaan haastateltava vastaa kysymyksiin omin sanoin. Se antaa mah-
dollisuuden saada vastaajan aani kuuluville ja sailyttaa tutkimustulosten luotetta-
vuuden. (Aaltola & Valli 2010a, 26-28.).

Teemahaastattelu on paljon kaytetty ja toimiva aineistonkeruumuoto. Sen hyvia

puolia ovat selkeys ja helppokayttdisyys. Teemahaastattelua voi kayttdaa hyvin



monipuolisesti ja sen avulla voi tutkia hyvin erilaisiakin asioita. Esimerkiksi ilmioi-
den tutkimisessa teemahaastattelu on oiva tapa. Usein asiasta suoraan kysymi-
nen on yksinkertaisin tapa saada tietoa halutusta asiasta tai ilmidsta. Teema-
haastattelun kayttd ei aiheuta muutoksia muun tutkimuksen tekoon, silla tutki-
muksen vaiheet ja osat ovat samat. Eli tutkimuksen tulee sisaltda teoriaa, aikai-
sempia teoksia, kerrontaa oman tyon tekemisesta, seka tuloksia ja pohdintaa.
(Eskola 2007, 34-35.)

Teemahaastattelun teemat on hyvia miettia niin, ettd ne pohjautuvat tutkimuksen
teoriaan ja tutkimuskysymyksiin. Se helpottaa aineiston analyysin tekemista, silla
silloin on helpompi harjoittaa keskustelua saadun aineiston ja teorian valilla, joka
on analysoinnissa tarkeaa. Teemahaastattelu aineisto antaa teemat analysoinnin
pohjaksi. Teemojen avulla saadun aineiston kasitteleminen ja analysointi on sel-
keaa. (Eskola 2007, 35,37,39.)

2.3 Aineiston keruu

Toteutin teemahaastattelun ryhméahaastattelun muodossa. Ryhméahaastattelu ei
valttamatta ole aina hyva haastattelumuoto. Toisille se voi sopia oikeinkin hyvin,
mutta toiset voivat kokea tilanteen jopa ahdistavaksi. Olemme ihmisina erilaisia.
Kaikki eivat uskalla tai halua kertoa omia nakemyksidén tai kokemuksiaan ryh-
man kesken. Kaikkien aiheiden kasittelyyn ryhméahaastattelu ei siis ole oikea
muoto. Mielestani tutkijan on tarkedd huomioida aineistonkeruutapaa miettiessa,
miten han saa parhaiten rehellisimmat ja luotettavimmat vastaukset tutkimusky-
symyksiinsa. Taytyy miettid, mikd on se muoto, missa haastateltavat tuovat esiin
omia ndkemyksiaan ja kokemuksiaan juuri kyseisesta aiheesta. Ajattelin, etta
saan tutkimukseeni aineistoa parhaiten ryhmé&haastattelun muodossa silla en

ajatellut aiheeni oleva henkilokohtainen vaan paremminkin paivakotikohtainen.

Haastattelin Kempeleen kunnan erdaan paivékodin kolmea varhaiskasvattajaa.
Lahestyin usean eri paivakodin johtajaa Kempeleessa ja tiedustelin sdhkdpostin

kautta heidan mahdollisuutta ja kiinnostusta osallistua haastatteluun. Alun perin
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tarkoitukseni oli saada haastateltavaksi kaksi noin kolmen hengen varhaiskas-
vattajan ryhmaa. Se olisi antanut laajempaa aineistoa tutkimukselleni. Lahes jo-
kainen lahestymani johtaja vastasi, ettei heidan henkilost6d, -mielenkiinnosta
huolimatta ehdi kiireen takia osallistumaan haastatteluun. Erdasta paivakodista
kuitenkin johtaja lupasi yhden kolmen hengen ryhméan haastateltavaksi. Jouduin
aikataulujeni puitteissa tyytyméaan yhteen ryhmahaastatteluun ja sen tuomaan ai-

neistoon.

Tutkimuksen kohteeksi siis valikoitui eraan paivakodin kolme varhaiskasvattajaa.
Varhaiskasvattajat tyoskentelevat eri ryhmissa eri ikaisten lasten kanssa. En ky-
synyt haastateltavilta heiddn ammattinimikettaan, koska mielestani silla ei ollut
merkitysta tutkimukseni kannalta. Ennen haastattelua hoidin tutkimuksen eetti-
syyden kannalta tarvittavat luvat kuntoon. Tutkimuslupahakemus hoidettiin kun-
nan varhaiskasvatusjohtajan kanssa kuntoon sahkopostin kautta. Toimeksianto-
sopimukseen sain allekirjoituksen ennen haastattelua paivakodin varajohtajalta,
johtajan ollessa poissa. Haastattelu suoritettiin paivakodin tiloissa, johtajan huo-
neessa. Aikaa meni koko haastattelutilanteeseen noin tunti. Haastattelutilanne oli
mielestani rauhallinen, eika hairidtekijoita ollut, yhta keskeytystad lukuun otta-
matta. Haastattelutilanteen aluksi esittelin itseni ja kerroin opinnaytetyoni tavoit-
teista ja haastattelusta. Mainitsin myos tutkimuksen ja haastattelun eettisyyteen
ja luotettavuuteen liittyvista seikoista.

Jaottelin etukateen haastattelua ohjaavat kysymykset kolmeen teemaan:

-kiusaaminen paivakodissa
-kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen

-uuden lakimerkinnan tuomat muutokset

Teemat muodostuivat opinnaytetyoni tutkimusongelmani mukaan. Teemoja tar-
kentava kysymysrunko loytyy liitteista (LITE 1).

Etenin haastattelussa teemojeni mukaisessa jarjestyksessa. Kaikkia kysymys-
rungon kysymyksia en kysynyt ja vastaavasti kysyin joitain kysymyksia, joita en
ollut valmiiksi miettinyt. Koin haastattelun onnistuneeksi ja tunsin saavani vas-

tauksia hakemiini teemoihin ja tutkimusongelmiini.
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Jotta sain haastattelutilanteesta mahdollisimman helpon ja luontevan, nauhoitin
haastattelun tietokoneella ja varmuuden vuoksi myds puhelimella. Eettisista sy-
tistd kysyin nauhoittamiseen suullisen luvan haastateltavilta ennen haastattelun
alkamista. Haastattelun nauhoittamisen myotd haastattelutilanteeseen on hel-
pompi keskittya eika vuorovaikutus rikkoonnu muistiinpanojen Kkirjoittamisen ta-
kia. Nauhoittaminen lisda luotettavuutta myos tulosten suhteen, silla silloin saa-
daan varmasti kaikki vastaukset tallennettua eika tule ongelmia esimerkiksi asi-

oiden yl6s kirjoittamisen epéselvyyden ja lyhentelyn takia.

Haastattelun jalkeen litteroin aanitteet eli kirjoitin ne tietokoneella tekstimuotoon.
Litteroin nauhoitteet sanatarkasti ja sailytin puhekielisyyden. Joitakin tdytesanoja
jatin pois niiden runsauden ja merkityksettomyyden vuoksi. Puhtaaksi kirjoittami-
sen jalkeen oli edessé aineiston analysointi vaihe. Poistin tdssé vaiheessa myds

aanitteet seka tietokoneelta ettéa puhelimesta.

2.4 Aineiston analyysi

Aineiston analysointivaihe, tulkintojen tekeminen ja johtopaatdkset ovat tutkimuk-
sessa se ydinasia. Analysoinnin kautta saadaan vastaukset etsittyihin tutkimus-
kysymyksiin. Analysointitapa taytyy valita niin, ettd se antaa vastauksen tutkimus-
tehtavaan. Laadullisen tutkimuksen aineiston analysointi on osin analyyttista ja
osin synteettista. Analyyttistd on jakaa ja jasentaa aineiston systemaattisesti eri
alueisiin eli teemoihin. Aineistolahtbisessad analyysissa yritetddn aineistosta
tehda teoreettinen kokonaisuus. Aineiston analysoinnin yksi tavoite on etsiéa sel-
laiset keskeiset kategoriat ja ulottuvuudet, jotka kuvastavat tutkimuksen kohdetta
ja joiden ymparille voi tulosten analysoinnin rakentaa. Tutkijan taytyy etsid kes-
keisimmat kasitteet, joiden kautta aineistoa voi tarkastella ja karsia epaolennaiset
asiat pois aineistosta. Laadullinen tutkimus on osin tulkinnallista, koska siin& tut-
kija loppupeleissa paattaa, miten tulkitsee tutkittavan ilmién tarinan ja mité kirjoit-
taa tutkimusraporttiin. Aineistolahtdisessa analyysissa ei aikaisemmilla havain-
noilla tai tiedoilla tulisi olla vaikutusta analyysin toteuttamiseen tai lopputuloksiin.
(Aaltola & Valli 2010b, 80, Tuomi 2007,130.)
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Teemahaastattelun kautta saadun aineiston yleisin analysointitapa on teemoit-
telu ja tyypittely. Teemoittelu on yksi teemahaastattelun erityisistd vahvuuksista.
Teemoittelussa saatu aineisto jaotellaan teemojen mukaan, jonka jalkeen ne pel-
kistetaan. Tyypittelyssd muodostetaan erilaisia tyyppikuvauksia aineiston poh-
jalta. Teemoittelussa kerataan siis yhden teeman alle kaikki siihen liittyvat vas-
taukset, sitten toisen teeman alle siihen saadut vastaukset ja niin edelleen. Tama
helpottaa seuraavaa vaihetta, jossa tutkija voi valita tutkimuksen kannalta olen-
naisimman ja kiinnostavimman teeman ja analysoida sitd. On hyva aloittaa ana-
lysointi tarkeimmasta teemasta, silla useinkaan kaikkien teemojen analysointi ei
ole tarpeellista tutkimuskysymysten kannalta. (Aaltola & Valli 2010a, 43, Tuomi
2007, 44.)

Litteroinnin jalkeen luin saadun tekstitiedoston lapi moneen kertaan, saadakseni
kokonaiskuvan aineistosta. Sen jalkeen “leikkaa-limaa’-menetelmalla jaottelin
aineiston vastaukset teemojeni alle. Kaikki kolme teemaa on tarkeita tutkimuk-
seni kannalta, joten kéavin jarjestyksessa lapi kaikki teemat ja niiden alle saadut
vastaukset. Etenin teema kerrallaan. Luin saadut vastaukset useasti lapi ja alle-
viivasin sielta merkitykselliset ja mielenkiintoiset havainnot. Nain aineistoa oli
mielek&sta analysoida ja kirjoittaa.

Teemoittelu tuntui luonnolliselta valinnalta, silla haastattelun teemat ovat samat
kuin opinnaytetydni teoriaosuuden paaaiheet ja pohjautuvat nain ollen tutkimus-
kysymyksiini. Aineiston teemoittelun kautta analysointi oli suhteellisen selkeaa ja
sain nostettua aineistosta ne olennaiset asiat ja tiedot, jotka muodostivat tutki-

mustulokset.

Tutkimusaineiston analyysin jalkeen taytyy saatuja tuloksia viela pohtia ja tehda
johtopéaatoksia. Johtopaatts-osuudessa taytyy myds miettid, mité tulokset mer-
kitsevat tutkimusalueelle seka alalle. Johtopaatoksissa tulee nakya selkeat vas-
taukset tutkimukselle asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Hirsijarvi, ym. 2013,
229-230.)

Saatuani analysoitua tutkimustulokset, pohdin saatuja tuloksia ja teen johtopéaa-

toksia, jotka tuovat vastaukset tutkimuskysymyksiini. Sen jalkeen pohdin viela
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tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta sekd koko opinnaytetyoprosessia tar-

kemmin.
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3 KIUSAAMINEN JA SEN EHKAISY PIENTEN LASTEN PARISSA

3.1 Kiusaaminen pienten lasten parissa

Kiusaamista on vaikea maaritella yksiselitteisesti. Se saattaa tarkoittaa eri ihmi-
sille eri asioita. Jokainen ihminen kokee eri tavalla asiat, niin myds kiusaaminen
koetaan eri tavalla. Kiusaaminen onkin subjektiivinen kokemus. Yleispiirteita kiu-
saamiselle ovat toistuvuus, tietoisuus, vallankayttoé ja ryhmailmio. (Repo 2015,
42.) Kiusaamisen maarittelyssa on tyypillista, etta kiusaamisella tarkoitetaan tois-
tuvaa kielteista kayttaytymista yhté ja samaa henkilda kohden. Kielteinen kaytos
voi olla mita vain, jolla tarkoituksellisesti aiheutetaan harmia, pahaa mielta tai
haittaa. Kiusaamiseksi kutsuta yksittaisia tekoja vaan silla tarkoitetaan suhteelli-
sen pysyvaa olosuhdetta. "Kiusaaminen on systemaattista vallan tai voiman vaa-
rinkayttéa.” (Salmivalli 2010, 12-13.)

Kiusaamista on monimuotoista ja sitéa ilmenee suorana ja epasuorana. Suoraa
kiusaamista on helpompi ulkopuolistenkin havaita. Suora kiusaaminen voi olla
fyysista esimerkiksi lydmista, potkimista tai tonimista. Se voi olla sanallista louk-
kaamista tai nimittelya tai se voi kohdistua omaisuuteen, esimerkiksi viedaan toi-
sen tavaroita tai rikotaan niitd tahallaan. Epasuoraa kiusaamista on muun mu-
assa ilkeiden tai vaarien juttujen levittdminen, porukan ulkopuolelle jattdminen,
turhien puheluiden soittaminen tai muu internetissa tai puhelimella aiheutettu
paha mieli tai haitta. (Salmivalli 2010,14.)

Ryhméssa jasenilla on kiusaamistilanteissa eri rooleja. Tutkimuksien mukaan
nama roolit ovat melko pysyvia. Roolit ovat kiusaaja, apuri, uhri, kiusaaja-uhri,
kannustaja, hiljainen hyvaksyja sekd puolustaja. Naita rooleja ei valttdAmatta
oteta tai jaeta henkilén persoonan piirteiden mukaan, vaan roolit syntyvat niiden
tarpeiden ja odotusten mukaan, mitd ryhmassa ilmenee. Yksittainen henkil6 saat-
taa ajautua ryhnman painostuksella tiettyyn rooliin ja alkaa kayttaytymaan niin mi-
ten silta roolilta odotetaan. (Repo 2015, 42,49.)

Pienten lasten parissa tapahtuva kiusaaminen on hieman erilaisempaa kuin kou-
lukiusaaminen. Paivakodissa tapahtuvaa fyysista kiusaamista on esimerkiksi ly6-

minen, leikkien sotkeminen, hiekan heittely, nipistely ja vaatteiden repiminen. Sa-
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nallinen kiusaaminen ilmenee haukkumisena, harnddmisend, nimittelyna, lallat-
tamisena, vaatteiden, hiusten ynna muiden kommentointina, selan takana puhu-
misena tai murjottamisena. Psyykkinen kiusaaminen pitaa sisallaan muun mu-
assa uhkailua, manipulointia, kiristamista, ilmeilya, poissulkemista ja leikin saan-
t6jen muuttelua. Psyykkiseen kiusaamiseen liittyy monesti relationaalista kiusaa-
mista tai aggressiota, jotka liittyvat kaverisuhteisiin. Se tarkoittaa, etté tavoitteena
kiusaamiselle on uhrin kaveri- ja ihmissuhteiden pilaaminen ja sotkeminen. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2010, 18-19.)

Tutkimuksessa on selvinnyt, mitka ovat yleisimpié kiusaamistapoja pienten lasten
keskuudessa. Yleisin yksittdinen kiusaamistapa on ryhman ulkopuolelle jattami-
nen eli poissulkeminen. Toiseksi yleisin on téniminen ja kolmantena tulee muut
psyykkiset kiusaamismuodot kuten uhkailu, manipulointi ja kiristdminen. On hyva
kuitenkin huomioida, etta jotkut kiusaamistavat menevat myads limittain ja ne voi-
vat kuulua muihinkin kiusaamiskategorioihin. Tutkimuksessa on kysytty paiva-
koti-ikaisilta lapsilta, mita kiusaaminen heidan mielestaan on. Vastaukset ovat
selvasti liittyneet fyysisiin kiusaamismuotoihin, kuten lydmiseen, nipistelyyn ja to-
nimiseen. Myo6s sanallisen kiusaamisen muodoista haukkuminen, lallattdminen,
kielen nayttaminen ja valehtelu olivat lasten yleisia vastauksia. (Repo 2015,
66,80-81.)

Kiusaamistilanteita syntyy paivakodissa etenkin vapaan leikin aikana, sisélla tai
ulkona. Lasten mukaan kiellettya tai tyhmaa tapahtuu usein silloin kun aikuinen
ei ole ndkemassa tai kun heilla on kiire. My6s yhteisissa kokoontumisissa kuten
aamupiirilld ja lepohetkella tapahtuu kiusaamista vaikka aikuinen onkin l&sna.
Kiusaamisen havainnointi voi olla vaikeaa vaikka aikuinen olisikin paikalla tilan-
teessa. Leikkitilanteissa kiusaamista ja ristiriitoja syntyy etenkin leikkiryhmien va-
linnassa ja niista poissulkemisessa. Mutta ristiriitoja esiintyy myds koko leikin ai-
kana. Kiusaamista ja riitoja aiheuttaa etenkin leikin sdantdjen laadinta ja niiden
muuttaminen kesken leikin seka leikkiroolien jakaminen. (Kirves & Stoor-Grenner
2010, 21, 35.)

Lasten valiset kiusaamiset pohjautuvat sosiaalisiin suhteisiin ja tapahtuvat aina
vertaisryhmissa. Kiusaamistilanteiden syntymiseen vaikuttaa ryhmassa vallit-

seva toimintakulttuuri, se mita pidetdan sallittuna ja mika ajatellaan olevan ei-
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sallittavaa. Kiusaamista ei voida yhdistaa lapsen luonteenpiirteisiin, silla kukaan
ei synny kiusaajana eika kukaan lapsi tahallaan ole ja toimi ilkeasti. Ei voida siis
maaritella kuka tai millainen on tyypillinen kiusaajaa tai kiusaamisen kohde.
(Haapsalo ym. 2015, 52.)

Ryhmadynamiikalla on merkitysta kiusaamisessa. Pienetkin lapset ovat tutkimus-
ten mukaan yllattavan hyvin tietoisia siité, millainen ryhmadynamiikka ryhmassa
on. Lapset osaavat sanoa kuka ryhmasta usein rikkoo tai hairitsee leikkeja, kuka
maaraa, kuka kiusaa toisia lapsia, kenelld ei ole kavereita tai kenen kanssa ha-
lutaan usein leikkid. He osaavat hyvin kertoa kuka on kiusaaja ja kuka kiusattu.
Paivakoti-ikaiset lapset myos tiedostavat sen, jos joku lapsista saa usein muilta
lapsilta tai aikuisilta kielteista palautetta, myos torjutuksi tullut lapsi on tietoinen
asemastaan. Lapsilla on kyky tiedostaa ryhmassa olevat normit ja he tietavat mi-
ten toimia eri tilanteissa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 8.)

Kiusaaminen on suuri riski lapsen ja nuoren terveelle kehitykselle ja kasvulle.
Kiusaaminen voi heikentaa lapsen itsetuntoa silla hetkella mutta myds mydéhem-
min elamassa. Ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja itsetuhoisia ajatuksia ilme-
nee tutkimusten mukaan kiusatuilla lapsilla muita enemman. Kiusaajilla sen si-
jaan on muita suurempi riski myéhemmin elamassaan syrjaytya yhteiskunnasta
eli sortua muun muassa paihteiden kayttoon ja rikoksiin. Kiusaajilla voi tutkimus-
ten mukaan olla myos yhteyksia antisosiaaliseen persoonallisuushéirioon. Kiu-
saaminen on valitettavasti my6s melko pysyva toimintamalli ja ndin kiusaava
kayttaytyminen voi jatkua myos lapi tydelaman. On havaittu, etté lapsi, joka on
ollut sekd kiusaaja etta kiusaamisen uhri, oireilee aikuisena voimakkaimmin.
(Repo 2015, 14.)

Pienten lasten kiusaamisen pitkdaikaisseurauksia ei ole tutkittu, mutta on selvaa,
ettd mita pienempana kiusaaminen alkaa sitd suuremmat vaikutukset ja oireet
silla voi olla. Kiusaamisen kokeminen lapsena vaikuttaa lapsen identiteetin muo-
dostumiseen. Lapsi voi luulla, etta kiusaaminen on osa elamaa ja osa hanta ja
hanen voi myéhemmin olla todella vaikea yrittda irrottautua kiusaamiskierteesta.
Ennen kouluikda alkaneilla kiusaamiskokemuksilla todennakaoisin vaikutus on

sen heijastuminen jollain tavoin lapsen koulunkayntiin. (Repo 2015, 14-15.)
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Pitkaaikainen kiusaaminen voi tulla esteeksi lapsen oikeuksien toteutumiselle.
Kun kiusaaminen loukkaa lapsen ihmisarvoa tai aiheuttaa sen murtumisen tai
jopa menettamisen, eivat silloin lapsen oikeudet toteudu. Lasten oikeuksien so-
pimuksessa on maaratty lapselle oikeus yleissivistavaan koulutukseen ja mah-
dollisuuteen tulla hyodylliseksi yhteiskunnan jaseneksi kehittamalla kykyja, yksi-
I6llista arvostelukykyd, sekéd sosiaalista ja moraalista vastuuntuntoa. Kiusaami-
nen voi vaikuttaa naiden oikeuksien toteutumiseen, kun se tulee esteeksi lapsen
oppimiselle ja siten vaikuttaa myds lapsen kykyjen kehittdmiseen. Kiusaamisen
takia lapsi voi joutua myos toimimaan vastoin hdnen moraalikasitystaan ja sosi-
aalista vastuuntuntoaan. Pienista lapsista puhuttaessa on tarkedd huomioida,
ettd lapsen leikki pitéisi ohjata palvelemaan samoja paamaaria kuin koulutuskin.
Niiden pitaisi kehittaa lapsen kykyja, kunnioitusta inmisoikeuksia, lasten vanhem-
pia sekéd omaa ja muiden kulttuuria kohtaan seka suvaitsevaisuutta. (Repo 2015,
36-37.)

3.2 Kiusaamisen tunnistaminen, puuttuminen ja ehkéisy paivakodissa

Kiusaamiseen puuttuminen ja reagointi oikealla tavalla vaatii, ettd aikuinen tun-
nistaa ja huomaa kiusaamistilanteen. Kiusaamistilanteiden huomaaminen pien-
ten lasten parissa on kuitenkin toisinaan haastavaa. Paivakodissa ilmenee lasten
kesken paljon kielteista kaytosta. On tarkeda osata vaikeudesta huolimatta erot-
taa jarjestelmallinen kiusaaminen nahistelusta, konflikteista, riidoista ja leikkitap-
peluista. Lapsen elamaan kuuluu riitoja, erimielisyyksid ja konflikteja, kun han
opettelee esimerkiksi sosiaalisia taitoja seka itsesaatelyn taitoja. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010,17.)

Seka kiusaamisen maarittelyd etta sen tunnistamista pienten lasten parissa vai-
keuttaa kiusaamis-sanan kayton vaihtelevuus ja merkitys. Pienilla lapsilla on ta-
pana kutsua eri asioita kiusaamiseksi ja he kayttavat sanaa paljon. He eivat valt-
tamatta kasita kiusaamis-sanan merkitysta eiké heilla ole viel& muita sanoja, joilla
kuvailisivat kokemustaan. Aikuisen on tarkeaa huomioida ja tiedostaa tama, kun

lapsi kertoo kiusaamisesta. (Repo 2015, 40.)
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Kiusaamistilanteidenkin tunnistamiseksi varhaiskasvattajien on tarkeda tuntea
lapsi ja hdanen kayttaytymistapansa hyvin. Lapsia oppii tuntemaan havainnoimalla
heitd niin yksilo- kuin ryhmatasollakin. Hyvid havainnointitilanteita ovat vapaat
leikkitilanteet, jolloin voi tarkkailla lapsen leikkitaitoja ja sosiaalisia suhteita. (Koi-
vunen 2009, 24.) Yksilohavainnoinnilla voi saada helposti selville sellaisia asioita
ja ominaisuuksia lapsesta, jotka jaavat ryhmatilanteissa huomioimatta. Havain-
noinnin ansiosta myos vuorovaikutus varhaiskasvattajan ja lapsen valilla voi pa-
rantua, silla lapsi tulee tutuksi eri tavalla ja siten voidaan valttaa vaaria tulkintoja
lapsesta. Ryhmé&havainnoinnilla voi tarkkailla muun muassa koko ryhman toimi-
vuutta, ryhmadynamiikkaa ja sosiaalisia suhteita. Se auttaa varhaiskasvattajaa
tekemaa hyodyllisia ratkaisuja toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Siten
voidaan valttdd myos mahdollisia kiusaamistilanteita lasten keskuudessa. (Koi-
vunen 2009, 25,27.)

Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkaisy ovat vahvassa sidoksessa toisiinsa.
Kiusaamiseen puuttuminen on samalla kiusaamisen ehkaisya ja toisinpain. Puut-
tumista ei voi erottaa irralliseksi osaksi kiusaamisen ehkaisyn menetelmista, silla
puuttuminen kiusaamistilanteisiin on sen hetkista tilannetta suurempi koko-
naisuus. Puuttumisen ja ehkdisemisen erottelua vaikeuttaa myds se, etta kiusaa-
mistilanteet pienten lasten kesken useimmiten loppuvat kun aikuinen puuttuu ti-
lanteeseen. On siis hyvin tarkead, etta aikuinen huomaa ja puuttuu jokaiseen
lasten valiseen riitaan ja konfliktiin oikealla tilanteen vaatimalla tavalla. (Repo
2015, 204-205.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkaisyn periaate on preventio. Preventiolla
tarkoitetaan ennaltaehkaisya ja seurausten pienentamista. Valmista mallia ja oh-
jetta kiusaamiseen ehkaisyyn paivakodissakaan ei olemassa. Kiusaamisen eh-
kaisy lahtee lasten kasvattamisesta ja opettamisesta siihen, ettei ketaan kiusata.
Paivakodissa kiusaamisen ehkdaisyssa on kyse laadukkaasta peruspedagogii-
kasta. (Repo 2015, 104.)

Kiusaamisen ehkaisyn keinoja varhaiskasvatuksessa ovat sosiaalisten ja emo-

tionaalisten taitojen harjoittelu, turvallisen ja luotettavan ilmapiirin luominen ryh-
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man keskelle, lapsen itsetunnon vahvistaminen, tasa-arvon ja osallisuuden edis-
taminen, leikin ohjaaminen, havainnointi ja siihen osallistuminen seka tapa- ja
moraalikasvatus.

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan taitoja ja kykyja, joita ihminen tarvitsee tullak-
seen toimeen toisen ihmisen kanssa. Emotionaalisia taitoja ovat kyvyt huomata
ja ymmartaa seka omia etta toisten tunteita. Lapsilla sosiaaliset taidot kehittyvat
yleensa mallioppimalla arjen tilanteissa. Siksi onki tarkeda, etta kasvattaja nayt-
taa hyvaa esimerkkid, antaa positiivista palautetta, rohkaisee ja on tukemassa
taitojen kehittymista. Empatiataitojen opettamisessa on tarke&aa, ettéa aikuinen on
itse empaattinen, huomioi vakavasti lapsen tarpeet, ohjaa lasta toimimaan oikein
eri tilanteissa seké auttaa tunteiden tunnistamisessa ja sanoittamisessa. Kiusaa-
mista voidaan estéaa sitd paremmin mité aikaisemmin lapselle aloitetaan sosiaa-

listen taitojen opettaminen. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 50.)

Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri on tarkea ehto kiusaamisen ehkéaisyssa.
llIman sita, ei ryhmassa voi tapahtua myonteista yhteistoimintaa. Lapsella pitéisi
olla paivakodissa vahintaan yksi turvallinen kiintymyssuhde. Jokaisen lapsen tu-
lisi tuntea arvostusta ja kunnioitusta aikuisilta. Lasten taytyy tuntea luottamusta
aikuisiin, heidan lasnaoloonsa ja tarvittaessa avunsaantiin. Turvallisuuden tun-
netta lapsissa lisda luottamus aikuisen vastuunkantoon ryhmasta ja sen toimin-
nasta. Myos kasvattajien oma asenne lapsia ja toisia kasvattajia kohtaan vaikut-
taa ryhman ilmapiiriin ja viestii lapsille ryhmassa olevista arvoista ja normeista.
On tarkedd, ettd kasvattaja selvasti ja ehdottomasti vastustaa kiusaamista ja huo-
mioi myos sen, ettda on hyvét ja selvat valit toisiin aikuisiin. Aikuisten keskella
vallitseva ilmapiiri tarttuu automaattisesti lapsiin. (Kirves & Stoor-Grenner 2011,
23))

Hyvan tai terveen itsetunnon omaava ihminen osaa arvostaa itsedan positiivisella
tavalla. Ihminen, jolla on huono tai heikko itsetunto puolestaan véahattelee itse-
aan. Han voi vastaavasti myds luulla itsestaan liikoja tai rehennella ja usein mui-
den kustannuksella. Itsetunnon perusta on hyvaksytyksi tulemisen tunne. Lapsen
itsetunto kehittyy suhteissa toisten ihmisten kanssa. Se, millaiset kokemukset
lapsella on suhteista etenkin laheisiin ihmisiin, vaikuttaa suurimmaksi osaksi sii-
hen, millaiset suhteet lapsi itse luo muihin ihmisiin. Lapsen itsetunnon vahvista-

misessa on tarkeaa tunteiden huomiointi. Kasvattajan taytyy nahda, hyvaksya ja
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arvostaa lapsia sellaisina kuin he ovat ainutlaatuisina yksil6ind. Terveen itsetun-
non vahvistumisen kannalta on tarkeaa myos, etta lapsella on mahdollisuus olla
tasavertaisissa ihmissuhteissa toisten kanssa. Silloin kumpikaan ei ole toista pa-
rempi tai huonompi ja samankaltaisuus vahvistuu. Kasvattajien on tarke&é koko
ajan miettia, kuinka kohtaa ja toimii lasten kanssa kehittaakseen heidan tervetta
itsetuntoaan. Lapsi, joka kokee, ettd hanta kohdellaan arvostavasti ja samoilla
ehdoilla, tulee kohtelemaan samoin muita ihmisia. (Kirves & Stoor-Grenner 2011,
36-39.)

Osallisuudella pienten lasten parissa tarkoitetaan porukkaan kuulumista. Lapsi
tuntee paikkansa ryhméssa ja kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta. Osallisuuden
kokemus kehittyy vuorovaikutteisen sosiaalisen toiminnan kautta. Lapsen ottami-
nen mukaan yhteiseen toimintaan, esimerkiksi yhteiseen keskusteluun, tyon tai
toiminnan suunnitteluun, on osallistavaa toimintaa. Osallistavan toiminnan kautta
voidaan lapsen osallisuuden ja yhteiséllisyyden tunnetta kehittéda. Toimintatapoja
paivakodissa, jotka osallistavat lasta ovat esimerkiksi leikin tukeminen ja ohjaus,
yhdessa saantdjen laatiminen, lapsen arvostaminen ja kuuleminen, kokemusten
jakaminen seké lapsen antaminen toimia asiantuntijana omissa asioissaan. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2011, 40-42.)

Tasa-arvotyo on tarkeaa kiusaamisen ehkaisyssa. Tasa-arvolla tarkoitetaan, etta
ihmisilla on sukupuolesta rippumatta samat mahdollisuudet, oikeudet ja velvolli-
suudet. Tasa-arvotyon tarkoituksena ei ole tehda kaikista lapsista samanlaisia,
eikd myoskaan tytoista poikia tai pojista tytt6jd. Tasa-arvotyd lasten parissa on
sita, etta annetaan lapsille uusia mahdollisuuksia ja laajennetaan heid&n toimin-
taymparistdansa. Lapselta ei siis oteta mitdan pois, vaan hénelle annetaan
enemman valinnanmahdollisuuksia. Tasa-arvon edistaminen paivakodissa on
suurimmaksi osaksi varhaiskasvattajien tehtava. Heidan asenteet, ajattelumallit,
puheet ja toimintatavat vaikuttavat hyvin paljon siihen, miten tasa-arvo toteutuu
ja vahvistuu ja millaisen mallin lapset saavat tyttojen ja poikien tasa-arvosta. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2010, 52.)

Lasten leikkien ohjaaminen, havainnointi ja osallistuminen ovat nekin keinoja eh-

kaista kiusaamista. Juurikin leikkitilanteissa tapahtuu eniten kiusaamisia ja syntyy
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eripuraa lasten valilla. Havainnoidessa leikkia kasvattaja huomaa eri kiusaamis-
muotoja kuten selan kaantamisen ja kiristdmisen. Kasvattaja huomaa, jos roolit
on jaettu epatasaisesti, tai leikkia muutellaan niin, ettei joku lapsista voi osallistua
siihen. Havainnoinnin kautta kasvattaja havaitsee myods vuorovaikutuksen laadun
lasten valilla sek& huomaa lapset, jotka usein leikkivat yksin.

Leikin ohjaamisen ja siihen osallistumisen kautta kasvattajan on mahdollista es-
taa mahdollisten kiusaamistilanteiden syntymisen. Riitatilanteita leikeissa syntyy
vahemman, kun aikuinen on mukana. Ohjatessa leikkid, kasvattaja voi myds
muun muassa ohjata lapsia leikkitaitojen kehittdAmisessa, auttaa lapsia huomioi-
maan muut, opettaa kompromissien tekoa ja osallistaa lapsia. Lapset nauttivat
siitd, kun aikuinen osallistuu leikkiin ja leikki monipuolistuu. (Kirves & Stoor-Gren-
ner 2011, 32-35.)

Tapa- ja moraalikasvatus on kiusaamista ehkaisevan tyon perusta varhaiskasva-
tuksessa. Tapakasvatuksen kautta opetetaan lapsille, miten toisia kunnioitetaan,
miten puhutaan ja kayttaydytaan muita loukkaamatta. Se on niiden sosiaalisen
kanssakaymisen saantdjen opettamista, jotka on yhteiskunnassa yhteisesti so-
vittuja. Moraalikasvatuksen avulla pyritdan saamaan lapsi tajuamaan itse, miksi
tietyt toimintatavat ovat soveliaita ja toiset eivat. Moraalisia ja eettisia arvoja voi-
daan opettaa jo hyvin pienelle lapselle. Kiusaamisen ehkaisyn lahtokohta on, etta
lapsi osaa asettua toisen asemaan. Se taas edellyttaa, ettd lapsen moraali on
kehittynyt. Pienilla lapsilla moraali kehittyy arjen tilanteissa seka muiden esimer-
kistd. Onkin tarkeaa, ettd kasvattajat huomioivat lapsen moraalin kehittymisen ja

sen opettamisen. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 35.)

Kiusaamistilanteiden erilaisuuden ja monimuotoisuuden takia on vaikea maarit-
taa ratkaisuja ja ohjeita, jotka olisivat toimivia kaikissa tilanteissa. On myos vai-
kea neuvoa paivakodin ulkopuolelta miten kiusaamisiin puututaan ja miten niita
ehkaistaan. Siksi on tarkead, ettd paivakodin omaan varhaiskasvatuksen suun-
nitelmaan liitetddn osaksi kiusaamisen ehkaisyn kirjallinen suunnitelma. Sen
avulla paivakodin henkilosto olisi kiusaamisilmitista tietoisempia, silla voitaisiin
vaikuttaa asenteisiin, tydyhteiso tietaisi miten toimitaan ja tyota voitaisiin arvioida

ja siihen motivoidutaan ja sitoudutaan paremmin kun kaikki saavat osallistua
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suunnitteluun. Johdonmukainen ty6 on myos tuloksellisempaa ja se vahvistaisi
yhteisty6td vanhempien kanssa.

Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen olisi tarked nédhda osana paivakodin
arjen pedagogiikkaa, joka muuttuu lasten taitojen ja rynman mukaan. (Kirves &
Stoor-Grenner 2011, 11.)

3.3 Kasvattajan rooli ja yhteistydon merkitys kiusaamisen ehkaisyssa

Varhaiskasvattajien vastuulla on tunnistaa, puuttua ja ennaltaehkéista paivako-
dissa tapahtuvaa kiusaamista. Se vaatii, etta tyontekija miettii ja tarkistaa omia
asenteita, omaa suhtautumista jokaiseen lapseen, lapsiryhmaan ja koko tydyh-
teisbon. Varhaiskasvattajan on myos tiedostettava se tosi asia, etta han itse vai-
kuttaa kiusaamisen olemassa oloon. Kaikkien tiedossa tulee olla, etta kiusaami-
nen ei lopu itsestdan. Kiusaamisen loppuminen vaatii aina puuttumista, kasittelya
ja varhaiskasvattajien ja vanhempien valista yhteistyota. (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 10, 22.; Haapsalo ym.2015,52.)

Vanhempien kanssa tehtavalla yhteistyolla on tarked rooli kiusaamisen eh-
kaisyssa. Paivakodissa tapahtuva kiusaaminen, vaikka se selvitellaén ja sovitaan
paivakodissa, on aina myos perheelle kuuluva asia. Vanhemmilla on oikeus ja
velvollisuus tietdd, mité paivan aikana tapahtuu paivakodissa ja miten heidan lap-
sensa on toiminut. Varhaiskasvattajan rooli on olla aloitteellinen ja aktiivinen van-
hempien kanssa keskustellessa. Varhaiskasvattajan tehtava on pyrkia luomaan
avoin, luotettava ja tasavertainen suhde paivakodin ja kodin vdlille, jotta asioista
-my0s niista vaikeista ja haastavista, pystytaan kertomaan ja kuulemaan puolin
ja toisin. Kiusaamisen ehkaisy paivakodissa vaatii kasvatuskumppanuutta per-
heiden kanssa. Jotta kasvatuskumppanuus toteutuisi on tarkeaa, etta paivakodin

ja kodin valilla vallitsee samat arvot. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 46.)

Jotta perheiden ja paivakodin arvot olisivat yhtenevia, on tarkeda sitouttaa van-
hemmat kiusaamisen vastaiseen ty6hon. Sitouttaminen tapahtuu vanhempia
osallistamalla. Osallistaminen voi tapahtua esimerkiksi vanhempainilloissa, jol-

loin vanhemmilla on mahdollista vaikuttaa ja tuoda ideoita kiusaamisen vastaisen



23

tydn muotoihin. He voivat myos tuoda esille mielipiteensa paivakodin toiminnasta
ja osallistua arvokeskusteluihin. Vanhemmilla on oikeus osallistua suunnittele-
maan ja kehittamaan paivakodin toimintaa ja kasvatustyon tavoitteita yhdessa

lasten ja paivakodin henkildston kanssa. (Repo 2015, 210.)
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4 VARHAISKASVATUSLAKI JA YHTEISKUNTA

4.1 Varhaiskasvatuslaki ja uudistukset

Varhaiskasvatuksen tarkein tehtdva on edistaa lasten hyvinvointia ja kehitysta.
Lasten hyvinvointia edistetdan takaamalla heille turvallinen ja terveellinen kasvu-
ymparisto, turvataan fyysinen kasvu ja terveys ja luodaan ja yllapidetaéan turvalli-
sia ja pysyvia kiintymyssuhteita. Lasten hyvinvoinnin takaamiseksi tarvitaan
myoOs rakastavaa ja kunnioittavaa ilmapiiria seka riittavan hyvaa hoitoa, kasva-
tusta ja opetusta lapsen ik& huomioiden. Nama lapsen hyvinvointia takaavat te-
kijat on kirjoitettu myos YK:n Lapsen Oikeuksien Sopimukseen. (Alila & Kronqvist
2008, 31.)

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen hoidon, kasvatuk-
sen ja opetuksen kokonaisuus, jossa erityisesti pedagogiikalla on suuri paino-
arvo.

Varhaiskasvatuslaki on laadittu suojaamaan ja ohjaamaan, jotta varhaiskasva-
tuksen maaritelma toteutuisi ja tavoitteet tayttyisivat. Vuoden 2018 syyskuun
alussa astui voimaan uusi varhaiskasvatuslaki, johon oli tehty suurimpia muutok-
sia ja tdsmennyksia erityisesi liittyen varhaiskasvatuksen henkildstoon seka var-
haiskasvatuksen tiedontuotannon kehittdmiseen. Uudistamisella tehtiin lakia
ajanmukaisemmaksi, selkeammaksi ja tarkemmaksi kasitteellisesti. Eras varhais-
kasvatuslain pykala, jota tarkennettiin kasitteellisesti, koskee varhaiskasvatusym-
paristod. Pykalaan kirjattiin, etta lasta taytyy suojata kiusaamiselta, vakivallalta ja
muulta hairinnalta. Toki aikaisemminkin kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on
ollut kiellettya ja kiusaamisiin on taytynyt puuttua ja ehkaista niita. Sita ei aikai-
semmin oltu laissa erikseen maaratty, silla ajateltiin, etta lain kohta "kehittava,
oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen ymparistd” kasittdd myos kiu-

saamisen tunnistamisen, puuttumisen ja ehkaisyn toimet. (Eduskunta 2018.)

Kiusaamiselta suojaamisen merkitsemisella lakiin pyritddn vaikuttamaan siihen,
ettd varhaiskasvattajat toimisivat ja tydskentelisivat entista aktiivisemmin ja suun-
nitelmallisemmin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen eteen. Tarkennuksen ta-

voitteena on myos korostaa lapsen oikeutta koskemattomuuteen. Pyritaan myos
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siihen, ettd kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisy tiedostetaan varhaiskas-
vatuksen piirissa aikaisempaa paremmin eika kiusaamista hyvaksyta tapahtuvan
missddn muodossa. (Eduskunta 2018.) Lakimerkintda kiusaamiselta suojaami-
sesta on muotoiltu niin, etta se suojaa myds kiusaajaa eika vain kiusattuja lapsia.
"Lasta tulee suojata kiusaamiselta” tarkoittaa siis myoOs sita, etta lapselle, joka
kiusaa muita, on hanellekin turvattu pedagogisen opetuksen ja ohjauksen saanti,
niin ettéd han oppisi olemaan kiusaamatta. Jokaisella lapsella on myds oikeus olla
kiusaamatta. (Repo 2015, 33.)

Lakiuudistusten ja tarkennusten lahtékohtana on vahvistaa varhaiskasvatuksen
laatua ja parantaa varhaiskasvatuspalveluita. Lapsen edun tarkeyttéa korostetaan
yha enemman. Varhaiskasvatuslain mukaan lapsen etua taytyy pitda ensisijai-
sena suunniteltaessa, jarjestaessa, tuottaessa ja paatettdessa varhaiskasvatuk-
sesta. Varhaiskasvatus on Suomessa osa koulutusjarjestelmaa. Se on lapsen
kasvun ja oppimisen kannalta hyvin tarkea vaihe. Vaikka lasten huoltajilla on vas-
tuu lapsen kasvattamisesta, on varhaiskasvatus tukemassa ja tdydentamassa
lasten kasvattamisessa. Varhaiskasvatuksella on oma vastuunsa myo6s siing, etta
lapset voivat hyvin ja parjaavat myohemmin koulumaailmassa ja elamassaan.
Varhaiskasvatukseen panostaminen on samalla panostamista myéhempaan ela-

maan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

4.2 Varhaiskasvatus ja yhteiskunta

Laadukas varhaiskasvatus ei ole pelkdstdan vain lapsen etu. Se on tukemassa
myo6s yhteiskunnan menestysta ja hyvinvointia. Yhteiskunnan kannalta varhais-
kasvatuksella on kasvatustehtavan lisaksi tarked osuus tydvoima- ja perhepolitii-
kassa. Huoltajien on mahdollista kayda tdissa ja opiskella kun lapsi voi olla esi-
merkiksi péaivakodissa. Nain laadukas varhaiskasvatus lisaa koko Suomen kan-
san inhimillistd padomaa. Varhaiskasvatus on tukemassa myds tasa-arvoisuutta
eritaustaisten lasten valilla ja nain pienentaa yhteiskunnallista eriarvoisuutta. Kun
koulutusmahdollisuudet ovat kaikille lapsille tasavertaiset, on jokaisella lapsella
samanlainen pohja menestyd yhteiskunnassa. Nain ollen se luo myds pohjaa

Suomen kansantalouden kasvulle ja tuottavuudelle. Yhteiskunnallinen merkitys
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varhaiskasvatuksessa liittyy erityisesti ennaltaehkéisemiseen. Mita varhaisem-
massa vaiheessa ongelmiin ja epakohtiin puututaan sitéa helpompaa ja taloudelli-

sestikin edullisempaa se on. (Vaikuttava varhaiskasvatus 2016, 6.)

Varhaiskasvatus on hyvin moniulotteista ja sen toiminnassa nakyy helposti yh-
teiskunnan rakenteelliset, taloudelliset ja kulttuurilliset muutokset seka se, miten
ne vaikuttavat perheiden elamaan. Muutostrendeja Suomen yhteiskunnassa,
joilla on varhaiskasvatuksenkin kannalta vaikutusta, on 2010-luvulla vaestora-
kenteen muutokset seka globalisaatio ja liikkuvuus. Nama aiheuttavat varhais-
kasvatuksen kentalla esimerkiksi sita, etta kun joissain kunnissa lapsia on vahan
ja aluekeskuksissa vastaavasti paljon, on silla vaikutuksensa palveluiden saantiin
ja laatuun. Lisdantynyt maahanmuutto on tehnyt yhteiskuntaamme monikulttuu-
risemmaksi. Monikulttuurisuus on taytynyt huomioida myds varhaiskasvatuksen
palveluissa, joka on siis hyva asia. Hyvana, yhteiskunnan aiheuttamana muutok-
sena varhaiskasvatuksessa voidaan pitaa myos esimerkiksi alueellisen yhteis-
tyon lisdantymista, paikallisen vastuun korostumista, laadunhallinnan ja suunnit-
telun nousemista keskeiseen asemaan seka tietoyhteiskuntakehityksen etene-
mista. Yhteistydlle ja moniammatillisuudelle on ehdoton tarve varhaiskasvatuk-
sessakin, jotta perheille ja lapsille voidaan tarjota heidan tarvitsemaansa tukea.
(Alila & Krongvist 2008, 29-30.)

Moniammatillista yhteisty6ta korostetaan myds varhaiskasvatuksen kentélla. Yh-
teisty6 tukee varhaiskasvatuksen tavoitteiden tayttymista seka rikastuttaa oppi-
misymparistoja. Tahoja, kenen kanssa alueellista yhteisty6td varhaiskasvatuk-
sessa tehdaan, ovat esimerkiksi opetus- ja likuntatoimet seka kirjasto ja kulttuu-
ripalvelut. My6s esimerkiksi kuntien eri jarjestot, seurakunnat ja poliisi ovat var-
haiskasvatuksen yhteisty6tahoja. Kun her&a huoli lapsen kehityksesta, hyvin-
voinnista tai tuen tarvitsemisesta, on yhteistyo terveydenhuollon ja sosiaalipalve-
luiden kanssa ehdottoman tarkeda. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018.)

Negatiivisia muutoksia varhaiskasvatuksen kentalld, jotka yhteiskunnalliset muu-

tokset ovat tuoneet, on muun muassa sosiaalisten ongelmien kasaantuminen,
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syrjaytymisuhka, tuloerojen kasvu seka terveys- ja hyvinvointierojen kasvu. Jat-
kuvat muutokset tuovat haasteensa myos tyontekijoiden osaamiselle. Ty6tehta-
vat varhaiskasvatuksen kentélla ovat laajentuneet ja monimutkaistuneet. Sen ta-
kia tyd on muuttunut vaativammaksi ja epadmaaraisemmaksi. Sosiaaliset ongel-
mat ovat myds monimutkaistuneet yhteiskunnan kehittyessa. Vaikka kyseessa
on hyvinvointivaltio, on silti monissa perheissa havaittavissa syrjaytymisuhkaa,
koyhyytta ja nakoalattomuuttakin. (Alila & Kronqvist 2008, 30.)

Varhaiskasvatuksen neuvottelukunta on vuonna 2007 tehnyt suunnitelman, mita
varhaiskasvatuksessa taytyy kehittda ja laatinut tavoitteet millainen varhaiskas-
vatuksen tilanne tulisi olla vuonna 2020. Laht6kohtana kehittamisessa on ollut
lapsen hyvinvoinnin edistaminen varhaiskasvatuksessa. Visio 2020:n tavoitteena
on, ettd vuoteen 2020 mennessa varhaiskasvatuksen lainsaadantd on ajankoh-
tainen ja uudistukset koskevat lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista.
Tavoitteena on, etta varhaiskasvatuksella on selkea valtakunnallinen ohjaus ja
vastuut on maaritelty selkeéasti. Arviointia on korostettu niin, etta tehd&én varhais-
kasvatussuunnitelmat ja arvioidaan niita sdannollisesti. Yksi vision tavoitteista on,
ettd lapsen ja perheen tarpeisiin voidaan vastata ja palvelut ovat monipuolisia.
Perheiden osallisuus on keskitssa ja vanhemmuutta tuetaan kasvatuskumppa-
nuuden avulla. Henkilostd varhaiskasvatuksen piirissa tulee olla koulutettua,
osaavaa ja hyvinvoivaa. Huolehditaan, ettd henkilostod on tarpeeksi ja miehid on
alalla enemman. Visiossa mainitaan myos tutkimuksen ja kehittdmisen vahva
asema ja vakiintunut asema varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen toteut-
tamisessa ja paatostenteossa kaytetddn hyvaksi tutkimusten ja kehittdmisen tu-
loksia. Vuoteen 2020 mennessé varhaiskasvatuksen asema on yhteiskunnassa
vahvistunut. (Alila & Kronqvist 2008, 64-65.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET JA ANALYYSI

5.1 Kiusaamisen ilmeneminen

Haastattelemani varhaiskasvattajat ovat havainneet paivakodissaan tapahtuvan
niin suoraa kuin epasuoraakin kiusaamista. He eivat osanneet nimeta yhta ylei-
sintd yksittaista kiusaamisen muotoa. Aikaisempien tutkimusten mukaan (Repo
2015) se on ryhmén ulkopuolelle jattdminen ja poissulkeminen. Sitd ilmenee
haastateltavien mukaan my6s heidan paivakodissaan. Sen lisaksi ilmenee sanal-
lista kiusaamista ja loukkaamista kuten nimittelyd ja uhkailua. Fyysista kiusaa-
mista ilmenee vahemman, mutta se on selvasti enemman poikien juttu. Tytot
taas kiusaavat useimmiten sanallisesti, kuten se aikaisempienkin tutkimusten pe-

rusteella on havaittu.

"pojilla se on enempi niinké fyysisempéaa mutta sitte siind on myos se, etta
pojilla on kuitenkin semmonen varmaan osittain myds luontainenkin tarve
semmoseen fyysiseen kontaktiin”

Tama virke jai minulla itsellani hieman mietityttdméaan. Pohdin sita l&ahinna kiu-
saamisen tunnistamisen kannalta; tekeeko poikien taipumus fyysiseen kontaktiin
kiusaamisen tunnistamisesta vaikeampaa. En hoksannut ottaa varhaiskasvatta-
jien kanssa haastattelussa puheeksi, mutta itsekseni pohdin, etta onko tyttéjen ja
poikien valisen kiusaamisen tunnistamisessa eroja, onko toisilla tunnistaminen
helpompaa kuin toisilla. Pohdin myds sita, etta onko eroa tytt6jen valisiin ja poi-
kien valisiin konflikteihin puuttumisessa. Heitankin kysymyksen ilmaan, etta jate-
taanko paivakodissa poikien valisiin kinasteluihin tai painimatseihin herkasti puut-
tumatta, kun ajatellaan, ettd pojat on poikia ja niiden kuuluukin hieman painia.
Miten varhaiskasvattajat hoksaavat milloin painiminen onkin kiusaamista. Jaako

poikien valisia kiusaamisia usein kasvattajilla huomioimatta tai puuttumatta.

Kiusaamiselle otollisinta aikaa on haastattelun perusteella ne tilanteet, joissa ai-
kuinen ei ole lasna. Niita tilanteita esiintyy vapaan leikin aikana, siirtymatilan-
teissa ja valintatilanteissa, jolloin pitaa valita itselleen tekemista. Nama ovat yh-

tenevaisia myos aikaisempien tulosten kanssa.
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"sillon ku on vapaan leikin aika ja lapset on sillain et aikuinen ei oo lasna,
siis siina leikissa ihan mukana”

Aikuisen taytyy olla nimenomaan aidosti lasna tilanteessa eika vain fyysisesti pai-
kalla, valttaakseen kiusaamistilanteet. Lapset havaitsevat sen nopeasti, jos aikui-
nen ei ole lasna, tai hanen keskittymisensa herpaantuu. Se kay ilmi myods aikai-
semmasta tutkimuksesta (Repo 2015), jossa todetaan, ettd kiusaamista esiintyy
eniten silloin kun aikuisella on kiire eikd han ole nakemassa tilannetta. Kun ai-
kuinen on lasna, voi han helposti havainnoida lapsia ja tilannetta, ohjata leikin
kulkua, jakaa leikin rooleja ja ndin estdd kiusaamistilanteiden syntymisen. Siksi

aikuisen aidolla lasnaololla on suuri vaikutus kiusaamisiin.

Viime aikoina paivakodeissa on lisaantynyt pienryhmatoiminta. Koska paivako-
tien ryhmien koot ovat niin suuria, on ryhma jaettu useampaan pieneen ryhmaan,
jotta erilaisten toiminnat ja tehtavat on mahdollista toteuttaa lasten kanssa. Hok-
sasin, etta paivakotien pienryhmatoiminnalla on valtavan suuri merkitys myos kiu-
saamisen ilmenemiseen, tunnistamiseen ja ehkaisyynkin. Kasvattajat voivat hel-
pommin muun muassa havainnoida lapsia, ohjata ja opettaa heita, silloin kun lap-
set ovat pienessa ryhmassa. Pienryhmatoiminta ei siis pelkastaén helpota toimin-
taa paivakotiarjessa vaan on myo6s osaltaan ehkaisemassa lasten valisia kiusaa-

misia.

5.2 Kiusaamisen ehkaisyn keinot

Puhuimme haastateltavien kanssa heidan tavoistaan puuttua ja ehkaista kiusaa-
mistapauksia. Ne ovat hyvin pitkélle samat kuin mita tutkimukseni teoreettisesta
osuudesta kay ilmi. Haastattelussa niista sai viela konkreettisemman kuvan. Tar-
keimpana keinona ehkaista kiusaamista paivakodissa nousee aineistosta aikai-

semminkin esille noussut aikuisen lasnéaolo.

“et vaatii kyllé kokoajan semmosen 100 prosenttisen I&sné&olon, etté pystyy
ennaltaehkéaisemaan niita tilanteita”

Aikuisen lasnaololla tarkoitetaan siis nimenomaan aitoa lasnaoloa. Ei riita, etta

aikuinen on pelkastaan fyysisesti siina tilassa missa lapset ovat, vaan hanelta
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vaaditaan myo6s henkistéa lasnaoloa ja herkkyytta estaakseen kiusaamistilanteet.
Lapset aistivat ja havaitsevat helposti tilanteet, joissa aikuisen lasndolo on ky-

seenalaista.

Toinen tarkea keino, joka aineistostakin nousi vahvasti esille, on lapsiryhman ryh-

mayttaminen.

“tosi paljon sitéd ryhméytymistéa et kaikki tulee tutuiksi, et ei oo niitd et jaa
yksin tai ei pddse ryhmééan mukaan”

Ryhmaytymista harjoitetaan paljon syksyisin uuden lapsiryhman aloitettua ja jat-
ketaan pitkin vuotta. Sen avulla lapset tulevat tutuiksi toisilleen, yhteenkuuluvuu-
den tunne lisaantyy ja heidan on helppo paasta leikkeihin mukaan. Haastatelta-
vien mukaan ryhmayttaminen on tuottanut selvaa tulosta ja lapset useimmiten
ottavat kaikki mukaan eikd kukaan jaa rynman ulkopuolelle. Ajattelen, etta ryh-
mayttaminen on samalla myds sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukemista
ja opettamista lapsille. Lapset oppivat sosiaalisia taitoja arjen tilanteissa ja useim-
miten mallioppimalla. Kun lapsia tutustutetaan toisiinsa ja tehdaan erilaisia har-
joitteita ja leikitdéan yhdessa ovat he vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja nain
harjoittelevat sosiaalisia taitojaan. On tarkedd, etta jo ryhmayttdmisvaiheessa
kasvattaja ohjaa ja tukee vuorovaikutustilanteita, antaa lapsille positiivista pa-
lautetta ja on empaattinen. Nain lapsen sosiaaliset ja empaattiset taidot kehittyvat

oikeaan suuntaan.

Kasvattajan omat arvot vaikuttavat myds lapsiin, joten on ehdottoman tarkeaa,
ettd kasvattajan omat arvot ja asenteet ovat kiusaamisen vastaisia ja yhtenevia
paivakodin arvojen kanssa, jotta han toimii hyvana esimerkkina lapsille. Kasvat-
tajan toimintaan vaikuttaa myos hanen omat tunteensa ja kokemuksensa kiusaa-
misesta. Hanella voi esimerkiksi olla omakohtaista kokemusta kiusattuna olemi-
sesta. Se voi aiheuttaa hanessé erilaisia voimakkaita tunteita ja ajatuksia, kun
han nakee kiusaamista. Kasvattajan on hyvin tarkeaa tiedostaa ja ymmartaa
omat tunteensa kiusaamisen suhteen seka osata laittaa ne sivuun, jotta han voi

kohdata kiusaamista ja ehkaista sita tehokkaasti.

Kolmantena tarkeéna keinona kiusaamisen ehkaisyssa paivakodissa nousi haas-

tattelussa esiin kiusaamisesta puhumisen tarkeys. On tarkeda keskustella lasten
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kanssa kiusaamisesta, sen vaikutuksista ja sen aiheuttamista tunteista. Keskus-
telussa on hyva kayttaa apuna erilaisia materiaaleja, kuten tunne- tai tilannekort-
teja, kirjoja ja tarinoita. Myds naytelmien ja nukketeatterin seka musiikin kautta
kiusaamisasian kasittely on todettu paivakodissa hyvéaksi keinoksi. On kovin tar-
keda, ettd lapsille kerrataan ja muistutellaan usein siitd, miksi toista ei saa kiusata
ja mita kiusaaminen merkitsee. Kiusaamis-aihe on hyva pitaa paivakodissa jat-

kuvasti pinnalla.
"Ja paljon niink6 ennakoimalla, tavallaan puhumalla lasten kans”

Kiusaamisesta puhuminen ja sen eri tavoin kasittely on samalla lapsen tapa- ja
moraalikasvatusta. Tapa- ja moraalikasvatus on kiusaamisen ehkaisyn perusta
varhaiskasvatuksessa. Siina aikuisen malli ja esimerkki on merkittdvassa roo-
lissa. Kiusaamisen k&sitteleminen eri tavoin opettaa lapselle, miten toisia kohtaan
kayttaydytaan ja miten kohdataan. Sen avulla lapsi itse ymmarta&, miksi tietylla
tavalla voi toimia, mutta tietylla tavalla ei. Lapsi ymmartaa miksi toista ei saa kiu-

sata ja kohdella huonosti.

Kiusaamiseen puuttuminen on osa kiusaamisen ehkaisya. Haastateltavat ovat
ehdottomasti sitd mieltd, ettd kaikkiin kiusaamistapauksiin on puututtava aina
heti. Tapauksen selvittelya ei voi siirtdéa myohemmaksi vaan ne on kasiteltava

valittdmasti, jotta osapuolille tulee selvaksi, etta niihin on tartuttu.
“et ei voi tehé& niin et aamulla sattuu ja iltapéivélla selvitetdan”

"aina pitaa selvittda niinku se tilanne loppuun asti, et ei jaéhé silleen et ti-

lanteet jais auki”

Kiusaamistapaukset on tarkeda kasitella yksilollisesti ja tapauskohtaisesti. Eri
lapsille toimivat eri kaytadnnét ja ratkaisumenetelmat. Lapset taytyy tuntea, jotta
osaa ratkaista asiat heidan eduksensa parhaimmalla tavalla. Siihen auttaa lasten
ja lapsiryhméan jatkuva havainnointi. Varhaiskasvattajien on tarkedd havainnoida
lapsia eri tilanteissa, jotta oppisivat tuntemaan lapsen mahdollisimman hyvin ja
osaisivat tehda oikeanlaisia ratkaisuja kiusaamisen ehkaisyn eteen.

lapset tuntien, niin on erilaisia kaytantdja mitka sitte toimii eri lasten kanssa”
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Varhaiskasvattajien taytyy olla koko ajan herkilla, haistella ilmapiiria ja olla valmis
joustamaan ja muuttamaan suunnitelmia. Aikuisen tehtava on luoda lapsiin ja
lapsiryhmé&éan hyva ja luotettava suhde, etta lapset uskaltaisivat rohkeasti kertoa
kiusaamistapauksista. Myds péaivakodin ja lasten perheiden valilla on tarkeé olla
avoin ja luotettava suhde, etta esimerkiksi kiusaamistapauksista uskalletaan sa-

noa, kysya tai antaa palautetta.

Varhaiskasvattajalla on valtavan suuri rooli ja merkitys kiusaamisen ehkaisyssa.
Mielestani on tarkead, etta kasvattaja itse ymmartaa ja on tietoinen tasta hanen
roolistaan. Pohdiskelen, ettda hoksaavatko kaikki varhaiskasvattajat sité, kuinka
paljon heidan omat asenteet ja arvot ohjaavat heidan toimintaa ja sita kautta vai-
kuttavat myos lapseen ja hanen toimintaansa. Omia asenteita ja arvoja ei valtta-
mattéa ole kovin helppo muuttaa, mutta on ehdottoman tarkeaa, etta varhaiskas-
vattaja tiedostaa omat asenteensa ja ajattelumallinsa ja on valmis tarvittaessa

muuttamaan niita ja reflektoimaan omaa ammatillisuuttaan.

Niin kuin on jo kdynyt selvaksi, etta kasvattajan rooliin kuuluu luoda avoin, luotet-
tava ja turvallinen ilmapiiri. TAssa kohtaa on hyva huomioida, ettéd hyvaan ja tur-
valliseen ilmapiiriin kuuluu myoés paivakodin tydntekijoiden valilla vallitseva ilma-
piiri ja heidan valiset suhteet. Pohdin sitd, ettéa kuinka hyvin kasvattajat ovat tie-
dostaneet tamén asian. Varhaiskasvatuksen tydkentta on hyvin naisvaltaista alu-
etta. Naisvaltaisilla tyopaikoilla tutkitusti ilmenee paljon eripuraa, kinastelua ja
jopa tyopaikkakiusaamista. Siina on vakava ristiriita, silla juuri varhaiskasvatuk-
sen alueella, -kuten sanottua, esimerkin nayttaminen on erityisen tarkedd. Mie-
lestani olisi ehdottoman tarkeaa, etté paivakotien henkilostoa muistutettaisiin tyo-
paikan ilmapiirin merkityksesta ja heitd velvoitettaisiin huolehtimaan, etta omat

valit muihin tydntekijéihin on kunnossa.

Haastattelussa emme keskustelleet vanhempien kanssa tehtavasta yhteistyosta.
Eréas haastateltavista antoi kuitenkin ymmartaa, ettd keskustelua kiusaamisesta
on kayty vanhempien kanssa. Yhteistyon ja kasvatuskumppanuuden merkitys ko-
rostuu kiusaamisen ehkaisyssa. Jos lapsen vanhemmilla on paivakodin kanssa
erilaiset arvot ja asenteet kiusaamisen suhteen, on silloin kiusaamisen ehkaisy

todella haastavaa, jopa mahdotonta. Jos lapselle opetetaan paivakodissa toista
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ja kotona toista, on sanomattakin selvaa, ettei lapsi tieda ja ymmarré miten pitaisi
toimia. Toisaalta huomioitava on myds se, etta lapsi voi kayttaytya eri tavoin ko-
tona kuin paivakodissa, eika se valttdmatta johdu siitd, ettd kotona olisi eri kas-
vatusmetodit ja asenteet kuin paivakodissa. On tarkeaa, etta vanhemmat uskal-
tavat herkasti kysya ja keskustella paivakodin henkiléston kanssa ja péainvastoin.
Jos asioista ei voi keskustella, saattaa syntya aivan vaaria olettamuksia ja vaarin
perustein tehtyja ratkaisuja. Kasvatuskumppanuuden ideahan perustuu molem-

minpuoliseen tuen antamiseen ja saamiseen kasvatustehtavassa.

5.3 Uuden lakimerkinnan tuomat muutokset

Uuden lakimerkinn&n tuomista muutoksista kyselin haastateltavilta muun muassa
siitd, miten heita on ohjattu asian tiimoilta, milla tavoin lakimerkintéa on vaikuttanut
tyontekoon ja paivakodin arkeen, sek&d mita ajatuksia uusi lakimerkinta herattaa
henkilostossa.

Haastateltavien mukaan varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu on ollut kovassa
kaytdssa etenkin silloin murrosvaiheessa, kun lakimerkinta tuli. Vasua kasiteltiin
palavereissa paljon ja kaytiin lapi kohta kohdalta. Paivakodin johtaja antoi henki-
I6kunnalle kotilaksyksikin lukea vasua. Myds ryhmatoitd on henkildkunnan kes-
ken tehty aiheesta. Kavi ilmi, ettd aiheeseen liittyvista asioista on paivakodilla
keskusteltu valtavan paljon. Ulkopuolista ohjausta tai tukea varhaiskasvattajat ei-

vat ole saaneet vaan keskustelua on kayty oman paivakodin kesken.

"etté jokaisella lapsella ois taéalla turvallinen olo ja turvallinen olla ja ei tarvis
kokea mink&énlaista kiusaamista tai syrjintdé tai muutakaan turvattomuutta”

Se on haastateltavien mukaan paivakodin jokaisen rynman yksi tarkeimmisté ta-
voitteista ja se on noussut keskusteluissa hyvin usein esille. Puhetta on ollut
my0s esimerkiksi siitd, kuinka tarkeda on, etta jo paivakodissa luodaan pohja lap-
sen hyvaélle itsetunnolle. Se kantaa hedelmaa hyvin pitkélle lapsen elaméassa.
Huono itsetunto heijastuu selvasti kayttaytymiseen. Lapsi, jolla on huono itse-
tunto tai jota henkisesti poljetaan ja aliarvioidaan, vahattelee my0gs itse itsedén ja
aliarvioi omia kykyjaan. Toisaalta han voi kayttaytya myos itse dominoivasti el

kohtelee royhkeasti ja polkee muita ihmisia. Siinakin tulee ilmi se tosiasia, etta
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lapsi kayttaytyy niin kuten héantéa kohtaan on kayttaydytty ja millaista kayttaytymi-
sesimerkkia hdn on nédhnyt. Varhaiskasvattajien on siis tarkea itse miettia, kuinka
kayttaytyy, miten kohtelee lapsia ja millaista palautetta antaa heille, jotta heidan

itsetuntonsa saisi kehittya oikealla tavalla.

Uuden lakimerkinnan vaikutuksesta tyontekoon ja paivakodin arjen toimintaan
olivat kaikki haastateltavat sita mielta, ettei se ole suuremmin vaikuttanut. Heidan
mukaansa tyota tehdaan samalla tavalla kuin ennenkin. Kiusaamisiin puututaan
ja ne selvitelldadn heti ja kiusaamistapauksia pyritaan ehkéaiseméaan kuten ennen-
kin. Kiusaamis-aihetta kasitellaan ja pidetaan pinnalla niin kuin on tehty aikaisem-

minkin.
“ihan yhtéa tarkee ollut ennen tatékin niinku nostamista esille”

Erés haastateltava nosti yhden asian esille, joka on viime aikoina noussut esille
ja joka liittyy myds tahan uuteen lakimerkintd&n. Hanen mukaansa yhteistyota
esikoulun ja koulun kanssa on yritetty tehda heidan paivakodissa enemman. Yh-
teistyon avulla yritetadn tehda helpommaksi esikouluun ja kouluun siirtymisvai-
heet, poistaa jannitystiloja ja tehda lasten oloa turvallisemman tuntoiseksi. Esi-
merkiksi kummitoiminnan kautta isommat oppilaat tulevat paivakotilaisille tutum-
miksi ja olo nain turvallisemmaksi. Kummioppilaat toimivat ikaan kuin paivakodin
lasten suojelijoina ja he myds kokevat taméan roolin useimmiten vastuullisena ja
tarkeana. Kyseinen paivakoti sijaitsee alakoulun yhteydessa, joten yhteistydta on
mahdollista tehda. Nakemykseni mukaan koulujen kanssa tehtava yhteistyé on
erittain hyva idea. Koulumaailma kun on kuitenkin lapsella edessa, niin miksi ei
tutustutettaisi hanté siihen asteittain jo ennen sinne menemista. Vaikka lapsi ei
aloittaisikaan koulua juuri kyseisessé koulussa, saa han silti kokemusta ja néke-
mysta koulumaailmasta ja isommista oppilaista. Mielestani tama on yhteyksissa

myos turvallisen ilmapiirin luomiseen lapselle.

Ongelmana paivakodin ja koulun vélisessd yhteistydssa lienee niiden sijainti.
Suurin osa paivakodeista on omia rakennuksia eika valttamatta lahellakaan kou-
lua. Siksi yhteistydn tekeminen voi olla kovinkin haasteellista. Olisi mielestani
hyva ajatus, etta jokaisella paivakodilla olisi sovittu yksi nimikkokoulu ja luokka
tai luokat sielta, joiden kanssa tekee sdanndllista yhteistyota. Yhteistyo voisi olla
esimerkiksi yhteisia tapahtumia, toimintoja tai pienia arjen hetkia. En tieda, kuinka
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paljon tallaista yhteistyota jo harrastetaan, mutta uskoisin etta koulukummi-toi-

mintaan panostaminen olisi molemmin puolin antoisaa ja tarkeaa tyota.

Kysyin haastateltavilta, onko lakimerkinnan kautta tullut uusia ideoita tai keinoja
puuttua kiusaamisiin ja ehkaista niitd. Heidan mukaansa suoraan lain myota niin-
kaan ei ole tullut, mutta uutta varhaiskasvatuksen suunnitelmaa lukiessa uusia
ideoita tuli paljon moneen asiaan. Myds kiusaamisaiheen kasittelyyn eras koki

saaneensa uusia ideoita.

Haastateltavat pitivat hieman "hulluna” sitd, ettéa kiusaamisen kieltaminen paiva-
kodissa on nyt vasta kirjattu lakiin. He kokevat, etta se on ollut niin itsestaan selva

asia, etta ketaan ei saa kiusata ja kiusaamisiin pitdd puuttua valittbmasti.

“toivois, etta se ois ollu kaikille itsestadéanselvyys niinkd ihan siita asti ku on
télle alalle ryhtynyt”

He pitavat kuitenkin hyvana asiana, etta se on nyt nostettu esille ja kirjattu lakiin.

Laista puhuttaessa on hyva huomioida myds eettisyytta ja pohtia mahdollisia eet-
tisia ristiriitoja. Eettisyys on arvoja, periaatteita ja ihanteita, jotka ohjaavat ihmisia
heidéan toiminnoissaan, oikeanlaisten valintojen tekemisessa ja muiden kohtaa-
misessa. Kun ihminen noudattaa lakia ja toimii sen maaraamissa rajoissa, toimii
han eettisesti oikein. Nyt kun paivakodissa kiusaamisen ehkaisysta ja puuttumi-
sesta on saadetty varhaiskasvatuslaissa, velvoittaa se varhaiskasvattajia puuttu-
maan kiusaamisiin ja tekemaan tyota kiusaamisen vastaisen toiminnan eteen.
Kiusaamista ei aikaisemminkaan ole pidetty sallittuna paivakodissa. Kiusaamisiin
on pitanyt puuttua ja tilanteita ehkaista. Se on kuulunut eettiseen toimintaan var-

haiskasvatuksessa vaikkei sité laissa ole selvasti maariteltykaan.

Tasséa kohtaa pohdiskelen kuitenkin sitd, ettd miksi tAmé kiusaamiselta suojaa-
minen nostettiin nyt varhaiskasvatuslakiin. Eikd kiusaamisen vastainen toiminta
pitaisi olla kaikille itsestdanselvyys, ettei sita tarvitse edes mainita. Onko jopa
niin, etta kulttuuri on jotenkin muuttumassa, etta ihmiset tarvitsevat yna enemman
ohjeita ja oppaita, miten tulee toimia, mika on oikein ja niin edelleen. Ollaanko
mahdollisesti menossa siihen suuntaan, ettd kansalaiset noudattavat vain laissa
maarattyja asioita ja elavat sen mukaan. Etta ihmiselle ei itsestaan lahteva eetti-

nen ja moraalinen toiminta olekaan enéa niin itsestaanselvyys.
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Toisaalta mietin myos sitd, moniko ehkaisee ja puuttuu kiusaamisiin vain koska
laissa on niin maaratty. Kuinka monessa paivakodissa on kiusaamistilanteisiin
alettu nyt vasta puuttumaan ja niita pyritdéan ennaltaehkaisemaan siksi, koska se
on nyt laissa maaratty. En usko, ettd missdén paivakodissa. Oman nakemykseni
mukaan ja aineistonkin perusteella se on ollut itsestdénselvyys aina, ettei kiusaa-
minen ole ollut sallittua paivékodissa, niihin on taytynyt puuttua ja pyrkia ehkai-
semaan. Kiusaamisiin on suhtauduttu samalla tavalla kuin nytkin; ei hyvaksyta
missaan muodossa. Ajattelen, etta kiusaamisen vastainen toiminta pitaisi lahtea
ihmisen omasta moraalista. En usko, ettéd he, joilla kiusaamisen vastainen toi-
minta, puuttuminen ja ehkaisy ei ole omasta eettisyydesta ja moraalista lahtevaa,
ettd he lakipykalan takia rupeaisivatkin toimimaan niin. Siind mielessa pidan laki-

merkintaa jopa hieman turhana.

Haastateltavat eivat koe, etté uusi lakimerkinta olisi mitenka&an muuttanut heidan
suhtautumistapaansa kiusaamiseen. He kokevat uuden lakimerkinnan ikaan kuin
muistutuksena siitd, kuinka tarkeaa kiusaamista ehkaiseva tyé on. Se muistuttaa

myds oman ammatillisuuden kehittdmisesta ja reflektoinnista.

"yrittais koko ajan kehittyd ammatillisesti siihen suuntaan etté olis maholli-
simman hyva siina etta ehkasis sita ja osais puhua niistéa asioista oikeen”

Julkisuudessa ja sosiaalisessa mediassa on viime aikoina paljon puhuttu kiusaa-
misesta ja sen ehkaisysta. Haastateltavat kokivat, ettd sekin on ollut vahvasti
muistuttelemassa siita, ettéa kiusaamisesta taytyy puhua paivakodissa ja kasitella
aihetta lasten kanssa eri tavoin, jotta kasvatus sen suhteen menisi perille. Tar-
kedaa on myos nayttad esimerkkia lapsille omalla kayttaytymisella&dn muita aikui-
sia kohtaan. Lapselle kun on ominaista seurata tarkkaan aikuisten toimintamal-
leja, kayttaytymista ja fiilistd, sekd kopioida ne herkasti omaan kayttaytymi-

seensa.

Suurta huolta haastateltavissa herétti viime aikojen lapsiryhmien koon kasvami-
nen. Lapsia on ryhmassa enemman ja aikuisia vahemman, joten on huolestutta-
vaa nahda kuinka kay kiusaamistapausten méaarille. Aikuiset eivat ehdi olemaan

tarpeeksi lasna, eivatkd née ja kuule kaikkia mitd ymparilla tapahtuu. Sen mydéta
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kiusaamistapauksilla on suuri riski lisaantya paivakodissa. Eika se riski taida ai-
nakaan vahentya siirryttdessa koulumaailmaan. Siella on paivakotiin verrattuna

viela vdahemman aikuisia lasnéa, jotka ehkaisevét ja puuttuvat kiusaamisiin.

"kiusaamisia tulee enempi ku ei 0o aikuisia tarpeeksi olemaan lasna ja kuu-
lemaan ja ndkemé&én kaikkia, niin se on kylléa surullista”

Ristiriidassa uuden lakimerkinnan kanssa on resurssit. Paljon kuulee nykyaan
sitd, ettei aikaa, rahaa ja henkilostda ole riittavasti. Joka asiasta yritetaan leikata
ja saastaa. Se on samalla valitettavasti leikkaamista myos lasten ja tyotekijdiden
hyvinvoinnista. On kasittamatonté, etta raha on niin voimakas elementti, etté sen
takia voidaan saastéaa esimerkiksi kasvatuksen laadusta ja terveytta tukevista te-
kijoista.

On hyvin ristiriitaista, etta samalla kun puhutaan kiusaamisen ehkaisyn tarkey-
desta paivakodissa, kasvatetaan ryhmékokoja, jolloin henkilostdd on suhteessa
myds vahemman. Lisaksi esimerkiksi sijaisia ei aina kaytetd, vaan tyoskennel-
ladn vajaalla henkilostomaaralla. Silla valitettavasti on vaikutusta myos kiusaa-
misen ehkaisyyn ja puuttumiseen. On sanomattakin selvaa, etteivat varhaiskas-
vattajat ehdi ndkemaan ja kuulemaan kaikkia tilanteita -mydskaan kiusaamisia.
He eivat voi olla lasna koko ajan vaikka kuten sanottua, se olisi tarkein kiusaami-
sen ehkaisyn keino. Resurssipula ja raha aiheuttaa suuria eettisia ristiriitoja var-

haiskasvatuksessa.

Eettiset ristiriidat vaikuttavat negatiivisesti mygs varhaiskasvattajiin ja heidan hy-
vinvointiin. Luulen, etta suurin osa kasvattajista haluaisi turvata lapselle parhaim-
man mabhdollisen lapsuuden ja tukea heidan kokonaisvaltaista kasvua ja kehi-
tysta niin hyvin kuin mahdollista. Mutta vaikka kuinka haluaisi ja toivoisi pysty-
vansa niin tekemaan, ei siihen valttamatta ole mahdollisuutta. Ei ole esimerkiksi
tarpeeksi aikaa keskittya lapseen yksilona, silla ryhmassa on lapsia paljon ja ai-
kuisia vahan. Luulen, ettd monessa paivakodissa on se tilanne, ettei kasvattaja
ehdi olla lasten kanssa niin paljon lasna kuin olisi tarve, silla aikaa vie muut ty6t
kuten siivous. Myds tukea tarvitsevia lapsia on paivékodissa yha enemman, joka
helposti aiheuttaa sita, etta kasvattajan taytyy keskittya hanen kanssaan toimimi-
seen ja toiset lapset jaavat helposti huomiotta. Nama esimerkiksi, aiheuttavat
kasvattajissa helposti turhautuneisuutta ja riittdmattomyyden tunnetta. On kovin
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ristiriitaista, etta kasvattaja kylla tietaa miten pitdisi toimia ja mika on eettisesti

oikein, mutta hanelle ei anneta mahdollisuutta ja voimavaroja tyéskennelld niin.

Teoriaosuudessa kerroin tavoitteista, joita varhaiskasvatukselle on laadittu
vuonna 2007. Tavoitteiden on maara olla toteutettuna vuonna 2020. Nyt kun néin
2019 vuoden alussa pohdiskelen noiden tavoitteiden tayttymista, huomaan, etta
osa tavoitteista on jo tayttynyt, mutta osassa on viela puutteita. Suurin tavoite,
jossa on viela paljon parantamisen varaa, on henkildstén maara ja hyvinvointi.
Néakemykseni mukaan, paivakodeissa ei ole useinkaan riittavasti henkilostoa.
Heidan hyvinvoinnistaan en osaa sanoa. Mutta ajattelen, etta jos henkil6 tuntee
usein riittamattomyytta ja joutuu kiireen alla tydskentelemaan eika voi edes valt-
tamatta tydskennelld haluamallaan tavalla, niin horjuttaa se ennen pitkdan hanen
hyvinvointiaan. Edelleen my6s miehille on varhaiskasvatuksen alalla kovasti tar-
vetta.

Tavoite, joka on toteutunut, on varhaiskasvatuksen lainsaadannon uudistaminen
ja ajankohtaistaminen. Se on toivottavasti tullut selvaksi taman tutkimukseni

my6ta. Muiden tavoitteiden tayttymista en lahde tdssa kohtaa arvioimaan.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittéad, kuinka uusi lakimerkinta paivakodissa kiusaa-
miselta suojaamisesta vaikuttaa paivakodin arkeen. Apukysymyksilla oli tarkoitus
saada tarkennusta paakysymykseen seka vastausta siihen, miten kiusaamista

ehkaistaan paivakodissa.

Tutkimustuloksista kay selvaksi, ettd uuden lakimerkinnén tuleminen ei ole vai-
kuttanut paivakodin arkeen juuri millaan tavalla. Silla ei kaytdnnon tasolla ole ollut
oikeastaan mitdan vaikutusta. Tyota tehddén samalla tavalla kuin ennenkin, lap-
sia hoidetaan, kasvatetaan ja opetetaan. Kiusaamisesta puhutaan paljon, kiusaa-
mistilanteisiin puututaan valittémasti ja niiden ehkaisyn eteen tehdaan tyota. Ai-
noa konkreettinen asia, jota on kyseisen paivakodin arjessa viime aikoina yritetty
lisata, on yhteistyd esikoulun ja koulun kanssa. Se ei suoranaisesti lity uuteen
lakimerkintaan, mutta on osaltaan myds ehkdisemassa kiusaamista paivako-
dissa. Muita kiusaamisen ehkaisemisen keinoja paivakodissa on tutkimustulos-
ten mukaan lapsiryhman huolellinen ryhmayttaminen, joka takaa sen, etta lapset
tulevat tutuiksi toisilleen ja hyvaksyvat leikkeihin mukaan. Kiusaamis-asian kasit-
tely eri menetelmin on sekin suuressa roolissa. Sita varten on kaytettavissa pal-

jon eri materiaaleja, kuten kirjallisuutta, tehtavia ja musiikkia.

Aikuisen aito lasnaolo on tutkimustulosten mukaan selvasti yksi tarkeimmista,
ellei jopa tarkein kiusaamisen ehkaisyn keino. Aikuisen lasna ollessa kiusaamista
harvoin tapahtuu. Havainnointi kuuluu myos vahvasti kiusaamisen ehkaisyyn.
Varhaiskasvattajien on tarke&a tuntea lapsi, haistella ilmapiirid ja havainnoida
ryhmaa ja lapsia jatkuvasti, jotta osaa puuttua heti ja lapsen edun mukaisesti kiu-
saamistapauksiin seka tilanteisiin ennen mahdollisesti tapahtuvaa kiusaamista.
Luotettavan ja avoimen suhteen muodostaminen niin varhaiskasvattajan ja lap-
sen kuin paivakodin ja lapsen perheenkin valille, on sekin osittain ehkaisemassa
kiusaamista ja helpottaa kiusaamisiin puuttumista. Silloin lapset uskaltavat kertoa
aikuisille tapahtuneista ja myds vanhemmat rohkenevat antaa palautetta ja ky-

sella tapauksista.
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Se, mihin uusi lakimerkinta on vaikuttanut, ovat tutkimustulosten mukaan varhais-
kasvattajat itse. He kokevat lakimerkinnan tulemisen tarkeana muistutuksena
siitd, kuinka aiheellista kiusaamisesta on puhua pienten lasten kanssa ja pitaa
aihetta pinnalla. He ajattelevat, ettd on hyva hetki vimeistaan nyt ikdan kuin py-
sahtyd katsomaan peilistd ja miettia omaa rooliaan ja ammatillisuuttaan seka
siina kehittymisen kohteita. Ammatillisuutta erityisesti siind, miten voisi kasitella
kiusaamista niin, etta jokainen ryhman lapsi ymmartaisi sen merkityksen ja vaka-
vuuden, seka siind, voisiko itse tehda asioita viela jotenkin eri tavalla, ettei kiu-
saamista tapahtuisi.

Uuden lakimerkinnan tuleminen on heréattéanyt varhaiskasvattajissa hammastysta
ja ihnmettelya. He ovat kokeneet sen niin itsestaanselvyytena tahankin asti. Toi-
saalta varhaiskasvattajat pitavat sitd myos hyvana asiana, silla se on herattanyt
valtavasti keskustelua. Kiusaamisesta kun ei voi koskaan puhua liikaa. Se on va-
litettavasti ainainen ongelma, mutta sen vahentamiseksi on kokeiltava kaikki kei-
not. Ristiriidassa uuden lakimerkinnan kanssa on nyky-yhteiskunnassa vallitseva
trendi saastamisesta. Paivakodin ja varhaiskasvatuksen resursseistakin on py-
ritty leikkaamaan ja saastamaan, joka haastaa myos kiusaamisen ehkaisya ja

kiusaamisen vastaisen tyon toteuttamista paivakodissa.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus on eettinen, luotettava ja uskottava kun se suoritetaan hyvan tieteelli-
sen kaytadnnon edellyttamalla tavalla. L&htdkohtia sille ovat tutkimuseettisesta
nakdkulmasta katsottuna rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tu-
losten tallentamisessa ja esittamisessa seka arvioinnissa. Lahteiden oikein ja tar-
koin merkitseminen on tarkeda. Silla voidaan osoittaa, ettd huomioidaan ja kun-
nioitetaan aikaisempia tutkimuksia ja saavutuksia. Tutkimusetiikkaan kuuluu
myos tarvittavien tutkimuslupien hakeminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6-7.)

Opinnaytetydssani tutkimisen kohteena ovat ihmiset. Siksi on erittain tarkeaa,
ettd tyd tehdaan eettisesti oikein ja tyd on luotettava. Tutkimuksessani en mai-

nitse ketdan haastatteluun osallistuvaa nimeltéa enka edes paivakotia, missa he
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tyoskentelevat. Nain haastateltavan anonyymiys sailyy ja vastaukset ovat luotet-
tavampia. Opinnaytetyon lukijan on mahdotonta yhdistaa tutkimuksen tuloksia jo-
honkin tiettyyn henkil66n tai paivakotiin. Nain ollen tutkimukseni ei tule aiheutta-
maan vahingollisia seurauksia tutkittaville vaikka tydni tuleekin julkiseksi ja kaik-
kien saataville.

Haastatteluun osallistuville tein selvaksi, ettd osallistuminen on heille vapaaeh-
toista, eikd vastaaminen tule milld&n tavoin aiheuttamaan sosiaalisia tai taloudel-
lisia haittoja heille itselleen eika heidan tyopaikalleen. Kerroin haastateltaville,
ettd litteroin haastattelunauhoitteen, mutta pidan aineistot pelkdstaan omassa
hallussani, kaytan niita vain tata opinnaytetydtani varten ja havitan aineiston opin-
naytetyon valmistuttua. Tutkimusluvat hoidin kuntoon ennen haastattelua Kem-
peleen kunnan varhaiskasvatusjohtajan seka kyseisen paivakodin varajohtajan
kanssa.

Mielestani tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeaa, ettei minulla ole en-
nakkotietoja ja —olettamuksia kyselyn vastauksiin liittyen. Minun on helppo olla

puolueeton tutkija ja tarkastella tuloksia ilman omia kokemuksia.
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6.3 Pohdintaa opinnaytetydprosessista

Opinnaytety6 kokonaisuudessaan oli minulle hyvin opettavainen ja mielenkiintoi-
nen prosessi. Aihe oli kovin ajankohtainen ja oli innostava tutkia uutta. Sain kuulla
useamman kerran monen eri ihmisen suusta kuinka tarkean ja ajankohtaisen ai-
heen parissa teen opinnaytety6ta. Sekin innosti jatkamaan. Mielenkiintoni opin-
naytetyoni aihetta kohtaan sailyi melkein koko prosessin ajan. Toki oli myos het-

kig, jolloin epaili tyon koskaan valmistumista.

Vaiheita tai asioita prosessissa, jotka koin haasteellisimpina olivat ensinnakin ai-
heen rajaaminen kasiteltavaan ja jarkevaan alueeseen. Tutkimuskysymyksia olisi
ollut enemmankin mielessa, mutta raja tuli vastaan. Teoreettisessa osuudessa
oli my6s omat haasteensa seké tutkimustulosten laatimisessa. Ne olivat tydlaim-
mat osuudet koko prosessissa. Otsikon muotoilun koin myds yllattavan vaikeaksi.
Opinnaytetyon suunnitelmaan kirjoittamaani otsikkoa olen pydritellyt ja muokkai-

lut hyvin useaan otteeseen tyoni aikana.

Haastattelun litterointi ja aineiston analysointi olivat minulle aivan uusia asioita.
Litteroinnin jalkeen kaytin paljon aikaa perehtyen eri analysointitapoihin ja kay-
tantoihin. Tybelamayhteys oli sekin opettavainen kokemus. Siina korostui erityi-

sesti vastuun merkitys.

Aineistonkeruumenetelméksi valitsin mielestani oikean menetelman. Teema-
haastattelu ryhmahaastattelun muodossa oli ehké jopa paras vaihtoehto kerata
aineistoa tahan opinnaytetydhon. Koin, ettd haastattelutilanne pysyi keskuste-
lunomaisena ja haastateltavat uskalsivat kertoa omin sanoin omia nédkemyksia ja
ajatuksia. Alun perin tarkoitukseni oli haastatella kahta noin kolmen hengen ryh-
maa ja saada nain laajempi tutkimusaineisto. Aikataulujen ja sairastelujen takia
jouduin kuitenkin tyytymé&an vain yhteen haastatteluun. Aineisto on siis hieman

niukka, joka taytyy huomioida tulosten yleistamisessa.
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Tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta pyrin pitamaan mielessani koko ajan
opinnaytetyota tehdessa. Mielestani opinnaytetydssani kay selvaksi kenen aja-
tuksia kirjoitan. On eettisesti tarke&a, etten yritd omia toisen ajatuksia ja kirjoittaa
hanen kirjoituksiaan omana tietonani. Olen pyrkinyt kirjoittamaan tekstiviitteet ja
lahteet oikein ohjeistuksen mukaisesti. Aineistonkeruussa ja analyysissa eetti-
syytta ja luotettavuutta taytyy huomioida myoés tarkoin. Tutkimusluvan allekirjoi-
tutin Kempeleen kunnan varhaiskasvatusjohtajalla. Toimeksiantosopimuksen al-
lekirjoitti kyseisen paivakodin varajohtaja, johtajan ollessa pois. Haastateltavilta
kysyin luvan haastattelun nauhoittamiseen seké kerroin heidan anonyymiytensa
sdilymisesta vastauksissa. Muistutin heitéd myos siitd, etta aineisto pysyy vain mi-

nun hallussani ja havitan ne opinnaytetyoni valmistuttua.

Aineistonanalysoinnissa pyrin huomioimaan luotettavuuden muun muassa siten,
etta pyrin tulkitsemaan haastateltavien vastauksia mahdollisimman rehellisesti ja
oikein, tekematta vaaria johtopaatoksia. Haastattelussa pyrin itse olemaan neut-
raali ja vaikuttamatta millaan tavoin haastateltavien vastauksiin. Luotettavuutta
tutkimustuloksissa mielestani lisaa se, ettei minulla ollut lainkaan viela koke-
musta, miten tama lakimerkinta on vaikuttanut paivakodin arkeen. Olin avoin kai-
kille vastauksille ja tuloksille. Analysoinnissa toin esille omia pohdintoja ja havain-
toja. Aineiston analysointi oli hyvin opettavaista. Koin paljon ahaa elamyksia ja

sain oppia uusia asioita.

Mielestani tutkimuksen teoreettinen ja tutkimuksellinen osio ovat sidoksissa toi-
siinsa. Jo haastattelutilanteessa huomasin, ettd monet asiat, josta puhuttiin, olin
kaynyt lapi teoriassa.

Tutkimustuloksista kay ilmi, kuinka varhaiskasvattajat ovat huolissaan siita, miten
kay tulevaisuudessa kiusaamisten maarille paivakodissa. Lapsia on ryhmassa
enemman ja aikuisia suhteutettuna vahemman, niin ilmeneeko kiusaamista myos
enemman. Tassa yksi jatkotutkimusaihe, josta olisi mielenkiintoista n&hda tulok-
sia tulevaisuudessa. Mielenkiintoista olisi nahda myds laajemmassa mittakaa-
vassa ja jopa eri kuntien valilla tuloksia tastd omasta tutkimusaiheestani. Tassa
kun oli esilla vain yhden paivakodin varhaiskasvattajat ja heidan nakemyksensa.
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Liite 1.

Teemahaastattelu 5.12.2018

Haastattelun teemoitus:
(kysymykset tarvittaessa esittettavia)

Kiusaaminen paivakodissa

- Miten kiusaaminen nakyy paivakodissa? ja millaista?

- Miten sita havaitaan?

- Miten lain voimaantulo vaikuttanut kiusaamisen ilmenemiseen ja sen havainnointiin?
(mitk& tekijat yllapitavat ja ruokkivat kiusaamista, onko niita)

- Milloin kiusaamista useimmiten tapahtuu

-Ryhméadynamiikka, mita se merkitsee? miten vaikuttaa?

Kiusaamisen ehkdisy ja siihen puuttuminen

- Miten kiusaamiseen tartutaan? Miten ratkotaan? (toimintamallit)

- Koetteko pystyvanne puuttumaan kiusaamisiin? onko tilanne muuttunut?

- onko kiusaamista helppo tunnistaa

- Millaisia toimintoja/toimintamalleja kaytetaan kiusaamisen ehkéaisyssa?

- Miten sita voidaan ehkaista, miten ehkaistdén vapaan leikin aikana

- Miten lakimerkinta konkreettisesti vaikuttanut kiusaamisen ehkaisyyn

- koetteko tarvitsevanne jotain lisdtukea tai koulutusta kiusaamiseen ehkaisyyn
- mik& merkitys havainnoinnilla kiusaamisen ehkéaisyssa

- onko paivakodin omassa vasussa kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmaa,

Uuden lakimerkinn&n tuomat muutokset

- Oletteko olleet tietoisia uudesta lakimerkinnasta? ja mista kuulitte?

- Oletteko keskustelleet asiasta ja sen merkityksesta tyOpaikalla

- Onko teita ohjattu tai opastettu asian tiimoilta

- Miten lakimerkintéa on vaikuttanut tai/ja tulee nakymaan paivakodin arjessa
- Millaisia konkreettisia muutoksia on vaatinut

- Onko lain myéta tullut uusia keinoja/ideoita puuttumiseen, miten vaikuttanut?
- Milla tavoin vaikuttaa teidan tyéntekemiseenne

- Mita ajatuksia herattaa

- mita lakipykala teille merkitsee? onko se vaatinut teilta jotain?

- Mita ajattelette siitd, ettd nyt vasta lakiin

- onko lakimerkintd muuttanut mitenk&an teidan suhtautumistapaanne kiusaamiseen?



