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1. Inledning

Mitt examensarbete bestar av portrittbilder av olika personer som drabbats av
cancersjukdomar. Personerna har fatt olika behandlingar och tillfrisknat. Utdver
portréttbilderna ingér personernas egna berittelser och tankar kring sjukdomsforloppet och

tillfrisknandet.

Det ér tio olika personer som portritteras och jag har ndtt ut till dem via en artikel 1
Osterbottens Tidning (10.10.2018), sociala medier och #ven via andra kontakter. For att
uppné en sa vardaglig och avslappnad miljo som mojligt valde jag att inte anvdnda mig av
studiofotografering 1 det har projektet. Ambitionen framdver &r att undersoka hur jag kan

formedla och sprida materialet och helheten vidare.

2. Syfte

Mitt syfte dr att formedla historier om sjukdom och tillfrisknande och ge de avportritterade
en personlig och dppen rost. Ambitionen ér att nd ut till savdl de som aldrig drabbats av en
svar sjukdom som till de som drabbats. Ytterst dr syftet att inge hopp och fortrostan.
Materialet kan finnas pa olika avdelningar gédrna i sjukhusmiljo och &ven hos olika

cancerforeningar.

3. Val av amne

Jag valde dmnet cancer av den orsaken att dd man pratar eller hor ndgot om cancer s
forknippar man det oftast med doden och att man vildigt séllan 6verlever sjukdomen. Det dr
den hir stigmatiseringen om att en cancerdiagnos dr en direkt dodsdom som jag vill ta upp i
mitt examensarbete. Dagens metoder och olika sitt att bota cancer 6kar mgjligheterna att
Overleva betydligt battre dn tidigare. Det beror dock pé vilken typ av cancer man insjuknat i
och vilket stadium man befinner sig i. Personligen har jag inte sjélv eller ndgon i min néira
omgivning drabbats. Cancersjukdomar &r vildigt vanligt hir 1 Finland sé jag tycker det ar
viktigt att lyfta fram detta obekvima dmne och att kunna sprida beréttelser fran de som
drabbats av sjukdomen. Forhoppningsvis kan portritten och berittelserna sprida ljus och

latta pa en del av dngesten som hor till var syn pé cancer.



4. Min kontext inom fotografi

Min strdvan med mina portrdtt i det hdr examensarbetet r att soka ett uttryck si vardagligt
och naturligt som mojligt. Jag har valt att inte enbart gestalta det svara, morka och det dystra.
Det ér ocksa viktigt att portritten kan formedla optimism trots man har genomgatt denna

sjukdom.

Det ér vildigt viktigt for mig att bygga upp ett fortroende mellan fotografen och modellen
for bésta resultat. Det hor till en av mina styrkor att kunna kommunicera med modellerna
och f4 den som jag fotografera att vara si avslappnad som mojligt. Utover det sd behover
man inte vara radd for att gora “’fel”, det ar ocksa viktigt att fotografen kan bjuda pa sig sjilv.
Modellerna behdver ocksa veta syftet med det fotografen vill uppnd och arbetet bor ske

gemensamt. Det gor ocksa fotosessionen effektiv.

Fotografi for mig &r inte bara att ta fram kameran och ta en bild. Férutom att det ar ett minne
man bdr med sig, digitalt eller fysiskt dr det ocksd ett sitt att uttrycka mig. Jag har alltid
foredragit att fotografera ménniskor eller levande ting for att det kiinns mer givande att finga
diverse kinslor och uttryck. Jag upplever att det gor att man far starkare bilder. Detta dr dock
inget som dr garanterat och det beror mycket pa vad det handlar om och vad situationen ir.
Bilder av ménniskor i diverse format och kontakten med modellerna dr nagot som alltid

tilltalat mig.

5. Férdiga Projekt

I ett tidigare projekt med Veteransdngarna i Kronoby kommun (2018) hade jag ett lite
liknande koncept dér jag besokte dem en och en hemma hos dem och tog portrétten. Da satt
jag alltid ner en langre stund med telefonen pa inspelning och 14t dem beritta om sig sjélva
och sina upplevelser under andra vérldskriget. Inspelningarna av intervjuerna skrev jag
sedan ner. Detta blev dock en betydligt storre utmaning én vad jag trodde eftersom jag inte
var tillracklig strukturerad 1 mina intervjuer. Da var det en klasskompis till mig som gav ett
bra tips om att jag kan ha dessa cancerdverlevare att skriva ner sin berittelse och pa sa sétt
behover jag inte spela in samtalen under tréffarna. Jag rekommenderade att de skulle skriva

ungefir en A4 med text, men om de ville skriva léngre text fick de absolut gora det.



6. Forebilder

Da jag borjade studera fotografi vid Yrkeshogskolan Novia i Jakobstad hade jag inte sa
mycket kunskap inom fotografering. Men &ndé var det sé att jag tyckte att jag hade mycket
kunskap; sa fel jag hade! Under min studietid har jag lart mig mycket och breddat min

kunskap inom fotografi.

Det ar speciellt en studerande som tagit portrétt av manniskor som tilltalade och inspirerade
mig: Kasper Dalkarl. Han inspirerade mig till att strdva efter ndgot liknande men dnda pa

mitt eget sétt.

Den finléndska fotografen Maija Tammi har starka bilder av olika personers svéra sjukdomar

samt dven bilder frin operationsprocessen.

Aven Kenneth Bambergs portritt intresserar mig trots att jag inte utgar fran en liknande

komposition eller ljusséttning i mina portrtt.

En internationellt kind fotograf, Andres Serrano, har ocksé bland annat jobbat med portritt.
Serranos serie Nomads (1990) &r portritt av utsatta personer som levt ett hart liv. Bade
Bambergs och Serranos personportrétt inspirerar mig, men jag gestaltar inte mina portratt i
samma klassiska tradition. En tradition som kan sidgas ha rotter i rendssansmaéleriet och
mélare som Rafael och Tizian dér den fasta kompositionen med figurer inskrivna i en

triangelkomposition &dr vanliga och bakgrunden enhetlig.



7. Arbetsprocessen

Det #r frimst via en artikel i Osterbottens Tidning om mitt projekt som jag har fatt mojlighet
att fa kontakt med personer i Jakobstadsnejden som har fatt en cancerdiagnos, blivit

behandlade och sedan tillfrisknat.

Det var viktigt for mig att bygga upp och skapa ett fortroende redan i samband med min
forsta kontakt till de olika personerna, jag var noga med att presentera mig och syftet med
mitt examensarbete. Det var ocksd givande och tacksamt for mig att fortsdtta arbetet
eftersom flera av de kontaktade uttryckte att tanken bakom mitt examensarbete var fin och

viktig.

Kontakten skedde for det mesta via telefon och dven med e-post. Vi bestimde ofta traff pa
ett valfritt stille dir jag kunde inleda med att portrittera av dem. For det mesta ér det 1
utomhusmiljéer som portritten togs men dven 1 hemmiljoer. Inledningsvis testade jag att ta
portrétten i inomhusmiljo men mérkte snabbt att jag inte uppnadde de resultat jag villa ha 1

den miljon, darfor bestdmde jag mig for utomhusbilder i de fall som det var mojligt.

Det har ocksa varit viktigt for mig att de personer som jag har portrétterat sjdlva har skrivit
ner sina personliga berittelser om sjukdomsforloppet. For att sedan f4 en helhet har jag
forkortat och strukturerat om personernas berittelser. Allt for att uppna en visuell enhetlighet

och en tydlig lasbarhet.

Jag arbetar spontant i stunden, i motet med de personer som jag avportritterar. Miljon och
platsen for det som jag valt att fotografera sker dven det spontant i stunden. Detta for att

uppna en naturlig och trygg stimning tillsammans med de personer som jag portréitterat.

Jag stravar efter att ta mina bilder 1 dagsljus med blixt och det har ocksé varit viktigt for mig
att ha en levande bakgrund jamfort med hur kompositionen har varit i portriattmaleri fran och

med rendssansen med dess enhetliga avskalade bakgrund.

Fran borjan var ambitionen att jag skulle ha en jamn konsfordelning och gora portritt av fem

kvinnor och fem mén.

Det som varit den stdrsta utmaningen med examensarbete var att hitta personer som ville
stdlla upp och delge sina tankar om sjukdomsforloppet. En person som jag talade med som
tyvirr inte ar en del av projektet sade att hen inte orkar tinka pa sjukdomen, inte orkat tanka

pa sjukdomsforloppet och bara vill gd vidare med sitt liv.



8. Portrittfotografier med personliga berittelser

Da jag paborjade mitt arbete s& bestdmde jag mig for att de berdttelserna jag kommer att
samla pa mig ska vara skrivna av personerna sjédlva sa de fick berétta sin historia pa sitt sétt.
Jag har samlat pa mig totalt tio berittelser frin fyra min och sex kvinnor. For att i en
enhetlighet sé dr texterna renskrivna s att spraket ar liknande hela tiden. Beréttelserna finns

1 detta kapitel.






8.1
Asa Gustavsson / Nir det ovintade hinder

Jag ar utbildad fl6jtist och flojtpedagog, fodd i Vora och verksam i huvudstadsregionen
sedan 1990-talet. Mitt huvudsakliga arbete sker som ldrare i flojtspel pa Musikinstitutet
Kungsvigen 1 Esbo och utdver det frilansar jag som musiker i olika sammanhang. Min
cancerdiagnos kom i ett skede av livet nér jag just hade borjat dterhdmta mig frdn min mans
bortgéng. Nér det ovdntade hdnder kan vi aldrig vara forberedda, men livet ger oss verktyg

for att jobba med det svara omkring oss.

Enligt Finlands Cancerregister, som uppréitthdller en databas Over alla diagnosticerade
cancerfall sedan 1953, insjuknar arligen 5000 kvinnor i brostcancer. Det betyder att var
attonde kvinna ndgon gang i livet fir diagnosen brostcancer och enligt statistiken dr 91% av
de drabbade innu levande fem ar efter de fatt sin diagnos. Anda #r varje diagnos unik,
kénslorna och rddslorna du upplever for det okdnda som viaxer i din kropp dr dina personliga
vare sig din sjukdom uppticks i ett tidigt skede eller i ett 1dngt framskridet stadium av
sjukdomen. Hosten 2017 var det min tur att vara en av 5000 insjuknade och ett ar senare

kénns allt det jag gick igenom da som en overklig tid 1 mitt liv.

Min sjukdom upptécktes i ett vildigt tidigt skede. Tumoren som opererades bort var knappt
en centimeter stor och en liten sa kallad satellittumor pa nagra millimeter hittades dven och
avlidgsnades i samband med operationen. For mig var det helt ofattbart att man i en
rutinundersdkning kan hitta nagot sa minimalt, jag hade ju inte ens ndgra symptom och kinde
mig piggare dn pa ldnge. Psykologiskt sett blir ett sdnt besked véldigt svért att ta in eftersom
du far beskedet att du dr sjuk, maste opereras och genomgé behandlingar, samtidigt som du
kénner dig hur frisk och stark som helst. Samma morgon som jag varit pA ny mammografi
och fatt en provbit tagen for att sdkerstdlla diagnosen &kte jag direkt fran kliniken till ett
jobbmote. Jag hade just gratit inne hos rontgenldkaren, som trostade mig med att utbrista: “
Det hir ar sa goda nyheter!”, medan han ndjt lokaliserade min minimala tumdr med hjélp av
ultraljud. Sjilv hade jag gétt till undersokningen i tron att den forsta mammografin hade
misslyckats och att de bara behovde ta nya bilder, s& det var med kaotiska tankar jag satt pa

mitt jobbmote och forsokte koncentrera mig pa andra saker dn cancer.



Tiden som foljde gick vildigt snabbt. Man kan bara beundra cancervarden i vért land for
dess effektivitet. Knappt en manad efter diagnosen opererades jag pd Helsingfors
Universitetssjukhus och blev sjukskriven i tre veckor. I mitt fall visade det sig att cancern
inte hade spridit sig till lymfkortlarna, vilket innebar att jag som efterbehandling enbart
behdvde genomgé 15 gingers stralbehandling och dessutom ska dta hormonmedicin i fem
ars tid for att forhindra aterfall. Stralbehandlingen skottes om av Cancerkliniken 1 Mejlans 1

Helsingfors, en av de mest lugna platser jag varit pa med fin och empatisk personal.

Nu i1 november 2018 har jag haft min forsta kontroll och alla védrden &r fina. Det var en
grdmulen och ruggig novemberdag jag hade tid till min cancerskoterska och dven om jag
kédnde pa mig att resultaten skulle vara bra, sd var det nog en stor ldttnad att fa positiva
besked. P4 hemvégen fick den gramulna dagen pldtsligt en massa olika farger och genom

bussfonstret sdg jag en vacker hostdag.

Vi minniskor forestiller oss ofta det vérsta, kanske som nagon slags skyddsmekanism. Det
ska erkdnnas att samma vecka som jag fick min diagnos skrev jag ner vilken musik som
skulle spelas pa min begravning. Efter att ha tillatit mig sjélv att vara ledsen och rddd vixte
det fram en stark vilja att bli frisk, inte minst tack vare stodet fran min familj, mina vanner
och arbetskollegor. Idag mar jag bra, &ven om min medicinering har vissa biverkningar som
gor att jag bland annat &r trottare dn fore cancern och behover fa gora saker och ting i egen
takt. Genom den hér upplevelsen har jag lart mig att man klarar mycket mera d4n man tror.
Jag var en av 5000, jag &r inte ensam och vi 4r manga som kommer att finnas kvar om fem

ar.
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8.2

Bill Ravall / Mitt liv som cancerpatient

Ménga saker hiinder i livet som man inte kan forutse. Aren mellan 2013-2016 fram till idag
kanns véldigt overkliga. En uppsédgning fran ett jobb dér jag varit under manga ar samt tva
dddsfall inom loppet av fyra manader utdver det ett besked om elakartad prostatacancer och

operation kunde nog knédcka vem som helst.

Det hela borjade med en normal ldkarundersékning i februari 2015 for fornyande av mitt
korkort. Prostata PSA vidrdarna var vildigt hoga darfor skickades jag pd vidare
undersokningar och blev ordinerad hormonbehandling. Mina virden sjonk, men bdrjade
ganska snabbt stiga igen. I mars 2016 togs en provbit och i april kom det besked som jag
hade befarat, elakartad prostatacancer. Det blev operation i slutet av maj samma ar, dven
lymfkortlar 1 nedre regionen var angripna sd de togs bort. En cytostatikabehandling

paborjades i augusti 2016 och fortsatte fram till januari 2017, var fjarde vecka.

Biverkningarna var inte sd besvérliga som jag befarat men visst var de véldigt tunga. Haret
lossnade, svullnader i ansikte och i kroppen, konstant illamaende. Anda jobbade jag i princip
heltid, kunde dka direkt fran onkologen i Vasa till jobbet och dra en tva timmars kdrévning.
Nu i efterhand forstar jag inte varifran kraften kom, och hur jag klarade detta mentalt och

fysiskt.

Jag blev erbjuden peruk men beslot genast att tacka nej till det. Jag tankte att jag kunde kénna

mig som en tuff modern man med snaggat hér.

Varen 2017 borjade forst hinderna svullna, sedan benen och fotterna. Sommaren 2017 blev
det allt mera akut och det konstaterades att jag lider av lymfodem — det bildas mera vétska i
fotter och ben dn vad som gar ut eftersom jag inte har den normala dréneringen eftersom

lymftkortlarna dr bortopererade.

I oktober blev jag akut sjuk och fick en kraftig infektion i kroppen fororsakad av bensér och
svullnaderna, jag hamnade pa intensiven 1 Vasa och tillbringade fyra veckor dir. Den hér
tiden ar valdigt overklig. Nér det var som virst kunde jag inte rora mina ben och fotter
overhuvudtaget. Men jag ville komma igen och var sjukskriven i fyra ménader, samtidigt
fick jag besked om att metastaser fanns i skelettet. Sedan inleddes en véntan pa att virdena
skulle bli s& bra som mojligt att en ny behandling kunde pabdrjas. Varen 2018 jobbade jag
deltid och nu jobbar jag igen heltid. Behandlingen fortsétter var fjairde vecka plus att jag dter

ett xx antal mediciner av olika slag i tablettform per dag.
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Jag fortsdtter lymfterapi, har stodstrumpor och forsoker skota konditionen péd bésta sitt.
Jobbet ér ibland vildigt fysiskt krdvande och ibland &r det ett stort problem nér benen inte
lyder. Kénslan av vanmakt och otillrdcklighet infinner sig vildigt ofta. Men jag forsoker

tdnka positivt och se framat.

Den sjukvard jag fatt har varit mycket bra. Jag har ingenting att klaga pa. Liakarna har varit
tillmotesgdende och hjdlpsamma, alltigenom positiva och personliga. Jag har hela tiden kint
mig trygg i tillvaron. Stodet av néra och kéra har varit total. Omgivningen har visat att de
bryr sig och att de tinker pa en, att jag inte dr ensam. Jag har heller inte forsokt sopa
problemen under mattan utan jag har hela tiden varit drlig och 6ppen om min sjukdom. Det
kdnns mycket littare sd. For mig har det kénts naturligt att berdtta om sjukdomen, for en
annan kanske det kdnns obekvidmt, detta dr ju helt och hallet upp till individen och helt

beroende péd en hurudan person man ir.

Att jag dnda har kunnat skdta mitt jobb, vistas bland médnniskor, umgés normalt har hjalpt
oerhort mycket. Jag har hela tiden sett framdt, jobbet hjélper i detta fall vildigt mycket till

eftersom vi konstant planerar verksamheten atminstone en termin fram hela tiden.

Jag vill se framét, jag vill kunna leva sa normalt det gér, jag vill forsoka tdnka positivt. Jag
har méinniskor runt omkring mig som behdver mig, bade privat och professionellt. Jag har
méinniskor som njuter av min ndrvaro, manniskor som njuter av mina musikaliska kunskaper.

Detta ar nagot jag lever for och fér styrka av.

Behandlingen kdnns tuff, medicineringen kdnns ibland trdstlds, svullna ben och fotter, oj

vad jag hatar dem! Varfor kan jag inte vara normal? Men livet dr séhir nu.

Det tog lange att acceptera att bli uppsagd frin ett jobb man haft i 25 4r, att vara tvungen att
sluta ndgot man trivdes med, att kinna att man inte behdvs mera, att forsta att man bara ar
en bricka i ett spel, att det man gjort inte vardesétts och att kédnna den negativa atmosfiaren

runt en. Det var mycket svérare dn att f4 beskedet om att fa cancer.
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Visserligen bér jag sjukdomen med mig dagligen, den finns inom mig &ven om den dagen
kommer dé jag blir friskforklarad. Men nér stodet, omgivningen, den sociala biten av ens liv
vardesitts, kdnns det att man orkar, att man dnda bor tdnka positivt. Att tilldta sig sjdlv att
vara ledsen, att tillita sig sjilv att grata, tycka synd om sig sjédlv dr ocksé viktigt. Det hor till.
Niér kroppen inte orkar blir man sa trott pd sig sjilv, men ndr kroppen orkar och man utfor
nagot dir man ser att andra njuter av ens arbete eller narvaro ger sa oerhort mycket mer. Det
ger hopp, mod, framtidstro. Jag vet inte hurdana svaren &r efter laboratoriebesoken, det ar
alltid lika spidnnande, men jag har lirt mig att ta varje dag som en gava, varje svar, vilket det

dn vara ma som en ny utmaning.

Det gar att leva med cancer, naturligtvis sa ldnge den &r ndgot sa nar under kontroll. Man
méste bara acceptera alla ldkarbesoken, alla provtagningar, alla medicinerna. Jag kan ju 4nda

leva ett normalt liv.
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8.3

Gunnevi Tornroth / Jag ir tacksam for manga likare som hjilpt mig.

Mina canceroperationer har ibland varit dramatiska. Jag har mycket svart att komma ihag
datum, men jag var omkring 50 ar ndr jag kdnde en hard kndl 1 mitt hdgra brost, stor som en
arta. Jag tog kontakt med min gynekolog. Men han hittade inte kndlen som jag kinde tydligt

och l4t mig inte visa exakt var den var. Han skickade hem mig.

Jag gick omkring med knuten 1 tva ar i brostet da jag plotsligt kidnde att den hade blivit stor
som en bona. Jag gick tillbaka till min gynekolog som sa samma sak som senast och hittade
den inte och jag fick inte visa var den var. Men han sa: "Mene nyt mammografiaan ettdi

saat rauhaa sielulle.”

Mammografildikaren bad mig komma in i bakre rummet och visade pa skdrmen var cancern
var och var metastaserna spridit sig. Hon bad mig omedelbart ta kontakt med en kirurg. Tva
veckor senare opererades jag en av kirurg som fick bort cancern och metastaserna, direfter
fick jag stralbehandling 1 ndgra manader. Behandlingen var pa den tiden ganska omsténdig

men allt lyckades ganska bra och jag var snart tillbaka pé jobbet igen.

Ungefar 10 ar senare upptéckte jag igen en liten kndl i brostet stor som ett knappnélshuvud.
Det visade sig vara cancer, ldkaren och jag beslot att operera bort hela brostet. Jag tankte att
det skulle vara sikrare sd. Skulle jag vetat vad som hidnde skulle jag aldrig latit henne operera

mig.

Natten efter operationen, en operation som borde ha varit okomplicerad, rann det ner blod
frén sngen ner pa golvet. En ldkare och en skoterska informerade om att kirurgen inte brént
adrorna och att det var omojligt att stélla till med en ny operation mitt i natten. Man band en

lang isdyna runt mitt brost.

Morgonen dérefter skickades jag tillbaka till ldkaren som forsokte suga ut blodet med en stor
spruta, men det lyckades inte. Jag hade en stor hematom 6ver hela min brostkorg. Jag blev
hemskickad och blev tillsagd att den skulle férsvinna. Foljande dag gick jag arg tillbaka och
sa att jag tidigare blivit opererad och att sdhér ska det verkligen inte se ut. Jag dr ganska
hérdad eftersom jag blivit opererad 12 génger. Lakaren frdgade om jag tilde smérta och sa
tog han en kniv och skar upp hematomen och ut foll en stor klump levrat blod, klumpen var
stor som en kolever. Han informerade om att séret skulle duschas morgon och kvéll och att
jag skulle ga upp till avdelningen for att fa anvisningar efter det kunde jag gd hem. Men en

skoterska som varit med mig hela tiden reagerade och sa att den hér patienten kan inte aka
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hem dnnu. P& avdelningen blev saret som skulle véixa ihop duschat och fyllt med grona
operationsdukar varje dag i tvA manaders tid. Efter en tid bytte operationsdukarna mot
sjogréisplattor och mindre flatade snoren. Efter att jag kommit hem besokte jag sérkliniken
varje morgon, saret putsades i ungefédr i ett halvt r. P4 sarkliniken tréffade jag flera patienter
som blivit illa behandlade av samma ldkare. Vi gjorde en anmélan till Helsingfors
patientombudsman och ldkaren syntes inte mera pd TYKS (Turun yliopistollinen

keskussairaala), Abo universitetssjukhus pa svenska.

Senare blev jag opererad av en plastikkirurg som fick mitt brost att se ganska hyggligt ut.
Likaren som jag inte fick visa mina knolar 4t blev sedan cancerspecialist i Abo.

Hur far en ldkare som inte klarade av en canceroperation fortsétta arbeta som kirurg.

Jag dr dock tacksam till manga ldkare som verkligen hjdlpt mig. Idag &r jag 80 &r och klarar

mig hemma trots att jag inte alltid 4r sé pigg.
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8.4

Bjorn Sandler / Vi grater idag och i morgon borjar vi kimpa

Idag har jag levt i 31 ar, 30 av dom har varit véldigt bra och endast ett av dom har varit
ganska mycket simre. Min fru och jag bor i ett gammalt hus i Jakobstad och trivs bra med
vér livssituation. Under nagra ar har vi ocksa haft en omplacerad katt hér i huset men han
befinner sig numera i katthimlen. Bade jag och Emilia tycker om tridning och att hélla till 1
skdrgdrden vid sommarstugan. Vi trivs bra tillsammans och har hallit ihop sedan tonéren,

hon fanns vid min sida under det simre aret ocksa.

Om vi backar tillbaka till & 2007 sa holl jag vl mest pa med motorsport, snowboard och
ishockey pa den tiden. Det éret fick jag min examen inom husteknik och fick jobb inom
branschen direkt. Lite senare det aret avklarades ocksa vérnplikten pd 6 manader i Dragsvik.
Hela beviringstiden gick danda rétt bra och jag kan inte minnas att jag kédnde mig sjukare

eller trottare dn vanligt.

Det var efter militirtjdnsten som problemen borjade. Jag boérjade jobba inom VVS-
branschen direkt och hann nog halla pa ndgon ménad innan arbetskamrater borjade mirka
att mitt humor dndrat kraftigt. En kraftig trotthet slog till men det var inget jag reflekterade
over da, utan jag fortsatte som vanligt med trdning och jobb och allt som horde till livet som

19 — aring.

Det borde har varit mot varen 2008 som kroppen verkligen lade av och jag blev sdngliggande
med 40 graders feber. Jag har inga exakta datum och orkar inte sdka reda pa alla papper med
lakarbesok etc. Febern gav inte med sig sa efter en vecka med hog feber och absolut inga
andra symptom sa tvingade sékert ndgon ivdg mig till sjukhuset. Det kan ha varit frugan som

fick ivdg mig, eller mamma.

Jag minns bra hur ldkaren noggrant undersokte mig. Det tog inte linge innan hon upptéickte
en stor lymfknuta pd min vénstra hals. Utan att skrdmma upp mig desto mer sa skickade hon
mig vidare till ndsta likare som direkt lade in mig pé avdelningen och bestillde nodvéindiga

prov och undersdkningar.

Négonstans dér borjade jag forsta vad det egentligen handlade om, de forklarade lugnt att de
misstdnker lymfom alltsd lymfkortelcancer. Cancer var i min vérld forknippat med
storrokande gamla ménniskor och dod, och inte kopplat till en 19 &ring som precis ska borja

leva livet.
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Diagnosen kom ganska snabbt och jag minns bra nér de tog ryggmirgsprov, det kan vara det
vérsta jag nagonsin upplevt. Ifall jag av ndgon anledning skulle bli tvungen att ldmna
ryggmairgsprov igen kommer jag definitivt inte vara vid medvetande under den processen en
géng till. Min sjukdom hette Hodgkins lymfom och dr en dodlig sjukdom. Unga och annars

friska har tidigare klarat sig bra och en stor procent tillfrisknat efter behandlingen.

Det var ett tufft besked att fa och jag blev forstds rddd och ledsen. Det vérsta var att se alla
runt omkring sig som blev sa ledsna och uppgivna 6ver min sjukdom. Att vara sjuk kunde
jag ta, men att se ndra och kiras tarfyllda 6gon var mer n jag kunde ta och da brast det och
flera ganger om ocksa. Vi grit och var ledsna nagra dagar men i ndgot skede minns jag hur
mamma sa att vi grater idag och imorgon borjar vi kimpa. Dir bestimde jag mig for att det

skulle bli bra igen, det fanns inga andra val.

Jag hade cellfordndringar i lymfsystemet pa 3 olika stéllen. Uppe pé halsens vinstra sida,
mellan lungorna och nere i magen. Ingen kunde svara pa hur detta har borjat och varfor.
Ganska snabbt hade ldkarna pa onkologiska lagt upp en vardplan. Cancern skulle behandlas

med cytostatika eller cellgifter som man anvinder i folkmun.

12 ganger under 6 manader skulle jag f4 denna behandling. Den forsta gangen var jag inlagd
pa sjukhuset for att vrdpersonalen skulle fa f6lja med hur jag reagerade pa cellgifterna. Den
forsta gdngen blev jag aldrig riktigt dalig utan mest bara trétt. I nagot skede minns jag att jag

hann ténka att det nog inte 4nda var sa farligt att fa cellgiftsbehandling som alla tidigare sagt.

Men det blev jobbigare varje gang, och allt hér foll av min kropp. Det var riktigt tufft och
illamaendet vara bara en del av det. Till sist gjorde hela kroppen ont och det fanns ingen ork
till att géra nagot annat én att ligga ner. Det var svart att kunna dta eftersom allt man forsokt
ata under behandlingstiden fororsakat ett obehag. Det var inte bara smaker som framkallade

dessa obehag, utan ocksa ljud och farger kunde fa mig att néstan spy.

Jag svarade bra pa behandlingen och redan efter hilften av behandlingarna kunde man se att
tumdrerna holl pé att forsvinna, det var riktigt skont och gav motivation till att orka igenom
hela behandlingen. Efter sista behandlingen var min kropp sa slutkord att jag inte orkade ga

upp till ldgenheten pé andra vaningen utan att vila.

Rontgen som gjordes efter 6 manader med cellgifter visade att vi hade besegrat cancern och
livet kunde fortsitta. P4 nagot sitt minns jag att det kéindes konstigt att jag efter 6 ménader
blivit av med den hemska cancern medan andra kdmpar flera ar och &ndé gér forlorande ur

kampen.
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Min berittelse dr verkligen en solskenshistoria eftersom jag inte haft ndgot bakslag dnnu 10
ar senare. Ibland ténker jag pa cancern och funderar pa om den kommer att komma tillbaka.
Ganska snabbt efter behandlingarna var slut s& var jag tillbaka pa jobbet och aterupptog
ndgon typ av trdning. Visst var det jobbigt men jag méarkte hur min kropp blev starkare hela

tiden.

Ett par ar efter behandlingen ”lurade” min pappa med mig pa en 16ptévling och pé den vigen
ar det. 2014 sprang jag mitt forsta maraton och efter 2015 har jag 1 princip sprungit varje
dag. Triningen har gatt bra och jag utvecklas varje ar och forbittrar mina tider. Ar 2018 var

den tidigare cancersjuke Bjorn Sandler fjarde snabbaste maratonldparen i hela landet.

Jag hoppas att ndgot ur denna korta historia kan vara vért ndgonting pa vdgen i kampen mot
cancern. Det finns en hel massa liknande historier och méinga klarar ju faktiskt med hjalp av

fantastisk sjukvérd av att besegra cancer.
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8.5

Heidi Granholm / Jag hade aldrig tinkt tanken...

Jag hade aldrig tinkt tanken att jag kunde drabbas av cancer innan jag som 24-aring under
en foreldsning pa Hanken fick ett meddelande fran studenthilsan att de ville att jag kommer
dit sé fort som mojligt. Jag hade dé tagit bort ett fodelsemérke for cirka en manad sedan och
efter att de fa stygnen var borta hade jag inte 4gnat en tanke at fodelsemédrket som enligt mig
sjdlv bara var fult och darfor skulle bort. Men den forsta tanken som slog mig nér jag léste
meddelandet dr att jag har cancer. Det visade sig ocksé att min tanke var verklighet. Vil pa
studenthélsan fick jag veta att jag hade malignt melanom, det vill siga hudcancer, och att det

nu skulle goras fortsatta undersékningar pa sjukhuset.

De foljande manaderna var jobbiga, jag opererades nagra dagar fore jul 2012 och efter det
blev det en vildigt ldng véntan fOr att f4 svar pd om cancern spridit sig till andra delar av
kroppen. Jag har aldrig varit s& rddd som den morgonen dé jag tillsammans med mamma
akte till sjukhuset for att fi svar. Minns att jag forsokte tyda ldkarens ansiktsuttryck och
forstas sag hon vildigt allvarlig ut sé jag trodde att nyheterna skulle vara negativa. Men som
tur dr sé var nyheterna mera positiva dn ldkarens ansiktsuttryck och till vér stora l4ttnad hade

inte hudcancern spridit sig vidare.

Snart har det gétt fem ar sedan jag fick min diagnos och da ar ocksa mina regelbundna
lakarbesok pa onkologiska polikliniken dver. Att sjdlv folja med mina fodelsemirken dr
ndgot som jag kommer att fortsétta med livet ut. Idag dr jag ocksa mycket forsiktig och noga
med att skydda huden fran solens strilning. Att sola dr inget alternativ for mig mera utan

idag soker jag mig till skuggan en solig dag.
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8.6

Jorma Kangas / Jag ir pensionir och pa sa sitt “andra klassens medborgare”

I borjan av april 2018 fick jag kidnningar som kdndes som en muskelstrickning pa hogra
sidan under revbenen. I vanliga fall brukar det ta nagra dagar innan smértan avtar, men nu
fortsatte problemet. Jag fick ldkartid till HVC 1 borjan av maj. Likaren remitterade mig till
bade blodprov och ultraljud. Efter ett par dagar fick jag ett samtal och ldkaren berittade att
jag har en elakartad tumor i hoger njure. Jag var tacksam att man berédttade direkt att det var

fragan om cancer.

Det blev magnetundersokning vid Malmska sjukhuset, men for att fa en diagnos och resultat
maste jag resa till Vasa centralsjukhus (VCS) i maj-juni. Samtidigt fick jag en vardplan,
njuren skulle opereras bort. Cancern hade néstan fordubblat storleken av ena njurens nedre
del. Senare fick jag ett brev frdn VCS med beskedet att operationen skulle bli den 21 augusti.
Det var en besvikelse, jag tyckte att det var en lang tid till dtgdrden samtidigt som jag forstar
att sjukhuspersonalen ocksa har sina semestrar. Dessutom dr jag pensiondr och darmed

”andra klassens medborgare”.

Jag hade klart for mig sedan tidigare att man kan klara sig med enbart en njure. Och fastidn
véntan till atgirden var ldng, tva och en halv ménader, sé hade jag inga stora besvir. Jag

hade inga smirtor, men jag blev pamind om sjukdomen flera génger dagligen.

Forberedelserna infor operationen gjorde jag sjélv i hemmet en sondag och en mindag. Pa
tisdag var det dags for operation och den genomfordes néstan direkt dé jag kom till sjukhuset,
detta var for att undvika sjukhusbakterier. Operationen tog ndstan tre timmar och allt gick
bra. Varden pa avdelningen efter ingreppet var utmirkt och jag &r tacksam for
véardpersonalens insatser. Min kropp reagerade pé ingreppet och jag har dnnu en del besvir.
I samband med utskrivningen informerade man mig om att operationsséren sannolikt kan bli
inflammerade. Men som tur dr sd har jag en grannfru som ar sjukskoterska och hon skétte

saren dagligen. Tack vare detta uppstod ingen inflammation.

Idag har det gatt tva och en halv manader efter ingreppet, livet borjar vara normalt. For en
manad sedan fick jag ett skriftligt utlitande om att cancern ar helt borta. Men en av ldkarna

pa VCS sade att nér det dr fragan om elakartade tumdrer sa kan man inte garantera ndgot.

Min kondition har forsdmrats nagot efter ingreppet, s& konditionen borde jag forbittra. Vad
som eventuellt dyker upp i framtiden tar jag som det dr. Jag kan inte borja oroa mig i forvag

for ndgot som dyker upp eller inte.
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8.7

Lise Strand / I grevens tid

Det var under sommaren 2008 da jag medverkade i en sommarteater i Larsmo som jag
upptéckte en liten kndl 1 mitt vinstra brost. Forst tinkte jag att det inte var nagot allvarligt
och att jag foljer med hur det hela utvecklas. Under ndgra veckor kidnde jag pa kndlen och
beslot mig for att besoka en ldkare for sdkerhets skull. I maj séndes jag pa vavnadsprov till
Malmska sjukhuset i Jakobstad och fick ett lugnande svar att det inte var nagot elakartat.

Men kndlen skulle tas bort i augusti efter semestrarna.

Men en vecka senare ringdes jag upp av en ldkare som hade onda aningar och ville dérfor
skicka mig pa ett nytt vivnadsprov. Den hir gangen blev det aktuellt med sjukhuset i

Seindjoki eftersom det inte fanns nagra tider for mig i Vasa.

Samma dag som vi hade premidr pd sommarteaterpjdsen "I grevens tid” fick jag ett samtal
frén Seindjoki, knolen visade sig vara cancer och motsvarade en tvia pa aggressivitetsskalan.
De ville omedelbart sdinda mig pa operation. Men jag kunde inte hoppa av teatern i det skedet

sd jag bad att {4 bli opererad nir speltiden var over.

Eftersom jag fortfarande var forhallandevis ung, 45 ar, s& blev det en ordentlig
efterbehandling fastéin det ansags att alla cancerceller var borta. Det togs ocksé i beaktande

att jag hade ett litet barn.

I september pabdrjades cytostatikabehandlingen 1 Vasa och den pagick till strax fore jul. Jag
madde illa och var fruktansvirt trott och tappade allt hér. Jag fick tre olika sorters cytostatika
och tvi olika sorters medicin mot illaméende vilka 1 sin tur gav biverkningar. Det var ingen
rolig hdst. Men pad nagot sitt tog jag mig igenom hdsten och fokuserade pa min dotter och
min mamma. Det f6ll sig inte olyckligare 4n att min mamma fick en hjartinfarkt samtidigt

som jag fick min sista cytostatikabehandling.

I slutet av januari borjade stralbehandlingen, det blev trettio ganger stralning fram till slutat
av februari. Efter avslutad behandling reste jag med min dotter till Teneriffa, vi stannade en

vecka och blev omskotta av en vaninna som bor dér.

I borjan pa mars atervéinde jag till jobbet, men endast deltid. Det var alldeles for tidigt mérkte
jag. Men jag ville sa gdrna att allt skulle normaliseras sa fort som mojligt. Jag orkade till
semestern. Vad som ocksd blev en faktor som orsakade att aterhdmtningen blev

langsammare var att min pappa blev sjuk i maj och konstaterades ha lungcancer senare pé



27
sommaren. Jag fortsatte jobba deltid ocksa efter semestern. Senare den hosten gick min

pappa bort i sin cancer. Viaggen kom emot for mig. Jag blev sjukskriven igen.

Nu kommer jag inte ldngre ihdg hur ldnge jag var sjukskriven. Minnet blev mycket simre av
bade behandlingen och all stress géllande bada mina forédldrars sjukdomar. Utover det en

stress fororsakad av en separation som jag genomgick.

En sak minns jag bra. Nér jag kom till sjukhuset i Vasa for operation och pratade med
kirurgen som skulle operera mig dagen fore, sa hon ”inte dor du av det hér”. Jag bestimde
mig for att inte gora det. Jag léste allt jag kom Gver om brdstcancer, och fastnade for frasen
att ’80% Overlever”. Jag bestdmde mig dven for att hora till den gruppen. Och det gjorde

jag, tack vare att jag hittade kndlen 1 grevens tid.
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8.8

Peter Svanstrom / Mitt liv forindrades drastiskt den 28 september 2012

Dagen borjade som vanligt med frukost. Sedan har jag inga minnesbilder forrin jag vaknar
upp pé akuten. Bredvid min sdng sitter min fru. Hon beréttar att jag pa morgonen blev orolig
och forvirrad och att jag inte kunde svara redigt pa hennes frdgor. Hon anade att ndgot var
fel och korde mig till sjukhuset dir jag omedelbart fordes till rontgen. Efter en stunds vintan
kommer en kvinnlig ldkare in i rummet. Hon presenterar sig och ser mig ledsamt i 6gonen
och sdger langsamt - Du har en tumor i hjdrnan stor som ett dgg, vi kan i det har ldget inte
sdga om den dr elakartad eller godartad. Och allt som man hdrt ménniskor berétta blev nu
verklighet for mig. Marken rimnade under mina f6tter och angesten spred sig i hela kroppen.
Kommer jag att d6 nu? Jag som hade s& mycket att leva for. Folk som drabbas av hjarntumér

brukar do inom ett halvar

Efter ndgra dagars véntan fick jag beskedet att det var en godartad tumor, vilket innebér att
den inte spridit metastaser i kroppen. Problemet kvarstod tumdren var sa stor, 6,4 cm och
det innebar att en operation var mycket riskfylld. Man konstaterade ockséd att jag hade
epilepsi och behdvde medicin for det resten av livet. Efter sorgeprocessen, som varade nagra
veckor, accepterade jag slutligen min situation. Nu dr det sahdr; jag accepterade att jag ar

sjuk och valde att fokusera pé framtiden

I ett ar fortsatte jag att arbeta som handledare men blev sedan invalidpensionir. Hela tiden

fanns tanken dir: ”Vad hinder om tumoren vixer?”

Min neurolog foreslog att jag skulle hora mig for 1 Helsingfors om en eventuell operation.
Jag fick svaret att operationen kunde utforas dir samtidigt informerades jag om att risken for
bestdende skador var stor sdsom ansiktsforlamning, svédljproblem och i vérsta fall
sondmatning. Dessutom skulle det vara omgjligt att avldgsna hela tumoren. Jag tackade nej
trots ihdrdiga 6vertalningsforsok. Bland annat fick jag hora att tumoren garanterat kommer

att vixa, framtiden sdg dyster ut.
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En vininna tipsade mig om en ny sorts behandling som man utforde i Heidelberg i Tyskland,
det var en helt ny behandling och har bendmningen protonstralning. Med hjdlp av en tysk
lakare som vikarierade i Jakobstad skickades en forfragan till Tyskland. Svaret kom snabbt,
jag var vilkommen. Antligen bérjade lidget ljusna. Lite orolig var jag forstds dver att
behandlas i flera veckor i Tyskland utan att kunna spraket. En kvill satt min fru vid datorn
och upptickte information om att samma behandling utfors i Uppsala. Vi diskuterade
tillsammans och sénde sedan en forfragan och information till Uppsala. Gladjen var stor nar
vi fick svaret att jag var vilkommen. Hosten 2015 akte jag till Uppsala for en sex veckors
stralbehandling. Tiden i Uppsala var forutom behandlingen mycket trevlig och humdoret var
pa topp. Efter hemkomsten gjordes ny rontgenundersokning och det konstaterades att

tumoren var avsevart mindre

Idag lever jag ett innehéllsrikt liv, jag spelar och gor musik trots att jag ar helt dov pa hogra

oOrat. Jag dlskar min familj och ser ljust pa framtiden
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8.9

Monica Takkula / Trots allt...

Jag ar dotter, syster, hustru, mamma och mormor. Och jag &r en obotlig optimist. Ett motto

for mig ar Carpe Diem

Min cancersjukdom handlar bade om mycket kinslor, optimistiska tankar, glddje, komiska

situationer, samtidigt om sorg och ridsla.

I augusti 2009 fick jag diagnosen, elakartad brostcancer. Var fjirde kvinna drabbas av
samma diagnos. Jag tankte att sjukdomen inte drabbar mig men vid nérmare eftertanke sd
tankte jag att varfor skulle inte detta kunna drabba mig. Att f4 en diagnos om cancer vill

ingen hora.

Till saken hor ocksa att en arbetskamrat till mig tidigare fatt en brostcancerdiagnos. Efter det
beskedet undersokte jag mig sjilv efter arbetsdagens slut. Jag hittade en knut. Rumban var
igang och en provbit togs. Vintan efter det var en psykisk tortyr. Jag kommer vél ihag
kinslan di ldkaren ringde och frdgade om jag var ensam hemma, d& visste jag svaret.
Beskedet var att jag hade en aggressiv elakartad cancer i brostet, en tumor pa 2,5 cm. |
samband med beskedet sa forsvann min man till koket och min dotter sprang upp pa sitt rum
1 tarar. Dir stod jag och borjade trosta dem. Det blev tydligt for mig att jag maste gora négot.
S4 jag vinde mig till hdlsocentralen for att berdtta om min situation. Jag fick prata med en
lakare och fick sdmnmedicin. Jag tog ingen sdmnmedicin men det var bra med vissheten om

att jag hade den ifall det behovdes.

Jag kunde inte vara hemma, jag ville bort hela tiden och kdnde att jag snabbt ville f& bort
cancern, det kindes som att den at upp mig inifrdn. Helst skulle jag vilja springa bort fran
allt men samtidigt visste jag att det hér dr ndgot som jag maste ga igenom. Cancern klamrade

sig fast.

I samband med en cancerdiagnos behdver man fa trost nadgonstans, trosten fick jag fran
familjen och vénner. Jag kopte ocksa dnglar och tavlor i massor och allt som hade med dnglar
att gora. Anglarna var en stor trdst, jag inredde sovrummet med dem och till och med pé

toaletten hade jag dnglar.
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Jag uppskattade ocksa ett vackert stearinljus som jag fick, pd kvéllarna kunde jag sitta och
beundra lagan och samtidigt tinka igenom min situation. Men jag googlade inte gillande
min cancer for jag visste inte vilken sorts cancer det var. Det var ocksa tva bocker som gav
den trost som jag 1 stunden behdvde. Min dotter gav mig boken Kloka Ord Om Mammor,

den andra boken fick jag av min bror.

Operationen var omtumlande och allt gick snabbt, hela brostet togs bort dven lymfkortlarna
togs for att undersokas. Jag fick dka hem med drineringen hdangande fran kroppen. En liten
komisk tanke dok upp nir jag kommit hem. Det slog mig att var hund Milda kanske kunde

gnaga pa drineringsslangen pé natten och det skulle ha varit férodande. Men allt gick bra!

Vintetiden pa svar gillande vilken sorts cancer jag hade var en psykisk tortyr. Jag funderade
pa om cancern spridit sig till andra delar av kroppen. Det hade gjorts alla mojliga
undersokningar for att reda ut det hela och det kindes tryggt att l1dkarna gjorde det som skulle
goras. | vintrummet sa en dldre tant till mig ”Syopd on semmonen ystivd ettd joskus se
unohtaa ja joskus se muistuttaa.”’. | samma véntrum tréffade jag en annan liten tant pa drygt
70 &r som ocksé véntade pé svar och jag sdg att hon var lika orolig som jag var. Da det var
min tur att komma in till lakaren fick jag ett positivt svar, cancern hade inte spridit sig. Nu
kidnde jag mig som den lyckligaste minniskan pé jorden och alla i familjen kénde en verklig
lattnad. Efter beskedet akte jag och min man for att handla och jag fick en kénsla av att jag
ville krama alla ménniskor jag métte. Vi handlade 1 matvaruaffiren och tréffade faktiskt pa
den lilla tanten fran vantrummet och hon beréttade att inte heller hennes cancer hade spridit
sig och helt spontant kramades vi mitt i gdngen i affaren. Vi som helt okdnda personer for

varandra men samtidigt med en gemensam kénsla som inte gar att beskriva.

Cellgiftsbehandlingen pabdrjas. Jag fick en skraddarsydd behandling, sex ganger cellgift och
det betydde for mig illamaende, trotthet och obehag for vissa matritter och lukter. Efter den
forsta cellgiftsbehandlingen sa skotaren att jag far dta allt som jag vill ha i kylskapet pa
avdelningen samtidigt som jag ligger och tittar pd TV d4 medicinen pumpas in i mina &dror.
Min forsta tanke var att jag har det bra och att jag befinner mig pé ett lyxhotell men den

lyxkénslan forsvann ganska fort, illamaendet var ett faktum.

En ldkare hade sagt till mig att behandlingen av cancer dr 10% och huméret dr 90% for att

tillfriskna. Den hélsningen hade jag med mig hela tiden under behandlingen.
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Min kropp tog emot mycket stryk med en massa blodprov och blodadror som var nira att ge
upp samt héravfall. Ibland fick jag spotta ut har som under natten hade lossnat. Jag tyckte att

jag inte sag klok ut. Jag bad min man att raka bort all har och i den stunden grét han.

Trots allt ville jag ha ett fotografi av mig i samband med att jag fick mina gifter och en
sjukskotare tog en bild och sa sa hon “Jag behovde inte be dig skratta, det gjorde du av dig

sjalv”.

Jag valde ocksa att fa ytterligare stralbehandling véren 2010. Den behandlingen ville jag ha
for sékerhets skull. Jag akte 25 ganger till Vasa for ndgra minuters strdlbehandling och hade
flera trevliga pratstunder med taxichaufforerna. I samband med min sjukdom har jag haft
tankar om ddden, jag ville t.ex. inte besoka gravgirden som ligger nira dir jag bor, men en
dag s tog jag danda mod till mig och gick dit. P4 hemvigen svidngde jag mig om och sade, -
Jag kommer nog hit, men inte dnnu. Idag har jag inget emot ta en runda dit, doden 4r ju en
del av livet. Det gick ungefdr 10 manader av rddsla, &ngest och ovisshet. Men jag har ocksa
trevliga minnen till och med roliga minnen. En ging satt jag i soffan utan peruk da det
plotsligt knackade pa dorren, jag spratt till och ropade till min man : “Var &r mitt huvud?”

Min man svarade: “Huvudet hinger pa en spik i toaletten.” Vi menade da forstas peruken.

S& kom dagen dé jag borjade jobba pd nytt och jag kénde en ldttnad av att jag nu kommit
sahir langt. Men jag gér pa arliga kontroller och har ocksa fragat min cancerlikare i Karleby
nidr hon kan friskforklara mig. Hennes svar ar att hon aldrig kan gora det, cancer ar en sén
16msk sjukdom. Och d& kommer jag ihag tanten i vintrummet det hon sa pa finska "Syopd

on semmonen ystdvd ettd joskus se unohtaa ja joskus se muistuttaa.”.
Men ldkaren sade ndgot som jag aldrig glommer:

- For varje ar som gér sd kommer du upp till samma niva som alla andra och da stér du pé

samma startlinje!
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Jag fortsitter med att bli pAmind om ddden. Dagen kom da jag fick sorgebudet att min
arbetskamrat inte klarade sin cancersjukdom. Det beskedet ledde till att min man insjuknade
1 en depression, det blev som en bekréftelse att cancern kan ocksé leda till doden. Han blev
sjukskriven i ett ar och det var en jobbig tid for oss bada. Min man &r lite av den pessimistiska

typen sd jag tror det var battre jag fick cancer och inte han. Jag kommer ihdg att humdret ér

90%.

Idag mér vi bra bida tva! Livet gir vidare med nya utmaningar. Aven min pappa kimpade
med sin cancer men han hade ett bra liv. Jag har blivit mormor till tvd underbara barnbarn

och sa ser jag fram emot min pensionérstid.

”Jag tanker inte pd allt eldnde utan det vackra som énnu finns kvar” — Anne Frank
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8.10

Malin Kastus-Dalloul / Detta dr min historia.

Allt borjade under hosten 2014 nér forkylningarna varvade varandra och jag aldrig verkade
bli riktigt frisk. Sen kom dagen, en sen hostkvill i november, jag minns vi satt vid koksbordet
hemma hos oss och drack kaffe med mina fordldrar som var pa besok. Plotsligt kinde jag en
svullnad pa min hals och detta visade sig vara borjan pd min cancerresa, vid tillfdllet var jag

26 ar.

Efter att ha blivit slussad mellan foretagshidlsovdrden och sjukhuset, och pa grund av
felaktiga resultat och ett flertal missar sa skulle det ta till tills den 27 april 2015 innan jag
fick min diagnos Hodgkins Lymfom. Diagnosen kom via ett telefonsamtal fran lékaren,
minns att jag var pa jobbet och jag skulle just fara ivdg pa lunch med min man Bassel nir
telefonen ringde, jag har inget minne av vad som sas, min virld kollapsade, jag fattade
ingenting. Cancer? Jag? For hem pé lunch och brét ihop totalt, forstod &nnu inte vad som
just hint, varken jag eller Bassel. Minns att jag storgrit och bara upprepade orden ”jag vill
inte, jag vill inte”... Kan ju lugnt séga att det fanns ingen tanke pé att atervinda till jobbet
den dagen utan istéllet sa begav jag mig "hemhem” till barndomshemmet i1 Vord, kinde att
det var familjen som jag behdvde mest i denna situation, att fa bli kramad av mamma och
pappa, fa tala ut om vad som just hént, att fa berdtta 4t mina syskon, att f4 ventilera mina

tankar och prata om det.

Det tog inte ldnge innan kallelsen till Tammerfors Universitetssjukhus damp ner 1 postladan
och mina behandlingar paborjades. 12 cellgiftsbehandlingar varannan vecka. Minns att jag
alltid fick 4 olika pasar av mediciner plus en massa dropp, minns hur den ena medicinen
gjorde att det sved i &drorna. Minns hur det bara blev svérare och svérare att f4 en kanyl pa
plats, minns det eviga uppfoljandet av mina blodvérden, var jag tillrdckligt stark for nista
behandling. Jag sov och sov och sov, tror jag sov storsta delen av 2015. Var konstant trott
av medicineringen och hade véldigt lite krafter. Men tacka gudarna att vi 2014 skaffat oss
en hund, véar dlskade corgi Macho. For tack vare honom sé var jag tvungen att komma mig
ur sdngen varje dag och ta en promenad i ur och skur tillsammans med honom. Tack vare
honom sad orkade jag motionera och fa den dagliga dosen av frisk luft. Under mina
promenader tillsammans med Macho si ventilerar jag mina tankar, vet inte hur manga
timmar jag vandrat 1 skogen bakom vart hus och filosoferat om livet och insett hur lyckligt

lottad jag ér trots allt.
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Visst har cancern har tagit mycket men tack vare cancern sa har jag ocksa insett saker som
jag troligtvis annars inte skulle ha insett. For det forsta, hur lyckligt lottad jag &r som har en
man som jag dlskar vid min sida, som har stéttat mig genom det hela. For att inte tala om
min familj, som varit dér hela resan, mina fina vinner och kollegor som holl sig uppdaterade,
grannarna som kom med en “skumppa” flaska ndr mina behandlingar var dver. Otroligt

vilken kérlek jag var omringad av och det &r jag fortfarande.

For det andra, hur mycket vi minniskor klagar, &ven om vi egentligen inte har nagot att klaga
over. Vi borde bli béttre pa att ppna 6gonen och inse hur bra vi faktiskt har det. Tack vare
att jag bor i Finland sa fick jag i stort sett all medicin gratis, jag fick behélla mitt jobb dven
om jag var sjukskriven i mer dn 6 manader, jag fick en liten inkomst frdn FPA som gjorde
att vi inte var tvungna att silja huset, vilket 1 andra ldnder &r fa forunnat. Men varfor ska det

vara sa svart att vara tacksam?

For det tredje, hur viktigt det dr att tala om cancern. I alla fall for mig var det och fortfarande
ar en del av ldkningsprocessen att tala om cancern. Sedan min diagnos fram till idag s har
jag varit som en 6ppen bok, cancern ir otroligt skrimmande och ja, jag ar fortfarande radd
att den nan dag skall komma tillbaka. Varje ging jag sitter min fot hos onkologen sa kommer
angesten, “tdink om”. Men d& dr det bara att kolla upp och se alla ménniskor omkring dig
som dr 1 "samma béat”, alla dessa médnniskor som jag larde kinna for 3 &r sedan, alla de som
jag pratat med och skdmtat med under mina behandlingar, skdterskorna som forgyllde mina
behandlingar, den otroliga sammanhéllningen som finns och det faktum att cancern drabbar
alla, direkt eller indirekt. Men om du dr omringad av stéttande och positiva ménniskor s&
kommer man langt, och om man har lite jivlar anamma kommer man lite 1dngre och har man

hund sa kommer man sig ur singen oberoende om man vill det eller inte.
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9. Sammanfattning

I mitt projekt har jag fatt mojligheten att lara mig mycket om olika cancersjukdomar. Utover
det har jag fatt en tydligare insikt i hur det kdnslomdssigt dr att f& ett cancerbesked. I
examensarbetet framkommer det i de personliga beréttelserna om sévil fysiska svérigheter
som psykisk angest, med andra ord hur man dverlever sévil den fysiska sjukdomen som den

psykiska.

Det som jag har upplevt som positivt med mitt examensarbete &r att jag har fatt 14ra kdnna
de olika personerna och forsokt fanga deras berittelser sdvil i bild som i text. Efter att ha
varit 1 kontakt med dessa personer och fatt ta del av deras berittelser upplever jag att om
man blir diagnostiserad med cancer 1 dagens Finland ar chansen rétt hog att man dverlever

sjukdomen.

Avslutningsvis vill jag séga att det dr en stor formén att jag har fatt ldra kdnna dessa personer
och fétt fora fram deras sjukdomsforlopp och tillfrisknande. Férhoppningsvis kan detta inge

hopp till de som tar del av mitt arbete.

Att bli pAmind om ddden kan ge en tydligare insikt om att cancer kan upptickas hos vem

som helst och att man inte ska ta livet for givet. Vi dr inte ododliga!



