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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd minkalaisia sosioemotionaalisia haas-
teita sosiaali- ja varhaiskasvatusalan ammattilaiset ovat kohdanneet tydskennellessaan
varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa. Lisaksi tassa opinnaytetydssa selvitettiin, minka-
laista tarvetta kuraattoripalveluille voisi olla varhaiskasvatuksessa. Koulukuraattorin tyon-
kuvaan kuuluu vahvasti ohjauksen ja tuen tarjoaminen juuri sosiaaliseen ja psyykkiseen
kehitykseen liittyvissa haasteissa, kasvatustydon tukeminen ja vuorovaikutuksellisiin on-
gelmiin puuttuminen.

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli tuoda ilmi ammattilaisten nakemyksia kuraattoripal-
veluiden tarpeellisuudesta varhaiskasvatuksessa, ja sitd kautta herattaa keskustelua ai-
heesta. Tama opinnaytetyd on toteutettu Vantaalla. Opinnaytetyd toteutettiin laadullisin
tutkimusmenetelmin, ja aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua kyselya.
Kyselyihin vastasi seitseman sosiaali- ja varhaiskasvatusalan ammattilaista. Vastausten
analysointimenetelmina kaytettiin teemoittelua ja sisallonanalyysia.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, etté kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat ja kuraattorit
ovat havainneet ty0ssaan haasteita lasten sosioemotionaalisen kehityksen alueilla lahes
paivittain. Kyseisia haasteita esiintyi esimerkiksi vuorovaikutus- ja kaveritaidoissa, keskit-
tymiskyvyssa ja tunnetaidoissa. Haasteita ilmeni erityisesti siirtyma-, ruokailu- ja leikkiti-
lanteissa. Vastaajat olivat yhta mielta siita, ettd ajan puute vaikeuttaa lasten sosioemoti-
naalisten haasteiden tunnistamista ja kohtaamista seka varhaiskasvatuksessa etta ku-
raattoritydssa. Vastaajien mukaan kuraattoripalveluita kaivattaisiin varhaiskasvatuksen
pedagogiseen ymparistoon tuomaan sosiaalitydn ndkokulmaa. Kuraattoripalvelut koettiin
tarpeellisiksi erityisesti 3—5-vuotiaiden lasten kanssa tyoskenneltdessa. Kuraattorilta kai-
vattaisiin varhaiskasvatuksessa niin konsultointiapua kuin lasten ja lapsiryhmien kanssa
tyoskentelyakin. Vastauksissa korostettiin varhaista puuttumista ja ennaltaehkaisevaa
tydskentelya.

Aihetta voisi tutkia myds Suomen laajuisesti, ja mahdollisesti pilotoida kuraattoripalveluita
varhaiskasvatukseen esimerkiksi vuoden kokeiluna. Siten palveluiden mahdolliset konk-
reettiset vaikutukset sosioemotionaalisten haasteiden tunnistamiseen ja kohtaamiseen
liittyen saataisiin nakyviksi.
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The purpose of this thesis was to find out what kind of socioemotional challenges social ser-
vice and early childhood education professionals have faced during their work among chil-
dren. In addition, the purpose was to find out what kind of needs there might be for school
social work services in early childhood education. Guidance and supporting social and phys-
ical development challenges, supporting educational work and interfering with interaction
challenges are the main focus in school social work.

The aim of this thesis was to reveal visions of the professionals about the need for school
social work services in early childhood education and through that to stimulate discussion.
This thesis was implemented in Vantaa. This thesis was conducted using qualitative re-
searching methods and the data was collected by semi-structured inquiry. Seven social ser-
vice and early childhood education professionals answered this inquiry. As an analysis
method thematizing and content analysis were used.

The results for this thesis showed that respondents have observed socioemotional challenges
in their work nearly daily. These challenges are shown in, for example, interaction and friend-
ship skills, concentration and emotional skills. Challenges are especially shown in transition,
eating and play situations. Respondents agreed that the lack of time complicates the recog-
nition of the challenges and the encounter in early childhood education as well as in the
school social work. According the respondents, school social work services are considered
necessary to early childhood education’s pedagogical environment to provide the social work
perspective. School social work services were considered necessary especially in work
among 3-5-year-olds. Consulting help and working with children and child groups were the
services that were needed from a school social worker. Early intervention and prevention
work were highlighted in the answers.

This subject could be studied across Finland and possibly to pilot school social work services
in early childhood education, for example, as a one-year experiment. That way the concrete
impact of recognizing of the challenges and the encounter would be made visible.
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1 Johdanto

Sosioemotionaalisen erityisen tuen tarve, sen ilmeneminen ja siihen vastaaminen ovat
aiheita, jotka ovat jatkuvasti ajankohtaisia. Mediassa tosin kasitellaan tata ilmiéta enim-
makseen negatiivissavytteisilla kasitteilla, kuten kaytoshairiot, kiusaaminen tai aggres-
siivisuus. (Viitala 2014: 13.) Nyky-yhteiskunnassa sosiaalisten taitojen ja vuorovaiku-
tustaitojen merkitys korostuu. Naihin taitoihin kuuluu kyky kuunnella, ymmartaa eri na-
kemyksia seka kyky reflektoida omia asenteita ja arvoja. Vuorovaikutustaidoilla on
myds suuri merkitys hyvinvoinnille, identiteetille seka toimintakyvylle. (Maatta — Koivula
— Huttunen — Paananen — Narhi — Savolainen & Laakso 2017: 5.) Tutkimusten mukaan
lasten vuorovaikutus- ja kaytésongelmiin haetaan yha enemman apua. Kyseisia ongel-
mia ovat esimerkiksi tavaroiden rikkominen, tottelemattomuus, rauhattomuus, keskitty-
misvaikeudet seka tunne-elaman ongelmat. Edella mainitut ongelmat kuormittavat koko
perhetta, eivat vain lasta. Tutkijat painottavat avun hakemista varhaisessa vaiheessa,
jotta ongelmien vaikutuksia mydhempaan eldamaan voitaisiin vahentaa. (Vihavainen
2018.) Nama haasteet nakyvat myos paivakodin arjessa, mutta tarpeeksi varhainen
puuttuminen ei valitettavasti ole aina mahdollista. Patevista varhaiskasvatuksen opetta-

jista on jatkuva pula ja paivakotien lapsiryhmat ovat entista suurempia.

Olemme perehtyneet koulukuraattorin tydénkuvaan, jonka keskidssa on juuri tdman kal-
taisiin haasteisiin vastaaminen seka lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen.
Koulukuraattorin tyd on pitkalti ohjauksen ja tuen tarjoamista lapsille sosiaaliseen ja
psyykkiseen kehitykseen liittyvissa haasteissa, kasvatustydon tukemista seka koulu- ja
luokkayhteisdjen vuorovaikutuksellisiin ongelmiin puuttumista (Nivala 2006: 124). Yksi
ratkaisu paivakodissa ilmenevien sosioemotionaalisten haasteiden tunnistamiseen ja nii-
hin oikea-aikaisesti puuttumiseen voisi siis olla kuraattoripalveluiden tarjoaminen kaikille
varhaiskasvatusikaisille lapsille ja heidan perheilleen. Talld hetkella kuraattoripalveluita

tarjotaan lakisdateisesti vain esiopetusikaisesta ylospain.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia sosioemotionaalisia haas-
teita ammattilaiset ovat havainneet varhaiskasvatusikaisilla lapsilla, seka minkalaista tar-
vetta kuraattoripalveluille voisi olla varhaiskasvatuksessa. Opinnaytety0 toteutettiin laa-
dullisin tutkimusmenetelmin ja aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
kyselya. Opinnaytetydn puolistrukturoituun kyselyyn vastasi seitseméan varhaiskasvatus-

ja sosiaalialan ammattilaista.




2 Sosioemotionaalinen kehitys

Lapsen tunne-elamé ja sosiaalinen kehitys kulkevat vahvasti kasi kddessa. (Pihlaja
2005: 61.) Lapsen sosioemotionaalisen alueen kehitystehtavind ovat muun muassa it-
setuntemus ja itsetietoisuus; itsesaately; sosiaalinen tietoisuus seka ihmissuhdetaidot.
Itsetuntemukseen ja itsetietoisuuteen kuuluu kyky tunnistaa omia tunteita, tavoitteita ja
arvoja seka arvioida omaa kayttaytymistaan. Itsesaatelylla tarkoitetaan kykya saadella
omia tunteita ja kayttaytymista. Sosiaalinen tietoisuus on kykya tunnistaa ja ymmartaa
muiden tunteita, kykya asettua toisten asemaan ja kykya tuntea empatiaa. Ihmissuhde-
taidoilla tarkoitetaan kykya luoda ja yllapitaa tasapainoisia sosiaalisia suhteita. (Weiss-
berg — Durlak — Domitrovich & Gullotta 2015: 6-7.)

Sosioemotionaalisuuteen liittyy myds omaan itseen liittyvat tuntemukset, joita ovat tunne
arvostetuksi tulemisesta seka mydnteinen kokemus omasta itsesta persoonana. Nama
tunteet pohjautuvat kokemuksiin, joita palautteen saaminen lapselle itselle merkitykselli-
siltd ihmisilta tuottaa. (Viitala 2014: 33.) Lasten kasityksia hyvinvoinnista koskevassa tut-
kimuksessa nousi esiin saman tyylisia asioita. Esimerkiksi sosiaaliset suhteet, toiminta,
tunteet, kyvyt, oppiminen seka fyysinen kasvu ja kehitys nahtiin merkittavina lasten hy-

vinvoinnin osatekij6ina. (Puroila, Estola & Syrjala. 2012: 349.)

2.1 Sosiaalisuus

Sosiaalisuudessa on suurilta osin kyse siitd, ettd pystyy ymmartdmaan toisen ihmisen
tunteita ja tilanteita, ja kykenee asettumaan toisen asemaan. Sosiaaliseen kehitykseen
liittyvat myos vuorovaikutussuhteet muihin, ja tarkastelukulma muuttuu tunteiden tarkas-
telusta yhteiseen tekemiseen ja yhdessa toimimiseen. (Pihlaja 2005: 62.) Sosiaalisuus
tarkoittaa synnynnaista temperamenttipiirretta, joka selittda sen, kuinka tarkeaksi ihmi-
nen asettaa muiden kanssa yhdessa vietetyn ajan verrattuna yksinoloonsa. Se on siis
halua olla toisten ihmisten kanssa. Kun tarkoitetaan kykya tulla toimeen ihmisten kanssa,
puhutaan sosiaalisista taidoista tai sosiaalisesta kompetenssista. Sosiaalisiksi taidoiksi
ajatellaan kyky analysoida sosiaalisia tilanteita, kyky ymmartda miten kyseisiin tilanteisiin
on tultu, kyky ymmartaa muiden mielialoja, ongelmanratkaisukyky, seka kyky neuvotella,
sovitella ja tehda kompromisseja. Sosiaaliset taidot eivat siis ole synnynnaisia, kuten
sosiaalisuus, vaan ne opitaan kokemuksen ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen
2012: 49-50.)




Ennen kolmatta ikavuottaan lapsi oppii pois muiden kontrollista ja itse kontrolloimaan
itsedan. Talloin tunneilmaisut ja oman kaytoksen ohjaaminen alkavat. Pohja sille, etta
voi mydhemmin tulla toimeen toisten ihmisten kanssa luodaan tassa idssa, esimerkiksi
itsekontrollin ja saantdjen noudattamisen muodossa. Kolmen vuoden idssa lapsi alkaa
myos tehda itse omia valintoja siitd, seuraako aikuisten kaskyja vai ei. Kieltaytyminen voi
olla verbaalista tai kaytoksen kautta kieltdytymista. On hyva kuitenkin muistaa, etta kaikki
tottelemattomuus ei ole negatiivista. On tarkeaa totella, mutta myds oppia sanomaan ei.
(Keltikangas-Jarvinen 2012: 55-58.)

2.2 Emotionaalinen kehitys

Tunteet vaikuttavat moniin persoonallisiin kokemuksiimme, ja monet taitomme, kuten
ymmarrys ja nako, vaikuttavat puolestaan emootioihimme. Lapsen emotionaaliseen kyp-
syyteen vahvasti liittyvat tunteiden tunnistaminen ja nimeadminen muuttuvat merkittavasti
5—7 vuoden iassa, ja lapsen kyky ymmartada emootioita laajenee huomattavasti. Alle kou-
luikaiset lapset kykenevat kayttaytymaan prososiaalisesti esimerkiksi auttamalla toisia,
lohduttamalla, jakamalla ja puolustamalla muita. Myds itsearvostus ja itsehallinta liittyvat
emotionaaliseen osaamiseen. Tunteiden kehittyminen on yhteydessa myds lapsen kog-
nitiiviseen kehitykseen, oppimiseen ja toimintaan. (Pihlaja 2005: 62.) Tunteet vaikuttavat
hyvin voimakkaasti siihen, miten lapsi kayttaytyy. Esimerkiksi jarkyttyneena, onnetto-
mana tai vihaisena on vaikea toimia tarkoituksenmukaisesti. (Dowling 2010: 78.) Emo-
tionaalinen kompetenssi eli tunteiden hallinta kehittyy koko ihmisen eldaman ajan. Se on
merkityksellinen myo6s kyvyssa olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Emotionaalinen
kehitys on lapsen kuuden ensimmaisen elinvuoden aikana hyvin nopeaa. (Dowling 2010:
14, 45))

Varsinkin nuorilla lapsilla kognitiiviset, kayttaytymiseen liittyvat sekd emotionaaliset it-
sesaatelyn lahtokohdat ovat voimakkaasti sidoksissa toisiinsa. Teoreetikkojen mukaan
lapsen tunteet ja kognitiiviset taidot ovat voimakkaasti yhteydessa kayttaytymisen it-
sesaatelyyn, joka puolestaan vaikuttaa siihen, miten lapsi kokee sopeutuvansa maail-
maan. (Kurki 2017: 20.) Pienten lasten keskuudessa tunnesaatelytaidot on nahty kykyna
sopeutua emotionaalisesti haastaviin tilanteisiin. Sopeutuminen tapahtuu esimerkiksi si-
ten, etta lapsi kykenee torjumaan ei-toivottuja kaytdsmalleja, aktivoimaan sosiaalisesti
odotettuja malleja, ja nain myds toimimaan niiden mukaisesti. Tama maaritelma sisaltaa
ajatuksen onnistuneesta yhteiskunnallisten normien maarittdmasta tunneasetuksesta.
(Kurki 2017: 21.)




2.3 Sosioemotionaaliset haasteet

Rajanveto sosioemotionaalisten haasteiden ja normaalin kehityksen valille on hankalaa.
Ihmisten tunteet, sosiaaliset taidot ja ominaisuudet saattavat olla jossain tilanteessa re-
levantteja ja toisessa taas eivat. Esimerkiksi aggressiivisuus ja pelko ovat tunteita, jotka
voivat olla joko oman ja yhteison edun mukaisia tai toisaalta hairita seka itsea etta muita.
Haasteiden erottamista normaalista kehityksesta vaikeuttaa osaltaan myos lapsen nor-
maaliin kasvuprosessiin kuuluvat kriisit, jotka saattavat ilmentya hyvin erilaisin tavoin.
(Pihlaja 2005: 64.) Usein tehdaan ero yksilén sisdaanpain suuntautuneen ja ulospain
suuntautuneen ongelmakayttaytymisen valille. Sisdanpain suuntautuneita (internalizing)
kayttaytymisen haasteita voivat olla ahdistuneisuus, vetaytyminen, pelot ja alakuloisuus.
Ulkoiset (external) kayttaytymisen haasteet puolestaan nakyvat usein emotionaalisen il-
maisun raivonpuuskina. Ulospain suuntautuneita ongelmia pidetaan usein hankalammin
hoidettavina. (Coleman & Webber 2002: 29-30.) Lasten sosioemotionaaliset haasteet
ilmenevat usein mm. ylivilkkautena, motorisena levottomuutena, keskittymisvaikeuksina,
muiden hairintdna, kyvyttomyytena asettua toisen asemaan, passiivisuutena seka vetay-
tymisena. (Pihlaja 2005: 64.)

Pienten lasten kyvyttomyys ilmaista tunteitaan, vastata erilaisiin tunteisiin ja saadella
tunteitaan on Parkerin ja Slabyn (1983) mukaan yhteydessad mydhempiin kehityksellisiin
ja psykopatologisiin hairidihin. Nuorten aggressiivisuuteen liittyvat kayttaytymismallit
ovat saaneet alkunsa jo varhaislapsuudessa, ja ne sailyvat usein samankaltaisina ajan
kuluessa. Aggressiivisuus liitetddn helposti myds yksilon temperamenttiin ja huonoihin
sosiaalisiin taitoihin. (Pihlaja 2005: 65.)

2.4 Sosioemotionaalisten haasteiden nakyminen paivakodin arjessa

Paivahoito on julkinen palvelu, jonka tavoitteena on paivahoidossa olevien lasten per-
soonallisuuden tasapainoisen kehityksen edistaminen yhdessa kodin ja perheen kanssa.
Paivahoidon tavoitteena on lisaksi kotien tukeminen kasvatustehtavassa. Paivahoidon
tulee tarjota lapselle jatkuvia, turvallisia ja [ampimia ihmissuhteita, monipuolisesti lapsen
kehitysta tukevaa toimintaa seka lapselle suotuisa kasvuymparisto. Lisaksi paivahoidon
tehtaviin kuuluu lapsen fyysisen, sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen edistdminen.
(Laki lasten paivahoidosta 36/1973.)




Moni lapsi viettda paljon aikaa paivakodissa, ja vaikka paivakoti on ymparistona lapselle
sosiaalisesti kasvattava, syntyy sielld helposti myds haastavia tilanteita lapsen sol-
miessa suhteita moniin lapsiin ja aikuisiin (Puroila ym. 2012: 352). Haasteita voi olettaa
syntyvan erityisesti sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla, silla
kyseinen tuen tarve ilmenee usein juuri vuorovaikutustilanteissa muiden lasten tai kas-
vattajien kanssa (Viitala 2014: 15). Seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) on havaittavissa pyrkimys
siihen, etta paivakotiymparistd mahdollistaisi lapselle sosioemotionaalisen hyvinvoinnin,

oppimisen ja kehityksen.

Sosioemotionaaliset haasteet nakyvat varhaiskasvatuksen arjessa monin erilaisin ta-
voin. Erityisesti tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn haasteet ovat yleisia jo ennen kou-
luikdd. Naiden haasteiden arvioitu maara vaihtelee kymmenesta kolmeenkymmeneen
prosenttiin kaikista varhaiskasvatusikaisista lapsista. Jos lapselle on vaikeaa nimeta eri
tunteita, hanen voi olla myds vaikeaa valita oikeita keinoja tunteidensa saatelyyn. Tun-
netaidot ovat vahvasti yhteydessa sosiaalisten taitojen kanssa, joten lasten, joilla on
haasteita tunteiden saatelyn kanssa, on vaikeampi solmia ystavyyssuhteita. Nain ollen
he ovat vahemman suosittuja ikdistensa parissa. Paivakotien lapsiryhmat ovat suuria,
jolloin sosioemotionaaliset taidot ovat koetuksella. Jos varhaiskasvattajat eivat pysty tu-
kemaan sosioemotionaalisten taitojen kehitysta lapsiryhmassa, lapset saattavat tulla syr-
jityiksi, yksinaisiksi, kiusaajiksi ja kiusatuiksi. Sosioemotionaalisia haasteita omaavat lap-
set eivat kykene oppimaan toisilta lapsilta saadusta mallista tai hyétymaan vartaistuen
antamista mahdollisuuksista. Konkreettisia piirteita, joita lapsiryhmissa esiintyy, ovat fyy-
sisyys ja vakivaltaisuus, pettymysten sietokyvyn haasteet, keskittymisen haasteet, aikui-
sen kunnioittamattomuus, puutteelliset kaveritaidot. Myos poissulkemista ja erilaiseksi
leimaamista esiintyy jo varhaiskasvatusikaisilla. Lasten lisaksi myds heidan vanhem-

pansa kaipaavat erityistd tukea kasvatustehtdvassaan. (Maattéa ym. 2017: 7-8, 40.)

Kuten edelld mainituista lasten sosioemotionaalisten ongelmien esiintyvyyden maarista
voi huomata, ovat kyseiset haasteet varsin tuttuja varhaiskasvatuksen ryhmissa. Lapsi-
ryhmissa on nahtavissa myods se, etta inklusiivisen ndkemyksen myota erityista tukea
tarvitsevat lapset ovat aikaisempaa useammin tavallisissa varhaiskasvatusryhmissa,
mika puolestaan luo haasteita varhaiskasvattajien tyélle. (Maatta ym. 2017: 8.) Yleinen
ja yhteisesti koettu ongelma varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskuudessa on liian

vahainen erityiskasvatuksen osaaminen seka tiedon puute. Myds varhaiskasvatuksen




erityisopettajan virkoja seka avustajia on tarpeeseen nahden liilan vahan. Varhaiskasva-
tuksen opettajien ja lastenhoitajien mukaan lapsiryhmat ovat myés liian isoja, mika puo-
lestaan johtaa siihen, etta aikaa aidolle kohtaamiselle ja em. haasteiden tunnistamiselle
on liilan vahan. (Pihlaja 2005: 37.) Pihlajan (2003: 168) vaitdskirjan mukaan sosioemo-
tionaalista eritystukea tarvitsevien lasten integroiminen tavallisiin lapsiryhmiin heikensi
myos yksilOllisten, tavoitteellisten menetelmien hyddyntamista verrattuna paivakodin eri-
tyisryhmiin. Viitalan (2000) tekeman selvityksen mukaan varhaiskasvatuksen opettajat
pitivat sosioemotionaalista erityista tukea saavien lasten integroimista paivakotiryh-
miinsa haasteellisena verrattuna muunlaista erityista tukea saavien lasten integroimi-
seen. (Viitala 2014: 14.)

3 Koulukuraattori

Koulukuraattori tuo kouluun sosiaalitydn nakokulman seka alan asiantuntijuuden. Koulu-
kuraattorin tydnkuva voi vaihdella suurestikin koulusta ja kunnasta riippuen, mutta paa-
periaatteet pysyvat samana. Yksilotasolla koulukuraattorin tyé on pitkalti ohjauksen ja
tuen tarjoamista oppilaille sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen seka koulunkayntiin
liittyvissa vaikeuksissa. Yhteisotasolla puolestaan koulukuraattorin ty6 koostuu oppilai-
den perhetilanteiden selvittelysta, kasvatustyon tukemisesta seka koulu- ja luokkayhtei-
sojen vuorovaikutuksellisten ongelmien ratkaisusta. Yhteiskunnan tasolla koulukuraatto-
rin tyd ndhdaan osana ehkaisevaa lastensuojelutydta. Vaikka ennaltaehkaisevan tyon
merkitysta korostetaan jatkuvasti enemman ja enemman, on koulukuraattorin tyo siita
huolimatta suurelta osin korjaavaa toimintaa ja jo olemassa olevien ongelmien hoita-
mista ja ratkomista. (Nivala 2006: 124-125.)

Kuten todettu, kuraattori pyrkii vastaamaan lapsen ja nuoren sosioemotionaalisiin haas-
teisiin, joita puolestaan on todettu ilmenevan nuorimmillaan jo alle 3-vuotiailla lapsilla.
Sosiaaliset taidot opitaan etenkin 0—6-vuotiaana ja tunteiden hallinta puolestaan 0-3-
vuotiaana. Haasteet, joihin ei olla pystytty syysta tai toisesta puuttumaan varhais-kasva-
tusikaisena, heijastuvat mydhemmin koulumaailmaan ja mahdollisesti myos aikuisuu-
teen. (Cacciatore & Kéngés 2018.) Kuraattoritydlla voisi siis olla paikkansa myds var-

haiskasvatuksessa, jotta naihin haasteisiin pystyttaisiin vastaamaan tarpeeksi ajoissa.




3.1 Historiaa

Koulukuraattorityd on saanut alkunsa vuonna 1925 osana kasvatusneuvolaty6ta. Ku-
raattoripalveluita alettiin tarvita, kun laki oppivelvollisuudesta oli tullut voimaan muuta-
maa vuotta aiemmin, eivatka kaikki lapset syysta tai toisesta sopeutuneet koulumaail-
maan ja sen asettamiin tavoitteisiin. 1960-luvulla kasvatusneuvolatoiminta oli jo vakiin-
nuttanut toimintansa, ja silla olikin merkittava rooli erityisopetuksen kehittdjana, mutta
koulujen psykologis-pedagogisen avun tarpeeseen se ei pystynyt vastaamaan. (Sipila-
Lahdekorpi 2004: 84.) Syntyi yhteiskunnallista keskustelua sosiaalisen henkildstén lisaa-
misesta juuri koulutoimeen. Kotkan kaupunki toimi edellakavijana, ja perusti ensimmai-
sen koulukuraattorin toimen vuonna 1966. Pian sen jalkeen myos Helsingissa perustet-
tiin vastaava toimi, ja trendi lahti levidamaan vahitellen muualle Suomeen. (Wallin 2011:
45.) Peruskoulu vakiintui asteittain vuosina 1972—-1977, ja sen my6ta myos koulukuraat-
torin tyd seka psyykkinen oppilashuolto alkoivat kehittyd kasvatusneuvoloille rinnakkai-
siksi tydmuodoiksi. (Sipila-Lahdekorpi 2004: 84.)

2000-luvulle siirryttaessa erilaiset oppilashuollon palvelut, kuten koululaakarit- tervey-
denhoitajat, opinto-ohjaajat, erityisopettajat, psykologit ja koulukuraattorit olivat jo vakiin-
nuttaneet asemansa kouluissa. Pikkuhiljaa koulun hyvinvointipalveluiden painotus on
muuttunut syrjdytymisen ehkaisysta selviytymisen ja osallisuuden tukemiseen. Lisaksi
toiminnassa alkoi nakyd vahvemmin sosiaalipedagoginen ja yhteisollinen ulottuvuus.
Myos tydskentely oppilaiden vanhempien kanssa korostui ja sittemmin on alettu puhu-
maan vanhempien kanssa tehtavasta yhteistydsta. Vuosien saatossa lasten, nuorten ja
perheiden psykososiaaliset haasteet ovat lisaantyneet siind maarin, etta hyvinvointipal-
velut eivat ole pystyneet kaikilta osin vastaamaan niihin. (Wallin 2011: 37.) Koulukuraat-
torityo on talla hetkella muutoksessa, ja tarve palveluiden tarpeen kartoitukselle on ajan-
kohtainen. Sosiaali- ja terveysministeriéssa on jo vuosina 2006—2009 tydskennellyt mo-
nialaisia oppilas- ja opiskelijahuollon tyéryhmia, joiden tavoitteena on ollut varhaiskas-
vatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen oppilashuoltopalveluiden selkiinnyttdminen

niin lainsdadanndllisesti, organisatorisesti kuin toiminnallisestikin. (Wallin 2011: 24.)
3.2 Osana oppilashuoltotyota
Oppilashuoltoty6éhén kuuluu lapsen ja nuoren oppimisen perusedellytyksista seka fyysi-

sesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtiminen. Oppilashuolto nah-

daan seka yksildllisena etta yhteiséllisena tukena. Oppilashuoltotydn tavoitteena on luo-




da terve ja turvallinen oppimisymparistd, suojata mielenterveytta ja ehkaista syrjayty-
mista. Oppilashuollolla edistetdan huolenpidon, valittdmisen ja mydnteisen vuorovaiku-
tuksen toimintakulttuuria seka varmistetaan kaikille tasavertaiset oppimisen mahdolli-

suudet. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004: 24.)

Uuden oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaan oppilaalla on oikeus paasta
keskustelemaan kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana
sen jalkeen, kun oppilas on ollut yhteydessa kuraattoriin. Kiireellisissa tapauksissa puo-
lestaan oppilaalle on tarjottava mahdollisuus keskustella kuraattorin kanssa heti samana
tai seuraavana tyopaivana. Oppilas ei tarvitse huoltajansa suostumusta kayttaadkseen
oppilashuollon palveluja. (Kuraattoripalvelut n.d.) Kuraattoreiden tehtava nahdaan kou-
lun perustehtavan tdydentamisena, mika tarkoittaa sita, ettd opettajat pyrkivat omiin paa-

maariinsa, joita kuraattorit puolestaan pyrkivat tukemaan (Sipila-Lahdekorpi 2006: 20).

3.3 Tarve ja tavoitteet

Kuraattority6td on koko ammatin olemassaolon ajan maarittanyt yhteiskunnallinen, jo
kasvatusneuvolan perinteesta noussut, tarve: lapsista tulisi kasvattaa kansalaisia, jotka
sopivat tdhan yhteiskuntaan. Kuraattorityd on pohjimmiltaan sosiaalistamisty6ta, joka
pyrkii koulunkaynnin turvaamiseen. Kuraattorityotd koulussa voidaan tarkastella mo-
nesta nakokulmasta, ja tyon tavoite kertoo pitkalti tyon tarpeesta. Kuraattorit nakevat
tydnsa paaasiallisena tavoitteena oppilaiden auttamisen ja tukemisen seka koulunkayn-
tiin ettd muuhun elamaan liittyvissa asioissa. Myds koulun loppuun saattamisessa autta-
minen nahdaan tavoitteena, johon kuraattori pyrkii vastaamaan. Tahan tavoitteeseen
paasemiseksi kuraattorin tukea tarvitsevat oppilaan lisaksi myos opettajat ja vanhem-
mat. Kuraattoreita tyollistavat paaasiassa oppilaiden motivaatio-ongelmat, joihin puoles-
taan voi olla monia eri syita, kuten mielenterveysongelmat, oppimisvaikeudet ja kiusaa-
minen. Kuraattoreita tyollistavat ongelmat ovat monimutkaistuneet viimeisten vuosien ai-
kana. (Sipila-Lahdekorpi 2006: 20-21.)

Oppilashuoltokomitean asettamat tavoitteet koulun sosiaalitydlle kasittavat sosiaalitydn
soveltamisen koulun opetus- ja kasvatustyodssa. Lisaksi sosiaalitydon tavoitteeksi maari-
teltiin osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun ja sosiaalisten ongelmatilanteiden

ratkaiseminen seka koulussa etta oppilaiden muussa elamanpiirissa. Myos yhteistoimin-




nan rakentaminen niin kouluyhteison kuin kodin ja koulunkin valille seka koulun toimin-
tamahdollisuuksien lisddminen sosiaalisissa ongelmatilanteissa ovat listattu koulun so-

siaalityon tavoitteiksi. (Oppilashuoltokomitean mietintdé 1973, 151: 74.)

Koulukuraattorityd ndhdaan myos osana ehkaisevaa lastensuojelutyota, jossa koroste-
taan lapsen kasvun tukemista, huolen havaitsemista ja varhaista tukea. Ehkaisevan las-
tensuojelun perusideana on luoda ja kehittdd hyvinvointia tukevia palveluja ja ennakoi-
van tyon polkuja, jotka ovat saatavilla kaikille. Naiden p&aasiallinen tavoite on puoles-
taan edistaa tietyssa elaméanvaiheessa tai -tilanteessa olevien selviytymista siten, etta

varsinaista lastensuojelun asiakkuutta ei tarvita. (Wallin 2011: 101.)

3.4 Kuraattority0 varhaiskasvatuksessa

Laki velvoittaa jarjestdmaan kuraattoripalveluita vasta esikouluikaisesta ylospain, mutta
Kouvolan kaupunki on laajentanut palvelut koskemaan kaikkia varhaiskasvatusikaisia
lapsia ja heidan perheitdan. Ensimmainen varhaiskasvatuksen kuraattori on aloittanut

Kouvolassa helmikuussa 2015. (Hovi ym. 2017: 12.)

Varhaiskasvatuksen kuraattorin tyolla tuetaan kokonaisvaltaisesti lasten hyvinvointia ja
myonteista kehitystd ennaltaehkaisevalla ja yhteisollisyytta tukevalla tydotteella. Var-
haiskasvatuksen kuraattori tekee tiivista yhteistyota varhaiskasvattajien sek& huoltajien
kanssa, ja pyrkii Idytamaan lapselle sopivat tukimuodot, mikali sosioemotionaalisia haas-
teita ilmenee. Yhteistydn tavoitteena on myds lisata niin lasten, perheiden kuin tyonteki-
jéidenkin voimavaroja seka I0ytda myonteisia ratkaisuja. (Kouvola 2016a.) Varhaiskas-
vatuksen yksikoissa kuraattorin tydnkuvaan kuuluu paikan toimintakulttuuriin vaikuttami-
nen siten, ettd se tukee lasten osallisuutta, oppimista, hyvinvointia, terveytta, vuorovai-
kutusta ja sosiaalista vastuullisuutta. Varhaiskasvatuksen kuraattorin tyota tehdaan seka
yhteis6- ettd yksilotasolla. Kuraattorin tyohon liittyy vahvasti myos lapsiryhman tai yksit-
taisen lapsen havainnointi yhdessa opettajan kanssa. (Kouvola 2016b.) Paivakodissa
havainnoidaan seka lasta etta lapsiryhmia. Havainnointi auttaa saamaan tietoa lapsen
vahvuuksista ja tuen tarpeista. Havainnoinnin jalkeen syntyneita havaintoja pohditaan ja
kasitelldan yhdessad muun henkildston kanssa, ja pyritaan I6ytdmaan menetelmia, joiden
avulla tuetaan niin yksittaista lasta kuin koko lapsiryhm&akin. Havainnointia kaytetaan
myds pohjana suunniteltaessa tavoitteellista toimintaa lapsiryhmalle. (Koivunen & Lehti-
nen 2016: 12.)
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4 Opinnaytetyon tutkimustehtava

Tutkimuksen taustalla on aina tutkimusongelma, joka kirjoitetaan tutkimuskysymykseksi.
Tutkimuskysymys ohjaa tutkimusta ja tiedonkeruuta. (Kananen 2014: 36.) Taman opin-
naytetyon tarkoituksena on kartoittaa ammattilaisten havainnoimia sosioemotionaalisia
haasteita varhaiskasvatuksessa seka kuraattoripalveluiden tarjoamisen tarvetta kaikille

varhaiskasvatusikaisille. Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1 Minkalaisia sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvia haasteita ammattilaiset
ovat tydssaan kohdanneet?

2 Minkalaista tarvetta kuraattoripalveluille voisi olla varhaiskasvatuksessa?

Tutkimuskysymykset nousivat tdman opinnaytetyon taustalla olevasta teoriasta. Tutki-
musten mukaan sosioemotionaalisia haasteita ilmenee nuorimmillaan jo alle 3-vuotiailla
lapsilla. Sosiaaliset taidot puolestaan opitaan etenkin 0—6-vuotiaana ja tunteiden hallinta
0-3-vuotiaana (Cacciatore & Kdngas 2018.) Ennaltaehkaisevan tydon merkitysta ja oikea-
aikaista puuttumista korostetaan jatkuvasti puhuttaessa lapsen sosioemotionaalisista
haasteista. Haasteet, joihin ei olla pystytty puuttumaan varhaiskasvatusikaisena, heijas-
tuvat mydhemmin koulumaailmaan ja mahdollisesti myds aikuisuuteen (Cacciatore &
Kdéngas 2018.) Sosioemotionaaliset haasteet ndkyvat varhaiskasvatuksen arjessa mo-
nin erilaisin tavoin. Erityisesti tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn haasteet ovat yleisia
jo ennen kouluikdd. Naiden haasteiden arvioitu maara vaihtelee kymmenesta kolmeen-
kymmeneen prosenttiin kaikista varhaiskasvatusikaisista lapsista. (Maatta ym. 2017: 7—
8.)

Koulukuraattorin ty6 on pitkalti ohjauksen ja tuen tarjoamista oppilaille sosiaaliseen ja
psyykkiseen kehitykseen sekd koulunkayntiin liittyvissa vaikeuksissa. Lisaksi kouluku-
raattorin tyd koostuu oppilaiden perhetilanteiden selvittelysta, kasvatustyon tukemisesta
seka koulu- ja luokkayhteisdjen vuorovaikutuksellisten ongelmien ratkaisusta. Kouluku-
raattorin tyd ndhdaan myds osana ehkaisevaa lastensuojeluty6td. (Nivala 2006: 124.)
Kuraattori siis pyrkii tydssaan vastaamaan juuri naihin lapsen ja nuoren sosioemotionaa-
lisiin haasteisiin, joten on syyta pohtia, olisiko kuraattorityolla paikkansa myos varhais-

kasvatuksessa, jotta kyseisiin haasteisiin pystyttaisiin vastaamaan oikea-aikaisesti.
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5 Opinnaytetyon tutkimus- ja analysointimenetelmat

Taman opinnaytetyon tutkielma on laadullinen, eli kvalitatiivinen. Laadullisella tutkimuk-
sella pyritddn ymmartamaan ilmiota, eli vastaamaan kysymykseen: "Mista tassa on
kyse?”. Toisin kuin maarallisen tutkimuksen, laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole
yleistaa, vaan ymmartaa ja tulkita ilmiéta. Laadullista tutkimusta kaytetaan paaasiassa
silloin, kun tutkittava ilmio tai sen taustalla olevat teoriat ja mallit eivat ole entuudestaan
tuttuja. Paasaanto siis on, ettd mitd vahemman ilmiosta tiedetaan, sitéa paremmin laadul-
linen, eli kvalitatiivinen tutkimus sopii tutkimusmenetelmaksi. Laadullinen tutkimus koh-
distuu usein muutamaan havaintoyksikkdon, joita voidaan tutkia perusteellisesti laadulli-
sia tutkimusmenetelmia kayttden. Laadullinen tutkimus ei kuitenkaan anna mahdolli-
suutta yleistdmiseen, vaan tulokset patevat ainoastaan tutkituissa tapauksissa. (Kana-
nen 2017: 32-33.)

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan sitd, minkalaisia sosioemotionaalisia haasteita
Vantaalla tyOskentelevat sosiaali- ja varhaiskasvatusalan ammattilaiset kohtaavat var-
haiskasvatusikaisilla lapsilla, seka minkalaista tarvetta kuraattoripalveluille voisi heidan
mielestaan olla varhaiskasvatuksessa. Lasten sosioemotionaalisia haasteita on tutkittu
aiemminkin, mutta varhaiskasvatuksen kuraattori on ilmiona uusi. T&man opinnaytetyon
tutkielma on laadullinen myds siksi, etta tyon tarkoituksena on kerata tietoa ammattilais-
ten tydssaan havainnoimista sosioemotionaalisen kehityksen haasteista, seka esimerk-
keja niistd. Emme siis pyri keraamaan tietoa edella mainittujen haasteiden maarasta esi-
merkiksi kaupunkikohtaisesti. Laadullisessa tutkielmassa huomio on vastaajien nake-
myksissa, nakokulmissa ja merkityksissa, seka tutkielman tavoitteena on kokonaisval-
tainen ymmarrys ilmiosta (Creswell 2007: 38). Laadullinen tutkielma kayttda sanoja ja
lauseita, kun maarallisessa tutkielmassa puolestaan paneudutaan lukuihin (Kananen
2017: 35).

5.1 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu rakentuu teemojen ja teemakysymyksien
varaan, koska ilmiota ei tunneta, eika siksi voida esittaa yksityiskohtaisia kysymyksia.
(Kananen 2017: 61.) Tahan opinnaytetydhon liittyvia teemoja ovat lapsen sosioemotio-
naalisen kehityksen haasteiden nakyminen varhaiskasvatuksessa ja kuraattorityssa,
ammattilaisten kokemukset omasta osaamisestaan ja resursseistaan naihin haasteisiin

puuttumiseen liittyen, seka kuraattoripalveluiden tarpeellisuus varhaiskasvatuksessa.
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Aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui sahkdpostitse toimitettava, teemoitettu puo-
listrukturoitu kysely. Strukturoitu kysely tarkoittaa sita, ettd kysely muodostuu struktu-
roiduista, tasmallisistda kysymyksistd ja niiden vastausvaihtoehdoista. Puolistruktu-
roidussa kyselyssa taas kysymykset ovat avoimia, eikd niissa ole valmiita vastausvaih-
toehtoja. (Kananen 2017: 91-93.) Puolistrukturoitu kysely valikoitui aineistonkeruume-
netelmaksi siksi, ettd vaikka se ei ole tyypillisin laadullisen tutkimuksen menetelma, oli
se ajankayton kannalta sopivin vaihtoehto, etenkin vastaajien kannalta. Etsiessamme
vastaajia, meille painotettiin kuinka kiireista loppuvuosi alan ammattilaisille, etenkin ku-
raattoreille, on, joten totesimme sahkdpostitse lahetettdvan puolistrukturoidun kyselyn
olevan vdhemman aikaa vieva menetelma kuin esimerkiksi haastattelut. Emme halun-
neet vieda lilkaa vastaajien aikaa heidan varsinaiselta asiakastyodltdan. Saadaksemme
tahan opinnaytetydhdon mahdollisimman erilaisia ndkemyksia asiasta, puolistrukturoidut
kyselyt lahetettiin seka varhaiskasvatuksen ammattilaisille, ettd kuraattoreille. Teimme
seka varhaiskasvattajille suunnatun kyselyn, etta kuraattoreille suunnatun kyselyn. Mo-
lempien puolistrukturoitujen kyselyjen kysymykset kasittelevat samoja teemoja, mutta

kysymysten asettelussa on huomioitu vastaajan ammattindkokulma.

Tyypillista puolistrukturoidulle kyselylle on sen kohdennettavuus tiettyihin teemoihin. Ky-
selyyn vastaajilta ei edellytetd yhteistd kokemusta kyseisesta asiasta, vaan oletus on,
ettd yhteisia jokapaivaisia kokemuksia voidaan ylipdataan tutkia. Kysymyksissa koroste-
taan vastaajien omaa elamysmaailmaa ja heidan henkilokohtaisia maaritelmiaan tilan-
teista. Puolistrukturoitu kysely sopii hyvin tutkimukseen, joiden kohteena on emotionaa-
lisesti arat aihepiirit, tai kun halutaan tietoa ilmidista, joista kyselyyn vastaajat eivat ole
tottuneet keskustelemaan paivittain, tai kun halutaan saada selville seikkoja, jotka ovat
heikosti tiedostettavia. (Hirsjarvi — Hurme 1995: 14-15, 36, 35.)

Kysymysten muotoilu luo perustan kyselyn onnistumiselle. Jos vastaaja ei ajattele sa-
malla tavalla kuin tutkija, tulokset voivat vaaristya. Kysymykset eivat saa olla johdattele-
via ja niiden taytyy olla yksiselitteisia. Puolistrukturoidun kyselyn alkuun on hyva laittaa
taustakysymyksia, jotka toimivat ikdan kuin ldmmittelykysymyksind ennen siirtymista
varsinaiseen aiheeseen. (Valli 2015: 85—-86.) Kriittisesti ajateltuna puolistrukturoidun ky-
selyn vastaajia on mahdollisesti vaikeampaa motivoida vastaamiseen kuin esimerkiksi
haastattelumenetelmalla toteutetussa aineiston keruussa. Puolistrukturoitua kyselya
kaytettdessa vastaaja pystyy myds kdymaan lapi kaikki kysymykset, ja vastaamaan siina
jarjestyksessa, kuin haluaa. Talldin myohaisemmat osat voivat vaikuttaa aikaisempiin, ja

mahdollisuutta tdsmentaviin kysymyksiin ei valttdmatta ole. (Hirsjarvi— Hurme 1995: 15).
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Vaarinymmarryksia voi esiintya ja koskaan ei voi olla tdysin varma kuinka perehtyneita
vastaajat ovat kyseiseen aiheeseen (Hirsjarvi ym. 2008: 190). Td&man opinnaytetydn
puolistrukturoitu kysely on kuitenkin verrattain lyhyt, ja kysymyksissa on selkea rakenne,
joka etenee kysymys kerrallaan. Saatekirjeessa pyydetaan vastauksiin perusteluja, yk-
sityiskohtaisuutta ja esimerkkitilanteita, joiden avulla pyritddn saamaan mahdollisimman
todenmukaisen kuvan ilmidsta. Emme myodskaan poissulje mahdollisuutta olla yhtey-
dessa vastaajiin viela uudestaan vastaukset saatuamme, jos jokin asia jaa askarrutta-

maan.

5.2 Vastausten analysointi

Analyysimenetelmilld tutkimusaineistosta pyritdan I0ytamaan vastaukset tutkimuskysy-
myksiin. Analyysimenetelméat valitaan aineistonkeruumenetelmia vastaaviksi. (Kananen
2017: 68.) Vaihtoehtoja laadullisen tutkimuksen analyysille on tarjolla paljon. Ymmarta-
miseen pyrkiva lahestymistapa korostaa laadullista analyysia ja paatelmien tekoa aineis-
ton pohjalta. Tavallisia laadullisen aineiston analyysimenetelmia ovat teemoittelu ja si-
séallénanalyysi. (Hirsjarvi ym. 2008: 219.) Edelld mainittuja menetelmia kaytettiin tdman

opinnaytetyon tutkielman analysoinnissa.

Aineiston analyysin avulla pyritaan 16ytdmaan keskeisia teemoja, joiden pohjalta muo-
dostetaan aihekokonaisuuksia. Sisallénanalyysi on analyysimenetelma, joka on sovel-
lettavissa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Analysoitaessa kirjoitettua, kuultua tai
nahtya sisaltdéa, kaytetdan usein juuri sisallénanalyysia. Sisallénanalyysia voidaan kayt-
tdd kuvaamaan tutkimusmateriaalia tiivistettyna, yleisessa ja ymmarrettdvassa muo-
dossa. Sisallénanalyysiin kuuluu aineiston erittely, yhtalaisyyksien ja erojen etsiminen,

seka aineiston tiivistdminen. (Tuomi & Sarajarvi 2002: 93, 103-105.)

Teemat, jotka aineiston vastauksista nousivat, olivat sosioemotionaaliset haasteet ja nii-
den esiintyminen varhaiskasvatuksen arjessa, vastaajien kokemukset osaamisesta ja
resursseista naiden haasteiden kohtaamiseen liittyen seka kokemukset kuraattoripalve-
luiden tarpeellisuudesta varhaiskasvatuksessa. Aineisto, eli ndiden puolistrukturoitujen
kyselyiden vastaukset olivat kirjallisessa muodossa, ja myos melko lyhyita, joten vas-
tausten pelkistamiselle tai tiivistamiselle ei juurikaan ollut tarvetta. Aineiston analysointi
aloitettiin varikoodauksella. Aineiston analysoinnissa kaytettiin kolmea varikoodia, jotka
olivat: 1) sosioemotionaaliset haasteet, 2) kokemukset osaamisesta ja resursseista ja 3)

kuraattoripalveluiden tarve varhaiskasvatuksessa. Aineistosta etsittiin ja koodattiin omin
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varein naihin teemoihin liittyvat vastaukset, jonka jalkeen vastauksista etsittiin mahdolli-
set samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. Taman jalkeen vastaukset kirjoitettiin auki ja
etsittiin sopivia suoria lainauksia kaytettavaksi tulosten tukena. Vastauksista I0ytyneita
samankaltaisuuksia kaytettiin, kun vastauksia kirjoitettiin auki ja pelkistettiin hieman. Ai-
neiston pelkistamisella eli redusoinnilla tarkoitetaan analysointitapaa, jossa auki kirjoite-
tusta aineistosta karsitaan kyseessa olevalle tutkimukselle ep&olennaiset tiedot (Tuomi
— Sarajarvi 2009: 108). Aineistossa ei ollut juurikaan epaolennaista tietoa, silla puolistruk-
turoitu kysely oli melko lyhyt. Olimme kuitenkin tarkkoja siita, ettd vastausten sisaltéa ei

muuteta aineistoa pelkistettadessa tai auki kirjoitettaessa.

6 Tulokset

Kyselylomakkeeseen varhaiskasvattajille (liite 2) vastasivat kaksi varhaiskasvatuksen
opettajaa (VO 1&2), kaksi lastenhoitajaa (LH 1&2) seka yksi varhaiskasvatuksen konsul-
toiva erityisopettaja (VKEO). Kyselylomakkeeseen kuraattoreille (liite 3) puolestaan vas-
tasi kaksi esi- ja perusopetuksen kuraattoria (Kuraattori 1&2). Lahetimme saman saate-
kirjeen (liite 1) kaikille kyselyyn vastaaville. Kdytdmme analysoinnissa vastaajien nume-
rointia, jotta erotamme vastaukset toisistaan, ja suorissa lainauksissa kdytamme edella

mainittuja lyhenteita.

6.1 Sosioemotionaaliset haasteet

Kysyimme vastaajien kokemuksista lasten sosioemotionaalisen kehityksen haasteista ja
niiden esiintymisesta varhaiskasvatuksessa tai kuraattorin tydssa. Kaikki kyselyyn vas-
tanneet varhaiskasvattajat olivat havainneet haasteita lasten sosioemotionaalisen kehi-
tyksen alueella tyoskennellessdan paivakodissa. Esimerkkeina sosioemotionaalisten
haasteiden nakymisesta he nimesivat mm. keskittymis- seka pettymysten sietokyvyn
puutteet, vuorovaikutus- ja kaveritaitoihin liittyvat haasteet, omaehtoisuuden, vakivaltai-

sen kayttaytymisen seka haasteet tunteiden saatelyssa ja ilmaisussa.

"Pienestakin asiasta tulee voimakas tunteenpurkaus, jota lapsi ei kykene itse saa-
telemaan/rauhoittumaan. Taustalla ollut esimerkiksi muutoksia perhetilanteessa.”
(VO 2)
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"Haasteita kyvyssa tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita, toisen asemaan asettu-
misen vaikeutta, kykya osoittaa empatiaa, lohdutusta, haasteita kyvyssa ymmar-
taa yhteisesti sovittuja saantoja kayttaytymisen ja toisen kohtelemisen osalta. Ka-

veritaidoissa haasteita.” (VKEO)

Kyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien mukaan edelld mainittuja haasteita iimenee
vaihtelevasti, mutta joidenkin lasten kohdalla jopa paivittdin. Tilanteet, joissa haasteita
paaasiassa ilmenee varhaiskasvattajien mukaan, ovat siirtymatilanteet, ohjattu toiminta,
ruokailutilanteet, leikkitilanteet seka tilanteet, joissa ohjaus tai pedagogiikka on puutteel-
lista. My6s kaoottiset, halyiset tilanteet mainitaan tyypillisind hetkind sosioemotionaalis-

ten haasteiden ilmenemiselle.

"Useimmiten tilanteissa, jolloin kayttaytymista ja tekemista on jouduttu rajaamaan,
kuten ohjattu toiminta ja siirtymatilanteet. Haasteita on ilmennyt myds lasten kes-

kinaisissa leikkitilanteissa.” (VO 1)

My0s esi- ja perusopetuksen kuraattorit olivat huomanneet haasteita lapsen sosioemo-
tionaalisen kehityksen alueella. Kyselyyn vastanneet kuraattorit toivat esiin tunteiden ka-
sittelyyn ja vuorovaikutustaitoihin liittyvat haasteet seka haasteet toimia vaihtuvissa ti-
lanteissa. He korostavat myods lasten kanssa tydskentelevien aikuisten roolia sosioemo-

tionaalisten valmiuksien tukemisessa.

"Lapset vasta kehittyvat, joten heidan sosioemotionaalisten valmiuksien tukemi-
nen on keskeisin osa heidan kanssaan tydskentelevien aikuisten ty6ta, kuten ku-

raattorin ty6ta.” (Kuraattori 2)

Vastauksissa eritelldan erityisesti esiopetusikaisilla lapsilla esiintyvid sosioemotionaali-
sen kehityksen haasteita. Haasteita ilmenee tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteiden
lisdksi myos esimerkiksi toisten huomioimisessa, kiintymyssuhteiden luomisessa, itse-

tuntemuksessa seka leikkitaidoissa.

"Esiopetuksessa sosioemotionaaliset haasteet nakyvéat kaverisuhteissa esim.
leikkiin liittymisen vaikeutena, leikin yllapitdmisen vaikeutena, toisten lasten
kanssa vuorovaikutuksessa toimimisessa, toisen huomioimisessa, erilaisten sosi-
aalisten tilanteiden tulkinnassa, aikuisen ohjauksen vastaanottamisessa, aikui-
seen kiintymisessa, tunteiden tunnistamisessa, tunteiden saatelyssa, agressiivi-
sessa ja ennakoimattomassa kaytdksessa, itse tuntemuksessa, itsetunnossa.”
(Kuraattori 1)
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Kysyimme esi- ja perusopetuksen kuraattoreilta kokevatko he, ettd heidan mainitsemi-
aan haasteita oltaisiin voitu ennaltaehkaista puuttumalla niihin aikaisemmassa vai-
heessa. Lisadksi kysyimme, ettd minkalaisissa haasteissa varhainen puuttuminen olisi ol-
lut erityisen tarkeda. Kyselyyn vastanneet kuraattorit ovat yhta mielta siita, etta haastei-
siin pitaisi pystya puuttumaan ennen esiopetusikaa. Vastaajat pitavat tarkeana sita, etta
varhaiskasvatuksen ammattilaisia tulisi kouluttaa enemman ja lisata heidan osaamistaan

lapsen ymmartamiseen ja tukemiseen liittyen.

"Olisi voitu puuttua aiemmin. Tahan tarvittaisiin paljon varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoiden koulutusta ja ohjausta seka tietoa siitéd, miten ymmartaa lasta ja keinoja

tukemiseen.” (Kuraattori 1)

Kuraattorit tuovat esiin myds nakokulman, jonka mukaan ongelmat voivat olla 1ahtoisin
myoOs lasten kanssa aikaa viettavista aikuisista, ja ettd myds aikuiset tarvitsevat tukea

naiden haasteiden kasittelyssa.

"Mielesténi ongelmat ovat enemmankin aikuisten tavoissa olla lasten kanssa
heidan arjessaan (kotona/paivakodissa/koulussa) kuin lapsissa itsessaan.” (Ku-

raattori 2)

Kyselyyn vastanneet kuraattorit puhuivat varhaisen puuttumisen puolesta, ja korostavat
sita, ettd sen avulla voidaan ennaltaehkaista ongelmien kasvua ja kasaantumista. He
painottavat sita, ettd varhainen puuttuminen on erityisen tarkeaa silloin, jos lapsen em-
patiataidot herattavat huolta, lapsesta on lastensuojelullinen huoli tai jos lapsella havai-

taan selkeita neurologisia haasteita.

6.2 Kokemukset osaamisesta ja resursseista

Opinnaytetydssamme selvitdmme myos, kokevatko vastaajat heilld olevan tarpeeksi ai-
kaa ja muita resursseja vastata kohtaamiinsa haasteisiin. Resursseilla tarkoitamme
tédssa opinnaytetydssa ajankaytollisia seka kasvattajien maaraan suhteessa lapsiin liitty-
via resursseja. Varhaiskasvattajille suunnatussa kyselyssa kysyttiin lisaksi, kokevatko
vastaajat heilla olevan tarpeeksi tietoa ja osaamista lapsen sosioemotionaaliseen kehi-

tykseen liittyen, seka minkalaista lisdosaamista he mahdollisesti kaipaisivat.

Ajasta ja muista resursseista tuntuu vastausten perusteella olevan pulaa niin kuraatto-

reilla kuin varhaiskasvattajillakin. Vastaajat kokivat, etta heilla ei ole ollut tarpeeksi aikaa




17

vastata lapsen tai nuoren elamassa oleviin haasteisiin. Yksi syy, joka kuraattorien vas-
tauksissa nostetaan esiin, on yhdella kuraattorilla olevat useat yksikot, joiden valilla kul-
kemiseen menee paljon aikaa, jonka takia aikaa kuluu hukkaan turhaan. Kuraattorit toi-
vovat kouluihin l&snaolevaa aikuista, jolla olisi aikaa tukea niin kasvattajia, kuin oppilai-
takin paivan aikana kiireettomin kohtaamisin. Varhaiskasvatuksen konsultoiva erityis-
opettaja kertoi, etta aikaa ja resursseja ei ole tarpeeksi, joskin hanen tydnkuvansa on
talla hetkella muotoilun alla ja rooleja ollaan priorisoimassa toisella tavalla. Kyselyyn vas-
tanneet lastenhoitajat nostivat esiin varhaiskasvattajien lasnaolon lasten kanssa tyos-
kennellessa. Heidan nakemystensd mukaan varhaiskasvatuksen nykyiset ryhmakoot

ovat darimmilleen vedettyja, jolloin kenellakdan kasvattajalla ei ole varaa olla poissa.

"Kolme tydntekijaa per ryhma on hyvin darimmilleen vedetty kokonaisuus, jossa ei
ole varaa aikuisen jaada pois. Syita aikuisen puuttumiseen on satoja, eikd hanen
l&snaoloansa voi korvata.” (LH 2)

Vastaajien kokemuksissa korostui se, etta tietoa ja kattavia menetelmia ei ole aina hel-
posti saatavilla. Sosioemotionaalinen kehitys ndhdaan laajana aiheena, johon usea vas-
taaja kaipasi lisda koulutusta ja kokemusta jo hyviksi havaittujen keinojen ja menetelmien
kautta. Vaikka vastauksissa nousi esiin mielipiteita siita, etta tietoa aiheesta ei kenties
koskaan tule olemaan tarpeeksi, ovat tydvuodet kuitenkin opettaneet jonkin verran sita,
miten tulisi toimia erilaisissa haastavissa tilanteissa. Vastausten mukaan tietoa sosio-
emotionaalisista haasteista ja niihin vastaamisesta kertyy lahinna kaytdnnodssa oppi-
malla ja osittain erilaisten konsultaatioiden, kuten psykologin, perheneuvolan, varhais-
kasvatuksen erityisopettajan ja varhaiskasvatuksen konsultoivan erityisopettajan, vali-

tyksella.

"Sosioemotionaalinen kehitys on todella laaja aihe ja sellainen alue, joka kehittyy
alle kouluikaisena valtavasti, varmasti lisdkoulutus olisi tarpeen seka itselleni, etta
laajemminkin varhaiskasvatuksen kentélle” (VO 2)

Varhaiskasvatuksen konsultoiva erityisopettaja kertoi tietoa ja osaamista kylla I16ytyvan,
mutta niiden muuttaminen arjen kaytannoiksi on haaste, johon tarvitaan seka prosessin
kannattelua, etta riittdvasti muutokseen myonteisesti suhtautuvaa ja ponnisteluihin val-
mista henkilOkuntaa. Naiden lisdksi avainasemaan nostettiin vanhempien kanssa teh-

tava yhteisty0, joka pohjautuu luottamuksellisen yhteistyon rakentamiselle.

"Kohtaamisen taitoja ja rauhaa asettua kuulolle tarvitaan ja niiden voimaan luotta-
minen on ensi askeleita kaytannon arjessa” (VKEO)
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Vastauksista paistoi lapi se, etta varhaiskasvatuksen alalla on ammattitaitoista henkilos-
t6a, jolla on aitoa kiinnostusta lapsen hyvinvoinnin tukemiseen. Resurssien, kuten esi-
merkiksi ajan, puute luo kuitenkin haasteita tyon tekemiseen, vaikka jokainen yksilo te-
kisikin voitavansa. Vaikka kokemus opettaakin alan ammattilaisia, kaivataan silti lisaa

mahdollisuuksia moniammatilliseen konsultaatioon, jota olisi helpommin tarjolla.

6.3 Kuraattoripalveluiden tarve varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetydssamme kartoitimme ammattilaisten mielipiteité siitd, minkalaista tarvetta
kuraattoripalveluille voisi olla varhaiskasvatuksessa. Kysyimme, nakisivatko vastaajat
hyodylliseksi sen, etta kuraattoripalveluita tarjottaisiin lakisdateisesti kaikille varhaiskas-
vatusikaisille lapsille, eika pelkastdan esiopetusikaisista ylospain. Pyysimme myds pe-

rustelemaan vastaukset.

Kuraattoreiden vastauksissa painotettiin lapsiperheiden palveluiden resurssien tar-
keytta. Kuraattoripalveluita kaivattiin varhaiskasvatuksen pedagogiseen ymparistoon
tuomaan sosiaalitydon nakdkulmaa seka nostamaan ennaltaehkaisevan tyon merkitysta
esiin. Kuraattoreilla arvellaan olevan paljon tarvittavaa ymmarrysta koko perheen tilan-
teen vaikutuksesta lapseen ja vanhempien kanssa tehtavan tiiviin yhteistydon merkityk-
sellisyydesta. Kuraattoreiden vastauksissa painotettiin kuitenkin, ettd mahdolliset var-
haiskasvatuksen kuraattorit eivat saisi vahentaa kasvattajien resursseja tai nostaa ryh-

makokoja.

"Mielestani kuraattoripalveluita tai vastaavan kaltaisia palveluita olisi hyva tarjota
varhaiskasvatuksessa laajasti.” (Kuraattori 1)

Varhaiskasvatuksen opettajan vastauksessa nostettiin esiin lapsille ja heidan vanhem-
milleen luonnollinen ja tuttu toimintaymparisto, eli paivakoti. Palveluohjaus tapahtuu
luonnollisemmin paivakodissa, kuin esimerkiksi neuvolassa. Hadnen mukaansa perhei-
den on helpompi tuoda kysymyksidan ja huoliaan esille tutuille varhaiskasvattajille, jotka
ovat vahvemmin mukana lapsen arjessa, ja ovat helpommin tavoitettavissa. Han koros-
taa myos sita, ettd kuraattorin vierailut ja konsultoinnit paivakotiryhmissa lisaisivat tyon-
tekijoiden ammattitaitoa seka mahdollistaisivat lapselle tukea kokonaisvaltaisesti niin ko-

tona kuin varhaiskasvatuksen arjessakin.

"Varhaiskasvatuksen psykologi- ja kuraattoripalvelut olisi laajennettava kaiken
ikaisille suoraan varhaiskasvatuksessa.” (VO 1)
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Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, ettd havaintojensa perusteella he eivat née kou-
lumuotoisia kuraattoripalveluja valttdmatta tarpeellisina alle 3-vuotiaiden ryhmassa,
mutta 3—-5-vuotiaiden lasten ryhmassa kyseisille palveluille voisi heidan mielestaan olla
tarvetta. Opettajien ehdotuksena olisi, etta jokaista varhaiskasvatusyksikkoa tai esimer-
kiksi kaupunginosaa kohden olisi yksi kuraattori, jota varhaiskasvattajat voisivat tarvitta-
essa konsultoida. Kuraattori voisi tdman lisaksi tydoskennellda ryhmassa luottamussuh-
detta luoden seka osaamisensa perusteella antaa ryhmille kehitysehdotuksia, jotta toi-
mintatavoista saadaan myds haasteellista kaytosta tukevia. Myos lastenhoitajien vas-
tauksissa ehdotettiin pilotointia muutamalla paivakodilla, joissa kuraattori kavisi, ja minka

perusteella saataisiin loistavaa dataa kuraattoripalveluiden tarpeen kartoittamiseksi.

"Nakisin hyvana vaihtoehtona esimerkiksi, jos varhaiskasvatusyksikon kaytetta-
vissa olisi ainakin yksi kuraattori, jota varhaiskasvattajat voisivat konsultoida on-
gelmatilanteissa.” (VO 2)

"Mita aiemmin lapsia voidaan auttaa, sen parempi. Monet asiat voidaan havaita jo
ennen kouluikda.” (LH 1)

Varhaiskasvatuksen konsultoiva erityisopettaja oli samoilla linjoilla muiden vastaajien
kanssa ja on havainnut, ettd pulmat ovat nakyvilla paasaantoisesti jo hyvinkin ennen
esiopetusta. Han painottaa vastauksessaan varhaisen vaikuttavuuden vahvuuksia ja

etuja.

"Varhain kohdennettu tuki on lapsen etu.” (VKEO)

7 Johtopaatokset ja pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Kuraattoripalveluita tarjotaan talla hetkella lakisdateisesti vain esiopetusikaisista ylos-
pain. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, minkalaista tarvetta kuraattoripal-
veluille voisi olla varhaiskasvatuksessa, ja olisiko naita palveluita ndin ollen hyva tarjota

kaikille varhaiskasvatusikaisille lapsille ja heidan perheilleen.

Koulukuraattorin ty6 on pitkalti ohjauksen ja tuen tarjoamista oppilaille sosiaaliseen ja
psyykkiseen kehitykseen sekd koulunkayntiin liittyvissa vaikeuksissa. Lisaksi kouluku-

raattorin tyd koostuu oppilaiden perhetilanteiden selvittelysta, kasvatustyon tukemisesta
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seka koulu- ja luokkayhteisdjen vuorovaikutuksellisten ongelmien ratkaisusta. Kouluku-

raattorin tyd ndhdaan myds osana ehkaisevaa lastensuojeluty6ta. (Nivala 2006: 124.)

Varhaiskasvatuksen henkil0sto tarvitsee lisdkoulutusta hyvista menetelmista, joiden tar-
koituksena on tukea lasten sosioemotionaalista kehitysta oikealla tavalla (Maatta ym.
2017: 9). Vastauksista kay ilmi, etta lapsiperheille suunnatut resurssit ja palvelut nah-
daan tarkeina. Naihin palveluihin yhdistettyna kuraattoripalvelut voisivat vastaajien mu-
kaan tuoda enemman sosiaalitydon nakokulmaa seka ennaltaehkaisevan tyén mahdolli-
suuksia esiin varhaiskasvatuksessa. Vastaajat kokevat, etta paivakoti on lapsille ja hei-
dan vanhemmilleen luonnollinen ja tuttu toimintaymparisto, jossa perheiden on helpompi
tuoda huoliaan esille tutulle varhaiskasvatushenkilostolle kuin esimerkiksi vuotuisessa
neuvolatarkastuksessa. Paivakotiryhmissa esiintyy vastausten mukaan paljon sosio-
emotionaalisia haasteita, kuten keskittymiskyvyn ja pettymysten sietokyvyn puutetta,
vuorovaikutus- ja kaveritaitoihin liittyvia haasteita, omaehtoisuutta, vakivaltaista kayttay-
tymista seka haasteita tunteiden saatelyssa ja ilmaisussa. Mainittuja haasteita esiintyy
joidenkin lasten kohdalla jopa paivittain. Aika ja muut resurssit koetaan puutteellisiksi
monissa varhaiskasvatusyksikdissa. Ryhmakoot ovat suuria ja jopa aarimmilleen vedet-

tyja, jolloin lapsen aidolle kohtaamiselle valttamatta ole tarpeeksi aikaa.

Jos paivakodin arjessa ei riita aikaa tai resursseja lasten sosioemotionaalisten taitojen
vahvistamiseen, lapsia voi uhata kiusatuksi tai kiusaajaksi tuleminen, yksinaisyys ja syr-
jityksi tuleminen. Lasten tuen tarpeisiin vastaamisessa nahdaan puutteita, joihin vaikut-
tavat esimerkiksi liilan suuret ryhmat, lisdantynyt levottomuus, vasyneet hoitajat, liian
kova melu ja liilan pienet toimitilat. (Maattad ym. 2017: 8, 40). Maatan ym. (2017: 41) te-
keman tilannekartoituksen mukaan varhaiskasvattajien mielesta kiireellisimpia sosio-
emotionaalisten taitojen kehittamistarpeita olivat henkiloston tydotteen kehittaminen, las-
ten ryhmakokojen pienentaminen ja tarve saada lapselle enemman aikuisen aikaa, hen-
kiloston koulutus seka yhteistyd vanhempien ja muiden tahojen kanssa. Kuraattoripalve-
luiden tarjoaminen varhaiskasvatuksessa vastaisi ainakin lapsen saaman aikuisen ajan

tarpeeseen seka tukisi yhteisty6tda muiden tahojen kanssa.

Kuraattorin tyd nahddan osana ehkaisevaa lastensuojeluty6ta, jonka perusideana on
luoda ja kehittdd hyvinvointia tukevia palveluja kaikille. (Wallin 2011: 101.) Kun lapsen
sosioemotionaalinen kehitys on mydnteista, edistaa se niin henkista kuin fyysistakin ter-
veyttd ja ehkadisee ongelmia kayttaytymisessa (Maattd ym. 2017: 7). Kuraattoreiden vas-

tauksissa painotettiin, ettd haasteisiin pitaisi pystya puuttumaan jo ennen esiopetusikaa.
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Nain ongelmien kasvua ja kasautumista pystyttaisiin ennaltaehkaisemaan. Kuraattorin
osaamisen tuominen osaksi varhaiskasvatusta lisaisi vastaajien mukaan yksikon am-

mattitaitoa ja mahdollistaisi oikea-aikaisen tuen kaikille lapsille.

Kouvolassa toimiva varhaiskasvatuksen kuraattori tekee yhteisty6ta niin varhaiskasvat-
tajien kuin huoltajienkin kanssa, ja pyrkii lo0ytamaan lapselle sopivat tukimuodot, mikali
sosioemotionaalisia haasteita ilmenee. Tavoitteena on lisata lasten, perheiden ja tyon-
tekijdiden voimavaroja ja 10ytda yhdessa myonteisia ratkaisuja. (Kouvola 2016a.) Vas-
tausten perusteella yksi keino varhaiskasvatuksessa ilmenevien haasteiden tunnistami-
seen, varhaiseen puuttumiseen, seka haasteiden ennaltaehkaisemiseen voisi olla ku-
raattoripalveluiden tarjoaminen lakisaateisesti kaikille varhaiskasvatusikaisille lapsille ja
heidan perheilleen. Vastaajat ehdottivat, ettad jokaista varhaiskasvatusyksikk6a tai esi-
merkiksi kaupunginosaa kohden olisi vahintaan yksi kuraattori, jota kasvattajat voisivat
ongelmatilanteissa konsultoida. Kuraattori voisi taman lisaksi tyoskennellda ryhmassa
luottamussuhdetta luoden sekd osaamisensa perusteella antaa ryhmille kehitysehdotuk-

sia, jotta toimintatavoista saataisiin myos haasteellista kaytosta tukevia.

Opinnaytetydmme tuloksina saimme vastauksia niihin kysymyksiin, joita pohdimme opin-
naytetyoprosessin alussa. Tutkimuskysymyksemme olivat seuraavat: Minkalaisia sosio-
emotionaaliseen kehitykseen liittyvid haasteita ammattilaiset ovat tyéssaan kohdanneet?
Minkalaista tarvetta kuraattoripalveluille voisi olla varhaiskasvatuksessa? Saimme vas-
tauksia naihin kysymyksiin kattavasti seka varhaiskasvattajilta etta kuraattoreilta. Aineis-
tonkeruumenetelmana puolistrukturoitua kyselya antoisampi olisi voinut olla vuorovaiku-
tuksessa tapahtuva teemahaastattelu, mutta ajankaytollisista syista paadyimme puo-
listrukturoituun kyselyyn. Opinnaytetydprosessin edetessa ja tutkimusosaamisemme
karttuessa I0ysimme tekemistamme puolistrukturoiduista kyselyista joitain asioita, jotka
olisimme opinnaytetydprosessin myohemmassa vaiheessa tehneet tai muotoilleet toisin.
Kyselyt taytyi kuitenkin 1ahettdd melko aikaisessa vaiheessa, jotta aikaa vastausten ana-
lysointiin ja raportointiin jaa riittavasti, ja nain ollen kyselyita ei voinut enda muokata pro-
sessin loppuvaiheessa. Emme kuitenkaan usko, ettd kysymysten muotoilu vaikutti opin-
naytetyon tuloksiin. Olimme varautuneita siihen, ettd voimme lahettaa vastaajille tarken-
tavia kysymyksia jalkeen pain, mikali heidan vastauksensa olisivat olleet lilan suppeita.
Vastaajat vastasivat kysymyksiin kuitenkin ilahduttavan yksityiskohtaisesti ja myos pe-
rustelivat vastauksensa, kuten olimme ohjeistaneet. Nain ollen tarvetta lisakysymyksille

ei ollut.
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Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia opinnaytetydmme prosessiin seka sen tuloksiin.
Opimme opinnaytetydprosessin aikana paljon. Opinnaytetydprosessi opetti meita tyds-
kentelemaan tiiming, seka tyoskentelemaan pitkajanteisesti ja tavoitteellisesti. Myos tut-
kimus- ja kehittdmistydosaamisemme vahvistui opinnaytetydprosessin aikana. Opimme
hakemaan tietoa monipuolisesti, ja myos Iahdekriittisyyteen liittyva osaamisemme kehit-
tyi. Tutkimussuunnitelmaa ja puolistrukturoitua kyselya tehdessamme seka aineistoa ke-
ratessamme ja analysoidessamme teimme myOs paljon ajatusty6ta laadulliseen tutki-
mukseen liittyvaa teoriaa apuna kayttaen. Opinnaytetyon tuloksia raportoidessa ajatus-
tyon ja kriittisen ajattelun merkitys korostui. Uskomme, ettd opinnaytety6prosessi vah-

visti sosionomin ammattiosaamistamme monellakin eri osa-alueella.

7.2 Eettisyys & luotettavuus

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia Iahtokohtia ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus,
tarkkuus tutkimusty6ssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa, kuin myos tutkimus-
ten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien
tulee olla eettisesti kestavia. Muiden tekemaa tyota tulee kunnioittaa, ja muiden tekemiin
julkaisuihin viitataan asianmukaisella tavalla. Tyota varten tulee hankkia tarvittavat tutki-
musluvat. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2012: 6.) Pyrimme valttdmaan toisten kirjoittaman tekstin plagiointia koko opinnaytetyo-
prosessin ajan. Tydskentelyn aikana on tehty jatkuvasti tiivistd yhteistyotd oman opin-
naytetyoparin kanssa, ja molempien mielipiteitd on kuunneltu tasapuolisesti. Kummalla-
kin opinnaytetyon tekijalla on ollut yhta suuri rooli opinnaytetydn edistamisen ja valmiiksi

saamisen kannalta.

Opinnaytetydn kannalta onnistunut teoriatiedon rajaaminen on tarkeaa. Opinnaytetydn
teoriaosuus koostuu aiheeseen liittyvasta tiedosta ja aikaisemmista tutkimuksista. On-
nistuneesti rakennettu teoriaosuus selkeyttaa opinnaytetyon tutkimustehtavaa ja tarkoi-
tusta. Kaytetyn teorian suhdetta omaan tyohon on tarked pohtia. (Liukko & Perttula n.d.)
Opinnaytetydmme teoriaosuus muodostui kayttamalld sahkdisia tietokantoja, vaitdskir-
joja, opinnaytetdita, internetsivustoja, aiheisiin liittyvia lakeja seka kirjallisuutta. Teoria-
osuus, johon opinnaytetydomme pohjautuu, muokkautui opinnaytetydprosessin aikana.
Emme saaneet teoriaosuutta taysin valmiiksi ennen puolistrukturoitujen kyselyiden la-
hettamista, mika olisi ollut luotettavuuden kannalta ihanteellista. Muokkasimme teoria-

osuutta opinnaytety6tamme ohjaavien opettajien palautteen mukaisesti, seka sitd mu-
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kaa, kun omat ajatuksemme kehittyivat prosessin edetessa. Tiedonhaun aikana haas-
teita ilmeni erityisesti varhaiskasvatuksen kuraattorin tydsta kertovan tiedon tai tutkimus-

ten I0ytamisessa, silla ilmid on viela niin uusi.

Opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa teimme tutkimuslupahakemuksen Vantaan kau-
pungille. Tutkimuslupahakemuksen liitteiksi lisasimme tutkimussuunnitelman, puolistruk-
turoidut kyselylomakkeet (liite 2 & 3), sekd saatekirjeen (liite 1), joka lahetettiin myds
kaikille vastaajille. Huolellisesti laadittu tutkimussuunnitelma toimii tutkimusprosessin pe-
rustana ja se auttaa myos kokonaisuuden hahmottamisessa. Tutkimussuunnitelma luo
pohjan tavoitteelliselle tydskentelylle. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013: 85.)
Tutkimussuunnitelmassa esiteltiin opinnaytetyon aihe, kuinka toteuttaisimme aineiston
keruun, teoriapohjaa sosioemotionaalisista haasteista ja kuraattorin tyonkuvasta seka
eettistd pohdintaa. Saatekirjeessa kerrottiin opinnaytetydn tarkoituksesta ja toteutuk-

sesta, seka painotettiin luottamuksellisuutta.

Tutkimuskysymysten pohjalta teimme erilliset puolistrukturoidut kyselyt kuraattoreille ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Suunnittelimme puolistrukturoidun kyselylomakkeen
niin, ettd se on selkea eika johdattele vastaajaa mihinkaan suuntaan tai anna valmiita
vastausvaihtoehtoja. Kysymykset pyrimme muotoilemaan niin, ettd saisimme mahdolli-
simman monipuolisesti perusteellisia vastauksia aiheesta. Puolistrukturoitujen kyselyi-
den ohessa lahetetyssa saatekirjeessa painotimme kasittelevamme kerattya aineistoa
ehdottoman luottamuksellisesti, seka sitd, ettd tutkimuksessa ei tule esille yksittaisen
vastaajan tietoja. Kerroimme kayttavamme vastauksista esiin nousevia esimerkkeja ja
havaintoja anonyymisti ja ainoastaan osana tutkimustulosten analyysia. Vastaajien vas-

taukset havitettiin aineiston analyysin jalkeen.

Puolistrukturoituun kyselyyn vastasi seitseman (7) alan ammattilaista — kaksi esi- ja pe-
rusopetuksen kuraattoria, kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa, kaksi lastenhoitajaa seka
varhaiskasvatuksen konsultoiva erityisopettaja. Kaikki vastaajat tyoskentelevat Van-
taalla ja kaikki varhaiskasvatuksen ammattilaiset samassa kaupunginosassa. Kun ky-
seessa on opinnaytetyo ja aikaa tydlle on rajallisesti, oli vastaajien maaraa rajattava
melko tiukasti. Tama voi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Suurempi otos olisi voinut
tuoda enemman eriavia mielipiteita tai antaa viela enemman vahvistusta tuloksiin. Tu-
losten luotettavuuteen voi vaikuttaa myos se, etta kaikki vastaajat ovat samasta kaupun-

gista, silla mielipiteet voivat vaihdella alueellisesti tai kaupunkikohtaisestikin jonkin ver-
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ran. Vastaukset antavat kuitenkin hyvin osviittaa siita, minkalaisia ajatuksia taman opin-
naytetyon teemat sosiaali- ja varhaiskasvatusalan ammattilaisissa herattadvat. Taman
opinnaytetyon tuloksia ei voi kuitenkaan yleistaa koskemaan muita kuin ainoastaan ky-

selyyn vastanneita koulukuraattoreita ja varhaiskasvattajia.

Tama opinnaytetyd analysoitiin sisallonanalyysia ja teemoittelua kayttden. Vastaukset
kaytiin tarkasti lapi, koodattiin teemojen mukaan ja etsittiin nadkdkulmia, jotka ovat oleel-
lisia tutkimuskysymystemme kannalta. Taman jalkeen vastaukset kirjoitettiin auki ja ra-
portoitiin omin sanoin. Olimme hyvin tarkkoja siina, ettd vastausten sanoma ei muutu
raportoinnin aikana. Kaytimme raportoinnissa myos suoria lainauksia, joiden lahteet

merkitsimme asianmukaisesti.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Opinnaytetydn vastauksista kavi selkeasti ilmi, ettéd seka esi- ja perusopetuksen kuraat-
torit etta varhaiskasvattajat kohtaavat tydssaan hyvin paljon sosioemotionaaliseen kehi-
tykseen liittyvid haasteita lapsilla. Vastaajat olivat sitd mielta, ettd kuraattoripalveluille
voisi olla hyvinkin monipuolista tarvetta varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen ku-
raattorit toisivat vastaajien mukaan paivakotiin sosiaalitydon nakdkulmaa, ja mahdollistai-
sivat oikea-aikaisen puuttumisen silloin, kun sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvia
haasteita ilmenee. Kuraattoreilta kaivattiin myds konsultointiapua ja ryhmatydskentelya
etenkin luottamuksellista ilmapiiria rakentaen. Kuraattori voisi vastausten mukaan antaa
ryhmille ja kasvattajille myos kehitys- ja toimintaehdotuksia, jotta toimintatavoista saatai-

siin sosioemotionaalisesti haasteellista kaytosta tukevia.

Kuraattorin tydnkuva tuntui olevan opinnaytetydmme vastaajille melko selkea, mutta ylei-
sella tasolla sita voisi olla hyva selkeyttaa varhaiskasvatuksen henkildstolle. Etenkin var-
haiskasvatuksen kuraattori on Suomessa vield melko tuntematon kasite, silla kyseinen
ammattinimike on hyvin uusi, eika varhaiskasvatuksen kuraattoripalveluita velvoiteta tar-
joamaan lakisdateisesti, toisin kuin esimerkiksi koulukuraattoripalveluita. Tietoisuus var-
haiskasvatuksen kuraattorin tydnkuvasta voisi auttaa varhaiskasvattajia ja esimerkiksi
paattajia hahmottamaan kuraattoripalveluiden mahdolliset tarpeet varhaiskasvatuk-
sessa. Maatan ym. (2017: 40) tekeman tilannekartoituksen mukaan varhaiskasvattajat
ovat huomanneet lapsilla ilmenevan paljon pulmia sosiaalisten ja emotionaalisten taito-

jen omaksumisessa, ja etta kyseisia pulmia on nahtavissa enemman kuin ennen. Maatan
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ym. (2017: 40) tilannekartoitukseen vastanneet varhaiskasvattajat nakivat samankaltai-
sia puutteita paivakotien resursseissa ja valmiuksissa vastata lasten tuen tarpeeseen,

kuin mita ilmeni myds opinnaytetydmme vastauksissa.

Resurssien lisdksi my0s omaan osaamiseen kaivattiin tukea ja lisdkoulutusta niin opin-
naytetydmme vastauksissa kuin Maatan ym. (2017:42) tilannekartoituksessakin. Erityi-
sesti kaivattiin erityispedagogista, lasten tunnetaitoihin ja kehitykseen liittyvaa, positiivi-
seen pedagogiikkaan pohjautuvaa seka tutkimustietoon perustuvaa koulutusta (Maatta
ym. 2017: 42—-43). Pohdimme sita, ettd vaikka varhaiskasvatuksen kuraattoritoiminnasta
tulisikin tulevaisuudessa lakisadateista, ei silti varhaiskasvattajien tdydennyskoulutuksia
tulisi unohtaa. Koulutuksia on tarjolla melko monipuolisesti, mutta kannustetaanko var-

haiskasvattajia tarpeeksi osallistumaan niihin?

Mietimme myos sita, miten tulevan varhaiskasvatuksen sosionomin ammatti tulee naky-
maan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen sosionomi (27§) on lakiesityksessa
erityisesti sosionomeille tarkoitettu ammattinimike. Sen kelpoisuusvaatimuksena on so-
sionomi (AMK) -tutkinto, johon on sisallytetty vahintadan 60 opintopisteen laajuisesti var-
haiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan suuntautuvia opintoja. Laki on tullut voi-
maan 1.9.2018 ja se koskee opintonsa sen jalkeen aloittavia sosionomiopiskelijoita. Ai-
kaisemmin valmistuneet tai opintonsa aloittaneet sosionomit saavat varhaiskasvatuksen
opettajan kelpoisuuden (26§). (HE 40/2018.) Onko tulevaisuuden varhaiskasvatuksen
sosionomin tydonkuva sellainen, ettd se mahdollistaa lasten sosioemotionaalisten haas-
teiden kohtaamisen ja tukemisen paivakodeissa nykyistd paremmin? Onko varhaiskas-
vatuksen sosionomin tehtava tuoda juuri tuota kaivattua sosiaalityon ja ennaltaehkaise-
van tyén nakokulmaa varhaiskasvatukseen? Naiden teemojen pohjalta voisi tehda jat-
kotutkimusta aiheesta sitten, kun varhaiskasvatuksen sosionomin tydnkuva on hieman

selkeentynyt, ja heidan tyoskentelynsa varhaiskasvatuksessa alkanut.

Lasten sosioemotionaalisen kehityksen haasteet ovat paivakodeissa arkipaivaa, joten
aihe on myos jatkuvasti tutkimuksellisesti ajankohtainen. Aihetta voisi tutkia Suomen laa-
juisesti, esimerkiksi vertailemalla keskenaan sellaisia paivakoteja, joissa varhaiskasva-
tuksen kuraattoripalveluita tarjotaan, ja sellaisia, joissa niita ei ole saatavilla. My6s var-
haiskasvatuksen kuraattorin ja -psykologin tydnkuvia voisi vertailla. Olisiko varhaiskas-
vatuksessa tarvetta molemmille, ja jos on, miten tarpeet eroavat toisistaan? Lisaksi voisi

tutustua tarkemmin Kouvolassa tarjottaviin varhaiskasvatuksen kuraattoripalveluihin ja
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tutkia esimerkiksi sitd, minkalaisia vaikutuksia kuraattoripalveluiden laajentamisella var-
haiskasvatukseen on ollut. Olisi mielenkiintoista tietda, ovatko lasten sosioemotionaali-
set haasteet vahentyneet varhaiskasvatuksessa, tai nakyvatko vaikutukset esimerkiksi
perusopetuksen puolella mydnteisesti varhaisen puuttumisen ansiosta. Myos lasten ja
perheiden kokemuksia varhaiskasvatuksen kuraattorin kanssa tydskentelysta voisi kar-
toittaa. Kuraattoripalveluita voisi mahdollisesti pilotoida varhaiskasvatukseen esimerkiksi
vuoden kokeiluna tai kaupunki kerrallaan. Siten palveluiden mahdolliset konkreettiset
vaikutukset sosioemotionaalisten haasteiden tunnistamiseen ja kohtaamiseen liittyen

saataisiin nakyviksi.
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Liite 1
1(1)

Saatekirje
Hei!

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Metropolia-ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinnaytetyota lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen ja varhaiskasvatuk-
sen kuraattoripalveluihin liittyen. Opinnaytetydssamme selvitdmme, minkalaista tarvetta
kuraattoripalveluille voisi olla varhaiskasvatuksessa, ja tahan liittyen tarvitsisimme hie-
man aikaasi ja osaamistasi.

Pyytaisimme sinua pohtimaan omia kokemuksiasi seka tilanteita, joita olet tydssasi koh-
dannut, ja vastaamaan niiden pohjalta taman viestin liitteend olevaan puolistrukturoituun
kyselyyn. Toivomme, etta vastaat kyselyyn mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja esi-
merkkeja apunasi kayttaen.

Kasittelemme kerattya aineistoa ehdottoman luottamuksellisesti eika tutkimuksessa tule
esille yksittaisen vastaajan tietoja. Kdytamme vastauksissa mahdollisesti esiintyvia esi-

merkkeja ja havaintoja anonyymisti ja ainoastaan osana tutkimustulosten analyysia.

Palautathan vastauksesi viimeistaan 21.12.2018 mennessa osoitteeseen:

Ethan epardi ottaa yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen!
Kiitos paljon vastauksestasi!
Ystavallisin terveisin,

Suvi Ahonen ja Taru Arola




Liite 2
1(2)
Puolistrukturoitu kysely varhaiskasvattajille

Taman puolistrukturoidun kyselyn myota tarkoituksenamme on kartoittaa ajatuksiasi
seka kokemuksiasi kuraattoripalveluiden tarpeellisuudesta varhaiskasvatuksessa. Talla
hetkella kuraattoripalveluita tarjotaan lakisdateisesti esi- ja perusopetusikaisille, mutta
varhaiskasvatusikaisille kyseista palvelua ei ole tarjolla suomenlaajuisesti. Esi- ja perus-
opetuksen kuraattorin tydnkuvaan kuuluu antaa tukea lapsen/nuoren sosiaaliseen,
psyykkiseen ja emotionaaliseen kehitykseen, koulunkaynnin haasteisiin, perhesuhteiden
selvittelyyn, vuorovaikutuksellisiin haasteisiin seka antaa tukea kasvatuksessa.
Palautathan vastauksesi viimeistaan 21.12.2018.

TAUSTATIEDOT

Ika:

Koulutus:

Ammattinimike:

Kuinka pitkaan olet tydskennellyt varhaiskasvattajana?:

Peilaathan kysymyksia tyohosi varhaiskasvattajana seka omiin kokemuksiisi ammattilai-
sena. Vastaathan vapaasti ja mahdollisimman monipuolisesti. Otamme mielellamme
vastaan myos konkreettisia, anonyymeja esimerkkeja osana vastauksiasi.

KIITOS!

KYSYMYKSET:

1. Oletko havainnut lapsilla sosioemotionaalisia haasteita tyéskennellessasi var-
haiskasvattajana paivakodissa? Minkalaisia?

2. Minkalaisissa tilanteissa mahdolliset em. haasteet ovat iimenneet?

3. Kuinka usein/saannollisesti olet havainnut mahdollisia em. haasteita?

4. Koetko, ettd sinulla on tarpeeksi tietoa/osaamista lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen liittyen? Minkalaista lisaosaamista kaipaisit?
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5. Koetko, etta sinulla on tyossasi tarpeeksi resursseja ja aikaa vastata mahdollisiin
havaitsemiisi haasteisiin?

6. Havaintojesi/kokemustesi pohjalta, nakisitkd hyodylliseksi, ettd kuraattoripalve-
luita tulisi tarjota lakisdateisesti kaikille varhaiskasvatusikaisille lapsille, eika pel-
kastaan esiopetusikaisista yldspain? Perustelut.
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Puolistrukturoitu kysely kuraattoreille

Taman puolistrukturoidun kyselyn myota tarkoituksenamme on kartoittaa ajatuksiasi
seka kokemuksiasi kuraattoripalveluiden tarpeellisuudesta varhaiskasvatuksessa. Talla
hetkella kuraattoripalveluita tarjotaan lakisdateisesti esi- ja perusopetusikaisille, mutta
varhaiskasvatusikaisille kyseista palvelua ei ole tarjolla suomenlaajuisesti. Esi- ja perus-
opetuksen kuraattorin tyénkuvaan kuuluu antaa tukea lapsen/nuoren sosiaaliseen,
psyykkiseen ja emotionaaliseen kehitykseen, koulunkaynnin haasteisiin, perhesuhteiden
selvittelyyn, vuorovaikutuksellisiin haasteisiin seka antaa tukea kasvatuksessa.
Palautathan vastauksesi viimeistaan 21.12.2018.

TAUSTATIEDOT

Ika:

Koulutus:

Ammattinimike:

Kuinka pitkaan olet tydskennellyt kuraattorina?:

Peilaathan kysymyksia tyohosi kuraattorina ja omiin kokemuksiisi ammattilaisena. Vas-
taathan vapaasti ja mahdollisimman monipuolisesti. Otamme mielelldamme vastaan
myos konkreettisia, anonyymeja esimerkkeja osana vastauksiasi.

KIITOS!

KYSYMYKSET

1. Minkalaisia sosioemotionaalisia haasteita olet havainnut lapsilla tyoskennelles-
sasi kuraattorina?

2. Koetko, ettd em. haasteita oltaisiin voitu ennalta ehkaista puuttumalla niihin ai-
kaisemmassa vaiheessa?

3. Minkalaisissa haasteissa varhainen puuttuminen olisi mielestasi erityisen tar-
keda?

4. Koetko sinulla olevan tarpeeksi resursseja ja aikaa oppilastydn tekemiseen?
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5. Havaintojesi/kokemustesi pohjalta, nakisitkd hyodylliseksi, ettd kuraattoripalve-
luita tulisi tarjota lakisdateisesti kaikille varhaiskasvatusikaisille lapsille, eika pel-
kastaan esiopetusikaisista yldspain? Perustelut.




