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Aito leikki on leikin iloa

Jos lapsen leikkitaidot ovat ikdodotuksenmukaiset, leikki on helppoa, aika ku-
luu nopeasti ja leikissa on vahan tai ei ollenkaan toistoa. Kun lapsella on heikot
leikkitaidot, leikki on kovaa tyota, aika tulee pitkdksi ja toistoa on paljon. Taman
tunnistaa varmasti jokainen lasten ja leikin kanssa tyoskenteleva. Kuvitteelli-
sen leikin ilo -arviointimenetelma avartaa ymmarrystamme leikista — leikki on

muutakin kuin kykya leikkia.

Australialainen toimintaterapian professori Karen Stagnitti on useamman vuosikym-
menen ajan kehittdnyt arviointimenetelmaa kuvitteellisen leikin arviointiin ja tukemi-
seen.1990-luvulla han julkaisi Learn to Play menetelman, mihin kuuluu arviointikehys
lapsen kuvitteellisen leikin kehityksesta seka ohjeistus miten tukea lapsen kuvitteel-
lista leikkia arvioinnin pohjalta. Stagnittin kuvitteellisen leikin arviointi on kuulunut
meilla toimintaterapeuttien tutkintokoulutukseen jo usean vuoden ajan. Teema on
moniammatillisesti suosittu myoés taydennyskoulutuksissamme. Vastaanotto on ollut

hyvaa ja Stagnittin arviointikehys saa aina selkeydestaan hyvaa palautetta.

Viime vuonna Stagnitti julkaisi pidemmalle kehitetyn arviointimenetelman, mihin kuu-
luu kuvitteellisen leikin kehityksen arviointi, leikista koetun ilon arviointi seka kuvaus
leikin kautta valittyvasta lapsen kokemusmaailmasta. Arviointimenetelma on tarkoi-
tettu 1-5 -vuotiaiden lasten leikin havainnointiin. Arvioinnin voi toteuttaa joko yksil6-
arviointina erillisessa tilanteessa tai rynmatilanteessa. Kuvitteellisen leikin ja leikin
ilon arvioinnissa ytimena on lapsen kyky aloittaa leikkiminen spontaanisti. Kun lapsi
osaa spontaanisti aloittaa leikkimisen, hanella on syvempi ymmarrys leikin konteks-
tista ja han pystyy yleistamaan leikkitaitoja eri tilanteisiin. Menetelma on tarkoitettu

terapeuttien, varhaiskasvatuksen ammattilaisten, psykologien ja sosiaalitydntekijoi-



den kayttoon. Menetelmaan kuuluu myoés lapsen vanhemmille/huoltajalle taytetta-
vaksi tarkoitettu leikinarviointilomake, minka avulla lapsen leikkitaidoista saadaan

hahmotettua syvallisempi kuva.

Kuvitteellisen leikin arviointi

Kuvitteellisen leikin ilo (Pretend Play Enjoyment Developmental Checklist) on syste-
maattiseen havainnointiin perustuva arviointimenetelma. Arvioija valitsee lapselle ti-
lanteeseen sopivat leikkivalineet ja tahan arviointimenetelman kasikirja antaa ohjeis-
tusta. Kuvitteellisen leikin arviointi sisaltaa viiden eri osa-alueen kehityksellisen arvi-
oinnin: leikin juoni, leikkitoimintojen sarjallisuus, esinekorvaavuus, nukke/-nalleleikki,

roolileikki ja sosiaalinen vuorovaikutus.

Leikin juonella tarkoitetaan tarinoita, joita lapset tuottavat leikkiessaan. Kuvitteellinen
leikki on vahvasti yhteydessa kerronnalliseen kieleen. Leikkitoimintojen sarjallisuus
kertoo siita, miten lapset yhdistavat leikkitoimintoja yhteen loogisella tavalla. Kun leik-
kitoiminnot kayvat pidemmiksi ja loogisemmiksi, sitd pidempaa ja moninaisempaa

leikki on.

Esinekorvaavuus tarkoittaa esineen korvaamista jollakin muulla esineella. Esinekor-
vaavuus on kognitiivinen, ajatteluun liittyva leikkitaito. Nukke-/nalleleikki tai muulla
itsesta erillisella hahmolla leikkiminen osoittaa lapsen kykya antaa toiselle olennolle
merkitys. Roolileikki on yksi monimutkaisimmista leikkitaidoista, siina lapsen on kuvi-
teltava olevansa joku muu. Kuvitteellista leikkia voi leikkia yksin tai sosiaalisesti yh-

dessa toisten lasten kanssa.

Leikin laatua voidaan kuvata symbolein, jotka kertovat lapsen kyvyista aloittaa leikki
spontaanisti, jaljitella leikkitoimintoja, liittya leikkiin, keskittya tarkkaavaisesti leikkiin
tai kykenemattomyydesta leikkia. Arvioinnin tehtyaan arvioija tunnistaa lapsen kuvit-
teellisen leikin taitoja ja hanen on helppo lahtea tukemaan lapsen leikkitaitojen kehit-

tymista.



Leikin ilon arviointi

Aito leikkiminen on muutakin kuin kyky leikkia, se on leikistd nauttimista. Kun lapsi
nauttii leikista, leikki etenee sulavasti ja leikissa on vapautta. Stagnitti painottaa, etta
leikin ilon arviointi on oleellinen osa kuvitteellisen leikin arvioinnin kokonaisuutta. Han
on kehittanyt leikista koetun ilon arviointiin asteikon, minka avulla arvioidaan lapsen
leikissa osoittamaa iloa kokonaisuutena. Asteikko on valja ja jattaa tulkinnanvarai-
suutta, mutta asiana erittain tarkea. On ollut mielenkiintoista havaita, miten leikin ilon
arviointiasteikon esille ottaminen opetuksessa on saanut aikaan runsaan keskuste-
lun. Kaikki ovat sita mielta, etta leikin ilo on tarkea asia, mutta onko sen huomioiminen

unohtunut arjen rutiineissa?

Leikki heijastaa lapsen kokemusmaailmaa

Kuvitteellisen leikin kehitys ja lapsen minakasityksen kehitys tapahtuvat Stagnittin
nakemyksen mukaan rinnakkain. Han lainaa Lewisia ja Carmonia todeten, ettd mina-
kasitys alkaa syntya toisen elinvuoden aikana ja kuvitteellinen leikki alkaa ilmeta 12
kuukauden iasta eteenpain tyypillisesti kehittyvilla australialaislapsilla. Varhaisessa
kuvitteellisen leikin kehitysvaiheessa lapset jaljittelevat muita ja leikkivat omia ela-

mankokemuksiaan.

Stagnitti esittaa olettamuksen, etta nain tehdessaan lapset eivat ainoastaan ymmarra
maailmaansa emotionaalisesti syvemmalla tasolla, vaan rakentavat omaelamanker-
rallista narratiivia. Han on huomannut tydssaan, etta kuvitteelliseen leikin kehittymi-
nen myota lasten kasitys itsestaan muuttuu. Taman vuoksi Kuvitteellisen leikin ilo -
arviointiin sisaltyy myos kuvaus lapsen minakasityksen kehittymisesta. Tassa arvi-
oinnin osa-alueessa huomioidaan lapsen minakasitys eli hanen tietoisuus itsestaan.
Stagnittin kuvaukset minakasityksen kehityksesta ja sen nakymisessa kuvitteelli-
sessa leikissa eri ikaisilla lapsilla tuntuvat loogisilta. Leikki on yksi keino tarkastella,

miten lapsi kasittelee ja ymmartaa maailmaa omasta nakdkulmastaan.

Yhteenveto



Kuvitteellisen leikin arviointiin lisatty leikin ilo on ehdottomasti tarkea osa lapsen leikin
arviointia. Lapsen minakasityksen huomioiminen kuvitteellisen leikin ja sen ilon arvi-
oinnissa on uusi mielenkiintoinen nakokulma, muttei ihan helppo. Stagnitti toteaakin
Kuvitteellisen leikin ilo- kasikirjassa, etta kyseessa on uusi osa-alue, josta tullaan

saamaan paljon enemman tietoa tulevaisuudessa.

Naemme arviointimenetelman soveltuvan erittain hyvin niin varhaiskasvatuksen kuin
kuntoutuksen toimintaymparistdissa kaytettavaksi. Se soveltuu varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden mukaiseen ohjeistukseen leikkitaitojen arvioinnista, leikki-
taitojen tukemisesta ja moniammatillisesta yhteistyosta. Yhteinen kieli mahdollistaa
sujuvan yhteistyon ja olemmekin iloisia siita, etta meilla on valmisteilla suomenkieli-
nen virallinen kdannds menetelmasta. Suomenkielinen kasikirja tuo yhtenevat kasit-
teet ja helpottaa arviointimenetelmaan perehtymista. Toivomme, ettd mahdollisim-

man moni lapsi ja aikuinen saa kokea leikin ilon taman menetelman avulla.
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