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Sallisitko eutanasian lapsen ja nuoren kohdalla?

25.2.2019 ::

Eutanasia on herattanyt keskustelua viime vuosina ja useiden tutkimusten mukaan enemmisto
sallisi eutanasian Suomessa. Miten aiheeseen suhtaudutaan, kun kyse on eutanasiasta lapsen ja
nuoren kohdalla? Mita kasite eutanasia heille tarkoittaa? Millaisia nakemyksia heilla on puolesta ja
vastaan? Naihin kysymyksiin opinnaytetydn tutkimuksessa on lahdetty etsimaan vastauksia.
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Eutanasia puhuttaa

Eutanasia ei ole Suomessa lain mukaan sallittu, mutta keskusteltua laillistamisen puolesta on kayty enenevissa
maarin. Viimeisinta laillistamista yritettiin kansanaloitteen muodossa vuoden 2018 aikana, josta eduskunnan
sosiaali- ja terveysvaliokunta sai kantansa valmiiksi huhtikuussa 2018 hylaten kansalaisaloitteen eutanasian
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laillistamisesta. Hallituksen asiantuntijaryhmaa vaadittiin selvittamaan elaméan loppuvaiheen hyvaa hoitoa ja
tekemaéaan lisaselvityksia eutanasian mahdolliseen kayttédnottoon tulevaisuudessa.

Eutanasian hyvaksyvyytta on kartoitettu kyselyilla kansalaisille ja terveydenhuollon eri ammattiryhmille;
kansalaismielipide on muuttunut viime vuosina eutanasiamyodnteisemmaksi. Nuoremmat ovat myodnteisempia
eutanasian laillistamiseen kuin ikddntyneemmaét. Kriittisimpié eutanasian laillistamista kohtaan ovat
terveydenhuollon ammattihenkil6t, jotka osallistuvat kuolevien potilaiden hoitoon. Keskusteluissa ja kyselyiden
vastauksissa korostuu ihmisarvon kunnioittaminen, ovat sitten kyseessé eutanasian hyvaksyjat tai vastustajat.
He korostavat vastauksissaan oikeuksia, joissa jokaisella ihnmiselld on oikeus syrjimattomyyteen ja
ihmisarvoiseen, hyvaan elamééan sairaudesta, vammasta, iasta, sukupuolesta ja muista henkilon
ominaisuuksista riippumatta.

Tutkimuksen tavoitteet, tarkoitus ja toteuttaminen

Opinnaytetyona tehty tutkimus on toteutettu maarallisena kyselytutkimuksena aiheesta "Eutanasia lasten ja
nuorten kohdalla" yhteistydssa Pohjois-Suomen Syopayhdistyksen kanssa. Tavoitteena oli tutkia ja kartoittaa
tietoa siitd, miten vastaajat suhtautuvat lasten ja nuorten eutanasiaan. Tarkoituksena oli myos selvittaa heidan
eutanasian vastustamiseen ja puoltamiseen liittyvia tekijoita. Heidat valittiin tiedonantajiksi siita syysta, etta
heilla voi katsoa olevan kokemusta ja nakemysta aiheesta heiddn elamantilanteestaan johtuen.

Aineisto kerattiin sdhkoisella kyselylla, joka julkaistiin Pohjois-Suomen Sydpéyhdistyksen internet- ja Facebook-
sivuilla. Kyselyyn lopulta vastasi 28 sydpasairaan omaista sekd 37 muuta, joihin kuului muun muassa hoitoalan
ammattilaisia, entisid sydpésairaita, muusta sairaudesta karsivia ja heiddn omaisiaan. Aineistoa keréattiin
marraskuusta 2017 tammikuuhun 2018 asti, jonka jélkeen aineisto analysoitiin. Koko opinndytety® on
luettavissa opinnéaytetdiden tietokannassa Theseuksessa.

Kun kyseesséa on lapsi tai nuori

Tutkimuksessa ilmeni, etta sydpasairaan omaisista lahes 80 % ja muista vastaajista noin 75 % hyvaksyvat
eutanasian yleisesti. Vastustus eutanasiaa kohtaan kuitenkin kasvaa, kun kyseessa on lapsi tai nuori. Omaisista
edelleen noin 68 % ja muista vastaajista noin 70 % hyvaksyy eutanasian lasten ja nuorten kohdalla.
Tutkimuksessa selvitettiin mielipidetta eutanasiasta eritellen eutanasia yleisesti seka eutanasia lasten ja
nuorten kohdalla. Sydpésairaiden omaiset suhtautuivat eutanasiaan myonteisemmin kuin muut vastaajat.
Tahan mielipiteeseen voivat mahdollisesti vaikuttaa heidan omakohtaiset kokemuksensa sydpasairaiden
omaisena.

Perusteluina eutanasian hyvaksymiselle lasten ja nuorten kohdalla kaikkien vastanneiden kesken nousi lapsen
parantumaton sairaus ja kovat pitkdan jatkuneet kivut. Esille nostettiin myo6s lapsen karsimys. Vasta
kolmanneksi yleisimpiné perusteluina nousi esille itsem&araddmisoikeus, vaikka tdma nousi selvéasti suurimmaksi
perusteluksi eutanasian hyvéaksymiselle yleisesti. Eutanasiaa lasten ja nuorten kohdalla vastustavien
perusteluina nousivat useimmin esille lapsen vadhainen ymmarrys itse eutanasiasta ja kuoleman lopullisuudesta.
Perusteluissa pohdittiin eettisid kysymyksia ja todettiin, ettd elam&éan ei tulisi puuttua. Vastustajilla herasi pelko
eutanasian vaarinkayton mahdollisuudesta.

Vaikuttavatko omakohtaiset kokemukset vastausten perusteluissa?

Tutkimuksen vastauksista kavi ilmi, ettd omaisten mielipiteet lasten ja nuorten eutanasiasta olivat hyvin
samanlaisia kuin kaikkien vastaajien yleinen mielipide. Omaisten perusteluina lasten ja nuorten eutanasiasta
yleisimpéana oli parantumaton sairaus ja toiseksi yleisin perustelu oli itsemaaraamisoikeus iasta riippumatta.
Loppuelaman huono elamanlaatu oli usean omaisen perustelu eutanasian hyvaksymiseen lasten ja nuorten
kohdalla. Kovat ja pitkaan kestavat kivut seka karsimys olivat myds suurena osana omaisten perusteluita.
Jotkut omaiset perustelivat, kuinka oma kokemus on muokannut omia mielipiteitd eutanasian hyvaksymista
kohti.

Lasten ja nuorten eutanasiaa vastustavien omaisten perusteluina nousivat ehdottomasti suurimmaksi lapsen ja
nuoren vahainen ymmarrys tallaisten paatdsten edessa ja kuoleman lopullisuuden ymmarrys. Myo6s eettisyys
nousi vahvasti esille. Omaisten mielesté lasten ja nuorten kohdalla asiaa taytyy harkita todella tarkkaan ja
paatos taytyy olla yksimielinen. Vaarinkaytdn pelko nousi vahvasti my6s omaisten vastauksista esille.
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Aiemmat tutkimukset tukevat uusia tuloksia

Chapplen ym. ) tutkimuksesta kay ilmi, etta lahiaikoina kuolevat potilaat, joilla on jokin kuolemaan johtava
sairaus, kokevat, ettd heilla on oikeus paattaa milloin lopettaa heidan oma eldmansa. Eutanasiapaatokseen
vaikuttavia tekijoita olivat kivut, odotetut kivut, kognitiivisten kykyjen heikkeneminen seka hapean ja oman
elamansa kontrollin hallinnan menettamisen pelko. Heillda myds herasi pelko, etta he olisivat fyysinen tai
taloudellinen taakka muille.

Jylhankankaan vaitdskirjasta »! kay ilmi, etta yksityishenkil6t, jotka puoltavat eutanasiaa, kokevat ajatuksen,
ettd toimimaton ruumis olisi toisten armoilla. Karsimyksia ei arvosteta, vaan ne ovat este arvokkaalle
kuolemalle. Eutanasian vastustajat kuvaavat eutanasiaa "peruuttamattomana pillerind" ja huolia heissa
herattaa koyhien ja vanhusten heitteillejatto, tappaminen ja jopa murhaaminen.

Karsimys, itsemaaraamisoikeus ja tahdonalaisuus perusteluina

Eutanasiaa yleisesti puolustavien yleisimpi&a perusteluja ovat itsemaardamisoikeuteen vetoaminen, potilaan
karsimyksien lievittdminen tai ehkaisy °!. Vahvin puolustus eutanasialle on usein kérsimys, jonka ainoa lievitys
olisi eutanasia. Puolustajien mielesta tallaisessa karsimyksessa ei ole oikein olla kunnioittamatta potilaan
selkedd, tietoista ja pysyvaa pyyntoa saada karsimys loppumaan nopealla ja kivuttomalla kuolemalla.
Palliatiivinen hoito pyrkii véhentdamé&an kipua ja muita fyysisia ja psyykkisia oireita. Kuitenkaan adarimmaista
karsimysta ei palliatiivisella hoidolla pystyta todennakoéisesti koskaan poistamaan. Vaikka palliatiiviseen hoitoon
panostettaisiin, kaukana on viela se maaranpaa, jossa kaikille kuoleville potilaille sita pystyttaisiin

tarjoamaan.

Eutanasian vastustajat vetoavat eutanasian laillistamiseen kysymyksella, miten eutanasian tahdonalaisuus
sailyisi sen jalkeen, kun eutanasiasta on tullut yleisesti hyvaksytty ja se olisi laillinen kuolema? Heidan
nékodkulmastaan sellaisen lain sdataminen, joka suojelisi omantunnonarkoja ja haavoittuvia ihmisia
hienovaraiselta manipulaatiolta on mahdotonta. Esimerkiksi téllaisessa tilanteessa voitaisiin helposti lipsua
ajatukseen terveydenhuollon voimavarojen rajallisuudesta. Jos eutanasia olisi laillista, niin yleinen mielipide
voisi painostaa pyytamaan kuolinapua myds sellaiselle henkildlle, jolla ei ole halua kuolla. ! Eutanasian
vastustamista useasti perustellaan vetoamalla kaltevan pinnan argumenttiin. T&ma perustuu siihen, etta
rajatusti hyvaksytty toiminta usein ajan kuluessa voi muuttua ja laajentua niin, ettei sitd enda voida perustella
alkuperéisen paatoksen eettisilla perusteilla.

Kenelld on oikeus saada eutanasia ja kenen toimesta?

Aiheesta on tarke&aa puhua, koska nykyajan terveydenhuolto pidentda inmiselamaa ja nain ollen ihmiset elavat
pidempéaan, mutta eivat valttamatta terveena. Aihe on aina arka, kun siita keskustellaan kansan parissa,
tyopaikoilla tai julkisesti. Se jakaa ihmisia puolesta ja vastaan eivatka kaikki halua kertoa nakemystaan. Yhta
oikeaa vastausta aiheeseen ei ole, koska lasten ja nuorten kohdalla pdatdsten tekeminen eutanasiaa
mietittdessa on aina hyvin vaikeaa. Kenelld on oikeus saada eutanasia? Miten sairas ja karsiva ihmisen tulee
olla, jotta siihen voidaan suostua? Miten dementoitunut tai muuten paatdksiin kykenematon voisi saada
eutanasian?

Eutanasiaan liittyy paljon kysymyksi&, joihin jokaisella on oma ndkemyksensa. Taméan tutkimuksen “'mukaan
enemmisto vastaajista hyvaksyisi eutanasian lasten ja nuorten kohdalla. Useissa vastauksissa maariteltiin
jonkinlainen tilanne, jolloin eutanasia lasten ja nuorten kohdalla olisi hyvéksyttavaa. Jatkossa heraakin kysymys
siita, ettd mitka ovat niité tilanteita, jolloin lapsen tai nuoren kohdalla eutanasia tulisi kyseeseen. Kyseenalaista
on myos se, etta kuka tai ketka ovat niitd henkil6ité, jotka lapsen tai nuoren kohdalla voisivat tehda paatoksen
eutanasiasta. Jatkotutkimuksena voisi suorittaa kyselytutkimuksen terveydenhuollon ammattilaisille
eutanasiasta lasten ja nuorten kohdalla, silla tastd nakokulmasta tutkimuksia on hyvin vahan. Mielenkiintoista
olisi selvittaa, miten terveydenhuollon ammattilaiset asiaan suhtautuvat ja millaisia ndkemyksia heill& olisi
aiheesta. Olisivatko he valmiita olemaan siina tiimissé, joka olisi osaltaan paattamassa lapsen tai nuoren
eutanasiasta?

Lahteet

1. Auvinen, P. 2018. Yksimielinen valiokunta vaati eutanasiasta lisavalmistelua — Krista Kiuru:
Kansanaloite ei ollut turha. Yle uutiset. Hakupaiva 8.5.2018,

2. " 2Halila, R. & Hallamaa, J. 2017. ETENEn kannanotto eutanasiaan. Sosiaali- ja
terveysministeridon valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE, 6—


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-text-0-7
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-text-0-8
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-text-0-9
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-text-0-10
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-text-0-10
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-ref-0-0
https://yle.fi/uutiset/3-10148287
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-ref-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1515#cite-ref-0-1-1

7, 9-10. Hakupaiva 4.6.2018.

3. 7 Heikkila, M., Kyllbnen, A-R., Silvola, K. & Vahtikari, J. 2018. Eutanasia lapsen ja nuoren
kohdalla. Oulun ammattikorkeakoulu. Opinnaytety6. Hakupéiva 1.11.2018.

4. Chapple, A., Ziebland, S., McPherson, A. & Herxheimer, A. 2006. What people close to death
say about euthanasia and assisted suicide: a qualitative study. Hakupéiva 14.5.2018.

5. Jylhdnkangas, L. 2013. Kiistoja kuolemisesta. Tutkimus suomalaisesta eutanasiakeskustelusta.
Vaitoskirja. Helsinki: Unigrafia.
6. Louhiala, P. & Hanninen, J. 2006. Eutanasia ja itsemaardamisoikeus. Ladketieteellinen

Aikakausikirja Duodecim 122 (17), 2060—-2061. Hakupaiva 10.5.2017.

7. ~“Vainio, A. 2004. Eutanasia ja avustettu itsemurha. Teoksessa A. Vainio & P. Hietanen (toim.)
Palliatiivinen hoito. Saarijarvi: Saarijarven Offset Oy, 375-383.

Metatiedot
Nimeke: Sallisitko eutanasian lapsen ja nuoren kohdalla?

Tekija: Heikkila Marleena; Kyllénen Anna-Riikka; Silvola Karoliina; Vahtikari Jasmin; Tolli Sirpa; Myllykangas
Kirsi

Aihe, asiasanat: eutanasia, lapset, nuoret
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sallisi eutanasian Suomessa. Pohjois-Suomen Sy6payhdistyksen kanssa yhteistydssa toteutetussa
opinnaytetyodssa tutkittiin sitd, miten vastaajat suhtautuvat lasten ja nuorten eutanasiaan. Aineisto kerattiin
sahkoisella kyselylla. Kyselyyn vastasi 28 sydpasairaan omaista seka 37 muuta, joihin kuului muun muassa
hoitoalan ammattilaisia, entisia sydpasairaita, muusta sairaudesta karsivia ja heidan omaisiaan.

Tutkimuksessa selvitettiin mielipidettéd eutanasiasta eritellen eutanasia yleisesti seka lasten ja nuorten kohdalla.
Sy0pésairaan omaisista lahes 80 % ja muista vastaajista noin 75 % hyvéaksyvat eutanasian yleisesti. Vastustus
eutanasiaa kohtaan kasvoi, kun kyseessa on lapsi tai nuori. Omaisista noin 68 % ja muista vastaajista noin 70
% hyvaksyi eutanasian myds lasten ja nuorten kohdalla.

Perusteluina lasten ja nuorten eutanasian hyvaksymiselle olivat parantumaton sairaus, loppueldman huono
elamanlaatu, karsimys seka itsemaaraamisoikeus iasta riippumatta. Vastustajien perusteluissa korostuivat

lapsen ja nuoren vahainen ymmarrys eutanasiasta ja kuoleman lopullisuudesta. Vastustajilla oli myds huoli
eutanasian vaarinkayton mahdollisuudesta.
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