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Tama opinnéytetyo toteutettiin toiminnallisena opinndytetyona ja tydelamalahtdisesti.
Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittad, millaisina jarjestamamme toiminnalli-
set ohjauskerrat koettiin ja miten ne vaikuttivat lasten ja nuorten olotilaan. Tavoitteena
oli saada tutkimustietoa siitd, voidaanko toiminnallisilla menetelmilla tukea mielen-
terveyttd. Halusimme my0s saada kokemusta lasten ja nuorten ohjaamisesta, jonka
vuoksi pd&ddyimme toiminnallisen opinnaytetyon tekemiseen.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen mukaisesti yhteis-
tyossd Keski-Suomessa sijaitsevan yksityisen lastensuojelulaitoksen kanssa. Toisena
yhteistyotahona toimi Keski-Suomessa sijaitseva kunnallinen péivéakoti. Aineisto
opinnaytetyohon keréttiin kyselylomakkeen avulla hyddyntéen tilasto- ja analyysioh-
jelma Webropolia. Aineistoa saatiin myds ohjauksien aikana tehtyjen havaintojen pe-
rusteella. Teettdmistamme kyselyistd nuorille tehty kysely sisélsi kuusi strukturoitua
kysymysté ja kaksi avointa kysymysta. Lapsille teettimdmme kysely sisélsi nelja
strukturoitua kysymysté ja kaksi avointa kysymysta. Tutkimukseen osallistui kahdek-
san nuorta ja kuusi lasta. Osallistujat tayttivat kyselyn jokaisen ohjauskerran jalkeen,
joten vastausprosentti kumpaankin kyselyyn oli 100. Aineiston analysointia varten va-
litsimme kaksi kysymystd, jotka vastasivat opinndytetyon tavoitteisiin. Kysymysten
avulla selvitettiin, miten ohjauskerrat koettiin ja kuinka ne vaikuttivat osallistujien olo-
tilaan. Lisaksi analysoimme kyselylomakkeen muita vastauksia jokaisesta ohjausker-
rasta. Aineiston analysoinnissa kéytettiin apuna Microsoft Excel — ohjelmaa.

Tehtyjen kyselyiden ja havainnoinnin perusteella voidaan paatella, ettd kayttimamme
menetelmét tukevat mielenterveyttd. Menetelmat koettiin padosin melko tai erittéin
mielekkaiksi. Tutkimus osoittaa myos, ettd pihalla pelatut pihapelit olivat kaikista mie-
lekkainté lasten ja nuorten mielesta. Taman opinnaytetyén pohjalta yhteistyétahot voi-
vat hyddyntda menetelmié osana lasten ja nuorten arkea.

Asiasanat: lastensuojelu, mielenterveys, osallisuus, sijaishuolto, toiminnalliset mene-
telmat, varhaiskasvatus



ABSTRACT

Manninen, Anniina & Paananen, Samu. Functional methods to support the mental
health of children and youth. Diak, Pieksamaki, spring 2019, 62 p., 6 appendices. Di-
aconia University of Applied Sciences. Bachelor of Social Services. Degree Pro-
gramme in Social Services. Bachelor of Social Services (BSW) Option in Childhood
Education.

This thesis has been executed as a functional bachelor’s thesis. The need for this thesis
came from working life. The purpose of this bachelor thesis was to find out how the
participants’ liked the activities and how the activity impacted the participants’ current
state. The purpose of this thesis was to gather research data to support the use of func-
tional methods in mental health work. We also wanted to gain more experience in
guiding children and the youth, which was one of the reasons why we chose a func-
tional thesis.

This thesis has been executed using qualitative research methods in collaboration with
a private child welfare institute. The other working life collaborator was a public Kin-
dergarten in Central Finland. The data has been gathered by an enquiry and observa-
tion. The enquiry was created with the Webropol professional analyzing and statistics
software. Our observations were written down after each functional activity. The en-
quiry that we created for the youth consists of six structured questions and two open
questions. The enquiry which was created for the children consists of four structured
questions and two open questions. The number of participants in children was six and
the youth eight. The number of participants for each functional activity varied. The
enquiry was collected after each functional activity and therefore the response rate for
each time was 100. We chose two questions from the enquiry, which were further
analyzed to answer our research questions. The questions helped to answer how the
participants liked the activities and how the activities affected their current state. In
addition, all the questions from all the functional activities were analyzed. The data
was analyzed with the help of the Excel software.

In analyzing the data from our observations and the enquiries, we were able to deter-
mine, that the used methods support mental health. The functional methods were some-
what or extremely liked by the participants. The research indicates that the most liked
functional activity was the yard games. The working life collaborators can utilize these
methods in to their weekday routines.

Key words: child welfare, early childhood education, foster care, functional methods,
involvement, mental health
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1 JOHDANTO

Tiedetaan, etté erilaisilla toiminnallisilla menetelmillda on aikaisemmin pyritty selvit-
tdméaéan yhteyksid hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Mielenterveydesta puhutaan yha
enemman, ja lahiaikoina siitd on uutisoitu paljon. Usein mielenterveyden ongelmat
kuitenkin rinnastetaan aikuisiin, vaikka yhté lailla se on my6s lasten ja nuorten koh-
dalla yleista. Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi koskettaa heidan kanssaan arjessa
lasndolevia ja toitd tekevid ihmisid. Tyontekijoind me toivomme konkreettisia ja hel-
posti toteutettavia keinoja vaikuttaa mielenterveyteen tyéskennellessa lasten ja nuor-
ten parissa.

On hyvin tarkeéd, ettd nuorta, joka on syysta tai toisesta joutunut lastensuojelun piiriin,
tuetaan erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla. Usein lastenkotiin tai lastensuo-
jelulaitokseen joutunut nuori on saattanut kohdata lapsuudessaan asioita, jotka johtavat
kaytokseen, jonka takia nuorisokoti on endé ainoa vaihtoehto turvalliselle asumiselle
ja turvallisen elaman ja kasvun tukemiselle. Jotta nuori kokisi nuorisokodissa olonsa
mahdollisimman normaaliksi, on tarke&& luoda sen ympérille toimintaa, joka saattaa
helpottaa nuoren oloa, lisdta yksilén hyvinvointia ja vieda ajatuksia pois vaikeista asi-

oista.

Kaikki lahtee kuitenkin liikkeelle lapsuudesta. Lapsuus alkaa puhtaalta pdydélta, jol-
loin aletaan vasta opettelemaan uusia asioita ja tullaan koko ajan tietoisemmaksi ym-
pardivasta maailmasta, omista ajatuksista ja tunteista seka identiteetista. Tassa vai-
heessa, kun lapsi on vield pieni ja innokas oppija, on tarkead aikuisena nayttaa erilaisia
toimintoja, joilla voi olla todella suuri positiivinen vaikutus lapsen kasvaessa nuoruu-
teen. Se pienend saatu kipina johonkin asiaan voi kantaa hyvin pitkalle ja tukea mie-

lenterveytta ja hyvinvointia lapi elaman.

Tassa opinndytetyossa selvitimme, mitd on mielenterveys, lastensuojelu ja varhais-
kasvatus. Lisdksi teoriaosuudessa kasitelldén sijaishuoltoa, toiminnallisia menetelmié
sosiaalitydssd, osallisuutta ja ennaltaehkéisevaa lastensuojelutyota. Tutkimustietoa ke-
rédmme jo valmiiksi olemassa olevilla toiminnallisilla menetelmilla, joita ohjaamme

lapsille ja nuorille. Opinndytetyon tavoitteena on saada tutkimustietoa siit,
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tuottavatko jarjestamamme toimintakerrat hyvaa oloa ja millaisena toimintakerrat oi-
kein koetaan. Né&iden perusteella on tarkoitus miettid, ovatko valikoituneet menetelmat
relevantteja mielenterveytta tutkiessa. Kéaytdssamme on laadullinen tutkimusmene-

telma.

2 MIELENTERVEYS

Mielenterveys kehittyy ja muovautuu ldpi koko eldamankaaren, aina varhaislapsuu-
desta vanhuusikaan asti. Maailman terveysjarjestd6 WHO:n maéritelmén (2013) mu-
kaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy ndkemadan omat ky-
kynsa ja kohtaamaan arkielamén haasteet ja muutokset. (Suomen Mielenterveysseura.
Organisaatio ja toiminta. Strategia. Mit& mielenterveys on.) Mielenterveys on keskei-
nen osa ihmisen terveyttd ja elamanlaatua. Mielenterveyttd on vaikea erottaa koko-

naisterveydestd. (Nyyti. Mielenterveys on voimavara.)

Mielen hyvinvointi on térkedssa roolissa ihnmisen kehityksen suhteen. Se mahdollistaa
lapsen ja nuoren erilaiset kehitysvaiheet. Kun mieli voi hyvin, antaa se kyvyn tehda
asioita itsendisesti, ja mahdollistaa koulunkaynnin. Hyvinvoiva mieli auttaa sietdmaan
pettymyksid ja vastoinkdymisia ja olemaan mukana sosiaalisissa kontakteissa. Mielen-
terveys vaihtelee samalla, kun kdymme lapi eri elaménvaiheita ja kokemuksia, jotka
myos lisddvat voimavaroja. (Lassander & Karila-Hietala 2017, 14.) Mielenterveys
mahdollistaa tunteiden nayttamisen ja kyvyn ilmaista omat mielipiteet ja tuoda esille
mieltd painavat asiat. Hyvinvoiva mieli pystyy sopeutumaan muutoksiin ja osaa koh-
data ja késitelld menetykset ja negatiiviset tunteet. Hyvaan mielenterveyteen kuuluu
my0s rohkeus pyytaa apua siind vaiheessa, kun omat voimavarat eivét riitd. Siihen
sisdltyy myos kyky pitaa itsestaan huolta ja olla osallisena omaan elaméan. (Erkko &
Hannukkala 2013, 30-31.)

Mielenterveyttd suojaavat sisdiset ja ulkoiset tekijat. Siséisia suojaavia tekijoité ovat
muun muassa sosiaalinen tuki, fyysinen terveys ja perima, vuorovaikutustaidot, riitta-

van hyvé itsetunto ja mahdollisuus toteuttaa itseddn. Ulkoisia tekijoita ovat tyo ja
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toimeentulo, koulutusmahdollisuudet, vaikuttamismahdollisuudet ja turvallinen
elinymparistd. (Suomen Mielenterveysseura. Organisaatio ja toiminta. Strategia. Mité
mielenterveys on.) Mielenterveytté edistavista tekijoista suuri osa on perintotekijoiden
kanssa vuorovaikutuksessa toimivia ympéristotekijoitd, jotka ajan saatossa muokkaa-
vat meistd ainutlaatuisia yksiloitd. Mielenterveyttd haavoittavia tekijoitd on siséi-
sid, ettd ulkoisia tekijoitd. Sisdisid tekijoita ovat synnynndinen sairaus tai vamma, huo-
not ihmissuhteet, alhainen sosiaalinen asema ja laitostuminen. Ulkoisia haavoitta-
via tekijoita ovat pdihteet, nalkg, puute, kodittomuus, tyéttomyys, kdyhyys ja hyvak-
sikaytto ja vékivalta. (Lonnqvist, Henriksson, Marttunen & Partonen, 2014, 37.)

Ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus, jolla tarkoitetaan, ettd ihmisen toi-
minnassa korostuu psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen taso. Tarkemmin téll& tarkoi-
tetaan sitd, ettd ihmisen toimintaan vaikuttavat psyyke, sosiaalinen tilanne seké kehol-
lisuus. Koska ihmisen hyvinvointiin vaikuttaa vuorovaikutuksessa oleva fyysinen, so-
siaalinen ja psyykkinen puoli voidaan todeta, ettd hyvinvointi koostuu ndiden tasapai-
nosta. (Psykologian keskeiset aihepiirit.) Resilienssi on psyykkinen ominaisuus, johon
vaikuttaa monet eri tekijat. Resilienssiin vaikuttaa biologiset ominaisuudet, kasvatus
ja yksilén kokemukset. Resilienssi ei ole yksilon kiinted ominaisuus vaan resiliensia
voidaan vahvistaa myonteisiella toiminnalla. Kun resilienssi vahvistuu, vahvistuu sa-
malla myds mielenterveys. Yksilon on helpompi kohdata vastoinkdymisia ja negatii-

visia tunteita. (Suomen mielenterveysseura. Mité on resilienssi?)

Lasten ja nuorten hyvinvointia on Suomessa tutkittu vuodesta 1996 lahtien. Tutkimuk-
sissa on todettu, ettd hyvinvointi ja pahoinvointi kasaantuvat osalle lapsista ja nuorista.
Osa voi todella hyvin, kun taas osalla on havaittavissa ongelmia monella saralla. On
myaos havaittu, ettd mielenterveydenhdiriét ovat tavallisia ja samanaikaisesti voi esiin-
tyd useampaa hairiota. (Lassander & Karila-Hietala 2017, 51.) Nuorella voi esiintya
masennusta, paniikkihairiotd, ahdistuneisuutta, kaksisuuntaista mielialahdirioté ja eri-
laisia pelkotiloja. Lapsella ja nuorella voi esiintyé itsetuhoisia ajatuksia, jotka johtavat
viiltelyyn ja itsetuhoiseen kaytokseen. Suomessa nuorten osuus itsemurhien kokonais-
madrésta on korkea ja itsemurhan taustalla esiintyy usein masennusta. (Lassander &
Karila-Hietala 2017, 70).

Sijaishuollon nuoret ovat erityisen haavoittuvassa asemassa ja nuoret tarvitsevat eri-

tyisté tukea. Sijaishuollon nuorilla on taipumus mielenterveydellisiin ongelmiin, jotka
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johtuvat haastavista perhetilanteista ja olosuhteista. Norjassa tehdyssé tutkimuksessa
vuonna 2018, on osoitettu, ettd yhdelld kahdesta sijaishuollon asiakkaista on mielen-
terveyden ongelmia. Usein laitosnuorilla mielenterveysongelmat esiintyvat komorbi-
diteettisena, eli monitautisuutena. Nuorella voi esiintyd monta mielenterveyden hai-
riotd yhtdaikaisesti. Norjalaiseen tutkimukseen osallistui yhteensa 740 laitosnuorta.
Mielenterveysongelmia  koki 48,8 %  tutkituista  laitosnuorista. (Lar-
sen, Baste, Bjarknes, Myrvold & Lehmann 2018, 1.) Toisessa norjalaisessa tutkimuk-
sessa on tutkittu 6-12-vuotiaita, jotka ovat lastensuojelun asiakkaita. T&ssé tutkimuk-
sessa osallistujia oli 279 ja heistd 50,9 % oli DSM-IV luokituksen diagnoosi. (Leh-
mann, Havik, Havik & Heiervang 2013, 1.)

2.1 Mielenterveyden tukeminen

Mielenterveyden tukeminen on tarkedd varhaisessa vaiheessa, silla lapsuus ja nuoruus
eivat ole irrallisia toisistaan. Lapsuudessa tapahtuneet asiat, sosiaaliset suhteet, seka
fyysinen etté psyykkinen kehitys luovat pohjan nuoruuden hyvinvoinnille, ja silla on
suora vaikutus aikuisidn hyvinvoinnille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenter-

veys. Mielenterveyden edistaminen. Lasten ja nuorten mielenterveys).

Varhaiskasvatuksen puolella voidaan tukea vuorovaikutusta seka perheen ja laheisten
tukea. Siihen liittyvét arvoista, vastuusta ja tavoitteista keskusteleminen henkiloston
ja huoltajien kanssa (Opetushallitus. Varhaiskasvatuksen suunnitelma 2016, 21). Var-
haisnuorta tuetaan emotionaalisella kannattelulla ja tuella. Jotta nuorta voidaan tukea
parhaiten, on vanhempien hyvéksyttava nuoren yksil6lliset piirteet, vahvuudet ja asiat,
jossa nuori tarvitsee vahvistusta ja tukea. (Kinnunen, Pajamaki & Tallgren, 2007-
2009, 7).

Mielenterveyttd voidaan edistdd vahvistamalla mielenterveyden suojaavia tekijoita.
Niitd ovat ulkoiset ja sisdiset tekijat. Ulkoisiin tekijoihin lasketaan esimerkiksi turval-
linen elinymparistd, sosiaalinen tuki ja kuulluksi tuleminen, seké vaikuttamismahdol-
lisuudet. Siséisia tekijoita ovat esimerkiksi hyva fyysinen terveys, vuorovaikutustai-
dot, mydnteiset varhaiset ihmissuhteet ja mahdollisuudet itsensé toteuttamiseen. (Sa-
volainen 2008, 19.) Mielenterveyden riskitekijoité taas pyritddn véhentdmaan, esimer-

kiksi  ennaltaehkdisemalld koulukiusaamista. (Suomen  mielenterveysseura.
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Hallitusohjelmatavoitteet 2015-2019). Lapset ja nuoret altistuvat monille vaikutteille
ja informaatiolle elinymparistéssdan. Onkin hyva varmistaa, ettd perusasiat ovat kun-

nossa siind vaiheessa, kun ongelmia esiintyy.

2.2 Osallisuus osana mielenterveytta

Asiakkaiden osallisuus on merkittavassa roolissa ajatellen mielenterveytta ja sen tuke-
mista. Osallisuus tarkoittaa keinoa pdaméaaran saavuttamiseksi, sekd paamaarad myos
itsessaan. Osallisuus kasittdd myods kokemuksen jasenyydestd, mahdollisuudesta toi-
mia ja vaikuttaa yhteisossé vallitseviin asioihin. (Laitila 2010, 7-8) Osallisuus n&hdaén
yleisesti syrjaytymisen vastakohtana. Osallisuus on omakohtaista sitoutumista, jossa
vastuu on itsellaadn ja asioihin padsee vaikuttamaan. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-
Vannesluoma, Pirhonen & Kastu 2015, 13.)

Hyvinvoinnille olennaisia ja térkeitd asioita ovat kuuluminen yhteisé6n ja hyvien ih-
missuhteiden yllapito. Hyvinvoinnille kriittisid asioita ovat osallisuus ja yhdessa teke-
minen. Toiminnallisissa menetelmissa korostuu yhdessé tekeminen ja osallisuus. Jo-
kainen ihminen haluaa kuulua johonkin yhteisé6n ja paasta vaikuttamaan omiin ja yh-
teiskunnallisiin asioihin. Palveluiden tulisi tukea yksilon itsemaardamisoikeutta ja
osallisuutta. (Suomen mielenterveysseura. Yhteiso ja osallisuus.) Yhteiskunnallisesta
nakokulmasta osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta terveyteen, koulutukseen,
tyohon, asuntoon, toimeentuloon ja sosiaalisiin suhteisiin. Osallisuuden kokeminen ja
sosiaaliset verkostot toimivat suojaavina tekijoina hyvinvointivajetta ja syrjaytymista

vastaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Osallisuus.)

3 LASTENSUOJELU

Lastensuojelua toteutetaan lastensuojelulain ja sosiaalihuoltolain sadnnoksien alaisena
toimintana. Suomessa on vuoden 2008 alussa otettu voimaan lastensuojelulaki (L
417/2007) ja uusi sosiaalihuoltolaki (L 1301/2014), jotka painottavat kuntien vastuuta
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ja tehtédvaa perheiden ja lasten tukemisessa. Lait korostavat ennaltaehkaisevad tyo-
otetta ja vanhempien ensisijaista velvollisuutta lasten hyvinvoinnista. Lait myds ko-
rostavat viranomaisyhteistyota ja yhteisté padtoksentekoa. Lapsen oikeuksista on s&a-
detty erikseen Suomen perustuslaissa sekd Suomea sitovissa Euroopan ihmisoikeus-
sopimuksessa ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos. Lastensuojelun kasikirja. Tyoprosessit. Mité on lastensuojelu).

Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan vanhemmilla ja huoltajilla on vastuu lap-
sen hyvinvoinnista, kasvatuksesta ja kehityksestd. Vanhemmilla ja huoltajilla on oi-
keus yksin paattaa siitd, miten lapsen kasvatus ja huolenpito jarjestetaan. Y hteiskun-
nan tulee tukea vanhempia ja huoltajia lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa ja tuki-
toimia tulee tarjota riittdvan varhaisessa vaiheessa. (Unicef. Lapsen oikeudet. Yleisso-
pimus lapsen oikeuksista.) Viranomaisten tulee tukea perheitd oma-aloitteisesti niin,
etta tukitoimet vahvistavat perheen voimavaroja. Viranomaisten velvollisuus on ohjata
perheet lastensuojelun piiriin, tilanteen niin vaatiessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-

tos. Lastensuojelun kasikirja. Tydprosessit. Mita on lastensuojelu.)

Lastensuojelulla tarkoitetaan lapsen oikeutta turvalliseen kasvuymparistoon, tasapai-
noiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Lastensuojelulaki ko-
rostaa lapsen edun huomioimista kaikissa tilanteissa ja olosuhteissa. Lisaksi laki pai-
nottaa lapsen oikeutta osallistumiseen ja erityiseen suojeluun. (Réty 2015, 1.) Erityi-
selld suojelulla tarkoitetaan sitd, etta yhteiskunnalla on vastuu turvata lapsen ja nuoren
hyvinvointi tilanteissa, joissa vanhempien resurssit eivat siihen riité (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja). Lastensuojelulaki korostaa julkisen vallan
velvollisuutta tukea perheiden voimavaroja ja jarjestéé lapsiperheille palveluita, jotka

tukevat lapsen kehitysté ja perheen jaksamista.

Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetuin lain mukaan huoltajien tulee turvata
lapselle laheiset ja myonteiset ihmissuhteet. Lapsen huoltajien tulee tarjota laadukasta
hoitoa, joka vastaa lapsen tarpeita, toivomuksia ja kehitystasoa, liséksi lapsella on

oikeus virikkeelliseen kasvuympéristoon ja koulutukseen. Hanen tulee saada hellyytta

ja ymmarrysta ja kokea olevansa turvassa. (Raty 2015, 2.)

Lastensuojelu voidaan jakaa ehk&isevéén ja lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun,

jolla pyritddn edistamé&&n ja turvamaan lapsen kasvu ja kehitys. Ehké&isevé
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lastensuojeluty6 pyrkii tukemaan vanhempien voimavaroja ja vanhemmuutta. Asiak-
kaina olevia perheitd autetaan ja tuetaan, eik& perheiltd edellyteté lastensuojelun asi-
akkuutta. Erityistd tukea voidaan tarjota ditiys- ja lastenneuvolassa ja varhaiskasvatuk-
sessa. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua tehd&an perheissa, jossa on lastensuoje-
lun asiakkuus. (Raty 2015, 4.)

Lastensuojelua ohjaa ajatus lievimman toimenpiteen ensisijaisuudesta. Kéytannossa
tdma tarkoitta sitd, ettd pyritd&n suosimaan avohuollon tukitoimia. Tadma ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd lapsen edun toteutuminen voidaan ohittaa. Lapselle tulee valita tilan-
teeseen ja lapsen yksilollisiin tarpeisiin sopiva palvelun toteuttamistapa, jolla voidaan
turvata lapsen etu. (Raty 2015, 9.) Lapsella on myds oikeus pééasté kertomaan mielipi-
teensd ja ndkemyksensd omasta tilanteesta, kehitystasoa vastaavalla tavalla (Réty
2015, 18).

3.1 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun, huostaanotetun tai lastensuojelu-
lain 83 §:ss& madritellyn véliaikaisméaréyksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kas-
vatuksen jarjestdmista kodin ulkopuolella. Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen
velvollisuus on valmistella lapselle sijaishuoltopaikka, joka tukee lapsen tasapainoista
kehitysta ja hyvinvointia ja ottaa huomioon lapsen yksilolliset tarpeet. Sijaishuolto
voidaan jarjestdaa perhehoitona, laitoshoitona tai jollakin muulla tavalla, joka tukee
lapsen tarpeita. Avohuollon tukitoimena lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle ku-

ten myo6s osana jalkihuoltoa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sijaishuolto.)

Lapsen kiireellisessa sijoituksessa lapsi on vélittoméssa vaarassa. Lapsen tilanne on
niin akuutti, ettd lapsen tilannetta ja etua ei lahdetd enemmaén selvitteleméaan. Lapsi
sijoitetaan perhehoitoon tai sijaishuollon laitokseen, jossa lapsen etu voidaan turvata.
Sijoituspaikan valinnassa huomioidaan sijoituspaikan mahdollisuudet puuttua lapsen

ongelmiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja. Sijaishuolto.)

Vuonna 2016 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli 17 330. Naist& huos-
taanotettujen lasten maara on 11 807. Avohuollon piirissé olevien lasten ja nuorten

méaéra vuodelta 2016 on 57 784. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sosiaali- ja
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terveysalan tilastollinen vuosikirja 2017, 50.) Avohuollon asiakasmaarat ovat kasva-
neet ja vuosittain my6s uusien lastensuojelun avohuollon asiakkaiden mééra on kas-
vussa. Lastensuojelun tarve on lisdantynyt. Syitd lastensuojelun tarpeen lisaantymi-
seen ovat: elinkeino- ja ikarakenteiden muutokset, sosioekonomiset edellytykset ja
ty0- ja perhe-elaméan yhteensovittamisen vaikeudet. (Bardy 2011, 53-54.)

3.2 Nuorten mielenterveys

Nuoruusiélla tarkoitetaan tavallisesti 12—22 ik&vuotta. Nuoruusialla elaménkaaressa
tapahtuu lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen siirtyminen. Nuoruuskehityksen aikana al-
kaa fyysinen puberteetti, keskushermoston kehitys, biologinen kasvu, sukukypsyys ja
kognitiiviset, psykologiset ja sosiaaliset kehitystapahtumat. (Lonngvist ym. 2014,
646.) Kehon ja mielen toiminnot kehittyvét eri tahtia, tarkoittaen, ettd fyysinen kehitys
usein edeltdd mielen ja tunne-eldmén kehitysté. Fyysisen kehityksen, eli puberteetin
aikana lapsen kehossa tapahtuu muutoksia, jotka muokkaavat kehoa aikuisuuteen.
Nuoruusian aikana psyykkinen kehitys tapahtuu 11-22-vuotiaana. Muutokset kehossa,
mielessé ja hormonitoiminnassa haastavat nuoren psyykkista vointia. Nuoren kehitys-
vaiheet etenevét vaiheittain ja muutoksia tapahtuu monella osa-alueella. (Erkko &
Hannukkala 2013, 47-48.)

Mielenterveys hairiot ovat hyvin yleisia nuoruusiassa. Taulukko 1 kuvastaa nuorten
mielenterveyshéirididen yleisyyttd. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tutkimusten
mukaan noin 20-25 prosenttia nuorista karsii jostakin mielenterveyden hairidsta. Hai-
ridita voi myos esiintyé useita yhtéaikaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mie-
lenterveys. Nuoren mielenterveyshairiot.) Vaestotutkimukset ovat osoittaneet, etta
puolet aikuisian mielenterveyshéiriista on alkanut ennen 14 vuoden ikdd. Nuorilla on
noin kaksi kertaa enemman mielenterveydenhdirioitd kuin lapsilla. (Marttunen &
Karlsson 2013, 10.)



TAULUKKO 1. Nuorten mielenterveyshairididen yleisyys (Marttunen & Karlsson
2013, 10).

Hairiotyyppi Prevalenssi (%) Sukupuolijakauma
Jokin mielenterveyden hai{15-25 T>P
rio

Mielialah&iriot 5-10 T>P
Ahdistuneisuushairiot 5-15 T>P
Paihdehairiot 5-10 T<P
Kaytdshairio 5-10 T<P
SyOmishairiot -5 T>P
Ei-affektiiviset psykoosit 2 T=P
T = tyttd

P = poika

P = poika

3.3 Nuorten osallisuus

Nuorison osallisuutta pyritdén edistdméén nuorisolain puitteissa. Nuorisolain tavoit-
teena on edistdd ja toteuttaa nuorten mahdollisuus monimuotoiseen osallisuuteen.
Nuorten osallisuuden edistamisen vastuu ei ole pelkéstaan kunnilla, vaan vastuu on
valtionhallinnolla ja kaikilla toiminnalla, jotka ovat valtion avustamia. Né&in ollen nuo-
rille tulee tarjota mahdollisuus péaéasté vaikuttamaan paikallisesti, alueellisesti ja valta-
kunnallisesti nuorisotyota- ja politiikkaa koskevissa asioissa. (Opetus- ja kulttuurimi-

nisterid. Nuorisotyd. Nuorten osallisuus ja osallistuminen.)

Nuoria tulee kuulla heité koskevissa asioissa ja osallistaa aktiivisesti mukaan toimin-
taan. Nuorten osallisuutta tulee edistéa ja nuorille tulee tarjota vaikuttamismahdolli-
suuksia. Kuntien tulee tarjota nuorisovaltuusto tai vastaava taho, jonka kautta nuoret
voivat vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. Koulujen tulee myos tarjota mahdollisuus
paésta vaikuttamaan. (Opetus- ja kulttuuriministerid. Nuorisotyd. Nuorten osallisuus

ja osallistuminen.)
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Lastensuojelulaitoksessa sijoitettuna olevat nuoret ovat heikommassa asemassa verra-
ten muihin nuoriin. Sijaishuolto nuori tarvitsee erityista tukea. Nuori voi kokea haas-
teellisena osallistumisen muiden nuorten joukossa tai yhteisossa yksilona. Jokaisella
ihmiselle on tarve tulla hyvaksytyksi yksilona sekd yhteison jasenend. Lisdksi jokai-
sella ihmiselld on tarve tulla ndhdyksi ja kuulluksi. (From & Koppinen 2012, 20.)

Sijoitettujen nuorten osallisuutta tulisi tukea ja aktiivisesti tarjota mahdollisuutta
padstd vaikuttamaan heitd koskeviin asioihin. Lapsuuden perhetekijoilla ja kehitysym-
péaristolld on suuri vaikutus siihen, miten nuori tulee kiinnittyméén yhteiskuntaan. Tut-
kimukset osoittavat, ettd suuri osa nuorista aikuisista voi hyvin, merkittavélla osalla
lapsia ja nuoria on 21 vuoden ik&an mennessé todettu erilaisia hyvinvoinnin ongel-
mia. (Paananen, Ristikari, Merikukka, R&md & Gissler 2012, 43.) Ongelmien tode-
taan kasaantuvan, jolloin voidaan puhua moniongelmaisuudesta. Kasautuneet ongel-
mat voivat johtaa lasten ja nuorten syrjaytymiseen. Nuorten osallistamisella voidaan
vaikuttaa positiivisesti nuoren yhteiskunnalliseen Kkiinnittymiseen. Té&std syysta
koimme téarkeéksi osallistaa yksityisessa lastensuojelulaitoksessa asuvia nuoria toi-
minnallisten aktiviteettien suunnittelussa. Halusimme, ett4 nuoret kokevat saavansa

olla osana heille suunniteltavassa toiminnassa.

4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta,
joka painottuu erityisesti pedagogiikkaan. Sen tarkoituksena on tukea lapsen kehitysta,
oppimista, seka edistéa lapsen hyvinvointia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Perus-
palvelut. Varhaiskasvatus). Kaytannossa varhaiskasvatus on lapsuuden eri kasvu- ja
oppimisympaéristoissa tapahtuvaa kasvatuksellista toimintaa, joka perustuu lasten, seka
aikuisten ja lasten vuorovaikutukseen ja aikuisten keskindiseen toimintaan ja yhteis-
tyohon. Perus edellytyksena onnistuneelle vuorovaikutukselle on lapsen ymmartavai-
nen tulkinta. (Karila, Kinos & Virtanen 2001, 26.)



11

Varhaiskasvatuslain (L 540/2018, 3. 8) ensimmaéiseksi asetetun tavoitteen mukaan,
varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytté ja hyvinvointia. Saman pykalén kolman-
neksi asetetun tavoitteen mukaan on varhaiskasvatuksen toteuduttava lapsen leikkiin,
liilkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéén perustuvan monipuolisen pedagogisen
toiminnan kautta, ja mahdollistaa myonteiset oppikokemukset. Varhaiskasvatuslain (L
540/2018, 5. 8) mukaan jokaisen kunnan on jarjestettdva varhaiskasvatusta sellaisin
toimintamuodoin, ja laajuudessaan siind mééarin, kun tarve kunnassa edellyttda. Tama

siis tarkoittaa, etté jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen.

Opinnaytetydémme kannalta ndimme tarkedksi, ettd ohjauskertamme toteutuivat var-
haiskasvatuslain asettamia tavoitteita mukaillen ja tukivat pedagogista toimintaa,
koska varhaiskasvatuksessa toimivan lastentarhaopettajan toimintakulttuuri on peda-
gogiapainotteista. Se on hyvin merkittavaa, kun ajattelee asiaa tulevaisuuden varhais-
kasvattajana.

4.1 Varhaiskasvatus ennaltaehkdisevana lastensuojelutyéna

Varhaiskasvatus luokitellaan ennaltaehkéisevaksi lastensuojelutyoksi. Lastensuojelu-
lain mukaan ehkaisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan, ettd lapsen hyvinvointia, kas-
vua ja kehitysté turvataan silloin, kun lapsi ei vield ole lastensuojelun asiakkaana. Péi-
véahoito on yksi merkittdvimmisté toimijoista ehkaisevén lastensuojelun kentélla. (L
417/2007.) Lapsen varhainen kasvatus koostuu kokonaisuudesta, johon kuuluvat
hoito, kasvatus ja opetus. Varhaiskasvatuspalvelut ovat myds hyvin keskeisessa roo-
lissa osana lapsiperheiden palvelu- ja tukijérjestelméa. Varhaiskasvatuspalvelut muo-
dostuvat kunnan ja yksityisen jarjestamasté pdivahoidosta ja esiopetuksesta. Varhais-
kasvatuspalvelut voivat myds muodostua muunlaisena toimintana, kuten kerho- ja
leikkitoimintana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Peruspalvelut. Varhaiskasvatus.)
Ehkaisevaa ja varhaista tukea antavaa mielenterveystyéta on mahdollista saada myds
lastenneuvoloista. Terveyskeskukset jarjestavat myds perustason hoito- ja kuntoutus
palveluita. Naistd palveluista on mahdollista saada mm. Neuvolapsykologin tukea

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastenneuvola.).
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Varhaiskasvatus on hyvin paljon perhety6td. Koti ja paivahoito muodostavat pienen
lapsen vélittémén elinympériston, jossa toimijoiden vuorovaikutus ja yhteistoiminta
suuntaavat lapsen hyvinvointia (Keskinen & Virjonen 2004, 192). Perhety0 péivako-
dissa on avohuollon palvelua. Tama tarkoittaa sitg, ett& perheessa voi esiintyd esimer-
kiksi akillinen kriisi, uupumusta tai muita seikkoja, jotka vahentévat perheen voima-
varoja. Tassa tapauksessa paivékodin tehtavana on arjessa mukana kulkeminen ja ela-
manhallinnan kohentumisen tavoittelu. (Keskinen & Virjonen 2004, 84.) Néiden asi-
oiden havaitsemiseen on meidén kasvattajien pidettava silmat auki, ja tunnistettava
poikkeavuuksia. Jotta nditd asioita voidaan huomata ja hoitaa, myds asioiden esille
nostaminen ja niistd puhuminen varhaiskasvatuksessa tarkedd. Usein kuitenkin kohtaa
asennoitumista, missa ei uskalleta ottaa asioita puheeksi, jos lapsen kaytoksessa huo-
mataan muutoksia. Tallaisissa tapauksissa suurena apuna on tydyhteisén muut varhais-
kasvatuksesta vastaavat henkil6t, joiden kanssa yhdessé pohtimalla voidaan saavuttaa
lapsen kannalta paras lopputulos.

4.2 Lasten mielenterveys ja osallisuus

Lapsen mielenterveyttd suojaavia tekijoita ovat mm. turvallisesti kehittynyt kiintymys-
suhde, tunne hyvaksytyksi tulemisesta ja riittava laheisyys kotona (Marjamaki, Koso-
nen, Torronen & Hannukkala 2015, 13). Mita huolehtivaisempia vanhemmat ovat ko-
tona, sitd luottavaisempi lapsi on ymparistédén kohtaan. Tama tarkoittaa sita, etta lap-
sen sosiaalisuus kehittyy myonteisesti. Jos néin ei tapahdu, lapsi saattaa tuntea avutto-
muutta, epdvarmuutta ja vihaa, koska kokee olevansa hylatty. Tassa tapauksessa lap-
sen perusluottamuksen kehittyminen hairiintyy ja taten heikentéa taitoja tulla toimeen

muiden kanssa. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 44).

Lapsen mielenterveydelle hyvin merkittavassa roolissa ovat kasvattajat. Tassa tapauk-
sessa kasvattajilla tarkoitetaan lapsen vanhempia ja varhaiskasvatuksessa tyoskentele-
vid ammattilaisia. He muodostavat yhdessa kasvatuskumppanuuden, jossa paivéakoti-
henkiloston tehtdvana on luoda edellytyksia vanhempien kanssa tehtavélle yhteistydlle
sekd tukea vanhemmuutta ja kodinkasvatustyotd (Keskinen & Virtanen 2004, 80).
Varhaiskasvatuksessa mielenterveyden edistamiselld tarkoitetaan tunnetaitojen vah-
vistamista, ryhméytymisen tukemista ja paivakotiympériston muokkaamista mielen-

terveyttd edistdvaksi. Marjamaki ym. (2015, 13.) mainitsevat my6s, miten voimme
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kasvattajan roolissa vaikuttaa lapsen mielenterveyden tukemiseen. Niitd ovat muun
muassa aikuisen kyky nahda lapsi erityisend, kunnioittaa lasta ja osoittaa empatiaa
sekd myo6tatuntoa lasta kohtaan. (Marjaméki ym. 2015, 13.) mainitsevat myos, etta
lapsen mielenterveyttd edistéd aikuinen, joka on lasné ja kohtaa lapsen, vahvistaa lap-
sen itsetuntoa, opettaa kaveritaitoja, huomioi lapsen tarpeet, antaa lapselle tunteen ar-
vokkuudesta ja tunteen hyvéksytyksi tulemisesta ym. Laheiset ihmissuhteet siis kan-
nattelevat lasta. Parhaan kasvuympariston lapselle takaa vanhemmat, sisarukset, kave-
rit ja isovanhemmat. Parhaimmillaan suhde aikuiseen rakentaa turvallisen késityksen

ympéroivasta maailmasta ja omasta paikasta taalla. (Marjamaki ym.2015, 45.)

Lapsen mielenterveyttd ovat tukemassa sadut ja leikit. Ndmé& osa-alueet ovat kaikista
oleellisinta katsottaessa lapsen kehitystd. Leikkiminen kehittdd kehonhallintaa, luo-
vuutta, muistia, oppimista, ajattelua, sosiaalisia taitoja seka tiedollisia taitoja (Marja-
maki ym. 2015, 15). Marjaméen mukaan sadut taas vahvistavat mielikuvitusta, eldy-
tymisen taitoja ja ndiden avulla lapsi pystyy oppia kuuntelemaan toista ihmista ja kes-

Kittymaan mielikuvien luomiseen.

On sanomattakin selvaa, ettd myos fyysinen aktiivisuus on yhteydessa hyvinvointiin.
Yleinen hyvinvointi on hyvén mielenterveyden pohja. Eripuolilla maailmaa on ase-
tettu suosituksia lapsen fyysisen aktiivisuuden méaéarasta péiva tasolla. Suomessakin
julkaistun varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kertovat, ettd lapsen tulisi
liilkkua véhintaan 3 tuntia joka paiva. (Opetus- ja kulttuuriministerid. Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)

Lapsille ominaista ei ole istua pitkié aikoja paikoillaan, joten liikkkumisen on suositel-
tavaa olla kuormittavuudeltaan monipuolista (Soini & Séékslahti 2017, 134.) Tama si-
saltaa kevytté liikuntaa, reipasta ulkoilua seka vauhdikasta fyysista liikuntaa. Fyysinen
ympaéristd, nelja vuoden aikaa ja erilaisten valineiden mahdollinen kayttd tukevat las-
ten innokkuutta fyysiseen aktiivisuuteen (Opetus- ja kulttuuriministerié. Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.) Lapsuudessa saavutettu kiinnostus fyy-
sista aktiivisuutta kohtaan tukee lapsen mychempaa kehitystd, ja edesauttaa kiinnos-

tusta fyysiseen liikkuvuuteen viel& nuoruudessakin.

Osallisuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan, etta lapsi vastavuoroisesti Iasnd mui-

den lasten kanssa, seka kokee, etté voi vaikuttaa omassa sosiaalisessa ymparistossééan
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(Turja & Vuorisalo 2017, 36). Kun puhutaan yksilon tukemisesta varhaiskasvatuk-
sessa huomio tulisi kiinnittaa siihen, miten lapset paasevét osallisiksi ja voivat kokea
vuorovaikutusta muiden kanssa, sek& oman olemisensa ja toimintansa ryhméssé mer-
kitykselliseksi (Turja 2017, 154). Tahan yksi tapa on suunnitella toimintaa yhdessa
lasten kanssa, ja kysya jokaiselta lapselta toiveita toiminnan siséllostd, paikasta ja tee-
masta. Lapsi ymmartééa parityoskentelyn ja ryhmatydskentelyn merkityksen, joten sen-
Kin voi nostaa esille, kumpi olisi toiminnan kannalta mieleinen. Varhaiskasvatuslaki
(L 450/2018) méaarittaa lapsen osallisuuden niin, etta lapsen varhaiskasvatusta suunni-
teltaessa, toteuttaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja
otettava huomioon hdnen ikansa ja kehityksensé edellyttdmalla tavalla. Laki edellyttaa
myos, ettéd lapsille, vanhemmille ja muille huoltajille on jarjestettdva toimipaikassa
séanndllisesti mahdollisuus vaikuttaa varhaiskasvatuksen suunnitteluun sek& arvioin-
tiin. Varhaiskasvatuksen suunnitelmaa laadittaessa jokaiselle lapselle jérjestetadan
VASU-keskustelu, jossa laaditaan henkilokohtainen suunnitelma, johon kartoitetaan
lapsen vahvuudet, voimavarat seka yksilolliset tarpeet. Kokonaisuudessaan se on pe-
dagoginen suunnitelma siitd, kuinka lasta tulee huomioida varhaiskasvatusta toteutet-

taessa. (Opetushallitus. Koulutus ja tutkinnot. Varhaiskasvatus. Uudet vasut.)

Osallistumisesta kieltdytyminen voidaan luokitella yhdeksi osallisuuteen liittyvaksi
muodoksi, jonka mukaan lapsella tulisi aina olla mahdollisuus valita myds kyseinen
vaihtoehto (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja. Tyoprosessit.
Lapsen osallisuus). Lasta saattaa jannittdd ryhman edessa toimiminen, tai mielipiteen
kertominen, joten on hyvin térked ottaa huomioon, ettei aja lasta tilanteeseen, jolloin
jotain olisi pakko tehdd. On hyvin térkeaa kertoa lapselle, ettd hanelld on omapéaéatos-
valta siihen, kertooko han oman mielipiteensa vai ei. On myods hyvin tarkeda tukea
lasta tilanteessa, jolloin toiminta saattaa olla liian jannittavaa ja pelottavaa. Tama taas
vaatii kasvattajan tarkkaa havainnointia, silla lapsi ei valttdmatta osaa sita sanoiksi pu-

kea, tai uskalla kertoa siitd muiden lasten kuullen.

Nykyadédn varhaiskasvatuksessa pyritadn suunnittelemaan toimintaa lasten toiveiden
mukaisesti. Usein esim. Vanhempainilloissa suunnitellaan yhdessa varhaiskasvattajien
ja perheiden kesken, millaista toimintaa perheet ja lapset toivoisivat paivakodissa ole-
van. Opinndytetydmme osalta emme pystyneet osallistamaan lapsia toiminnan suun-
nitteluun, silld suunnittelimme toimintaa nuorten kanssa. Lopputuloksen kannalta

nédimme jarkevaksi ohjata samat ohjauskerrat sovelletusti lapsille kuin nuorille, jotta
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saatuja tuloksia olisi helpompi vertailla keskenddn. Halusimme kuitenkin toteutettavan
toiminnan olevan myos lapsia osallistavaa, joten pd&ddyimme ohjauksissa ottamaan eri-
tyisesti huomioon sen, ettd kaikki lapset paasivat osallistumaan toimintaan ryhmassa

ja yksiloina.

5 TOIMINNALLISET MENETELMAT SOSIAALITYOSSA

Mitd luovat ja toiminnalliset menetelmat sitten oikein ovat? Niihin voivat kuulua luo-
keisten toiminnallisten menetelmien tausta-ajatuksena on, ettd jokainen on itse oman
eldménsa paras asiantuntija. Talla tavoin ihminen pystyy itse tunnistamaan voimava-
ransa, ongelmansa tai kehittdmisen kohteensa, ja ratkaista niitd omin voimin. Heiska-
sen ja Hiisijarven mukaan toiminnallisia menetelmia kuvataan enemman toiminnaksi,
joka siséltdd enemman toimintaa, kun sanoja. Sanoja tarvitaan ennemminkin silloin,
kun toimintaa puretaan ja kokemuksia toiminnasta jaetaan muiden kanssa. Toiminnal-

liset menetelmat myos tdydentédvat ja lisadvat keskindistd ymmarrysta ja vuorovaiku-

Luovilla ja toiminnallisilla menetelmilla voidaan vaikuttaa hyvinvointiin. Mielihyvaa
tuottaa mielekas ja innostava tekeminen, jonka yhteydessa voi hetkeksi unohtaa itsensa
ja arkiset huolet. Luova tekeminen auttaa monipuolistamaan itseilmaisun taitoja. It-
seilmaisun myotd mahdollisuus tulla kuulluksi paranee ja kasvattaa yhteiskunnallista
osallisuutta. Luovalla ilmaisulla voi ilmaista sellaisia tunteita tai ajatuksia mitka tun-
tuvat mahdottomalta sanoa &&neen. Luovien taitojen harjoittelun myoté oppii sieta-
maan oman itsensa ja taitojen keskeneraisyytta. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-Van-
nesluoma, Pirhonen & Kastu 2015, 11.) Luovien menetelmien avulla ihminen saa
myos etdisyyttd arkeensa, uudenlaisia nakdkulmia elamaansa, seka kokemuksia mer-
Kityksellisyydesta. Toiminnallisten menetelmien kautta muodostuu ympaéristo, jossa
omaa eldmantarinaa voi muovata vuorovaikutuksessa omiin tunteisiin, kokemuksiin ja
toisiin ihmisiin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Luovat menetelmét vahvistavat

osallisuutta.)
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Varhaiskasvatuksessa toiminnallisia menetelmié kéytetaan hyvin paljon. Toiminnalli-
sia menetelmi& voidaan kayttaa lapsen kehityksen tukena, jotka ovat rinnastettavissa
yleiseen hyvinvointiin. Niilla voidaan pureutua esimerkiksi lapsen kielelliseen kehi-
tykseen, motorisiin taitoihin ja myonteiseen vuorovaikutukseen. Jokaiselle lapselle
laaditaan oma “lapsen vasu”, joka tukee lapsen yksilollistd kasvua, kehitysta ja oppi-
mista. (Julkisten ja hyvinvointialojen liitto. Kasvatus- ja ohjausala. Varhaiskasvatus
suunnitelma vasu). Péivakodeissa toteutuva toiminta on ryhmémuotoista toimintaa,
jolloin toiminnalliset menetelmét ovat varhaiskasvatuksessa arkista toimintaa. Toi-
minta on padosin opettamista leikkien, liikkunnan ja luovuuden avulla, joten sielta niita
ei ainakaan puutu. Lastensuojelun puolella toiminnallisia menetelmi& voidaan hyo-
dynt&& monipuolisesti. Luovat ja taidelahtiset menetelmat on todettu toimivaksi var-
sinkin sijaishuollon asiakkaille. Sijaishuollon asiakkaat ovat usein kokeneet traumaat-
tisia asioita ja tulevat haastavista perhetilanteista. Monella nuorella on vaikeuksia sa-
noittaa tunteitaan. Menetelman avulla voi olla helpompi késitelld vaikeita asioita ja

pukea tunteet sanoiksi.

Toiminnallisia menetelmid ohjatessa lapsille ja nuorille tulee huomioida kohderyhma.
Lasten ja nuorten kanssa tydskennellessa ohjaajan taytyy valita menetelmd, joka so-
veltuu kohderyhmalle. Menetelman valintaan vaikuttaa osallistujien mééara, osallistu-
jien fyysiset, psyykkiset ja emotionaaliset ominaisuudet. Ohjaajan tulee myds huomi-
oida kaytettavat tilat, aika ja resurssit. Ohjaajan on hyva perehtya toiminnalliseen me-
netelm&an ennen sen ohjaamista. Nuorten parissa ohjaajan taytyy olla valmis heittay-
tymaan ja nayttdmaan nuorille mitéd ollaan tekemassa. Lapset yleensa innostuvat enem-
man kuin nuoret, mutta ohjaajan taytyy varmistaa, ettd ohjeistus on lapselle ymmar-
rettdvad. Ohjaajalla taytyy myos olla varasuunnitelma koska osallistujia ei voida pa-

kottaa osallistumaan. (Opintokeskus Sivis. Toiminnallisia menetelmia.)

5.1 Rentoutusmenetelméat

Kun puhutaan rentoutumisesta, on se hyvinvoinnin kannalta yksi merkittavimpia teki-
joitad. Rentoutumisella tarkoitetaan kehon ja mielen psykofysiologista tilaa, jossa ta-
pahtuu kokonaisvaltaista palautumista. (Terveyskyla. Itsehoito. Rentoutuminen) Ren-

toutuminen on myos taito, jolla ihminen voi vaikuttaa oireiden ja Kipujen hallintaan.
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Miksi tdma on térkedd? Rentoutuksella on tutkittu olevan hyotyja ihmisen keholle.
Rentoutuessaan ihmisen autonominen ja ddreishermosto rauhoittuvat, aareisveren-
Kierto paranee ja verisuonet laajenevat, verenpaine ja syddmen lyontitineys laskee jne.
Ennen kaikkea rentoutuminen hoitaa mieltd monella tapaa. (Suomen Mielenterveys-

seura. Hyvinvointi. Rentoutuminen)

Hiljentymalla ja rauhoittumalla ihminen pystyy havainnoimaan itsed ja kuulemaan
omia tunteita ja ajatuksia. Rentoutuminen vapauttaa ja lievittdd vaikeita tuntemuksia,
joita voivat olla levottomuus, pelko tai ahdistus. Nama kaikki voivat ilmet& ihmisen
mielen liséksi erilaisina jannitystiloina ympari kehoa. Keholla on tapana sailyttaa ika-
vid tunnekokemuksia ja talloin ahdistavat tilanteet saattavat laukaista kehossa janni-
tystd ja hengityksen lukkiutumista. (Mielenterveysseura. Hyvinvointi. Rentoutumi-
nen) Nait4 tilanteita varten on luotu erilaisia rentoutusmenetelmid, jotka auttavat ka-

sittelemdan ikavidkin muistoja mielikuvaharjoitusten avulla.

Tietoinen lasnédolo ja jooga ovat rentoutumisen keinoja. Tietoisen lasndolon avulla voi-
daan vaikuttaa masennukseen, ahdistukseen, kipuihin ja uupumukseen. Tietoista las-
ndolon meditaatiota on harjoitettu jo yli 2500 vuotta ja sen juuret ulottuvat itdmaiseen
filosofiaan. Tietoinen lasndolo tunnetaan myds nimeltd mindfulness. (Silverton 2013,
1-12.) Mindfulness-harjoitteita hyodynnetdan psykoterapiassa ja MCBT-terapiassa,
joka pohjautuu tietoiseen lasndolon kognitiiviseen terapiaan. MCBT-terapian on to-
dettu puolittavan masennuksen uusiutumisen. (Silverton 2013, 178.) Tutkimukset
osoittavat, ettd tietoisen lasndolon ja psyykkisen voinnin valilla on yhteys. Lykins &
Baer ovat tutkineet tietoisen lasnéolon vaikutuksia ja tulokset osoittavat, etta tietoisen
lasndolon harjoituksella voidaan eheyttaéd psyykkista vointia. (Lykins & Baer 20009,
236.)

Neurotieteellisissa tutkimuksissa on todettu, etté tietoisen l&snéolon avulla voidaan
vaikuttaa itsesaatelyyn. (Pentz & Simkin). Menetelmén avulla voidaan tehostaa tark-
kaavaisuutta ja keskittymistd. Tarkkaavaisuuden lisaantyessd, voidaan keskittya siihen
mitd ymparistossa tapahtuu. Tietoinen lasndolo auttaa tunteiden saatelyssa, joka vai-
kuttaa itsetuntemukseen ja itseluottamukseen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Ammattilaisille. Tehtévakortit. L&sndolon taito.)
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Bessel Van Der Kolk on julkaissut artikkelin vuonna 2014, jossa héan tutkii joogan
vaikutusta sykevalivaihteluun. Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hengityk-
sen muuttaminen voi lievittda vihaa, masennukseen ja ahdistukseen liittyvia vaikeuk-
sia. Tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd joogan avulla voidaan lievittdd monia ter-
veysongelmia, kuten korkeaa verenpainetta, astmaa ja alaselkékipua. (Van Der Kolk
2014, 326.) Jooga kostuu hengitysharjoituksista (pranayama), venytyksista tai asen-
noista (asana) ja meditaatiosta. Hengitysta saddellddn nopeuden ja syvyyden osalta.
Suun, sieraimien ja kurkun kayttdminen vaikuttavat omalla tavallaan ja kaytetyt tek-
niikat vaikuttavat koettuun energisyyteen. Van Der Kolk mainitsee, ettd traumasta pa-
rantumisen merkittava haaste on l6ytaa kyky rentoutua taydellisesta ja antautua turval-
lisesti. (Van Der Kolk 2014, 330.) Aivotutkijat Sara Lazar ja Britta Holzel ovat tutki-
neet intensiivisen meditoinnin ja joogan vaikutuksia aivoalueisiin. Tuloksena on ke-
ratty tietoa siitd, ettd meditoinnin ja joogan avulla voidaan vaikuttaa aivosaareen ja
mediaaliseen otsalohkoon. Nam4 aivojen osat vaikuttavat minuusjérjestelmaén. (Van
Der Kolk 2014, 334.)

5.2 Taideldhtdiset ja luovat menetelmat

Kulttuurilahtoisilla menetelmilld tarkoitetaan taidelahtdisia ja luovia menetel-
mid. Luovat ja taidelahtdiset menetelmét ovat menetelmid, joissa osallistuja paasee to-
teuttamaan itseddn modernin taiteen ekspressiivisessdé muodossa. Menetelman taus-
talla on jokin valittu taidemuoto, kuten kuvataide, musiikki, tanssi tai ndiden yhdis-
telmd. Menetelman tavoite ei ole niink&&n luoda taiteellista tuotosta, vaan ilmaista it-
sedan menetelman kautta. (Jussila & Lundahl 2011, 15-16.)

Hyvinvointialoilla on viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana lisétty merkittavasti
taiteen soveltavaa kayttoa. Tastd todisteena runsas tutkimuksellinen néayttd, etté tai-
delahtoisistd menetelmistd on hyotya lasten ja nuorten kanssa tehtévéssa tyossa. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Menetelmat. Taidelahtoiset

menetelmat).

Neurologi ja ylild&dkari Markku T. Hyyppé on tutkinut kulttuurin, sosiaalisen pddoman
ja terveyden suhdetta toisiinsa. Hyyppa on kéayttanyt tutkimuksessaan kovia ladketie-

teellisia  mittareita, kuten kuolleisuutta. Hyypén aineisto on koostunut
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suomenruotsalaisista yhteisoistd, joissa eletdén useita vuosia terveempana kuin muu-
alla Suomessa. Hyypéan perusteesi koostuu siitg, ettd sosiaalinen pddoma syntyy yhtei-
sOllisesti me-hengesta. Sosiaalinen pddoma taas lisad terveyttd ja hyvinvointia. Kult-
tuuriharrastukset lisddvat sosiaalista pddomaa ja néin ollen vaikuttavat positiivisesti
mielenterveyteen ja koettuun hyvinvointiin. Taidel&htoisilla ja luovilla menetelmilla
voidaan saada sosiaalista padomaa, joka syntyy ohjauskerran yhteisollisyydestéd. Kult-
tuuri- ja taidelahtdisten menetelmien voidaan katsoa vaikuttavan ihmisen psykososi-

aaliseen toimintakykyyn. (Jussila & Lundahl 2011, 14.)

Hanna-Liisa Liikanen julkaisi 2010 Opetusministerion kautta ohjelmaehdotuksen ni-
meltd — Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia. Ohjelman tavoitteena oli hyvinvoinnin
edistdminen taiteen ja kulttuurin keinoin, seka osallisuuden lis&dminen yhteison, yksi-
I6n ja yhteiskunnan tasolla (Liikanen 2010). Hanen mukaansa kulttuuri — ja taidel&h-
toiset menetelmat olisi saatava osaksi fyysistd, henkistd ja sosiaalista kuntoutusta (L.ii-
kanen 2010, 21). Liikasen mielestd taide — ja kulttuurilahtdisten menetelmien asian-
tuntijoita pitdisi palkata erityistyontekijoiksi sosiaali- ja terveydenhuoltoon. Taide ja
kulttuuri ovat osaksi ihmiseksi kasvamista ja ne tulisi huomioida jokaisella koulutus-
asteella. Taide — ja taitoaineet ruokkivat luovuutta ja samalla vahvistavat identiteettid,
joten tésta syysté niité tarvittaisiin lisad. (Liikanen 2010, 22.) Tdma koskettaa kaikkia
laitoksissa aikaansa viettévia, kuten kehitysvammaisia, mielenterveyden ongelmista
karsivia, vammautuneita ja eritoten lastensuojelun lapsia ja nuoria. (Liikanen 2010,
27).

Lastensuojelussa taidelahtdisia menetelmié on tutkittu. Terveyden ja hyvinvoinninlai-
toksen kautta vuonna 2013 julkaistu Paivi Kénkéasen tutkimus — Taidelahtdiset mene-
telmét lastensuojelussa — kohti tilaa ja kokemuksia pureutuu siihen, miten taidelahtoi-
set menetelmat soveltuvat lasten suojeluun ja millaista tietoa soveltaminen ja havain-
nointi antaa jo valmiiksi kaytettavista kaytanteista. Taiteellisia toimintatapoja tutkittiin
tavalla, jossa tyontekijat etsivat yhdessa lasten ja nuorten kanssa vuorovaikutuksen
tapoja, jotka olivat kiinnostavia. Tutkimuksessa oli myds taiteen ammattilaisten miet-
teitd. Tutkimuksessa my0s todetaan, etté lastensuojelussa tulisi olla enemman kontrol-
lista vapaata tilaa. Tama tarkoittaa, ettd toiminta voisi olla vapaa aikuislahtoisisté toi-
veista, jotka ohjailevat lasten ja nuorten suhdetta itseensd ja maailmaan. (Kénkéanen
2013, 10-11). Usein aikuiset méaarittavatkin mité pitaa tehda ja miten toimitaan. Tassa

tapauksessa lasten tai nuorten suhde itseensd ja maailmaan ei ole lahtdisin heista
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itsestaan, silla he eivat valttamatta ole olleet osallisina arjen ja toiminnan suunnitte-

lussa. Tadma taas saattaa olla vahingollista kaikkien muiden kokemusten rinnalla.

Varhaiskasvatuksessa taidelahtdiset menetelméat ovat kovassa kéytossa. Internet on
pullollaan eri sivustoja, joiden kautta menetelmid on kaikkien saatavilla. Suomen las-
tenkulttuurikeskusten liiton sivuilta 16ytyy paljon esimerkiksi eri menetelmdoppaita
taidel&htoisten menetelmien hyodyntdmiseksi taiteellista kasvatusta varten. Menetel-
mi& on koottu eri taiteen aloilta, ja materiaalia 16ytyy misté vain ikina keksiik&d&n ha-

kea.

Taidelahtdisten ja luovien menetelmien hyddyista on vahvaa tieteellista ndyttoa. Sosi-
aali- ja terveysalan palvelujen tulisi hyddyntda néitd menetelmid, jotta asiakkaiden
hoito paranee ja monipuolistuu. Taidelahtdisilla menetelmilld voidaan ilmaista sellai-
sia tunteita ja ajatuksia, joita on muuten vaikea késitella. Menetelman avulla voidaan
purkaa ikavid kokemuksia ja kehoon jaéneitd tunteita. Menetelmén avulla voidaan
saattaa keskenjaéneité tilanteita ja tunteita paatokseen. Keskenerdisten tuntemusten

saattaminen pé&atokseen voi olla voimaannuttava kokemus. (Ylonen 2011, 48-49.)

5.3 Liikunnalliset menetelmat

Fyysisella liikkunnalla tarkoitetaan kaikkea liikkumista, joka kuluttaa enemman ener-
giaa kuin paikalla oleminen. Liikunnasta on paljon hyoytd kaiken ikaisille, etenkin
lapsille ja nuorille. Liikunta tukee oppimista vaikuttamalla aivoterveyteen, oppimiseen
ja tiedolliseen toimintaan. Liikunnalla on myds keskinen rooli terveyden tukemisessa.
Liikunnan avulla voidaan lievittdd keuhkosairauksia, tyypin 2 diabetesta ja eri sydan-
ja verisuonitauteja. Tuki- ja liilkuntaelinsairauksien oireita voidaan myo6skin vahentaa
liilkunnan avulla. Liikuntaa kaytetddn myos mielenterveysongelmien ehkaisyssa, hoi-

dossa ja kuntoutuksessa (Liikuntaneuvosto. Mita hyotya?)

Liikunnalla on tutkitusti positiivinen vaikutus mielenterveyteen. Viime vuosien aikana
liilkkumattomuus, istumisen suosio ja syomishairiot ovat lisdantynyt lapsien ja nuorten
keskuudessa. Myo6s ylipaino ja lihavuus ovat havaittavissa lapsilla ja nuorilla. Opetus-
hallituksen teettdméstd tutkimuksessa kay ilmi, ettd vain 10 % ysiluokkalaisista nuo-

rista litkkuu tunnin paivassa. Tutkimuksesta kdy myos ilmi, ettd noin 10 % tai 20 %
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Suomen kouluikaisista lapsista eivét liiku lainkaan. Liikuntasuositus kaikille 7- 18-
vuotiaille on 1-2 tuntia fyysista liikuntaa paivassé. (Heikinaro-Johansson & Paloméki
2011, 166.)

Englannissa toteutetussa tutkimuksessa on todettu, etté liikunnan avulla voidaan vai-
kuttaa oireettomasti esiintyviin mielenterveysongelmiin. Liikunnalla on todettu olevan
huomattava vaikutus koettuun mielenterveyteen. (Fox, Boutcher, Faulkner & Bid-
dle 2000, 4.) Tutkimukset osoittavat, ettd lilkunta vaikuttaa myonteisesti mielialaan.
Liikunta tuottaa vapautumisen tunnetta, lievittdd ahdistusta, virkistdd ja rauhoittaa
mielta. Tusonin ja Sinyorin kirjallisuuskatsaus vuodelta 1992 painottui siihen, etta ah-
distuksen lieventyminen on voitu todentaa luotettavasti, muista mieliala-arvioista ei

ole yhta luotettavaa tietoa. (Ojanen 1994, 17.)

Liikuntaa on tutkittu myos mielenterveyskuntoutujien keskuudessa. Hoitava liikunta
aktivointi -hanke toteutettiin Pieksamaella ja siihen osallistujat kokivat liikunnan mie-
lenterveyttéd tukevana toimintana. Hankkeen osallistujilla todettiin olevan enemman
motivaatiota elaméan, fyysisen kunnon kasvua, painonpudotusta seka laékkeiden ja
laékarikayntien vahentymiselle. Osallistujat ovat saaneet hankkeen myoté uusia ihmi-
Sid ja ystavia. (Suomen mielenterveysseura. Ajassa. Liikunta mielenterveyskuntoutu-

jille: Hoitava liikunta-aktivointi- hanke.)

Liikuntaa tulisi hyédyntaa lasten ja nuorten parissa, koska sen avulla voidaan tukea
mielenterveyttd. Liikunnan on todettu vahentévan ahdistusta ja jannittyneisyyttd seka
suojaavan mielialaa kuormittavissa elaméntilanteissa. Liikunnan avulla voidaan ren-
touttaa, rauhoittaa, kohottaa mielialaa ja virkistaa. Liikunta on hyva vastapaino kou-
lussa istumiselle. Liikunta lapsuuden ja nuoruuden aikana lue pohjaa liikunnalliselle
elamantavalla myos aikuisena. Tarkeintd on hyddyntaa sellaista liikkuntamuotoa, jonka
lapsi tai nuori kokee mielekkéaksi ja palkitsevaksi. Kun lapsi tai nuori 16ytaa sellaisen
liilkuntamuodon, josta nauttii, lilkkuntaan sitoutuminen kasvaa. (Suomen mielenter-
veysseura. Ajassa. Liikunta mielenterveyskuntoutujille: Hoitava liikunta-aktivointi-
hanke.)
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6 OPINNAYTETYON YHTEISTYOKUMPPANIT

Opinnaytetyon yhteistydkumppanina toimi Keski-Suomessa sijaitseva yksityinen las-
tensuojelulaitos. Valikoimme kyseisen lastensuojelulaitoksen, koska toinen opinndy-
tetyon kirjoittajista suoritti siella kevaélla 2018 sosiaaliohjauksen tydharjoittelua. Yk-
sityiselld lastensuojelulaitoksella on Keski-Suomessa kaksi yksikkod. Lastensuojelu-
laitoksen yksikot ovat tarkoitettu 13—-18-vuotiaille nuorille. Yksityinen lastensuojelu-
laitos tarjoaa sijoituspaikan huostaanotetuille ja avohuollollisesti sijoitetuille nuorille
ja jélkihuollon palveluita on myos saatavilla. Yksityisessa lastensuojelulaitoksessa on
tilaa seitsemalle nuorelle, liséksi itsendistymisasunto 10ytyy kahdelle hengelle. Kay-
tossé on myos neljé jalkihuolto asuntoa, jotka ovat taysi-ik&disten nuorten kéytettavissa.
Paadyimme yksikon johtajan ja vastaavan ohjaajan kanssa siihen, ettd emme mainitse

yksikk6& nimelta siell& asuvien nuorten anonymiteetin varmistamiseksi.

Yksikdissa tyoskentelee sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia. Yksikot ovat
erikoistuneet psyykkisista ja neuropsykiatrisista hairidista karsivien nuorten hoitoon.
Yksikdissa tyoskennellddn moniammatillisesti ja laheisessé yhteistydssa perheen, vi-
ranomaisten ja tukiverkoston kanssa. Yksikdn toimintaa ohjaa turvallinen ja tavallinen
arki, jossa aikuinen on vahvasti lasnd. Nuorta tuetaan opettelemaan arjen toimintoja ja
elamanhallinnan taitoja. Nuorten arkea ohjaa erilaiset toiminnat aikuisten ja nuorten
kanssa, lisaksi nuorta opetetaan sitoutumaan koulunkéyntiin tai harjoitteluun. Kai-
kessa yksikon toiminnassa huomioidaan nuoren lahtokohdat ja yksilolliset tarpeet ja

toiveet.

Toisen osan tutkimustamme toteutimme Keski-Suomessa sijaitsevassa kaupungin pai-
véakodissa. Pdivakodin valinta ohjauskertojen toteutumisten kannalta opinndytetyéhdn
meni loogisesti, silla tdssa tapauksessa toinen tekijé suoritti harjoitteluaan paivakotiin
syksylla 2018. Paivakodissa lapsiryhmid on yhteensa nelja, ja ne on jaettu viela pien-
ryhmiin. Lapsia paivakodissa on yhteensd n. 100. Opinnadytetyota tehdesséd toinen
opinndytetyon Kirjoittajista toimi 3-5-vuotiaiden lasten ryhmassa, jossa toimintakerrat
jarjestettiin. Lapsia ryhmassé oli yhteensé 22. Ryhmassé lapset oli vield jaettu kolmeen
eri rynméén ja toimintaa jarjestettiin niin, ettd jokainen lapsi pééasi osallistumaan toi-

mintaan.
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Jyvéskylén kaupungissa varhaiskasvatuspalveluja on saatavilla kunnallisissa ja yksi-
tyisissé péivakodeissa, perhepaivahoidossa seka kerhoissa. Toimintaa ohjaa valtakun-
nallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sek& kaupungin oma varhaiskasvatus-
suunnitelma. Varhaiskasvatuksessa jokaiselle lapselle laaditaan yksilollinen varhais-
kasvatussuunnitelma. Kaupungin jarjestamissa palveluissa on otettu huomioon myds
vieras -ja monikielisten lasten varhaiskasvatus sekéa lapsen yksilollinen tuki. (Jyvas-

kylédn kaupunki. Varhaiskasvatus ja koulutus. Varhaiskasvatus Jyvaskylassa.)

7 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon idea lahti siitd, ettd halusimme 16yt&dé kaytannollisia keinoja mielenter-
veyden tukemiselle. Sosionomeina valmistumme ammattiin, jossa toimimme ohjaus-
tydssd. Voimme tydssamme hyddyntda hyvaksi todettuja menetelmid, joilla mielen-
terveytta voidaan tukea. Valikoimme toiminnallisen opinnaytetyén tekemisen, koska
molemmat tekijat halusivat paasta suunnittelemaan ja ohjaamaan toiminnallisia mene-
telmié. Ohjauskertojen ohessa saisimme lisdkokemusta lasten ja nuorten ohjaamisesta.
Samalla I6ytéisimme keinoja, joilla motivoida teini-ikaisia osallistumiseen. Mielenter-
veyden vahvistaminen lapsille ja nuorille on ajankohtaista ja siihen tulee 10ytéa kay-
tanndllisia ja konkreettisia keinoja. Aihepiiri kosketti molempia tekijoitd, ja hyvin sa-
manlaiset nakemykset mahdollistivat yhteistyon riippumatta tekijéiden suuntautumis-

vaihtoehdoista.

Tutkimuskohteena olivat yksityisessé lastensuojelulaitoksessa asuvat 13-17-vuotiaat
nuoret. Toisena tutkimuskohteena toimivat paivékodin lapset, jotka olivat 3-5-vuoti-
aita. Opinnaytetydprosessin alkuvaiheissa suunnittelimme tyon aikataulua ja eri tyds-
kentelyvaiheita ja teimme tiivistd yhteistydta tydeldmakumppanien kanssa. Paa-
dyimme poikkeuksellisesti toteuttamaan tutkimusosion, eli toiminnalliset ohjausker-
rat, ennen teoriaosuuden Kirjoittamista. Toiminnalliset menetelmét toteutimme yksi-
tyisessa lastensuojelulaitoksessa kevaalla 2018. Paivakodin puolelle toiminnalliset oh-
jauskerrat on toteutettu syksylla 2018. Teoriaosuus ja tulosten analysointi on toteutettu
syksylla 2018 ja kevaalla 2019.
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7.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoite on selvittdd, miten jarjestdamédmme ohjauskerrat koettiin. Toi-
sena tavoitteena oli tutkia, vaikuttivatko ohjauskerrat lasten ja nuorten olotilaan. Nai-
den tutkimuskysymysten avulla pyrimme selvittdmaan, pystyimmekd vaikuttamaan
lasten ja nuorten mielenterveyteen. Henkilokohtaisena tavoitteena meilla oli saada li-
sékokemusta erilaisten toiminnallisten ohjauskertojen ohjauksesta. Opinnaytetyon tar-
koituksena on tuoda tietoa ohjaskertojen vaikuttavuudesta tydelamén yhteistydkump-
paneille. Yhteistyokumppanit voivat miettid onko heidén kannattavaa ottaa ohjausker-
rat osaksi heiddn arkeaan. Tarkoituksemme on esitelld opinnéytetyo tydeldman yhteis-

tyokumppaneille sen julkistamisen jalkeen.

7.2 Tutkimusmenetelmat

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmat ovat laadullisia menetelmia. Tutkimusme-
netelmén valinnassa meidan lahtokohtanamme olivat laatimamme tutkimuskysymyk-
set. Tutkimuskysymyksemme ovat: miten osallistujat kokivat ohjauskerrat ja minka-
lainen osallistujien olotila oli ohjauskerran jalkeen. Tutkimusmenetelmiksi valitsimme
havainnoinnin ja kyselylomakkeen. Mielestamme nailla tutkimusmenetelmilla sai-
simme haluamamme tutkimusaineiston. Ndma aineistonkeruumenetelmat valikoitui-
vat meilla myos siitd syystd, ettd ne kavivat meidan kaytettdvissa olevaan aikaan.
Opinnaytetydmme on toteutettu laadullisesti ja halusimme keskittya tarkastelemaan ja
ymmartdmaan kuinka osallistujat kokivat ohjauskerrat ja miké osallistujien olotila oli.
Tahan tarkoitukseen emme tarvinneet suurta aineistoa eika tilastollisten yhteyksien et-
simistd. (KvaliMOTV. Aineiston hankinta.)

Opinnaytety6 on toteutettu laadullisena, eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkimusaineistoa kasitelladn ja tarkastellaan kokonaisuutena ja
kuvatusta ilmidsta pyritddn saamaan syvallinen nakemys. (Kananen 2008, 17). Paa-
dyimme hyddyntamaan laadullista tutkimusta, koska tutkimusotantamme oli pieniko-
koinen ja tutkimus toteutettiin luonnollisessa ymparistdssad. Halusimme analysoida
otannan mahdollisimman perusteellisesti ja pieni tutkimusotanta mahdollisti tdman.

(KvaliMOTV.  Edustavuus).  Laadullinen  tutkimusote  soveltui  meidan
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kayttotarkoitukseemme, silla olimme kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista
rakenteista, eikd niinkaan niiden yleisluonteisuudesta. Halusimme myo0s tarkastella
mukana olleiden osallistujien merkitysrakenteita, eli sitd kuinka toiminnallinen oh-
jauskerta vaikutti yksiloon. (Metsdmuuronen 2016, 88.) Tekijoilla ei mydskaan ollut
ennakko-oletuksia tutkimuksen tuloksien suhteen, joka mahdollisti tutkimuksen hypo-
teesittomuuden. (KvaliMOTV. Hypoteesittomuus).

7.2.1 Kysely

Kyselylomake on tapa kerété tietoa tehokkaasti ja anonyymisti. Se on yleisimpid me-
netelmid, kun ker&tédén ihmista koskevaa tietoa. Tavallisesti sitd kaytetaan, jos halutaan
saada suuresta ihmisjoukosta tietoa, mutta menetelméa voi kayttad myos pienelle koh-
deryhmélle. Usein kyselylomake ja haastattelututkimus kulkevat rinta rinnan, mutta
t&ssé tapauksessa niin ei toimittu. (Kyttd 2017.) Kyselylomakkeella on mahdollista ke-
ratd maarallista ja laadullista tietoa ja se on mahdollista teettda ihan perus paperillisena
lomakkeena, tai kayttamalla hyodyksi jotain verkkopalvelua (Opintokeskus Sivis. Jar-

jestoéarvioinnin ilmansuuntia. Arvioinnin tiedonkeruu menetelmid. Kyselylomake.).

Opinnaytetyohomme kaytimme verkkopalvelu Webropolia keratessamme tietoa osal-
listujilta. Tutkimuksen aineistona kaytettiin kahdeksalle nuorelle ja kahdeksalle lap-
selle teetettyd palautekyselyd. Kerdsimme osallistujilta vastauksia kyselylomakkeessa
esitettyihin kysymyksiin jokaiselta ohjauskerralta. Kyselylomakkeessa oli avoimia ky-
symyksia ja strukturoituja kysymyksia. Strukturoidut kysymykset kysyttiin jokaiselta
kerralta samassa esittamisjarjestyksessé ja ne olivat kaikille osallistujille samat. Kyse-
lylomakkeella, jonka avulla kerdsimme nuorilta palautetta toiminnasta, oli kuusi mo-
nivalintakysymysta, ja kaksi avointa kysymysta. Vastausvaihtoehdot olivat Likertin 5-
portaisella asteikolla. Lapsien kanssa kaytetyn kyselylomakkeen vastausvaihtoehdot
olivat 3-portaisella asteikolla. Kyseessa olivat 3-5-vuotiaat lapset, joten koimme tar-
peelliseksi muokata kyselylomakkeen rakennetta helpommin ymmaérrettavaksi, jotta
lapsi osaa vastata kysymyksiin mahdollisimman helposti. Lapsille teetetty kysely si-
sélsi kuuden kysymyksen sijasta neljd monivalintakysymysta ja kaksi avointa kysy-
mysta. Tama siitd syysta, ettd lapsi varmasti malttaa vastata esitettyihin kysymyksiin,

eikd koe tilannetta liian pitkastyttavaksi ja hakeudu pois tilanteesta.
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7.2.2 Havainnointi

Havainnointi, eli observointi on aineistonkeruumenetelmé. Havainnoinnissa teki-
jat seuraavat osallistujia ja tekevét havaintoja osallistujien toiminnasta. Havainnot voi-
vat kohdistua osallistujien kéyttaytymiseen tai toimintaan. Havaintoja voidaan tehda
osallistujien vuorovaikutustilanteissa. Havaintoja voidaan dokumentoida tekemalla
muistiinpanoja tai &&nittamalla, kuvaamalla tai videoimalla. Havainnointia voidaan
kayttad padsaantoisend menetelmand, tai havainnointi voi olla haastattelun tai kyselyn
tukena. Havainnoinnin hyvéna puolena voidaan pitéa sitd, ettd se mahdollistaa paasyn
tapahtumien luonnolliseen ympéristdon ja havainnoinnin avulla saadaan valitonta ja
suoraa informaatiota. (KvaliMOTYV. Havainnointi.) Havainnointi on yleinen aineis-
tonkeruumenetelma laadullisessa tutkimuksessa ja havainnoinnin avulla voidaan mo-

nipuolistaa ilmién tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-94.)

Havainnointi voidaan jakaa osallistuvaan ja ei-osallistuvaan havainnointiin. Opinndy-
tetyon tekijé voi olla aktiivisessa roolissa, mika on yleista toiminnallisessa opinnayte-
tyossa. Tekija voi myds pitdytyd havainnoijana. Havainnointitekniikka voi olla struk-
turoitua ja systemaattista, niin, ettd havaintoja varten on méaaritelty luokitteluja. Ha-
vainnointitekniikka voi myos olla ei-systemaattista, jolloin havainnointi on strukturoi-
matonta, joustavaa ja valjad. Strukturoimatonta havainnointia hyddynnetéén yleisesti
sellaisissa tapauksissa, jossa halutaan mahdollisimman monipuolista ennakkotietoa ai-
heesta. (KvaliMOTV. Havainnointi.) Tassa opinndytetydssa tekijoéiden havainnoissa
on hyddynnetty ei-systemaattista havainnointitekniikkaa. Ohjauskertojen ohjauksessa
toinen tekijoistd oli padvastuussa osallistujien ohjauksesta, kun toinen tekijéa keskittyi
havainnoimaan tilannetta ja toimimaan avustavana ohjaajana. Omat havainnot olemme
Kirjanneet késin vihkoon jokaisen ohjauskerran paatteeksi. Yksityisen lastensuojelu-
laitoksen henkil6kunta sai myds kertoa omia havaintoja, mutta niitd emme lopulta saa-

neet.

7.3 Tulosten analysointi

Laadullisen aineiston analysoinnissa vaihtoehtoja analyysin tekemiseen on paljon.

Térkeinta analyysin tekemisessa on saada aineisto pilkottua, purettua, koodattua, ha-

jotettua niin, ettd sitd on helpompi hallita. Aineisto tulee siis saada pienempiin osiin,
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jotta aineistoa on helpompi tarkastella. (KvaliMOTV. Analyysi ja tulkinta.) Aineiston
analyysin yleinen lahtokohta on saada vastauksia tutkimuskysymyksille. Aineistosta
on olennaista erottaa tutkimukselle tarpeelliset asiat. Aineisto tulee jarjestaa ja luoki-
tella niin, ettd mitdan olennaista ei j&a pois. Aineiston analysointi mahdollistaa ilmion
syvallisen ymmartamisen. (Kajaanin ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyopakki. Tuki-
materiaali. Laadullisen analyysi ja tulkinta.)

Tutkimustuloksia olemme analysoineet aineistoléhtoisen sisallonanalyysin mukaan.
Aluksi aineisto on redusoitu, eli pelkistetty ja siitd on jatetty pois kaikki epaolennai-
nen. Tutkimustulosten analysointia varten aineistosta ryhmitellain vastaukset kolmeen
eri ryhméaan: positiivinen, neutraali ja negatiivinen. Aineiston data koodataan laaditun
muuttujan luokituksen mukaisesti, eli neutraalit vastaukset menevat omaan lokeroon
jne. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122-124.) Tulokset esitetddn ryhmittelyjen kautta, ja

lisdksi ne kirjoitetaan sanallisesti.

Analysointia varten avasimme jokaisen ohjauskerran palautteista saadut tulokset erik-
seen, jotta voimme tehdd johtopédatdksia ohjauskerroista, jotka olivat toimineet parhai-
ten. Valitsimme myos kyselylomakkeista kaksi kysymystd, joiden perusteella saamme
vastauksia tutkimukseemme asetettuihin tavoitteisiin. Opinndytetyon tavoitteena oli
selvittad, kuinka osallistujat kokivat ohjauskerrat. Nuorten kyselysté valitsimme kysy-
myksen, kuinka mielekkd@na koit ohjauskerran? Lasten kohdalla valitsimme kysy-
myksen, oliko ohjauskerrassa kivaa? Toisena tavoitteena oli tutkia lasten ja nuorten
olotilaa ohjauskerran jalkeen. Tahén valitsimme kysymyksen, millainen olo sinulla on
talla hetkella? Kysymyksista toinen oli strukturoitu kysymys ja toinen avoin kysymys.
Kummankin kysymyksen analysointiin kaytimme Microsoft Office Excel — ohjelmaa,
jolla saimme maéaritettyd vastausten madrat. Vastauksista koostimme diagrammit sel-

ventamaan tulosten lukemista.

Vastausprosentit jatimme tutkimuksesta kokonaan pois, silla vastaajamaaré oli niin
pieni. Avoimen kysymyksen vastauksien analysoinnissa lahestyimme vastauksia po-
sitiivisen, negatiivisen ja neutraalin vastauksen kautta. Jos vastaus oli negatiivinen, se
merKkittiin kuvaajan negatiiviseen kohtaan, ja jos positiivinen, kuvaajan positiiviseen
kohtaan jne. Liséksi aineiston analyysiin kdytetdan teoriaa apuna. Havaintoja olemme
analysoineet ohjauskertojen tuloksien kanssa. Liséksi havaintojamme ohjauskerroista

kédymme lapi johtopdatds ja pohdinta osioissa.
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7.4 Toiminnalliset ohjauskerrat sijaishuollossa

Toinen tekijoista suoritti tydharjoittelua yksityisessa lastensuojelulaitoksessa ja esitte-
limme helmikuussa 2018 pienkodin johtajalle ja vastaavalle ohjaajalle ideamme opin-
naytetyon toteutukseen. Meidét otettiin hyvin vastaan ja saimme luvan toteuttaa toi-
minnalliset ohjauskerrat lastensuojelulaitoksen nuorille. Sovimme pienkodin kanssa,
ettd toinen opiskelija tulee tutustumaan nuoriin pienkodille ja samalla pidimme info-
tilaisuuden nuorille, jossa kerroimme opinnéytetydstd. Alkuvaiheessa varmistimme
pienkodin toiminnanjohtajalta ja johtajalta lupa-asiat. Emme tarvinneet tutkimuslupaa,
koska paadyimme yhteistuumin siihen, ettd emme mainitse yksikon nimeé tekstissa.

Talla turvaisimme yksikdssa asuvien nuorten anonymiteetin.

Halusimme osallistaa nuoria ja infotilaisuuden aikana keskustelimme nuorten kanssa
toiminnallisista ohjauskerroista ja he saivat ehdottaa mahdollisia aktiviteetteja. Lista-
simme nuorten ehdotukset vihkoon, jonka pohjalta suunnittelimme ohjauskerrat. Info-
tilaisuudessa kerroimme nuorille my6s sen mitd me heiltd odotimme ohjauskerroilta.
Jokaiselta ohjauskerralta kerdtaan kyselylomake, johon nuoren tulee vastata ja nuorilta
odotettiin aktiivista osallistumista ohjauskertoihin. Paatimme infotilaisuuden tietovi-
sailuun, jossa aiheena oli sosiaalinen media. Tietovisan voittaja voitti itselleen suklaa-

levyn, ja muut osallistujat palkittiin suklaapatukoilla.

Nuoret saivat viikon aikaa miettid, millaisia aktiviteetteja he haluaisivat ohjausten si-
saltavan. Nuoret ohjeistettiin kertomaan toiveistaan vuorossa oleville ohjaajille. Kay-
tdnndssa nuoret olisivat voineet suoraan kertoa toiveensa opiskelijalle, joka oli lasten-
suojelulaitoksessa tyoharjoittelussa ja toissa. Olimme myos luoneet Snapchat-tilin, jo-
hon nuoret olisivat voineet laittaa toiveitaan, mutta nuoret eivat halunneet tata kautta

osallistua, koska me olisimme péésseet nakeméaan heidan MyStory- julkaisunsa.

Halusimme ettd nuoret olisivat motivoituneet osallistumaan ja tayttdmaan kyselylo-
makkeet, joten lupasimme ettd viimeiselld ohjauskerralla teemme jotain hauskaa ja
kédymme yhdessd syomassa pizzeriassa. Lisaksi jokaisen ohjauskerran jalkeen ne nuo-

ret, jotka osallistuivat ja tayttivat kyselylomakkeen, saivat limsapullon palkinnoksi.
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Taman jalkeen rupesimme suunnittelemaan ohjauskertoja nuorten toiveiden pohjalta.
Olimme sopineet pienkodin kanssa, ettd voisimme hyddyntad laheisen koulun liikun-
tasalia ohjauskertoihin. Lisdksi olimme sopineet, ettd pyrkisimme suunnittelemaan oh-
jauskerrat niin, ettd maksullisia aktiviteetteja olisi kohtuullisesti. Halusimme toteuttaa
ohjauskerrat perakkéin, joten pidimme toteutuspéivan ja kellonajan samana. Ajatte-

limme, etté ohjauskertojen vaikutuksia on nain helpompi havainnoida.

Otimme huomioon ihmisen psykofyysissosiaalisen teorian ja suunnittelimme kokonai-
suuden niin, ettd mukana oli liikunnallista, luovaa ja sosiaalista aktiviteettia. Hyvak-
sytimme suunnitelman pienkodin johtajalta ja lahdimme suunnittelemaan kyselyloma-
ketta. Koska pienkodissa tyoskennelladn kolmessa vuorossa, laadimme tydyhteisolle
ohjeistus- ja infokirjeen tulevan kevaan ohjauskerroista. Ohjeistus- ja infokirje 16ytyy
opinndytetyon liiteosiosta. Toimintakertoja jarjestettiin yhteensa kuusi kappaletta.

Ensimmaiselld ohjauskerralla jarjestimme sulkapalloa ja rentoutusta. Tdama kerta to-
teutettiin huhtikuun loppupuolella. Ohjauskerta koostui sulkapallosta, jota pelasimme
40 minuuttia. Sulkapalloa pelasimme laheisen koulun liikuntasalissa, jossa kéaytos-
sdmme oli kaksi sulkapalloverkkoa. Nuorista osallistui nelja, lisdksi pienkodin ohjaaja
pelaili meidan kanssamme. Sulkapallon jalkeen oli rentoutushetki, jossa kaytimme pit-
kaa rentoutusta (Liite 6). Liikuntasalissa oli pehmeité alustoja, joihin ohjasimme nuo-
ret makaamaan joko selin tai painmakuulle. Toinen meista luki &&neen pitkan rentou-
tuksen Oivan harjoituksista. Pitkd rentoutusharjoitus l6ytyy opinndytetyon liite-
osiosta. Rentoutushetken taustalla soitimme YouTubesta rauhallista musiikkia, jonka
toivoimme tukevan nuorten rentoutumista. Rentoutumishetken jalkeen menimme yh-
dessa pienkodille, jossa ohjeistimme nuoret tayttamaan palautekyselylomakkeen. Ky-
selyn tayttamisen jalkeen annoimme osallistujille limsapullot. Osa nuorista sai koulun
liikuntatunteja varten pallopelien liikuntasuorituksen ohjauskerrasta. Omat havain-

tomme kirjasimme késin vihkoon myéhempaa analysointia varten.

Toisella ohjauskerralla toteutimme luovaa maalausta (Liite 5). Luova maalaus oli ai-
nut ohjauskerta, jonka me halusimme toteuttaa. Nuoret eivat siis toivoneet téta ohjaus-
kertaa. Halusimme kuitenkin tuoda luovaa toiminnallista tekemisté ndihin ohjausker-
toihin, jotta pddsemme tutkimaan sen vaikutuksia ja peilaamaan niitd teoriaan. Maa-
lausvalineet lainasimme koululta. Maalauspisteet rakensimme pienkodin olohuoneen

lattialle.
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Nuorten silmat peitettiin huiveilla. Nuoret ohjeistettiin piirtdamaén vaaralla kadella, en-
sin liidulla ja sen jalkeen vareill4. Nuoria ohjeistettiin miettimaan liike, rytmi, muoto,
voimakkuus jne., jotka kuvaavat nuorten sen hetkisté tunnetta. Tdmén jalkeen nuoret
maalasivat liidulla ja véreilla toisella paperille. Toisessa kuvassa tuli piirtad liike,
rytmi, muoto, voimakkuus jne., jotka kuvasivat sitd tunnetta, kun nuori sijoitettiin

pienkotiin.

Sen jalkeen, kun maalaukset saatiin tehtyd, jokainen nuori sai kiert&a toisten nuorten
maalaukset lapi. Samalla kun nait4 maalauksia kaytiin I&pi, nuoret kirjoittivat pienelle
paperille jonkin sanan mik& maalauksesta tuli mieleen. Kun kaikkien maalaukset oli
kayty lapi, nuoret paésivat oman maalauksen pariin ja saivat lukea mitd muut nuoret
olivat kirjoittaneet heille. Tassékin harjoituksessa kdytimme YouTubesta I0ytyvaa rau-
hallista musiikkia taustalla.

Kolmannella ohjauskerralla vedimme nuorille joogaa. Alun perin olimme suunnitel-
leet toteuttavamme joogan laheisen koulun liikuntasalilla. Ohjauskerta sijoittui touko-
kuun alkuun ja kyseisend paivana aurinko paistoi ja oli lammin. Osa nuorista tuli ky-
symaan voidaanko jooga toteuttaa ulkona, pienkodin pihalla. Vaihdoimme joogan to-
teutuksen ulos. Joogamatot olimme keranneet omilta tutuilta ja ystéavilta. Jooga koostui
30 minuutin hathajoogaharjoituksesta, jonka jalkeen oli 30 minuutin yin-
jooga osuus. Joogaosuuden toinen tekijoista suunnitteli ja ohjasi ja toinen tekija toimi
avustavana ohjaajana. Joogasarja oli suunniteltu helpoksi ja jokaiselle liikkeelle annet-
tiin variaatio, niin ettd kenenkéén ei tarvinnut olla epdmukavassa asennossa. Jooga-

osuudessa mukana oli myds yksi pienkodin ohjaajista.

Neljas ohjauskerta koostui keilauksesta. Kilpailutimme keilaushallien hinnat ja hin-
tatietojen perusteella olimme varanneet kaksi keilarataa tunnin ajaksi Pupuhuhdan kei-
lahallista Jyvaskylasta. Nuoret saivat itse muodostaa keilaustiimit ja valita kumman
opiskelijan ryhméan he tulivat. Osallistuneet nuoret jaksoivat keilata hyvin ja kannus-
tivat toisiaan. Muutama nuori ei halunnut osallistua keilaukseen ja he viettivat ajan
ulkona tai vieresta seuraten. Toimintakertaa varten otimme kannettavat tietokoneet
mukaan, jotta nuoret pystyivét vastaamaan kyselyyn ohjauskerran paatteeksi. Keilauk-
sessa mukana oli myds yksikén ohjaaja. Ohjaaja ajoi meidat keilahallille ja takaisin

pienkodille.
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Viides ohjauskerta sijoittui toukokuun loppupuolelle ja saa oli varsin lammin. Toteu-
timme ohjatut pelit ja leikit pienkodin pihalla. Alkuun pelasimme pari pelid Molk-
kyé ja taman jalkeen pelasimme polttopalloa usean pelin verran. Tdhdn ohjauskertaan
nuoret osallistuivat hyvin ja olivat hyvilla mielin, kun kelikin oli todella hyva. Ohjauk-
sen lomassa nauroimme yhdessa ja yhteishenki oli talla ohjauskerralla erinomainen.
Nuoret osallistuivat ohjauskertaan kovadanisesti kirkuen ja nauraen. Olimme tehneet
séédvaraussuunnitelman, jolloin olisimme voineet toteuttaa ohjatut leikit sisétiloissa,
mutta onneksi sisatiloihin ei tarvinnut turvautua. Tahan ohjauskertaa osallistui myos
tydvuorossa oleva ohjaaja. Nuoret pelasivat yhteistydssa niin, etté he yrittivét tiputtaa

ohjaajan ja opiskelijat pelista pois.

Viimeiselle nuorten ohjauskerralla kdvimme Jyvéaskylan SuperParkissa. SuperPark
on ketju, joka mahdollistaa erilaisia liikunta-aktiviteetteji sisatiloissa. Osa nuorista
osallistui yhdessa meidan opiskelijoiden kanssa eri aktiviteetteihin, joita olivat muun
muassa. koripallon heitto, jadkiekkotutka, trampoliinit ym. Osa nuorista kiersi aktivi-
teettipisteitd omissa porukoissaan. Tekijat keskustelivat ohjauskerran jalkeen meidan
havainnoistamme ja me yhteistuumin olimme sitd mieltd, ettd ohjauskerta oli hyvin
onnistunut. Ohjauskerran jalkeen veimme nuoret syoméaan laheiseen pitseriaan. Tar-
josimme nuorille osallistumispalkintopitsat ja limsat. Syémisen ohessa juttelimme ke-
vaén ohjauskerroista ja tulevasta kesédlomasta. Viimeisestd ohjauskerrasta jai hyva
mieli ja tassé vaiheessa olimme huojentuneita, kun nuorten toiminnalliset osuudet oli

ohjattu.

7.5 Toiminnalliset ohjauskerrat pédivédkodissa

Lapsille suunnatut ohjauskerrat toteutettiin paivakodissa syksylla 2018 toisen meista
ollessa siella harjoittelussa. Ohjauskerrat keskittyivat noin keskivaiheille harjoittelua,
jotta ohjausta ei tarvitsisi suorittaa niin, etta lapsilla ei ole tuntemusta ohjaajaa kohtaan.
Aluksi toimme asian ilmi varhaiskasvattajille, mitd olemme oikein tekemassa, kyse-
limme olisiko téllaista mahdollista jarjestdd. Saadessamme suostumuksen ohjausker-
tojen toteutukseen koimme vield tarpeelliseksi luoda lupakyselyn lasten vanhemmille.
Lupakyselyssa selitimme mitd olimme tekemdssd, ja kysyimme lupaa, saako lapsi

osallistua jarjestdimadmme tutkimusta tukevaan toimintaan. Lupakysely vanhemmille
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I0ytyy opinndytetyon liiteosiosta. Pdivakodilla toteuttavaa tutkimusta varten me
anoimme Jyvaskylan kaupungilta tutkimusluvan.

Kun lupa vanhemmilta oli saatu ja tutkimuslupa myonnetty, lahdimme suunnittele-
maan ohjauksia nuorille pidettyjen ohjauksien perusteella. Kun rakenne ohjauksiin oli
valmis, toiminta eli ohjauksen aikana ja lapset saivat itse vaikuttaa siihen, miten oh-
jauksessa toimitaan esim. Jos yksi ohjauksista oli pihapelit, lapset saivat itse valita
millaisia pihapeleja ohjaus voisi siséltdd. Ohjauskerroissa hyddynsimme péivakodin
omaa jumppasalia, paivakodin pihaa ja leikkihuonetta. Lasten toiminta oli my6s suun-
niteltu paivakodin paivittéista toimintaa mukailevaksi, jotta kustannuksia ohjauksiin
liittyen ei syntyisi. Ohjauskertoja lapsilla oli kolme, koska nuorten ohjauksia mukail-
len toimintamme keskittyi liikunnalliseen, luovaan ja sosiaaliseen toimintaan. Taten
koimme kolme ohjauskertaa riittavaksi. Ohjauskertojen jarjestamiselle ei ollut loogista
aikajanaa, niin kuin nuorilla, silla se mukaili paivdkodin muuta ohjelmaa. ldeat oh-
jauskerroista hyvéksytettiin harjoittelun ohjaavalla lastentarhaopettajalla ja Iahdimme
luomaan palautekyselyd, jonka pohjana kaytettiin nuorille teetettyd palautekyselya.
Lapsille luotu kysely oli helpotetumpi versio nuorille teetetystd kyselysta, jotta lapset

ymmartéisivat kysymykset helpommin.

Ensimmaiselld ohjauskerralla jarjestimme ohjattuja leikkeja ja peleja ulkona. Péiva-
kodin jumppasalin ollessa aika pienen kokoinen, koimme, ettd ulkona on enemman
tilaa. Ohjauksessa pelasimme polttopalloa, peilid, seuraa — johtajaa ja pallon heittoa
paivékodin pihalla. Ohjaus sujui hyvin, ja lapset olivat aika hyvin mukana toimin-
nassa. Huomasimme, etté aluksi, kun kerroimme mité tdndan aiomme tehda, tuli moni
lapsi kyselemaéan kesken leikkien, joko voimme vaihtaa esim. Polttopallon peiliin.
Tassa kohtaa olisi voinut kertoa ohjauksen sisallosta yksi toiminta kerrallaan, ettei se
vaikuttaisi lapsen osallistumiseen. Télla tarkoitetaan, ettd lapsi ei odottaisi vain mie-
luisinta tekemistd, vaan olisi osallisena toiminnassa kokonaisvaltaisesti. Tarvittavat
tarvikkeet saatiin paivakodin pihavarastosta. Reippaan toiminnan paatteeksi menimme

sisélle, jossa kukin lapsi vuorollaan tuli vastaamaan palautekyselyyn.

Toisella ohjauskerralla ohjaus sisélsi luovaa maalausta (Liite 5). Sama ohjaus toteu-
tettiin myds nuorien kanssa. Maalauspisteend toimi péivakodin ruokailutila, jossa oli
poydat valmiina. Liséksi tila oli kooltaan iso, joten se soveltui hyvin tehtdvan toteutu-

miseen. Ohjaukseen tarvittavat huivit, pullovérit, liidut ja paperit l0ytyivat paivakodin
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varastosta. Niin kuin my6s nuorten, lasten silmét peitettiin huiveilla. Maalaus tapahtui
lasten kohdalla oikealla k&dellg, sill& lapset ilmaisivat vasemmalla maalaamisen ole-
van vaikeaa. Lasten kohdalla pyysin ajattelemaan péivékotipdivaa ja milta se tuntuu.
Sitten lapset l&htivat liikuttamaan liitua ja maalia paperin pinnalle. Taustalle valit-

simme rauhallista musiikkia.

Kun maalaus oli ohitse, painettiin liiduilla véritetylle paperille sormin maalattu paperi,
johon varsinainen tyo6 tuli. Kd&vimme lopuksi jokaisen lapsen tyon lapi, ja jokainen sai
kertoa mitd tydssé naki. Tassa painotimme, etté taide on katsojan silmassé, eika kaikki
vélttdmattd nde samoja asioita mité toinen nikee. Lopuksi kun jokainen lapsi kertoi
yhdell& sanalla mitd tydssa néki, muodostimme niista lauseen. Kun tyot olivat kuivu-
neet, ne laitettiin paivakodin seinélle kaikkien ihailtavaksi.

Kolmannella ohjauskerralla toteutimme lapsille rentoutusta (Liite 6). Rentoutushetki
jarjestettiin paivakodin leikkihuoneessa. Pdaivakodin varastosta saimme kéyt-
tddmme jumppamattoja, joiden péalla rentoutus oli hyva toteuttaa. Kéytimme rentou-
tushetkessa samaa pitké&a rentoutusta, mita kaytimme nuorille. Pitkan rentoutuksen si-
séltoén ujutimme lapsille satumaista kerrontaa. Rentoutuksen taustalla soi rauhallinen
ja rentouttava musiikki. Osa lapsista osasi ottaa rennosti, osa saattoi pyorid matolla,
eikd malttanut pysya paikoillaan. Téhdn vaikutuksena saattoi olla, ettd lapset olivat
olleet koko péivén sisalla, ja olivat tasta syysta hieman levottomia. Usein ulkoilmasta
sisélle tultaessa lapset ovat astetta vasyneempid, joten pihalla kdynti ennen ohjausta
olisi saattanut vaikuttaa ohjaukseen positiivisesti. Kaikin puolin ohjaus sujui hyvin.
Taman ohjauskerran ollessa viimeinen, lupasimme palkita lapset hienosta osallistumi-
sesta kaikkiin ohjauskertoihin. Palkinnoksi jokainen lapsi sai tarroja ja keksit. Palkinto

oli jokaiselle lapselle mieleinen.

8 TULOKSET

Té&ssé osiossa kdymme lapi lasten ja nuorten ohjauskerroista saatuja tuloksia. Olemme

analysoineet jokaisen ohjauskerran erikseen tuodaksemme esille, mitk& toimintakerrat
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olivat toimineet parhaiten. Tulokset on tuotu esiin maarallisesti, silld osallistuneita lap-
sia ja nuoria oli vahan. Liséksi olemme koostaneet taulukot toiminnallisten ohjausker-
tojen mielekkyydestd ja niiden vaikutuksista olotilaan, jotka olivat tdmén opinnayte-

tyon tavoitteissa.

8.1 Toiminnallisten ohjauskertojen mielekkyys ja vaikutukset olotilaan

Tutkimuksen tavoitteeksi olimme asettaneet saada vastauksia siihen, miten toiminnal-
liset ohjauskerrat oikein koettiin ja miten ne olivat vaikuttaneet osallistujien olotilaan.
Koostimme kaikista vastauksista taulukot Microsoft Office Excel — ohjelmalla hah-
mottamaan kokonaiskuvaa vastauksista ohjauksien mielekkyyteen ja koettuun oloti-

laan liittyen. Ensimmaisissé kuvaajissa on kuvattu nuorten vastaukset. (Kuvio 1. ja 2.)

Kuviossa 1 ndkyy nuorten vastaukset toiminnallisten ohjauskertojen mielekkyydesta.
Vastauksia oli yhteensd 34. Vastauksista toiseksi pisin pylvas kuvaa ohjauskertojen
olleen melko mielekdstd, kun taas valtaosa vastauksista oli kohdassa en osaa sanoa.
Osa nuorista koki ohjauskerrat myos erittain mielekkaand. En lainkaan mielekk&éna —
vastauksia ohjauksista oli toiseksi véahiten. Toimintakerrat koettiin kuitenkin enemman
mielekkaand, kun ei mielekkaana vastausten perusteella. Myds havaintojemme perus-
teella voimme tukea tuloksia, sill& nuoret olivat kuitenkin aina ohjauksen jalkeen kiin-
nostuneita, mitd seuraavalla viikolla tapahtuu. Havaintomme myods osoittivat, etta

nuorten kaytos pysyi hyvana ohjauskertojen loppuillasta.
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Kuinka mielekk&ana koit ohjauskerrat?
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KUVIO 1. Nuorten vastaukset toiminnallisten ohjauskertojen mielekkyydesté

Kuviossa 2 ndkyy yhteenveto nuorten vastauksista toiminnallisten ohjauskertojen jal-
keisesté olotilasta. Vastauksia tdéhédn kysymykseen oli yhteensd 30. Kuvaajassa vas-
taukset on kuvattu positiivisen, negatiivisen ja neutraalin kuvaajan avulla. Positiivi-
seen kuvaajaan laitoimme vastaukset, jotka oli kuvattu sanoin: ”Hyv&”, ihan jees”, ja
erittain hyva.” Negatiivisesti oloa ei ollut kuvannut nuorista kukaan. Neutraalisti olo-
tilaa oli vastauksissa kuvattu sanoin: ’Ihan perus”, normaali”, ”en 0Saa sanoa”, ja ’en
tiedd.” Vastaukset ovat kuvattu neutraaliin kuvaajaan siksi, ettd havaintojen perus-
teella moni nuorista ei ollut ohjauksissa negatiivinen, mutta ei mydskaan taysin posi-

tiivinen.
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Millainen olo sinulla on nyt?
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KUVIO 2. Nuorten vastaukset toiminnallisten ohjauskertojen jalkeisestd olosta

Kuviossa 3 ja 4 on kuvattu lasten vastaukset ohjausten mielekkyydesté ja ohjauksen
jalkeisesté olotilasta. Ensimmaisend vastaukset ohjauksen mielekkyydesté. (Kuvio 3.)
Tahan kysymykseen saimme vastauksia yhteensa 20. Vastauksista valtaosa oli ku-
vattu, niin ettd ohjauksissa oli ollut kivaa. Vain yksi vastauksista oli mennyt kohtaan
en osaa sanoa. Taman perusteella voimme todeta, ettd ohjaukset olivat olleet enem-
miston mielestd mielekkaitd. Kukaan lapsista ei ollut vastannut, ettd ohjauskerroissa
ei olisi ollut kivaa. Havaintojemme perusteella voimme myos todeta, ettd ohjauksissa
oli ollut kivaa, silla lasten reaktiot ohjauksessa viestivat positiivisuutta ja iloa. My6s

lapset kyselivat innokkaasti, milloin on taas seuraava ohjaus.

Oliko ohjauskerroissa kivaa?
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KUVIO 3. Lasten vastaukset ohjauskertojen mielekkyydesta
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Kuviossa 4 lasten vastaukset ohjauksen jalkeisestd olotilasta on kuvattu samalla ta-
valla, kun nuorten kohdalla. Positiivisesti oloa kuvasi enemmist6 vastausta. Positiivi-
seen kuvaajaan olemme luokitelleet vastauksia, jotka olivat: ”Hyva”, “kiva”, “hyvéa
olo”, ja “kiva olo.” Negatiiviseen kuvaajaan on merkitty vastaukset: “Huono, koska

olen leikkinyt liikkaa”, ja ”vasynyt.” Neutraali kuvaaja koostui vastauksista: ”En tieda.”

Millainen olo sinulla on nyt?

m Positiivinen ® Negatiivinen Neutraali

Vastauksia: 20
16
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: =] :
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KUVIO 4. Lasten vastaukset toiminnallisten ohjauskertojen jéalkeisesta olosta

8.2 Nuorten vastauksia toiminnallisilta ohjauskerroilta

Nuorten ensimmaisen ohjauskerran kyselyyn vastasi nelja henkil6a. Ensimmaéinen oh-
jauskerta koostui 40 minuutin sulkapallosta ja pitkastéa loppurentoutuksesta. Oh-
jauskerta koettiin melko mielekk&éna kolmen nuoren osalta ja yksi nuori ei osannut
sanoa. Kysyttdessa kuinka motivoitunut nuori oli tullessaan ohjauskertaan, puolet vas-
taajista oli melko motivoituneita. Vastaajista suurin osa koki ohjauskerran vaikuttavan
positiivisesti fyysiseen olotilaan, mutta ei osannut sanoa auttoiko ohjauskerta heité
rentoutumaan. Puolet vastaajista koki osallisuutta ohjauskerrasta, ja suurin osa osallis-
tuisi ohjauskertaan uudestaan. Avoimia kysymyksia lomakkeella oli kaksi, jossa ky-

syttiin mit& olisit tehnyt toisin ja millainen olo sinulla on nyt. Kysyttdessa mité olisi
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voinut tehda toisin, vastaukset olivat: ”en osaa sanoa, en mitéén tai en oikein mitaan”.
Vastaajista melkein kaikki kuvaili oloaan: ”ihan hyva”, ”ihan jees 3/5”, tai hyva.” Sul-
kapallosta ja rentoutuksesta voi siis paatella, ettd enemmistd nuorista koki ohjausker-
ran ja olotilansa hyvéna. Meidan havaintomme tukevat myos sit4, ettd enemmisté nuo-

rista koki ohjauskerran mielekkaana.

Nuorten toisella ohjauskerralla oli luovaa maalausta. Luovan maalauksen kyselyyn
vastasi kahdeksan nuorta. Nuorista suurin osa ei osannut sanoa oliko ohjauskerta mie-
lek&s ja pari ei kokenut ohjauskertaa lainkaan mielekkaand. Kysyttaessa nuorten mo-
tivaatiota tulla ohjauskertaan, kolme oli melko motivoituneita. Nuorista viisi ei osan-
nut sanoa vaikuttiko ohjauskerta fyysiseen olotilaan. Puolet vastaajista oli sitd mielté,
ettd ohjauskerta ei auttanut rentoutumiseen. Osallisuutta kysyttéessd, iso osa vastaa-
jista ei osannut sanoa olivatko he kokeneet osallisuutta. Nuoret eivat osanneet sanoa
mité olisivat tehneet toisin. Kysyttéessa osallistuisitko ohjauskertaan uudelleen, vas-
taukset jakautuivat niin, ettd kolme vastasi kyll4 tai ei, ja kaksi vastaajista ei osannut
sanoa. Puolet vastaajista kuvasi oloaan positiivisilla termeilld tai +-merkilld. Loput
vastaajista kuvasi oloaan sanoin en tieda. Yksi vastaajista oli jattanyt kokonaan vas-
taamatta. Havainnoimme ettd nuoret eivat taysin pystyneet keskittyméaan tahén ohjaus-
kertaan. Ohjeita oli haastavaa noudattaa. Emme kuitenkaan saaneet sellaista vaikutel-
maa, ettd nuoret olisivat kokeneet ohjauskerran epamiellyttavaksi. Saimme myos ai-

kaan keskustelua siita miltd ohjauskerta oli tuntunut.

Kolmas ohjauskerta sisélsi joogaa. Joogan ohjauskertaan osallistui viisi nuorta. Nuo-
rista suurin osa koki ohjauskerran epamiellyttavand, kun taas pari nuorta koki ohjaus-
kerran melko mielekkaand. Motivoituneisuutta kuvattiin vastauksilla ei lainkaan mo-
tivoitunut, jonkin verran motivoinut, en osaa sanoa tai erittdin motivoinut. Kysyttdessa
joogan vaikutusta fyysiseen olotilaan nuorista vain pari vastasi sen vaikuttaneen posi-
tiivisesti ja loput joko koki, ettd jooga ei ollut vaikuttanut positiivisesti, tai ei osannut
vastata kysymykseen. Rentoutumista oli kokenut vain yksi nuori, samoin osallisuutta.
Nuoret eivat osanneet sanoa mita ohjauskerrassa olisi voinut tehda toisin. Nuorista
vain kaksi osallistuisi uudelleen. Enemmistd kuvasi olotilaansa normaaliksi tai ei osan-
nut sanoa olotilastaan mitd&n. YKksi nuorista vastasi kokevansa olonsa erittdin hy-
vaksi. Kaksi nuorta jouduttiin poistamaan nuorisokodin ohjaajan toimesta, koska nuo-

ret eivat keskittyneet ohjauskertaan, eivatkd pyynnosta huolimatta laittaneet
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puhelimiaan pois. Kyseiset nuoret eivat mydskaan antaneet muille osallistujille rauhaa
osallistua.

Neljas ohjauskerta sisélsi keilausta. Ohjauskertaan osallistui nelj& nuorta. Puolet nuo-
rista ei osannut sanoa oliko ohjauskerta mieleké&s, kun taas toinen puolisko koki oh-
jauskerran melko tai erittain mielekk&ana. Puolet nuorista ei osannut vastata siihen
kuinka motivoituneita he olivat tulemaan ohjauskertaan. Vastaukset jakautuivat tasan
melko ja jonkin verran motivoituneista vastauksista. Enemmisto ei osannut sanoa oliko
ohjauskerralla vaikutusta fyysiseen olotilaan ja rentoutumiseen. Osallisuuden koke-
mukset olivat jakautuneet kahtia. Puolet nuorista olivat halukkaita osallistumaan oh-
jauskertaan uudestaan. Nuoret eivat osanneet kertoa mité olisivat tehneet toisin oh-
jauskerralla. Nuoret kuvasivat oloaan ‘normaaliksi’ ja ‘than perus’ ohjauskerran jal-
keen. Kaksi nuorta valitsi ulkoilun keilauksen sijaan ja yksi nuorista keskeytti oman
keilauksen ja siirtyi my6s ulkoilemaan. Ne nuoret, jotka osallistuivat keilaukseen,

tsemppasivat toisiaan ja vaikutelma tasta kerrasta jéi tekijoille positiiviseksi.

Viidenteen ohjauskertaan osallistui seitsemén nuorta. Se koostui pihapeleista ja lei-
keistd ulkona. Useampi nuorista ei osannut sanoa oliko ohjauskerta mieluinen. Osa
nuorista kuitenkin koki pelit ja leikit melko mielekk&ind. Motivoituneisuutta kysytta-
essa vastaukset olivat joko en osaa sanoa tai melko motivoitunut. Kysyttdessa ohjaus-
kerran vaikutuksesta, enemmisto vastasi, ettd ei 0saa sanoa kuinka ohjauskerta vaikutti
heidén fyysiseen olotilaansa tai rentoutumiseen. Enemmisté nuorista koki osallisuutta
taltd ohjauskerralta. Nuoret eivéat osanneet kertoa mité olisivat tehneet toisin ohjaus-
kerran aikana. Yli puolet nuorista ei osannut vastata, osallistuisiko uudelleen. Nuoret
kuvasivat olotilaansa normaaliksi ja hyvaksi. Pihapelit ja leikit miellettiin parhaaksi
ohjauskerraksi havaintojemme perusteella. Nuoret osallistuivat danekkaasti ja tun-
nelma oli iloinen. Nuoret pelasivat yhteistydssa niin, ettd nuorisokodin ohjaaja ja opin-

naytetyon tekijat yritettiin tiputtaa heti pelista pois.

Viimeisessd, eli kuudennessa ohjauskerrassa kavimme pitsalla ja Superparkissa.
Mukana oli kuusi nuorta. Suurin osa nuorista piti ohjauskertaa melko- tai erittain mie-
lekk&&nd. Yksi nuorista ei osannut sanoa oliko ohjaus mielek&std. Motivoituneisuutta
kysyttdessa puolet nuorista ei osannut sanoa, kuinka motivoitunut oli tulemaan ohjaus-
kertaan. Loput nuorista olivat joko jonkin verran motivoituneita, melko motivoituneita

tai erittdin motivoituneita. Kysyttdessé vaikuttiko ohjauskerta positiivisesti fyysiseen
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olotilaan, useampi nuorista ei osannut sanoa oliko ohjauksella vaikutusta. Pari nuorta
vastasi ohjauskerran vaikuttaneen positiivisesti fyysiseen olotilaan. Nuorista nelja ei
tiennyt oliko ohjaus rentouttanut, ja loput vastasivat, ettei ohjauskerta auttanut heita
rentoutumaan. Osallisuudesta kysyttdessa puolet nuorista koki osallisuutta ohjauksen
aikana. Suurin osa nuorista ei osannut sanoa mita olisi tehnyt ohjauskerrassa toisin.
Vastauksina oli, etté ohjauskerrasta ei haluaisi muuttaa mitadan. Ohjaus oli hyvin suun-
niteltu ja mukava ohjauskerta. Suurin osa ei osannut sanoa osallistuisiko ohjaukseen
uudelleen. Kaksi nuorta oli kuitenkin sitd mieltd, ettd osallistuisi ohjaukseen vield uu-
destaan. Nuoret olivat kuvailleet ohjauksen jalkeisen olon sanoin: ”ihan jees, erittain
hyva ja en osaa sanoa.” Ohjauskerrassa olimme jakautuneet niin, ett4 nuoret saivat
valita kumman tekijén kanssa ovat. Ohjauskerran jalkeen keskustelimme havainnois-
tamme ja ohjauskerrassa oli paljon iloa ja naurua. Yhteisen ruokailun mielsimme myds

positiiviseksi kokemukseksi.

8.3 Lasten vastauksia toiminnallisilta ohjauskerroilta

Lapsille jéarjestettyyn ensimmaiseen ohjauskertaan osallistui kuusi lasta. Ensimmai-
send vuorossa oli ohjatut leikit ja pelit. Kysyttdessa oliko ohjauksessa kivaa, kaikki
lapset olivat vastanneet ohjauksen olleen kivaa. Se oliko ohjaukseen Kiva tulla, olivat
vastaukset jakautuneet niin, ettd valtaosa lapsista oli vastannut kylla. Vain yksi vas-
tanneista oli vastannut en osaa sanoa. Monen lapsen mielesta ohjauksesta oli tullut
hyva olo. Vain yksi lapsi ei osannut vastata. Kysyttdessa mita ohjauskerrassa olisi voi-
nut tehda toisin, kaikki vastaukset olivat joko ei mitdan, ei ollut mitaan, ei tai en osaa
vastata. Kaikki kyselyyn vastanneista osallistuisi ohjaukseen uudelleen. Ohjauksen
jalkeisesta oloa lapset olivat kuvailleet sanoin ”hyvé, “’en osaa sanoa,” tai ”ihan Kiva.”
Havainnot kertovat, ettd lapset tykkasivat todella paljon olla ulkona. Ohjauksen jal-
keen lapset menivat syomaan, ja paivaunille. Muutoinkin loppupaivésta huomasi, etta
moni lapsista oli saanut hyvét péivaunet, eika iltapaiva ollut niin levoton, kuin nor-

maalisti.

Toisella ohjauskerralla luovaan maalaukseen osallistui kuusi lasta. Kysyttéessa oliko
ohjauksessa kivaa, kaikki lapset vastasivat ohjauksen olleen kivaa. Ohjaukseen tule-
misen Kivaksi oli kuvaillut jokainen osallistuja. Ohjauksesta hyvén olon oli saanut vas-

tausten perusteella kaikki. Kysyttdessd mité olisi tehnyt ohjauskerrassa toisin, puolet
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lapsista oli vastannut, ettd olisi halunnut kayttad maalauksessa pensselid ja toisen puo-
liskon mielest& ohjaus oli hyva, eikd muutoksia ohjaukseen tarvittu. Kaikki vastaajista
osallistuisivat ohjaukseen kuitenkin uudelleen. Ohjauksen jéalkeista olotilaa kysytta-
essa lapset kuvailivat olotilaa sanoin: kiva”, hyva”, “en tiedd”, vasynyt” ja ”huono
lilallisen leikkimisen takia.” Lapset keskittyivat maalaustehtdvaan hyvin, ja huomasi,
ettd he tykkasivét, kun kerta erosi hieman normaalista askartelutuokiosta.

Viimeisell4 ohjauskerralla oli rentoutusta, ja osallistujina oli kahdeksan lasta. Valta-
osa lapsista vastasi, ettd ohjauksessa oli kivaa, ja vain yksi vastaajista oli erimielta.
Useimmat oli vastanneet, ettd ohjaukseen oli kiva tulla. Ohjauksesta hyvéa oloa oli
saanut valtaosa. Kysyttédessd mitd ohjauskerrassa olisi tehnyt toisin, kaikki olivat vas-
tanneet, ettei muuttaisi mit4én tai ei osaa sanoa mitd muuttaisi. Melkein kaikki osallis-
tuisivat ohjauskertaan uudelleen. Vain yksi lapsista vastasi jokaiseen kysymykseen en
0saa sanoa, eika osallistuisi ohjaukseen uudelleen. Ohjauksen jalkeisté olotilaa kysyt-
tdessd lapset kuvailivat olotilaa sanoin: ”Hyva olo”, “kiva olo”, ”hyvd” ja “en
tiedd.” Havainnot tukevat lapsilta saatuja vastauksia. Suurin osa oli hyvin mukana ja
pystyivat rauhoittumaan tuokion ajaksi. Moni lapsista oli hieman uninenkin ohjauksen

jalkeen, joten sen perusteella rentoutuminen oli saavutettu.

9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa kuinka lapset ja nuoret kokivat jérjesta-
mamme ohjauskerrat ja kuinka mielekkdand ohjauskerrat koettiin. Tavoitteena oli
myos kerryttaa tekijoiden omaa osaamista ohjaskertojen ohjaamisesta. Naissa tavoit-
teissa me onnistuimme. Saimme yhteenséd yhdeksastd ohjauskerrasta palautteet ja oh-

jauskokemuksen.

Nuorten parissa tydskentely on opettanut, ettd nuorilta on haastavaa saada luotettavia
vastauksia. Monesti nuorten mielipide johonkin asiaa voi muuttua yhdenkin paivan

sisalla. Lapsien kohdalla vastauksien saaminen taas ei ole valttdmattd haastavaa, jos
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lapsi ymmartad kysymyksen, mutta vastauksiin on hyvé kuitenkin suhtautua skepti-

semmin. llmapiirilld ja haastattelijan taidoilla on t&ssa suuri merkitys.

Nuoret vastasivat hyvin moneen kysymykseen ’en tiedd’ tai ’en 0saa sanoa’. Voiko
taustalla olla se, ettd nuoret eivat ymmartaneet mité kysymys tarkoitti? Vai voiko taus-
talla olla nuorten "vélinpitamattomyys”, mika usein nousee esille nuorten parissa tyos-
kennellessa. Halyttavalta kuulostaa se, ettd hyvin harva nuori koki osallisuutta nailla
ohjauskerroilla. Tama pistdd miettimadn oliko osallisuus ymmarretty oikein. VVoidaan
my0s miettid, olisiko kysymyksissa pitdnyt hyodyntdd emojeja vastauksissa, olisiko
tasté ollut hyotya? Voidaanko vetdd johtopéatos, ettd nuoria ei kiinnosta ohjauskerrat,
vai ettd nuoret eivat osaa sanoa kiinnostivatko ne? On kuitenkin mukava huomata, etta
ohjauskerrat koettiin melko mielekkain& 13 vastauksen osalta ja kaksi nuorta on koke-
nut ohjauskerrat erittdin mielekk&énd. Kysyttdesséd nuorten olotilaa, yhdeksén vas-
tausta on luokiteltu positiiviseksi ja 21 vastausta neutraaliksi. Negatiivisia luokituksia
ei ollut lainkaan. Olemme pystyneet jarjestamain mielekasta ohjasta ja olemme vai-
kuttaneet positiivisesti nuorten olotilaan. Suurimmalta osalta nuoret olivat halukkaita

osallistumaan ohjauskertoihin uudestaan.

Lasten kohdalla mielenkiintoa ohjauskertoihin oli enemman. Vastaukset olivat suu-
rimmilta osin ’kylla’ jokaisessa kysymyksessa. Tassa kohtaa on tarkeéa pohtia, esittikd
opinnadytetyon tekijat kysymykset liian johdattelevasti, jonka vuoksi vastaukset olivat
suurimmilta osin kylla, vai ovatko lapset vaan innokkaampia toimijoita? Innokas
asenne ohjauksissa puri ainakin helpommin lapsiin, kun nuoriin. Kohtaamme kuiten-
Kin lapset eri tavalla, kun nuoret. Oliko opinnédytetydn tekijoiden innokkuudella vai-
kutusta nuorten antamiin vastauksiin. Jos olisimme olleet yhtd innokkaita nuorten
kanssa, kun lapsien kanssa, olisiko se ollut outoa vai tutkimustulosten kannalta hyo-
dyllistd? Myos nuorten ja lasten kohdalla vertailusta herda kysymys, olisiko vastaus

jakauma ollut erilainen, jos kyseessé olleet nuoret eivat olisi olleet sijoitettuja?

Jos pureudutaan tiettyihin ohjauskertoihin, molempien kohderyhmien kohdalla piha-
peleissé ja leikeissé oli havaintojemme perusteella kaikista mukavinta. Pihapelit ja lei-
kit olivat liikunnallisia toimintakertoja ja saadut vastaukset puoltavat liikunnallisten
menetelmien hyddyntdmista lasten ja nuorten kanssa. Kuten raportissa aiemmin tode-
taan, niin liikkunnan avulla voidaan kohottaa mielialaa, rentouttaa ja vaikuttaa psyyk-

kiseen hyvinvointiin. Yhdessé tekemisen myoté voidaan my0ds vahvistaa sosiaalisia
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suhteita ja vuorovaikutustaitoja. (Liikuntaneuvosto. Mit& hyotya?) Liséksi yhdessa te-
kemisen avulla voidaan parantaa osallisuutta. (Suomen mielenterveysseura. Yhteiso ja
osallisuus.) Vaikka mielekkyys nuorten vastauksissa ei vélity samalla tavalla, kun las-
ten vastauksissa, havaintojemme perusteella se vaikutti kaikista mielekk&immalta ker-
ralta. Niin lapset kuin nuoretkin olivat hyvin mukana ja osallistuivat ohjauskertaan
hyvin, ja ne sisélsivat nauramista ja innokkuutta. Suurin osa ohjauskerroista pidettiin
sisélla, joten on hyva pohtia, onko raikkaalla ulkoilmalla ja auringonpaisteella ollut
positiivinen vaikutus ohjauskerran onnistumiseen. Lapset viettavéat kuitenkin paivako-
tipdivastaan suurimman osan ajasta sisalla. Nuoret taas ovat koulussa, ja opetus kes-
Kittyy sisatiloihin, eika vélitunnillakaan ole vélttamétta pakko menn ulos. Olisiko oh-
jaamamme ohjauskerrat olleet erilaisia, jos olisimme toteuttaneet kaikki kerrat pihalla?

Se olisi vaatinut enemman jarjestelyja, mutta olisi ollut ihan toteutettavissa.

Luovia ja taideldht6isid menetelmid tulisi hyédyntdd enemmaén lasten ja nuorten
kanssa tyoskennellessé. Nailla menetelmilla voimme edistéa lasten ja nuorten terveytté
ja ennalta ehkaista yhteiskunnallisia ongelmia. (Ylénen 2011, 48-49.) Luovien ja tai-
delaht6isten menetelmien tehokkuudesta on vahvaa tutkimuksellista naytt6é ja saa-
mamme tulokset tukevat taté. Sijaishuollon asiakkaat ovat usein kokeneet traumaatti-
sia asioita ja tulevat haastavista perhetilanteista. Nuorten voi olla vaikea sanoittaa tun-

teitaan ja luovilla ja toiminnallisilla menetelmilla tata voidaan helpottaa.

Saamamme tulokset ovat merkityksellisia oman tyémme kannalta kuin tyoelaman yh-
teistyotahojen kannalta. Tulosten perusteella voimme jatkossa hyddyntaa toiminnalli-
sia menetelmid omassa tydssémme ja yhteistydtahot voivat hyddyntaa niitd jatkossa
jarjestettéessa toimintaa nuorille ja lapsille. Ohjauskerrat ovat helposti muokattavissa
eri kohderyhmille. Tieddmme myds, ettd nuorten ohjaaminen vaatii ohjaajalta hieman
enemman panostamista tai heittaytymisté tilanteeseen. Lasten kohdalla panostamista
vaaditaan vahemman, mutta heittdytyminen on myds iso osa onnistunutta ohjausker-
taa. Nuorten kohdalla ohjauskertojen alussa oli havaittavissa vastarintaa, mutta omat
havaintomme todistivat, ettd ohjauskerrat koettiin hyviksi. Suuri osa nuorista halusi
heti tietdd mitéd seuraavalla viikolla on tiedossa. Havaittavissa oli myds hyvaan suun-
taan muuttunutta kaytosta nuorilta ohjauskertojen loppupdivéén. Lasten kohdalla on
taas tarkeda pohtia ohjauskerran jarjestamisen ajankohta. Jos ohjauskerran jarjestaa
aamupéivallg, se todenndkdisesti onnistuu paremmin, kun iltapdivalla lasten ollessa

enemman vasyneitd ja levottomampia.
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On tarked huomioida, ettd jokainen lapsi ja nuori on yksildllinen. Ohjauskertaan on
voinut vaikuttanut moni asia, kuten lapsen ja nuoren sen hetkinen psyykkinen vointi,
lepo, ravinto ja pdivan tapahtumat. On tarke&d, ettd toiminnalliset menetelmat perus-
tuvat vapaaehtoisuuteen. Nain ollen lapsen tai nuoren paatosté olla osallistumatta pit&a

kunnioittaa ja tarjolla tulee olla vaihtoinen menetelma.

10 POHDINTA

10.1 Prosessin arviointi

Opinnaytetyon tekeminen on ollut avartava ja pitka tydprosessi. Opinnaytetydn suun-
nittelu alkoi kevaalld 2018. Kohderyhmat valikoituivat meidan silloisten tyéharjoitte-
lupaikkojen ja koulutussuuntauksen perusteella. Koimme, ettd lasten ja nuorten mie-
lenterveyden tukeminen on ensisijaisen tarkedd. Meilld molemmilla oli myds yhteinen
Kiinnostus péésta ohjaamaan ja tekeméan yhdessa lasten ja nuorten kanssa, jonka poh-
jalta paadyimme toiminnalliseen opinnaytetyohén. Emme tunteneet toisiamme aikai-
semmin, mutta vastuun jakaminen ja asioista keskustelu onnistui luontevasti, ja péa-

simme aina yhteisymmarrykseen asioista.

Opinnaytetyota Kirjoittaessa pidimme yhteytté ideoista ja kyselimme toisiltamme mie-
lipidettd. Pystyimme huoletta antamaan toiselle vastuuta jostain tietystd osiosta pel-
kaamattd, ettei se tule tehdyksi. Jos opinndytetyon olisi suorittanut yksin, ei siita valt-
tamatta olisi tullut niin hyvé, silla kaikkia asioita ei valttdmatta olisi tullut mieleen,
kun vertaa yksin tydskentelyyn. Muutenkin ammatillisuuden kannalta tulemme tyos-
kenteleméén todennéakdisesti tydryhman jasening, joten koemme yhdessé tydskentelyn
olleen hyodyllista. Tydelaman yhteistydtahot olivat innostuneita meidan ideastamme
ja saimme hyvin vapaat kadet ohjauskertojen suunnitteluun ja toteutukseen. Oli mu-
kava nahda kuinka lapset ja nuoret ottivat meidét vastaan. Halusimme ottaa havain-
noinnin tutkimukseen mukaan, jotta pystyisimme tuomaan esille sen mitd me itse

naimme.
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Lasten kanssa tydskennellessé etua toi se, ettd toinen meisté oli toiminut lapsiryhman
kanssa parin kuukauden ajan. Lapsiin oli siis jo pientd kosketuspintaa, kun toinen te-
Kijoista tiesi hieman lasten taustoja ja perhesuhteita. Tietoa oli lasten harrastuksista,
sekd arkisista puuhista, ja vanhempien kanssa kdydyistd keskustelusta lasta tuodessa
ja lasta haettaessa oli hyotyd. Myos harjoittelun aikana lasten touhuja seuratessa sai
suuntaa siitd, misté lapset tykkasivat. Jos olisimme menneet tekemadn ohjauskerrat

ihan tuntemattomaan paikkaan, ei ohjauskerrat vélttdmétta olisi onnistuneet niin hyvin.

Olisimme péésseet myds ’helpommalla” jos olisimme suunnitellut nuorten kyselylo-
makkeen huolellisemmin. Nuorten kyselylomakkeella oli kysymyksi4, joita emme lo-
pulta tarvinneet tulosten analysointivaiheessa. Suuri ty0 saattaa kuitenkin vaatia muu-
toksia, jotta opinnaytetyohon loydetdén yhteneva viiva, jota pitkin sen saa hoidettua
jarkevasti loppuun. Tassa kohtaa opimme, ettd tulevaisuudessa ndma asiat on otettava
tarkemmin huomioon. Opinnéytetyd kuitenkin toteutettiin niin, ett4 ohjasimme nuoria

kevaalla 2018 ja kirjoitusosion aloitimme ohjauskertojen jalkeen.

Olisimme mahdollisesti saaneet myds enemmén vastauksia nuorilta, jos olisimme
miettineet, miten kysymme kysymykset heiltd. Olemme kuitenkin tyytyvaisia opin-
naytetyohon ja saamiimme tuloksiin. Yhteistydmme sujui hyvin ja olemme pystyneet
tekemaan keskeisemmat paatokset hyvéssa yhteisymmarryksessa. Opinnaytetydémme
valmistui noin vuodessa, haastavinta oli teoriaosuuden Kirjoittaminen ja yhteensovit-
taminen. Opinndytetydn valmistumista oli hankaloittamassa myos tekijoiden tyoku-
viot ja eri tahdissa etenevat opinnot. Ohjauskertojen suunnittelu ja toteutus oli innos-
tavaa ja mukavaa ja ohjauskertoja olisi voinut jarjestdd enemmankin, jos siihen olisi

ollut aikaa.

10.2 Ajatuksiamme toiminnallisista menetelmista

Toiminnallisilla menetelmilla voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten olotilaan. Toimin-
nallisilla menetelmilla voidaan vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta, jonka tukemi-
nen vaikuttaa lapsen ja nuoren hyvinvointiin. Toiminnallisia menetelmia on helppo
muokata ja kehittda niin, ettd ne soveltuvat sen hetkisille osallistujille ja toimintaym-

paristoon. Ne mahdollistavat luovan ja merkityksellisen tavan ilmaista itsedén ja
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tunteitaan. Menetelmien kautta voidaan saada uusia tapoja olla kosketuksessa itsensa
ja ympériston kanssa. Toiminnallisin menetelmin voidaan ilmaista vaikeita tai Kieltei-
Si& tunteita, jotka voivat olla vaikea pukea sanoiksi. Menetelmét mahdollistavat sen,
ettd ei ole yht& oikeaa tapaa tehdd. Pitdd pystyé heittdytymaan. Etenkin nuorten koh-
dalla tormasimme enemmaén ennakkoluuloihin ohjauskertojen osallistumisesta. Alussa
nuoret osoittivat mieltdén jokaisesta ohjauskerran aktiviteetista, mutta ohjauskerran
lomassa huomasimme, ettd suurimmalta osalta mielt4 osoittavat olivat hymyssa suin
aktiivisesti osallisina. Taytyy kuitenkin pitdd mielessd, ettd kaikki toiminnalliset me-
netelmét eivét sovellu kaikille. Ei pida pakottaa ketddn osallistumaan, ohjaajalla on
hyva olla muitakin vaihtoehtoja tarjolla.

Toiminnallisia menetelmid tulisi hyddyntdd enemman lasten ja nuorten parissa. Tutki-
mukset ja meiddn omat havaintomme tukevat niiden positiivisia vaikutuksia. Yhdessa
tekeminen kasvattaa luottamusta ohjaajan ja osallistujan vélilla ja mahdollistaa osal-
listujan itseilmaisun. Toiminnallisin menetelmin voidaan tukea lasten ja nuorten mie-
lenterveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lasten ja nuorten osallisuutta voidaan
tukea silla, ettd he péasevat itse suunnittelemaan ja mahdollisesti toteuttamaan ohjaus-
kertoja. Menetelmia tulisi ottaa osaksi paivakodin ja sijaishuollon arkea, ja mika tar-
keintd, suunnitella niit4 lasten ja nuorten kanssa yhdessa. Kun lapset ja nuoret saavat
itse osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, ovat ohjauskerrat varmasti on-
nistuneempia ja niilld on suurempi positiivinen vaikutus niin lapsen ja nuoren oloti-

laan, kuin myds mielenterveyteen.

Mielenterveyden vahvistamisesta tulee koko ajan tarkedmpaa ja ajankohtaisempaa.
Tiedetaan ettd monet mielenterveyden hairidista alkavat varhaisnuoruudessa. Varhais-
kasvatuksesta alkaen pitéisi tukea ja vahvistaa lapsen mielenterveytta ja resilienssia.
Jokainen meista pystyy vaikuttamaan omaan hyvinvointiin pienilla teoilla, kuten esi-
merkiksi liikkunnan avulla. Lapsilla ja nuorilla ei siitd valttamatta ole tietoa. Siksi on
tarkeda lasten ja nuorten kohdalla 16ytaa jokin aktiviteetti, johon lapsi tai nuori voi
purkaa pahaa oloa ja kasvukipuja. Naista on hyvé keskustella lasten ja nuorten kanssa,
jaantaa tietoa erilaisista vaihtoehdoista. Liséksi on tarkead myos jakaa tietoisuutta las-

ten vanhemmille.
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10.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydémme on toteutettu hyvan tutkimuskaytannén mukaisesti. Hyvén tieteel-
lisen ja tutkimuskaytanndn ohjeistuksena olemme kaytténeet tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan ohjeistusta. Opinnéytetyon toiminnallisiin osuuksiin osallistuneille nuo-
rille kerrottiin mihin tarkoitukseen palautekysely ja havainnointi tulee ja mit4 heilta
edellytettiin. Nuorilla oli aina vaihtoehtona seurata ohjauskertaa sivusta tai olla koko-

naan osallistumatta.

Lasten vanhemmilta kysyttiin suostumus lapsen osallistumiselle ja palautteen annolle.
Lapsille oli myds vaihtoehtona olla osallistumatta ohjauskertoihin. Lastensuojelulai-
toksen kanssa olimme sopineet, etté kirjoitamme yksityisesta lastensuojelulaitoksesta
anonyymisti. Opinnéytetyon lukija ei pysty tekstin pohjalta yksiloimaan missa lasten-
suojelulaitoksessa opinndytetyo on toteutettu. Opinndytetydsté ei pysty henkildiméaéan
siihen osallistuneita lapsia ja nuoria. Yhdenvertaisuuden vuoksi opinnédytetyosta ei
myodskaan kady ilmi missa péivakodissa ohjauskerrat on toteutettu. Opinnédytetyon tu-
lokset olemme raportoineet rehellisesti ja tarkasti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
(TENK). Ammattikorkeakoulujen opinnédytetdiden eettiset suositukset.) Opinnayte-
tyon aikana ja sen jalkeen olemme sitoutuneet noudattamaan salassapitosaadoksié.
Opinnaytetyon tekstin lahdeviitteet ja lahdeluetteloinnin olemme pyrkineet Kirjoitta-

maan mahdollisimman tarkasti.

Aineiston ja tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan validiteetilla ja reliabiliteetilla.
Validiteetti tarkoittaa, ettd muuttujat mittaavat juuri sitd, mita niiden taytyykin mitata,
kun reliabiliteetti taas tarkoittaa, ettd aineiston keruu on tehty oikein. Reliabiliteetti
yleensa kuuluu maarélliseen tutkimukseen, jolloin mittaukset ovat pysyvia, ja eri ker-
roilta saadaan samat tulokset. Opinnaytetyéssamme luotettavuutta ei voida mitata talla
keinolla, silla tutkimustuloksemme eivat valttamatta olisi samat, mitd tassa tyossa. Li-
séksi opinnaytetyo toteutettiin laadullisen tutkimuksen mukaisesti. Muutoinkin validi-
teetti on lukijan ja yrityksen kannalta tarkeampi néista kahdesta. (Kywvyt.fi. Tutkimus-

suunnitelma. Luotettavuus.)
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10.4 Opinnaytetyon hyddyntaminen jatkossa

Opinnaytetydémme aihe on ajankohtainen ja mielenkiintoinen ja tutkimuksen tulokset
ovat hyodyllisia tekijoille ja tyoelaman yhteistyotahoille. Aiheen jatkotutkimuksena
voisi jarjestéa lisda ohjauskertoja yhteistyotahon lapsille ja nuorille ja katsoa tukevatko
saadut vastaukset aiempia tuloksia. Jatkotutkimusta ajatellen voisi pyytédéd jokaista
lasta ja nuorta ehdottamaan aktiviteettia ohjauskerralle, ndin jokaisen lapsen ja nuoren
osallisuutta tuettaisiin. Nuoria voisi myds hyddyntéa ohjauskerran ohjaamiseen. Jal-
keenpain mietittynd olisi mielenkiintoista toteuttaa enemmén ohjauskertoja luonnossa.
Luonto on pitk&an tunnettu hoitomuotona ja olisi mielenkiintoista saada lasten ja nuor-

ten mielipiteitd sen toimivuudesta.

Jatkotutkimuksena menetelmien kéyttod voisi laajentaa myds muualle sosiaalialan
kentélle. Menetelmien ollessa helppoja soveltaa ja toteuttaa, onnistuu niiden hyddyn-
tdminen kehitysvammaisten, tai vaikka vanhusten parissa. Ty0elamayhteistyd kump-
paneille on tarkoitus lahettad valmiit opinnaytetyot luettavaksi, jonka kautta he paase-

vét hyddyntdamaan menetelmia.

Pienkodin kanssa olimme sopineet, ettd kun opinndytetyd valmistuu, me viemme sen
tyontekijoiden luettavaksi. Pienkoti voi halutessaan kayttéé niita toiminnallisia mene-
telmid, jotka kokevat vastaavan heidén tarpeitaan. Tekijoind me voimme kayttaa naita
toiminnallisia menetelmid omassa tyéssamme tulevaisuudessa. Meilld on omakohtai-
nen kokemus toiminnallisten ohjauskertojen toteuttamisesta ja tieddmme ettd niilla
voimme vaikuttaa lasten ja nuorten olotilaan. Yhdessa tekeminen ja kokeminen mah-

dollistaa luottamuksen syntymisen asiakkaan ja tyontekijan vélilla.

10.5 Ammatillinen kehittyminen

Koemme, ettd meidan oma ammatti-identiteettimme on kokenut kasvupyrahdyksen.
Olemme oppineet erityisen paljon toiminnallisista menetelmisté sosiaalitydssé, ja en-
nen kaikkea suunnittelun tarkeydestd, mité néin laaja tyo vaatii. Olemme oppineet, etta
néin laaja ja vaativa tyo tarvitsee aikaa, enemmaén kuin mitd meilla oli talle tyolle antaa.
Olemme péésseet kehittdmaan yhteistyotaitojamme. Olemme padssyt tdimén opinnay-

tetydn myotad tekemddn yhteistydtd kahden tyoelamétahon kanssa, kuin myos
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toistemme ja ohjaavien opettajien kanssa. Opinnédytetyopajojen my6ta olemme péas-
seet my0s tekemadn yhteisty6td muiden opiskelijoiden kanssa.

Olemme saaneet lisskokemusta lasten ja nuorten ohjaamisesta. Olemme oppineet,
kuinka tutkimusprosessi toteutetaan, ja olemme kehittyneet tutkimuksen tekijoina ja
sosionomeina. Opinndytetyon aikana olemme péésseet tutustumaan meille tarkeisiin
aiheisiin ja niista kirjoittaminen on ollut aidosti kiinnostavaa. Olemme perehtyneet
ajankohtaiseen tutkimukseen ja Kkirjallisuuteen ja tieddmme misté tietoa voidaan etsia.
Kumpikin on saanut tietoa ja kosketuspintaa niin omasta, kuin toisen ammattisuuntau-
tumisesta. Yhteistyo on ollut antoisaa ja se on kasvattanut meita parityoskentelyssé ja
toisen huomioimisessa. Olemme oppineet, millaista on tehda tydeldmékumppanien
kanssa yhteistyotd. Olemme péésseet tekemaén laaja-alaisesti yhteistyoté eri tahojen
kanssa koko opinnédytetydprosessin ajan.

Opinnaytetydn my6ta saimme kokemusta myos heittaytymisesta ja siita kuinka tarkeda
se on ohjaajalta. Ohjaajan taytyy tehdé ensin ja sen jalkeen on lapsen tai nuoren vuoro.
Opimme myds sen, ettd aina tilanteet eivat mene niin kun on suunnitellut ja on tarke&a
olla varasuunnitelma. Lapsia ja nuoria ei pida pakottaa osallistumaan ohjauskertaan ja
ohjaajalle tulee olla my@s vaihtoehtoinen aktiviteetti. Suunniteltu ohjauskerta ei valt-
tdmatta ole kaikkien mieleen ja on mahdollista, ettd ohjauksesta kieltéytyjia on enem-

man, kuin ohjaukseen osallistuvia.
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8.3.2019 https://www.mielenterveysseura.fi/fi/yhteiskunta/vaikuttami-

nen/hallitusohjelmatavoitteet-2015—2019-mielenterveyttid-rakennetaan-

oikealla
Suomen mielenterveysseura. Mielenterveys. Hyvinvointi. Rentoutuminen palauttaa

voimia. Saatavilla 2.1.2018 https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mie-

lenterveys/hyvinvointi/rentoutuminen-palauttaa-voimia,

Suomen  mielenterveysseura. Mitd on resilienssi?  Saatavilla 17.3.2019
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-elamanti-

lanteet/sairastuminen-voi-olla-kriisi/mité-resilienssi
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Suomen mielenterveysseura. Organisaatio ja toiminta. Strategia. Mitd mielenterveys
on? Saatavilla 12.4.2018 https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielen-

terveysseura/organisaatio-ja-toiminta/strategia/mit%C3%A4-mielenter-

veys
Suomen mielenterveysseura. Yhteiso ja osallisuus. Saatavilla 17.3.2019

https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/ihmissuhteet/yh-

dessa-kasvu-ja-kehittyminen

Terveyden ja hyvinvoinnin  laitos. Lastenneuvola. Saatavilla 18.5.2018
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_las-

tenneuvola/lastenneuvola

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun ké&sikirja. Saatavilla
29.4.2018 https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-

on-lastensuojelu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyden edistdminen. Las-
ten ja nuorten mielenterveys. Saatavilla

4.10.2018 https://thl.fi/fi/lweb/mielenterveys/mielenterveyden-edistami-

nen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyden edistdminen. Saa-

tavilla 29.4.2018 https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-

edistaminen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Peruspalvelut. Varhaiskasvatuspalvelut. Saatavilla

14.11.2018 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalve-

lut/varhaiskasvatuspalvelut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sijaishuolto. Saatavilla
29.4.2018 https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/si-
jaishuolto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sosiaali- ja terveysalan tilastollinen vuosikirja 2017.
Helsinki: Juvenes Print- Suomen Yliopistopaino Oy. Saatavilla
30.1.2019 http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/135959/URN_ISBN_978-952-302-970-5.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Osallisuus. Saatavilla

12.5.2018 https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoi-

suus/hyvinvointi/osallisuus
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Lapset, nuoret ja perheet. Menetelmat. Taidel&htoi-
set menetelmat. Saatavilla 28.12.2018 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-

ja-perheet/tyon tueksi/menetelmat/taidelahtoiset menetelmat

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Lastensuojelun kasikirja. Tyoprosessit. Lasten osal-
lisuus. Saatavilla 12.10.2018 https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasi-

kirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus#otsikkol

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Lastensuojelun kasikirja. Tyoprosessit. Mitd on las-
tensuojelu. Saatavilla 24.4.2018 https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasi-

kirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Luovat menetelmét vahvistavat osallisuutta. Saata-
villa 17.3.2019 https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-

sen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-ole-

vien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/luovat-menetelmat-

vahvistavat-osallisuutta

Terveyskyld. Itsehoito. Rentoutuminen. Saatavilla 17.3.2019 https://www.terveys-

kyla.fi/kivunhallintatalo/itsehoito/rentoutuminen
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden

eettiset suositukset. Saatavilla 8.3.2019 https://www.tenk.fi/fi/ammatti-

korkeakoulujen-opinndytetdiden-eettiset-suositukset 44-52). Jyvaskyla:

Jyvéskylan Ammattikorkeakoulu.
Unicef. Lapsen oikeudet. Yleissopimus lapsen oikeuksista. Saatavilla 22.1.2019

https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
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LIITE 1. Ohjauskertojen ohjelma nuorille

Diak

Olemme tekemdssa opinnaytetyota aiheesta toiminnalliset menetelmét lasten ja nuor-

Ohjauskertojen ohjelma

ten mielenterveyden tueksi Diakonia-ammattikorkeakoululle. Olemme tulossa ohjaa-
maan kuuden viikon ohjausillat 25.4.2018 alkaen klo 17-18. Ohjauskertoihimme sisél-
tyy seuraavaa ohjelmaa, jotka olemme koonneet nuorten toiveista. Ndiden ohjausker-
tojen lomassa tarkoituksenamme on havainnoida nuoria ja keréatd palautekyselyn
avulla tutkimustietoa siitd, miltd ohjauskerrat ovat tuntuneet ja miten nuoret kokevat

niiden vaikuttaneen omaan olotilaan.

Pyytéisimme vuorossa olevia ohjaajia havainnoimaan nuorten kayttaytymista ohjaus-
kertojen valissad. Pyydamme kiinnittdmaan huomiota nuorten kayttaytymiseen ennen
ja jalkeen ohjauskerran. Havainnoinnin paévastuu on meilld, mutta pyydamme huomi-

oimaan eroja mielialassa, kaytoksesséa ja kommunikoinnissa.

25.4 Sulkapalloa salissa + loppurentoutus

2.5 Luova maalaaminen

9.5 Joogaa salissa

16.5 Keilausta Jyvaskylan keilahallissa Pupuhuhdassa
23.5 Ulkona: Ohjattuja leikkeja ja peleja (sdévaraus)

30.5 Superpark + ruokaa Pizza Bestissa Lutakossa

Ystavallisin terveisin

Samu Paananen & Anniina Manninen

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2. Lupakysely lasten vanhemmille

Diak

Hei vanhemmat!

LUPAKYSELY

Olemme tekeméssa opinndytetyotd, joka kasittelee aihetta toiminnalliset menetelmat
lasten ja nuorten mielenterveyden tueksi. Olemme opinnaytety6parini kanssa toteutta-
neet toimintaa jo nuorille, ja nyt olisi lapsille toteutettavan osion vuoro. Tarkoitukse-
nani olisi jarjestéda paivakodissa n. 3 ohjauskertaa, joihin sisdltyy luovaa maalausta,
liilkuntaa ja rentoutumista. Jokaisen ohjauskerran jélkeen lapsille esitettéisiin kysy-
myksid toimintaan liittyen, ja vastauksista saisimme tukea tutkimukseemme.

Lapsille esitetyt kysymykset ovat vain toimintaan liittyvia esim. Oliko toiminta Kivaa,
tuliko toiminnasta hyva olo, osallistuisitko uudelleen jne. Kysymysten vastaukset ke-
ratdan anonyymisti, eli henkilotietoja ei keratd, eikd toimintaan liity valokuvausta, tai

muuta, josta lapsi voitaisiin tunnistaa.

Lapsen nimi:

O Kylla, lapseni saa osallistua tutkimusta tukevaan toimintaan.

[ Ei, lapseni ei saa osallistua tutkimusta tukevaan toimintaan.

Vanhemman allekirjoitus:

Ystavallisin terveisin

Anniina Manninen ja Samu Paananen, Diakonia Ammattikorkeakoulu



LIITE 3. Kyselylomake lapsille

Statistics

Toiminnalliset menetelmar la

1. Pdivamaara

2_0liko chjauskerrassa kivaa?
O Kylld

) En pzaa sanoa

O Ei

3. Oliko ohjaukseen kiva tulla?
o kyllE

) En 0E3a sanoa

o Ei

4_ Tuliko sinulle hyvd olo?

0 KyllE

0 En 0Eaa sanoa

O Ei

5. Mitd olisit tehnyt chjauskerrassa toisin?

b_ Osallistuisitko chjauskertaan uudelleen?
@ Kyl

0 En osaa sanoa

@ En

7_ Millainen olo sinulla on tdllda hetkella?
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LIITE 4. Kyselylomake nuorille

Statistics

Toiminnalliset menetelm:d

1. Pdivamadra

2_ Kuinka mielekkdini koit ohjauskerran?
O En lainkaan mislekkdEng

2 En miglekkagna

O En Dsaa sanoa

0 Welko miglekkEing

O Erittdin mielekkaing

3. Kuinka motivoitunut olit tulemaan chjauskertaan?

2 Em lainkaan motivoitunut
O Jonkimverran motivoitunut
2 Em D533 5anoa

0 Melko motivoitunut

O Erittdin motivoiturut

4_Vaikuttiko ohjauskerta positiivisesti fyysiseen olotilaasi?
O Kyl

0 En CE3ad sanoa

O E

5. Auttoiko chjauskerta sinua rentoutumaans
O Kylld

) En 0=ad sanoa

O E

b_ Koitko osallisuutta ohjauskerran aikana?
O Kylld

) En 0E3a3 sanoa

QO En

7. Mitd olisit tehnyt chjauskerrassa toisin?

100 merkkid jiljells

8_ Osallistuisitko ohjauskertaan uudelleen?
O Kylla

O En 053 sanoa

O En

9_ Millainen olo sinulla on tdlla hetkella?
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LIITE 5. Luova maalaus lapsille ja nuorille

Ota mukava asento lattialla. Tartu littuun vasemmalla kadellasi (jos olet vasenkatinen,
kayta oikeaa kattasi). Mieti, miké liike, rytmi, muoto, voimakkuus jne. kuvaa tunnet-
tasi/kokemustasi talla hetkelld. Sulje silmasi ja piirrd tuntemuksesi paperille. Loydat
paperisi/kartonkisi rajat tunnustelemalla sen reunoja (maalarinteipit). Kun olet valmis,
avaa silmési. Ota seuraavaksi kayttoosi pullovérit. Voit pusertaa niité vaikkapa pape-
rilautaselle. Laita kertakéyttOhanska kateesi. Kayta runsaasti varid. Sulje silmasi ja
jatka tyoskentelya kayttamalla sattumanvaraisia véreja ja maalaamalla sormin/kédella.
Mieti nyt liikettd, muotoa, rytmid, jotka kuvaavat tunnetta, kun tulit ensimmaisen ker-
ran Villijoutseneen. Kun olet valmis, avaa silmasi. Jat4 luomasi kuva paikoilleen. Si-
joita aikaisempi maalaus toisen paalle nurin perin. Paina sita ja ota se pois. Jalkimmai-

nen maalaus on lopullinen tuotos.
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LIITE 6. Pitka rentoutus

Pitka rentoutus

Tarkoitus: auttaa mieltasi ja kehoasi rentoutumaan kokonaisvaltaisesti.
Kesto: n. 15 min

Ohje: Tarvitset harjoitusta varten rauhallisen tilan sekd mahdollisuuden
menn& makuulle lattialle pehmealle alustalle ja rentoutua kokonaisvaltaisesti.
Harjoitus on helpompi tehda kuuntelemalla.

Hakeudu paikkaan, jossa voit rentoutua hetkeksi ilman hairidtekijoita. Ota
mukava makuuasento ja sulje silmasi. Keskity kuuntelemaan hengitystasi. Si-
nun ei tarvitse muuttaa sitd, huomaa vain hengityksesi rytmi. Tarkastele milta
kehossasi tuntuu, kun hengitat sisédan ja ulos omaan luonnolliseen tahtiisi.

Syvenna hengitystési hetkeksi ja huomaa, kuinka rintakeh&si laajenee ja vat-
sasi kohoaa sisdénhengityksella, ja uloshengityksella koko kehosi vahitellen
rentoutuu ja painautuu alustaa vasten. Jatka nain hetken aikaa ja palaa vahi-
tellen luonnolliseen kevyeen hengitykseen. Kuuntele, miltd kehossasi tuntuu
juuri nyt. Jos jossain osassa kehoasi tunnet kylmyytta tai lampo6a, jannitysta
tai rentoutta, niin vain huomioi se, arvostelematta ja yrittamatta muuttaa tun-
temuksiasi. Anna itsesi rauhoittua tahan hetkeen.

Siirra ajatuksesi siihen, miten kehosi lepaa alustalla koko painollaan. Tunne,
kuinka painavat jalkaterasi ja nilkkasi ovat. Anna niiden painon laskeutua
alustaan, pohkeita myoten. Polvesi pehmenevat, reitesi ja pakarasi rentoutu-
vat raskaina alustaa vasten. Tunne lantiosi paino.

Vatsasi ja rintakehasi muuttuvat rennommiksi ja raskaammiksi jokaisella
uloshengityksella. Myos koko selkasi painautuu alustaa vasten pehmeana ja
painavana. Niskasi ja hartiasi sulavat kohti alustaa. Tunne olkavarsiesi paino
ja anna painon levita alemmas kasivarsiisi. Ranteesi pehmenevét ja kAmme-
nesi ja sormesi lepaavat alustaa vasten.

Tunne, kuinka niskasi ja kaulasi pehmenevét. Paasi painautuu alustaan koko
painollaan. Anna otsasi ja leukasi rentoutua taysin. Luovu myos kielesi janni-
tyksestd, anna sen vain rentoutua suusi sisélla. Anna kasvojesi levata. Pai-
non myota kehosi voi paastaa irti kaikesta jannityksesta.

Kiinnitéa nyt huomiota niihin osiin kehostasi, jotka koskettavat alustaa. Mitka
kohdat ovat taysin ilmassa? Kuinka erilaisilta naméa kohdat tuntuvat? Ala hil-
jalleen liikutella sormiasi ja varpaitasi. Anna liikkeen kasvaa ja levita kasiisi ja
jalkoihin. Voit my6s keinutella lantiotasi kevyesti puolelta toiselle.

Hetken paasta voit alkaa availla silmiasi ja heratella kehoasi kevyin ojennuk-
sin ja haukotuksin. Hakeudu rauhassa istuma-asentoon ja siita takaisin sei-
somaan. Huomaa olosi kehossasi nyt ja kiité itsedsi tasta harjoituksesta.



