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Tama opinnaytetyo toteutettiin kehittamistehtavana, jossa tuotettiin opas tukiviit-
tomien kaytosta lasten kanssa toimiville fysioterapeuteille ja fysioterapiaopiskeli-
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taa, millaista tukiviittomasanastoa fysioterapeutit kaipaavat tydénsa tueksi ja min-
kalaista tietoa he kaipaavat tukiviittomista. YhteistyOkumppanina opinnayte-
tydssa toimi Fysioterapia Ensiaskel Oy.

Aineistoa opinnaytetyohon kerattiin kirjallisuuskatsauksen seka yhteistyokump-
panille suoritetun kyselyn avulla. Avoimilla kysymyksilla kerattiin toiveita ja vink-
keja oppaan sisallosta lasten kanssa toimivilta fysioterapeuteilta. Kyselyn avulla
oppaan sisaltéa pyrittiin suuntaamaan mahdollisimman hyvin kohderyhmalle so-
pivaksi.

Suoritetun kyselyn perusteella tukiviittomat toimivat sanallisen ohjauksen tukena
tai muun kommunikaatiolaitteen rinnalla yksinkertaisten asioiden seka pyyntdjen
yhteydessa. Fysioterapeutit kokivat tukiviittomat hyodyllisiksi etenkin tilanteissa,
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tukiviittomien kaytdon aloittamista ja niiden kertausta osana lasten fysioterapia-
kaynteja. Oppaaseen koottiin fysioterapiassa kaytdssa olevaa sanastoa seka
suomenkielista sanastoa vastaavia tukiviittomakuvia. Sanaston kokoamisella py-
rittiin helpottamaan aihesanaston 10ytymista ja tata kautta madaltamaan viitto-
mien kayton kynnystda, kun perussanasto on helposti 10ydettavissd. Sanaston
opettelua ja kuvien tulkitsemista on pyritty helpottamaan videoitujen viittomien
avulla. Opasta on mahdollista kayttaa sahkoisessd muodossa tai tulostaa siita
haluamiaan osia. Jatkossa oppaasta voisi tehda laajemman kyselyn ja kehittaa
sita haluttuun suuntaan.
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The aim of this thesis was to produce a guidebook of exploiting keyword signing
in physiotherapy. The purpose of this thesis was to study what kind of vocabulary
physiotherapists use in their work and what kind of information they need about
supporting signs. In addition, it was studied how in their opinion supporting signs
can be used as a part of their job. The thesis was a development work and the
partner of this project was Fysioterapia Ensiaskel Oy.

Data for the development work was collected by a questionnaire and literature
review. The questionnaire was filled in by two pediatric physiotherapists.

According to the results of the questionnaire keyword signing can be used to-
gether with speech or another communication device. The physiotherapists have
found out that keyword signs can be useful especially in situations where several
external distractions occur.

The guidebook was prepared for the use of pediatric physiotherapists and
physiotherapy students. This guidebook contains vocabulary and information
about keyword signing. The vocabulary comprises keyword signs that are com-
mon in physical therapy.
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1 Johdanto

Kielellinen erityisvaikeus vaikuttaa laaja-alaisesti toimintakykyyn, osallistumiseen
ja vuorovaikutukseen. Puheen kehitys viivastyy noin 19 %:lla lapsista, kielellisen

erityisvaikeuden osuuden ollessa noin 7 %. (Kaypa hoito -suositus 2010.)

Fysioterapialla pyritaan edistamaan lapsen toiminta- ja likkumiskykya. Liikkumi-
nen mahdollistaa lapselle oppimisen. Lapset saavat uusia kokemuksia ja keraa-
vat tietoa ymparoivasta maailmasta liikkkumalla. Jos lapsi ei paase likkumaan it-
senaisesti, se kaventaa hanen saamiensa kokemusten maaraa ja vaikuttaen sa-
malla kielen kehitykseen. Motorinen kehittyminen etenee tietyssa suunnassa,
paasta jalkoihin ja kehon keskiosista raajoihin. Jokainen vaihe rakentuu aina
edellisen vaiheen paalle. Viittomien kayttd on mahdollista vasta kasien vapautu-

essa viittomiseen, silla tukiviittomien kayttd edellyttaa kehonhallintaa.

Tukiviittomien kayttd osana kielihairidisen lapsen arkea ja kuntoutusta tukee lap-
sen osallisuutta, toimijuutta ja puheen kehitystd seka tuo keinoja itseilmaisuun.
Kun lapsen kanssa toimivat henkilot kayttavat tukiviittomia, viittomien tuominen
lapsen omaan kayttédn vahvistuu. Viittomien kaytté voi myds helpottaa fysiote-
rapeutin antamien ohjeiden ymmartamista. Saanndllisessa kaytdssa viittomat

luovat pohjaa yhteiselle kielelle.

Opinnaytety0 toteutetaan kehittamistehtavana. Aineistoa kerataan kirjallisuuskat-
sauksen seka fysioterapeuteille tehtdvan kyselyn avulla. Kohderyhmana toimivat
fysioterapeutit ja fysioterapian opiskelijat. Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa

lappeenrantalaisen Fysioterapia Ensiaskel Oy:n kanssa talvella 2018—2019.

Taman opinnaytetydn tuloksena tuotettiin opas tukiviittomien kaytosta osana las-
ten fysioterapiaa. Oppaan tavoitteena on helpottaa tukiviittomien kayttdéonottoa ja
niiden kertausta. Terapiatilanteisiin liittyva sanasto koottiin yhteen, jotta aihesa-
naston Iéytaminen helpottuisi ja tata kautta viittomien kayton kynnys madaltuisi,
kun perussanasto on helposti I0ydettavissa. Suomalaisista tukiviittomista ei ole
aikaisemmin tehty opasta fysioterapeutin nakokulmasta. Oppaalle on tydela-
massa koettu tarvetta, silla aihesanaston etsiminen ja kertaaminen on tyolasta ja

aikaa vievaa.



2 Kommunikointi ja vuorovaikutus fysioterapiassa

Vuorovaikutuksen ainekset muodostuvat katseen, eleiden, ilmeiden ja vartalon
kaytosta seka puheesta (Klippi 2005, 47). Varhaisessa kommunikatiivisessa vuo-
rovaikutuksessa osapuolet jaljittelevat toisiaan (Lyytinen 2011, 48). Kommuni-
kaation kehitysta ohjaa jakamisen tarve (Laakso 2011, 20). Kielen ja puheen ke-
hityksen saattaminen alkuun ja kehityksen eteneminen vaativat vuorovaikutusta

lapsen ja ympariston valilla (Klippi 2005, 36).
2.1 Varhainen kielenkehitys

Esikielellisen kommunikaation ensimmainen vaihe, jolla viitataan lapsen puhe-
kieltd edeltavaan vaiheeseen, kestaa noin 5—6 kuukauden ikdan saakka. Tata
vaihetta kutsutaan kahdenvaliseksi tai ei-tavoitteelliseksi kommunikaation vai-
heeksi. Runsas kasvotusten tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus lapsen ja van-
hemman valilla luonnehtii tata vaihetta. (Laakso 2011, 29.) Vuorovaikutus perus-
tuu puheen ja kielen kehityksen alkuvaiheessa ei-sanallisiin keinoihin. (Klippi
2005, 37.) Vuorovaikutuksen perustana ovat liikkkeet, jotka toimivat kommunikoin-
nin vuoroina (Overlund 2009, 31). Varhaisia kommunikaatiotapahtumia esiintyy
yleensa muiden arjen vuorovaikutustilanteiden keskella, ne ovat korkeintaan vain
muutaman minuutin pituisia. Vuorovaikutustilanteissa vauvat ovat aktiivisia vuo-

rovaikutuskumppaneita noin 2—3 kuukauden iasta alkaen. (Laakso 2011, 29.)

Esikielellisen kommunikaation toista vaihetta kutsutaan tavoitteelliseksi tai kol-
menvaliseksi vaiheeksi. Vaihe sijoittuu noin 6—-8 kuukaudesta 18 kuukauden
ikdan. Lapsi alkaa kiinnittda yha enemman huomiota ympardivaan maailmaan ja
kyky seurata toisen ihmisen katsetta alkaa kehittya. (Laakso 2011, 30-31.) Lap-
sen ensimmaisia ja tarkeimpia kommunikoinnin keinoja on katse (Launonen,
Lonka 2000, 25-26). Katseen avulla orientoidutaan vuorovaikutuskumppaniin
(Klippi 2005) ensin vastavuoroisen kontaktikatseen avulla, myéhemmin huomion
kohde jaetaan katseen avulla toisen ihmisen kanssa (Launonen & Lonka 2000,
25-26). Lapsi alkaa ymmartaa katseen kohdistumisen merkityksen puhutun kie-
len tulkinnassa ja osaa etsia vanhemmalta tahan liittyvia vihjeita, mika helpottaa

puheen ymmartamista ja uusien sanojen oppimista (Lyytinen 2011, 67). Jaetun



tarkkaavaisuuden tilanteet ja eleiden kayttd nayttaisivat kehittyvan samaan ai-
kaan kuin lapsen kiinnostus etaalla oleviin esineisiin ja ihmisiin lisdantyy (Viholai-
nen, Ahonen, Lyytinen, Cantell, Tolvanen & Lyytinen 2006, 6). Osoittaminen liit-
tyy vahvasti katsekontaktin kayttoon ja asioiden jakamiseen katseen avulla. Lapsi
kiinnittaa osoittamalla vanhemman huomion esineeseen ja varmistaa aidin huo-
mion Kiinnittymisen katseen avulla. (Launonen, Lonka 2000, 26—27.) Osoittami-
seleita pidetaan yleisesti merkkina lapsen siirtymisesta toiseen vaiheeseen.
(Laakso 2011, 31.) Lapsi alkaa tavallisesti ymmartaa kieltd ensimmaisen ikavuo-
tensa loppupuolella (Lyytinen 2011, 51). Tyypillisimmin osoittaminen ilmestyy
lapsen viestintdan noin 12—14 kuukauden idssa (Laakso 2011, 31). Siirryttadessa
eleista sanoihin lapsi kayttaa esikielellisessa kommunikoinnissa osoittamisen li-
saksi myos muita eleitd, jotka ovat viittomien kaltaisia. (Launonen & Lonka 2000,
27-28). Eleiden kommunikatiivista kayttoa pidetaan puheen kehittymista edelta-
vana vaiheena (Klippi 2005, 47). Elekielisen kommunikaation on arveltu toimivan

siltana kielen ymmartamisen ja tuottamisen valilla (Lyytinen 2011, 51).

Kolmas vaihe sijoittuu 12—24 kuukauden ikaan, osittain paallekkain edellisen vai-
heen kanssa ja sille tyypillista on esikielellisen ja kielellisen kommunikaation
esiintyminen rinnakkain. Kolmannessa vaiheessa puheilmaisut alkavat yleistya.
Aiemmin opitut ei-kielelliset viestintakanavat ja kommunikoinnin taidot kuitenkin
sailyvat 1api elaman. (Laakso 2011, 31.) Kaksivuotiaiden sanastossa verbit ja
substantiivit ovat keskeisella sijalla. Lapset nimeavat Iahiympariston esineita ja
asioita, ihmisia seka elaimia. Lisaksi kaytossa ovat etenkin toimintaa ilmaisevat
sanat. (Lyytinen 2011, 52.) Lapset nauttivat toistamisesta ja oppivat tunnista-
maan toistuvia asioita ja tilanteita seka vahitellen erottelemaan mika tilanteissa
on pysyvaa ja mika vaihtelee. Toistuvat rutiinit lapsen arjessa luovat vuorovaiku-
tustilanteita, jotka tallentuvat vahitellen lapsen muistiin. Aluksi tilanteet tallentuvat
kokonaisvaltaisempina jaksoina lapsen muistiin, mutta vahitellen niista alkaa
erottua pikkutarkemmin esineita, ihmisia ja toimintoja. (Launonen, Lonka 2000,
22-23.)

2.2 Varhaisen kielenkehityksen ongelmat

Kielihairidiset lapset oppivat keskimaaraista hitaammin kielta (Ahonen, Aro, Siis-

konen, Ketonen 2011, 366) mutta Iahtdkohtaisesti samojen kehitysvaiheiden



kautta kuin muutkin lapset. (Ahonen & Lyytinen 2011, 85, 95-96.) Kielen kehityk-
sen erityisvaikeudessa lapsi ei omaksu kielta siten kuin olisi odotettavissa muu-
ten normaalisti etenevan kehityksen perusteella, vaikka kuulo on normaali (Mart-
tinen, Ahonen, Aro, Siiskonen 2008, 21). Kielen kehityksen erityisvaikeudelle on

tyypillista kielen vastaanoton vaikeus. (Korpilahti 2009, 46—48.)

Kehitysvammaisuuteen liittyy kielellisen kehityksen ongelmia. Kielellisten vai-
keuksien luonteeseen vaikuttavat niin kehitysvammaisuuden syyt kuin vamman
vaikeusastekin. (Ahonen & Lyytinen 2011, 95-96.)

CP-vammaiselle vauvalle katseen kohdistaminen voi olla vaikeaa paan ja varta-
lon hallinnan vaikeuden vuoksi, mika voi viivastyttaa katsekontaktin syntymista.
Myoéhemmin lapsella voi olla vaikeuksia siirtaa katsettaan kohteen ja kumppanin
valilla, kuten jaetun tarkkaavaisuuden tilanteet edellyttavat. (Launonen 2010a,
248.) CP eli Cerebral palsy on motorinen vamma, jonka katsotaan kehittyvan si-
kiokaudella tai pienena lapsena tapahtuneesta ei-etenevasta aivovauriosta.
CP:hen kuuluu joukko pysyvia liikkeen ja asennon kehityksen hairidita. Siihen
liittyy usein myds hairioitd havaintokyvyssa, kognitiivisia hairiditd, kommunikoin-
tihairioita seka kayttaytymisen hairidita ja aistihairioita, epilepsiaa seka sekun-

daarisia tuki- ja liikuntaelinongelmia. (Rosqvist & Jeglinsky 2010.)
2.3 Kielellisten hairididen yhteys motorisiin taitoihin

Motorinen oppiminen voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmaiselle vai-
heelle, jota kutsutaan kognitiiviseksi tai kognitiiviskielelliseksi vaiheeksi, on tyy-
pillistd sopivan suoritustavan etsiminen seka selkea fyysisen tai kielellisen oh-
jauksen tarve. Toisessa vaiheessa eli assosiaatiovaiheessa I0ydettya liikemallia
harjoitellaan itsenaisemmin ja toteuttamistapa vakiintuu. Kolmanteen vaiheeseen
eli automaatiovaiheeseen paastaan, kun toiminta on automatisoitunut eika ul-
koista ja kognitiivista ohjausta enaa tarvita. (Kauranen 2011, 307-308; Ahonen,
Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen, Cantell 2008, 195-196.) Ensimmaisessa vai-
heessa korostuva kielellisen ohjauksen merkitys on ongelmallista lapsille, joilla
on kielellinen erityisvaikeus, koska heilla on vaikeuksia ymmartaa kielellisia oh-
jeita ja kasitella niita. Visuaalinen malli on paras apu kielihairidiselle lapselle.
(Ahonen, Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen, Cantell 2008, 195-196.)



Suurella osalla lapsista, joilla on kielen kehityksen erityisvaikeus, esiintyy myds
motorisia tai visuomotorisia (esim. kaden ja silman yhteistyd) ongelmia seka mo-
torisen saatelyn ja ohjailun ongelmia (Kaypa hoito -suositus 2010). Tehdyn tutki-
muksen mukaan noin 32 prosentilla lapsista, joilla on diagnosoitu kielellinen eri-
tyisvaikeus, on myds motorinen koordinaatiohairié (Flapper & Schoemaker
2013).

Viholaisen (2006) vaitoskirjassa motorisen kehityksen hitauden havaittiin olevan
yhteydessa hitaampaan kielen kehitykseen lapsilla, joilla oli riski suvuittain esiin-
tyvaan lukemisvaikeuteen. Motorisesti hitaammin kehittyvat lapset, jotka kuului-
vat riskiryhmaan, tuottivat vahemman sanoja ja lyhyempia ilmaisuja muihin lap-

siin verrattuna.

Motorisen oppimisen vaikeus on paaasiallisesti motorinen hairid, mutta se voi
vaikuttaa myos lapsen emotionaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen (Karras, Mo-
rin, Gill, lzadi-Najafabadi & Zwicker 2018). Motorisen oppimisen vaikeuden
(DCD) esiintyvyytta selvitettiin lapsilla, joilla on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio (ADHD). Erityisten oppimisvaikeuksien seka kielenilmaisun puutteiden to-
dettiin olevan yleisempia henkilGilla, joilla on diagnosoitu seka ADHD etta moto-
risen oppimisen vaikeus. Tutkimusryhmasta 55,2 prosentilla ADHD-lapsista ha-
vaittiin lisdksi motorisen oppimisen vaikeus. (Watemberg, Waiserberg, Zuk & Ler-
man-Sagie 2007.)

Opeteltaessa liikkumisen ja esineiden kasittelyn taitoja lapsi oppii uusia kognitii-
visia taitoja, kuten syvyyden tai korkeuserojen havaitsemista ja erilaisten pintojen
erottelua. (Viholainen & Ahonen 2011, 221.) Liikuntarajoitteiset lapset eivat
paase muiden lasten tavoin tutkimaan maailmaa eivatka siten kehittamaan tieto-
jaan, tulkintojaan ja kieltddn. Tama voi aiheuttaa toissijaisia oireita myos kielen-
kehitykseen, vaikka vamma itsessaan olisi motorinen, kuten CP-vammassa. Lap-
set, joilla on motorinen vamma, saavat muita lapsia niukemmin aistihavaintoja ja
motorisia kokemuksia, minka seurauksena kasitteiden oppiminen ja sisaistami-
nen vaikeutuvat. (Launonen 2010a, 248-249.)



3 Varhaisen kielenkehityksen tukeminen fysioterapiassa

Kokemus omasta patevyydesta on keskeista uusien taitojen oppimisessa (Aho-
nen, Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen, Cantell 2008, 197—198). Ihmisen tietoisuus
ja tajunta muodostuvat kaikkien osien vuorovaikutuksesta ympariston kanssa.
Minakasitys muodostuu tietoisuuden kautta, mika yhdistaa yksilon aikomukset,
ajatukset, kehon ja liikkeet yhdeksi kokonaisuudeksi. (Kauranen 2011, 120.) Ke-
hitysvammaisen tai CP-vammaisen lapsen aktiiviselle osallistumiselle on usein
tietoisesti luotava mahdollisuuksia, jotta han ei joutuisi olemaan muiden toimin-
nan kohde ja riippuvainen muista. Lapsen lahi-ihmisten on tarkeaa kiinnittaa eri-
tyista huomiota osallistuvan minakuvan kehittymiseen, suuren opitun passiivisuu-

den riskin vuoksi. (Launonen 2010a, 248.)
3.1 Fysioterapeutin rooli

Varhaiskuntoutuksessa kantava ajatus on lapsen omien voimavarojen kehittami-
nen. Keskeista on, etta lapsi houkutellaan toimimaan aktiivisena osallistujana.
Tasta syysta myos fysioterapeuttien rooli on etenkin varhaisvaiheessa merkityk-
sellinen myos kommunikoinnin kuntoutuksen kannalta. Kun lapsi oppii kannatta-
maan paataan, hallitsemaan vartaloaan ja likkumaan itsenaisesti paikasta toi-
seen, se mahdollistaa hanelle monipuolisemman kontaktin ja tiedon hakemisen

maailmasta aktiivisen toiminnan avulla. (Launonen 2005, 35.)

Liikkkuminen vaatii taustalle motivaation. Jos oppiminen on hidasta ja tyolasta,
huomiota tulee kiinnittaa kehityksen tukemiseen. Mahdollisuus liikkua ja tutkia
ymparistoa itsenaisesti kehittdd motoristen taitojen lisaksi havainnoimisen ja tie-
donkasittelyn taitoja, mika on pohjana mydhaisemmalle kognitiiviselle ja kielelli-
selle kehitykselle. (Viholainen 2006, 38.) Lasten osallistuminen vuorovaikuttei-
seen leikkiin nayttaisi lisdantyvan itsenaisen liikkumisen myéta. (Viholainen, Aho-

nen, Lyytinen, Cantell, Tolvanen & Lyytinen 2006, 6.)

Asentokontrolli luo pohjan liikkeille (Viholainen & Ahonen 2011, 222). Lapsen ja-
ettavissa olevien kokemusten maara lisaantyy havaintokyvyn ja ajattelun raken-
teiden kehittyessa ja kehonhallinnan seka liikkumisen taitojen lisaantyessa

(Laakso 2011, 22). Esimerkiksi istumatasapainon kehittyminen on viittomisen
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kannalta olennaista. Lapsi voi ottaa katensa muuhun kayttoon vasta, kun ei enaa

tarvitse niita vartalon tukemiseen (Launonen 2005, 35).

Puheen ymmartamisen ongelmissa kuntoutuksen tavoitteena tulee olla toiminta-
kykya arjessa parantavien keinojen etsiminen (Kielellinen erityisvaikeus, Kaypa
hoito -suositus 2010.) Kielihairidisille lapsille toiminnallinen kuntoutus ja asioiden
harjoittelu todellisissa, jokapaivaisissa tilanteissa on tarkeaa. Tamantyyppinen
harjoittelu tuo kuntoutujalle todellista ja valitonta hyotya. Tavoitteita on tarkeaa
miettia yhdessa kuntoutujan ja mahdollisesti hanen |laheistensa kanssa. Tavoit-
teiden tulisi olla maltillisia, kuntoutujalle sopivalle tasolle ja konkreettiseen muo-

toon asetettuja. (Rautakoski, Tuovinen, Rajala 2007, 75.)

On olennaista, ettd vuorovaikutuskumppanit puhuvat samaa kielta, jotta vuoro-
vaikutus onnistuisi (Launonen 2010b, 339). Kielihairidisen lapsen kommunikoin-
tia ja sen edistymista edesauttaa taitavamman keskustelukumppanin mukautuva
kayttaytyminen (Rautakoski, Tuovinen, Rajala 2007, 79). Puhetta tukevan kom-
munikointimenetelman kayttamisella lahestytdan tasa-arvoisempaa vuorovaiku-
tustilannetta, jossa aikuiset antavat mallin puheen tilalla tai ohessa kaytettavista
kommunikointikeinoista. (Ketonen, Palmroth, Réman, Salmi, Poikkeus 2011,
178.) Puheen selkiyttaminen, havainnollistaminen ja puhetta tukevien ja korvaa-
vien kommunikoinnin keinojen kayttaminen auttavat tukemaan keskustelua. Pu-
hetta tukevien kommunikointimenetelmien kayttoonotto ja kayton yleistyminen
edellyttavat, etta paremmin puhuva keskustelukumppani kayttaa niita myos itse.
Heikommin puhuvaa rohkaisee ja motivoi ympariston esimerkki ja toimintatapa.
(Rautakoski, Tuovinen, Rajala 2007, 79.)

3.2 Vanhempien rooli

Kehityksen tukeminen keskittyy vauvaikaisilla jokapaivaisiin hoitorutiineihin, joi-
den tarkoituksena on antaa lapselle vuorovaikutustilanteissa monipuolisia koke-
muksia erilaisista kehon asennoista. Erilaisten liikekokemusten hankkiminen
vaihtelevilla alustoilla ja erilaisissa ymparistdissa likkumalla seka toimimalla tulisi
mahdollistaa lapselle. (Viholainen 2006, 39.)
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Yksi keskeisista varhaiskuntoutuksen tavoitteista on vanhempien sopeutuminen
lapsen vammaisuuteen (Launonen 1998). Aidin saattaa olla vaikea 16ytd4 vasta-
vuoroisuutta kielihairidisen lapsen kanssa, vaikka pystyisi toimivaan vuorovaiku-
tukseen normaalisti kehittyvan lapsen kanssa (Overlund 2009, 20). Vauvan var-
haiset vuorovaikutuskeinot voivat olla niin poikkeavia, etta vanhemmasta voi tun-
tua vaikealta tulkita niita ja vastata niihin lapsen aktiivista roolia ja kehitysta tuke-

valla tavalla. (Launonen 2010a, 247.)

Lapsen laheisten ja lahi-ihmisten perehdyttaminen kommunikoinnin tukemiseen
on tarkeaa. (Rautakoski, Tuovinen, Rajala 2007, 77.) Lapselle on tarkeaa kokea
tulevansa ymmarretyksi ja tuntea, etta hanen sanottavansa on toisen mielesta
kiinnostavaa, jotta han motivoituu kehittamaan taitojaan. Vanhempien tulisi olla
herkkia lapsen aloitteille ja ilmauksille jaetun huomion tilanteissa ja antaa niille
tarpeeksi aikaa. (Launonen & Lonka 2000, 31.) Vuorovaikutuksen aikana vasta-
vuoroisuus nayttaisi olevan tarkeampaa kuin se, milla aistilla viesti valittyy (Silvén
2006, 117).

Turvallisuuden tunne on yksi keskeinen inhimillista kehitysta saateleva tekija. Mi-
kali vanhempi ei pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin siten, etta lapselle syntyy
kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa toiminnallaan ymparistoon, vaikuttaa se
lapsen tunne-elamaan ja kielelliseen seka alylliseen kehitykseen. Esimerkiksi
synnytyksen jalkeisesta masennuksesta karsivan aidin hoiva saattaa olla mekaa-
nista. Masentuneen aidin puhe voi olla niukkaa, viestinta ilmeetonta ja yhdessa-
olosta puuttua hyvalle vuorovaikutukselle ominainen vastavuoroisuus seka toisen

tunnetiloihin elaytyminen. (Laakso 2011, 25.)

Erityisten kielellisten ongelmien syyt liittyvat harvemmin vanhempien toimintaan
ja kodin virikkeisiin. Kehityksessa haavoittuvimpia ovat keskoset, puutteellisissa
olosuhteissa kasvavat ja lapset, joilla on neurologisia ongelmia. (Laakso 2011,
27-28.)

4 Tukiviittomat fysioterapiassa

Tukiviittomien kaytolla tarkoitetaan yksittaisten viittomien kayttéa puheen rinnalla,

samanaikaista puhetta ja puheen tapailua tukien (Huuhtanen 2005, 27).
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4.1 Tukiviittomien merkitys lapsen kielenkehityksessa

Ei-sanallinen vuorovaikutus ja eleiden kaytto eivat toimi kahden viestijan valilla,
mikali vastaanottaja ei tieda kasimerkkien tai sanojen merkitysta (Klippi 2005,
39-40). Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikointimenetelmien kaytto hel-
pottaa kommunikointia ja usein vahentaa puheen ymmartamisen ja ilmaisemisen
vaikeuksiin liittyvia seurauksia, kuten vuorovaikutuksen, kayttaytymisen ja oppi-
misen ongelmia (Kielellinen erityisvaikeus, Kaypa hoito -suositus 2010). Viitto-
milla on myodnteisia vaikutuksia puheen oppimiseen. Eri kanavien kayttoon pe-
rustuvat kommunikointitaidot edistavat toisiaan ja vaikuttavat yhdessa. (Von
Tetzchner & Martisen 2000, 155—-156.) Eleiden ja viittomien avulla sanojen mer-
kityksen ymmartaminen vahvistuu (Ahonen, Aro, Siiskonen, Ketonen 2011, 366).
Tukiviittomat selventavat lapselle keskustelun avainsanoja ja niiden avulla nime-
taan ymparistdén kohteita (Ahti 2000, 135).

Viittomat edistavat sanaston kehitysta, kun viittomia kaytetaan puhutun kielen rin-
nalla niin, etta yksittaisia sanoja, kaskyja ja pyyntoja painotetaan (Daniels 1996).
Kun viittomia kaytetaan lapsen kielen kehitysta tukevana menetelmana, on tar-
keaa liittda viittomat puheeseen. Samanaikainen viittominen ja puhuminen voi
osaltaan edistaa puheen kehittymista ja toisaalta helpottaa puhutun kielen ym-
martamista. Liittdessaan viittomat puheeseensa terapeutti tai vanhempi myos
yleensa hidastaa automaattisesti puhettaan ja yksinkertaistaa sanomaa. (Huuh-
tanen 2005, 27.) Vaikka lapsi ei tuntuisi innostuvan viittomisesta, han todenna-
koisesti ymmartaa viittomia, jolloin ne tukevat puheen ymmartamista. Viittomien
hyoty tulee esille vield lapsen opittua puhumaan, viittomat auttavat muistamaan

sanoja paremmin. (Ketonen, Palmroth, Rdman, Salmi, Poikkeus 2011, 184.)

Viittomat jasentavat aikaa, paikkaa ja toimintoja (Ketonen, Palmroth, Réman,
Salmi, Poikkeus 2011, 178). Viittomien avulla voi auttaa lasta ilmaisemaan itse-
aan ja ymmartamaan muita ihmisia (Ketonen, Palmroth, Réman, Salmi, Poikkeus
2011, 177). Tukiviittomilla voidaan helpottaa ymmartamista, kun halutaan kertoa
tulevasta tapahtumasta. Tilanteista etukateen kertominen voi lievittaa epavar-

muutta, joka liittyy esimerkiksi tiettyyn paikkaan tai tilanteeseen. Selkea aikataulu
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ja aina samanlaisena toistuva jarjestys auttavat merkkien opettamisessa. Tuki-
viittoma on esitettava aina ennen tiettyyn tilanteeseen siirtymista. (Von Tetzchner
& Martinsen 2000, 160—-166.)

4.2 Tukiviittomien opettelu

Viittomien kayttaminen ei yleensa ole vanhemmille ja muille ihmisille luontevaa
aluksi. Viittominen on tyolasta, kun omat taidot tuntuvat puutteellisilta. Myontei-
nen asenne on kuitenkin tarkeinta. Lapsi rohkaistuu ja oppii ilmaisemaan tuntei-
taan ja omia mielihalujaan huomatessaan, ettd ymparisto kayttaa viittomia mie-
lellaan. (Ketonen, Palmroth, Réman, Salmi, Poikkeus 2011, 184.) On tarkeaa,
etta viittomia kaytetaan puheen rinnalla myos muissa kuin suunnitelluissa tilan-
teissa. Tukiviittomien kayttaminen helpottaa myds puhuttujen sanojen ymmarta-
mista, kun niitd kaytetaan rinnakkain. (Von Tetzchner & Martinsen 2000, 165—
166.)

Viittomamateriaalin kaytto itseopiskelussa edistaa viittomien kayttoa arkitilan-
teissa (Huuhtanen 2005, 27). Viittomat perustuvat liikkeeseen ja tilankayttoon,
minka vuoksi niita on vaikea opetella kirjoista. Viittomakuvat voivat kuitenkin toi-

mia hyvin muistin tukena. (Huuhtanen 2005, 29.)

Kuulevien, kommunikointihairidisten ihmisten opetuksessa kaytetaan yleensa
puhutun kielen mukaista viittomista (Von Tetzchner & Martinsen 2000, 22). Alku-
vaiheessa tukiviittomien kaytté on yleensa yksiviittomaista, jolloin puhuja viittoo

lauseen keskeisimman asian, niin sanotun avainsanan (Launonen 2005, 37).

5 Oppaan laatiminen

Julkaisua suunniteltaessa on mietittdva, millainen kohderyhma on (Pesonen &
Tarvanainen 2003, 2). Kohderyhman maarittelyssa on huomioitava asiakkaan
tarpeet ja toiveet seka asenteet ja arvostukset. Lisaksi on otettava huomioon pal-
velun kayttajien taustatekijat, kuten ika, sukupuoli ja koulutustausta. (Puupponen
2003.)

Viestin valittamisessa viestintavaline, sen taloudellisuus, tehokkuus ja toimivuus

seka julkaisuun kaytettavissa oleva budjetti on mietittava etukateen. Julkaisun
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perusviestin miettiminen auttaa selkeyttamaan julkaisun sisaltda ja valittamaan
viestin kohderyhmalle. Viestin valittymisessa myos ulkoasulla ja sen suunnitte-
lulla on merkitysta. Kohderyhman huomion kiinnittdminen ja vastaanottajan mo-
tivointi Iahtevat liikkeelle julkaisun ulkoasun suunnittelusta. (Pesonen & Tarvanai-
nen 2003, 3-5.)

Ohjetta kirjoitettaessa Kotimaisten kielten keskus neuvoo kayttdamaan kasky-
muotoa, poimimaan ohjattavan toiminnan olennaiset tiedot ja vaiheet seka esit-
tamaan ohjeet helposti hahmottuvassa muodossa. Kaskymuoto auttaa lukijaa
tunnistamaan, mita lukijan itsensa on tehtava. Teksti tulisi kirjoittaa lukijan nako-
kulmasta ja tunnistaa toiminnan olennaiset vaiheet. Asiantuntijakielta tulisi valttaa

ja asiat avata ymmarrettavaan ja riittdvan tarkkaan muotoon. (Kotus.)

Ohjeet on yleensa hyva kuvata aikajarjestyksessa, mutta kuitenkin aihealue ker-
rallaan, jotta lukija tietaa, missa jarjestyksessa vaiheet on suoritettava. Hyva ja
selkea otsikointi helpottaa ymmarrettavyytta. Tarvittaessa myos kuvat voi ottaa

avuksi. (Kotus.)

Tekstin tulisi olla silmailtavaa, helppolukuista ja jasenneltya. Tarkeimpia tietoja
tulisi korostaa, jotta ne ovat helposti I16ydettavissa. Selkeat otsikot, luetelmien
kayttd, fontti ja rivivalien riittadva koko seka kappaleiden pitaminen lyhyina selkeyt-
tavat ohjetta. Kappaleen aloituksen tulisi nimeta kappaleen asia. (VirtuaaliAMK
2005.) Heti alussa tulisi tuoda selkeasti esille, mitd ohje koskee ja kenelle se on
tarkoitettu. On tarkeaa, etta valttamattomat asiat sanotaan alussa selkeasti,

koska usein kayttajat eivat jaksa lukea ohjetta kokonaan lavitse. (Korpela 2002.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyd toteutettiin kehittdmistehtadvana. Tarkoituksena oli tuottaa opas tu-
kiviittomista fysioterapeuttien ja fysioterapiaopiskelijoiden kayttéon. Oppaan ta-
voitteena on helpottaa fysioterapeutin tukiviittomien opettelua ja niiden kertausta,

jotta tukiviittomien kayttdédnoton kynnys osana lasten fysioterapiaa madaltuisi.
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Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1. Mita asioita fysioterapeuteille suunnatussa tukiviittomaoppaassa tulee ka-
sitella?

2. Miten fysioterapeutti voi hyddyntaa tukiviittomia fysioterapiassa ja tukea
lapsen kielellista kehitysta fysioterapiaprosessin aikana?

3. Miten fysioterapeuttien ja lasten tukiviittomien opettelua ja kertaamista voi-

daan tukea fysioterapiaprosessin aikana?

7 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyd toteutettiin kehittamistehtavana, ja sen tuloksena syntyi opas tuki-

viittomien hyddyntamisesta osana lasten fysioterapiaa.
7.1 Tutkittavat henkilot

Opinnaytetyon yhteistydkumppanina toimi Fysioterapia Ensiaskel Oy Lappeen-
rannasta. Tutkittavat henkil6t muodostuivat yrityksen henkildkunnan kahdesta fy-
sioterapeutista. Fysioterapeutit ovat erikoistuneet lasten fysioterapiaan seka neu-
rologiseen fysioterapiaan. Asiakaskuntaan kuuluu kaikenikaisia asiakkaita. Eri-
koistumisopintoja fysioterapeuteilta 10ytyy NDT-koulutuksesta (Neurodevelop-
mental Treatment) seka Bobath-koulutuksesta. Molemmilla fysioterapeuteilla on

useamman vuoden kokemus lasten fysioterapiasta.

Fysioterapeutit ovat kayttaneet tukiviittomia asiakkaiden kanssa jo entuudestaan.
Toisella fysioterapeuteista tukiviittomat ovat jatkuvassa kaytdssa, toisella satun-
naisesti. Yrityksessa koettiin tukiviittomaoppaalle olevan tarvetta, koska harvem-
min kaytdssa olevat tukiviittomat unohtuvat helposti ja niitd joutuu kertaamaan,
liséksi fysioterapeutit toivoivat oppaasta olevan apua sanaston laajentamisessa.

Yrityksen henkilokunta toimi osana kohderyhmaa, jolle opas tuotettiin. Opas koh-
dennettiin tukiviittomia tarvitsevien asiakkaiden kanssa tyoskentelevien fysiote-
rapeuttien ja fysioterapiaopiskelijoiden hyddynnettavaksi. Sanasto keskittyy las-
ten fysioterapiatilanteissa kaytettavaan sanastoon.
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7.2 Tutkimusasetelma

Opinnaytetyd on kvalitatiivinen kehittamistehtava, jonka tuloksena tuotettiin opas

"Tukiviittomat lasten fysioterapiassa — Opas fysioterapeuteille” (Liite 4).

Syksyn 2018 aikana maariteltiin tutkimuskysymykset, laadittiin opinnaytetyo-
suunnitelma ja kerattiin tausta-aineistoa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
avulla. Aineistoa kerattiin kommunikoinnista ja vuorovaikutuksesta fysioterapi-
assa, varhaisen kielen kehityksen tukemisesta fysioterapiassa ja tukiviittomien

hyodyntamisesta lasten fysioterapiassa seka oppaan laatimisesta.

Joulukuussa 2018 siirryttiin kaytannon toteuttamisvaiheeseen, fysioterapeuteille
jaettiin taytettaviksi kyselylomakkeet (Liite 1), joiden avulla kartoitettiin fysiotera-
peuttien tarpeita tukiviittomaoppaaseen. Lomakkeet analysoitiin sisallonanalyy-
sin avulla aineistolahtdisesti joulukuun aikana, minka perusteella tuotettiin opas

tukiviittomista.

Tammikuussa 2019 opas annettiin kahdelle fysioterapeutille arvioitavaksi ja kom-
mentoitavaksi. Varsinaista interventiojaksoa oppaasta ei tehty. Oppaasta saatu
palaute oli positiivista, eika sen mukana saatu korjausehdotuksia. Palautteen pe-
rusteella oppaaseen ei tehty korjauksia ennen sen julkaisemista. Opas valmistui
lopulliseen muotoonsa tammikuun puolivalissa 2019. Tutkimuksen kulku on esi-

tetty alla olevassa kuvassa 1.

1/2019
Valmis opas
1/2019 b
Oppaan
(1)2/2018 arviointi ja
ppaan viimeistel
12/2018 laatiminen Y
Kysely-
9-11/2018 lomakkeet
Suunnitelma, fysio-
Tutkimus- terapeuteille
kysymykset ja ja niiden
Kirjallisuus- analysointi

katsaus

Kuva 1. Tutkimuksen kulku
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7.3 Tiedonkeruumenetelmat

Oppaaseen kerattiin tausta-aineistoa kirjallisuuskatsauksen avulla. Kirjallisuus-
katsauksen avulla pyrittiin vastaamaan tutkimusongelmiin ja luomaan teoreetti-
nen viitekehys oppaalle. Kirjallisuuskatsauksessa hyddynnettiin tutkimusartikke-
leita ja kirjallisuutta. Tutkimusartikkeleita haettiin useista tietokannoista, erilaisilla
hakusanoilla (Kuva 2). Tausta-aineistoksi valikoitiin vuonna 1990 tai sen jalkeen

julkaistua aineistoa.

e EBSCO
® Pedro

Tietokannat e

¢ Saimia finna

¢ "communication", "specific language
impairment"

e "sign supported speech", "keyword

signing", "keyword sign", "manual
sign", "manual sign used to support
speech", "manual sign used to speech

development"

e "cerebral palsy", "developmental
diseases", "developmental
coordination disorder", "DCD"

e "motoric control", "motor skills",
"motor functions"
¢ "physical therapy"

e "children", "child development"

¢ "cognitive development", "speech
development"

Hakusanoja

Kuva 2. Kirjallisuuskatsauksessa kaytettyja tietokantoja ja hakusanoja
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Toisena tiedonkeruumenetelmana fysioterapeuteille suoritettiin kysely, jonka pe-
rusteella oppaaseen tulevat aihepiirit ja sanasto valikoitiin. Kyselylomakkeen ky-
symykset luotiin tutkimusongelmien pohjalta. Kysymyksenasettelulla pyrittiin joh-
dattelemaan vastaajaa mahdollisimman vahan. Kysymykset esitettiin avoimessa

muodossa.

Taulukossa 1 on esitetty, mika tutkimusmenetelma vastaa kuhunkin tutkimusky-

symykseen.

Tutkimus- Kirjallisuuskatsaus Kyselylomake

ongelma

XX= ensisijainen tutkimusmenetelma. X = toissijainen tutkimusmenetelma
Taulukko 1. Tutkimusongelmat ja niiden vastaavuus tiedonkeruumenetelmiin
7.4 Oppaan laatiminen kdytannossa

Opinnaytetydssa sovellettiin Kanasen (2012, 53) kehittamistutkimuksen vaiheita
(Kuva 3).

Opinnaytetydprosessi lahti liikkeelle syksylla 2018 aiheen maarittelysta ja rajauk-
sesta seka tutkimusongelmien maarittamisesta. Tutkimusongelmien pohjalta
maaritettiin alustavasti kirjallisuuskatsauksen aihepiirit ja valikoitiin teemat kyse-

lylomakkeeseen.

Kysely suoritettiin joulukuussa 2018. Kyselylomake (Liite 1) muodostui seitse-
masta avoimesta kysymyksesta, joiden aihepiiri perustui tutkimusongelmiin. Lo-
makkeet |ahetettiin yhteistydkumppanille tdydennettaviksi yndessa suostumuslo-
makkeen (Liite 3) ja saatekirjeen (Liite 2) kanssa. Saatekirjeessa esiteltiin tutki-

muksen paapiirteet ja tarkoitus.
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Lomakkeet analysoitiin joulukuun lopulla 2018, minka jalkeen suunniteltiin ja to-
teutettiin oppaan koeversio. Oppaan alkupuolelle laitettiin kirjallisuuskatsaukseen

perustuva tietoisku tukiviittomista, seka ohjeistus oppaan kaytosta.

Kyselyn vastaukset maarittivat oppaan sanaston aihepiirit. Aihepiirien maaritta-
misen jalkeen lahdettiin listaamaan niihin soveltuvaa sanastoa osittain opiskelu-
aikana lasten fysioterapiakaynneista saatujen kokemusten perusteella. Listan sa-
noja verrattiin Papunetin kuvatyokalusta 10ytyviin viittomakuviin (Papunet kuva-
tydkalu). Osa sanoista karsiutui pois, koska niita ei ollut saatavilla Papunetin ku-
vatyOkalussa. Oppaan lopulliseen versioon valikoitui 128 tukiviittomaa. Sanas-

tossa on paaasiassa toimintaa kuvaavaa seka leikkeihin liittyvaa sanastoa.

Sanaston valikoimisen jalkeen oppaaseen poimittiin Papunetin kuvatydkalusta
kutakin suomenkielistd sanaa kuvaava viittomakuva. Kaikki tukiviittomat kuvattiin
lisaksi videolle. Videoissa esiintyy Reeta Laine. Kuvaustilanteessa oli mukana
myo0s viittomakielen tulkki Marika Laine, joka ohjeisti tukiviittomien suorituksessa.
Kuvatut videot leikattiin ja lisattiin Youtube-videopalveluun. Videot piilotettiin niin,

ettd ne saa avattua vain kunkin viittomakuvan yhteyteen lisatyn linkin kautta.

Oppaan ulkoasu ja alkutekstit viimeisteltiin tammikuun alkupuolella 2019. Tuki-
viittomien jarjestyksella ja sisallysluettelolla pyrittiin helpottamaan tukiviittomien

etsimista oppaasta.

Koeversio lahetettiin yhteistydbkumppanin kommentoitavaksi tammikuun puoliva-
lissa 2019. Yhteistyokumppani sai antaa palautetta ja korjausehdotuksia op-
paasta. Palautte oli positiivista, eika sen mukana saatu korjausehdotuksia, joten

oppaaseen ei tehty palautteen perusteella muutoksia.
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Ongelman maarittely

Aiheen maarittely ja rajaus, tutkimusongelmien maarittaminen

Ongelman tutkiminen

Kirjallisuuskatsaus, teemojen valinta kyselylomakkeeseen, saatekirjeen
lahettaminen, tutkimuslomakkeiden lahettaminen

|¢

Ongelman syiden ja seurausten analysointi

Lomakkeiden analysointi

Ratkaisun esittaminen

Oppaan koeversion suunnittelu ja toteuttaminen

Ratkaisun testaaminen/arviointi

Oppaan toimivuuden ja kaytettavyyden arviointi, palautteen kerdaminen,
palautteen analysointi

|¢

Ratkaisun muokkaus arvioinnin pohjalta

Oppaan muokkaaminen palautteen perusteella, uuden version laatiminen
oppaasta

Uuden ratkaisun esittaminen

|¢

Oppaan esittely yhteistydkumppanille

Kuva 3. Oppaan laatimisen vaiheet (mukaillen Kananen 2012)
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7.5 Tutkimuksen eettiset nakokohdat

Yhteistyohon osallistuminen oli yhteistydkumppanille vapaaehtoista ja yhteistyon
keskeyttaminen oli mahdollista. Tutkimukseen osallistumisesta ei maksettu palk-
kiota. Yhteistydokumppanille ja tutkittaville jaettiin saatekirje (Liite 2), jossa on ku-
vattu tutkimuksen tarkoitus, kulku ja aikataulu. YhteistyOkumppanin kanssa alle-
kirjoitettiin suostumuslomake (Liite 3) ennen varsinaisen yhteistyon aloittamista.
Lisaksi yhteistydokumppanin kanssa allekirjoitettiin yhteistydsopimus, jossa sovit-

tiin muun muassa tekijanoikeuksista.

Tiedot kerattiin anonyymisti ja kasiteltiin luottamuksellisesti. Tutkimuksen kysy-
mykset olivat oppaan sisaltoon liittyvia. Kyselylomakkeessa ei esitetty henkilo-
kohtaisia kysymyksia, joista vastaaja olisi mahdollista tunnistaa. Tiedot sailytettiin
luottamuksellisesti. Opinnaytetydn kannalta tarpeettomat lomakkeet havitettiin

opinnaytetyoprojektin lopussa silppuamalla lomakkeet silppurilla.
7.6 Aineiston analysointi

Kyselylomakkeen avulla keratty laadullinen aineisto analysoitiin sisallonanalyysin
avulla aineistolahtdisesti. Aineistosta etsittiin yhtalaisyyksia ja eroja pyrkien 10y-

tamaan vastauksia tutkimusongelmiin.

Avoimista kysymyksista saatu aineisto kasiteltiin vaiheittain. Aineisto kirjoitettiin
puhtaaksi eli litteroitiin. Puhtaaksi kirjoitettu aineisto luettiin 1api useaan otteeseen
kattavan kuvan saamiseksi aihepiirista. Aineisto koodattiin ohessa esitetyn mallin
mukaisesti (Taulukko 2). Koodien avulla tekstista poimittiin kyseista aihetta kasit-
televat asiat yhteen. Nain aineisto ryhmiteltiin teemoiksi eli klusteroitiin kaymalla

aineisto tarkasti lapi etsimalla tekstistda samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.
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A = Mielipiteet tukiviittomien hyodyntamisen mahdollisuuksista

Kun kommunikaatiossa on ongelmia

Sanallisen ohjauksen tukena tai muun kommunikaatiolaitteen rinnalla
Lapsi usein keskittyy paremmin

Henkilbn saa keskittymé&éan *viestiin” paremmin

B = Oppaan sisaltoon ja ulkoasuun liittyvat mielipiteet ja toiveet

Lapsen elédméén / leikkiin liittyvié
Tapahtumiin liittyvia

Siirtymiin liittyvia

Vérit

Eléimet

Tunnetilat

Viélineistdén liittyvét sanat

C = Mielipiteet tukiviittomien opettelua helpottavista keinoista

= Téasmaéopas, jossa olisi lasten terapiatilanteisiin sopivia viittomia helposti
I6ydettévissé
» Keskeisen sanaston siséltavé opetustuokio

D = Muut kehitysideat

» Selkeé ja yksinkertainen
» [yhyet ja ytimekk&ét sanat/sanonnat
Taulukko 2. Tutkittaville suoritetun kyselyn koodausrunko ja esimerkkeja kunkin

otsikon alle koodautuneista sanoista/ sanonnoista

8 Tulokset

Yhteistyd Fysioterapia Ensiaskelen kanssa alkoi loppusyksysta, tutkimusluvan
myodntamisen jalkeen. Fysioterapeuteille suoritettiin kysely joulukuun aikana ky-
selylomakkeilla (Liite 1). Kyselyn avulla pyrittiin selvittdmaan, millaista tukiviitto-
masanastoa fysioterapeutit kayttavat ja kaipaavat fysioterapiatilanteissa sellais-
ten lasten kanssa, joilla on kommunikaation ongelmia. Lisaksi haluttiin selvittaa,
miten fysioterapeutti voi hyddyntaa tukiviittomia fysioterapiassa ja tukea lapsen
kielellistd kehitysta fysioterapiaprosessin aikana. Kyselyyn vastasi lopulta kaksi
lasten kanssa toimivaa fysioterapeuttia. Palautuneet vastaukset kaytiin lapi ja

analysoitiin, minka perusteella lahdettiin rakentamaan opasta.
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8.1 Tukiviittomaoppaan sisalto

Kyselylomakkeen mukaan oppaasta toivottiin selkeaa ja yksinkertaista, keskeiset
sanat sisaltavaa tasmaopasta. Oppaaseen sisallytettiin siirtymiin, leikkiin ja pu-
keutumiseen seka muuhun lapsen elamaan liittyvaa sanastoa, kuten valinesa-
nastoa, vareja ja tunnesanoja. Nama aihealueet valikoituivat fysioterapeuteille

suoritetun kyselyn perusteella.

Osa oppaaseen valikoituneista sanoista koostui fysioterapeuttien hyodyllisiksi
havaitsemista tukiviittomista. Sanat liittyivat muun muassa pukeutumiseen ja rii-
suutumiseen seka siirtymiin. Siirtymista esimerkkeina: Jumppa ensin 2 sitten
syodaan. Ensin kavelldédn -2 sitten portaat. K&y istumaan — nouse seisomaan.
Lisaksi fysioterapeuteilla on ollut paljon kaytdssa tukiviittomat lopeta, jatka,

odota, katso ja uudestaan.

Osa tukiviittomasanastosta muodostui fysioterapeuttien kaipaamista tukiviitto-
mista, jotka ovat olleet vahalla kaytolla ja vaativat sen vuoksi kertaamista. Naita
olivat esimerkiksi eri pihavalineisiin liittyvat sanat kuten liukumaki, hiekkalaatikko,
keinu ja pyora. Leikkeihin liittyvat sanat kuten palapeli, pallo, auto ja nukke. Koti-
leikkeihin liittyvat sanat kuten syoda ja juoda. Ja tapahtumiin liittyvat sanat kuten
ensin, seuraavaksi, odota, uudestaan, viela, lisaa, katso, kuuntele ja pitaa lopet-

taa. Lisaksi fysioterapeutit kaipasivat vari-, elain- ja tunnesanoja.

Fysioterapeuttien antaman palautteen mukaan valmiin tukiviittomaoppaan sa-

nasto on kattavaa ja fysioterapeutin tydhon sopivaa.
8.2 Fysioterapeutin tuki kielenkehityksessa

Fysioterapeutit ovat kokeneet tukiviittomat hyodyllisiksi etenkin tilanteissa, joissa
on paljon ulkopuolisia hairidtekijoitd. He ovat hyddyntaneet tukiviittomia sanalli-
sen ohjauksen tukena tai muun kommunikaatiolaitteen rinnalla yksinkertaisten
asioiden seka pyyntojen yhteydessa. Fysioterapeuttien kokemuksen mukaan lap-
set keskittyvat silloin paremmin.
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Kirjallisuuskatsauksen mukaan mahdollisuus liikkua ja tutkia ymparistoa itsenai-
sesti on pohjana myohaisemmalle kognitiiviselle ja kielelliselle kehitykselle. Itse-
nainen liikkuminen kehittdd motoristen taitojen lisaksi havainnoimisen ja tiedon-

kasittelyn taitoja.
8.3 Fysioterapeutin tuki tukiviittomien opettelussa

Kirjallisuuskatsauksen perusteella aikuisten antama esimerkki ja kieliympariston
takaaminen ovat edellytyksia lapsen tukiviittomien oppimiselle. Puhetta tukevien
ja korvaavien kommunikointimenetelmien kayttoon kannustava ja niita kayttava

ymparistd mahdollistavat kielen oppimisen.

Tukiviittomien kayttéonotossa fysioterapeutin tuki likkumisen tukemisessa on
merkityksellistd. Kehonhallinnan ja istumatasapainon kehittyminen on tarkeaa,

jotta kadet vapautuvat viittomiseen.

9 Pohdinta

Opinnaytetyon idea nousi keskustelusta tukiviittomien hyddyntamisesta erityis-
lasten puhetta tukevana valineena. Monelle lapselle tukiviittomat toimivat valiai-
kaisena ilmaisun keinona, ja he oppivat vahitellen ilmaisemaan itseaan puheen
avulla. Tallgin viittomat toimivat puheen kehitysta tukevana keinona. Toisille viit-

tomat jaavat pysyvaksi ilmaisun keinoksi.

Terapiatilanteisiin littyvan sanaston hakeminen monesta eri |lahteesta yhdistele-
malla on tydlasta ja aikaa vievaa, minka vuoksi herasi ajatus fysioterapia-aihei-
sen tukiviittomasanaston kokoamisesta yhteen itsenaisen opiskelun ja muistin tu-
eksi. Toisaalta myds monet kansanopistot ja tydvaenopistot jarjestavat tukiviitto-
makursseja, joilla tukiviittomien opiskelu on mahdollista. Lisaksi monien viittoma-
kielen tulkkausta tarjoavien yritysten kautta on mahdollista jarjestaa tukiviittoma-
kursseja tietyn alan ammattilaisille esimerkiksi tyonantajan tilauksesta suoraan

tydpaikalle. Muistin tukena tukiviittomaopas voi kuitenkin olla hyddyksi.
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9.1 Aineisto

Tutkittava joukko on perusjoukkoon nahden vino, silla se edustaa vain pienta
osaa perusjoukosta. Tutkittaviin valikoitui fysioterapeutteja, joilla tukiviittomat
ovat jo ennestaan kaytossa. Fysioterapeutit, joille tukiviittomat eivat ole entuu-
destaan tuttuja, jaivat kokonaan tutkimusjoukon ulkopuolelle. Otanta oli pieni,
mika heikentaa osaltaan tutkimuksen luotettavuutta. Haastatteluaineisto ei nain
ollen edusta koko Suomeen yleistettavia tuloksia, koska tutkimus on suoritettu
pienellda otannalla Lappeenrannassa. Otosryhma pohjautui yhteistydkumppanin
henkilokuntaan, jonka toiveisiin ja vinkkeihin opinnaytetyon tuloksena syntynyt

opas raataloitiin.
9.2 Menetelmat

Kysely ja kirjallisuuskatsaus osoittautuivat sopiviksi tiedonkeruumenetelmiksi ke-
hittamistehtavaan. Kysely olisi ollut hyva suorittaa laajemmalle tutkimusjoukolle,
jotta tulokset olisivat paremmin yleistettavissa. Suurempi tutkimusjoukko mahdol-
listaisi myOs aineiston tilastollisen kasittelyn ja toisi enemman nakdkulmia kehit-

tamistyohon.

Videoiden tarkoituksena on helpottaa piirroskuvina kuvattujen viittomien liikkeen
hahmottamista. Videoiden tuottamiseksi olisi voinut vaihtoehtoisena tapana ottaa
yhteytta viittomakielen tulkkiopiskelijoihin Humanistisessa ammattikorkeakou-
lussa tai Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja ehdottaa opinnayteyhteistyota. Fy-
sioterapeuttikoulutuksen puolella olisi suoritettu kysely fysioterapeuteille seka
suunniteltu opas, jonka pohjalta tulkkiopiskelijat olisivat tuottaneet videot oppaa-
seen. Tulkkiopiskelijoilla olisi todennakdisesti ollut kaytettavissa kuvausstudio ja
laajempaa asiantuntijuutta viittomien valinnassa seka tarkistuksessa, jolloin vi-

deot olisivat olleet laadukkaampia ja viittomat varmasti oikein suoritettuja.

Oppaan testausvaihe jatettiin kehittamistydsta kokonaan pois. Interventiojakso ja
siita suoritettu kysely voisi tuoda kehittamisideoita oppaaseen. Testaus suurem-
malla tutkimusjoukolla ja oppaan kehittaminen sen perusteella on yksi jatkotutki-

musaiheista.
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9.3 Tulokset

Kyselylomakkeen mukaan oppaasta toivottiin selkeaa ja yksinkertaista, keskeiset
sanat sisaltavaa tasmaopasta. Mielestani tdssa onnistuttiin ja oppaasta saatu pa-
laute oli positiivista. Oppaaseen sisallytettiin siirtymiin, leikkiin ja pukeutumiseen,
seka muuhun lapsen elamaan liittyvaa sanastoa, kuten valinesanastoa, vareja ja
tunnesanoja. Nama aihealueet valikoituivat fysioterapeuteille suoritetun kyselyn
perusteella. Fysioterapeutit arvioivat antamassaan palautteessa sanaston olevan

laaja ja fysioterapeutin tydohon sopivaa.

Fysioterapeutit ovat kokeneet tukiviittomat hyodyllisiksi etenkin tilanteissa, joissa
on paljon ulkopuolisia hairidtekijoita. Fysioterapeutit ovat hyodyntaneet tukiviitto-
mia sanallisen ohjauksen tukena tai muun kommunikaatiolaitteen rinnalla yksin-
kertaisten asioiden seka pyyntdjen yhteydessa. He ovat kokeneet lapsen keskit-

tyvan talldin paremmin.

Tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettavissa pienen otantakoon vuoksi. Niita voi-
daan kuitenkin pitda suuntaa-antavina. Tutkittavilla fysioterapeuteilla on useiden
vuosien tyokokemus lasten fysioterapiasta, ja he ovat kayttaneet tukiviittomia

tyonsa tukena.

Aiheesta oli vaikeaa loytaa tuoreita ja valideja tutkimuksia, mika toi haasteita tie-
donkeruuseen. Tukiviittomien kaytdsta osana fysioterapiaa ei 10ytynyt tehtyja tut-

kimuksia.
9.4 Jatkotutkimusaiheet

Oppaan kehittdminen ja sen kaytettdvyyden parantaminen edellyttdisi oppaan
testaamista suuremmalla joukolla. Tulokset voitaisiin talléin analysoida tilastolli-
sesti ja tulokset olisivat paremmin yleistettavissa. Saatujen tulosten perusteella
oppaasta voisi kehittaa esimerkiksi mobiiliversion tai internetsivuston, josta viitto-
mia olisi nopeampi etsia esimerkiksi hakutoiminnon avulla. Internetpohjainen

alusta mahdollistaisi myOs sanaston laajentamisen.
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Videoiden laadun parantaminen lisaisi kayttomukavuutta ja mahdollisesti innos-
taisi useampaa fysioterapeuttia ottamaan tukiviittomat kayttéén tydén ohella. Tulk-
kiopiskelijoiden kanssa yhteistyossa tuotettu opinnaytetyo voisi olla ratkaisu ta-

han.

10 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tuloksena syntyneesta oppaasta saatu palaute oli myonteista ja
sille kerrottiin olevan tarvetta. My0s tutkittavien aikaisemmat kokemukset tukiviit-
tomien hyodyntamisesta ovat olleet positiivisia. Tukiviittomat toimivat sanallisen
ohjauksen tukena tai muun kommunikaatiolaitteen rinnalla yksinkertaisten asioi-
den seka pyyntojen yhteydessa. Tukiviittomat voivat olla hyddyksi osana fysiote-

rapiaa etenkin tilanteissa, joissa on paljon ulkopuolisia hairidtekijoita.

Fysioterapeuttien rooli kielenkehityksen tukemisessa painottuu lapsen omatoimi-
sen liikkkumisen tukemiseen. Omatoimisen liikkumisen kautta lapsi pystyy kaytta-
maan monipuolisemmin kommunikointia tukevia keinoja ja olemaan nain vuoro-

vaikutuksessa ympariston kanssa.
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LIITE 1 Kysely tukiviittomista

Seuraavaan lomakkeeseen on koottu muutamia kysymyksia tukiviittomiin liittyen. Mikali tilaa
on liian vahan, voit hyvin jatkaa kaantopuolelle tai vastata kokonaan eri paperille. Kysymyk-
siin voi vastata vapaasti ja lomakkeeseen saa mielellaan lisata myos omia toiveita ja ehdo-

tuksia.

1. Millaista tarvetta sinulla on tukiviittomille tyossasi?

2 Millaisissa tilanteissa koet tukiviittomat hyodyllisiksi?

3. Minkalaista sanastoa kaytat?

4. Minkalaista sanastoa kaipaat?




5. Mita tietoa tarvitset tukiviittomista?

6. Mika voisi helpottaa viittomien kertaamista?

7. Onko sinulla muita vinkkeja tai toiveita oppaaseen liittyen?

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 2 Saatekirje

Hyva vastaanottaja,

Olen Saimaan ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelija ja koulutukseemme kuuluu opin-
naytetyon tekeminen. Opinnaytetydni on tukiviittomien hyédyntamisen kehittamistehtava,
jonka tarkoituksena on tuoda fysioterapeuttista nakemysta tukiviittomien hyddyntamiseen
osana lasten fysioterapiaa. Tavoitteeni on helpottaa tukiviittomien kertausta ja madaltaa
kayttoonoton kynnysta, jotta tukiviittomat saataisiin paremmin myos fysioterapeuttien kayt-
toon. Opinnaytetyoni tuloksena syntyy systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen perustuva
opas.

Toivon teidan osallistuvan projektiini. Osallistumisenne tutkimukseen on tarkeaa, silla uskon
saavani teiltd arvokasta tietoa liittyen tukiviittomien kayttamiseen. Olette ehka jo olleet teke-
misissa kommunikointia tukevien menetelmien kanssa tyonne kautta ja arvostaisin ideoi-
tanne kovasti. Tukiviittomien vaikuttavuudesta kielen kuntoutuksessa ja ymmarryksen tuke-
misessa on paljon tieteellistd nayttdoa, mutta konkreettisia oppaita tukiviittomien soveltami-
sesta ja hyodyntamisesta fysioterapeutin tydon tukena ei juurikaan ole.

Tarkoituksenani on selvittaa ja kartoittaa teille jaettavan kyselylomakkeen avulla, millaisia
tarpeita ja kayttomahdollisuuksia tukiviittomilla teidan mielestanne on osana fysioterapiaa
seka millaisia apuja tarvitsisitte, jotta tukiviittomien kaytto olisi helpompaa. Pyrin suoritta-
maan kyselyn joulukuun alkupuolella 2018.

Tavoiteltu oppaan valmistumisaika on joulukuun lopussa 2018, minka jalkeen tarkoitukse-
nani on antaa opas teille arvioitavaksi. Toivoisin etta voisitte antaa minulle arvokasta pa-
lautetta oppaan toimivuudesta ja kaytettavyydesta. Arvionne jalkeen saatan oppaan viimeis-
teltyyn muotoon teiltd saadun palautteen perusteella. Oppaan ja hankkeen suunnitellaan
valmistuvan lopulliseen muotoonsa tammikuussa 2019.

Pyydan huomioimaan, etta opinnaytetyoni tulokset ja opas tulevat olemaan julkisia. Yhteis-
tyohon osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja yhteistyon keskeyttaminen on taholtanne
mahdollista missa vaiheessa tahansa. Tiedot sailytetaan luottamuksellisesti niin, etta osal-
listujien nimia tai henkilGtietoja ei julkaista ilman lupaa. Opinnaytetyon kannalta tarpeettomat
lomakkeet tullaan havittamaan opinnaytetyoprojektin lopussa tietosuojaturvallisesti. Jos
teilld on kysyttavaa liittyen opinnaytetydhoni, niin vastaan kysymyksiinne mielellani.

Lampimasti kiitos osallistumisestasi!

Inkariina Laine

Fysioterapia-opiskelija
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LIITE 3 Suostumusliomake

Opinnaytety6: Tukiviittomat lasten fysioterapiassa — Opas fysioterapeuteille

Inkariina Laine

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetydsta ja olen ymmartanyt saamani tiedon.

Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittavat vas-
taukset.

Tiedan, etta minulla on mahdollisuus keskeyttaa osallistumiseni missa tahansa vaiheessa.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tahan opinnaytetydhon liittyvaan tutkimukseen.

Allekirjoitukset ja nimenselvennykset:

Paikka ja aika:

Yhteistyohenkild

Paikka ja aika:

Inkariina Laine
Opinnaytetyon tekija

38



--
-
-~
"‘ > 4
¥
) - :
1 5 P

" “ AR .g
. TUKIV(IITTOMAT

‘",._.,_T"\\’ LASTEN



LIITE 4
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Tukiviittomat lasten fysioterapiassa — opas fysioterapeuteille on toiminnallisen opinndytetyon
tuloksena syntynyt opas tukiviittomien hyodyntdmisestd osana lasten fysioterapiaa. Opas on
suunniteltu tukiviittomia tarvitsevien lasten kanssa tyodskentelevien fysioterapeuttien ja
fysioterapiaopiskelijoiden kaytt6dn. Oppaan tavoitteena on helpottaa tukiviittomien kaytté6nottoa
ja niiden kertausta. Terapiatilanteisiin liittyvéd sanasto on koottu yhteen, jotta aihesanaston
I6ytaminen helpottuisi ja viittomien kdayton kynnys tata kautta madaltuisi.

Kiitan projektiin osallistunutta Fysioterapia Ensiaskelen henkilékuntaa sekda muita oppaan
toteuttamiseen osallistuneita. Toivon oppaan innostavan tukiviittomien hyodyntdamisesta
kiinnostuneita soveltamaan ja kehittamaan tukiviittomien kayttda tydssaan.

Keravalla 7.1.2019

Inkariina Laine
Fysioterapiaopiskelija
Saimaan ammattikorkeakoulu
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Tukiviittomien kayttd osana kielihdiridisen lapsen arkea ja kuntoutusta tukee lapsen osallisuutta,
toimijuutta ja puheen kehitysta seka tuo keinoja itseilmaisuun. Kun lapsen kanssa toimivat henkil6t
kayttavat tukiviittomia, vahvistaa tama viittomien tuomista lapsen omaan kayttoéon. Viittomien
kdayttd voi myoOs helpottaa fysioterapeutin antamien ohjeiden ymmartamistd. Saanndllisessa
kaytossa viittomat luovat pohjaa yhteiselle kielelle.

Kun viittomia kdytetaan lapsen kielen kehityksen tukena, on tarkeaa liittaa viittomat puheeseen.
Samanaikainen viittominen ja puhuminen voi osaltaan edistdaa puheen kehittymista ja toisaalta
helpottaa puheviestin ymmartamista. Liittdessdan viittomat puheeseensa terapeutti tai vanhempi
myos yleensa hidastaa automaattisesti puhettaan ja yksinkertaistaa sanomaa.

Varhaiskuntoutuksessa kantava ajatus on lapsen omien voimavarojen kehittaminen. Keskeista on,
etta lapsi houkutellaan toimimaan aktiivisena osallistujana, eika olemaan passiivinen kohde toisille
ihmisille. Puheen selkiyttaminen, havainnollistaminen ja puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikoinnin keinojen kadyttaminen auttavat tukemaan keskustelua. Puhetta tukevien
kommunikointimenetelmien kayttéonotto ja kdyton yleistyminen edellyttad, ettd paremmin puhuva
keskustelukumppani kdyttaa niita myos itse. Heikommin puhuvaa rohkaisee ja motivoi ympariston
esimerkki ja toimintatapa.

Viittomien kayttaminen ei yleensa ole vanhemmille ja muille ihmisille luontevaa aluksi. Viittominen
on tyolastd, kun omat taidot tuntuvat puutteellisilta. Myonteinen asenne on kuitenkin tarkeinta.
Lapsi rohkaistuu ja oppii ilmaisemaan tunteitaan ja omia mielihalujaan huomatessaan, etta
ymparisto kayttaa viittomia mielelldan.
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Oppaan sanasto on jaettu aihepiireihin.
Sisallysluettelosta 16ydat suomenkielisen sanaston, jonka avulla tukiviittomia on helpompi etsia
oppaasta.

Oppaan viittomat on esitetty kuvin seka videoin.

Opetellessasi uusia viittomia kaytd opasta verkossa, jolloin videot ovat helposti saatavilla.
= Mikali video nakyy epaselvana, kokeile parantaa videon laatua Youtube-videon omista
asetuksista.
= Tietokoneella

e Paina videosoittimesta Asetukset -kuvaketta EJ

e Klikkaa Laatu.

e Valitse haluamasi laatuasetus (1080p on korkealaatuisin).
= Mobiililaiteella

e Valitse videosoittimesta Lisdd ﬂ
e Napauta Laatu.
e Valitse haluamasi laatuasetus.

Tulostettua opasta voit hyodyntda muistin tukena.
= Kuvat auttavat palauttamaan mieleen viittoman paikan ja kdsimuodon.

Kayta tukiviittomia puheen rinnalla.
= Viito lauseen keskeisin sana, avainsana, jota haluat korostaa.

Osa viittomista on tilanteeseen sidottuja.
= Tallaiset viittomat ovat usein tekemista ilmaisevia sanoja, jotka on sidottu tiettyyn paikkaan
tai esineeseen.
= Esimerkiksi kiipedmista tai heittamista kuvaavat tukiviittomat riippuvat siitd mihin kiivetaan
tai mitd heitetaan. (Palloa heitetdan hyvin eri tavalla kuin vaikka vetta kiukaalle.)
=  QOppaaseen tallaiset viittomat on pyritty merkitseméaan tahdella *

Tukiviittomat voidaan mukauttaa lapsen yksil6lliseen tarpeeseen. Lapsen kdyttamat viittomat eivat
valttamatta ole virallisia, viittomakielesta lainattuja viittomia, vaan niita on saatettu helpottaa lapsen
tasolle sopiviksi.

Oppaaseen on pyritty kerdamaan yleisimmin fysioterapiatilanteissa kdytettdvad sanastoa
helpottamaan viittomien kdytdén aloittamista ja niiden soveltamista terapiatilanteisiin
fysioterapeutin ndkdkulmasta.

Lisaa viittomia l6ydat Papunetin kuvatyokalusta
http://papunet.net/materiaalia/kuvatyokalu, seka osoitteesta
http://suvi.viittomat.net/index.php
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Kuunnella

Kerata*
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https://youtu.be/Utlie81gSp4

https://youtu.be/d2vOTSodMsk

Leikkia

Lopettaa
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https://youtu.be/-xJJvGTZaBI
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https://youtu.be/ghgk6v4lkHs
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LIITE 4

Menna, Lahtea

7

https://youtu.be/J-NMduhdEBY

Odottaa

%

https://youtu.be/n6ppdQJTNxc

https://youtu.be/op0o4YmPIyc

Pelata

TNy

(= ))

https://youtu.be/Ldhp50gfFNc

Pukea

https://youtu.be/bax-JwwuUug

Rakentaa

https://youtu.be/fSEZZW7f]0s



https://youtu.be/J-NMduhdEBY
https://youtu.be/n6ppdQJTNxc
https://youtu.be/op0o4YmPIyc
https://youtu.be/Ldhp5ogfFNc
https://youtu.be/bax-JwwuUug
https://youtu.be/fsEZZW7fJ0s

LIITE 4

Siivota

https://youtu.be/Qz8mo2SUCOQ
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Riisua

https://youtu.be/iAe-NxhCiag



https://youtu.be/iAe-NxhCiag
https://youtu.be/Qz8mo2SUCOQ

LIITE 4

VERBIT
RUOKA

https://youtu.be/xOmbGyEit2s https://youtu.be/nMLIUGfplic

Syoda
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https://youtu.be/1x8ZNJxx91k
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https://youtu.be/x0mbGyEit2s
https://youtu.be/nMLIUGfplic
https://youtu.be/1x8ZNJxx91k

LIITE 4

VALINEET
JUMPPA

Apuvaline

https://youtu.be/iSwv2qejzPo

Hiekkalaatikko

https://youtu.be/E1YXSOIR DI

Maki

(=)
£

N

https://youtu.be/cULgKOXrvKM

Portaat

E&@

https://youtu.be/olDhY TRwWzU
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https://youtu.be/E1YxS0IR_DI
https://youtu.be/cULgKOXrvKM
https://youtu.be/olDhYTRwWzU

LIITE 4

Pyoratuoli

https://youtu.be/InOBDnjThbk

Poyta
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https://youtu.be/el-O4CBEaFg

Trampoliini

https://youtu.be/AVXYuvAVIxs

Tuoli

A

https://youtu.be/ezBeltkfuWg

Tyyny

NP

https://youtu.be/h9gvgGkXu-Y

//Qi\\

o )
3

https://youtu.be/sdzdCCplO1E
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https://youtu.be/AVXYuvAVIxs
https://youtu.be/ezBelfkfuWg
https://youtu.be/h9qvqGkXu-Y
https://youtu.be/sdzdCCplO1E

LIITE 4

VALINEET
LELUT

Auto Kirja

https://youtu.be/UHFT3b_Lmql https://youtu.be/6 WyFiDdWbl4

Nukke

-

)
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https://youtu.be/mGvmOWvSZ8Y https://youtu.be/ROr019621Kk
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https://youtu.be/UHFT3b_LmqI
https://youtu.be/6WyFjDdWbI4
https://youtu.be/mGvmOWvSZ8Y
https://youtu.be/ROr0l962lKk

LIITE 4

Palapeli

https://youtu.be/-dXEXkYw5pU

Pallo
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76X

https://youtu.be/217iKeAe3Wc

Satu

https://youtu.be/nbc TEeNuhGA

24


https://youtu.be/-dXEXkYw5pU
https://youtu.be/217iKeAe3Wc
https://youtu.be/nbcTEeNuhGA

LIITE 4

VALINEET
VAATTEET

https://youtu.be/HskblkgvmsA

https://youtu.be/pglaul SF9LU
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https://youtu.be/J_UL1iATBuE
https://youtu.be/rJzCSLRtXig
https://youtu.be/HskbIkqvmsA
https://youtu.be/pgIau1SF9LU

LIITE 4

https://youtu.be/9vkDGAruzwM

https://youtu.be/ghOftaOlicQ

Takki
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https://youtu.be/w4uSKMN 1 XLw



https://youtu.be/9vkDGAruzwM
https://youtu.be/ghOftaOlicQ
https://youtu.be/w4uSKMN1XLw

LIITE 4

VALINEET
KEITTIO

Haarukka

https://youtu.be/21 KAzIbXpt8

https://youtu.be/tXnHeJUiu68

Lusikka

https://youtu.be/nCQ6K-Mwa3c

Veitsi

)
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|

https://youtu.be/aNrSj9vaQHs
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https://youtu.be/aNrSj9vaQHs

LIITE 4

ELAIMET

Hevonen
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https://youtu.be/9uCFEDHmMG7s https://youtu.be/oZ_mVgmFEIM
Janis Karhu
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https://youtu.be/M_85aMEWdi8 https://youtu.be/e_ HOUL9ySjs
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https://youtu.be/oZ_mVqmFElM
https://youtu.be/M_85aMEWdi8
https://youtu.be/e_H9UL9ySjs

LIITE 4

https://youtu.be/bY ogN2LnRw4

Leijona

https://youtu.be/xNCczDlypRE https://youtu.be/wAM7iwax9ds

Sammakko Tiikeri

https://youtu.be/2iQHa5KVTaU https://youtu.be/cdfS2kZ3CGA
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https://youtu.be/bYoqN2LnRw4
https://youtu.be/P_moXWg3sWY
https://youtu.be/xNCczDlypRE
https://youtu.be/wAM7iwax9ds
https://youtu.be/2iQHa5KVTaU
https://youtu.be/cdfS2kZ3CGA

LIITE 4

VARIT

https://youtu.be/eWSgZQ2vI3U

Keltainen

https://youtu.be/Fvn7Ka5Nn31

Musta

https://youtu.be/cuuNQcFnc9g

Oranssi
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https://youtu.be/oa2 KHV fw-m4
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https://youtu.be/eWSgZQ2vI3U
https://youtu.be/Fvn7Ka5Nn3I
https://youtu.be/cuuNQcFnc9g
https://youtu.be/oa2KHVfw-m4

Punainen

https://youtu.be/OIGt4s-jODs

Ruskea
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https://youtu.be/eMHgHuUQTVAE

Sininen

o)
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https://youtu.be/OdQLCkZgius

Valkoinen

https://youtu.be/q1012WgG430

Vihrea
2
\E/
00
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&)

https://youtu.be/nV65_yISecg

Violetti

https://youtu.be/Ffp8dn56yRc
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https://youtu.be/eMHgHuQTVAE
https://youtu.be/OdQLCkZgius
https://youtu.be/q1012WgG43o
https://youtu.be/nV65_yISecg
https://youtu.be/Ffp8dn56yRc

LIITE 4

IHMISIA

Avustaja Fysioterapeutti

https://youtu.be/zE-w10ICA;8 https://youtu.be/rcJykBc6¢ciM

Kaveri
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https://youtu.be/M7f33tP-LHs https://youtu.be/OmcLaQLcmlo
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https://youtu.be/OmcLaQLcm1o

LIITE 4

https://youtu.be/wluyhquFirs https://youtu.be/rmPz4wizlgQ

Vaari Veli

P
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https://youtu.be/ChBbGUZNoAQ https://youtu.be/hSaXBxgDQBk

Aiti

https://youtu.be/R-kAKHOn118
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LIITE 4

TAPA

Hidas/Hitaasti

https://youtu.be/F_zPQIOEKps

Iso/Isosti*
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https://youtu.be/GpftqFxix1w

Nopea/Nopeasti
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https://youtu.be/zdpD3GOIShw

Pieni/Pienesti*
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https://youtu.be/nq5cuQaHPu4
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https://youtu.be/nq5cuQaHPu4

LIITE 4

Rauhallinen/Rauhallisesti

https://youtu.be/71HVoH7-10U
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https://youtu.be/71HVoH7-lOU

LIITE 4

TUNNETILAT

https://youtu.be/ITULXGyKSI9Q

https://youtu.be/gxpDh-0eq40

Surullinen

https://youtu.be/s16m81LVZXS8

Vihainen
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https://youtu.be/MOGIZISvnp8
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https://youtu.be/M0GlZlSvnp8
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Vasynyt
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https://youtu.be/IV4enDDsUCg
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LIITE 4

AIKA JA PAIKKA

Ennen/Ensin

https://youtu.be/zcO0zfZi5bk https://youtu.be/rD2U8wbw6pl
Sisdan Sitten/Seuraavaksi
R
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Cy
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https://youtu.be/saJEF7K4xL8 https://youtu.be/3AE8SRO5CPQ
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https://youtu.be/3AE8SRO5CPQ

LIITE 4

https://youtu.be/QeQDIIitSNs

Uudestaan

https://youtu.be/vRtY70yFHMg
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https://youtu.be/vRtY70yFHMg

LIITE 4

MUUTA

https://youtu.be/EA-aWHmIQfo

https://youtu.be/EOFdiMnoPL4

Kiitos
—

https://youtu.be/bpNryTF5E98

Nakemiin

https://youtu.be/9pdBolKwV 7k
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https://youtu.be/9pdBoIKwV7k

LIITE 4

Ole hyva

https://youtu.be/q2gMITUx4L8

Tervetuloa

https://youtu.be/ 7WtSdzZ0yc
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