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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa
olevien taivalkoskelaisten nuorten miesten syrjaytymisen syitd, heidan ja asian-
tuntijoiden kokemuksia syrjaytymisesta seka loytaa kehittamisehdotuksia syrjay-
tyneille tarjottaviin palveluihin. Opinnaytetydssa saatuja tietoja voidaan hyodyn-
taa Taivalkosken sosiaali- ja terveyspalveluissa syrjaytyneiden palveluiden kehit-
tdmiseen. Liséksi voidaan havaita taivalkoskelaisten syrjaytyneiden syrjaytymi-
sen syita seka ratkaisuja syrjaytymisesta selviamiseen seka sen ennaltaehkaise-
miseen.

Opinnaytetyd toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena haastattelemalla taivalkos-
kelaisia syrjaytyneita tai syrjaytymisuhan alaisia nuoria miehia sekéa taivalkoske-
laisia alan asiantuntijoita. Opinnaytetydn tietoperusta muodostui nuorten miesten
syrjaytymisesta seka yhteiskunnan nuorille tarjoamista palveluista. Syrjaytymisen
kasitteeseen sisaltyi nuorten miesten syrjaytymisen riskitekijat, ennaltaehkaisy
seka vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin.

Tutkimuksessa tuli esille, etta syrjaytymisriskia lisaavat mm. lapsuudessa tai nuo-
ruudessa tapahtuneet erilaiset traumaattiset kokemukset seka lapsuuden aikai-
sen kodin ongelmat. Syrjaytyneille on tarjolla monipuolisia palveluita riittavasta,
joskin joitakin kehitystarpeita seka uusia matalankynnyksen palvelujakin kaivat-
tiin. Avun vastaanottaminen on tarkeda syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa, silla oi-
kea-aikainen apu vahentaa selkeasti syrjaytymisen riskid. Ammattilaisten tiivis ja
verkostomainen yhteistyé on myds avainasemassa syrjaytyneiden auttamisessa.

Syrjaytymisen kasite nousi esille tutkimuksen aikana. Kasite koetaan usein louk-
kaavaksi ja leimaavaksi. Syrjaytyneet ovat kuitenkin myos osa yhteiskuntaa, ja
huono-osaisista huolehtiminen kuuluu yhteiskunnan vastuulle.

Avainsanat syrjaytyminen, syrjaytymisen riskitekijat, syrjaytymisen
ennaltaehkaisy
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The aim of this thesis was to clarify the causes of exclusion of young men in
Taivalkoski municipality, who are marginalised, or at risk of exclusion, their, and
experts’ experience of exclusion, and to find development proposals for services
offered to those marginalised. The data obtained from this thesis can be utilized
in the social and health services of Taivalkoski to develop services for the mar-
ginalised. In addition, the causes of exclusion and the solutions for surviving and
prevention of exclusion can be studied.

This thesis was carried out as a qualitative study by interviewing young men in
Taivalkoski who are marginalised or at risk of exclusion, and experts in the field.
The data base of the thesis consists of information about exclusion of young men
and services provided to young people by the society. The concept of exclusion
includes risk factors of the exclusion of young men, its prevention, and impact on
health and well-being.

The study revealed that the risk of exclusion had increased, among others, by
different traumatic experiences in childhood or adolescence and with problems
of childhood home. There are a wide range of services available for the margin-
alised and the services seem to be sufficient, although some development needs
and new low-threshold services are reported to be needed. The reception of aid
is important in the prevention of exclusion, as help at the right time clearly seems
to reduce the risk of exclusion. Close and network-like cooperation of profession-
als is also a key factor in helping the marginalised.

The concept of exclusion arose during the study. The concept is often perceived
to be offensive and stigmatized. However, the marginalised are also part of the
society, and the care of those who are underprivileged is a social responsibility.
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1 JOHDANTO

Syrjaytyminen on ilmi6, joka tarkoittaa laajaa psyykkista ja aineellista ongelma-
kokonaisuutta, se on putoamista yhteiskunnan normaalien kaytant6éjen ulkopuo-
lella tai rikollisuuden muotoja seka paihderiippuvuuksia. Syrjaytyneiksi luokitel-
laan tydvoiman ja koulutuksen ulkopuolella olevat. (Myrskyla 2012, 2.) Syrjayty-
misen riskeja ovat matala koulutustaso, pitkdaikainen tyottémyys ja toimeen tulo-
ongelmat. Myds elamanhallintaan liittyvat, terveydelliset sekd vahaiset sosiaali-
set suhteet ja syrjaytyminen yhteiskunnan osallisuudesta lisaavat riskia syrjayty-

miselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Monenlaiset syyt aiheuttavat nuorten syrjaytymista. Yhteiskunnan ja tyémarkki-
noiden muutokset ovat merkittavia yhteiskunnallisia ilmi6ita. Tasta johtuen uusilla
sukupolvilla on nykyaan haastavaa loytaa omaa paikkaansa yhteiskunnasta ja
tydomarkkinoilta. Samalla myds heikosti koulutetun tyévoiman tarve on pienenty-
nyt. Yksilo, joka ei kykene sopeutumaan kasvaviin tehokkuus- ja koulutusvaati-
muksiin, on syrjaytymisvaarassa. Useissa tutkimuksissa on todettu koulutuksen
ulkopuolelle jddmisen olevan syrjaytymisen riskitekija. Peruskoulussa huonosti
menestyneet jattavat usein toisen asteen koulutuksen kesken. (Terveyden ja hy-

vinvoinninlaitos 2018.)

Syrjaytymisen ennaltaehkaisya ovat yksilon ja perheen tukeminen, yhteiskunnan
syrjaytymista lisdavien rakenteiden poistaminen seka nuoria osallistavien raken-
teiden synnyttaminen. My6s sosiaalisten ongelmien ylipolviseen periytymiseen
on syyta kiinnittda huomiota syrjaytymista ehkaisevassa tyossa. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2018.) Sosiaali- ja terveyspolitikan strategiassa ja edellisessa
hallitusohjelmassa painotetaan kdyhyyden ja syrjaytymisen ehkaisya vahvista-
malla ihmisten tyokykya ja osallisuutta. Naita vahvistetaan ty6ttomyyden, koyhyy-
den ja ihmisten nékdalattomuuden vahentamisella sekéa sosiaaliturvasta ja pe-

ruspalveluista huolehtimisella. (Sosiaali- ja terveysministerit 2018a.)



Opinnaytetydn aihe on "AJATUKSIA SYRJASTA — Syrjaytyneiden tai syrjayty-
misvaarassa olevien taivalkoskelaisten nuorten miesten ja asiantuntijoiden koke-
muksia syrjaytymisestéa seka kehittamisehdotuksia syrjaytyneiden kayttamiin pal-
veluihin”. Syrjaytyminen aiheena on aina ajankohtainen, monimuotoinen ja yh-
teiskunnallisesti merkittava. Tyon toimeksiantajana toimi Taivalkosken kunta (liite
3).

Opinnaytetydssa selvitettiin taivalkoskelaisten nuorten miesten, n. 20 — 30-vuoti-
aiden, koulutuksen tai tyoelaman ulkopuolella olevien syrjaytymiseen liittyvia
syita terveyden ja hyvinvoinnin nakékulmasta. Syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaa-
rassa olevien lisaksi haastateltiin asiantuntijoita, jotka tytéssaan kohtaavat syrjay-
tyneita. Nain tutkimukseen saatiin asiantuntijoiden nékemys Taivalkosken syrjay-
tymisen tilanteesta seka palveluiden kehittamistarpeista heidan kokemuksensa
pohjalta. Taivalkoskella ei ole juurikaan maahanmuuttajia, joten heidat rajattiin
taman tutkimuksen ulkopuolelle. Myrskylan (2012) mukaan toisen asteen koulu-
tuksen suorittanut ei maaritelmallisesti kuulu syrjaytyneiden joukkoon. Tassa tut-
kimuksessa hyvaksyttiin haastatteluun myos téallaiset nuoret, jos heilla oli jokin

muu syy syrjaytymiseen tai sen uhkaan.

Taivalkosken sosiaali- ja terveyspalveluiden ndkokulmasta on tarkeaa tiedostaa
syrjaytymiseen johtavia syitd, jotta syrjaytymista voidaan ennaltaehkéistéa seka jo
syrjaytyneita henkil6ita voitaisiin saada erilaisten tukitoimintojen kautta osaksi
normaalia yhteiskuntaa. Ensisijaisena tavoitteena on syrjaytyneiden hyvinvoinnin
edistaminen. Opinnaytetyd on tydelamaa kehittavd, koska hoitoalalla on
yleisestikin hyva tietdd syrjaytymiseen johtavia syitd, mutta ennenkaikkea
ymmartaa millaista on olla syrjaytynyt ja millaista elam&a han elaa
yhteiskunnassa. Tata kautta sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevien on

helpompi kohdata syrjaytynyt henkilo tasavertaisena asiakkaana tai potilaana.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa
olevien taivalkoskelaisten nuorten miesten syrjaytymisen syité, heidan ja asian-
tuntijoiden kokemuksia syrjaytymisesta seka loytaa kehittdmisehdotuksia syrjay-
tyneille tarjottaviin palveluiden kehittamiseksi. Opinnaytetydn tavoitteena oli sel-
vittdd, millaisia ongelmia syrjaytyminen on aiheuttanut syrjaytyneiden elamassa,
millaisia sosiaali- ja terveyspalveluita he ovat kayttaneet seka miten heitéa voisi
parhaiten auttaa kohtaamissaan ongelmissa. Tekijan omana tavoitteena oli

kehittdd omaa ammatillista osaamista seka oppia ymmartamaan erilaisuutta.

Tutkimustehtavat:
1. Millaisia kokemuksia nuorilla syrjaytyneilla miehilla on syrjaytymiseen

johtaneista tekijoista;

2. Millaisia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia ongelmia nuorten

syrjaytyminen aiheuttaa yksilo- ja yhteiskunta tasolla;

3. Millaisia kehittamistarpeita ilmenee Taivalkosken kunnan tarjoamissa

palveluissa syrjaytyneiden ja asiantuntijoiden kokemana?



3 NUORTEN SYRJAYTYMINEN

3.1 Syrjaytymisen kasite

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan (2019) syrjaytyminen on laaja ja mo-
nimutkainen kasite, joka aiheutuu epatasaisista taloudellisista, poliittisista, sosi-
aalisista ja kulttuurillisista voimasuhteista. Epatasa-arvoiset voimasuhteet johta-
vat resurssien ja oikeuksien epatasaiseen jakautumiseen. Syrjaytymiseen vaikut-

tavat myds mm. yksilon, kotitalouden, yhteison tai ihmisryhman olosuhteet.

Syrjaytymisella tarkoitetaan Myrskylan (2012, 2) mukaan yhteiskunnallisen
huono-osaisuuden muotoja, jotka voivat olla seurausta ty6ttomyydesta, koyhyy-
destd, alkoholisoitumisesta, mielenterveysongelmista tai yhteiskunnan vaikutus-
mahdollisuuksien ulkopuolelle joutumisesta. Inminen voi olla altis syrjaytymiselle,
kun elaméssa tapahtuu erilaisia muutos vaiheita, kuten koulun, tyésuhteen tai
parisuhteen paattyminen. Syrjaytyminen on laaja ilmio, jossa on paljon psyykkisia
ja aineellisia ongelmia, kuten putoamista yhteiskunnan normaalien kaytantdjen
ulkopuolelle tai paihdeongelmia seka rikollisuutta. Syrjaytyneeksi luokitellaan
koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella oleva, jolla ei ole peruskoulun jalkeista tut-

kintoa.

Sutelan ym. (2016, 10) mukaan syrjaytymiselle ei ole tyhjentavad maaritelmaa
vaan se on néakodkulma tai valinta kysymys. Syrjaytyminen ei ole vain yhden ela-
manalueen ulkopuolelle jadmista vaan useiden tekijdiden samanaikaista kasau-
tumista. Useimmiten syrjaytyminen on dynaaminen ilmi6, jossa eri tekijat kytkey-
tyvat toisiinsa prosessinomaisesti ja asiantilat voivat vaihdella. Kun puhutaan syr-
jaytymisen perustavista maareista, on tarkedd ymmartaa, mistad syrjaydytaan,
kun syrjaydytdan. Syrjaytymista voidaan pitaa yksilo6a yhteiskuntaan sitovien si-
teiden heikkoudeksi. Syrjaytymisen katsotaan siis tarkoittavan syrjaytymista yh-
teiskunnan valtavirrasta eli yhteiskunnallisesta normaalisuudesta. (Raunio 2006,
9,12)

Syrjaytymisen kasitetta pidetaan negatiivisena, koska se voi tuntua holhoavana,
moraalisoivana seka yksilon elam&é ulkoapdain arvottavana. Kasite ottaa kantaa
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siihen, millainen on syrjaytynyt tai poikkeava elamétapa seka millaista on hyva
elama. Nain se myos tuomitsee kohteensa, tuottaen samalla erilaisuuden tunteen
naissa ihmisissa, joiden elama kulkee yleisten ihanteiden vastaisesti. (Lamsa
2009.)

Myrskylan (2012, 3-4) mukaan Suomessa oli vuonna 2010 15 - 29-vuotiaita syr-
jaytyneita 51 300, naista kaksi kolmas osaa oli miehia ja joka neljas oli vieraskie-
linen. Pelk&n perusasteen suorittaneista nuorista syrjaytyneina oli 12,6 % mie-
hista 15 % ja naisista 9,8 %. Jopa kolmannes niistd miehista, jotka ovat vieras-

kielisia ja perusasteen koulutuksen varassa oli syrjaytyneita.

3.1.1 Nuorten syrjaytymisen riskitekijat

Nuorten syrjaytymisen taustalla vaikuttavat monenlaiset syyt aina yhteiskunnalli-
sista tekijoista perhe- ja yksilétason tekijoihin. Yhteiskunnan ja tydmarkkinoiden
muutoksista johtuen uusilla sukupolvilla on haastavampaa loytaa paikkansa yh-
teiskunnasta tai tyomarkkinoilta. Samalla kun tydmarkkinoiden tehokkuus- ja kou-
lutusvaatimukset ovat kasvaneet, on alhaisen koulutus tason tydpaikat rajusti va-

hentyneet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Yksi nuorten syrjaytymisen riskitekijoista on koulutuksen ulkopuolelle jaadminen.
Heikko koulumenestys vaikuttaa suoraan nuoren mahdollisuuksiin saada toisen
asteen koulutuspaikka. llman koulutusta nuori taas joutuu heikkoon tyémarkkina-
asemaan. Pelkastaan perusasteen suorittaneilla on havaittu olevan kouluttautu-
neita enemman taloudellisia seka terveydellisia ongelmia, erityisesti psyykkiseen
terveyteen liittyvid ongelmia sekd muita elamanhallinnan ongelmia. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2018) mukaan kouluttautumattomien ja/tai
tydelaman ulkopuolelle jddneiden nuorten seka nuorten aikuisten osalta voidaan
puhua vahintaankin syrjaytymisvaarassa olevista yksildista. Riskitekijoista huoli-
matta kaikkien osalta ei voida puhua syrjaytymisvaarasta, silla joillekin koulutuk-
sen ja tybelaman ulkopuolelle jdaminen on oma tietoinen valinta. He kulkevat to-
tutusta poikkeavaa aikuistumisen reittia tai muuten vain lykkaavat valintojaan ela-

massa. Koululla on merkittava rooli nuoren kasvun ja kehityksen kannalta toimia
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joko tukena tai syrjayttavana, silla vaikutukset ulottuvat nuoren koulutuksellisiin
polkuihin mydhemmin. Mydskin edelleen esiintyvalla koulukiusaamisella on vai-

kutusta nuoren myéhemmalle kehitykselle.

Huono-osaisuus lapsuudessa lisda syrjaytymisen riskia. Huono-osaisten perhe-
taustat, kuten vanhempien matala koulutuksen taso, sosioekonominen asema,
toimeentulo-ongelmat seka psykiatrinen sairastavuus altistavat myds syrjaytymi-
selle. Sijoittaminen kodin ulkopuolelle on yleinen riskitekija. Perusasteen ylipolvi-
suus lisd& myos riskia syrjaytymiselle. (Sutela ym. 2016, 48.) Syrjaytymisen syina
voivat olla myos vakavat mielenterveyden hairiét, asosiaalisuus ja paihteiden
kayttd (Kaivosoja 2018). Jos lapsi joutuu elamaan tai kasvamaan sellaisessa ym-
paristdssa, jossa on paljon syrjaytymisen tunnusmerkkeja, on héanella suuri syr-

jaytymisen riski. (Sosiaali- ja terveysministerio 2018a.)

3.1.2 Koulukiusaaminen

Suomen mielenterveysseuran (2019) mukaan koulukiusaamista voi ilmeta hyvin
monilla eri tavoilla. Kiusaamista esiintyy sekd henkisessa etta fyysisessa muo-
dossa ja kuka tahansa voi joutua sen kohteeksi. Hiuksista repiminen, potkiminen
tai lydminen ovat esimerkkeja fyysisesta vakivallasta. Henkista kiusaamista puo-
lestaan ovat mm. kaveriporukasta eristaminen, nimittely tai kiusatusta otettujen
kuvien luvaton levittdminen Internetissd. Vaikka kiusattu muuttaisi itseaan
kiusaajien mieliksi, kiusaaminen ei valttamatta loppuisi. Esimerkiksi, jos lihavaksi
nimitelty alkaisi laihduttamaan, kiusaajat voivat keksia uuden syyn kiusaamiseen.
Vaihtoehtoisesti he voivat valita uuden kiusaamisen kohteen. On hyva tiedostaa,

etta kiusaamiselle ei koskaan ole todellista perustetta.

Aikaisemmin uskottiin, etta kiusaajat kiusaavat, koska heilld on huono itsetunto.
Nykydan ajatellaan syyna olevan halun péteéa ja korostaa itsedan. Kiusaaja voi
myos purkaa omaa pahaa oloaan kiusaamiseen tai hanta on voitu myos kiusata.
Usein kiusaamisen uhrit ovat tavallista ystavallisimpia ja empaattisempia. Tallai-
sista ominaisuuksista on hyvin paljon hyotya viimeistaan aikuisialla. Kiusaamisen
uhri on todenndkoéisesti itse todella hyva ystava. Fyysisend véakivaltana

iimenevaan koulukiusaamiseen suhtaudutaan nykyaan luultavasti aiempaa va-
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kavammin. Opettajien, vanhempien ja oppilastoverien pitaa voida puuttua sanal-
liseen kiusaamiseen, manipulointiin seka leikeista poissulkemiseen. Kiusatuille
kiusaamisesta saattaa jaada aikuisikaan asti vaikuttavia traumoja. (Suomen mie-

lenterveysseura 2019.)

3.1.3 Nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaiseminen

Kun ehkaisevia toimia suunnitellaan, on Kosolan (2018) mukaan tarkeaa tunnis-
taa vahingollisesta kehityksesta kertovat tunnusmerkit ja rohkeasti puututtava nii-
hin. Maatuskanukkemallin (kuva 1) avulla voidaan hahmottaa, miten pieneen oi-
reeseen puuttumalla voidaan saada kauaskantoisia hyotyja. Esimerkiksi puuttu-
malla ADHD:hen voidaan ehkaista haitallinen tapahtumaketju. Maatuskaa purka-
essa voidaan paasta kiinni syrjaytymisen juurisyihin. Terveydenhuolto ei kuiten-
kaan pysty toimimaan yksin tehokkaasti, joten tiedonkulun eri ammattiryhmien ja
toimipisteiden valilla on toimittava seka tietojarjestelmien on tuettava yhteisia ta-

voitteita.

Maatuskamalli

Syrjaytynyt Paihteiden Koulu- Uniongelmat  Liiallinen  Vaikeudet Hoitamaton
nuori ongelmakaytto, poissaolot pelaaminen  koulussa+  ADHD
pikkurikokset + kaverisuhteissa
tappelut

Kuva 1. Maatuskamalli (Kosola 2018)

Sote-uudistus mahdollistaa nuorison kohtaamisen ja nuorten parjaamisen edis-
tamisen aivan uudella tavalla, kunhan eri ammattilaisten valille ei rakenneta raja-
muuria. Soten mukaisesti nuoret tarvitsevat vahvat perustason palvelut. Koulu-
ja opiskeluterveydenhuolto ovat nuorisoystavallisid, lahelld nuorten arkea, eika
niihin liity leimautumisen pelkoa. Tallainen palvelu tulee kuitenkin ulottaa my6s

opintojen ulkopuolella oleville nuorille perustamalla heita varten toimipiste esim.



13

sosiaalipalveluiden yhteyteen. Systemaattisella taydennyskoulutuksella tulisi
taata nuorten parissa tydskentelevien ammattilaisten osaaminen nuorten kohtaa-
misessa, terveyttd vaarantavien tilanteiden tunnistamisessa, luottamuksellisen

hoitosuhteen luomisessa seka herkista aiheista puhumisessa. (Kosola 2018.)

Tieto hyvinvointia suojaavista ja uhkaavista tekijoistd on tunnistettava, jotta ko-
konaisvaltaista ehkaisevaa ja hyvinvointia tukevaa tydta voidaan tehda. Hyvin-
vointiongelmien taustalla mm. olevat kouluttamattomuus sek& mielenterveys- ja
toimeentulo-ongelmat kasautuvat. Liséksi sosioekonomiset ja alueelliset erot
ovat suuria. Nuorten hyvinvoinnissa on havaittu paljon parantamisen varaa.
Koska lapsuuden olosuhteilla on vaikutusta mydhaisempaan hyvinvointiin, on hy-
vinvoinnin tukemiseen satsattava varhaisessa vaiheessa. Kun vanhemmilla on

ongelmia, taytyy lasten tilanne ottaa huomioon aina. (Paananen 2012, 7.)

Jopa jo sikidajasta lahtien rakentuu perusta lapsen hyvinvoinnille ja terveydelle
lapsuusajan kasvuymparistdjen seka yksilon valisen dynaamisen vuorovaikutuk-
sen kautta (Ristikari ym. 2016, 11). Kajantien ym. (2013, 36) mukaan sikiokauti-
set olosuhteet saattavat edistda huono-osaisuuden toistumista yli sukupolvien.
Raskaaksi tullessaan syrjaytynyt tai syrjaytymisvaarassa oleva aiti kayttaa toden-
nakoisimmin tupakkaa ja paihteita. Tasta johtuen lapsen syrjaytymisriski kasvaa
myobhemmassa eldméssa. Ylisukupolvisen kierteen katkaisemissa on hyvin mer-
kittavaa tunnistaa syrjaytymiseltd suojaavat tekijat. Sikidajan olosuhteiden pi-
dempiaikaisten vaikutusten seuraaminen antaa mahdollisuuden tunnistaa ne lap-
set, joiden kehitysta ja terveytta on hyva seurata normaalia tarkemmin. Yhteis-
kunnan tulisi vanhemmuuden tukemisen liséksi panostaa hyvaan aitiyshuoltoon

seka lasten terveydenhoitoon.

Ristikarin ym. (2016, 11) mukaan varhaisilla elamanvaiheilla on suuri merkitys
nuoren yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta. Vanhempien luomat terveydelliset
ja sosioekonomiset olosuhteet vaikuttavat suuresti lasten ja nuorten kehitykseen,
kuten myds mythempaan terveyteen ja hyvinvointiin. Tastad johtuen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin tukemisen keskiossa onkin perheiden hyvinvoinnin tukemi-
nen. Lapsuuden ajan perheen ongelmien kasautuessa, mm. paivahoidon, koulun

ja harrastusten seka muiden kasvuymparistdjen rooli korostuu lasten ja nuorten
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kasvatuksessa. Taméa korostuu erityisesti haavoittuvista perhetilanteista tulevien

lasten kohdalla.

Koska lapsuuden aikaisilla olosuhteilla on vaikutusta koulusta tybelamaan siirty-
misen onnistumisessa, tulisi myds palvelujarjestelman ottaa huomioon nuorten
erilaiset taustat ja nykyiset elamantilanteet. Geneettiset ja neurologiset syyt voi-
vat olla lasten ja nuorten kaytdésongelmien, oppimisvaikeuksien sek& muiden on-
gelmien taustalla, mutta niihin ei voida vaikuttaa. Sen sijaan voidaan vaikuttaa
ymparistotekijoihin, kuten koulunkayntiin, perheeseen, harrastuksiin ja sosiaali-
siin suhteisiin, jolloin ongelmien ilmaantumista voidaan ehkaista ja niista toipu-
mista edistaa. (Ristikari ym. 2016, 11).

Poikkeuksen ym. (2013, 113) mukaan osallisuus ja kiinnittyminen vaikuttavat op-
pilaan kayttaytymisen muutoksiin kouluvuoden aikana. Oppilaan kokemus koulu-
yhteis6on kuulumisesta yhdessa opettajaltaan saamansa myonteisen tuen
kanssa edistda oppilaan osallistumista oppimiseen. Tama vahentaa riskia koulun
keskeyttamiseen, mutta myds ennakoi parempaa koulumenestysta. Syrjaytymi-
sen ehkaisyssa ei ole jarkevaa keskittya vain etsimaan syrjaytymisen syita. On
tarkeaa saada tietoa niista toiminnoista, jotka saavat yksilon osallistumaan kou-
luyhteisdssa, lisaéamaan kiinnittymisen kokemusta, motivoitumaan opiskelussa,

asettamaan paamaaria ja uskomaan omiin mahdollisuuksiin saavuttaa niita.

Ristikarin ym. (2016, 11) mukaan peruspalveluihin ja toisaalta esimerkiksi psyki-
atrisiin avopalveluihin panostaminen on tarke&a, silla varhainen ongelmiin puut-
tuminen ja ehkaiseva ty6 on tarkeaa niin inhimilliselta kuin taloudelliseltakin kan-
nalta. Hyvinvoinnin tuottamisen ohella lapsuuteen ja nuoruuteen tehdyilla sosiaa-

lisilla panostuksilla saadaan aikaiseksi saastoja.

3.2 Syrjaytymisen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2015) mukaan hyvinvoinnin osatekijat jae-
taan yleensa kolmeen ulottuvuuteen. Naitd ovat terveys, materiaalinen hyvin-
vointi ja koettu hyvinvointi tai elamanlaatu. Hyvinvointi-kasite jaetaan yksil6lliseen
seka yhteisdtason hyvinvointiin. Yhteis6tason hyvinvointi sisaltéa esimerkiksi
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elinolot, ty6hon ja koulutukseen liittyvat seikat ja toimeentulon. Yksil6llisen hyvin-
vointi koostuu sosiaalisista suhteista, itsensa toteuttamisesta, onnellisuudesta ja
sosiaalisesta paddomasta. Vaestéryhmien valiset erot kaikissa kolmessa hyvin-
voinnin ulottuvuudessa ovat isot. Sosioekonomisilla tekij6ill&, kuten tuloilla, omai-
suudella seka asumistasolla etta myodskin koulutuksella, ammatilla ja asemalla

tydelamassa on selva yhteys hyvinvointiin ja terveyteen.

3.2.1 Nuorten yleisimmat mielenterveysongelmat

Nuorisolain (1285/2016) 1 8:n mukaan nuori maaritellaan alle 29-vuotiaaksi. Mur-
rosiassa alkavien biologisten muutosten myo6té alkaa nuoruusian kehitys, joka on
hyvin yksilollinen ja eriaikainenkin. Toisia nuoria pitda suojella vaaroilta, tosia
taas rohkaista kokeilemaan rajojaan. Nuoren aivojen kehitys jatkuu voimakkaana
koko nuoruusian ja korkeammat aivotoiminnot kehittyvat aikuisikaan saakka. Kor-
keamman aivotoiminnan aivoalueet osallistuvat mm. kayttaytymisen saatelyyn,
tunteiden tunnistamiseen seka vaativampaan oman toiminnan suunnitelmalli-
seen ohjaukseen. Nuorten aivot ovat huomattavasti aikuisten aivoja alttimpia
erilaisten ulkoisten arsykkeiden haitallisille vaikutuksille, paihteille, voimakkaalle
stressille seka psyykkisille traumoille. (Marttunen & Karlsson 2013 8-9.)

Nuoruudessa monet mielenterveyshairitt tulevat ensikertaa. Nuorilla esiintyy lap-
siin verrattuna kaksi kertaa enemman mielenterveyshairidita. Vaestotutkimusten
mukaan aikuisian mielenterveyshairidista puolet ovat alkaneet ennen 14 vuoden
ikda ja kolmella neljasta viimeistdan ennen 24 vuoden ikaa. Yleisimmat mielen-
terveyshéiriot ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihdehairiot. (Marttunen
& Karlsson 2013, 10.)

Samanaikaiset hairiot ovat yleisid nuorten mielenterveyden ongelmissa. Joilla on
jokin mielenterveysongelma, puolella heista esiintyy useampi samanaikainen hai-
ro. Depressioista karsivalla usein myds ahdistuneisuushairié tai kaytoshairioi-
sella nuorella voi olla myds paihdeongelma. Ongelma on tarkeé tunnistaa, koska
samanaikaiset hairiot ovat vakavampia ja niitd on vaikeampi hoitaa. Kay-
toshairion hoito ei useinkaan onnistu, jos nuoren samanaikaista paihdeongelmaa

ei hoideta samalla. (Marttunen & Karlsson 2013, 11.)
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3.2.2 Syrjaytyneet nuoret terveyspalveluiden kayttgjina

Kosolan (2018) mukaan nuoret ovat vaikutuksille alttiita seka hyvassa etta pa-
hassa. Nuorena yleensa tehdaan valintoja, jotka usein leimaavat koko loppuela-
maa. Tavalliset nuoret eivat kayta juurikaan terveyspalveluita. Nuorison tervey-

denhuollolla on aina merkitysta suurempien ongelmien ehkaisyssa.

Palvelut ja ty6- tai opiskelukyvyttbmien nuorten tarpeet eivat vastaa toisiaan.
Nama alentuneen toimintakyvyn omaavat nuoret kayttavat paljon terveyspalve-
luita, jonka vuoksi kustannukset kohoavat suuriksi. Verrattuna pelkastaan perus-
koulun kayneisiin nuoriin, jotka eivat ole syrjaytymisvaarassa, kroonisesti syrjay-
tyneiden terveyspalveluiden kokonaiskustannukset ovat jopa seitseman kertaa
suuremmat. Syrjaytymisen pitkittymisell& on vaikutusta kustannuksien kohoami-
seen. Syrjaytymisen ja yhteiskuntaan ankkuroitumisen vélimaastossa liikkuvat
nuoret "piipahtelijat” kayttavat paljon palveluita. Vammat, myrkytykset, lois- ja tar-
tuntataudit seka psykiatriset sairaudet ovat selvasti yleisempia syrjaytyneilla nuo-
rilla kuin muilla saman ikaisilla. Syrjaytyminen ei valttdmatta aiheuta korkeampia
kustannuksia terveydenhuoltojarjestelméssa, koska voi olla, etta syrjaytyneet sai-
rastuvat tai sairastuneet syrjaytyvat. Sairaudet ja terveydentila ovat tarkeimpia

korjattavia tai puuttumista vaativia asioita. (Aaltonen, Berg & Ikdheimo 2015.)
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4 YHTEISKUNNAN TARJOAMAT PALVELUT NUORILLE

4.1 Terveyspalvelut tydelaman tai koulutuksen ulkopuolella oleville

Nuoret, jotka opiskelevat kuuluvat opiskeluterveydenhuollon piiriin ja ty6ssa kay-
vat tyoterveyshuollon piiriin. Vastaavasti nuorille, jotka eivat opiskele tai kay
tydssa, ei ole olemassa vastaavanlaista palvelujarjestelmad, vaikka terveys- ja
syrjaytymisriski tunnistetaan suuremmaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016.) Kuntia velvoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 13 § mukaan jarjes-
tamaan opiskelu- ja tyoéterveyshuollon ulkopuolille jaaville nuorille terveysneuvon-
taa ja terveystarkastuksia. Terveydenhuollon palveluihin kuuluu terveysneuvonta
ja yhdessa tarkastusten kanssa se tukee sairauksien ehkaisya, ty6- ja toiminta-
kykya ja edistaa elaman hallintaa ja mielenterveyttd. Normaalit terveyskeskus-
palvelut kuuluvat nuorille, kuten ladkarin, hoitajien, terveydenhoitajien ja erityis-
tyontekijoiden palvelut kuuluvat kaikille. Ne ovat maksuttomia alle 18-vuotialle.
Kunta jarjestéaa ehkaisyneuvonta ja seksuaali- ja lisdantymisterveytta edistavia
palveluita niita tarvitseville nuorille. Samoin mielenterveys ja paihdepalvelut sisal-
tyvat kunnan jarjestamiin palveluihin ja nuorille niita voi olla erikseen tarjolla. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Kutsunnat jarjestetaan terveyskeskuksen toimintana, jossa asevelvollisen palve-
lukelpoisuus arvioidaan. Tassa 18-vuotiaiden poikien terveystarkastuksessa on
hyva mahdollisuus terveysneuvontaan seka erityisen tuen tarpeen maarittami-
seen. Nuoret eivat aina tieda millaisia palveluita on tarjolla ja miten palveluja saa.
Nuorten taloudellisen tilanteen ollessa heikko, he eivat valttamatta kaytd maksul-
lisia palveluita. Nuori ei osaa valttamatta itse arvioida avun tai tuen tarvettaan.
Nopeus ja helppous palveluiden piiriin paasyyn on nuorille tarkeaa, ja joillakin
paikkakunnilla on nuorille omia "walk in” vastaanottoja, jonne voi menna aikaa
varaamatta. Nuorille on olemassa myds netissé saatavia terveyspalveluita, jossa
terveydenhoitajat vastaavat nuorten kysymyksiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2016.)
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4.2 Sosiaalipalvelut

Sosiaali- ja terveysministerion (2018c) mukaan sosiaalihuolto on ammatillisen
henkiloston yksilon, perheen ja yhteison toimintakykya, sosiaalista hyvinvointia,
sosiaalipalveluja seka tukipalveluja seka turvallisuutta ja osallisuutta edistavia ja
yllapitavia toimia, sosiaalipalveluja seké tukipalveluja. Kiireellisissa tilanteissa jo-
kaisella on oikeus saada sosiaalipalvelut oleskelukunnaltaan, jotta hdnen oikeu-

tensa valttAmattémaan toimeentuloon ja huolenpitoon ei vaarantuisi.

Sosiaalipalvelut on tarkoitettu jokapaivaisestd elamastad selviytymisen tueksi,
asumisen ja taloudellisen tuen tarpeeseen seké sosiaalisen syrjaytymisen torju-
miseksi sekéa osallisuuden edistamiseksi. Palveluita jarjestetddn mm. paihteiden
kaytostd, mielenterveysongelmasta sekd muusta sairaudesta, vammasta tai
ikdantymisesta aiheutuvaan tuen tarpeeseen seka moniin muihin tuen tarpeisiin.
Palveluiden tarve méaaritettaan palvelutarpeen arvioinnilla. Jokaisella on oikeus
saada arviointi, mikali se ei osoittaudu ilmeisen tarpeettomaksi. Palvelutarpeen
arviointi kdynnistetadn valittémasti ja suoritetaan loppuun ilman viivytysta. Kiireel-

liset palvelut jarjestetdan heti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2018c.)
4.3 Muut nuorten tukipalvelut

4.3.1 Kuntouttava ty6toiminta

Kuntouttava tyotoiminta on tyollistymismahdollisuuksien ja elamanhallinnan pa-
rantamiseksi tarkoitettu sosiaalihuoltolain mukainen sosiaalipalvelu, joka on tar-
koitettu pitkaan tyottomana olleille henkildille. Sen tavoitteena on ehkaista tyotto-
myydesta aiheutuvia vaikutuksia toimintakykyyn, elaman ja arjenhallinnan vah-
vistaminen ja syrjaytymisen ehkéaiseminen tarjoamalla mahdollisuutta ty6toimin-
taan tai muihin palveluihin. Kuntouttava ty6toiminta on kuntien jarjestamaa tyo-
toimintaa, jossa asiakkaalle suunnitellaan palvelukokonaisuus. Sen jarjestami-
sen lahtokohtana on aktivointisuunnitelma, joka on laadittu yhdesséa asiakkaan
seka ty6- ja elinkeinotoimiston ja kunnan sosiaalihuollon viranomaisen kanssa.

(Sosiaali- ja terveysministerié 2018b.)
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Kuntouttava tyotoiminta voi olla tyotoimintaa, ryhmétoimintaa, yksilévalmen-
nusta, tai toimintakyvyn arviointia. Sen siséltéa ei ole laissa maaritelty. Kuntout-
tavan ty6toiminnan tarkoituksena on, etta se edistaisi asiakkaan elamanhallintaa
ja tybelamavalmiuksia. Tyo6toiminta raataloidaéan asiakkaalle sopivaksi, koska toi-
mintakyky voi vaihdella suuresti. Tehtavat voivat olla vaativiakin ja osalle kuntout-
tava tyotoiminta voi olla totuttautumista sdannoélliseen paivarytmiin. Se voidaan
suunnitella siten, etta palvelun painopiste muuttuu asiakkaan toimintakyvyn pa-

rantuessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

4.3.2 Nuorisotakuu ja palkkatuki

Nuorisotakuulla tarkoitetaan ty6- ja elinkeinopalveluiden (myéhemmin TE-toi-
misto) tarjoamaa palvelua tai toimenpidetta viimeistaan kolmen kuukauden
paasta siita, kun nuori on aloittanut tydnhaun. Nuorisotakuun piiriin kuuluvat alle
25-vuotiaat ja kahdentoista kuukauden aikana valmistuneet alle 30-vuotiaat ty6t-
témia nuoret, jotka ovat tydnhakijoina TE-toimistossa. Nuorisotakuu edistaa kou-
lutuksen ja tyomarkkinoille sijoittumista, tydttdmyyden pitkittymisen estamista

seka estaa syrjaytymista. (TE-palvelut 2017.)

TE-toimistossa tehdaan tyollistymissuunnitelma. TE-toimisto tarjoaa palveluita,
jotka edistavat tyollistymista, esimerkiksi ty6ta, koulutusta, tydkokeilua, tyénha-
kuvalmennusta, tyota palkkatuella, starttirahaa tai ammatinvalinta- ja urasuunnit-
telupalveluja. Nuorisotakuu edellyttda aktiivisuutta myos nuorelta itseltaan. Nuo-
rella voi olla velvollinen hakemaan tutkintoon johtavaan tai ammatillisia valmiuk-
sia antavaan koulutukseen kevaisin, vaikka han olisikin jo tyokokeilussa tai suo-
rittamassa muuta palvelusta. Velvollisuuden laiminlyéminen voi johtaa tyotto-
myysturvalain mukaiseen sanktioon. Nuorisotakuu koskee myo6s nuorta, jolla ei
ole toisen asteen koulutusta. Nuori voidaan ohjata myds muuhun kuin tyévoima-
palveluun ja tarvittaessa hanet voidaan ohjata kunnan sosiaali- ja terveyspalve-
luihin. (TE-palvelut 2017.)

Yritys, joka palkkaa tyottéman tydonhakijan, voi saada TE-toimiston myontdmaa
taloudellista tukea palkkakustannuksiin. Tuen tarkoituksena on mahdollistaa

tyonhakijan paasy avoimille tydomarkkinoille silloin kun tydn hakijalla on jokin
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puute osaamisessa tai tehtavissa selviytymisessa. Palkkatuen myéntaminen pe-
rustuu aina tyéttoman tyénhakijan omaan palvelutarpeeseen. Tuki on harkinnan-
varainen ja sitd myonnetadn maararahojen puitteissa. Palkkatuki edellyttaa, etta
tyonantaja maksaa tydehtosopimuksen mukaista palkkaa tyontekijalle. Mikali so-
vellettavaa tydehtosopimusta ole, talloin tydbnantaja maksaa tavanomaista palk-
kaa kyseisesta tyosta. Palkkatukea myonnetdén toistaiseksi voimassa olevaan
sekd maaraaikaiseen tydsuhteeseen ja oppisopimuskoulutukseen. Palkkatukea
voidaan myontad myos osa-aikatydhon, mikali tuen myontéja katsoo sen olevan
tarkoituksenmukaista. (TE-palvelut 2018.)

4.3.3 Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuorisotyon tarkoituksena on auttaa niit nuoria, joilla ei ole koulutus-, ty6-
tai harjoittelupaikkaa tai jotka tarvitsevat apua muutoin paastakseen osaksi pal-
veluita. Etsiva nuorisoty6 auttaa alle 29-vuotiaita, joilla on tuen tarve. Etsiva nuo-
risotydntekija on erityisnuorisotydntekija, jonka tehtava on ohjata ja auttaa nuoria
eteenpain heidan tarvitsemiin palveluihin. Han on lasna nuorten keskuudessa ja
tarjoaa turvallisen ja luottamuksellisen aikuiskontaktin. Etsiva nuorisotyo etsii rat-
kaisuja nuorten pulmiin ja kysymyksiin. Etsiva nuorisoty0 tarjoaa varhaista tukea

nuoren sita halutessaan. (Aluehallintovirasto 2018 a; Nuorisotakuu 2018.)

Nuorisolain (1285/2016) 11 8:n mukaan opetuksen jarjestaja luovuttaa tiedot et-
siva nuorisotydlle perusopetuksen paattaneesta nuoresta, joka ei ole perusope-
tuksen jalkeisissa opinnoissa. Koulutuksen jarjestaja luovuttaa tiedot toisen as-
teen keskeyttdneesta ja puolustusvoimat tai siviilipalveluskeskus luovuttaa tiedon
nuoresta, joka vapautetaan varusmies- tai siviilipalveluksesta tai keskeyttaa pal-

velun.

4.3.4 TyOpajatoiminta

Nuorten tyOpajat ovat tarkoitettu alle 29-vuotiaille nuorille, jossa he saavat tukea
koulutukseen, tydelaméan sekad elaméanhallintaan. Tydpajoille hakeudutaan suo-
raan tai TE-toimiston, sosiaalitoimen tai Ohjaamon kautta. Tydpajatoiminnan ta-

voitteena on ehkaista nuorten syrjaytymista yhteiskunnasta ja auttaa nuoren ela-
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manhallintaa liittyvissd asioissa, ohjata koulutukseen seka auttaa I6ytamaan yh-
teyksia tydelamaan. (Opetus- ja kulttuuri ministerio 2018; Aluehallintovirasto
2018 b.)

Tybpaja toimintaa jarjestavat yhdistykset, saatiot ja kunnat. Tydpaja toiminta kuu-
luu julkisen sektorin palvelukokonaisuuteen sosiaalialan palveluiden ja avoimien
koulutus- ja tydmarkkinoiden valimaastoon. Tydpajassa nuori saa mahdollisuu-
den ohjattuun ja tuettuun tydntekoon, ja koulutus voidaan raataloida, etta se saa-
daan suoritettua loppuun. (Opetus- ja kulttuuri ministerio 2018; Aluehallintovi-
rasto 2018 b.) Nuorisolain (1285/2016) 13 §:n mukaan nuorten tydpajatoimin-
nassa tulee olla nuorten yksilo- ja tydvalmennusosaamista. Nuorelle tehdaan kir-

jallinen sopimus nuoren valmennuksesta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimus

Toteutin opinnaytetyon laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadullisen
tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaaminen, jossa kohdetta tut-
kitaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa
kohdetta. Laadullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan voida saavuttaa objektiivi-
suutta, koska tutkija ja tieto kytkeytyvat saumattomasti toisiinsa. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2001, 152, 168.) Laadullinen tutkimus sopi opinnaytetyéni me-
netelmaksi parhaiten, koska kyseessa oli haastateltavien omien kokemusten kar-

toittamisen kautta saada vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmisté tiedonkeruun instrumenttina. Tie-
don keruu ei perustu mittausvalineisiin vaan enemman tutkijan omiin havaintoihin
ja keskusteluihin tutkittaviensa kanssa. Tarkoituksena ei ole teorian tai hypotee-
sien testaus vaan aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadul-
lisessa tutkimuksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavien nakdkulmat paase-
vat esille. Esimerkiksi teemahaastattelu, osallistava havainnointi sekéa erilaisten
dokumenttien ja tekstien diskursiiviset analyysit edustavat téllaisia metodeja.
(Hirsjarvi ym. 2001, 155.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston suuruuden paattaminen on haasteellista.
Aineisto voi olla joukko yksilohaastatteluja tai vain yhden henkildon haastattelu.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole etsia tilastollisia saannéonmukai-
suuksia eika keskimaaraisia yhteyksia, joten aineiston kokoa ei maaritetad naihin
perustuen. Aineiston koko voi maarittya esimerkiksi siten, etta jos tutkitaan il-
miota, kuten nuorison elaman tapaa, valitaan tietty ryhma ja haastatellaan kaikki
ryhmén jasenet. Toisaalta voidaan kayttda saturaatiopistettd maaritettaessa ai-
neiston riittdvyytta. Talloin tutkittavien tapausten maaraa ei lukita etukateen vaan
esimerkiksi haastatteluja jatketaan niin pitkaan, ettéd uusista haastatteluista ei

saada tutkimukselle enda lisaarvoa. (Hirsjarvi ym. 2001, 168-169.)
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksessa haastattelin viitta koulutuksen tai tydelaman ulkopuolella olevaa
taivalkoskelaista nuorta miesta, ialtdén n. 20 — 30-vuotiaita. Tutkimusjoukko va-
littiin tarkoituksen mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2001, 155). Muihin tiedonkeruumene-
telmiin verrattuna haastattelun suurena etuna pidetaan sita etta, siind kyetaan
saatelemaan aineiston keruuta joustavasti tilanteen mukaan, mutta myos vas-
tausten tulkinnalle jaa enemman mahdollisuuksia. Yleensa suunnitellut henkilot
saadaan mukaan tutkimukseen, kun tiedonkeruumenetelmana kaytetdén haas-
tattelua. Haastateltavat voidaan myds tavoittaa jalkikateen, jos on tarpeen tay-
dentda aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2001, 192-193.)

Syrjaytyneet tai syrjaytymisvaarassa olevat haastateltavat henkilot 16ytyivat et-
siva nuorisotyon seka sosiaalitoimen kautta. Osan haastateltavista hankin itse.
Syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien haastateltavien saaminen haas-
tateltaviksi maaraaikaan mennessad muodostui varsin haastavaksi. Haastattelu-
pyyntdihin tuli useita kieltdytymisia, mutta lopulta 16ytyi viisi haastateltavaa, joka
oli myds alusta alkaen tavoitteena. Haastateltavien méaraa arvioidessa ajattelin,
etta iimiota tutkittaessa tarvitaan useampi tutkimukseen osallistuja, jotta saadaan
kattava kuvaus syrjaytymisen tilanteesta Taivalkoskella. Toisaalta saturaatiopis-
teetta (Hirsjarvi ym. 2001, 169) ei ollut tdssa tutkimuksessa mahdollista saavut-
taa, koska uusien haastateltavien henkildiden I6ytaminen oli erityisen haastavaa.

Saadakseni syrjaytymiseen liittyviin tekijéihin useampia nakoékulmia, haastattelin
my0Os neljda asiantuntijaa. Asiantuntijat ovat taivalkoskelaisia erialojen ammatti-
laisia, jotka toimivat tydssdan syrjaytymisuhan alla olevien ja syrjaytyneiden
kanssa. Tassa tutkimuksessa heita kasitellaan yhtena ryhmana, asiantuntijoina.
Myo6s tama ryhma valittiin tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2001, 155).

Heista kaikki pyydetyt osallistuivat tutkimukseen.
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5.3 Aineiston keruu

Aloitin haastatteluiden teot tutkimusluvan saatuani (liite 4). Haastattelut tein hyo-
dyntéen puolistrukturoitua haastattelua. Haastatteluita varten olin tehnyt lomak-
keet erikseen syrjaytyneille tai syrjaytymisvaarassa oleville (lite 1) seka asian-
tuntijoille (lite 2). Hirsjarven & Hurmeen (2001, 47) mukaan puolistruktu-
roitu haastattelu etenee siten, etta kaikille haastateltaville esitetddn samat tai li-
kipitden samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Puolistrukturoidussa haas-
tattelussa voidaan vaihdella kysymysten jarjestysta. Osittain strukturoitujen haas-
tattelujen toteutuksesta ei ole olemassa taysin yhtendistd maaritysta. Toisinaan
puolistrukturoidusta haastattelustakin kaytetaan nimitystd teemahaastattelu.
Puolistrukturoitu haastattelu kay tilanteisiin, joissa halutaan tietoa juuri tietyista
asioista, eik& haastateltaville haluta tai ole tarpeellista antaa kovin suuria vapauk-
sia haastattelutilanteessa.

Syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien haastattelut tein marraskuun
2018 ja tammikuun 2019 valisena aikana. Haastattelut kestivat keskimaarin 30 —
40 minuuttia. Tein ensimmaisen haastattelun koehaastatteluna, jossa testasin ky-
symysten toimivuutta suhteessa tutkimusongelmiin. Joitakin kysymyksia muok-
kasin ensimmaisen haastattelun jalkeen sopivimmiksi seka lisasin muutaman ky-
symyksen. Seuraavaksi otin uudestaan yhteyttd ensimmaiseen haastattelemaani
henkil66n ja sain uusiin kysymyksiin hdnen vastauksensa ja ne on otettu huomi-
oon tassa tutkimuksessa samalla tavalla kuin muidenkin vastaukset. Haastatte-
luista kolme tein puhelinhaastatteluna. Kahdesta haastattelusta sovin tapaami-

sen haastateltavan kanssa ja nama haastattelut tehtiin kasvotusten.

Syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien haastattelut halusin tehda kasvo-
tusten tai puhelinhaastatteluna, koska heille piti tehda vastaaminen kysymyksiin
mahdollisimman helpoksi ja minulla oli samalla mahdollisuus tehda lisakysymyk-
sid haastattelun aikana. Koin, ettd esim. postituskysely ei olisi toiminut ndissa
tapauksissa, varsinkaan avoimilla kysymyksilla. Tutkimuksen kannalta oli tarkeaa
paasta mahdollisimman lahelle haastateltavaa kohdetta, koska nain paasin ai-
dommin sislle tutkittavaan ilmi6éon (Hirsjarvi ym. 2001, 912).
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Ennen haastattelua kerroin haastateltavalle opinnaytetyoni aiheen ja tutkimuksen
tarkoituksen. Kerroin mihin haastateltava on alkamassa ja mihin kaytan haastat-
telussa keraamani tiedon. Kerroin myds, etta hanella on oikeus halutessaan lo-
pettaa haastattelu kesken ja h&nen ei tarvitse vastata kysymyksiin, jos han ei
halua. Haastattelut halusin nauhoittaa, jotta saan keskittya rauhassa itse haas-
tattelutilanteeseen. Haastattelun nauhoittamiseen kysyin luvan. Jokainen haas-
tateltava suostui haastattelun tallentamiseen. Toivoin myds haastateltavilta, etta
haluaisin heidan vastaavan enemman kuin yhdella sanalla esittamiini kysymyk-

siin.

Puhelinhaastatteluissa kaytin yhta aikaa kahta matkapuhelinta. Toisella puheli-
mella nauhoitin keskustelun samalla kun keskustelin haastateltavan kanssa toi-
sella puhelimella kaiuttimen valityksella. Kasvotusten tehdyt haastattelut nauhoi-
tin myds puhelimen nauhoitustoiminnolla. Kaikki osallistujat olivat hyvin puheliaita
ja sain mielestani hyvat ja laajat vastaukset. Kaytin haastatteluissa puolistruktu-
roitua haastattelua eli lomakehaastattelua (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47), mutta
esitin valilla lisdkysymyksia. Kysymykset olivat avoimia kysymyksia, eik& ne si-

saltdneet valmiita vastausvaihtoehtoja (Hirsjarvi ym. 2001, 185).

Asiantuntijat haastattelin kayttaen sahkopostikyselyd. Kysymykset olivat avoimia
kysymyksié ilman valmiita vastausvaihtoehtoja (Hirsjarvi ym. 2001, 185). Kyselyt
lahetin marraskuussa 2018 kaikille yhta aikaa, mutta jokaiselle erikseen. Vas-
tausaikaa oli joulukuun alkupuolelle 2018. Valitsin haastateltavat asiantuntijat yh-
dessa toimeksiantajan kanssa (Hirsjarvi ym. 2001, 155). Ennen haastattelukysy-
mysten l&hettamistd, kysyin jokaiselta ensin suostumuksen haastatteluun. Kaikki
asiantuntijat vastasivat sahkopostikyselyyni. Heille tarjosin kahta eri vastausvaih-
toehtoa. He saivat vastata suoraan sdhkopostissa esittdmieni kysymysten pe-
raan tai vaihtoehtoisesti tayttdmalla sahkodpostiin litetyn kysymysliitteen ja palaut-

tamalle sen. Molempia vastausmuotoja kaytettiin.

5.3.1 Aineiston analysointi

Haastattelut analysoin hyddyntamalla sisallon analyysia. Sisalléon analyysi on me-
nettelytapa, jolla dokumentteja analysoidaan systemaattisesti ja objektiivisesti.

Siind pyritdan saamaan kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssa ja yleisessa
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muodossa. Sisallonanalyysissa aineisto voidaan ryhmittaa tai teemoittaa ja ai-
neistosta etsitdan samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. (Kyngds & Vanhanen
1999.) Tutkimuksen aikana hankittu aineisto kuvastaa tutkittavaa ilmiota ja ana-
lyysin tarkoituksena on saada selkeda ja sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta.
Sisalléonanalyysin tarkoituksena on saattaa aineisto tiiviiksi ja selkedksi menetta-
matta kuitenkaan sen sisdltamaa informaatiota. Tarkoituksena on nimenomaan
lisatd informaatioarvoa, silla hajanaisesta aineistosta luodaan mielekasta, sel-
ke&é ja yhtenaista informaatiota tutkittavasta ilmiésta. Analyysilla luodaan sel-
keytta aineistoon, jotta siita voidaan tehda selkeité ja luotettavia johtopaatoksia

tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Looginen paattely ja tulkinta ovat laadullisen aineiston kasittelyn perusta. Talloin
aineisto aluksi hajotetaan osiin, kasitteellistetaan ja kootaan taas uudestaan eri
tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Aineiston analyysia tehdaan tutkimusproses-
sin jokaisessa vaiheessa. Aineistolahtdisen laadullisen eli induktiivisen aineiston
siséllébnanalyysia voidaan karkeasti kuvata kolmivaiheiseksi. Ensimmaiseksi ai-
neisto pelkistetaan eli redusoidaan. Toisessa vaiheessa aineistolle tehdaan klus-
terointi eli ryhmittely. Kolmannessa vaiheessa suoritetaan abstrahointi eli luo-

daan teoreettiset kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien haastatteluiden jalkeen litteroin
haastattelut jo haastattelupaivana kirjoittaen ylos kaiken keskeisen sisallon. Tu-
losten analysoinnin aloitin siirtdmalla saamani vastaukset perakkain kysymyksit-
tain samaan dokumenttiin. Luin vastaukset huolella moneen kertaan lapi. Taman
jalkeen aloin etsiméan esille nousevia teemoja seka etsimaan vastauksista sa-
mankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia (Kyngas & Vanhanen 1999). N&in sain muo-
kattua aineiston selkedmpaan ja tiivimpaan muotoon. Lopulliset tulokset muo-

dostin luottamalla omaan pohdintaan ja ajatteluun (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Asiantuntijoiden haastatteluiden sisallon analyysin tein samalla tapaa kuin syr-
jaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien. Ensin kokosin asiantuntijoiden haas-
tatteluista saamani vastaukset samaan dokumenttiin siten, ettd jokaisen kysy-
myksen alla olivat kaikkien vastaukset samasta kysymyksesta. Seuraavaksi luin
vastaukset huolellisesti lapi useampaan kertaan. Taméan jalkeen aloin etsimaan

esille nousevia teemoja seka etsimaan vastauksia tutkimuskysymyksiin (Kyngas
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& Vanhanen 1999). Tuloksista etsin samankaltaisuuksia sek& eroavaisuuksia.
Na&in sain muokattua aineiston selkedmpéaaén ja tiivimpaan muotoon, jonka ansi-
osta pystyin myos tekemaan aineistosta luotettavia johtopaatoksia omaan poh-

dintaani ja ammattitaitooni luottaen (Tuomi & Sarajarvi 2018).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Syrjaytyneet tai syrjaytymisen uhan alla olevat

6.1.1 Taman hetkinen elaméantilanne ja tulevaisuuden odotukset

Tutkimukseen osallistuneilla henkil6illa osalla oli 2. asteen koulutus ja osalla se
oli jadnyt kesken. Haastattelu hetkella he olivat palkkatuella, kuntouttavassa tyo-
toiminnassa tai tydmarkkinoiden ulkopuolella. Kaikilla haastatelluilla oli osittain
rikkonaiset perheet vanhempien erojen tai hyvin laheisen ihmisen menettamisen
johdosta. Jokainen haastatelluista oli kokenut lapsuusajan hyvana aikana ela-
massaan. He olivat myds parjanneet koulussa varsin hyvin alaluokilla. Heid&n

ongelmansa olivat alkaneet ylaasteen aikoihin.

Kysyttdessa asumismuotoa, osa haastatelluista asui yksinaan, mutta kukaan
heista ei asunut enaa lapsuuden kodissaan. Toisilla haastatelluista oli useita ka-
vereita, mutta toisilla niita ei ollut juurikaan, varsinkaan ystavia. Osa heista koki
ystavien l0ytamisen vaikeaksi, toisin kuin kavereiden, jotka saattavat olla myos
epaluotettavia. Harrastuksista selkein ykkonen oli tietokoneilla tai konsoleilla pe-
laaminen. Myds musiikkia, urheilua ja kulttuuria harrastettiin. Osalle harrastukset

toimivat terapeuttisina keinoina.

"Kavereita ei 0o vaikee saaha, ystévia ei niinkaa”

"On niinku pari ystédvaa, ei kovin paljon kavereita, toivoisin semmoi-

Sia sosiaalisia suhteita”

Haastateltavat kertoivat, ettad heilla esiintyy jonkinlaisia mielenterveydellisia on-
gelmia, kuten ahdistuneisuutta, masentuneisuutta tai muita mielenterveyshairi-
oita. Heilla esiintyi myds oppimis- ja keskittymisvaikeuksia seka somaattisia sai-
rauksia. Vain yksi koki olevansa paihdeongelmainen. Haastatelluista useat olivat
velkaantuneet ja menettaneet luottotietonsa. Rahaongelmat olivat heilla varsin
yleisia. Osa tutkimukseen osallistuneista kuitenkin kertoi saaneensa raha-asiat

haltuunsa, esimerkiksi maksusuunnitelman avulla. Yhdella haastatelluista ei ollut
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taloudellisesti tiukkaa, han kertoi parjaavansa saamillaan tuilla melko hyvin. Mo-

net heista ovat ottaneet vastaan erilaisia lahjoituksia.

"Siihen vield rahaongelmat sun muut niin siin riittd& tekemistg”

”Siitd miné oon ylpeé, vaikkei ole luottotietoja, niin en ole yhtéa pika-

vippié eldisséén ottanu”

"Alussa oli vaimon kanssa vaikeaa, ku oli tuo laskutaakka, ku yksin
eldessé en piitannu paljo mistaén, nyt tilanne on eri, ku on vastuu ja

kaikki muu”

Tutkimukseen osallistuneiden taman hetkiset tunteet omasta elamantilanteesta
vaihtelivat laidasta laitaan. Osa koki heilla menevan hyvin, toiset tunsivat, etta
heille meni varsin huonosti. Osaltaan syrjaytyneet kaipasivat enemman sosiaa-
lista elamaa, toisaalta taas ei luotettu muihin ihmisiin, jotta olisi uskallettu ottaa
yhteyttd. Samoin tunteet vaihtelivat tulevaisuuden odotusten suhteen. Tulevai-
suutta ei nahty valttamatta ollenkaan valoisana, mutta toisaalta esiintyi myos pal-
jon odotuksia tulevaisuuden suhteen, mm. omien ongelmien voittamista ja sita
kautta elamaan normaaliutta. Osa haastatelluista halusi mukaan tyoelamaan,
joko suoraan tai kouluttautumisen kautta. Osa heista ei valttamatta enaa koskaan

kykene siirtymaan tydelamaan.

"Mé sanon Kaikille, ettd se on paska”

"Paljon paremmin mennee, ku aikasemmin, Kyll& miné oon aina yrit-

tényt painella etteenpéain”
"Monet morkkikset on koettu”
Kysyttaessa talla hetkella eniten elamaa hankaloittavaa tekijaa, olivat vastaukset

edelleen varsin moninaisia. Esille tuli rahaongelma, paihdeongelma, TE-toimisto,

sairauteen liittyva ongelma ja puhdas pelko siita, ettd kaiken kokemansa joutuu
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kokemaan viela uudestaan. Yhdella haastatelluista ei ollut talla hetkella yhtaan

suurempaa ongelmaa.

"Suurin pelko on se, ettd sama péésee toistumaan uudestaan, riit-

tdéké mulla psyyke”

6.1.2 Nuorten kokemuksia syrjaytymiseen altistaneista tekijoista

Haastateltujen henkildiden taustalta I16ytyi kaikilta jonkinlainen traumaattinen ko-
kemus joko lapsuudesta tai murrosiasta. Tutkimukseen osallistuneet kuvasivat,
etta traumaattiset kokemukset pohjautuvat laheisen menettdmiseen seka koulu-
kiusaamiseen, joillakin molempiin naista. Useat haastatelluista kertoivat tulleensa
koulukiusatuiksi. Joidenkin kohdalla kiusaaminen oli ollut erityisen rajua ja pitka-
kestoista. Kiusaaminen ja syrjiminen koulussa oli johtanut koulumotivaation puut-
teeseen ja oppimisvaikeuksiin. Kouluun lahtemisen kynnys oli paassyt nouse-
maan korkeaksi, jonka lisdksi oli tullut sosiaalisten tilanteiden ja naurunalaiseksi
joutumisen pelkoa seka elamanilon menettamista. Ahdistuneisuutta ja masen-
nusta oli esiintynyt varsin paljon haastatelluilla. Kiusaamisen oli selkeasti lisannyt

syrjaytymisen riskia.

Syrjaytymisen taustalla oli joissakin tapauksissa ollut villid luonnetta (adhd),
muiden asioiden kuin koulutyon kiinnostaminen, lapsen tai nuoren tilanteen
ymmartamattomyys koulussa seka osin kotonakin. Koulumotivaation puutetta oli
saatettu yrittaa korjata vaaranlaisin keinoin kotioloissa. Paihteet eivat ole olleet

syrjaytymisen syyna kuin yhdella haastatelluista.

Osa kiusatuista on kokenut, ettd kiusaamiseen ei puututtu juuri mitenkaan.
Koulussa ja myos kotona kehotettiin olla valittamatta asiasta ja unohtamaan
menneet. Myos opettajat olivat katsoneet kiusaamisasiaa lapi sormien. Yhden
kokemus oli, ettd opettajat osallistuivat itsekin kiusaamiseen. Kiusatut myos
mainitsivat, ettd heidan kaverinsa jattivat heidat kiusaamisen seurauksena.
MyoOskaan toisista oppilaista ei ollut juurikaan puolustamaan kiusattuja, koska he
olisivat olleet kohta myds itsekin kiusaamisen kohteita. Kuitenkin, aina silloin

talldin koulukavereista joku rohkeampi oli yrittdnyt puolustaa kiusattuja, mutta oli
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saanut itse vain osakseen epaasiallista kaytosta. Muilla oppilailla ei ollut ollut

kaytossa keinoja kiusattujen auttamiseen.

"Alkoholi oli se homma”

"Kouluun meni motivaatio, sielléd ei ymmérretty ongelmia juuri ollenkaa”

"Astuppa minun saappaisiin ja kdy potkituttaa ittsesi tuolla monta vuotta,
anna ihmisten pilkata sinut ihan pilalle, katsotaan kuinka helposti siné léhet

sitten liikenteeseen”

"En tiid miten muuten sanoisin, ku ettd sairauden takia olen ns.

ulkopuolella”

Joidenkin kohdalla traumaattinen kokemus oli johtanut mielenterveydellisisiin

ongelmiin ja aina hoitoihin psykiatrisessa sairaalassa.

6.1.3 Palvelut ja niiden kehittdminen nuorten kokemina

Haastatellut kertoivat kayttaneensa varsin kattavasti erilaisia yhteiskunnan
tarjoamia palveluita. Oman tilanteen vaihdellessa palveluiden kaytté oli ollut
valilla vahaista, mutta valillda kaytettiin useampaakin palvelua samanaikaisesti.
Yksittaisista palveluista eniten kaytetyimpia olivat kuntouttava tyotoiminta,
tyOpaja ja etsivda nuorisotyd. MyOs mielenterveys-, paihde- ja seka
sosiaalipalveluita oli kaytetty useasti tilanteesta riippuen. Kelan ja TE-toimiston

palveluita olivat kayttaneet lahes kaikki haastateltavat.

Haastateltavat kokivat olevansa hyvin tyytyvaisia kayttamiinsa palveluihin. He
olivat mielestaan saaneet apua silloin kun olivat sita tarvinneet. He eivat nahneet
palveluissa suuria kehittamistarpeita. Osa kuitenkin kaipasi matalankynnyksen
likuntapalveluja kuntoutujille, koska kynnys osallistua yleisesti tarjolla oleviin
likuntaryhmiin on korkea. Myds nuorisokahvilaa toivottiin seka nuorille lisaa

matkailuun ja retkeilyyn liittyvia aktiviteetteja.
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"T&élla on hyvéa sosiaalitoimi, ainakin mitd meikéldinen on taipaleen

aikana kohannu”

"T&éltéd I6ytyy kaikkia mité tarvitsee, ldékéarit on tk:ssa ja

péaihdetydntekijélle voi kdyda juttelemassa”

"Kuntouttavaan tyétoimintaan olen sillain kans tyytyvéinen”

Yhden kokemus kuitenkin oli, etta kun han oli nuorempi, silloin ei osattu puuttua
kiusaamisen ongelmiin, toisin kuin nykyaan. Silloin ei osattu auttaa kiusattua
vaan hanenkin kaskettiin olla valittamatta ja unohtamaan asia. Han ei kokenut
saaneensa apua kiusaamisesta saamiinsa traumoihin. Toisen haastatellun
kokemus taas oli, ettd han oli saanut enemman apua ongelmiinsa kuin olisi
osannut odottaa. Kaikki haastatellut, jotka olivat kayttaneet etsiva nuorisotyon

palveluita, olivat siihen erityisen tyytyvaisia.

6.2 Asiantuntijat

6.2.1 Syrjaytyminen ja sen juurisyyt

Asiantuntijoiden mukaan syrjaytyminen taustalla ovat useimmiten paihde- ja mie-
lenterveysongelmat, rahaongelmat, toimintakyvyn heikkeneminen sekda ammatil-
lisen koulutuksen puuttuminen. Muita syita ovat mm. koulun tai armeijan keskeyt-
tdminen seka erilaiset kriisitilanteet, kuten |&heisen menettaminen. Erityisesti

paihteiden kayton aloittaminen nuorella ialla on merkittava riskitekija.

Syrjaytyneen nuoren tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi, etta nuori ei opiskele tai
kay toissa eikd misséén tyotoiminnoissa, han on kotona, viettaa paljon aikaa san-
gyssa tai pelaa paljon kannykalla tai koneella. Lisaksi raha-asioissa on suuria
vaikeuksia, unirytmi on mennyt sekaisin, nuorella ei ole harrastuksia, ei myos-
kdan sosiaalisia kontakteja ja elamanhallinta on muutenkin kadonnut. Tall6in
nuori ei enéa suoriudu kunnolla arjen tehtavista. Syrjaytyneella nuorella ei valtta-

matta ole unelmia ja tulevaisuuden suunnitelmia.
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Syrjaytymisen kasite herattad alan ammattilaissa negatiivisia tunteita. He eivat
mielellaan kayta sitd vaan puhuvat mieluummin ongelmista, joihin voidaan vai-
kuttaa. Kasitetta pidetaan loukkaavana ja epaoikeudenmukaisena, kuten myds
Lamsa (2009, 46) kirjoittaa. Syrjaytyneella nuorella voi olla niin negatiivinen
asenne palveluita kohtaan, ettei han edes hakeudu omatoimisesti palveluiden
piiriin. Kokonaisuutena monen syrjaytyneen elama on haasteellista painimista ta-
loudellisten huolien ja yksindisyyden kanssa. Osa syrjaytyneista ei koe kuulu-

vansa tai olevan osallinen mihinkaan.

"Masennuksen kanssa kyllé parjaa, mutta ahdistuneisuus ja yksinai-

syys on kamalaa”

Asiantuntijat nékevat, ettd joidenkin syrjaytyneiden asenteissa nakyy yhteiskun-
nan vastustaminen ja syyttaminen. Monet syrjaytyneet nuoret kokevat myos osal-
taan hapeaa tilanteestaan. lhmisille on kuitenkin luontaista paasté eteenpain ela-
massaan, mutta ihmisten tarpeet ja eteenpain paaseminen ovat yksiléllisia. Asi-
antuntijoiden mielesta yhteiskunnan tulee hyvaksya erilaisuus. Ihmiset ovat eri-
laisia yksil6ita omine tunteineen ja ajatuksineen. Osa nuorista ei vain kykene ja
osa ei edes halua taipua yhteiskunnan vaatimaan rooliin. Toisaalta yhteiskun-
nasta ei voi syrjaytya, koska syrjaytynyt nuori on osa yhteiskuntaa ja yhteiskun-
nan tehtavana on auttaa myos huono-osaisempia. Myoskin se, etta jos nuorella
ei ole mahdollisuutta paasta opiskelemaan tai kiinni tydelamaan, on yhteiskun-
nassa itsessaan oleva ongelma. Myos syrjaytymisen kasite on hankala, silla se

on jopa loukkaava ja epaoikeuden mukainen.

"Ihmisen arvoa ei lasketa saavutuksilla ja menestyksella, jos he eivét

opiskele tai tydssa kdyminen ei onnistu”

"Kaikkia yksinviihtyvia ja hiljaisia nuoria ei voi kuvata sanalla syrjéy-

tyny ¥4

Syrjaytyneiden nuorten auttamiseen tuo oman haasteensa omaiset, jotka mah-
dollistavat nuoren elaméantavan huolehtimalla esim. nuoren arjen sujuvuudesta.

Talléin vanhemmat ja muut laheiset pitavat ylla nuoren kayttaytymista.
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Asiantuntijoiden mukaan nuori tarvitsee vanhempien ja muiden aikuisten seka
laheisten tukea lapsena seka aikuistuessaan. Rajojen puuttuminen kasvatuk-
sessa nakyy lasten ja nuorten my6hemmissa kehitysvaiheissa negatiivisesti. Jos
kotona ei vélitetd mitd oma lapsi tekee ja keiden kanssa han liikkkuu kodin ulko-
puolella, talldin muu ymparistd paasee vaikuttamaan enemman lapsen kehityk-
seen ja kasvatukseen. Lapsuuden kodin kulttuurilla voi muutoinkin olla negatii-
vista vaikutusta lapsen kehitykseen, esimerkiksi jos kotona ei kannusteta koulun-
kayntiin, harrastuksiin tai muihinkaan aktiviteetteihin tai jos vanhemmillakin on

ollut oppimisvaikeuksia.

6.2.2 Syrjaytymisen ennaltaehkaisy

Asiantuntijoiden mukaan lasten ja nuorten syrjaytymista voidaan ennaltaehkaista
monella eri tavalla, mutta yleensa sita tapahtuu automaattisesti ja osin tiedosta-
mattakin esim. kotona, koulussa ja vapaa-ajalla. Kodin roolilla on suuri merkitys
ennaltaehkaisevassa tydssa. Vanhemmat ovat lapsilleen roolimalleja, joiden te-
kemisia ja puhumisia, kayttaytymista yleensakin, lapset seuraavat tarkasti. Nain
olleen vanhemmat kasvattavat lapsiaan omalla esimerkilla&n. Kodin positiivinen
ja kannustava ilmapiiri luo hyvan kasvualustan lapsen myohemmalle kehitykselle.
Keskusteleva koti on my6s hyvaa ennaltaehkaisya. Perheen kohdatessa ongel-
mia, niita ei saisi sivuuttaa ja jattaad kasittelematta. Asiat tulisi ratkaista puhumalla

perheen parissa ja téllaiset neuvottelut tulisivat olla osa normaalia perhe-elaméaa.

Lapsen my6s kannattaa opetella kohtaamaan pettymyksia ja kantamaan vas-
tuuta. Lapsen kohdatessa epéaonnistumisia, hanen tulee oppia hyvaksymaan ne.
Lasten ja nuorten tulee ymmartaa, etta pettymykset ja epaonnistumiset kuuluvat
normaaliin elamaan ja elama jatkuu naiden jalkeenkin. Asiantuntijat nakevat, etta
varhainen puuttuminen lapsen ongelmiin ja haasteisiin koetaan erittain tarkeéksi
ennaltaehkéisevéksi tyoksi. Varhaiskasvatus ja jo neuvolaiasta alkanut lapsen
tukeminen yhdessa keskustelevan perheen kanssa helpottaa lapsen koulunkayn-

tiin sopeutumisesta.



35

Lasten ja nuorten koulutie tulee rakentaa turvalliseksi ja tukevaksi, jotta perus-
koulun jalkeen on helpompaa jatkaa elamassa eteenpain kohti seuraavia vai-
heita. Koululla pitaisi olla suurempi rooli tarttua ongelmanuorten asioihin. Taival-
koskelle voitaisiin perustaa ylakouluun jopo-luokka eli joustava polku ylakoulun
suorittamiseen, jolloin opetusjarjestelyt poikkeavat perinteisesta opetuksesta.
Tallaisen luokan perustamista ovat myds joidenkin lasten vanhemmat toivoneet.
Peruskoulun ensimmaiset vuodet tulisi kdyda myos joustavasti, koska Koillis-
maalla, kuten Kainuussakin, on todettu paljon oppimisvaikeuksia ja hidasta tai-
dollista kypsymista. Oppimisvaikeuksien esiin tullessa kyseisten lasten ja nuorten
asioihin tulee kiinnitta&a heti huomiota, tarjota heille apua seka jatkuvaa tukea ja

seurantaa.

Lapsille ja nuorille pitaisi Ioytya mielekasta tekemisté vapaa-aikana kuten edul-
lista kerhotoimintaa koulunpaivan jalkeen. Syrjaytymisen ennaltaechkaisyssa olisi
tarkeaa kayttaa yhteiskunnan tarjoamia palveluita silloin kun tarvetta lapsen tai
nuoren kohdalla ilmenee. Ammattilaiset auttavat tarpeen maarittamisessa. Lap-
sen ja nuoren kohdalla apua tulee hakea ajoissa seka ongelmakohtiin tulee puut-
tua varhain matalalla kynnyksella. Nuori pitdd myds opettaa ottamaan vastaan
apua, silla nopea, oikea-aikainen, monialainen ja ihmisen omista tarpeista lah-
teva tuki on oleellista hyvinvoinnin parantamiseksi. Nuoren kohdalla vaihtoehto-
jen kartoittaminen seka niista kertominen on tarkeda. Kuraattorin, psykologi-,
mielenterveys- ja paihdepalveluiden seka nuorisotyon etta kuntouttavan tyotoi-

minnan tulee toimia yhdessa verkostomaisesti.

6.2.3 Ratkaisuja syrjaytymisen voittamiseen

Syrjaytyneelle nuorelle tehdddn oma henkilokohtainen suunnitelma hyvinvoinnin
parantamiseksi yhdessa ammattilaisten, vanhempien ja laheisten kanssa. Suun-
nitelmassa mietitdan tarkasti mika juuri kyseiselle nuorelle on paras ratkaisu ja
mitk& ovat ne palvelutarpeet, kuten terveyspalvelut ja muut tukitoiminnot, jotka
auttavat tavoitteen saavuttamisessa. Nuoren kohdalla pitaa saada ensin perus-
asiat kuntoon, esim. ruoka-, asunto- ja raha-asiat. Taman jalkeen vasta keskity-
taan vaikeampiin ongelmiin. Nuoren kohdalla mietitd&n ne apukeinot, joilla nuori
saadaan tilanteesta riippuen opiskelemaan tai t6ihin. Samalla kartoitetaan myos

nuoren kehityskohdat, jotta tiedetaan mita taitoja tarvitsee kehittda edelleen.
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Tarkeda on jo etukateen tunnistaa syrjaytymisvaarassa olevan lapsen tai nuoren
ongelmat, ettei syrjaytymista paase tapahtumaan. Talloin nopea, oikea-aikainen,
monialainen seka ihmisen omista tarpeista lahteva tuki on ensiarvoisen tarkeaa.
Nuori tulisi my6s saada opetettua ottamaan vastaan apua, jonka lisdksi han tar-
vitsee tiivista ohjausta haasteiden voittamiseksi. Syrjaytyneille nuorille tulisi jar-
jestaa kolmannen sektorin toita seka tukea heita erilaisten palveluiden avulla,
jotta heidan toimintakykynsa palautuisi. Nykyaan ongelmana on sekaty6n puut-
tuminen. Mihin tahansa tyohon tarvitaan koulutus, toisin kuin ennen. Ty6ta on
myos yleensa vahan tarjolla. Opiskelumahdollisuuksia pitaisi myds pystya jarjes-
tamaan enemman syrjaytyneille. Toisaalta nuoria pitaisi saada rohkaistua muut-

tamaan toiselle paikkakunnalle téiden ja opiskeluiden perassa.

Kun nuoret saadaan kokemaan onnistumisen kokemuksia, niin heidan itsetun-
tonsa kasvaa. Uudet harrastukset ja sosiaalisen verkoston kuntoon saattaminen
ovat myos arvokkaita paamaaria kuntoutuksen onnistumisessa. Yleensa Ihminen
kuitenkin kaipaa lahelleen toista ihmista, mielekastéa tekemistéa sekéa omillaan par-
jaamista. On tarkeaa loytaa syrjaytyneille ja syrjaytymisuhan alla oleville nuorille
t6itd, unohtamatta etta he tarvitsevat jatkuvaa tukea. Yhteistyon ja palveluiden

saumattomuus korostuu nuorten auttamisessa.

6.2.4 Palveluiden kayttaminen ja kehittdminen

Asiantuntijoiden mielesta Taivalkoskella on paljon hyvia palveluja nuorille, mutta
syrjaytyneen voi olla vaikea osallistua niihin. Syrjaytyneille pitaisi jarjestad enem-
man matalankynnyksen toimintaa, kuten kahvilaa seka paivatoiminnantyyppista
toimintaa, jonne syrjaytynyt nuori voi tulla omana itsenaan. Myods paihdeongel-
maisilta puuttuu matalankynnyksen palveluita. Nuorten mielenterveyspalveluita
voitaisiin kehittdd esim. ryhmamuotoisella toiminnalla. Osa nuorista pitaa hakea

kotoa saakka, jotta he saataisiin palveluiden piiriin.

"Ongelmana on paremminkin se, ettd palveluita kylla on tarjolla,

mutta kaikki nuoret eivét niitd halua kéyttaa”
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Syrjaytyneet paatyvat Taivalkoskella eri palveluiden piiriin monenlaisia polkuja
pitkin elaman tilanteestaan riippuen. Verkostomaisesti toimivat sosiaali- ja ter-
veyspalvelut lahettavat ja ohjaavat syrjaytyneita tai syrjaytymisuhan alla olevia
nuoria juuri heille sopivimpien palveluiden piiriin. Vanhemmat, sukulaiset, ystavat
sekd naapurit voivat ilmoittaa huolensa nuoren tilanteesta ja kayttaytymisesta
alan ammattilaisille nuoren suostumuksella. Yleensa lahettdja antaa ennakkoin-
formaatiota nuoren tilanteesta. Osa syrjaytyneista ottaa myos itse suoraan yh-
teyttd ammattilaisiin avun saamiseksi. Syrjaytyneen nuoren tilanne kartoitetaan
laajoilla haastatteluilla, joissa kasitelladan mm. lapsuuden perhetta seka koulu- ja

ty6historiaa.

6.2.5 Taivalkosken nuorten miesten syrjaytymisen tilanne

Asiantuntijoiden mielestd osa syrjaytyneista on tyytyvaisia nykyiseen tilantee-
seensa, eivatkd he halua muutosta elamantilanteeseensa. He eivat valttamatta
piittaa siita, etta ovat syrjaytyneita, mutta talléin heitd on myds vaikea auttaa.
Muutos koetaan myds pelottavana ja sita halutaan valttaa. Jotkut nuoret katsovat
asioita niin kapea-alaisesti etteivat he nde muutoksen mukanaan tuomia hyotyja.
Osa syrjaytyneistd nakee tulevaisuutensa negatiivisena vailla mahdollisuuksia.
Talldin taustalla voi olla vaikeita mielenterveys- tai paihdeongelmia. Monella syr-
jaytyneelld on kuitenkin paljon unelmia ja halua I6ytaa paikkansa yhteiskunnasta.
Niiden syrjaytyneiden, jotka kokevat olevansa tyytyvaisia vallitsevaan tilantee-
seensa, heiddn omaa valintaansa tulee kunnioittaa. Monelle sosiaaliturva takaa
perustoimeentulon ja yleenséa he ovat oppineet parjaamaan pienellakin rahamaa-
ralla. Toisaalta joidenkin nuorten kohdalla heidan vanhempansa mahdollistavat

sen, ettd nuoren ei ole valttamatonta paasta elamasséén eteenpain.

"Opiskelumahdollisuudet ovat rajalliset ja muutto toiselle paikkakun-
nalle koetaan pelottavan haasteellisena. Ja tavallaan kotikylan tut-

tuus houkuttaa jGadmaéan”

Nykyaan syrjaytyneiden kanssa tehdéan enemman téita kuin ennen. Aina syrjay-
tyneen asioita ei voida silla hetkella parantaa, mutta se on vain hyvaksyttava ja
yritettdva mydhemmin uudelleen. Syrjaytymiseen liittyvista asioista puhutaan ny-

kyaan paljon ja ongelmakohtiin puututaan varhaisessa vaiheessa. Nuoret pitavat
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myo6s huolta toisistaan, kuten ennenkin, mutta silloin ei ollut vastaavia auttamisen
keinoja. Ne nuoret, joilla menee huonosti, ovat myos todella haastavia auttaa
eteenpain elamassa. Naiden tapausten maara on myds noususuunnassa. Syr-
jaytymisen ongelmat ovat nykyaan haastavampia ja ne ovat myos kasaantuneet.
Naiden nuorten kanssa tyota tehdaan askel kerrallaan eteenpain. Tosin valilla

heidan tilanteensa saattaa menna kerralla monta askelta taaksepain.
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Syrjaytymisen tilanne Taivalkoskella on kohtuullisen stabiili, mutta havaittavissa
on haasteellisimpien syrjaytymismuotojen lisdantymista. Tutkimuksessa ei tullut
esille, ettd kuinka vakava syrjaytymisongelma on Taivalkoskella. Tutkimuksessa
olisi ollut liséksi mielenkiintoista yrittaa selvittaa kuinka moni syrjaytyneista selvit-
taa syrjaytymisen haasteet ja kuinka moni heista kroonistuu. Asiantuntijoiden na-
kemyksena tuli vahvasti esille, etté jos nuori ei uskalla muuttaa koulun tai tyén
perassa toiselle paikkakunnalle, syrjaytymisen riski kasvaa merkittavasti. Taival-
koskella on vuosien saatossa vahennetty koulutusmahdollisuuksia ja tyottomyys-

aste on ollut perinteisesti korkealla.

Syrjaytymiseen johtaneista tekijoista esille nousevat traumat, kuten laheisen kuo-
lema tai kiusaaminen, lapsuuskodin ongelmat, voimakas paihderiippuvuus, kou-
lunkayntivaikeudet seka yhteiskuntavastaisuus. Aineistosta on paateltavissa,
ettd traumat aiheuttavat mielenterveysongelmia. Mielenterveysongelmat taas
edesauttavat syrjaytymaan, koska talloin ei kykene opiskelemaan tai mukaan tyo-
elamaan. Oppimisvaikeudet puolestaan johtavat koulunkdynnissd motivaation
puutteeseen. Taman seurauksena ei kyeta opiskelemaan ammattia ja nain ei

paasta mukaan tydmarkkinoille.

Merkittavimmaksi syrjayttavaksi tekijaksi tutkimuksessa nousi koulukiusaaminen.
Paihdeongelmat eivat olleet haastateltujen osalta kovinkaan merkittavassa ase-
massa, toisin kuin asiantuntijoiden arvioissa. Kiusaajien profiileihin ei tassa tutki-
muksessa otettu osaa, mutta olisi ollut mielenkiintoista tutkia, olisiko kiusaajista

voinut I16ytya jotakin yhteista nimitt&jaa.

Asiantuntijoista ei varsinaisesti kukaan nostanut kiusaamista esille. Myoskaan ri-
kollisuutta ei nostettu esille. Taman johdosta voidaan esittdd kysymys, etta
ovatko kriminalisoituneet syrjaytyneet osin tai kokonaan palveluiden ulkopuolella

ja jos ovat niin miksi. Asiantuntijat nostivat paihteet selkeasti esille syrjayttavana
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tekijand, mutta erikseen huumeita ei nostettu esille. Oppivelvollisuuden pidenta-
mista ei nostettu esille syrjaytymisen ennaltaehkaisemisessa. Asiantuntijoilla on
hyvin samankaltainen nakemys syrjaytymisen riskeista seka ratkaisuista syrjay-

tymisen ennaltaehkaisemiseen etta syrjaytyneiden palvelutarpeista.

Ennaltaehkaisevalla tydlla on suuri merkitys syrjaytymisen torjunnassa. Kaikkia
syrjaytymisriskia lisdavia tilanteita, mm. traumaattisia kokemuksia, ei voida enna-
koida, mutta talldinkin taytyy valittbmasti tarjota apua kriisitilanteessa. Esimer-
kiksi koulukiusaamisen ilmetessa, kiusaamiseen on puututtava vakavasti, kuten

myo6s Suomen mielenterveysseura (2019) toteaa.

Taivalkoskella syrjaytyneille ja syrjaytymisuhan alla oleville on tarjolla hyvin pal-
veluita. Palveluihin ollaan myds tyytyvaisia ja niitd kayttavat kokevat saavansa
tarvitsemansa avun. Tutkimuksessa tuli asiantuntijoiden kautta vahvasti esille,
ettd syrjaytyneiden kanssa tyoskentelevien yhteistyon tulee tapahtua verkosto-
maisesti ja saumattomasti, kuten myos Kosolan (2018) mukaan. Tamé& onkin tar-
keaa, koska yhtaan nuorta ei ole vara "hukata”. Se etta kaikki palveluita tarvitse-

vat, eivat halua niita kayttaa, on osa yksilén vapautta.

Syrjaytyneille tarjottavissa palveluissa ilmenee jonkin verran varteen otettavia ke-
hittdmistarpeita. Asiantuntijat ndkevat palveluiden kehittamistarpeet paremmin,
mutta hyvia ehdotuksia tuli myds syrjaytyneilta. Seuraavanlaisia palveluja ehdo-
tettiin: jopo-luokka, matalankynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluita, nuori-
sokahvila, liikuntapalveluita kuntoutuville seka matkailuun ja retkeilyyn liittyvia ak-
tiviteetteja nuorille. Erilaiset palvelukokeilut voivat synnyttaa taas hyvia jatkoeh-

dotuksia tai ko. palveluita voidaan edelleen kehittaa.

Tutkimuksessa nousi esille myds, ettd kotikasvatuksella tai sen puutteella on
merkitysté lapsen ja nuoren myéhemmalle kehitykselle. Samoin kuin vanhempien
taustoilla ja koulutuksella. Naisté kertoo myds Paananen (2012, 7). Mikali kotona
ei juurikaan valiteta mitd oma nuori tekee vapaa-ajalla tai keiden kanssa han liik-

kuu, voi syrjaytymisen alkutahdit tulla jo hyvinkin varhaisessa vaiheessa. Jos tal-
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laisen nuoren kaveripiirissa esiintyy ongelmakayttaytymista, on han altis samais-
tumaan kavereiden toimintatapoihin, koska han saa sielté hyvaksyttavyytta ja kai-

paamansa huomiota.

Syrjaytyneita tai syrjaytymisvaarassa olevia oli vaikea saada osallistumaan tutki-
mukseen. Heistd haastatteluihin lahtivat mukaan sosiaalisesti keskivertoa avoi-
memmat, omillaan asuvat henkilét. Kotona vanhempien luona asuvat eivat ha-
lunneet osallistua. Tassd mielessa haastateltu ryhma eroaa asiantuntijoiden

enimmakseen kertomasta nakokulmasta.

Tutkimukseen osallistuneista henkildistd voidaan sanoa, ettd osa traumaattisen
tapahtuman kokeneista sairastuu ensin ja sen jalkeen he ovat vaarassa syrjay-
tya. Suurin osa syrjaytymisen uhan alla olevista on kokenut saaneensa tarpeeksi
apua ja naytta silta, ettd he selviavat, eika heidan tilansa kroonistu. Osaltaan
heissd on havaittavissa selkeda toiveikkuutta, halutaan kouluttautua ja paasta
kiinni tydelamaan. Selkeasti voidaan havaita, ettd elamankumppanin lIoytdminen
on helpottanut monenkin elam&&. Osa on tyytyvaisia nykyiseen tilanteeseensa ja
elama on ns. mallillaan heidan omasta mielestaan. Kuitenkin, lapsuudessa ja
nuoruudessa koetut traumat seuraavat elamassa mukana ja niista voi olla vai-
keaa paasta yli, koska valilla ahdistuneisuus valtaa mielen. Syrjaytynyt, joka ei
ehka selvia syrjaytymisesta, ei todennékdisesti itse edes halua selvita tai voima-
varat eivat vain riitd. Apua ei haluta ottaa vastaan, eikd myoskaan jakseta sitou-

tua syrjaytymisen voittamiseen.

Asiantuntijoiden mielesta syrjaytyneista puhuttaessa syrjaytymissanaa pidetaan
huonona, koska se antaa lilan leimaavan kuvan, saman asian nostaa esille myos
Lamsa (2009). Toisaalta, voidaanko oikeasti edes puhua syrjaytymisesta? Onko
tilanne vaan se, ettd ihmisilla on erilaiset ongelmat, joihin pitda puuttua? Tarvi-
taanko sanaa syrjaytynyt ollenkaan? Yhteiskunta odottaa kaikista ihmisista tuot-
tavia yksiloita, mutta kaikista ei ole tdhan. Heikompiosaiset ovat myds osa yhteis-

kuntaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta tutkimukseen osallistuneet syrjaytyneet

tai syrjaytymisvaarassa olevat kokevat kdyhyytta, mielenterveysongelmia seka
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tyottomyytta. Kaikilla heista on kuitenkin katto paan paalla, ruokaa ja muu valtta-
maton, mutta ylimaaradiseen ei heilla ole varaa. Esimerkiksi ajokorttiin, autoon,
matkusteluun tai uusiin vaatteisiin heidan varansa eivat riita. He elavat sosiaali-

turvan varassa, ja arjen perusasioissa olisi paljon parantamisen varaa.

Opinnaytetydssa saatiin tutkimuskysymyksiin vastaukset. Ainoastaan yhteiskun-
tatason ongelmat nuorten syrjaytymisessa jai vahaiselle huomiolle. Opinnayte-

tyon teoriaosuus ja tulososio linkittyvat hyvin yhteen.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoni tutkimuskohteena olivat taivalkoskelaiset syrjaytyneet tai syrjay-
tymisvaarassa olevat nuoret miehet seka alan asiantuntijat. Véakiluvultaan n. 4000
henkilon Taivalkoskella ihmiset tuntevat melko hyvin toisensa, ainakin valillisesti.
Siksi tassa arkaluonteisessa tutkimuksessa oli alusta alkaen selvaa, etta haasta-
teltavien yksityisyyden tulee sailyd. Taman vuoksi kaikkia haastatteluissa esille

tulleita asioita ei voinut tuoda julki.

Tulosten luotettavuuden osoittamiseksi, olen pyrkinyt kertomaan mahdollisim-
man tarkasti, miten haastattelut seka aineistojen kasittely ja niiden analysointi on
tehty (Hirsjarvi ym. 2001, 214-215.) Teoriaosiossa olen kayttanyt monipuolisesti
eri lahteita, saadakseni erilaisia nakokulmia esille. Osaltaan tyon eettisyyteen ja
luotettavuuteen on voinut vaikuttaa se, ettd tyoskentelen tyon tilaajan palveluk-
sessa. Olen kuitenkin pyrkinyt kaikissa tilanteissa toimimaan puolueettomasti ja
arvioimaan tilanteita ulkopuolisen nakdkulmasta, pitden samalla koko ajan mie-

lessa tutkimuksen tavoitteen ja tutkimustehtavat (Hirsjarvi ym. 2001, 110.).

7.3 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi elokuussa 2018, jolloin esitin aiheesta ideapa-
perin. Kun suunnitelma oli valmis ja esitetty lokakuussa, hankin tutkimusluvat ja
aloin etsimaan haastateltavia. Samalla vein eteenpéin teoriaosuutta. Asiantunti-
jat haastattelin marras-joulukuulla 2018. Syrjaytyneiden haastattelut tein marras-
kuun 2018 ja tammikuun 2019 valisena aikana. Aineiston analyysit tein pian

haastatteluiden valmistuttua.
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Kokonaisuudessa opinnaytetyoprosessi on kestanyt noin kahdeksan kuukautta.
Halusin tehda tdméan tydn yksin, koska asun kaukana muista opiskelukavereista.
Liséksi koin, ettd yksin tekemalla pystyn sovittamaan tyon eri vaiheet omiin aika-
tauluihini parhaiten. Prosessi on ollut haasteellinen, mutta antoisa. Haasteellista
oli saada syrjaytyneita tai syrjaytymisvaarassa olevia haastatteluihin, mutta hei-
dan haastatteleminensa oli antoisaa. Asiantuntijan lahtivat mielellaan mukaan
tutkimukseen. Prosessi on kehittanyt minua ammatillisesti, silla olen saanut tu-
tustua erilaisiin ihmisiin, enk& ole aiemmin térmannyt syrjaytymisen asioihin tassa

mittakaavassa.

7.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheena voitaisiin selvittaa, kuinka moni syrjaytyneista paasee ta-
kaisin osaksi niin sanottua normaalia yhteiskuntaa. Samalla voitaisiin myds tar-
kastella naiden syrjaytymisestéa selvinneiden kohdalta, onko heidan tilansa kohe-
nemiseen mahdollisesti auttaneet samat vai eri tekijat. Taman johdosta olisi mah-
dollista keskittya kayttamaan syrjaytymisen ennaltaehkéisemisessa tehokkaiksi

havaittuja kaytantdja ja palveluita.

Toisena jatkotutkimusaiheena olisi tutkia huolella syrjaytyneiden kayttamia pal-
veluita syrjaytyneiden ndkokulmasta. Talldin pyrittaisiin saamaan kokoon isohko
kohdejoukko syrjaytyneitd ja heille tehtéisiin perusteelliset haastattelut. Tata
kautta pystyttaisiin parantamaan ja kohdentamaan syrjaytyneille tarjottavia pal-

veluita.

Kolmantena jatkotutkimusaiheena olisi I6ytd& ne ennaltaehkaisevat tekijat, joiden
avulla traumaattisen kokemuksen kokeneiden lasten ja nuorten syrjaytyminen
voitaisiin ehkaista jopa kokonaan. Koska kaikki téllaisen trauman kokeneet lapset
ja nuoret eivat syrjaydy, olisi tarkeda tunnistaa mista tama johtuu. Onko trauman
kohdatessa jotakin hoidettu paremmin ja tehokkaammin niiden kohdalla, jotka ei-
vat ole syrjaytyneet? Tamakin tutkimus edesauttaisi nuorten syrjaytymisen en-

naltaehkaisevaa tyota.
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Liite 1

Haastattelukysymykset tutkimukseen osallistuville:
Ika:

Koulutus:

Perhe:

Kerro lapsuudesta

Miten parjasit koulussa?

Kerro nuoruudesta:

Kuvaile timan hetkistd elamantilannettasi?

Asuminen:

Kaverit:

Raha:

Terveys:

Harrastukset:

Millaiset asiat ovat aiheuttaneet sinun koulutuksen ja/tai ty6elaman ulkopuolelle
jaamisen?

Mika on suurin elamdasi hankaloittava tekija talla hetkella?
Millaisia yhteiskunnan tarjoamia palveluita olet kayttanyt?
Oletko saanut tarvitsemasi avun?

Millaisia palveluita haluaisit Taivalkosken kunnassa olevan?
Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on?

Mitda muuta haluaisit sanoa?

Kiitos paljon
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Liite 2

Kysymykset Taivalkoskella vaikuttavien alan asiantuntijoille:

Milla tavoin kohtaat tydssasi syrjaytyneitd nuoria?
Miten tunnistat, onko nuori syrjaytynyt?

Millaisia ovat heidan yleisemmat ongelmat/haasteet?

B W N

Mitka ovat mielestdanne syrjaytymisen tarkeimmat riskitekijat taivalkoske-

laisilla nuorilla?

vt

Miten mielestinne syrjaytymistd voidaan ennaltaehkaista?
6. Mitka ovat parhaimmat auttamiskeinot syrjaytyneille heidan
a. hyvinvointinsa parantamiseksi
b. saattamiseksi osaksi yhteiskuntaa?

7. Kokeeko mielestdnne osa syrjdytyneista olevansa tyytyvaisia elamantilan-
teeseensa, jolloin he eivat halua tilanteensa muuttuvan tai muutettavan? Jos
vastasitte kylld, niin miksi asia on ndin?

8. Ovatko Taivalkosken kunnan tarjoamat palvelut syrjaytyneille riittavat, vai
olisiko palveluissa kehitettavaa?

9. Mihin suuntaan Taivalkoskella syrjaytyminen on menossa?

10. Mitd muuta haluatte sanoa aiheesta?

Kiitos osallistumisesta!
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Opinnéytetydsuunnitelman tiivistelma
ITMM |Savaanhoitaja
kimus
tekljat
‘owmm Ajatuksia synasia. syraylymisvaarassa clevien (@ syrdylyreiden kokemuks® syndytymisesta |
nimi terveycan ja hyvinvalnnin nakckiimasta
Opinnaytetyon , ;
Tausts Tutkiaa kinnostaa yhdessd toimeksiantaan kanssa tutkia taivakoskelaisten nuoren migsten
SYTRYTMISEN 5)ia send heidan kokemuksa kaytamissaan palvelyista
Opinndytetydn |- Tarkcituksena selvaad 1) §yTiaytymiBvasrasta olevien taivark cskelaiston
tavoite, nuOrten missien syndytymisen syt ja kokemuiksia
tarkoitus ja “Tavoitinena saaca tietoa syndytymisen syhin Nittyva syra Milasla crgelmia syrjaytymiren
mahdolliset Aineuttan hewddn aldmassddn, milaisa s0Saa5- A terveyspalvelita he oval kdyttanoet saks
tutkimus- miten Pekd vos: parhaiten auttss ongeimissaan
ongelmat <Tietod vodaan hyddyntad Tamalkosken sosiaak- ja forveyspalveluissa

~Tutomuskysymyksd
1. Wanﬁlmmanmwm

tekjoista?

2 whumpmeMmmquM
yasilo- @ yhioiskunta tascila?

3 Mitesia korttamatarpeita imenee Tawalkosken kunnan tancamissa pahveluissa
syraytyneiden kokemana?

Opinndytetyon  Suunnseima vaimis 10/18
Hmn:m m;:“ mwn
Mwmo
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arvittaessa Tutkija maksaa kulut tse
ndytetyon
rahoitus,
rahoittajat ja
bud|etti
Palvays ja Palkcka ja pavamaara Alekirjotus
Im } [ digent, WSS | Hanae M j"az e

[ uwena Pyeaksytly oprngytetydsuunedoima (larvitaessa)




