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1 JOHDANTO

Taiteen perusopetuksen uudet opetussuunnitelmat astuivat voimaan 1.8.2018.
Opetussuunnitelmat pohjautuvat opetushallituksen antamiin ops-perusteisiin, ja
naissa perusteissa yhdeksi musiikin laajan oppimaaran tavoitealueeksi ja arvioinnin
kohteeksi on nimetty saveltdminen ja improvisointi (OPH 2017, 48-51). Opetus-
suunnitelmauudistus on herattanyt paljon keskustelua, ja ymmarrettavasti impro-
visoinnin opetus on ollut yksi opettajien esiin nostamista aiheista. Rytmimusiikin
opetuksessa improvisointi on ollut mukana jo aiemmin johtuen ko. musiikkityylin
luonteesta, ja rytmimusiikin opettajat ovat saaneet koulutuksessaan tydkaluja im-
provisoinnin opettamiseen. Klassisen musiikin opettajien koulutukseen improvisointi
ei ole kuulunut ainakaan samassa mittakaavassa, joten on taysin luonnollista, etta
uudistuksen mukanaan tuoma velvoite improvisoinnin lisaamiseksi soitonopetuk-
seen herattaa kysymyksia ja jopa vastustusta. Naihin kysymyksiin haluan osaltani
tuoda vastauksia kokoamalla erilaisia improvisointiharjoituksia soittotunneilla kay-
tettavaksi. Lisaksi tavoitteenani on avata improvisoinnin hy6tyja soitonopetuksessa
ja talla tavoin kannustaa opettajia kdayttémaan improvisointia yhtena tytkaluna soi-

tonopetuksessaan.

Olen toiminut freelance-muusikkona n. 35 vuotta mm. erityyppisissa rytmimusiikin
kokoonpanoissa, teatteriproduktioissa, studiomuusikkona ja Kuopion kaupunginor-
kesterissa. Lisaksi olen toiminut opettajana seka yksityisella sektorilla ettd musiik-
kioppilaitoksissa n. 30 vuotta. Oma kokemukseni soittajana ja opettajana on vah-
vasti rock- ja jazzperinteeseen sidottua. Opinndytetydssani esittelemani harjoitukset
ovat kuitenkin valittu siten, etta ne sopivat soitonopetukseen riippumatta opetetta-
vasta musiikintyylista. Olen esitellyt harjoitukset yksildopetuksen nakékulmasta,
mutta ne ovat sovellettavissa my6s ryhmaopetukseen. Harjoituksia tai niiden osia
voidaan soveltaa myos taiteidenvalisessa yhteistydssa ja monialaisissa konteksteis-
sa. Kaikki kokoamani harjoitukset ovat yleisesti kaytdssa olevia, en siis ole edes
yrittanyt itse keksia uusia harjoituksia. Eri harjoituksia tai niiden osia yhdistelemalla

on opettajalla mahdollisuus kehittaa harjoituksia itselleen ja oppilailleen sopiviksi.

Olennaisinta improvisoinnin opettamisessa ja opettelussa on mielestani avoin ja po-

sitiivinen asenne. Etenkin improvisointia aloitettaessa olisi hyva unohtaa perinteinen
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oikein/vaarin —ajattelu, ja antaa leikkimielisen luovuuden seka uteliaan tutkimisen

olla padosassa.

IMPROVISOINTI

Sana improvisaatio pohjautuu latinankieliseen sanaan improvisus (im-pro-visus, "ei-
ennen-nahty”) (Huovinen 2015, 9), musiikissa silla yleensa tarkoitetaan esittamis-
hetkella tapahtuvaa musiikin luomista. Tutustuttuani aiheesta kirjoitettuihin kirjoihin
ja artikkeleihin opin, etta termin tarkempi madrittely ei ole aivan yksinkertaista.
Esimerkiksi rytmimusiikin esittdmisessa tapahtuvaa muuntelua saatetaan kutsua
tulkinnaksi, vaikka se saattaa sisaltéa paljon hetkessa keksittyja musiikillisia ele-
mentteja. Improvisaatio-termin tarkka maarittely ei kuitenkaan mielestani ole olen-
naista soitonopetuksen kannalta, improvisointiin voi lahtea tutustumaan myos tul-

kinnan ja muuntelun kautta.

Tunnettu vapaan improvisoinnin edustaja, kitaristi Derek Bailey jakaa improvisoin-
nin kirjassaan Improvisation — Its Nature and Practice in Music kahteen yleisimpaan
paaryhmaan: idiomaattiseen ja ei-idiomaattiseen. Idiomaattista improvisointia edus-
tavat esim. jazz, flamenco tai barokkimusiikki. Ndissa musiikkityyleissa on oma vii-
tekehyksensa, jonka sisalla improvisointi paasaantoisesti tapahtuu. Ei-idiomaattinen
improvisointi tarkoittaa vapaata improvisointia. (Bailey 1993, xi.) Baileyn nakemyk-
sen mukaan vapaa improvisointi sen liséksi, ettd se voi edustaa korkeatasoista mu-
siikillista taitoa, on myds avointa kaikille — aloittelijoille, lapsille ja muillekin kuin
muusikoille (Bailey 1993, 83).

Olipa improvisointi sitten idiomaattista tai ei-idiomaattista, liittyy siihen aina esitta-
jansa aiempi kokemustausta. Vaikka etenkin vapaata improvisointia voi harjoittaa
ilman aikaisempaa musiikin opiskelua, ei improvisointi kuitenkaan ole taysin sattu-
manvaraista tai paamaaratontd. Tama korostuu etenkin idiomaattisessa impro-
visoinnissa. Varsinkin jazzmuusikot vertaavat usein improvisointiaan puhuttuun kie-
leen — sanavaraston ja kieliopin tuntemisen avulla voi kertoa spontaanisti musiikilli-
sia tarinoita. Huomionarvoista on mielestani kuitenkin se, ettd Bailey kirjoittaa kir-
jansa uudessa painoksessa, ettd idiomaattinen ja vapaa improvisointi ovat lahem-

pana toisiaan kuin hanen aiemmasta argumentoinnistaan voisi paatella. Improvi-
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sointi (my6s vapaa) tapahtuu aina suhteessa siihen, mika on aiemmin tunnettua.
(Bailey 1993, 142.) Topi Lehtomaki Pro gradu-tutkielmassaan Mika sopis tdhan? —
Musiikillinen improvisaatio peruskoulun alakoulun musiikin opetuksessa toteaa Orff-
pedagogiikkaan nojaten (Frazee 1987), ettd improvisointiin liittyvat aiemmin opitut
musiikilliset rakenteet (Lehtomaki 2008, 15). Erkki Huovinen puolestaan luonnehtii
improvisoinnin olevan “musiikillisen aanen tuottamista kayttamalla saatavilla olevia
musiikillisia keinovaroja kekselidasti ja ilman aiempaa suunnitelmaa, tekijan itsensa
uudeksi kokemalla tavalla” (Huovinen 2010, 408), ja Heikki Laine maarittelee im-
provisoinnin olevan ” spontaani kyky toimia ja soveltaa aiempia taitojaan uusissa ti-
lanteissa” (Laine 2008, 12). Vastaavantyyppisia luonnehdintoja 16ytyi myds muista-
kin lukemistani improvisointia kasittelevista teksteistd. Tama vahvisti nakemystani
siitd, etta improvisoinnin kayttd soitonopetuksessa toimii luovuuden ruokkimisen li-
saksi jo opittujen taitojen (esim. soittimen hallinta ja musiikin hahmotus) vahvista-

jana ja uusien taitojen oppimisen apuvalineena.

Ensisijaisesti improvisointi kuitenkin edustaa minulle, kulloisenkin idiomin maaritte-
lemista rajoista huolimatta, vapautta olla oma itseni soittaessani. Tai kuten Lauri
Hallikainen ja Juho Leppéanen artikkelissaan Bachia improten — ajatuksia ja kaytan-
teita toteavat: "Improvisointi on ennen kaikkea |6ytoretki, jossa yrityksen ja ereh-
dyksen kautta kehitytaan ilmaisemaan itseaan omalla soittimellaan” (Hallikainen ja

Leppanen, 2016).

2.1  IMPROVISOINTI SOITONOPETUKSESSA

Improvisointi on ihmiselle luontaista toimintaa. Teemme jokapdivadisessa elamas-
samme vastaantulevissa uusissa tilanteissa valintoja jotka pohjautuvat aikaisempiin
kokemuksiimme, samalla oppien uutta. Etenkin lapsille improvisointi on tiedostama-
ton itsestadanselvyys — leikit, tarinat ja laulut syntyvat usein vaivattomasti. Tama lei-
kinomainen lahestymistapa olisikin mielestani sopiva, kun improvisointiin aletaan
tutustumaan soittotunneilla. Voidaan ajatella, etta leikki on improvisointia ja impro-
visointi on leikkid. Leikki ja luomisen vapaus olisi hyva olla mukana soitonopiskelun
alusta lahtien (Kaartinen 2015, 2). Kun tutustuminen improvisointiin alkaa lei-

kinomaisesti, ilman suorituspaineita, kehittyy oppilaan asenne improvisointia kohtaa
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suotuisaksi (Herranen 2017, 29). Talldin improvisoinnista tulee luonteva osa oppi-

laan soittoharrastusta.

Luovuuden merkitys soittoharrastuksessa lienee itsestaanselvyys, tai ainakin sen pi-
taisi olla. Vaikka opeteltava musiikin tyylilaji olisi sellainen, missa ei ole tapana im-
provisoida, luovuuden tukeminen auttaa oppilasta varmasti kehittymaan musisoin-
nissa. Jos soittotunnilla harjoitellaan esimerkiksi tunteiden kuvaamista improvisoin-
nilla, siirtyy tdma kokemus hyotykayttodn silloin kun tulkitaan savellettyja kappalei-
ta. Monet tutkimukset lasten spontaanista musisoinnista korostavat sen kinesteet-
tista luonnetta (Junttu 2015, 81), ja ndin ollen uskallan olettaa, ettéd improvisointi

tukee lapsen kehollista oppimista.

Luovuuden merkitys ihmisen kasvamisessa eheddn persoonallisuuteen on suuri ja
improvisointi on yksi merkittdva osa-alue luovuuden kehittémisen kannalta (Lehto-
maki 2008, 35). Improvisointiin usein liitettyjen piirteiden kuten valittdmyyden,
spontaanisuuden, intuition ja hetkessa elamisen lisdksi improvisoinnissa on kyse
kuuntelusta, avoimuudesta ja kyvysta arvostaa toisia. Naiden taitojen harjoittami-
nen opettaa meille paljon ihmisena olemisesta. (Huovinen 2015, 18.) Soittotunneilla

improvisointi kehittaa siis lapsen persoonaa ja itseilmaisun taitoa.

Luovuuden kehittamisen liséksi improvisointi on erinomainen valine soittimen hal-
linnan ja musiikin peruselementtien opettamiseen. Improvisoidessa rytmin, melodi-
an, harmonian, dynamiikan, tempon ja sointivarin oppimiseen tulee erilainen tulo-
kulma verrattuna valmiin sdvelmateriaalin opetteluun. Aloittavan soitto-oppilaan
kanssa on luontevaa lahtea liikkeelle vapaasta improvisoinnista tai hyvin yksinker-
taisista idiomaattisista harjoituksista. Opettajan tehtavana on auttaa oppilasta al-
kuun tarjoamalla improvisoinnin materiaaleja (Junttu 2015, 77). Opintojen edetes-
sa soitto- ja teoriatunneilla kaytyja asioita voi soveltaa improvisointiharjoituksissa.
Monilla oppilailla vieraaksi jaavat musiikin teoria-aineet loytavat yhteyden kaytan-
téon kun niiden oppeja sovelletaan improvisoidessa. Esimerkiksi asteikoita harjoitel-
lessa kannattaa oppilasta mielestani kannustaa improvisointiin, nain asteikkotree-

neihin tulee kaytanndnlaheinen lahestymistapa, luovuutta unohtamatta.

Soittotunneilla improvisoinnin paamaarana ei tarvitse olla se, etta oppilaasta tulee

virtuoottinen improvisoija. Improvisointi voi olla yksi keino tukea oppimista ja aina-
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kin se tuo vaihtelua soittoharrastukseen. Yllamainittujen etujen lisaksi joku oppilais-

ta saattaa l0ytaa itsestaan saveltajan improvisoinnin avulla.

2.2 IMPROVISOINNIN ARVIOINTI

Kun improvisointia aletaan harjoittelemaan, on tarkeaa, ettd oppimistilanne tuntuu
oppilaasta turvalliselta. Tama on syyta pitda mielessa myos silloin kun improvisoin-
nista annetaan palautetta. Oppilaan improvisoimalla esittamia "hetken savellyksia”
ei tule verrata ennalta savellettyyn materiaaliin. On myo6s tarkeaa muistaa, etta im-
provisointia harjoiteltaessa ei ole olemassa oikeaa ja vaaraa. On vain erilaisia mah-
dollisuuksia, joita oppilas kokeilee ja naiden kokeilujen myéta oppii. Kristiina Junttu
kirjoittaa artikkelissaan Improvisointi pianonsoiton alkuopetuksessa, etta "lapselle
pitda antaa mahdollisuus toteuttaa opettajalle usein mysteeriksi (varsinkin ensim-
maisissa improvisaatioissa) jaavia omia ajatuksiaan”. Talla tavoin opettaja voi tutus-
tua oppilaan kokemusmaailmaan ja luovuuteen. (Junttu 2015, 82.) Aluksi improvi-
saatioiden ei siis tarvitse olla musiikillisesti mitenkaan “hyvia”, tarkeampaa mieles-
tani olisi kannustaa oppilasta rohkeasti kokeilemaan erilaisia ideoita. Oppimisen
kannalta prosessi on ainakin aluksi tarkeampi kuin lopputulos. Improvisaatioharjoi-
tusten tulee olla oppilaan kykyja vastaavia, ettéd han saa onnistumisen elamyksia.
Onnistumisen tunne ei tule varsinaisesta suorituksesta, vaan siitd, miten oppilas
onnistuu suhteessa odotuksiin. Kannustavan palautteen my6ta oppilas itsekin halu-
aa uusia haasteita ja nain harjoitusten vaatimustasoa voi pikku hiljaa nostaa. (Kelti-
kangas-Jarvinen 1996, 218.)

3 SAESTYS

Improvisointia voi ja kannattaa harjoitella my6s yksin. Ainakin minusta tuntuu, etta
yksin harjoitellessa on helpompaa kokeilla musiikillisia ideoita vapaammin, koska en
tunne olevani velvollinen soittamaan mitaan “oikein” ja olen vastuussa vain itselleni.
Yksin improvisointi on minulle kuitenkin vain harjoittelua yhteissoittotilanteita var-
ten. Vasta muiden kanssa soittaessani koen, ettd improvisointini heraa eloon. Ban-

disoitossa tapahtuva kommunikointi muiden soittajien kanssa, soittamieni musiikil-
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listen ideoiden suhde muiden tekemiin ratkaisuihin ja kanssamuusikoiden antama

musiikillinen tuki ja virikkeet ovat minulle improvisoinnin parasta antia.

Improvisaatioharjoituksen saestys voi olla pelkka rytmi, urkupiste, ostinato-kuvio tai
sointusaestys. Myos oppilaan ja opettajan yhteisessa, ns. kollektiivisessa impro-
visoinnissa voi kokeilla sita, etta toinen on valilla sdestysroolissa ja toinen ottaa so-
listisemman roolin. Opettajan tulisi pyrkia tukemaan saestyksellaan oppilaan impro-
visointia siten, etta tama kuulostaisi mahdollisimman hyvalta. Parhaimmillaan saes-
tys ruokkii oppilaan improvisointia, ja sdestyksen kanssa improvisoidessa on ehka
helpompaa hyddyntda myds taukoja musiikissa. Oppilaalle ei tule pakonomaista
tarvetta soittaa tayteen, ja ndin fraasit alkavat muotoutua. Jos oppilas improvisoi
kayttden jotakin tiettya asteikkoa, asteikkofragmenttia tai sointusavelia, auttaa
sointusaestys hantd hahmottamaan melodian suhdetta sointuun. Harmonian kan-
nattaa aluksi olla yksinkertaista — liikkeelle voi lahtea vaikka yhdella soinnulla. I-V-I,
I-IV-V-I ja I-V-IV-I —kadensseilla saa aikaan jo monta harjoitusta vaihtamalla savel-

lajia, sointurytmia, tempoa, sdestyksen rytmiikkaa ja tyylilajia.

Sdestan itse oppilaideni improvisointia enimmakseen bassolla tai pianolla, joskus ki-
taralla. Usein tukena on mukana myds rumpuluuppi tai metronomi. Lisaksi kaytos-

sani on erilaisia Play along -levytyksia, tietokoneohjelmia ja mobiililaitesovelluksia.

3.1  MUSIIKKITEKNOLOGIA

Teknologiaa voi hyddyntaa improvisoinnin opetuksessa saestyksen lisaksi siten, etta
oppilaan soittoa aanitetdan ja kuunnellaan yhdessa opettajan kanssa. Oppilaan on
helpompi keskittya kuuntelemaan ja analysoimaan soittoaan aanitteeltd, soittotilan-
teessa itse musiikin luominen vaatii paljon keskittymista. Soittamisen aanittaminen
ja kuuntelu on toki hyodyllistd muutenkin soitonopetuksessa, ei pelkastdan impro-
visoinnissa. Nykyaan aanittaminen on todella helppoa: puhelimiin on saatavilla eri-
laisia aanitykseen tarkoitettuja sovellusohjelmia. Soittotunnilla tapahtuvaan aanityk-
seen riittda pelkka sanelinapplikaatio, mutta toki tarjolla on myds hienostuneempia,
musiikin danitykseen tarkoitettuja ohjelmia. Adnenlaatu ei puhelimen mikrofonilla
aanitettaessa ole tietenkaan korkeatasoista, mutta riittaa tahan tarkoitukseen. Jos

danityksesta halutaan tehda laadukkaampi, kannattaa silloin panostaa kunnolliseen
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mikrofoniin, danikorttiin ja tietokone- tai tablettisovellukseen. Liséksi markkinoilla

on tarjolla digitaalisia aanityslaitteita joissa on valmiina kaikki tarvittava.

Sdestyskayttoon loytyy teknologiasta monenlaisia apuvalineita. Erilaisten play along
-levytysten lisaksi kaytéssani on mm. GarageBand-sovellus, jolla teen taustoja im-
provisointiharjoituksiin ja aanitan oppilaideni soittoa. Lisaksi minulla on kaytdssani
rumpuluuppisovellus Drumgenius, josta saan oikeiden rumpaleiden soittamia
komppeja basso-oppilaitteni soiton taustalle. Ohjelmoitavia metronomeja minulla on
puhelimessani kaksikin kappaletta. Naita tarvitsen etenkin silloin kun sopivaa rum-
puluuppia ei ole saatavilla, enka halua kayttaa oppitunnilla aikaa luupin tekemiseen.
Olen myos ostanut kaksi music minus 1 -tyyppista sovellusta, joiden avulla pystyn
itse miksaamaan mukana tulevilta aanitteilté kuuluviin haluamani instrumentit. Ai-
emmin kaytin paljon Band-in-a-Box -nimista automaattista sdaestysohjelmaa. Se ra-
kentaa erityylisia taustoja annettuun sointukiertoon. Ohjelmasta |6ytyy rytmimusii-
kin lisdksi myos klassisia tyyleja. Taustat ovat synteettisia, joten kuulokuvaa ei voi
verrata oikeiden soittajien soittamiin levytyksiin, luuppeihin tai livesoittoon, mutta
ko. ohjelma on helppokayttoisyydessaan todella ndppara: annetaan nappaimistolla
halutut soinnut ja valitaan tyylilaji, sitten painetaan "play” ja tausta alkaa soimaan.

Myds YouTubesta I6ytyy paljon taustanauhoja haulla "backing track”

En pida itseani erityisen teknologiaorientoituneena opettajana, mutta néama muu-
tamat kdytdssani olevat apuvalineet tukevat mielestani improvisoinnin opettamista.
Tarjolla on todella paljon muitakin sovelluksia joita voi hyddyntaa, mutta talla het-
kella itselleni riittavat ylla mainitut. Kannustan kaikkia opettajia ainakin tutustumaan
teknologian mahdollisuuksiin soitonopetuksessa. Teknologia on apuvaline, aivan ku-

ten perinteinen metronomi.

PLAY ALONG —AANITIEDOSTOT

Valmistin 10 kpl esimerkinomaisia saestystaustoja kaytettaviksi improvisoinnin har-
joittelun apuna. Play along —tiedostoja voi kayttaa kappaleessa 4 esittelemieni im-

provisaatioharjoituksien taustalla. Taustat ovat mp3-muodossa ja saatavilla minulta
ottamalla yhteytta sahkdpostilla os. markku_lehikoinen@yahoo.com. Osa taustoista

on tehty netista hakemistani luupeista ja osa on Anna Elina Lehikoisen soittamia,
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hanelle iso kiitos avusta. Valmiit luupit 16ysin Looperman-nettisivulta. Kyseessa on
ilmaiseksi rojaltivapaita luuppeja tarjoava sivusto, muitakin vastaavia netista toki
|6ytyy. Loopermanin oma soitin ei toista luuppeja katkeamattomasti, joten luupit
olisi syyta ladata tietokoneelle ja toistaa jollakin audio-ohjelmalla. IImaisohjelmista
esim. Audacity soveltuu tahan hyvin. Lehikoisen soittamat luupit tallensin midi-
muodossa helpottaakseni editointia. Luuppien editointiin ja miksaamiseen kaytin

Logic Pro -aanitys- ja midituotanto-ohjelmaa.

Mp3-muodossa olevia danitiedostoja voi toistaa digitaalisilla audiosoittimilla, tai ne
voidaan polttaa cd-levylle ja toistaa cd-soittimella. Adnitiedoston tempoa tai sévella-
jia voidaan muokata jonkin verran erilaisilla tietokoneohjelmilla (esim. Transcribe!),
mutta audiotiedoston muokkaaminen vaaristaa kuulokuvaa. Midi-tiedostojen muok-
kaus sen sijaan ei muuta tiedoston laatua ollenkaan, mutta tarkkakorvaisimpia saat-
taa synteettisten soittimien sointivari hairitd. Itse suhtaudun luuppien kayttdéon si-
ten, etta ne ovat vain oppimisen apuvalineita eika itsetarkoitus, ndin ollen en vertaa
niiden kuulokuvaa livesoittoon. Kokeilemalla ja tutkimalla eri vaihtoehdoista 16ytyy
varmasti jokaiselle asiasta kiinnostuneelle kayttokelpoisia tydkaluja luuppien hyo-

dyntamiseen soittotunnilla.

Lisdksi Youtubesta 16ytyy jonkin verran muuhunkin kuin rytmimusiikin opetukseen
soveltuvia taustoja hakemalla esim. “classical play along” tai “classical backing
track”.

Esim.
https://www.youtube.com/watch?v=kaMu1lbj58Lk&list=RDkaMu1bj58Lk&start_radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=zoWgqilbhxss
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Tassa kappaleessa esittelemani 12 improvisointiharjoitusta ovat yleisesti kaytossa

olevia, taitotasoon sovellettuna improvisoinnin aloittamiseen tai syventamiseen so-

pivia harjoituksia. Olen kerannyt harjoituksia vuosien varrella omilta opettajiltani,

kollegoiltani, kirjoista, artikkeleista ja opetusvideoista. Harjoitukset ovat satunnai-
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sessa jarjestyksessa, jatan opettajalle vallan paattaa oppilaskohtaisesti mita harjoi-
tusta kullakin tunnilla kdytetaan. Aivan alussa suosittelen lahtemaan liikkeelle imi-
toinnista, joka usein madaltaa kynnysta improvisointiin, tosin tamakin ratkaisu riip-
puu oppilaasta. Harjoituksia voi myds yhdistella ottamalla eri harjoituksista ele-
mentteja, esimerkiksi improvisoimalla tarina kuvasta kayttaen kysymys-vastaus -

harjoituksen ideaa asteikon savelilla.

On tarkeda, etta opettaja pystyy muokkaamaan harjoituksia siten, etta kulloisenkin
oppilaan valmiudet huomioidaan. Vaikka olen tavannut sellaisiakin oppilaita, joille
improvisointi on alusta asti ollut luontevaa, yleensa pelkka pyynté improvisoida jo-
tain ei ole mielestani hyva tapa aloittaa asiaan tutustumista. Tapani Heikinheimo to-
tesi Improvisaatio klassisen musiikin pedagogiikassa -demollaan, ettd "vapautta
opetellaan silleen, ettd me rajoitetaan asioita mahdollisimman paljon — paradoksi
joka toimii improvisoinnissa” (Heikinheimo, 2015). Eli improvisoinnin opettelu muut-

tuu helpommaksi asettamalla harjoituksiin oppilaalle sopivat rajat.

Osa esittelemistani harjoituksista on ollut opetustydssani kaytossa jo pitkaan, osas-
ta minulla ei ole aiempaa kokemusta. Kun aloin tekemaan opinndytetyotani, kokeilin
harjoituksia seka omilla basso-oppilaillani etta lapsillani. Oppilaani (5 kpl) opiskele-
vat rytmimusiikkia ja heilld on jo jotain kokemusta improvisoinnista, ialtdan he ovat
11-20 vuotiaita. Lapsistani kolme opiskelee perusopetuksen klassisella puolella, ika-
jakauma on 9-12. Heilld on improvisointikokemusta kotioloissa tapahtuvista impro-
visaatiotuokioista, vanhin on ollut myés mukana Tapani Heikinheimon workshopissa
Kuopion konservatoriolla. Nain pienelld ja "kokeneella” otoksella ei voi vetdaa min-
kaanlaisia tieteellisia johtopaatdksia harjoituksista. Kokeilujeni anti onkin oikeastaan
se, ettd kaikki improvisoivat pyytamillani tavoilla eikéd kukaan kokenut harjoitteita
mitenkaan vastenmielisind. Jaatavin kritiikki oli mielestani se, ettd eras oppilaani
vastasi “ei miltaan” kysymykseeni “milta tuntui soittaa tallaista harjoitusta?” Han

kuitenkin soitti pyytamani harjoitukset improvisoiden.

Opettajavuosieni aikana on vastaani tietenkin tullut myds eri ikaisia aloittelijoita.
Heidan kanssaan olen aloittanut improvisoinnin kuunnellen tarkasti oppilaan tunte-
muksia. En ole tietenkdan pakottanut ketdan improvisoimaan jos ajatus on oppi-
laasta tuntunut pelottavalta, tai hanta ei muuten ole kiinnostanut kokeilla sita. Pik-

kuhiljaa motivoimalla ja houkuttelemalla olen saanut jokaisen kuitenkin kokeile-
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maan, jotkut toivon mukaan myds innostumaan asiasta. Rytmimusiikin harrastajille
on ehka helpompi perustella improvisoinnin tarvetta kuin klassisen musiikin harras-
tajille, Improvisointi soitonopetuksessa -otsikon alla yritdan avata ndita genrerajat

ylittavia hyotyja.

Oppilaan ja opettajan heittaytymiskyvyn, "virheiden” sietamisen, epavarmuuden
hallinnan, leikkimielisyyden ja jopa ajoittaisen itselleen nauramisen taidon avulla voi

lahtea tutkimaan improvisoinnin alkeita kayttamalla seuraavaksi esiteltyja tydkaluja.

4.1 IMITOINTI

Taman harjoituksen paamaara on valmistaa oppilasta varsinaisiin improvisointihar-
joituksiin. Harjoituksen tarkoitus on tutustuttaa oppilas soittamaan korvakuulolta
ilman Kkirjoitettuja nuotteja, ja saada oppilas keskittymaan opettajan soittamien
fraasien lisaksi oman soittonsa kuuntelemiseen. Perusidea on yksinkertainen: opet-
taja soittaa fraasin ja oppilas toistaa sen. Riippuen oppilaan lahtétasosta ja silla
hetkella harjoiteltavasta aiheesta harjoitus voi olla esimerkiksi yhdella tai kahdella
danella muodostettuja rytmikuvioita, jonkin soinnun tai asteikon savelilla (tai osalla
asteikon savelistd) muodostettuja fraaseja, tai vaikkapa lyhyita kromaattisia savel-
kulkuja. Etenkin asteikkojen harjoittelun yhteydessa tallainen imitointi on mielestani
tehokasta ja mielekasta. Ja lienee sanomattakin selvaa, etta talla harjoituksella op-

pilaan korva ja musiikin hahmotuksen kyky kehittyy.

Toistettavat fraasit kannattaa pitaa aluksi lyhyina ja yksinkertaisina, etta oppilas
saisi onnistumisen kokemuksia ja motivaatio pysyisi ylla. Tasainen pulssi auttaa
fraasien hahmottamisessa, joten ainakin aluksi kannattaa pyrkia pitdmaan tempo
samana ja kayttaa vaikka metronomia tukena. Jos oppilas innostuu harjoituksesta
eika jannita improvisointia, voi osia vaihtaa. Oppilas soittaa fraasin ja opettaja tois-

taa sen.

4.2 KYSYMYS-VASTAUS

Taman harjoituksen toteuttaminen tapahtuu samalla tavalla kuin imitointiharjoituk-

sen, opettaja soittaa fraasin ja oppilas vastaa siihen. Vastaus on kuitenkin oppilaan
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oma keksima eika opettajan fraasin toisto. Harjoituksessa kaytettavia savelia voi
aluksi rajoittaa edellisessa harjoituksessa kuvatuilla tavoilla, ja oppilasta voi esimer-
kiksi pyytaa keksimaan oman melodiakulun opettajan fraasin rytmia kayttaen. Toki
taysin vapaata improvisointiakin kannattaa kokeilla, silloin voi keskittya enemman
tunnelmaan tai aanenvariin. Opettaja voi soittaa samaa fraasia useampaan kertaan
ja oppilas yrittaa keksia siihen erilaisia vastauksia, tai opettaja voi vaihtaa fraasia
jokaisella kierroksella. Harjoituksen tarkoituksena on jatkaa kuuntelemisen opette-
lua, mutta nyt lisaksi mukana on musiikillisen jatkumon rakentaminen. Harjoitusta
tehtdessa kannattaa kuitenkin muistaa, ettei ole olemassa oikeita tai vaaria vasta-
uksia. Ja tassakin harjoituksessa voi osia vaihtaa: oppilas soittaa kysymyksen ja

opettaja vastaa.

4.3 LYHYET AANET — PITKAT AANET

Yhdessa improvisoitaessa muiden kuunteleminen on tarkeda, mutta monesti se
unohtuu, koska oma soittaminen vaatii paljon keskittymista. Taman harjoituksen
yhtena tarkoituksena on vahvistaa oppilaan kykya kuunnella muiden soittoa samaan
aikaan kun han itse improvisoi. Itse olen toteuttanut harjoitusta vapaatonaalisena
ja ilman tempoa, mutta harjoituksen voi tehda myds tonaalisena tai modaalisena ja
selkeaan pulssiin. Tassa harjoituksessa oppilas ja opettaja soittavat yhta aikaa. Har-
joituksen ideana on, ettd toinen soittaa pitkia aania ja toinen lyhyita, jossain vai-
heessa jompikumpi vaihtaa ja toinen reagoi omassa soitossaan. Esimerkiksi opetta-
ja soittaa aluksi pitkia aania ja oppilas lyhyita, ja jonkin ajan kuluttua vaikka opetta-
ja vaihtaa aanensa lyhyiksi jolloin oppilas vaihtaa omansa pitkiksi. Kumpi tahansa

voi vaihtaa soittamiensa aanien pituuden ja toinen reagoi muutokseen.

4.4 MELODIAN MUUNTELU

Tulkinnan ja improvisoinnin raja etenkin rytmimusiikissa on hailyva. Klassisessa pe-
rinteessa ei tietenkaan ole sopivaa muuntaa melodiaa samalla tavoin kuin rytmimu-
siikissa on tapana, mutta improvisointia harjoitellessa muuntelu voi olla hyva keino
oppia vapautumista. Samalla oppilas oppii poimimaan savellyksistd ideoita omaan
improvisointiin. Muuntelua voi tehda esimerkiksi koristelemalla melodiaa (appo-

giaturat, trillit), muuttamalla sitd, muuntamalla rytmia, ottamalla tutun kappaleen
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melodian rytmi ja soittamalla oma melodia kayttéen ko. rytmia, tai vaikka soittamal-
la savelletyn melodian ensimmainen fraasi ja keksimalla siihen oma jatko (kysymys

— vastaus).

Otsikko oikeastaan kertoo harjoituksen idean. Oppilaan kanssa voi kokeilla rytmi-
fraasien keksimista kayttamalla pelkastdan yhta saveltd, jotain intervallia, sointua,
asteikkofragmenttia, asteikkoa, yhdistelmaa edellisista tai vaikkapa taysin vapaato-
naalisesti. Jos oman rytmisen fraasin keksiminen tuntuu hankalalta, voi fraasin
poimia esimerkiksi laksykappaleesta. Sanarytmejakin voi kokeilla — oppilas keksii
(improvisoi) rytmisen fraasin kayttamalla sanoja ja toistaa sen soittamalla. Rytmista

fraasia voidaan myds siirtaa alkamaan eri tahdinosilta.

ASTEIKOT

Asteikkojen harjoittelun yhteydessa kannattaa improvisoida, ndin asteikot heraavat
eloon ja yhteys musiikkiin syntyy. Kuten aiemmin totesin, on aloittelijan kanssa hy-
va rajata kadytettdvien savelien maadraa. Aluksi voi kokeilla vaikka duuriasteikon
kolmea ensimmaista saveltd ja ottaa pikku hiljaa lisaa savelia mukaan. Jo pelkas-
taan rytmia muuntelemalla saa hyvin tuntumaa improvisointiin ja oppilaan itseluot-
tamus omaan kykyyn improvisoida kasvaa. Pidemmalla olevien oppilaiden kanssa
voi asteikon savelien lisaksi ottaa kayttédn kromatiikkaa ja improvisoidun melodian

koristelua.

Asteikoilla improvisoidessa olisi mukana hyva olla saestys, toki myds saestyksetonta
improvisointia kannattaa harjoitella. Harmonian kanssa melodiset ideat saavat mie-
lestani enemman merkitysta ja yksinkertainenkin melodia kuulostaa hyvalta. Usein
saestyksen tuoma tuki on oppilaalle rohkaiseva tekija ja inspiraation lahde. Myds
korvan kehityksen kannalta sdestys on tarkea — oppilas kuulee melodiadganet suh-
teessa sointuihin ja oppii erottamaan melodisesti inharmoniset savelet. Saestykses-
sa kannattaa aluksi kayttaa valitun asteikon sointuasteita ja muodostaa niista ka-
densseja, joita soitetaan luuppina. Urkupiste- ja ostinato-sdestysta kannattaa myds

kokeilla. Saestys voi olla joko opettajan, sdaestajan, toisen oppilaan soittama tai aa-
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nite. Adnitteen huono puoli on tietenkin se, ettd se ei reagoi milldén tavoin impro-

visoijan tekemiin ratkaisuihin.

4.7 PENTATONISET ASTEIKOT

Duuri- ja mollipentatoniset asteikot ovat rytmimusiikin improvisoinnin perusasteik-
koja bluesasteikon liséksi. Pentatonisilla asteikolla improvisoidaan my6s kansanmu-
siikissa, joten mielestani on luontevaa kokeilla niiden kayttdéa myds klassisen musii-
kin tunneilla. Harjoittelun toteutus voi olla sama kuin muidenkin asteikkojen kanssa.
Myds ns. kollektiivista improvisointia kannattaa kokeilla — seka opettaja etta oppilas

improvisoivat yhta aikaa kayttden samaa pentatonista asteikkoa.

Pianistien on helppo aloittaa improvisointi kayttamalla pelkkia mustia koskettimia
jolloin asteikkona on joko Gb-duuripentatoninen tai Ebm-pentatoninen. Saestyksek-

si riittda aluksi opettajan soittamat Gb-duuri ja Ebm kolmisoinnut.

4.8 SOINNUT

Sointusavelilld voi improvisoida melodioita samalla tavoin kuin asteikoilla.

Esimerkiksi:

& F C G C
25 . i ! . . o
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Kun pelkilld sointusavelilld improvisointi on sujuvaa voi mukaan lisata asteikon

savelia.
Esimerkiksi:
C F s G C
) T i I al
H%j' e — = ——
’ 4 v - =

Ja/tai kromatiikkaa (johtosavelet).

Esimerkiksi:
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Myds sdestyskuvioita voi improvisoida, ja sointusavelet ovat tahan loistava tydkalu.

Oppilas voi keksia erilaisia arpeggio-kuvioita opettajan antamaan sointukiertoon.

KROMAATTINEN

Tama harjoitus on lainattu suoraan David Reedin kirjasta Improvise for real. Kirjan
ohjeistuksessa harjoitusta on tarkoitus toistaa pidemmalla aikavalilla ja lisata pikku-
hiljaa kdytossa olevien aanien maarad, itse kokeilin tata harjoitusta oppilaideni
kanssa muutamia kertoja rajatusti. Harjoitus on kaikessa yksinkertaisuudessaan se,
ettd valitaan yksi aani soitetaan se keskittyneesti mahdollisimman hyvalla soundilla.
Sitten otetaan mukaan toinen savel puolisavelaskeleen paasta alapuolelta ja soite-
taan nadita kahta saveltda huomioiden mita kasissa ja kehossa tapahtuu soitettaessa.
Pelkastaan kahdella savelella voi improvisoida kayttden rytmid, aanenvaria ja dy-
namiikkaa. Sitten otetaan mukaan sdvel puolisavelaskeleen paastd ensimmaisen
savelen ylapuolelta ja jatketaan samalla tavalla, nyt mukaan tulee mahdollisuus
soittaa myos kokosdvelaskeleen liike. Ndin jatketaan ottamalla lisad kromaattisia
savelia, jolloin tietenkin improvisointiin tulee lisda hyppyjen ja pidempien kromaat-
tisten kulkujen mahdollisuuksia. (Reed 2011, 16-20.)

4.10 VAPAA IMPROVISOINTI

Etenkin vapaata improvisointia harjoitellessa on hyva muistaa, etta varsinaista oike-
aa ja vaaraa tapaa ei ole. Lahtékohtana voi olla vaikka danimaiseman tekeminen,
tarina, kuvasta/kuvista improvisointi, adjektiivi, liike tai tunne. My6s vapaassa im-

provisoinnissa voidaan maaritella reunaehtoja.

Heikki Laine kirjoittaa opinndytetydssaan vapaalle improvisoinnille asetettavista ra-

joista. Esimerkkind han luettelee free-jazzin mahdollisia "saantéja”:

e time, no changes (tasainen pulssi, ei maariteltya sointukiertoa)
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e changes, no time (sointukierto, ei pulssia)
e pulssi - vapaa pulssi - pulssittomuus
e maaratty rakenne - vapaa rakenne

e maadratty savellaji - vapaa danimaailma

(Laine, 2008.)

4.11 IMPROVISOINTI AANITTEEN PAALLE

Tama harjoitus on sellainen jota hyddynnan myds omassa harjoittelussani. Ideana
on improvisoida valmiin musiikkikappaleen paalle. Laitan jonkin levytetyn kappaleen
soimaan ja yritan korvakuulolta etsia sopivat sdvelet/asteikot. Toisinaan lahestyn
kuuntelua analyyttisesti, eli yritan kuulla kappaleen sointukierron. Toisinaan taas
pyrin unohtamaan tarkan analyyttisen kuuntelun ja yritdn vain kuulla mielessani
seuraavan soitettavan savelen. Kappaleessa olevan melodian ei kannata antaa hai-
ritd, sen sijaan siitd voi ottaa ideoita omaan improvisointiin. Aluksi kannattaa valita
kappaleita joissa harmonia on yksinkertainen, jotta improvisointi olisi helpompaa.
Soitonopetuksessa kaytettavien kirjojen mukana tulevilta cd-levyilta 16ytyy mieles-

tani sopivaa musiikkia tahan tarkoitukseen.

Luonnonaanien paalle improvisointia voi myos kokeilla. Kirjastoista ja levykaupoista
I6ytyy luonnondania sisaltdvia cd-levyja ja Youtube-videopalvelusta erilaisia luon-
nonaanitallenteita. Googlettamalla 16ysin esimerkiksi nama (muitakin toki 16ytyy)
aanipankkisivustot:

http://papunet.net/materiaalia/aanipankki/luokka/luonto
https://www.listeningearth.com/LE/general.php?pageID=8

Oppilasta voi pyytaa improvisoimaan esim. linnunlaulun paalle yhden linnun lisaa,
jonkun muun eldimen, sadilmion, ihmisen tai antaa oppilaan "fiilistella” vapaasti

tunnelman mukana.

4.12 IMPROKORTIT

Improkortit ovat pianisti ja pedagogi Karla Suvannon kehittama tydkalu impro-

visoinnin hyddyntamiseen soitonopetuksen valineend. Itse en ole kayttanyt naita
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kortteja opetuksessani. Sahkdbasso-oppilaani ovat paasaantdisesti ialtdan hieman
vanhempia kuin aloittavat klassisen musiikin oppilaat, enka ole katsonut tarpeelli-
seksi ottaa kortteja kayttdon. Korteista on varmasti hyétya silloin, kun harjoitellaan
improvisointia esim. tarinan tai kuvan (kts. vapaa improvisointi). Kortteja voi kayt-
taa muidenkin tassa opinndytetydssa esiteltyjen harjoitteiden tukena sen lisaksi, et-

ta kortit luonnollisesti ovat oma ty6kalunsa.

Improkorteissa on viisi kategoriaa oppimisen tueksi:
* Hahmo (erilaisia hahmoja, esim. "mammutti”)
» Adjektiivi (esim. "pirtea”, mukana myds musiikkitermeja)
* Materiaali (esim. "duuri” tai “glissando”)
» Intervalli (intervallit priimista oktaaviin)

* Tempo ja dynamiikka

Kortteja yhdistelemalla on mahdollista keksia erityyppisia improvisointiharjoituksia.

Lisatietoja korteista: https://improkortit.com

5 PAATANTO

Alkuperadinen aiheeni opinnaytetydksi oli dokumentoida ja pohtia opetussuunnitel-
matydta rytmimusiikin perusopetuksen nakdkulmasta. Seurattuani kollegoiden kes-
kustelua ops-uudistuksesta seka omalla tydpaikallani ettd Taiteen perusopetusliiton
jarjestamissa valtakunnallisissa seminaareissa, totesin ettd improvisaatioharjoituksi-
en kokoaminen ja esittely hyddyttaisi tydyhteisdani enemman. Halusin lahestya ai-
hetta kaytanndnlaheisesti ja antaa opinndytetydssani konkreettisia tydkaluja impro-
visoinnin opetukseen. Tama lahestysmistapa sopi minulle paremmin kuin teoreetti-
nen tai tieteellinen, ja on toivottavasti tehnyt opinndytetydni annin helpoksi omak-
sua. Improvisointikasitteen ja etenkin improvisoinnin hyétynakdkulmien avaaminen
on mielestani tarkead, mutta olennaisinta tassa opinndytetydssa ovat nimenomaan
konkreettiset harjoitukset, jotka voi ottaa valittdmasti kayttddn opetuksessa. Asetin
tavoitteekseni I6ytaa harjoituksia, jotka eivat olisi sidottuja mihinkaan tiettyyn mu-
siikinlajiin, ja tassa tavoitteessa onnistuin mielestani kohtuullisesti. Saestystaustojen

tyyli ja rytmiikka on lansimaista, mutta olen tarkoituksella jattanyt rock- ja jazz-
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musiikin tyylipiirteet pois, jotta taustat soveltuvat myds klassisen musiikin opiskeli-

joille.

Toinen tavoitteeni opinndytetydn tekemisessa oli laajentaa omaa nakemystani ja
osaamistani, ja tassa tavoitteessa onnistuin erinomaisesti. Improvisoinnin opetta-
miseni pohjautuu saamaani koulutukseen ja omiin kokemuksiini seka opettajana et-
ta muusikkona. Olen myds hankkinut tietoa vuosien varrella eri Iahteista, mutta
hankkimani lisatieto on ollut vahvasti aikaisempaan nakdékulmaani pohjautuvaa.
Opinnaytetyotani varten lukemani kirjat ja artikkelit seka katsomani videot laajensi-
vat ajattelutapaani, ja sain uusia ty6kaluja improvisointiin ja opettamiseen. Luke-
mani tekstit toimivat myds muistutuksena siita, etta kaikki eivat hahmota musiikkia
ja improvisointia samalla tavalla. Minulla taytyy siis olla erilaisia keinoja opettaa
sama asia eri oppilaille, ja juuri ndita keinoja onnistuin itselleni hankkimaan. Lisaksi
etsiessani materiaalia opinndytetyétani varten I6ysin paljon kirjallisuutta, joka ei
varsinaisesti koske improvisointia, mutta hyddyttaa minua opettajana muuten. Ta-

han aineistoon aion palata tulevaisuudessa.

Opinnaytetydni sisaltdé on suunnattu solistisen opetuksen tunneille, mutta esittele-
miani harjoituksia voidaan kayttaa soveltuvin osin myos ryhmatunneilla. Tasta itsel-
lani on kokemusta opettajana vain bandiopetuksen muodossa, mutta ainakin osaa
harjoituksista voidaan kayttad myds taiteiden valisessa yhteistydssa ja monialaisissa
konteksteissa. Olen paassyt seuraamaan tanssijoiden ja muusikoiden yhteista im-
provisointitydpajaa, jossa toteutettiin mm. vapaan improvisoinnin harjoituksen kei-
noja. Uskon, etta improvisointia voidaan hyddyntdaa myos erityisryhmien kanssa
toimittaessa — ainakin musiikkiterapiassa improvisointi on kaytdssa oleva tydkalu.
Toivottavasti saan tulevaisuudessa tilaisuuden kokeilla opinndytetyoni harjoituksia
myds erilaisissa ryhmatilanteissa, ja ndin oppia aiheesta lisaa ja kenties jatkokehit-

taa harjoituksia.
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