ViaDian kristillinen kuntoutus -
Naisvangin tie rikoksettomaan
elamaan

Forsblom, Ulla ja Kerttula-Hiippavuori, Katriina

2019 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

ViaDian kristillinen kuntoutus - Naisvangin
tie rikoksettomaan elamaan

Forsblom, Ulla ja
Kerttula-Hiippavuori, Katriina
Sosionomikoulutus
Rikosseuraamusala
Opinnaytetyo

Huhtikuu 2019



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Rikosseuraamusala

Sosionomi (AMK)

Forsblom, Ulla, Kerttula-Hiippavuori, Katriina

ViaDian kristillinen kuntoutus - Naisvangin tie rikoksettomaan elamaan

Vuosi 2019 Sivumaara 84

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia kristillisen kuntoutuksen (KriKu) merkitysta naisvan-
kien muutosprosessissa ja rikollisuudesta irrottautumisessa. Tutkimme myos millainen merki-
tys ViaDia ry:n tuetun vapautumisen mallilla on ollut naiden naisten yhteiskuntaan integroi-
tumisessa seka rikoksettoman elamantavan tukemisessa. Lisaksi opinnaytetyomme tuloksista
nousi esille naiserityisia kristillisen kuntoutuksen kehittamiskohteita, joihin Rikosseuraamus-
laitos ja ViaDia voisivat yhdessa vaikuttaa. Opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys raken-
tuu naiserityisesta tutkimuksesta, kristillisesta ihmiskasityksesta seka rikollisuudesta irrottau-
tumisen, desistanssin, teoriasta. Naiserityisessa tutkimuksessa voimaantuminen, identiteetin
uudelleenrakentuminen, naisten paihdeproblematiikka seka vertaistuki ovat keskeisia kasit-
teita. Opinnaytetyon tilasi ViaDia Pirkanmaa ry.

Opinnaytetyomme on laadullinen tutkimus. Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi puo-
listrukturoidun teemahaastattelun. Haastattelimme kahdeksaa Hameenlinnan vankilan kristil-
liseen kuntoutukseen osallistunutta naista. Aineiston analysointimenetelmana on kaytetty
laadullista sisallon analyysia. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta vankilassa alkanut
kristillinen kuntoutus vaikuttaa naisvangin identiteetin uudelleenrakentumiseen ja luo siten
mahdollisuudet rikollisuudesta irrottautumiseen. ViaDian tuetun vapautumisen malli luo mo-
nialaiset edellytykset yhteiskuntaan integroitumiselle ja rikoksettoman elamantavan yllapi-
tamiselle. Naiserityisen kristillisen kuntoutuksen kehittamisehdotuksena olemme tuoneet
esille elamanhallintataitojen, paihderiippuvuuden kasittelemisen monipuolistamisen, seka
ulkopuolisten toimijoiden hyodyntamisen laajemmin osana kuntoutusta.

Asiasanat: naiserityisyys, kristillinen kuntoutus, identiteetti, voimaantuminen, vertaistuki,
desistanssi
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The purpose of this Bachelor thesis was to study the significance of Christian rehabilitation
(KriKu) on female inmates’ personal change processes and how it supports desistance from
crime. In addition, the relevance of ViaDia’s supported release method was studied on how it
helped these women integrate into society and supported life without crime after imprison-
ment. This thesis was commissioned by ViaDia Pirkanmaa ry. The theoretical framework con-
sists of women specific studies, Christian philosophy of life and the desistance theory. The
key concepts on women specific studies were empowerment, rebuilding one’s identity, wom-
en’s substance abuse problems and peer support.

This qualitative thesis collected data using semi-structured theme interviews. Eight female
inmates were interviewed who had been involved in Christian rehabilitation in Hameenlinna
prison. The data analysis was carried out with content analysis. The results show that Chris-
tian rehabilitation started in prison affects female inmates in rebuilding their identity and
creates opportunities to desist from crime. ViaDia’s supported release method creates differ-
ent conditions to integrate into society and to maintain a crime-free lifestyle. The results of
this study highlighted some women specific areas for development in Christian rehabilitation
that the Criminal Sanctions Agency and ViaDia could develop together. Based on the results
of this thesis the development of woman specific Christian rehabilitation could include diver-
sifying the rehabilitation in life management skills and in addiction treatment, and more ex-
tensive use of external actors as part of rehabilitation.

Keywords: woman specific, Christian rehabilitation, identity, empowerment, peer support,
desistance
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme tarkoitus on kuvata kristillisen kuntoutuksen (myoh. KriKu) ja ViaDian tue-
tun vapautumisen mallin merkitysta naisvankien muutosprosessissa ja rikollisuudesta irrottau-
tumisessa. Tutkimusten mukaan naisvankien erityistarpeet kytkeytyvat naisvankien laaja-
alaiseen traumatisoitumiseen ja naihin tarpeisiin vastaaminen vaatii naiserityista, sukupuoli-
sensitiivista lahestymistapaa (Naiset nakyviksi 2008, 98-99; Virokangas & Vayrynen (toim.),
2013, 209). Tutkimme millainen merkitys ViaDia ry:n tuetun vapautumisen mallilla on ja on
ollut naisvankien rikoksettoman elamantavan omaksumisessa ja sen yllapitamisessa. Opinnay-
tetyomme tuloksista nousee esille myos naiserityisen kristillisen kuntoutuksen kehittamisen
kohteita. Tutkimuksemme tyoelamakumppanina ja tyon tilaajana toimii valtakunnallisen dia-

koniajarjesto ViaDia ry:n Pirkanmaan aluejarjesto.

ViaDia ry tuotti vuosina 2017-2019 sosiaalipalveluna Hameenlinnan naisvankilalle kristillista
kuntoutustoimintaa, joka on tarkea osa naisvangin kuntoutuspolkua. ViaDia Pirkanmaa esitti
tutkimustoiveenaan vankilassa alkavan kristillisen kuntoutuksen ja tuetun vapautumisen mal-
lin merkityksen tutkimista kehittaakseen ja laajentaakseen omaa toimintaansa. ViaDian ta-
voitteena on myos hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia laatiessaan Rikosseuraamuslaitokselle

hyvien kaytanteiden oppaan.

Rikosseuraamuslaitoksen strategia korostaa yhteistyon ja verkostoitumisen merkitysta pyrki-
myksissa lisata vangin valmiuksia kiinnittya takaisin yhteiskuntaan. Uusintarikollisuutta koske-
vissa tutkimuksissa on havaittu, etta vaikka uusimisriski on suuri vapautumisen jalkeen, uusi-
misen todennakoisyys vahenee nopeasti ensimmaisten kuukausien aikana. Tata ajatusta tukee
laajasti esitetyt kasitykset tuetun vapautumisen merkityksesta uusintarikollisuuden vahenta-
misessa ja edistettaessa vangin valmiuksia rikoksettomaan elamaan yhteiskunnassa. Opinnay-
tetyomme avulla saadaan tietoa, milla tavoin jo vankeusaikana aloitettu kuntoutus ja vapau-
tumisen valmistelu kantaa yli kriittisen nivelvaiheen ja auttaa naisvankeja integroitumaan

yhteiskuntaan.

Opinnaytetyossamme pyrimme saamaan vastaukset kolmeen tutkimuskysymykseen: 1. Millai-
nen merkitys kristillisella kuntoutuksella on naisvankien muutosprosessissa ja rikollisuudesta
irrottautumisesta? 2. Milla tavoin ViaDian tuetun vapautumisen malli parantaa naisvangin
valmiuksia kiinnittya rikoksettomaan elamantapaan yhteiskunnassa? seka 3. Miten Rikosseu-

raamuslaitos ja ViaDia voisivat kehittaa naiserityista kristillista kuntoutusta?

Kiinnostus naisten kristillisen kuntoutuksen tutkimiseen kumpuaa opinnaytetyon tekijoiden
omasta arvomaailmasta. Naiserityinen tyo on lahella tutkijoiden sydanta ja he ovat omassa
elamassaan seka omien elamankokemustensa kautta paasseet tutustumaan oman elamansa

kipukohtiin, keskeneraisyyteen seka naiseuden haasteisiin. Nama kokemukset antavat oman-



laista sensitiivisyytta tehda naiserityista opinnaytetyota. Matka itseensa ja menneisyyteensa
on rankka tie, mutta se on lapikaymisen arvoinen tie. Ulla toimii Lansi-Suomen rikosseuraa-
musalueen arviointikeskuksen erikoissuunnittelijana Hameenlinnan toimipisteessa. Han on
arviointityossaan saanut konkreettisesti huomata, kuinka kiinteasti naisvankien rikollisuus
kytkeytyy epavakaisiin ja turvattomiin lahisuhteisiin ja naihin juontuviin tunne-elaman vauri-
oihin. Katriina puolestaan on yhteiskuntatieteilijana aikaisempien opintojensa kautta tutustu-

nut rikollisuuteen yhteiskunnallisena ilmiona.

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmaksi valittiin teemahaastattelu, joka toteutettiin yksi-
lohaastatteluna. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa aihepiiri ja teemat
ovat tiedossa, ja jossa jokaiselle haastateltavalle esitetaan samat haastattelukysymykset.
Yksilohaastattelussa on mahdollista luoda vapautunut ja luonteva keskustelutilanne, kun kes-
kustellaan henkilokohtaisista asioista. Haastateltavat valittiin KriKkun kayneiden naisten jou-
kosta ja heilta pyydettiin suostumus haastatteluun. Teemahaastattelukysymysten pilotoinnil-
la, haastattelutilanteiden hyvalla suunnittelulla ja valmistautumisella pyrimme huolehtimaan

mahdollisimman hyvan ja kattavan aineiston saamisesta.

Aineiston analysointimenetelmana kaytettiin laadullista sisallon analyysia, jolla voidaan luo-
tettavasti kuvata tutkittavaa ilmiota seka analysoida tiedollista sisaltoa haastattelututkimuk-
sesta. Opinnaytetyon tulokset raportoidaan ViaDia ry:lle seka Hameenlinnan vankilalle. Opin-
naytetyon tulosten kautta on tarkoitus saada tietoa siita naisvankien identiteetin uudelleen-
rakentumisen kokonaisuudesta, joka kaynnistaa rikollisuudesta irrottautumisen prosessin.
ViaDian tuetun vapautumisen mallin tarkastelun avulla tuodaan nakyvaksi tuki- ja palvelujar-
jestelmien sisalto, joka luo naisvangille mahdollisuudet integroitua takaisin yhteiskuntaan ja

pitaa ylla rikoksetonta elamantapaa.

2  Toimintaympariston esittely

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme toimintaymparistot, joihin kuuluu ViaDia ry:n
Hameenlinnan vankilassa yllapitama kristillinen kuntoutusosasto, "KriKu”, seka ViaDian tue-

tun vapautumisen malli, jonka toimintapaikkana on ViaDia Tampereen paivatoimintakeskus.

2.1 ViaDia ry:n vankila- ja kriminaalityo

ViaDia ry on kristillisiin arvoihin pohjautuva valtakunnallinen diakoniatyon jarjesto, jonka
tavoitteena on palvella Jumalaa, auttaa lahimmaisia ja levittaa diakonista liikehdintaa Suo-
messa ja ulkomailla. Jarjesto perustettiin tammikuussa 1936 ja toimi alun perin nimella Kris-
tillinen raittiusliitto ry. Vuonna 2007 Sosiaalilahetys ja Kristillinen raittiusliitto yhdistyivat ja

uudeksi nimeksi muodostui nykyinen ViaDia ry. (ViaDia ry 2018.)



Reilun satavuotisen historian ajan useissa seurakunnissa on tehty vankien ja heidan omaisten-
sa auttamiseksi paljon vapaaehtoisuuteen perustuvaa kristillista vankilalahetystyota. Perus-
tehtavanaan ViaDia kokee edelleen olevan toivon ja armon sanoman viemisen myos sinne,
missa sita inhimillisesti katsottuna on vahan. ViaDia uskoo, etta jokainen ihminen on Jumalan
kuvaksi luotu ja kristinuskon perussanoma armosta kuuluu niin vangille kuin vangin omaisille.
ViaDian diakoniatyo on avoinna kaikille, joilla on itsella tai laheisellaan menossa vankeusran-
gaistusten ja yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpano. Vankila- ja kriminaalityon yhdyshenki-

lona toimii Pekka Matilainen ja hanen tyoparinaan Heli Karjunen. (ViaDia ry 2018.)

ViaDian varsinainen kenttatyo tehdaan vapaaseurakuntien alaisuudessa, paikallisyhdistysten
kautta. Paikallisyhdistykset ovat itsenaisia rekisteroityja yhdistyksia. Nykyaan kymmenet Via-
Dian paikallisyhdistykset ympari Suomen ovat mukana tyoskentelemassa aineellisen, henkisen
ja hengellisen eriarvoisuuden lievittamiseksi Suomessa. ViaDian muita tyomuotoja ovat van-
hustyo, ViaDia-torit, monikulttuurinen tyo, paihdetyo ja Rise-Varikko-hanke. (ViaDia ry 2018;
Vuosikertomus 2016, 11.)

2.2 ViaDian kristillinen kuntoutusosasto KriKu Hameenlinnan vankilassa

Hameenlinnan vankila muuttui 1.7.2017 naisvankilaksi. Suljettujen osastojen lisaksi vankilassa
on perheosasto, jonne tutkintavanki voi sijoittua alle 2-vuotiaan lapsensa kanssa. Hameenlin-
nan vankilan sisailmaongelmien vuoksi vanha paarakennus on tyhjennetty vuoden 2019 aikana
asukkaista, ja talla hetkella Hameenlinnan vankilan vankipaikkaluku on 48 naisvankipaikkaa,
jotka sijaitsevat vankisairaalan rakennuksessa. Henkilokunnan maaraa on myos jouduttu va-
hentamaan. Vuoden 2017 keskivankiluku oli 91 ja valtaosa vankilan 108 tyontekijasta kuului-

vat valvontahenkilostoon (Rikosseuraamuslaitos 2018).

Hameenlinnan vankilan nykyiselle tontille rakennetaan moderni 100-paikkainen suljettu nais-
vankila, joka on tarkoitus ottaa kayttoon syksylla 2020. Kyseessa on vankilakonseptin pilotoin-
tikohde, jonka avulla Rikosseuraamuslaitos luo uudenlaista tulevaisuuteen suuntautuvaa toi-
mintakulttuuria suomalaiseen vankeinhoitoon. Oikeusministerion osastopaallikko Arto Kujalan
laatiman perustelumuistion mukaan naisvangeille tarkoitettu uudisrakennus tukee parhaiten
Rikosseuraamuslaitoksen strategian ja toiminnallisten tavoitteiden toteuttamista, jossa van-
keusaika toimii ikaan kuin oppimisymparistona siihen, miten yhteiskunnassa voi toimia rikok-
settomasti. (Kujala 2018, 1.)

Uuden vankilan toiminta rakentuu naisvankien tarpeisiin. Naisvankien kuntouttaminen ja val-
mentaminen rikoksettomaan elamaan onnistuu paremmin yksikossa, jonne ei sijoiteta lain-
kaan miesvankeja. Tama parantaa myos arjen sujuvuutta ja vankilaturvallisuutta. Uudessa
vankilassa tavoitteena on, etta kaikki vangit saataisiin aktivoitua toimintaan, joka pitaa sisal-

laan mm. opiskelua, siviiliin valmentavaa tyota seka paihde- ja mielenterveyskuntoutusta.
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Uuden tekniikan mahdollisuudet mm. opiskelussa, arjen toiminnassa ja yhteydenpidossa omai-

siin pyritaan hyodyntamaan nykyista paremmin. (Kujala 2018, 1.)

Kuopion vankilasta saatujen myonteisten kokemusten myota Hameenlinnan vankila sai oman
KriKun toukokuussa 2017 ja tata kirjoitettaessa Hameenlinnan vankilan kristillisen kuntoutuk-
sen on kaynyt kaikkiaan 15 naisvankia. Opinnaytetyomme johtopaatoksia kirjoitettaessa, Ha-
meenlinnan naisvankila on suljettuna sisailmaongelmien vuoksi. Nain ollen myoskaan KriKu ei

ole kaynnissa.

Kristillinen kuntoutus perustuu kristilliseen ihmiskasitykseen, kristillisiin arvoihin ja etiikkaan,
jossa ensiarvioisia ovat ihmisen tasa-arvoinen kohtaaminen, palvelu seka monet sosiaalityon
menetelmat. Seka ryhma-, etta yksilokeskustelut antavat mahdollisuuden tutustumiseen ja
sen myota myos koevapausajan seka vapautumisen jalkeisen ajan suunnitelmissa tukemiseen.
Viime vuosien aikana ViaDia ry on erityisesti kehittanyt vankien tuetun vapautumisen mallia,
jossa Vapaaseurakunnissa tapahtuviin paivakeskustoimintoihin otetaan vapautuvia vankeja

tyollisyystoimiin ja vapaaehtoistyohon.

Opinnaytetyossa kaytamme kasitetta ViaDia-perhe tarkoittaessamme yhteisoa, johon kristillis-
ta kuntoutusosastoa kayva vanki liittyy, ja joka kasittaa ViaDia ry:n parissa toimivien henki-
loiden vertaistukiyhteison ja -verkoston. ViaDia-perhe muodostaa parhaimmillaan turvallisen
yhteison, joka tukee uutta rikoksetonta elamantapaa seka muodostaa uuden ihmissuhdever-

koston.

2.3 Kristillisen kuntoutuksen sisalto

Kristillisen kuntoutusosaston keskeinen hengellinen sisalto muodostuu kristinuskon perusteita
kasittelevasta Alfa-kurssista, rukouksesta ja Raamatun tutkimisesta. Lisaksi osastolla kasitel-
laan toipumiseen, elamanhallintaan ja paihteisiin liittyvia asioita niin yksilo- kuin ryhmatasol-
la. Toipumistyo keskittyy kristillisen toipumistyon Krito-ryhman tyoskentelyyn ja paihdekun-
toutus 12 askeleen kristilliseen viitekehykseen. Tarkeana osana KriKua on myos osallistujien
oman elaman seka elamanhistorian, nykyhetken ja tulevaisuuden tavoitteiden ja niihin liitty-

vien mahdollisuuksien kasitteleminen. (KriKu 2018.)

Alfa-kurssi keskittyy kristillisen uskon perusteisiin luentojen ja keskustelujen kautta. Alfa-
kurssi perustettiin 1990-luvun alussa Englannissa ja se on levinnyt yli 150 maahan ja vakiintu-
nut osaksi seurakuntien toimintaa. Keskeisessa osassa Alfa-kurssia ovat myos yhteiset ruokai-
luhetket. Alfa-kurssi on tarkoitettu kristinuskosta kiinnostuneille, elaman merkityksen etsijoil-

le seka myos kristinuskoa epaileville. (Kansan Raamattuseura 2018a.)

Kristillisen toipumistyon Krito-ryhmat ovat sielunhoidollisia vertaistukiryhmia, joissa jokainen

voi luottamuksellisessa ilmapiirissa kertoa omasta elamastaan ja sen kipukohdista seka vai-
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keuksista. Keskeiset tyovalineet Krito-ryhman kokoontumisissa ovat omasta elamasta kerto-

minen, toisten kuunteleminen, luottamukselliset keskustelut, rukous ja kirjoittaminen.

Ryhmien kokoontumisia ohjaavat saannot, joiden mukaan jokaisella on mahdollisuus kayttaa
yhta paljon aikaa oman tarinansa kertomiseen eika ryhmassa anneta neuvoja toisille. Tyos-
kentelyn apuna kaytetaan Krito-ryhmille suunniteltua kirjallisuutta, jotka tukevat yksilon
omaa toipumistyoskentelya erilaisten tehtavien ja toipumistarinoiden avulla. (Kansan Raamat-
tuseura 2018b.)

Yhdysvaltalaiset William Griffith Wilson ja Robert Holbrook Smith perustivat vuonna 1935
hengellisen AA (Alcoholics Anonymous) -liikkeen, jonka jasenten paamaarana on pysya raittii-
na ja auttaa toisia riippuvaisia saavuttamaan raittius. Ensimmainen AA-ryhma perustettiin
Suomeen vuonna 1948. Wilson ja Smith huomasivat, etta keskustellessaan yhdessa juomises-
taan/paihteiden kayttamisestaan ja sen aiheuttamista haitoista seka toimiessaan muiden
alkoholiongelmaisten kanssa he pysyivat itse raittiina ja alkoivat toipua. Keskeisena osana
AA:n kayttamaa askeltyoskentelya on voimattomuuden myontaminen omaan elamaansa ja
elamantilanteeseen nahden, rehellisyys ja avoimuus. (Suomen AA 2018.) AA-liikkeen alkujuu-
ret ovat kristillisissa arvoissa, joissa 12 askeleen kautta on mahdollista toipua riippuvuuksista
seka muista tuhoavista ja pakonomaisista toimintamalleista. 12 askeleen vertaistukiryhmissa
hengellisyydella tarkoitetaan erityisesti ihmisten sisaisten arvojen ja oman olemassaolon mer-
kityksen loytamista ja vahvistamista seka omaa henkista ja hengellista kasvuprosessia. Omien
arvojen perusteellinen tutkiskelu ja oman elamantavan seka toiminta-, ajatus- ja kayttayty-
mismallien asettaminen sopusointuun omien sisaisten arvojen kanssa vahvistaa toipuvan ihmi-
sen itsetuntoa. Osana vertaistukiryhmien hengellisyytta nahdaan myos muiden samassa tilan-

teessa olevien ihmisten auttaminen. (Kaksitoista askelta 1996, 14-15.)

2.4 ViaDia Pirkanmaan Tampereen paivakeskustoiminta

ViaDia-yhdistykset jarjestavat monipuolista paihteetonta paivakeskustoimintaa ympari Suo-
mea. Kaikenikaiset ja erilaisissa elamantilanteissa olevat ihmiset voivat piipahtaa paivakes-
kuksissa kahvikupposella, lukemassa paivan lehden, vaihtamassa kuulumisia tai kayttaa tieto-

konetta asioidensa hoitamiseen. (Nuutinen 2015, 4.)

ViaDia Pirkanmaan kuntouttavaan paivakeskustoimintaan ohjataan paaosin haasteellisessa tai
erittain haasteellisessa elaman- ja tyomarkkinatilanteessa olevia asiakkaita. Sosiaalihuollon
tyoelamaosallisuutta tukevan lainsaadannon ja palvelujarjestelman uudistamistarpeita selvit-
tavan tyoryhman (TEOS) mukaan he ovat ”tyottomia henkiloita, joiden toimintakyvyn arvioi-
daan alentuneen vamman, sairauden, elamanhallinnan ongelmien, pitkittyneen tyottomyyden
tai vaikean sosiaalisen tilanteen vuoksi, ja joilla tasta johtuen on merkittavia vaikeuksia tyol-

listya avoimille tyomarkkinoille”. Nain ollen toiminta soveltuu hyvin esimerkiksi meneillaan
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olevan rikostuomion suorittamiseen, ehdonalaiseen vapautumiseen, valvottuun koevapauteen

tai vapautuneen vangin kuntouttavaksi toimintapaikaksi. (Nuutinen 2015, 7.)

Keskeista asiakkaille on laaja-alaisen ja kokonaisvaltaisen tuen ja ohjauksen tarve: “kadesta
pitaen” annettavaa tukea ja ohjausta tarvitaan esimerkiksi paihteettomyyteen, asunnon saa-
miseen ja asumiseen, sosiaalisiin suhteisiin, toimeentuloon seka palveluihin liittyvissa asiois-
sa. Monesti polku avoimille tyomarkkinoille tai koulutukseen on pitka. ViaDian toiminnan ta-
voitteena on usein aluksi sosiaalinen osallistaminen, yhteison loytaminen ja mielekkaan sisal-
lon loytaminen arkipaivaan. Keskeista on viranomaistahojen ja kokemusasiantuntijuuden koh-
taaminen seka yhteistyo kaikkein haasteellisimmissa elamantilanteissa olevien ihmisten olo-
suhteiden parantamisessa. Ammatillisessa asiakastyossa hyodynnetaan asiakkaiden ja vapaa-
ehtoisten omakohtaisia elamankokemuksia esimerkiksi paihderiippuvuudesta toipumisessa,
vankeuden jalkeisen elaman rakentamisessa tai mielenterveyshaittojen kokemisessa. Yhteis-
tyota tehdaan kuntien sosiaalihuollon ja terveys- ja kuntoutuspalvelujen, tyo- ja elinkeinohal-
linnon, Rikosseuraamuslaitoksen seka muiden yhdistysten ja paikallisten ViaDia -yhdistysten
kanssa. (Nuutinen 2015, 6, 8, 14.)

Vuosina 2017-2019 ViaDia ry tuotti sosiaalipalveluna alueen vankilalle kristillista kuntoutus-
toimintaa, jolloin vankilassa aloitettu kuntoutus nahdaan osana pidempaa vangin kuntoutus-
polkua. Yhteistyossa ViaDian ohjaajan kanssa rakennetaan tuettua vapautumispolkua vankilas-
ta takaisin yhteiskuntaan esimerkiksi ViaDian toimipisteiden paiva- ja tyotoimintoihin. Ran-
gaistustaan suorittava saattaa ensi kertaa elamassaan kokea onnistumista tyotehtavan lop-
puun suorittamisesta tai tyoyhteisoon kuulumisesta. Vapautumisen jalkeen tukea voi saada
asumiseen seka tyollisyys- tai koulutuspolulla etenemiseen. Hameenlinnan vankilan KriKusta
valmistellaan jatkokuntoutuspolkua paasaantoisesti Tampereen alueelle ja ViaDia Pirkanmaan

paivatoimintakeskukseen. (Nuutinen 2015, 13.)

3 Naisvangit rikosseuraamusasiakkaina

Tassa luvussa esittelemme Rikosseuraamuslaitoksen keskeisimpia tavoitteita, arvoja seka toi-
minnan perustana olevan lainsaadannon. Tarkastelemme tuetun vapautumisen ja verkostoyh-
teistyon merkitysta uusintarikollisuuteen vaikuttamisen nakokulmasta seka esittelemme nais-
vankitilastoja. Lisaksi kuvaamme naisten haavoittuneen mielen seka riippuvuuksien taustalla
vaikuttavia tekijoita seka esittelemme Kirkkohallituksen laatiman selvityksen merkittavimpia

ja mielenkiintoisimpia tuloksia tutkimuksemme kannalta.

3.1 Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteet ja arvot

Rikosseuraamuslaitos on oikeusministerion alainen laitos, joka vastaa tutkintavankeuden toi-

meenpanosta seka vankeusrangaistusten ja yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpanosta. Van-
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keusrangaistusten ja yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpanossa huolehditaan taytantoonpa-
non varmuudesta, luotettavuudesta ja turvallisuudesta. Rikosseuraamuslaitoksen vaikutta-
vuustavoitteena on vahentaa rangaistusta suorittavien riskia syyllistya uusiin rikoksiin. Tavoit-
teen saavuttamiseksi Rikosseuraamuslaitos toimii yhteistyossa yhteiskunnan yleisten palvelu-
jarjestelmien kanssa normaalisuusperiaatteen mukaisesti, jonka mukaan rangaistusta suorit-
tava on paasaantoisesti oikeutettu yhteiskunnan normaaleihin palveluihin ja etuisuuksiin seu-
raamuksen suorittamisesta huolimatta. Tavoitteena on myos suunnitelmallisen ja asteittaisen
vapauttamisen lisaaminen, jonka tavoitteena on lisata yhteiskunnan turvallisuutta. (Tulosso-
pimus 2018-2021, 3, 8; Krits 2018.)

Rikosseuraamuslaitos sitoutuu toiminnassaan suomalaisessa yhteiskunnassa tarkeina pidettyi-
hin arvoihin: ihmisarvon kunnioittamiseen ja oikeudenmukaisuuteen. Tyota ohjaa kasitys yksi-
l6n mahdollisuudesta muuttua ja kasvaa. Arvoihin sitoutuminen merkitsee perusoikeuksien ja
ihmisoikeuksien turvaamista, tuomittujen kohtelemista inhimillisesti, asiallisesti ja keskenaan
tasavertaisesti. Rikosseuraamuslaitos on sitoutunut lainmukaisuuteen, oikeuden ja kohtuuden
noudattamiseen seka taytantoonpanon toteuttamiseen siten, etta se tukee tuomitun yksilol-
lista kasvua ja kehitysta seka hanen pyrkimystaan rikoksettomaan elamaan. (Rikosseuraamus-
laitos 2017.)

3.2 Lainsaadanto ja uusintarikollisuuden vahentamistavoite

Vankeuslain mukaan rangaistuksen taytantoonpanon tavoite on lisata vangin valmiuksia rikok-
settomaan elamantapaan edistamalla vangin elamanhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan
seka estaa rikosten tekeminen vankeusaikana. Uusintarikollisuuden vahentamistavoite perus-
tuu lainsaadantoon ja samalla se on oikeusministerion ja Rikosseuraamuslaitoksen yhteiskun-
nallinen vaikuttavuustavoite. Uusintarikollisuuden vahentamiseen tarvitaan lisaksi valtionhal-
linnon rajat ylittavaa yhteistyota. Lisaksi tarvitaan seka kuntien etta jarjestosektorin panosta,
jotta vapautumisen jalkeiset kuntoutus- ja muut jatkumot olisivat toimivia, ja jotta rikostaus-
tainen henkilo saisi edellytykset kiinnittya rikoksettomaan elamaan yhteiskunnassa. (Tuloksel-

lisuustarkastuskertomus 2016, 11.)

Keinoja uusintarikollisuuden vahentamiseksi ovat paihdetyo, erilaiset tuomitun rikollista kayt-
taytymista aiheuttaviin muuttuviin tekijoihin vaikuttavat toimintaohjelmat, muunlainen kun-
toutus, lahityo seka koulutus. Nailla vankitoiminnoilla yritetaan luoda rikoksesta tuomituille
valmiuksia elaa rikoksetonta elamaa vapaudessa ja tukea siviilielaman taitoja. Kyseiset toi-
minnot vaativat runsaasti henkilostoa. Samalla Rikosseuraamuslaitoksen henkilostoresursseja
on vahennetty ja toimintaa on sopeutettu talouden ehtoihin, mika on vaikeuttanut uusintari-
kollisuuden vahentamistavoitteen toteuttamista. Resurssien niukkenemisen vuoksi on entista
tarkeampaa, etta yhteiskunnan palvelu- ja tukijarjestelmat toimivat ja tarjoavat jatkumon

taytantoonpanon aikana aloitetuille toimille. Kolmannen sektorin, kuten ViaDian, rooli vapau-
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tumisen jalkeisessa kuntoutuksessa ja palveluohjauksessa onkin viime aikoina voimakkaasti

korostunut. (Tuloksellisuustarkastuskertomus 2016, 11.)

Rikostaustaustaisten henkiloiden kanssa tyoskenteleville jarjestoille uusintarikollisuuden va-
hentaminen on yleensa toiminnan perusta ja lahtokohta. Rikostaustaisten ja vankilasta vapau-
tuvien parissa toimii jarjestoja seka paikallisella etta valtakunnallisella tasolla. Toimijat tar-
joavat lahinna kuntouttavaa toimintaa, erityisesti paihdekuntoutusta, ja tukea paihteetto-
myyteen. Jarjestoilla on myos merkittava rooli asuntojen jarjestamisessa ja asumiseen liitty-
vissa tukipalveluissa erityisesti alueilla, joissa kunnilla on vaikeuksia tarjota asuntoja. Jarjes-
tot tarjoavat myos muunlaista tukea rikollisesta elamantavasta irrottautumiseksi, kuten tuke-
vat ja ohjaavat normaaliin arkirytmiin seka matalan kynnyksen paivakeskus- ja tyotoimintaan.
Useissa jarjestoissa toiminta perustuu kokemusasiantuntijuuteen ja vertaistukeen, jota vanki-
lasta vapautuvan voi olla helpompi ottaa vastaan kuin viranomaisapua. (Tuloksellisuustarkas-
tuskertomus 2016, 45.)

Jarjestoilla on erilaisia rooleja palvelujatkumoiden luomisessa ja ne toimivat vaihtelevilla
strategioilla vankiloiden ja kuntien valissa, jolloin eri alueilla ja kunnissa on muodostunut
varsin erilaisia kaytantoja jarjestojen kanssa tehtavalle yhteistyolle. On paikallisesti toimivia
malleja, jotka ovat osoittautuneet hyviksi kaytannoiksi. Jarjestotoimintaa luonnehdittiin vai-
kuttavaksi ja vaikutuksia saadaan suhteellisen pienilla kustannuksilla. Toisaalta jarjestojen
yha keskeisempi rooli vaatii myos osaamisen kehittamista, toiminnan jatkuvuuden varmista-

mista ja valvontaa vaarinkaytosten estamiseksi. (Tuloksellisuustarkastuskertomus 2016, 45.)

Palvelutuotannon lisaksi jarjestot ovat toimineet aktiivisesti vapautumiseen liittyvien palvelu-
jen koordinoijana. Jarjestoilla on hankkeita, joissa pyritaan laaja-alaisesti tukemaan hallittua
vapautumisprosessia ja ne ovatkin ottaneet itselleen nivelvaiheen yhteistyon ja palveluoh-
jauksen tehtavia. Jarjestot ovat olleet kehittamassa toimintamalleja rangaistuksen jalkeisten
nivelvaiheiden turvaamiseksi. Joissakin kunnissa vankien jalkihuolto on ulkoistettu jarjestoil-
le, kun taas joissakin kunnissa perustoiminnot halutaan pitaa oman kuntaorganisaation sisalla.
Eraiden kuntien mielesta vastuu vapautuneista vangeista on joiltain osin siirtynyt jo liian kau-
aksi kunnan ja Rikosseuraamuslaitoksen viranomaistoiminnasta. Rikosseuraamuslaitoksen stra-
tegia korostaa yhteistyon ja verkostoitumisen merkitysta muiden viranomaisten, kolmannen
sektorin ja tuomitun lahipiirin kanssa pyrkiessaan lisaamaan valmiuksia kiinnittya yhteiskun-
taan. Palvelujatkumot toimivat sita paremmin, mita aikaisemmin rangaistusaikana seka va-
pautumisvaiheessa tietojen vaihto ja yhteistyo aloitetaan. (Tuloksellisuustarkastuskertomus
2016, 19, 46.)

3.3 Naisvankitilastot

Rikosseuraamuslaitos julkaisee vuosittain tilastotietoja asiakkaistaan. Tilastot on koottu

1.5.2018. Naisvankeja oli tuolloin 227, joista vankeusvankeja 158, tutkintavankeja 37 ja elin-
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kautisvankeja 14. Naisten osuus Suomen vankipopulaatiosta vuonna 2017 oli 7,6 %, kun 20
vuotta sitten naisvankeja oli 4,5 % vankipopulaatiosta (145 naista). Viimeisen muutaman vuo-
tuomioon johtava rikos on henkirikos (murha, tappo tai edella mainittujen yritys; 25,9 %),
toiseksi huumausainerikokset (18,4 %) ja kolmanneksi muut vakivaltarikokset (17,8 %). Esi-
merkiksi vuonna 2010 suomalaisten naisten vakivaltarikosten osuus oli 51 % kaikista naisten
tekemista rikoksista. Suomessa naisten paarikostyyppi poikkeaakin muihin Euroopan maihin
verrattuna, joissa naisten yleisin rikostyyppi on huumausaineisiin ja omaisuuteen liittyvat
rikokset. Suomalaisten naisten vakivaltarikosten kohteena oli yleensa naisen lahipiiriin kuulu-
va henkilo. Suomalaisten naisten, ja myos miesten, vakivaltarikokset ovat yhteydessa huono-
ilmeisemmin suoraan yhteydessa lisaantyneeseen alkoholin kayttoon naisten keskuudessa.
(Rikosseuraamusasiakkaat 1.5.2018, 14; Viitanen 2013, 21.)

Naisvankien tavanomaisin rangaistuksen pituus on 1-2 vuotta, joita on 29,5 % rangaistuksista.
2-4 vuoden rangaistuksia on 20,8 %, 4-8 vuoden 11,6 % ja yli kahdeksan vuoden pituisia tuo-
mioita on 9,2 % kaikista naisten rangaistuksista. Naisvankien ikajakauma on 15-60 vuotta,
joista suurimman ikaryhman muodostavat 30-39-vuotiaat (33,3 %) ja 40-49-vuotiaat (25,3 %)
naiset. 1.5.2018 tilastossa ei ollut yhtaan alaikaista naisvankia, kun edellisena vuonna oli yksi.
Vuoden 2017 tilastossa on ollut yksi alaikainen naisvanki, kun 1.5.2018 tilastossa ei ollut enaa

yhtaan. (Rikosseuraamusasiakkaat 1.5.2018, 15.)

Naisvangit uusivat rikoksensa miehia harvemmin ja rikoksen uusimisvali on pidempi kuin mie-
hilla. Hieman yli puolet naisvangeista oli vankilassa ensimmaista kertaa ja heista noin 30 %
palaa vankilaan toisen kerran, kun miehilla vastaava luku on jopa 50 %. (Naiset nakyviksi
2008, 47.)

Naisvangeista 62 % elaa parisuhteessa ja noin kahdella kolmesta on lapsia. Enemmisto Kirkko-
hallituksen kyselyyn vastanneista kertoi pitavansa yhteytta lapsiinsa vahintaan jonkin verran
ja 15 % ei pida lainkaan yhteytta lapsiinsa. Suhdetta puolisoon, lapsiin tai aitiin pidettiin va-
hintaan jonkin verran tarkeana, mutta vastaajista yli 80 % pitivat suhteita hyvinkin tarkeana.
(Kirkkohallitus 2015, 24.)

Paivi Viitasen sosiaalipsykiatrian alaan kuuluva vaitoskirja Suomalaisten naisvankien terveys,
tyokyky ja hoidon tarve (2013) tutki ensimmaista kertaa kattavasti naisvankien terveydenti-
laa. Yleisesti on osoitettu naisilla olevan enemman lapsuuden aikaista seksuaalista hyvaksi-
kayttoa kuin miehilla (32 % vs. 7 %), mutta suomalaisilla naisvangeilla lapsuudessa koettu fyy-
sinen pahoinpitely oli yleisempaa kuin miesvangeilla (25 % vs. 15 % miehista). Sukupuolet ero-
sivat lapsuuden kaltoinkohtelun suhteen ja eroja oli myos siina, kuinka ne liittyivat myohem-

paan paihteiden kayttoon ja mielenterveyden hairioihin. (Viitanen 2013, 11.)



16

Naisvangeilla ilmeni miesvankeja merkittavasti enemman diagnosoitua epavakaata persoonal-
lisuushairiota (24% vs. 10%), mielenterveyden hairioita (42% vs. 27%) ja ahdistuneisuushairioita
(47% vs. 25%). Antisosiaalisen persoonallisuuden ilmenemisessa ei sukupuolten valilla ollut
ta hoitoa (vs. 53 % miehista), 66 % naisista oli ollut avohuollon piirissa ja 43 % psykiatrisessa
sairaalahoidossa. (Viitanen 2013, 48-49.)

Naisvangeilla on miehia useammin lapsia (66% vs. 53%). Naisista 25 %:lla oli kolme tai useampi
lapsi, kun vastaava luku miehilla oli 10 %. Tutkimuksen naisista 35 %:lle oli tehty abortti, 17
%:lle naisista kaksi aborttia. Naisista 28 % kaytti jotain ehkaisymenetelmaa ja 61 % ei ollut
koskaan harjoittanut suojattua seksia (kuten kayttanyt esimerkiksi kondomia). Sukupuolielin-
ten tulehdussairauksia oli 55 %:lla ja sukupuolitauteja 42 %:lla naisista. Seksuaalista vakival-
taa (lapsuudessa ja/tai aikuisena) oli kokenut 48 % tutkimukseen osallistuneista naisista. (Vii-
tanen 2013, 51.)

Paihteiden kaytto on ollut kasvussa suomalaisten vankien keskuudessa viime vuosikymmenien
aikana ja 84 %: nais- ja miesvangeista on diagnosoitu sairastavan elinikaista paihderiippuvuut-
ta. Mielenterveys- ja paihdehoitopalveluiden kayttaminen osoittaa suomalaisilla naisvangeilla
olevan vakavaa alkoholi-, laake- ja huumeriippuvuutta seka mielenterveyden hairioita, jotka
heikentavat merkittavasti heidan tyokykyaan. Tutkimukseen osallistuneista naisvangeista 78 %
oli tyottomana ja vain 6 % oli tyossakayvia (miesvangeista tyollistyneita oli nelinkertainen
maara). Yleisimpana tyokyvyttomyyden syyna olivat paihdesairaudet (70 %) ja toiseksi ylei-
simpana syyna mielenterveyden hairiot (39 %). Vain kuusi prosenttia tutkimukseen vastanneis-

ta naisista oli tyossakayvia. (Viitanen 2013, 12, 50, 61.)

Naisvankien koulutustausta on heikompi kuin vastaavan ikaisten henkildiden yleensa. Perus-
koulun suorittaminen on kesken noin 6 %:lla ja ylioppilastutkinnon on suorittanut vastaavasti 6
% naisvangeista. Ammatillisessa koulutuksessa ero miesvankeihin nahden on naisilla selkeasti
heikompi: ammattikoulun on kaynyt 16 % naisista, kun vastaavasti miehista koulutuksen on
suorittanut 30 %. Lahes neljannella naisvangeista on luku- ja kirjoitusvaikeuksia oman arvion-

sa mukaan. (Naiset nakyviksi 2008, 46.)

3.4 Haavoitettu naiseus

Tarkasteltaessa naisten haavoittuvuutta, on ymmarrettava yhteiskunnallisia ja kulttuurillisia
ilmioita, jotka taustalla vaikuttavat. Erilaiset traumakokemukset, paihderiippuvuus ja psyyk-
kiset ongelmat linkittyvat naisten kohdalla vahvasti yhteen. Naisten paihderiippuvuus, perhet-
ta ja kasvuymparistoa koskettavat tekijat seka yhteiskunnan naisiin kohdistamat sukupuoliroo-
lit ovat keskeisessa osassa tarkasteltaessa haavoittunutta naiseutta. (Virokangas & Vayrynen
(toim.) 2015, 222-223.) Haavoittuneen naisen kasvuymparistd on ollut monin tavoin rikkinai-

nen, vaikka se on voinut nayttaytya hyvin eri tavalla, nakyvasti tai piiloutuneesti. Tarja Hiltu-
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nen (psyk. sh), Kati-Pupita Mattila (TT) seka Virpi Kujala (KM) ovat tehneet paihdetyota nais-
ten parissa. Taman kappaleen avulla taustoitamme erityisesti naisten haavoittuneen mielen
seka riippuvuuksien taustalla vaikuttavia tekijoita, jotka johtavat usein lapsuuden kasvuympa-
ristoon. Aikuistuessaan naiset rakentavat identiteettinsa ja minakuvansa naiden kokemustensa

varaan.

Pieni ja kasvava lapsi tarvitsevat kokemuksen siita, etta hanen tarpeisiinsa vastataan, han saa
kokemuksen ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemisesta seka turvallisuudentunteesta. Tasapai-
noisessa kasvuymparistossa hanella on myos tilaa ilmaista tarpeitaan ja tunteitaan. Naiden
myonteisten kokemusten kautta kasvava lapsi oppii luottamaan ymparoiviin ihmisiin, arvos-
tamaan itseaan ja hanen itsetuntonsa vahvistuu. Naiden kokemustensa myota han oppii tun-
nistamaan tunteensa, tarpeensa ja olonsa seka arvostamaan itseaan. Haavoittuneen naisen
kasvuympariston taustalla on usein sukupolvilta toiselle siirtynytta rikkinaisyytta ja lapsen
kehitysta vahingoittavia toimintamalleja. Lasten omien vanhempien tarvitsevuus on saattanut
olla niin suurta, etteivat he kyenneet kestamaan oman lapsensa tarvitsevuutta. Haavoittavas-
sa kasvuymparistossa elaneet lapset omaksuvat heita itseaan haavoittavia toimintamalleja,
jotka ilmenevat eri tavoin. Lapsi saattaa katkea oman tarvitsevuutensa, saada kokemuksen
siita, ettei hanen tunteisiinsa suhtauduta vakavasti tai ettei niiden ilmaisulle ole tilaa. Toi-
saalta lapsi saattaa joutua kantamaan syyllisyytta aikuisten epamiellyttavista tunneilmaisuista
ja kantamaan vastuuta vanhemmille kuuluvasta hoivaamisesta ja huolenpidosta. (Hiltunen,
Kujala & Mattila 2005, 12-15, 18.)

Riippuvuusperheissa tai perheissa, joissa vanhemmuus on jostakin syysta jaanyt ohueksi, lap-
set tuntevat usein pelkoa, mustasukkaisuutta, vihaa, hapeaa ja pettymysta. Monet joutuvat
kuolettamaan tunteensa, koska niiden ilmaisuun ei ole tilaa. Riippuvuusperheiden lapsista on
kasvettava vahvoja ja parjaavia lapsuutensa seka lapsenominaisuutensa kustannuksella. Van-
hemmat saattavat myos vahatella ja mitatoida lapsen persoonaa monin eri tavoin, joka johtaa
lapsen kokemukseen itsestaan kelvottomana, arvottomana ja rakkauteen kelpaamattomana.
Hyvaksynta on monin tavoin ehdollistettua ja se johtaa itsetunnon hauraaseen kehittymiseen
kasityksen itsestaan naiden kasvuymparistossa tapahtuvien asioiden varaan ja hanen sisainen
turvattomuutensa ja kokemus omasta kelpaamattomuudestaan kasvaa. Nain lapsuudenkoke-
mukset ovat pohja haavoittuneen naisen myohemmille kokemuksille, jotka entisestaan vahvis-
tavat kokemusta omasta kelpaamattomuudestaan ja rakkauden tarpeen hapeallisyydesta.
(Hiltunen ym. 2005, 16-18, 32.)

Lapsuudessa syntyneiden sielun haavojen eheytyminen aikuisuudessa vaatii karsivallisyytta ja
voimia. Monissa traumaattisissa tai monin tavoin haavoittavissa olosuhteissa kasvaneet naiset
eivat osaa tai ymmarra hakea apua, koska sielun haavat ovat hanelle luonnollinen osa elamaa

eika niiden olemassaoloa edes ehka tunnisteta. Aikuisen naisen vaihtoehtoina on joko kohdata
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kipunsa seka niiden juuret ja eheytya niista tai lahtea etsimaan naennaista helpotusta kipui-

hin paihteista tai muista riippuvuuksista. (Hiltunen ym. 2005, 37-38, 45.)

Yhteinen piirre haavoitetuille naisille on kyvyttomyys ilmaista ja tunnistaa omia tunteitaan,
erityisesti vihaa, surua, pettymysta. Koska naita tunteita tai niiden aiheuttajaa ei tunnisteta,
kehittyy niiden tilalle helposti loukkaantumisherkkyys. Toisaalta haavoittuneen naisen saattaa
olla vaikea saada ilon ja onnellisuuden tunteista voimavaroja elamaansa, silla han ei koe an-
saitsevansa mitaan hyvaa ja han alkaa toimia ja tehda valintoja naiden kokemustensa pohjal-
ta usein tiedostamattaan. Han kokee monesti syyllisyytta ja epaonnistumisen tunnetta seka
niiden kautta hapeaa, joka alkaa kasvaa ja vahvistaa hanen koko kasitysta itsestaan. Hapea
voi vieda naiselta elamanilon ja tuoda mukanaan katkeruutta. Haavoittuneen naisen saattaa
olla vaikea vastaanottaa todellista laheisyytta ja rakkautta, koska hanen tarvitsevuuteen ja
laheisyydenkaipuuseen ei ole lapsuudessa vastattu. Tama vahvistaa naisen kokemusta ulko-
puolisuudesta ja lisaa yksinaisyydentunnetta. (Hiltunen ym. 2005, 39-46.) Ensimmainen askel
eheytymisen, toipumisen ja hapean kasittelemisen tiella on hapean tunnistaminen. Hapean
tunnistamista vaikeuttaa usein sen piiloutuminen esimerkiksi syyllisyyden, pelon, vihan, surun
tai ahdistuksen taakse. Hapean kasittelyn myota ihmisen kyky nahda hapeaa aiheuttaneet
tilanteet ikaan kuin ulkopuolisen silmin mahdollistaa hapeasta irti paastamisen ja hapean

taustalla olevien kayttaytymismallien kasittelemisen. (Kujala & Hiltunen 2007, 71.)

3.5 Uskonnon harjoittaminen vankilassa

Vankeuslain mukaan vankiloissa on mahdollisuuksien mukaan jarjestettava jumalanpalveluk-
sia, hartaushetkia ja muuta uskonnollista ohjelmaa. Vankeuslaki takaa uskonnonvapauden ja -
harjoittamisen seka mahdollisuuden tavata omaa sielunhoitajaa tai muuta uskonnollista edus-
tajaa. (Vankeuslaki 2005, 11:3.) Uskonto ja hengellisyys edistavat rikollisuudesta irrottautu-
mista, mutta naiden yhteytta on toistaiseksi tutkittu varsin vahan. Toisaalta tutkimuksissa
uskonnon ja hengellisyyden vaikuttavuus kohdentuivat juuri entisten syntien anteeksiantoon,
paremman tulevaisuuden toivoon seka yhteydesta Jumalan tai Korkeamman voiman kanssa.
(Lavikkala & Lindeborg 2011, 214.) Opinnaytetyossamme tarkastelemme niita kristillisen kun-
toutuksen elementteja, jotka ovat auttaneet kohderyhmamme naisvankeja muutosprosessissa

ja rikollisuudesta irrottautumisessa.

Suomen evankelisluterilaisen kirkon ja Rikosseuraamuslaitoksen yhteistyoelin, Kirkon vankila-
sielunhoidon neuvottelukunta, asetti maaliskuussa 2013 tyoryhman laatimaan selvityksen us-
konnon harjoittamisesta ja vankilasielunhoidon jarjestamisesta vankiloissa. Kirkkohallitus on
julkaissut tyoryhman laatiman selvityksen toukokuussa 2015. Kysely toteutettiin vankilassa.
Kyselyyn vastanneista naisvangeista 70 % ja miesvangeista 56 % arvioi itsensa uskonnollisiksi.
Saman verran naisista ilmoitti uskovansa Jumalaan. Kolmannes naisvastaajista arvioi uskon
olevan hyvin tarkeaa itselle ja reilu kolmannes ilmoitti uskonnollisuudessaan tapahtuneen

muutoksia vankeusaikana. Maarat ovat merkittavia. Merkittavyytta lisaa se, etta uskonnollisen
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muutoksen kokeminen nayttaa olevan yhteydessa keskeisilla elamanalueilla koettuihin ongel-

miin: mielenterveys, sosiaaliset suhteet ja paihteet. (Kirkkohallitus 2015, 30-31.)

Osalle kyse voi olla uskonnollisesta ratkaisusta, mutta laajemmin kyse nayttaa olevan elaman
ongelmien kytkeytymisesta tai kanavoitumisesta uskonnollisuuden kokemiseen ja uskonnolli-
sen kokemisen kautta kasittelemiseen. Uskon ja lahisuhteiden yhteytta kasiteltaessa nakyy
uskonnollisuuden ja uskon yhteys elaman kokonaisuuteen, ihmisen olemassaolon ja elaman-
tarkoituksen etsimisen kysymyksiin. Tutkimuksessa tuli esiin se, etta aitoa uskoa arvostetaan
vankien keskuudessa. Aito, vilpiton ja ulospain vahan nakyva usko koetaan arvokkaana. Vangit
puhuvat siita, etta todellinen usko nakyy ihmisista jonkinlaisena rauhana, hyvyytena ja toi-
veikkuutena. Usko koetaan tavoittelun arvoiseksi. Sita pidetaan arvokkaana erityisesti siksi,
etta sen katsotaan auttavan parempaan elamaan ilman riippuvuuksia ja itselle seka toisille
tuhoisaa toimintaa. Naisten kohdalla uskonnollisuus on selvasti yhteydessa myos ryhmatoimin-
taan osallistumiseen ja valtaosa uskonnolliseksi itsensa arvioivista naisista osallistuukin niihin
aktiivisesti. Selvityksen mukaan naisvankien uskonnonharjoittamisen tarpeet ovat noin puoli-

toistakertaiset miesvankeihin verrattuna. (Kirkkohallitus 2015, 32, 35, 101.)

Selvityksen mukaan vankien oman uskonnon perinteilla on suuri merkitys ja se kytkeytyy vah-
vasti lahisuhteisiin, kuten yleensakin suomalaisilla. Siksi on tarkeaa huomioida uskonnollisen
perinteen mukaiset juhlat ja uskonnon liittyminen perheiden elamantilanteisiin mahdollisim-
man hyvin myos vankien ja heidan perheidensa kohdalla. Uskonnonharjoittamiseen liittyvilla
jarjestelyilla voidaan tukea perhesuhteita ja edistaa Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhe-

tyon linjausten toteutumista. (Kirkkohallitus 2015, 95.)

Yhteenvedossa todetaan Rikosseuraamuslaitoksen pyrkimyksesta vahentaa vankitoimintojen
erillisyytta kehittamalla niin kutsuttua toimintapakettimallia. Uskonnollisessa toiminnassa
kiinnitetaan huomiota erityisesti vankien tarpeisiin ja uskonnollisten toimijoiden mahdolli-
suuksiin. Vankilasielunhoidolla on erityinen rooli vankien elamantilanteen ja kriisien kasitte-
lyssa vankeusaikana, kun muilla toimijoilla on mahdollisuus tarjota siviiliin yltavaa henkilo-
kohtaista tukea. Vankien erilaiset tarpeet lisaavat ryhmatoiminnan kysyntaa. Osalla uskonnol-
lisista toimijoista on seka motivaatiota etta resursseja vastata vankien tarpeisiin, kunhan

yhteistyosta ja tuesta sovitaan vankilan kanssa. (Kirkkohallitus 2015, 101.)

Ryhmamuotoinen, kuntoutumista palveleva hengellinen toiminta on intensiivisimmillaan oh-
jelmallista ja jopa osastoitua. Se on yksi laajentamisen mahdollisuus uskonnollisten toimijoi-
den roolissa. Silloin tarvitaan toiminnan resursointia joko ulkopuolisen yhteiskunnallisen ra-
hoituksen turvin ja/tai vankilan resursoimana. Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan painopis-
teen siirtaminen laitosseuraamuksista avoseuraamuksiin ja suljetuista vankiloista avolaitoksiin
luo tarpeen suunnata myos uskonnollisen toiminnan tarjoamaa tukea vangeille vapautumisvai-

heeseen ja vapautumisen jalkeiseen elamaan. Useiden uskonnollisten toimijoiden rooliin ja
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toimintaan tama sopii hyvin ja useita vapautuneita vankeja on jo ollut niiden toiminnan piiris-
sa. Toiminnan kehittaminen tahan suuntaan edellyttaisi avolaitosten ja uskonnollisten toimi-
joiden yhteistyon lisaamista seka yhteistyon lisaamista avoseuraamusten toteutuksessa. (Kirk-
kohallitus 2015, 101.)

4  Teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa esittelemme aikaisempaa naisvankitutkimusta ja naiserityisen tyon merkitysta
rikosseuraamusalalla. Lisaksi kuvaamme opinnaytetyomme teoreettista taustaa ja avaamme

tyomme keskeisimpia kasitteita.

Vankeinhoidon tavoitteena on lisata vangin valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan edista-
malla vangin elamanhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan. Ajatus vangin voimaantumisesta
ja sita kautta rikoksettoman elamantavan omaksumisesta toteuttaa osaltaan tata vankeinhoi-
don tavoitetta. (Karsikas 2005, 46.)

4.1 Naisvankien erityispiirteet

Naiserityisyydella tarkoitamme kansainvalisiin tutkimuksiin perustuvaa tietoa naisvankien
vakavista psykososiaalisista ongelmista. Naiset nakyviksi tyoryhman mietinnon (2008) mukaan
naisvankien erityistarpeet kytkeytyvat naisvankien laaja-alaiseen traumatisoitumiseen fyysi-
sen ja seksuaalisen vakivallan uhrikokemusten myota, mielenterveys- ja paihdeongelmiin seka
aitiyden ongelmiin. Riitta Granfelt teoksessa Varjoja naiseudessa (2013) kuvaa karua todelli-
suutta vankiloissa elavista naisista, joita on jo pikkutyttoina vakivaltaisesti rikottu. Nama
yhteiskunnan marginaalissa koko elamansa elaneet traumatisoituneet naiset ovat joko valilli-
sesti tai suoraan alttiina rikoksiin. Naihin tarpeisiin vastaaminen vaatii naiserityista, sukupuo-
lisensitiivista lahestymistapaa. (Naiset nakyviksi 2008, 98-99; Virokangas ym. 2013, 207, 209.)

Viimeisen parin vuosikymmenen aikana on saatu merkittavia kansainvalisia tutkimustuloksia,
jotka kertovat kiistattomasti naisvankien olevan vaikeiden psykososiaalisten ongelmiensa
kanssa raskaasti kuormitettuja, moninkertaisesti leimautunut vahemmistdo miesten kansoitta-
massa marginaalissa. Tutkimus toisensa jalkeen, kuten myos naisvankien kanssa tyoskentele-
vat tahot, kertovat samaa viestia naisvankien vakivallan, paihteiden kayton, koyhyyden,
psyykkisten ongelmien seka itsetuhoisen kayttaytymisen varittamasta maailmasta. Naisvan-
kien monimuotoiset ongelmat edellyttavat holistista eli kokonaisvaltaista ja ihmisarvoa kun-
nioittavaa lahestymistapaa. Holistinen lahestymistapa ottaa huomioon elamankokemukset ja
yksilolliset fyysiset, emotionaaliset, psyykkiset ja hengelliset tarpeet seka tarpeen ihmissuh-
teisiin ja yhteyteen perheenjasenten kanssa. (Carlen 2002, 205-206; Sheenan & Mclvor &
Trotter 2011, 1-2.)
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Psykososiaalisten ongelmien lisaksi naisvankitutkimuksissa korostuu sosiaalisten suhteiden
merkitys niin rikollisen kayttaytymiseen altistavana tekijana kuin siita irrottautuessa. Useat
tutkimukset osoittavat, etta parisuhteet ovat naisille tarkeampia kuin miehille. Tutkimusten
mukaan talla sukupuolten valisella erolla voi olla merkittavia tunne-elamaan ja kayttaytymi-
seen vaikuttavia seurauksia. Parisuhteen asettaminen etusijalle kohottaa naisten riskia altis-
tua monille stressitekijoille miehiin verrattuna. Tutkimusten mukaan naisten tekemien rikos-
ten taustalla onkin usein ollut suora yhteys heidan parisuhteeseen. Vastaavaa yhteytta ei

miesten tekemien rikosten taustalla ole havaittu. (Uggen & Kruttschnitt 1998, 345.)

Naisten rikolliseen kayttaytymiseen kytkeytyvia sosiaalisia suhteita kasittelevat myos amerik-
kalaiset tutkijat Emily Wright, Dana DeHart, Barbara Koons-Witt ja Courtney Crittenden. Tut-
kimukseen on keratty aineisto elamankertahaastatteluin 60 vankilassa olevalta naiselta. Tut-
kimustuloksissa havaittiin, etta naisen laheisimmilla ihmissuhteilla, perheenjasenilla, ystavil-
la, puolisolla ja lapsilla on suurin vaikutus naisen kayttaytymiseen (behaviour). Nama lahisuh-
teet tarjoavat sen tuen, paaoman ja motivaation, jotka madaltavat naisen tarvetta, halua ja
mahdollisuuksia jatkaa rikollista toimintaa. Toiseksi naiden lahisuhteiden tulee olla lasna
naisen elamassa ja naisen on kyettava vastaanottamaan heidan tarjoamansa apu muutoksen
mahdollistumiseksi. Jotkut naisista toivat esiin, etta heidan oma ylpeys - tai vastaavasti ha-
pea - estivat heita vastaanottamasta laheisen tarjoamaa apua. Kolmas loydos liittyi laajem-
paan kokonaisuuteen, jossa naisen oma elamantilanne rajoitti hanta tarttumasta niihin mah-
dollisuuksiin ja toimenpiteisiin, joita hanelle oli tarjolla. Esimerkiksi lahisuhteiden positiiviset
vaikutukset naisen elamassa jaivat tehottomiksi, koska elamassa oli liilan paljon negatiivisia
vaikutteita. (Wright ym. 2013, 89.)

4.2 Desistanssi eli rikollisuudesta irrottautuminen

Desistanssilla tarkoitetaan rikollisuudesta irrottautumista. Desistanssiteorioita on useita eika
kyse ole yksittaisesta teoriasta vaan pikemminkin teoriasuuntauksesta tai laajemmasta tutki-
musperinteesta. Desistanssi voidaan kasittaa joko empiirisena muuttujana kuten tehtyina
rikoksina seka teoreettisena konstruktiona kuvaamaan rikollisuuden maaraa, monimuotoisuut-
ta tai rikoksen vakavuuden vahentymista. (Tyni 2015, 66-67.) Desistanssitutkimukset pyrkivat
ymmartamaan miksi ja miten entiset rikoksentekijat jattaytyvat pois rikollisesta toiminnasta.
Useimpien tutkimusten mukaan desistanssia ei pideta yksittaisena elamantapahtumana vaan
vaiheittaisena prosessina, jossa rikoksiin altistavat sosiaaliset suhteet ja rikoksia salliva ela-
mantyyli vaihtuvat rikoksettomiin. (Ronel & Elisha 2011, 311.) Tutkimusten perusteella muun
muassa ikaantyminen, avioliittoon sitoutuminen, tyopaikan saaminen, koulutuksen lisaaminen

ja vahva itsekontrolli edesauttavat rikollisuudesta irrottautumista. (Tyni 2015, 66-67.)

Maruna maarittelee desistanssin pidempiaikaisena elamanjaksona, jossa ennen rikoksia teh-
neet yksilot ovat jattaneet pois rikolliset toimintamallit elamastaan. Tassa nakemyksessa kyse

ei ole yksilon muutoksesta vaan ennemmin rikoksettoman elamantyylin yllapitamisesta ela-
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man vastoinkaymisista tai turhautumisesta huolimatta. Marunan maarittelyssa korostuu myos
rikoksen tekijoiden itsensa kayttamat ilmaisut, kuten ”olen kaidalla teilla”, "teen hyvaa” tai
“olen lainkuuliainen”. He eivat kuvaile irrottautuneensa rikollisuudesta”. Marunan mukaan
rikollisuudesta irrottautumiseksi rikoksentekijan on kehitettava itselleen ehja ja johdonmu-
kainen prososiaalinen identiteetti. Tama edellyttaa, etta yksilo tiedostaa ja ottaa vastuun
aikaisemmasta rikollisesta kayttaytymisestaan ja menneisyydestaan ja ymmartaa kokonaisval-
taisesti miksi han ei enaa ole kuten ennen. Entiset rikoksentekijat tarvitsevat johdonmukaisen
ja uskottavan elamantarinan selittamaan itselleen ja muille, kuinka heidan pirstaleisesta
menneisyydestaan on pala palalta alkanut rakentumaan uudenlainen, muuttunut identiteetti.

(Maruna 2000, 7-8, 26.)

Riskiarvioiden ja RNR-periaatteen (risk-need-responsivity/riski-tarve-vastaavuus) kritiikin
kautta on 2000-luvulla syntynyt uudenlaista tutkimusta ja keskustelua desistanssista. Monet
kriminologiset teoriat ovat perinteisesti etsineet negatiivisia tekijoita selittamaan rikollista
kayttaytymista. Viime vuosina on yha enemman alettu pohtimaan myos positiivisia tekijoita,
jotka pitavat poissa rikollisuudesta tai saavat lopettamaan rikollisen toiminnan. Kysymyksessa
ei ole teoria tai malli, vaan enemmankin laaja nakokulma tai lahestymistapa, josta voidaan

kayttaa yleisnimitysta positiivinen kriminologia. (Laine 2014, 294.)

Positiivisen kriminologian piirissa etsitaan tekijoita ja mekanismeja, joiden avulla yksilot saa-
vuttavat koherenssin, eheydentunteen, pystyvat toimimaan stressi- ja riskitilanteissa ja kes-
tavat ahdistusta. Riskitekijoiden sijaan pyritaan loytamaan yksilollisia, suojaavia tekijoita. On
huomattu, etta joillakin yksiloilla on kyky valjastaa kayttoonsa selviytymisstrategioita, joissa
vaikeat elamantilanteet otetaan vastaan haasteina ja niille annetaan uusi merkitys. Jopa voi-
makas traumaattinen kokemus voi johtaa myos positiivisiin seurauksiin eika ainoastaan nega-
tiivisiin. Yksi vahvistava tekija nayttaa olevan positiivisten, inhimillisten arvojen, hyvyyden ja
altruismin kohtaaminen, joka voi toteutua esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan kautta. Positiivi-
sen kriminologian mukaan tarvitsisimmekin enemman hyvaksymisen sosiologiaa”, jossa olisi
enemman sisalla pitamista kuin ulos sulkemista, silla ihmisella on voimakas luontainen tarve
sosiaaliseen hyvaksymiseen. Positiivinen kriminologia on kiinteasti sidoksissa desistanssia kos-
kevaan tutkimukseen. (Laine 2014, 295.)

Positiivinen kriminologia ei pyri korvaamaan perinteisia kriminologisia lahestymistapoja, vaan
paremminkin esitella uudenlainen, tasapainottava ja taydentava lahestymistapa. Tarkoitukse-
na on rikastuttaa olemassa olevaa tietoutta ja kehittaa tehokkaampia kuntoutusohjelmia in-
terventioon, rikosten ennaltaehkaisyyn, terapiaan, kuntoutumiseen, uhrinakokulmaan seka
yhteiskuntaan palaamiseen. Viime vuosikymmenina onkin kehitetty lukuisia kuntoutusohjel-
mia, jotka vahvistavat rikoksentekijoiden kognitiivisia taitoja ja muuttavat kayt-
taytymismalleja. Naita ovat esimerkiksi tyoelamaan ja ammatilliseen koulutukseen valmenta-

vat ohjelmat ja erilaiset uskonnolliset kuntoutusryhmat. Naissa ohjelmissa keskitytaan yksi-
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vointia ja edistaa myonteista muutosta. (Natti & Ety 2011, 314.)

Kuntoutuslahtoinen ajattelu rantautui Suomeen vahvemmin 1990-luvun lopulla What works? -
suuntauksen myota. Talloin rikoksentekijoiden uuden rikoksettoman elamantavan valmiuksien
lisaaminen ja uusintarikollisuuden vahentaminen alettiin nahda tavoitteellisena tyona. Suun-
nannayttajina toimivat erityisesti Englannista ja Walesista rantautuneet vaikuttavuustutki-
mukset. Tata ennen suomalainen vankeinhoito ei ollut sitoutunut varsinaisesti mihinkaan jul-
kilausuttuun kuntoutusajatteluun. What works? -ajattelun ristiriitaiset tulokset johtivat tutki-
joiden huomion milla tavoin muutos toimii -ajatteluun, jossa huomio alkoikin kiinnittya kun-
toutusohjelmien sisaltoon ja siihen, etta menestyksekas kuntoutuminen on ennemminkin vuo-
rovaikutuksellinen prosessi, joka tapahtuu ihmisten valisissa suhteissa ja vuorovaikutuksessa.
Kuntoutumisessa ihmissuhteiden uudelleenrakentaminen, rikollisen leiman poistaminen,
myonteisen ja lainkuuliaisen kansalaisen identiteetin omaksuminen luovat pohjan onnistu-
neelle kuntoutumiselle. Menestyksekas kuntoutuminen tapahtuu suhteessa ja vuorovaikutuk-
sessa toisiin. Kuntoutusparadigman muutoksessa keskeisessa osassa on ollut ymmartaa muu-
toksen sisaltoa ja sita, mita muutoksessa varsinaisesti tapahtuu. Tutkijat ovat 2010-luvulla
eritelleet kolme rikosseuraamusalalla vaikuttavaa kuntoutussuuntausta, jotka ovat sovitetta-
vissa keskenaan. RNR-mallista, rikollisuudesta irrottautumisen tutkimuksesta seka GLM (Good
Lives Model), Hyvan elaman mallista kerattyja vahvuuksia tulee valjastaa kaytannon tyohon.
GLM on voimavarakeskeinen viitekehys, jossa kuntoutuksen keskiossa on rikoksentekijan
omat, yksilolliset mielenkiinnon kohteet, kyvyt ja tarpeet. Kuntoutus on kokonaisvaltaista ja
pyrkimyksena on luoda rikoksentekijalle ajattelumalleja, joilla han voi tavoitella inhimillisia
perushyveita, kuten ihmissuhteita ja osaamista (Laine 2014, 296). Vastuu rikollisuudesta irrot-
tautumisessa ja kuntoutumisessa onkin siis asiakkaalla eika hoidollisilla ohjelmilla. Hoitojen ja
ohjelmien tarkoituksena on pikemminkin tukea irrottautumisprosessissa. (Lavikkala ym. 2011,
93-95; 99-100, 126, 133-134.)

Kuntoutumisprosessin on havaittu olevan usein asteittainen ja vastaavasti hyvin vahan spon-
taani (Laine 2014, 295). Desistanssitutkimuksen valossa What Works? -suuntauksen lahtokoh-
tien kapeus on tullut ilmeiseksi ja suuntaukseen kohdistuva keskustelu ja kritiikki onkin ollut
tarpeellista. Karjistetysti rikoksentekija on nahty ohjelmien lapi kulkevana ja hiottavana ole-
vana henkilona, mutta nykyisten tutkimusten valossa ohjelmatyon ja kuntoutuksen suhde
tulisi kaantaa toisin pain, ja huomio tulisi kiinnittaa enemman asiakkaan motivaatioon ja sosi-
aalisen todellisuuden vaikutuksiin. Ohjelmien vaikuttavuuden arvioinnissa olisi luovuttava
eparealistisista odotuksista, jossa ongelmat voisivat hoitua ja ratketa “yhdella iskulla”, ja
hyvaksyttava nakemys, etta muutokset tapahtuvat yleensa vahitellen. Ohjelmien arvo tulisi
nahda enemmankin rikoksentekijoiden muutoksessa tarvittavien kykyjen lisaamisessa. (Lavik-
kala ym. 2011, 100.)
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Viime vuosina on korostunut sosiaalisten tekijoiden, ulkoisen ja sisaisen vuorovaikutuksen,
asiakkuuden kokonaishallinnan, asiakassuhteen ja yksilollisen tyoskentelyn merkitys rikolli-
suudesta irrottautumisen muutosprosessissa (Lavikkala ym. 2011, 102). Laineen (2014) mu-
kaan ulkoiset tekijat ovat aina mukana ja tarvitaan myos epavirallista apua ja sosiaalista tu-
kea muualtakin kuin ammattiauttajilta. Molemmat muutosprosessit pitavat sisallaan samanlai-
sia kokemuksia, kuten tietoisuuden kasvua, kypsymista, vastuunottoa ja itsensa hallintaa.
Negatiivisten riskitekijoiden sijaan huomio tulisi kiinnittaa naihin positiivisiin teki-joihin. (Lai-
ne 2014, 295). Desistanssissa tukeminen vaatiikin auttamaan rikoksentekijoita sosiaalisen
paaoman parantamisessa esimerkiksi suhteiden paikkaamisessa perheeseen. Arvoa on niin
lahisuhteilla kuin laajemmilla kytkoksilla esimerkiksi tyonantajiin, jarjestoihin ja uskonnolli-
siin yhteisoihin. Jalkimmaisilla vaikuttaa olevan merkitysta paitsi voimavaroina myos kanavina
kiinnittya yhteisoon ja toimia yhteisossa myonteisia asioita tekevan roolissa (Lavikkala ym.
2011, 103).

McNeill’n (2012, 13-14) desistanssitutkimuksen mukaan tarvitaan kokonaisvaltaista nakemysta
siita osittain ”luonnollisesta” prosessista, minka kautta rikoksista irrottaudutaan. Han on nos-
tanut esiin kuusi keskeisinta teemaa, jotka tulee huomioida. Desistanssi on hyvin yksilollinen
ja subjektiivinen prosessi ja liittyy identiteetin rakentamiseen ja “yhden koon” lahestymista-
voissa on suuria rajoitteita. Desistanssi tulee ymmarrettavaksi vain ihmissuhdekontekstissa,
jossa kuntoutujan ja kuntouttajan valisen suhteen lisaksi muilla tarkeilla ihmissuhteilla on
oleellinen roolinsa. Kuntouttajan on motivaation lisaksi pystyttava yllapitamaan toivoa. Kun-
toutujien riskien ja tarpeiden rinnalla on tunnistettava yksilolliset vahvuudet ja resurssit,
joiden avulla murretaan desistanssin esteita. Kaytettavien interventioiden tulee olla rohkaise-
via ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittavia. Yksinomaan inhimillisen padaoman lisaaminen ei
ole riittavaa vaan sosiaalisen paaoman lisaaminen on elintarkeaa. Henkilokohtaisten ja ulkois-
ten vuorovaikutusten suhdetta on tutkittu toimijuuteen johtavan muutoksen nakokulmasta eli
siita, miten naiden tekijoiden vuorovaikutus voi alkaa synnyttaa uudenlaisia tapoja havaita,
tulkita ja antaa merkitysta, tuottaa motivaatiota ja toimijuutta, rakentaa mennytta seka
uutta identiteettia (Lavikkala ym. 2011, 104).

McNeill onkin tuonut kuntoutuskeskusteluun vallankumouksellisen ajatuksen, jossa rikoksen-
tekija on keskiossa ja kaytettavissa olevat tukipalvelut ovat lahettyvilla. Naiden tukipalvelui-
den tulee olla jatkuvassa yhteydessa ja yhteistyossa ulkoisen yhteiskunnan kanssa, jotta posi-
tiivinen uudelleenintegroituminen mahdollistuu. Talloin ihmiset eivat vain "irrottaudu” josta-
kin vaan samalla liittyvat johonkin (Laine 2014, 297). McNeill tuo esille nelja kuntoutusele-
menttia, joiden tulisi toteutua samanaikaisesti ja onnistuneesti, jotta entisen rikoksentekijan
kuntoutuminen ja rikollisuudesta irrottautuminen onnistuisivat. Psyykkisen kuntoutumisen
tehtavana on auttaa yksiloa loytamaan motivaatiota muutoksella ja henkisen kyvykkyyden
loytamiselle seka omien vallitsevien asenteiden kyseenalaistamiselle. Henkilokohtaisten arvo-

jen ja vahvuuksien muutokset ovat yksinaan riittamaton perusta yhteiskuntaan integroitumi-
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selle. Kokonaisvaltaisessa desistanssissa tarvitaan myos sosiaalista kuntoutumista, yhteiskun-
taan tai muuhun sosiaaliseen ymparistoon kuulumisen kokemus. Kolmantena kuntoutusele-
menttina McNeill pitaa yhteiskunnan ja entisen rikoksentekijan moraalista vuoropuhelua. Tata
kautta ympariston tuomaa leimaa ja marginalisoimista haivytetaan entisen rikoksentekijan
ylta samalla kun ymparoivan yhteiskunnan asenteiden entista rikoksentekijoita kohtaan tulisi
muuttua. Neljantena kuntoutumiselementtina McNeill korostaa rikoksentekijan oikeudellista
kuntoutumista, jossa hanet aletaan nahda tasavertaisena oikeustoimikelpoisena kansalaisena
eika pelkastaan esimerkiksi rikosrekisterin tai rikollisen leiman kautta. (McNeill 2012, 17-19.)

4.3 Voimaantuminen

Vankeinhoidon tavoitteena on lisata vangin valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan edista-
malla vangin elamanhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan. Voimavara-lahtoisen sosiaalityon
parissa voimaantuminen nahdaan prosessina, jossa ihmisen kyky kantaa vastuuta omasta ela-
mastaan, valinnoistaan ja paatoksistaan seka arjen hallintataidoistaan kasvaa ja kehittyy.
Voimaantumisprosessissa yksiloita autetaan loytamaan heissa itsessaan olevia voimavaroja
seka hyodyntamaan naita yhteistyossa ympariston tarjoamien resurssien kanssa. Voimaantu-
misen tavoitteena on lisata yksiloiden mahdollisuuksia, parantaa heidan asemaansa ja toimin-
takykyaan seka mahdollistaa taysivaltaiseksi kasvamista niin omissa asioissa kuin yhteiskunnan
jasenenakin. Vankilaymparisto rajoittaa kuitenkin yksiloiden toimintavapauksia, jolloin mah-
dollisuudet ulkoiseen elamanhallintaan ja yksilona toimimiseen ovat rajalliset. Vankilaympa-
risto ei kuitenkaan poissulje voimaantumisen mahdollisuutta, silla vankiyhteison merkitys
voimaantumisen kannalta voi olla erittain merkittava. Toisaalta ymparoivan yhteiskunnan
tulee luoda vankilassa voimaantuneelle henkilolle palvelulliset ja aineelliset edellytykset,
jotta integroituminen takaisin yhteiskuntaan sujuisi mahdollisimman hyvin. (Karsikas 2005,
33-38, 45, 139.)

Voimaantuminen alkaa, kun henkilo ottaa vastuun rikoksistaan, jolloin kyse on moniulotteises-
ta kasvu- ja muutosprosessista, joka lopulta voi johtaa ulos rikos- ja paihdekierteesta (Karsi-
kas 2005, 35). Vahva tahtotila, paamaaratietoisuus, muutosprosessiin sitoutuminen seka kyky
identiteettityohon ovat ratkaisevan tarkeita tekijoita voimaantumisen alkuvaiheista lahtien.
Hengellisilla arvoilla ja persoonallisuuteen liittyvilla piirteilla on voimaantumista vahvistava
vaikutus. Vaikka suljetun vankilan olosuhteet eivat aina tue voimaantumista, Kiiverin ja Han-
nikainen-Uutelan (2008) pro gradu -tutkielman tulokset osoittavat, etta vankeusaika nayttay-
tyy kuitenkin voimakkaan sisaisen kasvun aikana. Silloin yksilo uskaltaa kohdata itsensa ja

antautua henkilokohtaiseen muutostyoskentelyyn. (Kiiveri & Hannikainen-Uutela 2008, 300.)

Minakasityksen muutos ja uudelleenmaarittely voimaantumisprosessin kuluessa on yksi ihmi-
sen voimaantumista edistavista tekijoista, jolloin itsensa ennen rikoksentekijana tai paih-
teidenkayttajana nahnyt ihminen kokee itsensa esimerkiksi kuntoutujaksi. lhmisella taytyy

olla selva uusi identiteetti voidakseen olla voimaantunut. Parantunut itsetunto ja -ymmarrys,
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paamaarien asettaminen seka saavuttaminen, toiveikkuus tulevaisuutta kohtaan seka oman
elamanhallinnan kokemus ovat ihmisen voimaantumisen tuloksia. Sisaisesti voimaantunut tai
voimaantumisprosessissa oleva ihminen haluaa ja kykenee toimimaan tavalla, jonka tietaa ja
nakee oikeaksi. (Karsikas 2005, 39-40.) Voimaantuessaan ihminen loytaa mahdollisuutensa

vaikuttaa asioiden kulkuun (Hiltunen ym. 2005, 124).

Aikaisempien tutkimusten mukaan voimaantumista ovat vahvistaneet myos turvalliseksi koettu
ymparisto, hyvaksynta, rehellisyys, kannustava ja arvostava ilmapiiri, tasa-arvoisuus, yhteisol-
lisyys, paihteettomyys, vertaistoiminta ja luottamus. (Karsikas 2005, 40-41.) Onnistumisen-
123). Terapeutin, ohjaajan tai vankilan tyontekijan omalla voimaantumisella nahdaan olevan
merkitysta toisten kasvun ja voimaantumisen mahdollistamisessa. Hyva tyontekija- ja asiakas-
suhde edellyttaa voimaantumisen kannalta luottamuksellista ja kunnioittavaa vuorovaikutus-
suhdetta seka tyontekijan kykya rohkaista asiakasta tuntemaan oma arvonsa ja edesautta-
maan sen ilmentymista. Tyontekijan ja asiakkaan kohtaamisen syvyys ja asiakkaan aito kuu-

leminen ovat keskeinen osa voimaantumisprosessia. (Karsikas 2005, 40-41.)

4.4 |dentiteetin uudelleenrakentuminen

Identiteetti on kokemus siita, miten naemme itsemme suhteessa sisdaiseen itseemme, etta
suhteessa sosiaalisiin suhteisiimme (Virokangas ym. 2015, 107). Identiteetilla tarkoitetaan
ihmisen kasitysta omasta itsestaan seka kyvysta kokonaisvaltaiseen itsensa tarkasteluun (Nie-
mi 2013, 16). Identiteetti muuttuu ian ja elaman eri vaiheiden myota, prosessin kestaen jopa
koko elinian. Menneisyys ja nykyisyys vaikuttavat siihen, miten ihmiset tulkitsevat identiteet-
tiaan tulevaisuudessa (Lavikkala ym. 2011, 217). Vahvaan ja ehjaan identiteettiin liittyy ihmi-
sen kokemus elamisesta sopusoinnussa itsensa, omien valintojensa ja arvojensa kanssa. lden-
titeetin ehyyteen liittyy vahvasti kokemus, etta identiteetti on oma eika omaksuttu ulkopuo-
lelta. (Niemi 2013, 16.) Yksi mahdollisuus tutkia ihmisen identiteetin muutosta on tutkia ihmi-
sen arvojen muuttumista. Asettamalla ihmisen entiset arvot vastatusten muuttuneiden ja
nykyisten arvojen kanssa, voidaan arvioida seka muutosta etta nykyisten arvojen paremmuut-
ta. Lisaksi voidaan todeta, etta aito muutos ihmisessa ja hanen toiminnassaan on kestavampi,
kun hanen sisainen arvomaailmansa muuttuu. (Knuuti 2007, 151-152.) Monet rikoksentekijat
ilmaisevat halunsa muuttua, mutta haasteet nahdaan liian suurena mahdollisuuksiin nahden
(Lavikkala ym. 2011, 211).

Ihmisen sosiaalinen identiteetti kehittyy ihmissuhteiden kautta yhteisossa tai ryhmassa. ltse-
tunto puolestaan rakentuu vuorovaikutussuhteesta tarkeiden ihmisten kanssa ja sen vahvuu-
teen vaikuttavat perusturvallisuuden, ympariston ja eri tilanteiden hallinnan kokemukset.
Vahvan ja myonteisen minakuvan murentavat rakkauden ja perusturvallisuuden puute, yli-
huolehtivat vanhemmat tai kasvattavat, saantojen ja rajojen puuttuminen, epasosiaalisuus ja

epajohdonmukaisuus. (Karsikas 2005, 102.)
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Ulla Knuuti (2005, 148) on tutkinut paihderiippuvuudesta toipuneiden identiteetin ja minaku-
van muutosta. Paihteidenkaytosta luopuminen on monelle identiteettikriisi, silla identiteetti
on rakentunut aikaisemmin voimakkaasti paihteidenkayton ymparille. (Knuuti 2005, 148.)
Hiltunen ym. (2005, 92-94) toteavat, etta paihteiden riippuvuuskaytto muokkaa ihmisen per-
soonallisuutta. Monet paihderiippuvaiset naiset kertovat paihteidenkayton varastaneen heidan
naiseutensa ja minuutensa. Haavoitettujen naisten kipean mielen parantuminen ja ajattelun
tulisi muuttua siten, etta he alkaisivat rakastaa, suojella ja arvostaa itseaan (Hiltunen ym.
2005, 92-94). Raitistumisen ja riippuvuudesta toipumisen myota ihmisten persoonallisuus ja
arvomaailma ovat muutoksessa. Eparehellisesta paihteidenkayttajasta on kasvanut rehelli-
syytta arvostava ihminen, joiden ajatusmaailma, periaatteet ja kasitykset tukevat uutta
omaksuttua identiteettia. Tutkitut kertovat riippuvuusaikaisen itsekeskeisyyden muuttuneen
empatiaksi ja toisten huomioon ottamiseksi. Lisaksi tutkimuksessa kavi ilmi, etta monet ovat
saaneet lisaa karsivallisyytta seka itsehillintaa ja haluavat kunnioittaa yhteiskunnan asettamia
saantoja. Knuuti kuvaa kuinka ihminen voi muuttua ja kasvaa, mutta ihmisella itsellaan tule

olla kyky ymmartaa muutoksen mahdollisuus ja kyky uskoa siihen. (Knuuti 2005, 148-151.)

Sari Viikki-Ripatti (2011) on kuvannut rikollisuudesta irrottautumista subjektiivisena kokemuk-
sena, jossa muutos rikoksentekijassa alkaa pyrkimyksesta luoda uutta ja merkityksellista uut-
ta identiteettia. Entisten rikoksentekijoiden identiteetin muutosprosessissa voidaan erottaa
selkeasti seka mennyt rikollinen elama, etta nykyinen uusi elama ilman rikoksia. Rikollisuu-
desta irrottautumista edeltaa usein moraalinen itsetutkiskelu, jossa ihmiset pohtivat sitoutu-
mistaan ei-rikolliseen identiteettiin. Tama prosessi ei ainoastaan tukenut rikollisuudesta irrot-
tautumista vaan vaikutti muutokseen henkiloiden havainnoissa ja suhtautumisessaan ymparoi-
vaan maailmaan. Taman seurauksena heille kehittyi lainkuuliaisuutta noudattava identiteetti
samalla kun he kiinnittyivat takaisin osaksi yhteiskuntaa. Tarkeana osana uuden identiteetin
muotoutumisessa voidaan nahda ihmisen oma halu ja vastuunotto muutoksen lapiviemisesta,
jonka tukemisessa sosiaalisella tukiverkostolla ja ihmissuhteilla oli merkittava vaikutus. Lisak-
si elaman merkitykselliset tapahtumat mahdollistavat muutoksen syntymista. (Lavikkala ym.
2011, 210-212; 218.)

Identiteetin, itsemuutoksen ja rikollisuudesta irrottautumisen myota entisten rikoksentekijoi-
den elamaan loytyi paamaara seka tarkoitus, jonka myota vuorovaikutussuhteet seka osalli-
suuden ja yhteenkuuluvuuden tunne muiden kanssa korostui. Lisaksi nama vaikuttivat heidan
itsetunnon kohentumiseen. Itsemuutoksen myota kokemus vapaudesta ja mahdollisuudesta
saada uusia kokemuksia syrjaytti aikaisemman rikollisen elamantavan rajoittuneisuuden ja

kokemuksen elamasta arvottomana. (Lavikkala ym. 2011, 212-213.)

Leena Kiiveri ja Anna-Liisa Hannikainen-Uutela (4/2009, 294) ovat pro gradu -tutkielmassaan
tarkastelleet huume- ja vakivaltarikoksista tuomitun naisen voimaantumista ja identiteetin

uudelleenrakentumista. Rikollisen identiteetin purkaminen vaatii pitkajanteista muutostyos-
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kentelya toiminnassa, tunteissa, arvoissa ja asenteissa. Muutosprosessin aikana ihminen Kkir-
joittaa elamantarinaansa uudelleen ja alkaa muodostamaan itsestaan uudenlaista kasitysta,
minakuvaa. Hengellisessa murroksessa ihmisen sisimmassa tapahtunut muutos organisoi yksi-
l6llista identiteettia uudelleen, jolloin hengellisilla arvoilla voi olla keskeinen rooli identitee-
tin uudelleen rakentumisessa ja voimaantumisessa. Tulosten perusteella luottamus Jumalaan
oli haastateltavan selviytymista edistava tekija. Usko vahvistaa pysyvyydentunnetta seka vai-
kuttaa positiivisesti yksilon minakuvaan ja identiteetin muokkaantumiseen. (Kiiveri ym. 2008,
294-300.)

Identiteetin muutokset rikollisuudesta irrottautumisen prosessissa nahdaan usein myonteises-
sa valossa. YVahemman huomiota ovat saaneet tilanteet, jossa identiteetin uudelleenrakentu-
miseen liittyy negatiivisia nakokulmia. Suurimmat negatiiviset tekijat nousevat usein pelosta
leimautua ex-rikoksentekijaksi, jolloin ihmisten ennakkokasitykset jarruttavat uuden positiivi-
sen identiteetin syntymista. Pelko menneisyytensa takia hylatyksi tulemisesta ja ihmisten
tuomitsemaksi joutumisesta, rikosrekisterin paljastumisesta seka vaikeudet tyollistymistilan-
teissa askarruttavat monia aiheuttaen henkista painetta ja ahdistusta. Entisen rikoksentekijan
menneisyys vaikuttaa siihen, miten han tulkitsee ja rakentaa tulevaisuuttaan. (Lavikkala ym.
2011, 217.)

4.5 Naisten paihdeproblematiikka

Rikosseuraamuslaitoksen paihdetyon linjausten 2012-2016 mukaan paihdetyo on tarkea osa
rikosseuraamuslaitoksen tyota, joka jakaantuu arviointiin, motivointiin, paihdevalvontaan ja
paihdehoitoon seka kuntoutukseen. Paihdehoitoon panostamisella on rikoksia ja rikollisuutta
vahentavat tavoitteet ja sita kautta yhteiskuntaturvallisuuden lisaantyminen. Rikosseuraa-
muslaitoksen ensimmainen paihdestrategia valmistui vuonna 1999 ja vasta vuonna 2004 muo-
dostettiin raamit paihdetyon kehittamiselle. Rikosseuraamuslaitoksen paihdetyo perustuu

kansalliseen lainsaadantoon ja sen soveltamiseen. (Rikosseuraamuslaitos 2012, 6-7).

Monissa paihdehoidon paikoissa hoitoajatus perustuu siihen, etta paihderiippuvuuteen sairas-
tuneet ovat kykenemattomia paihteiden hallittuun kayttoon riippumatta siita oliko kyseessa
alkoholi, laittomat huumeet tai laakkeet. Monet tutkimukset vahvistavat taysraittiuden kesta-
vimpana vaihtoehtona. Koska riippuvuuskayttaytymiselle on tyypillista ongelman kielto, kiin-
nitetaan 12 askeleen menetelmassa suurta huomiota rehellisyyteen seka oman tilan tunnista-
miseen, etta tunnustamiseen. 12 askeleen ohjelmassa muutostyota tehdaan ennen kaikkea
asenteen ja ajatuksen tasolla. (Knuuti 2007, 106; 130.) Paihderiippuvuudesta toipumisen al-
kupiste on myontaa oma voimattomuutensa riippuvuuden suhteen. Toipumisen edellytys on
rehellisyys itseaan ja toisia kohtaan. Raitistuminen on iso kokonaisvaltainen muutos naisen
elamassa. Raittius on kuitenkin edellytys pitkan toipumisprosessin kaynnistymiselle, jossa
fyysisen riippuvuuden jalkeen aloitetaan tyostamaan kipeaa ja sairastunutta mielta. (Hiltunen
ym. 2005, 93, 95-96.)
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Naisvankien paihdeongelmien taustatekijoita tutkittaessa nousee lahes poikkeuksetta esiin
naisten elamanhistoriassa vaikuttaneet traumaattiset tapahtumat. Trauman ja paihderiippu-
vuuden korrelaatio on huomattava. Kun Yhdysvalloissa Massachusettsin osavaltiossa sijaitse-
vassa Hampden Countyn naisvankilassa oli mahdollisuus kehittaa naiserityista toimintaa van-
keusaikaisen kuntoutuksen tehostamiseksi, otettiin lahtokohdaksi naisten taustatiedot: 90 %
naisista oli paihderiippuvaisia ja 89 %:lla oli useita tai kroonistunutta fyysisen ja seksuaalisen
vakivallan uhrikokemuksia. Koska nama kaksi tekijaa linkittyvat niin olennaisesti keskenaan
naisvankien elamassa, paatettiin yhdistaa paihdekuntoutus ja trauman hoitaminen samaan
kuntoutusohjelmaan. (Carlen 2002, 100.)

Psykologisen alttiuden lisaksi naiset vaikuttavat kayttavan paihteita kahdesta paaasiallisesta
syysta: peittaakseen lukuisista vakivallan uhrikokemuksista ja loukkaantumisista johtuvaa
emotionaalisia kipua seka pysyakseen parisuhteessa - tai painvastoin, valtellakseen intiimia
kanssakaymista ja laheisyytta toisten kanssa (Carlen 2002, 103). Myos Granfeltin (2013) mu-
kaan naisten paihteiden kaytto kiinnittyy miehia useammin juuri lahisuhteisiin ja niiden on-
gelmiin. Usein jo varhaislapsuudessa alkanut traumatisoituminen ja sita seurannut uhriutumi-
sen kumuloituminen on saattanut altistaa naisen jo varhaisessa teini-iassa paihteisiin ja rikok-
siin. (Virokangas ym. 2013, 208.) Omassa etnografisessa tutkimuksessaan Granfelt viittaa Salla
Sariolan edinburghilaisessa hoitokodissa tekemaan tutkimukseen, jossa lapsuuden seksuaalista
hyvaksikayttoa kokeneet naiset yrittivat kasitella traumaattisia kokemuksiaan huumeiden
kaytolla (Granfelt 2007, 125).

Viitasen (2013, 51) tutkimuksen mukaan lahes puolet naisvangeista on kokenut seksuaalista
vakivaltaa lapsuudessa ja/tai aikuisuudessa, ja muistuttaa lukijaa naisvankien syvista sielun ja
ruumiin haavoista. Sukupuolittuneen vakivallan dynamiikkaa tutkineen Sari Nareen ja Suvi
Ronkaisen (2008, 13-15) mukaan vakivallan ketjussa tunteet, haavoittuvuus, syyllisyys ja ha-
pea eivat paaty itse tekoon, vaan niilla on taipumus jatkaa omaa prosessiaan vakivallan jal-
keenkin. Syyhyn keskittyminen estaa nakemasta haavoittumisen seurauksia ja tekijoita, jotka
yllapitavat vakivallan mahdollisuutta. Haavoitetuksi tulemiselle, vakivallalle, onnettomuuksil-
le ja traumoille ovat tyypillista hallinnan menettaminen, tapaamme olla, nakya ja tulla tun-
nistetuksi. Vakivallan kokemus, erityisesti seksualisoituneen vakivallan kokemus, riistaa inti-
miteetin suojan. Tarkeaa haavoittuvuuden ymmartamisessa onkin se, mika ja mitka pitavat
haavat auki ja millaiset tekijat niita syventavat ja altistavat edelleen eri tavoin uudelleen
haavoitettavaksi. Tutkijan mukaan sukupuoli on yksi haavoittuvuuteen liittyva tekija, silla
naisten on havaittu kokevan useammin vakivallan seurauksena traumaoireita kuin miesten.
Toistuvana esimerkkina on se, etta tytot ja naiset reagoivat psyykkiseen loukkaantumiseen ja
pahoin-vointiin masennuksella, miehet ulospain suuntautuvalla aggressiolla. (Viitanen 2013,
51; Nare & Ronkainen 2008, 13-15.)
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Traumaattisella kokemuksella tarkoitetaan ihmisen puolustus- ja selviytymismekanismit ylit-
tavaa tapahtumaa, joka kuvaannollisesti sarkee ihmisen: psyykkinen tasapaino ja kasitys it-
sesta vaurioituvat (Granfelt 2007, 124). Markku Ojasen (2014) mukaan traumaattinen kokemus
on hyvin haavoittava, joka suorastaan repii riekaleiksi ja riistaa elamisen oikeutuksen. Toistu-
villa traumaattisilla tekijoilla on aina suurempi merkitys kuin yksittaisilla, koska ne eivat anna
riittavasti toipumisaikaa. Traumaattiset muistikuvat ovat sekavia ja jasentymattomia. Asian
haluaisi mieluusti heittaa pois mielesta, mutta se ei yleensa onnistu. Trauma pitaa sovittaa
kertomukseen, joka on tyolasta ja usein hyvin ahdistavaa. Ongelmat ja trauma on kuitenkin
kaytava lapi juuriaan myoten ja vasta sitten muutos ja toipuminen ovat mahdollisia. Eika
riita, etta asioita kasitellaan syvallisesti, vaan ne taytyy myos purkaa. Traumasta toipuminen
on hyvin henkilokohtainen prosessi. Uhrin roolista voi olla vaikea paasta irti, mutta on syyta
muistaa, etta trauma voi johtaa myos kukoistukseen. Tuolloin ihminen uskoo oppineensa ras-
kaista kokemuksistaan ja on valmis jakamaan niita muiden kanssa auttaakseen muita ja ja-
kaakseen jotakin itsesta muiden hyvaksi. (Granfelt 2007, 124; Ojanen 2014, 331-352.)

4.6 Vertaistuki

Vertaistuki nahdaan omaehtoisena ja yhteisollisena tukena sellaisten ihmisten kanssa, joita
yhdistavat samanlaiset elamankokemukset ja tietty sosiaalisen tuen tarve (Karsikas 2005,
130). Hiltusen ym. (2005, 113-114) mukaan vertaisryhmat nahdaan yhteisoina, joiden jasenilla
on samanlaisia haasteita ja tavoitteita ja jossa samankaltaiset kokemukset ja ongelmat yhdis-
tavat osallistujia. Vertaistuki toimii parhaimmillaan tuen saamisen ja tarjoamisen paikkana,
jossa yhteenkuuluvuudentunne lisaa luottamusta ja avoimuutta vaikeiden asioiden edessa.

Vertaisten valille syntyy monesti nopeasti yhteys. (Hiltunen ym. 2005, 113-114.)

Vertaistuki perustuu usein kokemusten jakamiseen puhumisen kautta, jossa yhteisten koke-
musten jakaminen ja tunteista puhuminen luottamuksellisesti yhdistaa ihmisia luoden kiintei-
ta ja terapeuttisiakin ihmissuhteita. Vertaistuki antaa mahdollisuuden purkaa ja keskustella
traumaattisista kokemuksista kuten seksuaalisesta hyvaksikaytosta, parisuhdevakivallasta tai
lasten menettamiseen liittyvista kokemuksista. Toisten naisten vertaistuki toimii turvallisena
ymparistona, jolla on parhaimmillaan myonteinen ja merkittava vaikutus naisten elamaan
naiseuden rakentamisessa, minakuvan uudistumisessa seka itseluottamuksen vahvistumisessa.
(Hiltunen ym. 2005, 115-117.)

Vertaistensa joukossa monien naisten on helpompi puhua ja toimia omana itsenaan seka us-
kaltautua puhumaan naisten asioista, joten naisten keskinainen vertaistuki on erittain tarke-
aa. Verstaistakin vaikuttaa niin ulkoisen kuin sisaisenkin olemuksen kohentumiseen, joiden
myota emotionaalinen, sosiaalinen ja toiminnallinen tuki muodostuvat merkittaviksi osiksi
omassa eheytymis- ja toipumisprosessissa. Naisten vertaistuki tukee naisten voimaantumista

ja vahvistumista lisaten sosiaalista kanssakaymista. (Hiltunen ym. 2005, 116-118.)
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Vertaistukitoiminta on voimaantumisen kannalta merkittava tekija paihderiippuvaisten nais-
ten toipumisessa (Hiltunen ym. 2005, 122). Vertaistuki ja -ryhmat lisaavat sosiaalista paa-
omaa mahdollistaen uusien raittiiden ihmissuhteiden rakentamisen. Vertaistukiryhmat ovat
yhteisoja, joissa harjoitellaan sosiaalista kanssakaymista ja pyritaan etsimaan seka loytamaan
oma todellinen identiteetti. (Knuuti 2007, 127.)

4.7  Kristillinen ihmiskasitys

Sininauhaliitto on maaritellyt kristillisen ihmiskasityksen seuraavasti: Kristilliseen ihmiskasi-
tykseen kuuluu jokaisen ihmisen kunnioittaminen Jumalan luomana yksilona. Jokaisen elamal-
la on ainutlaatuinen tarkoitus. Luovuttamatonta kristilliselle ihmiskasitykselle on ihmisten
keskinainen tasa-arvo ja huolenpito seka hengellisen ulottuvuuden mukaan ottaminen muiden
ulottuvuuksien - henkisen, fyysisen ja sosiaalisen - rinnalle. Naista seuraa, etta jokaisen ih-
misarvo on ehdoton ja riippumaton hanen ominaisuuksistaan, teoistaan tai tekematta jattami-

tai onko han ollut vankilassa. (Nuutinen 2015, 7.)

Kristilliseen ihmiskasitykseen sisaltyy keskeisesti toivon ja armon ulottuvuudet. Inhimillisesta
nakokulmasta voi nayttaa mahdottomalta ratkaista jokin tilanne tai parantaa sairaus. Juma-
lalle kukaan ei ole toivoton tapaus. Toivo lahtee totuuden myontamisesta, sen etsimisesta ja
katsomisesta. Kristillisen ihmiskasityksen mukaan Jumala on rakastava ja armahtavainen ja
kutsuu ihmisia armahtavaisuuteen. Jumalan armo toteutuu, kun ihminen tunnistaa, tunnustaa
ja katuu virheitaan ja saa nain vapautua syyllisyydestaan. Syyllisyydesta voi vapautua vain
suostumalla syyllisyyteen. Anteeksianto on armon osoittamista rikkojaa kohtaan. Raamatussa
anteeksiannoksi kaannetty kreikkalainen sana merkitsee kirjaimellisesti ”paastaa menemaan”
eli esimerkiksi sita, etta ei vaadi velkaa perittavaksi. Jeesus kaytti tallaista vertausta, kun
han opetti seuraajiaan rukoilemaan: ”Anna meille syntimme anteeksi, silla mekin annamme
anteeksi jokaiselle, joka on meille velkaa.” Toisaalta armo toteutuu myos olemuksellisesta
hapeasta vapautumisena. Vaikka ihmista olisi hapaisty ja noyryytetty, vaikka hanelta olisi
riistetty ihmisoikeudet ja hanen rajojaan rikottu, Jumalan silmissa han on kaunis, Jumalan

oma kuva, samalla viivalla jokaisen muun luodun ihmisen kanssa. (Nuutinen 2015,7.)

5  Tutkimusasetelma

Tassa osiossa kuvaamme opinnaytetyomme tarkoituksen ja tavoitteet, tuomme nakyvaksi
tutkimuksemme toteutuksen seka esittelemme tutkimuskysymyksemme. Taman jalkeen
avaamme opinnadytetyon toteutuksen vaiheita ja aikataulua. Naiden jalkeen perustelemme
tutkimusmenetelmamme valintaa ja kerromme aineistomme hankinnasta ja tutkimuksemme

kohderyhmasta. Pohdimme aineiston analyysin valintaan vaikuttaneita tekijoita ja tarkaste-
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lemme laadullisen tutkimuksen tekemiseen liittyvia eettisyyden ja luotettavuuden kysymyk-

sia.
5.1  Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa kristillisen kuntoutuksen merkitysta osana naisvankien
muutosprosessia seka rikollisuudesta irrottautumista. Toisena tavoitteena on selvittaa, miten
ViaDian tuetun vapautumisen malli parantaa naisvankien yhteiskuntaan kiinnittymista. Lisaksi
tarkastelemme opinnaytetyomme tuloksista nousseita naiserityisia kristillisen kuntoutuksen
kehittamisen kohteita. Naiden opinnaytetyomme tavoitteiden pohjalta muodostimme tutki-

muskysymyksemme:

1. Millainen merkitys kristilliselld kuntoutuksella on naisvankien muutosprosessissa ja rikolli-

suudesta irrottautumisessa?

2. Milla tavoin ViaDian tuetun vapautumisen malli parantaa naisvangin valmiuksia kiinnittyd

rikoksettomaan eldmdntapaan yhteiskunnassa?

3. Miten Rikosseuraamuslaitos ja ViaDia voisivat kehittdd naiserityistd kristillistd kuntoutus-

ta?

5.2 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyomme aihe alkoi kypsymaan vuoden 2018 alkupuolella ViaDian kriminaalityon
toiminnanjohtajan Pekka Matilaisen kanssa kaytyjen keskusteluiden pohjalta. Esittelimme
alustavan ajatuksemme opinnaytetyon aiheesta ja tyoelaman kumppanuudesta ViaDian kanssa
lehtorillemme 16.3.2018 pidetyssa opinnaytetyostartissa. Lehtori antoi nakemyksiaan ja tu-
kensa aiheen jalostamista varten. Aiheanalyysimme hyvaksyttiin 9.4.2018 ja kaksi viikkoa
myohemmin pidimme aloituspalaverin opinnaytetyomme ohjaajan kanssa. Toukokuussa vierai-
limme Tampereella tapaamassa ViaDia Pirkanmaan tyoelamankumppaniamme ja keskuste-
limme tarkemmin heidan toiveistaan ja tavoitteistaan tutkimuksemme suhteen. Toukokuussa
2018 toimimme opponentteina arvioivassa seminaarissa, jota pidimme arvokkaana oppimisko-
kemuksena oman tutkimussuunnitelman laatimista ajatellen. Samana paivana osallistuimme
myos tiedonhankintapajaan. Kunnianhimoinen tavoitteemme oli laatia tutkimussuunnitelma
valmiiksi ennen kesalomia, mutta aikataulu muodostui liian tiukaksi ja tutkimussuunnitelma
valmistui syyskuussa pidettavaan seminaariin. Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikko

myonsi opinnaytetyollemme tutkimusluvan 2.10.2018 (Liite 1).

Taman jalkeen anoimme haastatteluluvat Hameenlinnan vankilan johtajalta ja avolaitoksissa
olevien naisten haastatteluista sovimme rikosseuraamusesimiesten kanssa. Yhteistyossa Ha-
meenlinnan vankilan apulaisjohtajan ja ViaDian Kriku-ohjaajan kanssa kartoitimme kristillisen

kuntoutuksen kayneita naisvankeja ja lahetimme heille henkilokohtaiset haastattelukutsut.
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Noudatimme tutkimuseettisia lahtokohtia koko opinnaytetyoprosessin ajan. Haastateltavilta
pyysimme kirjalliset suostumukset toteutettaviin haastatteluihin erillisella suostumuslomak-
keella. Kaikki luvat ja haastateltavien suostumuslomakkeet olivat valmiina lokakuun aikana ja
haastattelut toteutettiin kahden paivan aikana 29.10. ja 31.10.2018. Haastattelujen jalkeen
litteroimme, analysoimme ja raportoimme aineiston. Jatimme opinnaytetyomme ohjaajalle
arvioivaa seminaaria varten 22.3.2019, opponentille 26.3.2019 ja arvioiva seminaari pidettiin
2.4.2019. Lopullisen tyon jatimme 11.4.2019.

Esittelemme opinnaytetyomme keskeiset tulokset myos ViaDia ry:n, ViaDia Pirkanmaan, Ha-
meenlinnan vankilan KriKun entisille ohjaajille seka vankilan johdolle. Tutkimuksen tulokset
julkaistaan Theseus.fi-verkkosivustolla ja Rikosseuraamuslaitoksen sisaisessa verkossa Intras-

sa, tavanomaisia tiedotuksen toimintaperiaatteita noudattaen.

5.3  Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Toteutimme opinnaytetyomme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa
tutkimuksessa pyrkimyksena ei ole tavoitella tilastollista yleistettavyytta vaan pikemminkin
pyrkia kuvailemaan tiettya ilmiota seka ymmartamaan jotakin tiettya toimintaa tai tuotta-
maan mielekas tulkinta jollekin asetetulle tutkimusongelmalle. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 87.)
Opinnaytetyossamme halusimme selvittaa, millainen merkitys KriKulla on naisvankien muu-
tosprosessissa ja identiteetin uudelleenrakentumisessa seka tarkastella ViaDian tuetun vapau-
tumisen mallin tuomia mahdollisuuksia yhteiskuntaan integroitumisen turvaamiseksi. Laadulli-
sessa tutkimuksessa pyritaan tutkittavan ilmion syvalliseen ymmartamiseen, kuvaamiseen ja
selittamiseen (Kananen 2014, 19), joten laadullinen tutkimus oli tutkimuksemme tavoitteiden

ja kysymysten nakokulmasta paras vaihtoehto.

Aineistonkeruumenetelmana opinnaytetyossamme on haastattelututkimus, joka on laadullisen
tutkimuksen kaytetyin tiedonkeruumenetelma. Haastattelumenetelmista yleisin on kuitenkin
teemahaastattelu (Kananen 2014, 70). Kristillisen kuntoutuksen kayneiden entisten ja nykyis-
ten naisvankien haastatteluissa aineiston keruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Teemahaastattelusta kaytetaan myos nimitysta puolistrukturoitu haastat-
telu (Tuomi ym. 2004, 77). Teemahaastattelussa kysymykset kohdistetaan tiettyihin ennalta
valittuihin teemoihin, joista keskustellaan. Teemahaastattelu mahdollistaa keskustelunomai-
sen haastattelutilanteen. Teemat ja kysymykset ovat samat kaikille haastateltaville. Tassa
menetelmassa haastateltavien subjektiiviset ajatukset, tunteet, kokemukset ja uskomukset
muodostavat keskeisen osan tutkimuksen sisallosta. (Hirsjarvi ym. 2017, 47-48.) Laadullisessa
tutkimuksessa aineiston tulkintojen kestavyydella ja syvyydella on suurempi merkitys kuin
haastateltavien suurella maaralla. Tutkimuksen kannalta on merkityksellisempaa, etta kritee-
rina kaytetaan saturaatiota eli kyllaantymista, jonka jalkeen aineistossa ilmenevien tulkinto-
jen maara ei enaa muutu. Tutkimusaineistoa on riittavasti, kun uudet haastattelut eivat enaa

muuta tulkintaa. Laadullisessa aineistossa saturaatiolla tarkoitetaankin luotettavuuden arvi-



34

ointimittaria, joka tarkoittaa eri lahteista saadun tutkimustuloksen toistumista. (Kananen
2014, 95, 153). Olimme tyytyvaisia siihen, kuinka monipuolisesti haastateltavat vastasivat
teemahaastattelu-kysymyksiimme. Kiinnitimme huomiota vastausten samansuuntaisuuteen,

mutta vastausten tulokulmat vaihtelivat haastateltavien valilla.

Teemahaastattelun teemat ja kysymykset pohjautuvat tutkimuksen teoreettiseen viitekehyk-
seen eli asioihin, joita tutkittavasta ilmiosta jo ennalta tiedetaan. (Tuomi ym. 2004, 77-78.)
Opinnaytetyoprosessimme kuluessa perehdyimme tutkimusongelmiemme kannalta tarkeisiin
lahdeaineistoihin ja aikaisempiin tutkimuksiin, joiden pohjalta haastatteluihimme valitut
teemat ja tarkentavat kysymykset muotoutuivat. Haastateltaville esitettavat kysymykset ja
mahdolliset tarkentavat kysymykset olivat jokaiselle haastateltavalle samat. Otimme huomi-
oon, etta joissakin kysymyksissa saatamme joutua tarkentamaan kysymystamme tai pyytaa
vastaajaa tarkentamaan vastaustaan. Huomioimme myos haastateltavien vastausten kerrok-
sellisuuden, silla kukin vastaaja on yksilollisessa muutosprosessissa. Osa haastateltavista on
saattanut olla siviilissa jo kauemmin, kun toiset kayvat viela kuntoutusosastoa Hameenlinnan

vankilassa.

Lahestyimme KriKun kayneita kymmenta naista saatekirjeella (Liite 3), jossa kerroimme opin-
naytetyomme tarkoituksesta ja mahdollisesta tulevasta haastattelusta. Painotimme saatekir-
jeessa haastattelujen luottamuksellisuutta, tutkimuseettisia nakokulmia seka haastattelun
vapaaehtoisuutta ja keskeyttamisen mahdollisuutta. Pyysimme haastateltavia palauttamaan
saatekirjeen myos siina tapauksessa, etteivat he haluaisi osallistua haastatteluun. Liitimme
saatekirjeen mukaan valmiiksi maksetun palautuskuoren, jotta kustannustekijat eivat vaikut-
taisi saatekirjeen palauttamiseen. Varsinaisten haastattelujen yhteydessa pyysimme haasta-
teltavia viela allekirjoittamaan suostumuksesta haastatteluun (Liite 4). Ennen haastattelujen
aloittamista varmistimme, etta haastateltava oli ymmartanyt opinnaytetyomme tarkoituksen,
tavoitteet seka keskeiset tutkimusmenetelmat. Suostumuksessa muistutettiin viela uudelleen
osallistumisen vapaaehtoisuudesta, haastattelujen luottamuksellisuudesta seka aineistojen
hyodyntamisesta vain tutkimuksellisiin tarkoituksiin. Haastateltavat ymmarsivat, etta heilla

on mahdollisuus keskeyttaa haastattelu ilman perusteltua syyta missa vaiheessa tahansa.

Olimme tyytyvaisia haastateltujen sujuvuuteen ja aikataulussa pysymiseen. Tarkoin suunnitte-
lemamme ja hiomamme teemahaastattelurunko (Liite 2) osoittautui erittain toimivaksi. Haas-
tattelut olivat kestoltaan noin puolesta tunnista vahan reiluun tuntiin. Haastattelupaivat su-
juivat jouhevasti ja pysyimme suunnittelemassamme aikataulussa hyvin. Kaiken kaikkiaan
haastattelut olivat mukavan rentoja ja luottamusta herattavia seka meidan haastattelijoiden

nakokulmasta ammatillisuutta kasvattavia.
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5.4  Tutkimuksen kohderyhmat

Tutkimuksemme kohderyhmana on Hameenlinnan vankilassa kristilliseen kuntoutukseen osal-
listuneet naisvangit. Tutkimusluvan saatuamme pyysimme haastatteluluvat Hameenlinnan
vankilan johtajalta ja avolaitoksissa olevien naisten haastatteluista sovimme rikosseuraamus-

esimiesten kanssa.

Opinnaytetyomme aineiston tuottamiseen osallistui lopulta kahdeksan naista. Aineiston katta-
vuuden seka monipuolisuuden varmistamiseksi haastattelimme naisia, jotka olivat vankeus-
prosessin eri vaiheissa. Osa heista suoritti rangaistustaan Hameenlinnan vankilassa ja osa avo-
laitoksessa seka osa oli jo vapautunut ViaDia Pirkanmaan yhteyteen. Tutkimuksen kohderyh-
man taustatietoja olemme kuvailleet tarkemmin tyomme tulososiossa 6.1, Haastateltavien
taustatiedot ja ryhmaan liittyminen. Katriina sai vierailuluvan vankilassa toteutettavia haas-
tatteluita varten. Ullan oli rikosseuraamuslaitoksen tyontekijana vaivatonta tavata haastatel-

tavia vankilan tiloissa ilman erityista vierailulupaa.

5.5 Aineiston analyysi

Haastattelujen jalkeen kavimme aineistomme lapi ja litteroimme, eli tyostimme aineistomme
kirjalliseen muotoon, jolloin niita voidaan kasitella helpommin (Kananen 2014, 101). Kirjoi-
timme haastatteluaineiston tekstimuotoiseksi mahdollisimman sanatarkasti. Talla halusimme
varmistaa, etta aineistostamme kayvat ilmi kaikki oleelliset asiat tutkimuksemme kannalta ja
etta meidan ei enaa tarvitse palata nauhoitettuun aineistoon. Samalla varmistimme, etta
pystymme hyodyntamaan suoria lainauksia tyomme tulososiossa analyysimme rikastamiseksi ja
elavoittamiseksi. Litterointiprosessi oli kokonaisuudessaan varsin tyolas ja vei useamman pai-

van aikaamme, vaikkakin kirjoitusprosessi nopeutui litterointiin harjaantuessamme.

Litterointiprosessin jalkeen aloitimme varsinaisen aineistomme koodauksen ja analyysivai-
heen. Litteroinnin jalkeen teksti tiivistetaan koodaamalla, joka mahdollistaa aineiston tyos-
tamisen muotoon, jota on helpompi kasitella (Kananen 2014, 103). Koodaamisen avulla ke-
rasimme aineistosta esiin tavoitteemme ja tutkimuskysymystemme kannalta keskeiset asiat.
Kaytimme Excel-taulukointia, jotka rakensimme jokaisen teeman seka kysymyksen ymparille.
Poimimme jokaisen haastateltavan aineistosta esiin kysymystemme kannalta merkittavimman
sisallon. Tassa vaiheessa meille kavi viimeistaan selvaksi, kuinka sisaltorikkaan aineiston kans-
sa paasemme tyoskentelemaan. Huomasimme, etta aineistosta alkoi nousta rakenteita ja

saannonmukaisuuksia seka teemoja, jotka alkoivat toistumaan (Kananen 2014, 104).

Kaytimme opinnaytetydmme aineiston analyysissa perusanalyysimenetelmaa eli sisallonana-
lyysia. Sisallonanalyysin tavoitteena on saada kerattya tutkitusta aiheesta ja ilmiosta tiivistet-
ty ja yleinen muoto (Tuomi ym. 2004, 105). Pidattaydyimme kuitenkin tarkkaan rajatussa ja
suhteellisen kapeassa ilmiossa, jotta tutkimuksemme ei lahde ronsyilemaan. Pyrimme en-

nemminkin syvalliseen analyysiin tarkasti rajatuista aiheista, kuin analysoimaan kaikkea mah-
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dollista, mutta varsin pintapuolisesti. Tuomi ym. (2004, 94) kuvaavat tutkimuksen sisallon
analyysin etenevan ennalta maaritellyn kaavan mukaan, jossa ensin aineistosta poimitaan
kiinnostavin sisaltd, jonka rajoissa pysytaan. Taman jalkeen vuorossa on aineiston lapikaymi-
nen ja tutkimuskysymysten kannalta kiinnostavien osien merkitseminen aineistoon, jonka
jalkeen erotellut asiat kootaan yhteen ja irrotetaan muusta aineistosta. Lopuksi merkitta-

vimmat asiat luokitellaan, teemoitetaan seka tyypitellaan omiksi kokonaisuuksiksi.

Aineistolahtoisessa luokittelussa teksti luokitellaan ja teemoitetaan sen mukaan, mita aineis-
tosta loydetaan (Kananen 2014, 108). Aineistolahtoisessa analyysissa tutkimusaineistosta pyri-
taan luomaan teoreettinen kokonaisuus, joka nostaa esiin tutkimuskysymysten nakokulmasta
olennaisen (Tuomi ym. 2004, 103). Analyysia tehdessamme aineistosta alkoi nousta alakasit-
teita eli merkityskokonaisuuksia, joiden pohjalta muodostimme analyysin ylakategorioita ku-
vaamaan analyysista nousevia laajempia kokonaisuuksia. Analyysimme hahmottamista varten
olemme liittaneet tyohomme naytteen analyysitaulukostamme seka tulososion (Liite 5), jotta
tyon lukijan on mahdollista havainnoida tulostemme rakentumista ja koko analysointiproses-
sia. Olemme liittaneet tyohomme suoria lainauksia haastateltavien vastauksista, jotka koem-

me tutkimuksen kannalta mielenkiintoisiksi ja merkityksellisiksi.

5.6  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012) "Hyva tieteellisen kaytanto ja sen loukkaus-
epailyn kasittely” (HTK) oheistusten mukaan tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vastuul-
listen ja oikeiden toimintatapojen noudattamista. Sen avulla pyritaan edistamaan tutkimus-
toiminnassa seka tieteeseen kohdistuvien loukkausten ja eparehellisyyden tunnistamista ja
torjumista kaikilla tieteenaloilla. Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut ovat
erottamattomia. Uskottavuus perustuu siihen, etta tutkijat noudattavat hyvaa tieteellista
kaytantoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 135.)

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja tulokset uskottavia
vain silloin, kun tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla.
Tutkimusyhteiso on maaritellyt hyvan tieteellisen kaytannon toteutuvan silloin, kun tutkimuk-
sessa noudatetaan rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa, tulosten
tallentamisessa, esittamisessa seka tutkimusten arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointityossa sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia
menetelmia. Tulosten julkaisemisessa toteutetaan tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa
avoimuutta ja vastuullisuutta. Tutkijat kunnioittavat omassa tutkimuksessaan ja tuloksia jul-
kaistessaan muiden tutkijoiden toita ja antavat heidan saavutuksilleen niille kuuluvan arvon
seka merkityksen. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaista on edelleen, etta tutkimuksen jo-
kainen vaihe toteutetaan yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten

mukaisesti. Tutkimukseen haetaan tarvittavat luvat, kaikkien osapuolten kesken sovitaan
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vastuista ja velvollisuuksista seka maaritellaan aineistojen sailyttamista ja kayttooikeuksia

koskevat kysymykset. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012a, 6.)

Hyvaa tieteellista kaytantoa voidaan loukata esimerkiksi vahattelemalla muiden tutkijoiden
toita tai viittaamalla puutteellisesti aikaisempiin tutkimustuloksiin. Huolimattomasti kaytetyt
tutkimusmenetelmat, huolimaton tulosten kirjaaminen ja sailyttaminen seka samojen tutki-
mustulosten julkaiseminen useampaan kertaan naennaisesti uusina tuottavat harhaanjohtavan
raportoinnin. Hyvan tieteellisen kaytannon loukkaamista vakavampaa on tieteellinen vilppi,
jolla tarkoitetaan sepitettyjen, vaaristeltyjen tai luvattomasti lainattujen (plagiointi) havain-
tojen ja tulosten esittamista. Aidot erimielisyydet tieteellisessa tulkinnassa tai arvioinnissa
eivat ole vilppia. Muita vastuuttomia menettelyja ovat tekijyyden manipulointi, omien ansioi-
den tai lahdeluettelon paisuttelu, toisen tutkijan tyon vaikeuttaminen tai yleison harhautta-
minen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012a, 9.) Vastuu hyvan tieteellisen kaytannon
noudattamisesta ja tutkimuksen rehellisyydesta ja sen vilpittomyydesta on aina tutkijoilla
itsellaan. Opinnaytetoissa my0s opettajilla on vastuu oppilaittensa tekemisista eettisiin kysy-

myksiin liittyvista ratkaisuista. (Tuomi ym. 2018, 136.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut tutkimuksen tekoon eettisia periaatteita. |h-
mistieteisiin luettavaa tutkimusta koskevat eettiset periaatteet jaetaan kolmeen osa-
alueeseen: itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksi-
tyisyys ja tietosuoja. ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen toteutuu, kun tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumispaatos perustuu riittavaan tietoon. Vapaaeh-
toisen suostumuksen periaatteesta voidaan poiketa julkistettuja ja julkista tietoa tai arkisto-
aineistoja tutkittaessa, joita ohjataan lainsaadannolla. Laitosoloissa, kuten vankiloissa, on
tarkeaa huomioida suostumuksen vapaaehtoisuuden toteutuminen. Arvioon vaikuttaa tutki-
muksen luonne, kuinka henkilokohtaisiin asioihin mennaan ja puututaanko henkilokohtaiseen
koskemattomuuteen. Talloin suostumuksen aitouden varmistaminen on ja yksilon perusoi-
keuksien huomioiminen on erityisen tarkeaa. Vapaaehtoisen suostumuksen lisaksi tutkittavalla
on oikeus keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen missa vaiheessa tahansa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012b.)

Henkisten haittojen valttamiseen kuuluu tutkittavia arvostava kohtelu, joka toteutuu myos
tulosten kirjoitustavassa. Ensisijaisesti tutkittaville on annettava riittava maara tietoa tutki-
muksen luonteesta, aiheiden arkaluontoisuudesta ja yksityisyydesta, jonka perusteella tutkit-
tava voi valita suostumuksensa. Vastatessaan tutkimuskysymyksiin omista kokemuksistaan
tutkittavat saatelevat omaehtoisesti vahingollisiksi tai haitallisiksi kokemiinsa aiheisiin vas-
taamista. Tutkimustilanteen vuorovaikutuksessa tutkijoiden on havainnoitava tutkittavien
tunnereaktioita tai muutoksia esimerkiksi tutkittavien kayttaytymisessa. Tutkijoiden on huo-
lehdittava vapaaehtoisuuden sailymisesta ja kyettava arvioimaan mahdollisesta keskeyttami-

sesta silloinkin, kun tutkittava ei sita itse ehdota. Erityisesti laitosoloissa, kuten vankilassa,
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vapaaehtoisuuden varmistamisen tarkeys korostuu. Tarpeetonta henkista rasitusta voidaan
valttaa selvittamalla ennakkoon osallistumisen kestoa. Vahingoittamisen valttamiseen liittyy
olennaisesti myos taloudellisten ja sosiaalisten haittojen vahentaminen, jotka ovat valtetta-
vissa noudattamalla yksityisyytta ja tietosuojaa koskevia eettisia periaatteita. (Tutkimuseet-

tinen neuvottelukunta 2012b.)

Yksityisyyden suoja on tutkimuseettisesti tarkea periaate. Yksityisyyden suojan yksi osa-alue
on tietosuoja, jota totutetaan tutkimusaineistojen keruussa, kasittelyssa ja tulosten julkaise-
misessa. Periaatteiden lahtokohtana on pyrkimys sovittaa yhteen luottamuksellisuuden ja
tieteen avoimuuden periaate. Tutkijan on suojattava tunnisteellinen aineisto huolellisesti,
jotta tutkittavan yksityisyyden suoja ei vaarannu. Mikali tutkimusaineisto arkistoidaan jatko-
kayttoa varten, yksityisyyden suojasta huolehditaan asettamalla aineistoille tarkat jatkokay-
ton ehdot ja aineiston jatkokayttajilta edellytetaan aineistoa koskeva kayttoehtositoumus ja
mahdollinen vaitiolositoumus. Arkaluontoinen aineisto on havitettava, kun se ei ole ano-
nymisoitavissa tai sailyttamiselle ei ole tutkimuksen kohteena olevan henkilon lupaa. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012b.)

Tutkimustoiminnan tarkoituksena on tuottaa luotettavaa tietoa tutkittavasta aiheesta, joten
virheita tietenkin pyritaan valttamaan. Yksittaisessa tutkimuksessa on talloin arvioitava sen
luotettavuutta. Ladullinen tutkimus ei ole yksi yhtenainen tutkimusperinne vaan se sisaltaa
useita erilaisista perinteita, jolloin tutkimuksen piirista on lOoydettavissa erilaisia kasityksia
tutkimuksen luotettavuuteen liittyvista kysymyksista. Ensimmaisena nouseekin esiin laadulli-
sen tutkimuksen totuudellisuus ja objektiivisuus. Tarkasteltaessa objektiivisuuden ongelmaa
laadullisessa tutkimuksessa on totuuskysymyksen lisaksi syyta erottaa toisistaan havaintojen
luotettavuus ja niiden puolueettomuus. Puolueettomuuden kysymys nousee esiin siina, pyrkii-
ko tutkija ymmartamaan tiedonantajia itseaan vai suodattaako tutkija kuulemansa ja havain-
noimaansa oman kehyksensa lapi. Periaatteessa laadullisessa tutkimuksessa myonnetaan, etta
tata vaistamatta tapahtuu, silla onhan tutkija tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija. Luotetta-
vuuden pohdinnassa tulekin ottaa huomioon tutkijan puolueettomuusnakokulma. (Tuomi ym.
2018, 158, 160.)

Tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta, eli toisin sanoen uskottavuutta ja vakuuttavuutta,
voidaan parantaa kriittisella ja arvioivalla tyoasenteella. Laadullisessa tutkimuksessa arviointi
on kokonaisvaltaista kriittista tarkastelua (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Laadulli-
sessa tutkimuksessa validiteettia tarkastellaan tutkimusasetelman, aineiston analyysin seka
johtopaatosten oikeellisuuden nakokulmasta. Reliabiliteetissa otetaan huomioon tutkimuksen
oikeanlainen toteutus. Tulosten pysyvyydella tarkoitetaan sita, etta jos tutkimus uusitaan,
saadaan samat tutkimustulokset riippumatta tutkijoista. Tutkimuksen luotettavuutta laadulli-
sessa tutkimuksessa voidaan arvioida myos siten, etta verrataan tutkimuksella saatuja tuloksia

aiheeseen liittyvan teoriakirjallisuuden kautta. Nain voidaan tutkia, tuottavatko eri tietolah-
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teet toisiaan tukevia tuloksia. (Kananen 2014, 146-147; 151.) Naiden hyvien tieteellisten tut-
kimusperiaatteiden toteutumista omassa opinnaytetyossamme pohdimme tarkemmin luvussa

8.3. Opinnaytetyomme eettisyys ja luotettavuus.

6  Opinnaytetyon tulokset

Tassa kappaleessa esittelemme opinnaytetyomme keskeiset tulokset. Teemahaastattelun
avulla keratty tutkimusaineisto rakentuu nykyisten ja entisten naisvankien omakohtaisista
kokemuksista kristillisen kuntoutuksen myota tapahtuneesta henkilokohtaisesta muutospro-
sessista seka rikollisuudesta irrottautumisesta. Lisaksi he kertoivat ViaDian tuetun vapautumi-
sen mallin merkityksesta yhteiskuntaan integroitumisen tukemisessa seka antavat kehityside-

oitaan.

6.1 Haastateltavien taustatiedot ja ryhmaan liittyminen

Aineistomme koostui yhteensa kahdeksan entisen ja nykyisen naisvangin yksilohaastattelusta.
Jokaisella heista oli kokemusta vankilassa olosta ja viisi heista suoritti rangaistustaan edelleen
vankilassa. Haastateltavista puolet suoritti tuomiotaan suljetussa vankilassa ja puolet heista
oli avovankilassa, koevapaudessa, ehdonalaisessa valvonnassa tai jo vapautunut. Haastatelta-
vat olivat 32-53 -vuotiaita naisia ja suurimmalla osalla kyseessa oli ensimmainen vankeusker-
ta, vain muutama oli ollut vankilassa kolme tai sita useamman kerran. Tuomioiden pituudet
vaihtelivat puolestatoista vuodesta elinkautiseen vankeusrangaistukseen. Kaksi haastateltavaa
oli saanut tuomionsa huumausaine- tai omaisuusrikoksista ja kuudella oli tuomio vakivalta- tai
henkirikoksesta. Kaikki haastateltavat olivat suorittaneet peruskoulun, mutta sen jalkeiset
koulutustaustat vaihtelivat paljon. Viidella haastateltavista oli ammattitutkinto ja yksi oli
suorittanut lukion. Yksi haastateltavista oli suorittanut ammattitutkinnon vapauduttaan. Suu-

rin osa haastateltavista oli ollut poissa tyoelamasta ennen vankilaan joutumistaan.

Perhesuhteista kysyttaessa haastateltavien vastaukset vaihtelivat paljon ja kukin sai vastata
kysymykseen vapaasti. Suurin osa haastateltavista oli joko avioliitossa tai parisuhteessa, kun
taas eronneita tai yksin elajia oli vain muutama. Osa toi kysymyksen yhteydessa esiin van-
hempansa ja lapsensa seka lemmikkielaimet. Yksi ei halunnut vastata kysymykseen ollenkaan.
Paaasiallisin asumismuoto ennen vankeuteen joutumista oli vuokra-asunto, mutta kaksi haas-

tateltavaa oli ollut asunnottomana.

Haastateltavat kertoivat saaneensa kuulla kristillisesta kuntoutuksesta toisilta osaston van-
geilta, ilmoitustaulun mainoksen, laheisen tai henkilokohtaisen kutsun kautta. Kuntoutuksen
kristillisyys oli merkittavin tekija ryhmaan hakeutumiselle. Haastatteluissa kavi ilmi, etta
vankilassa ei koettu olevan muita varteenotettavia samanaikaisia kursseja, jotka olisi nahty

kilpailevina KriKulle. Ryhmaan hakeutuminen alkoi asiointilomakkeen tayttamisella ja sen
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toimittamisella seka ryhman vetajalle, etta rikosseuraamusesimiehelle. Hakuprosessissa ilme-
ni jonkin verran eroavaisuuksia, silla kaikki eivat tayttaneet kirjallista hakemusta. Hakulo-
makkeen paihdepainotteisuuden korostaminen mietitytti hakijoita, joilla ei ollut paihdetaus-

taa.

Hakuvaiheessa haastateltavista osa oli suorittanut tuomiotaan jo useamman vuoden, kun toi-
set olivat olleet vankilassa vasta joitakin kuukausia hakiessaan KriKuun. Haastateltavat toivat
esille toivonsa kristillisen elaman syventymisesta seka kuntoutumisen tarkeyden nimenomaan

kristillisesta nakokulmasta kasin.

”Ois niitd uusia asioita mitd kdsitellddn kristinuskosta ja kuntoutumisesta ja
nimenomaan et se ndkokulma on se kristillinen se kuntoutus, ettd siltd pohjal-

ta ldhdetddn miettimddn niitd eldmdn asioita.” H1

Naiset kertoivat hakeneensa kristillisesta kuntoutuksesta apua ahdistukseensa, vahvistusta ja
syventymista kristilliseen uskonelamaan seka uutta suuntaa elamalleen. Kuntoutukselta odo-
tettiin uusien sosiaalisten kontaktien muodostumista, keskusteluja seka mahdollisuutta jakaa

omaa elamantarinaa muiden kanssa.

Kysyttaessa haastateltavilta heidan aikaisemmasta seurakuntaosallisuudesta ja ViaDia-
tuntemuksestaan, vastaukset vaihtelivat paljon. Hengelliset asiat olivat haastateltaville tuttu-
ja joko oman perhetaustan, seurakuntayhteyden, hengellisen vankilatyon tai rippikoulun
kautta. Suurin osa haastateltavista ei ollut kuullut ViaDiasta ja sen toiminnasta ennen kurssil-
le tuloa. Naiset, jotka olivat joskus olleet seurakunnan tilaisuuksissa mukana, olivat joskus
kuulleet ViaDiasta, tosin pintapuolisesti. ViaDiasta oltiin kuultu myos toisten vankien tai

omien laheisten kautta.

6.2 Identiteetti rakentuu uudelleen

Yksi tutkimuksemme paateemoista oli selvittaa kristillisen kuntoutuksen merkitysta naisvan-
kien minakuvan muutoksessa. Teemaan liittyvilla kysymyksilla halusimme selvittaa milla ta-
valla kukin haastateltavista oli kokenut kuntoutuksen eri toimintamuodot. Lisaksi halusimme
selvittaa, olivatko haastateltavat huomanneet omassa ajattelussaan tai minakuvassaan tapah-
tuneen muutosta kuntoutuksen myota. Haastateltavat kertoivat suhteistaan heille laheisiin
ihmisiin ja kuvailivat taman hetkista suhdettaan Jumalaan. Pyysimme haastateltavia kerto-
maan milla tavoin kuntoutus oli voimaannuttanut heita ja tukenut heidan hengellisessa kas-

vussa.

Kristillisen kuntoutuksen ja arvomaailman omaksumisen myota haastateltavat kokivat ajatte-
lussa, minakuvassa ja itsetuntemuksessaan tapahtuneen merkittavia muutoksia. Armollisuus
itseaan kohtaan tuli haastatteluissa ilmi siten, etta ei tarvitse vaatia itseltaan liikaa eika olla

itselleen liian ankara. Naisten kertomuksissa lempeampi suhtautuminen itseaan kohtaan ilme-
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ni siten, ettei aina tarvitse olla taydellinen, suorittaa ja selviytya kaikesta yksin. Haastatelta-
vat toivat esille myos sen, kuinka tarkeaa on oppia rakastamaan itseaan ja kokea Jumalan
ansaitsematonta rakkautta. Naiset kokivat, etta heilla on lupa tuntea myos heikkoutta eika
heidan tarvitse aina olla vahvoja. He saavat olla olemassa ja heidat hyvaksytaan omana itse-

naan.

”Se semmonen rakkauden kokeminen tai se itsensd rakastaminen, et emmd
pysty siihen itekseni.. et mul on joku joka rakastaa mua ehdoitta, on ehdot-
tomasti vahvistanut myos sitd, et md voin ndhdd itseni niinkun tdydellisend,
just niinkun Luojan luomana. Et se hirvee tarve olla aina enemmdn ja se riit-

tamdttomyyden tunne itsestddn on kylld poistunu.” H8

”Oppinut olemaan itelleen armollisempi.. ei pitdisi vaatia iteltddn liikoja ja
olla liian ankara itelleen.. oon saanu semmosen rakkaudellisen ndkokulman
myds omaa ittee kohtaa.. semmonen lempedmpi suhtautuminen myds itseen

ja on lupa olla olemassa ja saa olla myds niinku heikko ja vajavainen.” H1

Eras haastateltava koki saaneensa rohkeutta tehda itsenaisia paatoksia ja valintoja. Kristilli-
sen kuntoutuksen myota hanella oli paikka, jossa puhua uskostaan. Haastatteluissa kavi ilmi,

etta Raamattua kaytetaan itsetuntemuksen lisaamisessa ja itsenaisessa muutostyoskentelyssa.

”Et sielld md sain niinku sen rohkeuden, siihen, ettd uskaltaa niinku olla siind
uskossa ja puhua niistd asioista ja ndin, et kun ennen ei ollu niinku periaat-

teessa lupaa siihen.” H4

”"Md jotenkin tunnistan oikeesti omat syntini ja kaikki paljon paremmin.. ja
sitten md.. aika paljon kdytdn.. ku md teen muutenki sitd semmosta muutos-
tyotd koko ajan ittessdni ni.. md kdytdn aika paljon raamattua ihan tdssd arki-

sissakin asioissa..” H3

Haastateltavat kertoivat oppineensa kasittelemaan tunteitaan uudella, rakentavalla tavalla ja
ottamaan paremmin huomioon muut kanssaihmiset. Kuntoutuksen ja ryhmassa toimimisen
myota yksi haastateltava alkoi ymmartamaan paremmin muiden ihmisten nakokantoja, jonka

seurauksena han alkoi tarkastelemaan vanhaa elamantapaansa ja kyseenalaistamaan sita.

”Asiat menee, et niitd kdsitellddn eri tavalla, ei niinku silld vihalla, vaik sekin

liittyy niihin tunteisiin.. ja et osaan hallita niitd vdhédn enempi.” H2

”Md oon ihan erilailla pitkdjénteinen.. md hyvdksyn itteni ihan eri lailla.. md
on tavallaan oma itteni, mutta viel jotenkin enemmdn kun md oon ollu kos-

kaan aikaisemmin.” H6
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Haastateltavien vastaukset KriKun merkityksesta heidan voimaantumiseensa ja vahvistumi-
seensa vaihtelivat nakokulmiltaan. Siina missa toinen kertoi kokonaisvaltaisesta voimaantumi-
sestaan, toiset erittelivat hyvinkin yksityiskohtaisia muutoksia voimaantumisen kokemuksissa.
Henkinen kasvu, uusien toiminta- ja ajatusmallien l6ytaminen seka asioiden ja itsensa tarkas-
teleminen uudessa valossa oli voimaannuttanut haastateltavia. Eras vastaaja ei ollut varma

voimaantumisestaan, mutta kertoi rohkaistuneensa ja hapean tunteensa vahentyneen.

"On oppinut ndkemddn asioita uudesta valosta nii se rakentaa itteddn ihan eri
tavalla, se vahvistaa ihmistd, ettd oppii huomaamaan sen et ei tartte olla vah-

va et voi olla myds heikko.” H1

Haastateltavat kokivat tarkeana jakaa muille sita hyvaa, mita he itse olivat saaneet kokea.
Lisaksi toisten onnellisuuden nakeminen nahtiin merkittavana voimaannuttavana tekija. Eras

haastateltava kertoi loytaneensa kutsunsa tyoskennella vapautuvien vankien kanssa.

"Joo, kylld et mulla tuli sielld tosi vahvana, ettd sit kun vapautuu, niin md ha-

luaisin tehdd toitd vapautuvien vankien kanssa.” H4

Haastateltavat kuvailivat tulleensa armollisemmiksi, anteeksiantavaisemmiksi, hyvaksyvim-
miksi seka joustavammiksi muita kohtaan. Kristillisyyden myota positiiviset tuntemukset oli-

vat vahvistuneet.

6.3 Hengellisyys osana kuntoutumista

Haastateltavat pitivat rukousta erittain tarkeana osana ryhmaan kuulumista ja hyvan ilmapii-
rin rakentumista. Ryhma alkoi aina rukouksella, jossa vaihdettiin kuulumisia ja jossa tuotiin
esille omia rukousaiheita. Yhdessa rukousaiheet vietiin eteenpain Jumalalle. Haastateltavat
kokivat rukoilemisen lisaavan toivoa ja he kertoivat saaneensa monia rukousvastauksia. Ru-

kous muodostui osaksi heidan jokapaivaista elamaansa.

”No enhén md pddsis tdssd eldmdssd minkddn ilman rukousta, md olisin aivan
hukassa. Kyl méd huomaan ihan heti, et md rukoilen tosi paljon, et rukouksesta

on tullu mulle.. et md oon saanu niin mielettémid rukousvastauksia.” H8

”Sehdn oli niinku tosi parantavaa monellekki.” H5

Raamatun koettiin antavan vastauksia elaman tarkeisiin kysymyksiin. Ryhmassa opiskeltiin
Raamatun kirjoituksia ja paivan aiheista seka teemoista keskusteltiin vapaasti. Haastateltavat
kertoivat oppineensa lukemaan itsenaisesti Raamattua hyvan opetuksen, selittamisen ja kes-
kusteluiden kautta. Naiden myota Raamattu alkoi avautumaan heille aivan uudella tavalla ja

he jatkoivat sen lukemista kurssin jalkeenkin.
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”Ja md oon aina lukenu Raamattua sieltd sun tddltd vahdn jakeita, mut sitku
sitd kdytiin niinku perusteellisesti ldpi ni se oli tosi hyvd juttu, et oppi vahdn

kdsittelemddn sitd.” H2

”Ku md luen ni se jdattdd mulle samanlaisen olon ku rukous, et md saan sieltd

niitd vastauksia, mitd mé kaipaan mun eldmdén.” H8

Alfa-kurssia pidettiin mielenkiintoisena ja hyodyllisena opetuskokonaisuutena. Haastateltavat
kokivat oppineensa tuntemaan Raamattua paremmin sekda ymmartamaan muun muassa ru-
kouksen syvempaa merkitysta. Kaikki haastateltavat eivat kayneet Alfa-kurssia kuntoutuksen
aikana, vaan joku oli kaynyt sen aikaisemmin siviilissa ja joku vapautumisen jalkeen. Alfa-
kurssin koettiin lisaksi vahvistavan seurakuntayhteytta ja joku itselleen terveellisena sita,

etta han voi olla erilaisissa yhteyksissa ihmisiin.

”No siind tietysti kdytiin paljon Raamatun juttuja ja mulle Raamattu oli aika

vieras kirja sindlldnsd, ja tota.. et oli hyodyllinen kurssi kylld.” H4

Haastateltavat kuvailivat suhdetta Jumalaan lamminhenkisesti ja monipuolisesti. Suhteen
Jumalaan koettiin olevan hyvin henkilokohtainen ja laheinen, sita kuvailtiin rakkaussuhteeksi.
Merkitykselliseksi koettiin Jumalaan luottaminen ja Jumalan rakkauteen luottaminen olosuh-
teista ja omista teoista huolimatta. Jumala nahtiin isana, jolle pystyi aina puhumaan ja joka

aina myos kuunteli.

"Md nddn itseni semmosena Jumalan lapsena ja pienend kauhukakarana, mutta
ettd se Jumalan rakkaus riittdd, ettd se ei oo riippuvainen siitd minkdlaisena
md nddn itteni ja miten md toimin, et md en voi ostaa Jumalan rakkautta,

vaan md luotan siihen, ettd se Jumalan rakkaus.. se kestdd.” H1

"Musta tuntuu, ettd mulla ja Jumalalla.. meilld on kuitenkin hyvit vilit. Meil-

ld on hyvait vilit.. oikeesti.” H3

"Meil on rakkaussuhde.. et nii, nii, mitd muuta md voin sanoa.. meil on ihan

ookoo vilit." H8

Yhden haastateltavan kohdalla suhde itseen heijasteli suhdetta Jumalaan. Haastateltava uskoi
Jumalaan, mutta ei uskonut ja luottanut itseensa, ja koki siten rajoittavansa Jumalan paas-

tamista lahelleen.

"Md uskon Jumalaan kylld ihan tdysilld, mut sit md en ehkd usko itteeni ihan
tarpeeks paljon.. se siinku aika paljo rajottaa sitd laheisyyttd Jumalan kans-
sa.. ettd kun kelpais itellesd ja kun osais antaa itellesd védhdn armoo, niin ehkd

sitten vois Jumalaki pddstd vahdn l[dhemmds.” H7
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Haastateltavat kuvasivat hengellista kasvuaan kukin omista lahtokohdistaan. Hengellisyys ja
hengelliset asiat olivat olleet yhdelle haastateltavalle taysin vieraita ennen KriKuun osallistu-
mista, kun taas toiset haastateltavat kokivat uskon elaman tasapainottuneen ja kristillisyyden

muuttuneen osaksi arkielamaa hengellisen kasvun myota.

"Siindhdn on tapahtunut ihan hirveesti, se oli oikeestaan aika nollassa kun md
aloitin sen kurssin ja se avas niinkun silmid ja anto uskallusta tédhédn asiaan.”
H4

Minakeskeisyyden nahtiin poistuneen hengellisen kasvun myota samalla kun kokemus ansiot-
tomasta Jumalan armosta oli vahvistunut. Eras haastateltava mainitsi kokeneensa toisinaan
pilkkaa kristillisyydestaan, mutta hengellisen kasvun myota han oli saanut voimaa olla valit-

tamatta siita.

"En endd mieti et mun tdytyy tehdd asioita tietylld tavalla voidakseni kelvata

Jumalalle” H1

”On ihan ehdottomasti.. tullut hengellistd kasvua tdssd. Et vaikka md siitd vd-
lilld meinaan saada pilkkaa.. ku tytdt ei usko kun md vdlilld puhun ihan oikees-

ti Jumalasta ja muusta.. ni emmd siitd valitd.” H3

Hengellinen kasvu nahtiin jatkuvana kasvattavana prosessina, jossa luottamuksen vahvistumi-
nen rakastavaan Jumalaan, Raamatun kirjoitusten avautuminen seka voimavarojen ammen-

taminen kristillisyydesta nahtiin merkityksellisina.

6.4 ViaDia ja vertaistuki

Haastateltavat kertoivat omia kokemuksiaan ViaDiasta ja sen toiminnasta vankien ja vapautu-
vien vankien parissa. Halusimme lisaksi selvittaa haastateltavien kokemuksia ViaDia yhteisosta
ja yhteenkuuluvuuden tunteen rakentumisesta yhtena rikollisuudesta irrottautumisen osa-
alueena. Naiset kertoivat myos kokemuksiaan ryhman ohjaajasta. Lopuksi naiset kertoivat

vertaistuen merkityksesta osana heidan henkilokohtaista muutosprosessia.

Vaikka ViaDia perheen kasite oli monelle haastateltavalle tuttu, vaikutti silta, etta termina
sita ei aktiivisesti kaytetty ryhmassa. Parhaimmillaan ViaDia perhe koettiin vahvana yhteiso-
na, joka yhdisti entuudestaan toisiaan tuntemattomat ihmiset yhdeksi suureksi perheeksi -
Jumalan perheeksi. Haastateltavat kertoivat ViaDia perheen konkretisoituvan vasta siviiliin

paastessaan, jossa seurakunnalla ja sosiaalisella tukiverkostolla olisi suuri merkitys.

Nimetessaan ViaDian erityispiirteita, haastateltavat kertoivat kokemuksen vapaudesta olla
oma itsensa ilman uskon asioiden tuputtamista. Naisten mielesta ViaDian vahvuus nahtiin

pyyteettoman hyvan, valittamisen ja avun tarjoamisena heikommassa asemassa oleville ja
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toimintana, jossa ihminen on aina taloudellista tuottoa tarkeampi. Kristillinen arvomaailma
koettiin tarkeaksi. Lisaksi haastateltavat toivat esille kuinka autettavien ja auttajien valilla
vallitsee tasa-arvoisuus ja kuinka ViaDian toiminta mahdollistaa hyvat lahtokohdat kokonais-

valtaiselle uudelle alulle elamassa.

"Tehdddn yhdessd asioita ja autetaan ihmisid joilla ei ole jotain ja pyritddn
tekemddn se ilman, ettd siitd hyddytddn jollain tavalla ja ettd siind otetaan
huomioon kaikenlaiset ihmiset vastaan ja annetaan jokkaisen toteuttaa taval-

laan sitd omaa semmosta.. osaamisalaa.” H1

“No ilman sitd mullei ois varmaan niinku yhtdén mitddn... mullei ois tddlld (si-

viilissd) ketddn ja varmaan ois aika yksindistd.” H7

”Se luottamus, mikd tuli sit.. et tdd on niinku meijén poppoo.. sehdn tota sitd
ryhmdd piti et se oli niin eheyttdvdd ja semmosta.. pyyteetontd, puhdasta.”
H5

Haastateltavat kokivat yhteenkuuluvuuden vahvan siteen rakentuneen nopeasti ryhman osal-
listujien valille ja kokemukseksi aidosta valittamisesta. Ryhman yhteishenki koettiin jopa

terapeuttiseksi. Yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvistivat myos vierailijoiden kaynnit siviilista.

6.4.1 KriKu-ohjaaja ryhman luottamuksen rakentajana

Haastateltavat kuvailivat ryhman ohjaajaa lamminhenkiseksi, huumorintajuiseksi ja luotta-
musta herattavaksi, jonka kanssa oli luonteva keskustella. Kokonaisuudessaan ohjaajan merki-
tys ryhmalaisille oli erittain suuri ja yksi naisista kertoi ohjaajan olleen lopulta syy hakeutua

KriKuun.

Ohjaajan koettiin toimivan esimerkkina, joka suhtautuu elamaan noyrasti ja joka elaa usko-
aan todeksi kaytannon elamassa. Haastateltavat pitivat tarkeana ohjaajan tasavertaisuutta

ryhmalaisten kesken, unohtamatta kuitenkaan ohjaajan ammatillisuutta.

"Toteuttaa sitd kdytdnnon uskoo kdytdnnon eldmdssd.. tuo itelle sitd iloa siitd,
ettd jotenkin eletddn ihan normaalia eldmdd, mutta se ettd Jumalala on siind

mukana.” H1

”Hienoin kokemus on ehkd tdd KriKun vetdjd et ku pystyy olemaan sille avoin,
ja hdn kuunteli ja ei montaa ihmistd oo semmosta et kuuntelee ihan avoimin

syddmin.” H2
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Toisaalta haastatteluissa tuli esille ryhman ohjaajan vaihtuminen ja siita seurannut joidenkin
ryhmalaisten pettyminen, koska ohjaajan ja ihmisten valille oli ehtinyt syntya kiintymysta.

Yksi haastateltavista kertoi pitavansa ohjaajaan yhteytta myos vapauduttuaan siviiliin.

Kaikille haastateltaville oltiin tarjottu yksilokeskusteluiden mahdollisuutta ohjaajan kanssa.
Osa haastateltavista oli kaynyt yksilokeskusteluita ohjaajan kanssa ja osa ei kokenut tarvitse-
vansa niita ryhmakeskusteluiden lisana. Eras haastateltava oli saanut henkilokohtaista ohjaus-

ta ja tukea vapautumisen valmisteluun liittyvissa kaytannon asioissa.

6.4.2 Vertaistuki ja yhteyden kokeminen

Haastateltavat kokivat saaneensa ryhmasta seka siviilissa vertaistukea, joka konkretisoitui
erityisesti samanlaisten asioiden ja elamankokemusten kautta. Vertaistuki mahdollisti luotta-
muksellisen ympariston, jossa arkuus ja hapea vaikeiden asioiden ymparilta poistui. Nain asi-
oista oli mahdollista puhua rehellisesti. Ryhmassa naiset kokivat saaneensa vertaistukea myos
hengellisiin asioihin. Naiset kokivat saavansa luvan olla taysin omia itsejaan ja kokivat vertais-
tuen tuovan toivoa heidan elamaansa. Vertaistuki nahtiin eri toipumisvaiheessa olevien ihmis-

ten kohtaamisena, jossa positiiviset esikuvat ja onnistumiset loivat toivoa.

”Auttaa myos omalla tavalla olemaan itteensd kohtaan armollisempi kun huo-
maa ettd muillakin on.. ja ettd en ole ainoa tdssd asiassa ja minut silti hyvak-

sytddn sellasena kuin mind olen.. niin se on iso asia.” H1

Vertaistuen jatkuminen vankilasta siviiliin koettiin merkityksellisena ja jossa ViaDia yhteisolla
koettiin olevan suuri merkitys rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan yllapitamisessa.
Eri vaiheessa olevien toipujien kohtaaminen antoi eraalle haastateltavalle peilauspintaa siita,

kuinka hyvin hanella asiat nyt olivatkaan.

"Sijoittuu se suurin merkitys tuol siviilissd ku md oon menossa siviiliin.. on
just jotenkin ihanaa alottaa sieltd yhteiskuntaan palaaminen, kun siel on to-

dellakin vertaistukea.” H3

Krito-kurssi tarjosi haastateltaville mahdollisuuden puhua, keskustella, oivaltaa ja tulla kuul-
luksi omien elamankokemusten kanssa. Kurssilaisten kesken vallitsi hyva luottamus ja yhteis-
henki, joka rohkaisi puhumaan avoimesti vaikeistakin asioista. Muiden kertomusten kuuntele-

minen antoi lohtua siihen, ettei ole ainoa, vaan muiden kokemukset olivat samanvertaisia.

"Et ku omaa eldmddnsd kauhistelee.. ni siind niinku tavallaan saa lohtua.. et
ku kuuntelee muiden tarinoita nii.. et emmd oo oikeesti niinku ainoa.. et

muutkin on yhtd pahoja kun mdd ja tdllain.. et kylld siit on sellai apua.” H3
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Krito-kurssin teemojen koettiin jasentavan ajatuksia, jolloin omia kokemuksia pystyi tarkaste-
lemaan eri nakokulmista. Aiheiden tarkastelu kristillisesta viitekehyksesta ja kurssilla kaytetty
kirjallisuus tukivat oivaltamista ja antoivat mahdollisuuden peilata sisaltoja omaan elamanti-

lanteeseen.

"Siitd nousee niitd ajatuksia.. se jdsentdd itellekin ihan eri tavalla niitd aihei-
ta, mistd sitten puhuu ja mitd tuo esille ja sit siind tulee itelle uusia nédkokul-

mia.. ja nimenomaan se ettd se tulee kristillisestd ndkokulmasta..” H1

"Siel oli hyvdd kirjallisuutta, mul on edelleen se kirja kotona ja tota.. sitd oi-

valtamista, sieltd pystyy peilaamaan, ja sieltd kirjallisuuden kauttaki.” H6

Paihdekuntoutus ei noussut erityisesti esille haastateltavien vastauksissa. Paihdekeskustelut
nahtiin osana laajempia keskusteluita, ja paihteisiin liittyvat teemat tulivat esiin kurssilaisten
omien elamankokemusten ja kertomusten myota. Keskustelua oli ollut mm. siita, millaisia

syita oman kayton taustalla nahtiin tai mika paihde kullakin on ollut kyseessa.

”Se oli ldhinnd sitd, ettd kukin kertoi omasta eldmdstdédn, mut onhan se sitdkin

juuri. Ettd vertaistukea.” H6

"Mutta siis kaikkia ongelmia, ei pelkdstddn niin, ettd nyt tdnddn puhutaan

ndistd.” H5

Ulkopuolelta kayneet vierailijat koettiin erittain mieluisina ja arvokkaina kohtaamisina. Haas-
tateltavia kosketti erityisesti vierailijat, joilla itsellaan on ollut rankka paihde- ja rikostausta.
Nama vieraat koettiin esimerkkeina siita, kuinka kristillisen kuntoutumisen ja kristillisen ar-
vopohjan heraamisen myota he olivat paasseet kiinni elamaan. ViaDian tyontekijoiden vierai-

luja arvostettiin korkealle.

”Se, ettd mitenkd niinkin rankkaa eldmdd viettdneet on kuiteski pddsseet eld-
mddn kiinni uskon kautta ja muuta.. ja sit varsinkin ViaDiasta kdvi Pekka ja

muuta.." H7

"Tosi, tosi tdrkeitd vieraita, siis tosi.. kaikki oli tosi ihania ja tdrkeitd ja silld

oli iso merkitys.” H4

"Enempi ldhenti ihmisid jo uskosta puhumine ja ne keskustelut, ni kyl se hir-
veen paljon ldhenti, ja sit tdnne siviiliin tullessa niinku edelleen pidetddn niit-

ten krikulaisten kans yhteyttda". H7
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Kuntoutuksen kohokohtina nahtiin ihmisten valisen yhteyden ja vuorovaikutuksen lisaantymi-
nen, joka parhaimmillaan jatkui arkipaivan sosiaalisissa suhteissa my0s siviilissa. Haastatelta-

vat kokivat saaneensa uusia, rikoksetonta elamaa tukevaa sosiaalisia suhteita elamaansa.

6.4.3 Sosiaaliset suhteet muutoksessa

Haastateltavat kuvailivat suhteita laheisiinsa lampimiksi ja useat kokivat suhteiden parantu-
neen tuomion aikana. Laheisimpina henkiloina pidettiin lapsuudenperheen jasenia, kuten
aitia, vanhempia tai sisaruksia. Muutama haastateltava mainitsi omat lapsensa, joihin he piti-
vat saannollisesti yhteytta. Haastateltavista kaksi ei pitanyt yhteytta lapsuudenperheen jase-
niin ja molemmat heista mainitsivat laheisimmaksi henkiloksi puolisonsa. Noin puolet haasta-
teltavista mainitsi tarkeiksi laheisikseen myos kurssi- ja vankitovereitaan seka ViaDia-yhteison

jasenet ja seurakuntaperheen.

"Erittdin ldmpimdt ja.. tota.. tuomion aikana niinku syventyny vaan.. ja sit

ViaDian kautta parikin vankitoveria, sellasta jokka on tullu tosi ldheiseks.” H3

"Tdlld hetkelld ldheisin on mun miesystdvd.. ja sit tdd yhteis6 tdssd ja sit
myoski tdd seurakuntayhteys mikd pysyy tdssd. Ne on syddntd lahelld ja mie-

lessd koko ajan kun md en pidd yhteyttd perheeseen.” H7
"Mun siskojen kanssa.. meiddn luottamus on mennyt ihan uudelle tasolle..” H8

Kaikki haastateltavat kertoivat sosiaalisissa sidoksissa tapahtuneen jonkinlaisia muutoksia
verrattuna ajanjaksoon ennen vankilaan joutumista. Haastateltavat, jotka ylipaataan pitivat
yhteytta laheisiinsa, kokivat suhteiden sailyneen hyvina tai parantuneen. Kenellakaan heista
suhteet laheisiin eivat olleet huonontuneet. Eras haastateltava kuvasi luottamuksen uudelleen
rakentumista pitkaan jatkuneena prosessina, josta luottamuksen osoituksena hanelle oli an-

nettu kauan sitten menettamansa kodin avaimet jalleen haltuun.

”Sillon ku md pddsin vankilasta ni mun sisko anto mulle vara-avaimensa ja md
aattelin, et ei vitsi, must on tullu sellanen ihminen johon voi luottaa.. se oli
tosi huikeeta! Ja nyt mulla on myds mun vanhempien kotiin avaimet.. siihen
meni kylld erindisid vuosia.. et sen luottamuksen saaminen oli tosi pitkd tie, et

paljon on muuttunut..” H8

Merkittavimmat muutokset koettiin tapahtuneen ystavapiirissa. Lahes poikkeuksetta haasta-
teltavat kertoivat, etta eivat enaa pida yhteytta niihin henkiloihin, joiden kanssa oli viettanyt

aikaa ennen vankilaan joutumista.

”"Md voin sanoo rehellisesti, mul on jdédny melkein kaikki.. koska me ollaan

kaikki niinkun samanarvosia.. mutta mdhdn uin kuin kala vedessd kaikkien nar-
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komaanien, alkoholistien, sairaitten, syrjdytyneitten kanssa, siis md oon niinku
kotonani tddlld.. ettd tota.. mul ei oo tarvetta mennd sinne.. mut mul on sa-

nottavaa niille.” H7

Eras haastateltava kertoi elaneensa kaksitahosta elamaa, toisessa aaripaassa oli yhteiskunnan
ulkopuolelle syrjaytyneet paihdekayttajat seka rikolliset ja toisessa aaripaassa oli seurakunta-
yhteiso. Eras haastateltava paasi irti aviomiehensa myota myos taman mukana kulkeneesta

paihdeporukasta ja toinen koki ihmissuhteidensa muuttuneen vastavuoroiseksi valittamiseksi.

"Tommonen niinku hengellinen (kuntoutus) et pdédsee tutustuu Jumalaan ja se
on monille tosi eheyttavdd.. ku monilla ei oo perheitd, kaikki on menny niin se

on niinku.. iso juttu tosi monelle.” H5

”Nykyddn mun ihmissuhteet ei endd perustu hyotyyn, ne perustuu siihen ettd
md piddn niistd ihmisistd ja ne ihmiset pitdd musta ja se on kauheen miellyt-
tavdd.. et mun aikasemmat ihmissuhteet on perustunu joko seksuaaliseen vie-

hdtykseen tai rahalliseen hydtyyn..” H8

Siviilissa olevat haastateltavat kokivat jo hyvin konkreettisella tasolla, kuinka valttamatonta
entisesta ystavapiirista irrottautuminen on, jos haluaa elaa rikoksetonta elamaa. Lisaksi esille
nousi menetettyjen suhteiden korvautuminen uusilla parantavilla ihmissuhteilla seka uskolla

Jumalaan.

6.5 ViaDia rikoksettoman elaman tukijana

Toinen tutkimuksemme paateemoista oli selvittaa milla tavoin ViaDian tuetun vapautumisen
malli parantaa naisvangin valmiuksia kiinnittya rikoksettomaan elamantapaan yhteiskunnassa.
Teemaan liittyvilla kysymyksilla halusimme selvittaa mita valmiuksia kristillinen kuntoutus oli
antanut ja mita kaytannon apua ViaDia oli tarjonnut rikoksettoman elaman tavoitteluun. Li-
saksi halusimme selvittaa, millaisia tulevaisuudensuunnitelmia naisilla oli tyon, koulutuksen
tai harrastusten suhteen tai oliko heilla unelmia, joita lahtea tavoittelemaan. Tassa vaiheessa
pyysimme heita uudelleen kertomaan tarkeista ihmissuhteistaan ja muista sosiaalisista suh-
teistaan siita nakokulmasta, oliko naissa tapahtunut muutosta prosessin aikana. Lopuksi naiset
kertoivat minka kokivat merkityksellisimpana tekijana yllapitamaan rikoksetonta elamanta-

paa.

6.5.1 KriKusta saadut valmiudet ja ViaDian kaytannon apu

Haastateltavat kokivat kristillisen kuntoutuksen vaikuttaneen hyvin kokonaisvaltaisesti elaman
eri osa-alueisiin ja he kokivat saaneensa monenlaisia tarkeita valmiuksia matkalleen kohti

rikoksetonta elamaa.
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” Se kurssi kokonaisuudessaan autto niin paljon... et siitd on mulle ainakin ollu

niin paljon apua, ettd en md osaa vaan yhtd hetked nostaa sieltd.” H4

Asioiden tarkastelu hengellisesta nakokulmasta lisasi armollisuutta itsea kohtaan ja auttoi
nakemaan niin oman kuin muidenkin ihmisarvon uudenlaisessa valossa. Merkittavin yksittainen
haastateltavien esille nostama asia oli tuen vastaanottaminen. Haastateltavat kertoivat oppi-
neensa ottamaan ja pyytamaan apua niin KriKu-ryhmasta ja ViaDiasta kuin muiltakin toimijoil-
ta ja tyontekijoilta. Lahes yhta merkittavana koettiin se, etta ryhmassa oli saanut purkaa

vaikeita elamankokemuksia, eika niita tarvinnut heti siviilissa alkaa purkamaan.

”No ehkd isoin on se hengellinen ndkékulma ja se milld tavalla nikee ittensd ja
ehkd jopa muut ihmiset, ni se on mun mielestd isoin asia mikd auttaa siihen
tulevaisuuteen ja rikoksettomaan eldmddn.. ja ennen kaikkea se armollisuus
ittee kohtaan niin se ehkdsee paljon rikollisuutta myds, ettd osaa ndhd ittensd

ihmisend myés.” H1

”Ni md tajusin siel ihan toisella tapaa et jos md en nyt sano kaikkee ni enhdn

md saa ikind apua.” H6

ViaDian tuetun vapautumisen malli koettiin merkittavana apuna vapautumisen nivelvaiheessa.
Jokaisella siviilissa olevalla haastateltavalla oli oma tarinansa, millaista kaytannon apua he
olivat ViaDialta saaneet, mutta yhteisena tekijana nousi esiin kontaktiverkoston pysyvyys ja
luotettavuus. Vankilassa alkaneen kuntoutuksen aikana tavatut kontaktihenkilot olivat samoja
myos vapautumispolun eri vaiheessa, jolloin vapautumissuunnitelma tuntui yhtenaiselta, joh-
donmukaiselta ja luotettavalta. Useat haastateltavat kutsuivat tata todelliseksi rinnalla kul-

kemiseksi, joka tekee ViaDiasta eksklusiivisen toimijan.

"Tdlld hetkelld vapautuvat vangit voi vapautua ViaDian asuntoihin ja saada sen
toimintapaikan koevapauteen, jolloin mydskin se rikosseuraamuksellisesta nd-
kékulmasta on paljon turvallisempi.. et on niinku semmonen yhtendinen pol-
ku.. ja ehkd se rinnalla kulkeminen myos.. et koska se jatkuva tydntekijoiden
vaihtuminen on tosi kuluttavaa.. sd selitdt aina uudelle ihmiselle ne tasan sa-
mat asiat, ni sithen niinkun vdsyy.. se on tosi vésyttdvdd.. ni et ku sekin pois-
tuu sen myotd et ku on yhden toimijan polku siihen vapauteen, et sehdn on to-

si kiitollinen tilanne sitd vankia ajatellen.” H8

Kaikki siviilissa olevat haastateltavat olivat saaneet asunnon ViaDian valivuokrauspalvelun
kautta ja osa yha vankilassa olevista oli jo saanut lupauksen asunnon jarjestymisesta. Eras
haastateltava piti omalle kohdalleen tarkeana, etta pystyi ViaDian avulla vaihtamaan paikka-

kuntaa eika hanen tarvinnut palata lahtotilanteeseen. Eras koki omalle kohdalleen ViaDian
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tyopaikan seka paihteettomyytta tukevan yhteison tarjoavan hanelle uudenlaisen mahdolli-

suuden ja ympariston pysya paihteettomana.

”No ettd md sain mahdollisuuden vaihtaa paikkakuntaa, se on niinku nii.. no
ainaki se ettei tarvinnu palata sinne mistd md oon tullu.. ja tietysti se, ettd se

seurakuntayhteys mikd seuras mukana..” H7

“"Mulla on ainakin tybpaikka sielld.. just mun rikokset on niinku pdihdehuu-
ruseen eldmddn liittyny ja tota.. mulla tulee olee sielld tyopaikka ja tota..”
H3

Yksi haastateltava oli saanut hyvin henkilokohtaista tukea saapuessaan koevapauteen ViaDial-
le. KriKun ohjaaja oli kuljettanut hanet vankilasta suoraan ViaDian kirpputorille valitsemaan
huonekalut ja kodin tarvikkeet, jotka yhteistuumin kirpputorin henkilokunnan kanssa oltiin

kuljetettu hanen uuteen kotiin. Haastateltava kertoo aloittaneensa tyot ViaDian kirpputorilla.

"Tultiin (ohjaajan) kans aamulla ja katottiin mulle tdstd sit tdrkeimmdt kalus-
teet ja sitte ndd ohjaajat tuli mun mukana sinne asuntoon.. ja ettei tarvinnu
yksin mennd kotiin siihe tyhjdén asuntoon.. et mun tavarat haettiin ja md sain

siihe apua tdstd henkilokunnalta..” H7

ViaDian tarjoamat tyomahdollisuudet valvotun koevapauden ajaksi seka tarvittaessa pidem-
paankin koettiin asunnon hankinnan rinnalla erittain tarkeana kaytannon apuna yhteiskuntaan

integroitumiseksi.

6.5.2 Kohti uusia paamaaria

Haastateltavia pyydettiin kertomaan tulevaisuuden suunnitelmistaan ja unelmistaan. Kerto-

mukset kuvastivat toiveikkuutta ja uskoa paremmasta huomisesta.

”Md en tiedd, mutta sanotaanko ndin, ettd ihan kivaa, ettd huominen tulee.”
H6

Tulevaisuuden suunnitelmat liittyivat keskeisesti koulutuksen hankkimiseen, tyollistymiseen,
harrastuksiin ja arkielamaan laheisten ja ystavien keskuudessa. Osa haastateltavista tiesi mi-
hin kouluun hakeutuu ja mille alalle tyollistyy, osa oli tunnusteluvaiheessa etsien itseaan kiin-
nostavia vaihtoehtoja ja osa koki tarvitsevansa viela aikaa kuntoutua. Eras siviilissa oleva
haastateltava oli juuri valmistunut unelmiensa ammattiin, jonka muutama vuosi takaperin ei
uskonut olevan itselleen edes mahdollista. Talla hetkella han suunnittelee korkeakoulun jat-
ko-opintoja. Lahes kaikki haastateltavat pitivat tyota tarkeana tekijana rytmittamaan arkea

ja antamaan sisaltoa ja tarkoitusta elamaan.
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”Md oon semmonen ihminen et mulla tdytyy olla niinku rytmi, semmonen et

md oon parhaimmillani silleen et ku md tieddn mitd md teen seuraavaks..” H5

”Sillon kun md menin vankilaan tai okeestaan sillonkin vield ku md ldhdin siel-
td ni md en uskaltanu unelmoida, et se tuntu niin turhalta koska oli se ajatus
siitd, et eihdn nditd kukaan koskaan saa.. ja md mietin viime kevdénd ku md
valmistuin (ammatillinen perustutkinto).. olin siis koko eldmdéni toivonu et md
voin olla (ammattinimike).. ja sid md yhtdkkid tajusin, et tdssd md oon, tdssd
md oon ja md oon (ammattinimike) ja se oli ihan valtavaa niinku ymmdrtéd
saaneensa jotain niin suurta mitd md oon aina ajatellu et mikd ei koskaan tuu

toteutuu.” H8

Vapaa-ajan viettaminen laheisten ja rakkaiden kanssa, uusien harrastusten aloittaminen,
maaseudun rauhaan muuttaminen ja kotielainten hankkiminen oli useammankin haastatelta-
van suunnitelmissa. Yksi haastateltavista suunnitteli paihdekuntoutusjaksoa ennen siviiliin

paluuta.

"Sitten md tietysti haluun olla paljon ldheisteni kanssa ja sitten vapaa-ajalla
haluun harrastaa kaikkia ihania juttuja mistd nyt md oon jo monta vuotta haa-
veillu.. ja sitten eldimet kuuluu jollain tavalla mun eldmdédn. Vdhintédn kaksi

kissaa jos ei nyt maatilaa vield.” H3

Seurakuntaan kuuluminen, hengellisiin tilaisuuksiin osallistuminen ja vapaaehtoistoiminta

muun muassa ViaDian verkostossa koettiin tarkeaksi osaksi tulevaisuuden arkielamaa.

6.5.3 Omakohtaiset rikoksetonta elamaa tukevat tekijat

Haastateltavien nakemykset rikoksetonta elamantapaa yllapitavista tekijoista perustuivat
hyvin omakohtaiseen kokemukseen. Merkittavimpana yhteisena tekijana koettiin usko Juma-
laan. Yhteisena tekijana koettiin myos kristilliseen ihmiskasitykseen perustuva lahimmaisen
rakkaus ja toisten ihmisten kunnioittaminen. Haastateltavat kokivat myos itsensa hyvaksymi-

sen kautta itsetuntonsa parantuneen, joka edistaa elamanhallintaa ja vastuunottoa.

”No se on varmasti jotain semmosta mitd md sanon varmasti joka pdivéd ndille
mun ihmisille, koska tddlld ne eldmdnkriisit ndkyy niinku jatkuvasti, md sanoi-

sin et he on arvokkaita, he on rakastettuja ja he on arvokkaita.” H8

”Se on toi (ndyttdd sormella ylospdin) tuolla yldkerrassa.. ja muutenki niinku
ettd.. tuntee taas ittensd.. joo, kyl mul hengellinen eldmd on se joka pitdd ka-

sassa.. ku md en ehkd omin voimin siihen pysty.” H5
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Vanhasta elamantavasta ja negatiivisista sosiaalisista sidoksista luopuminen nahtiin edellytyk-
sena muutoksen mahdollisuudelle. Joidenkin kohdalla paikkakunnan vaihtaminen oli tarkein
yksittainen tekija rikoksettomaan elamaan. Haastateltavat kokivat KriKun myota syntyneiden
uusien ystavyyssuhteiden ja kontaktien muodostavan yhdessa laheistensa kanssa luotettavaa
ja turvallista tukiverkostoa siviiliin. Tarkeana tukipilarina koettiin my0s seurakuntayhteyden

loytyminen tai kuuluminen johonkin hengelliseen yhteisoon.

”Ja myoskin kun tiesi tavallaan ettd mitd ei endd haluu tehd.. se ettd pysytte-
lee siitd sen verran vdlimatkan pddssd ettei ota asiaa puheeksi ettd niinku, nii,
ettd se on ollut ihan kiva semmonen voimavara itessédn huomata ettd pystyy
siihen..” H7

”Ndd kaikki uudet ihmiskontaktit, tdd tukiverkosto, ettd oon pddssyt siitd enti-
sestd eldmdstd pois kokonaan eikd sinne tarvii endd palata.. ettd on kokonaan

uudet ihmiset eldmdssd, jotka auttaa ja tukee. "H4

Hengellisten arvojen lisaksi haastattelijat kokivat saaneensa tehda identiteettityoskentelya
luottamuksellisessa ja turvallisessa ilmapiirissa seka pystyneet jattamaan elamastaan rikoksiin

ja paihteisiin altistavan tuttavapiirin.

6.6 Naisvangit mukana kehittamassa KrikKua ja Hameenlinnan naisvankilaa 2020

Pyysimme haastateltavia kertomaan jokaisen teeman yhteydessa mahdollisia kehittamiseen
liittyvia asioita. Haastateltavia pyydettiin pohtimaan omaa kuntoutumispolkuaan KriKussa;
mika siina on ollut hienointa, tulisiko kuntoutusta laajentaa seka miten sita voisi kehittaa.
Haastateltavia pyydettiin myos ideoimaan millainen kristillinen kuntoutusosasto vuonna 2020
valmistuvassa Hameenlinnan naisvankilassa tulisi olla. Lopuksi haastateltavat saivat lahettaa

terveisensa Rikosseuraamuslaitokselle seka kertoa vapaasti mita viela halusivat.

Eras haastateltava halusi murtaa ennakkoluuloja kristillisen kuntoutuksen uskonnollisuudesta
tuoden esille kurssin kokonaisvaltaisuuden ja monipuolisuuden. Toinen haastateltava toivoi

muidenkin vankien saavan mahdollisuuden osallistua KriKu -kuntoutukseen.

"Sanoin kaikille et kannattaa mennd, et ku monet sit mietti sitd et ku se on
vaa jotain uskontoo ja jotain niin md sanoin et kaikkien ldhtee mukaan, meil
oli sielld niin paljon muutakin ja keskustellaan ja ndin, et niinku avoimin mie-

lin kannattaa.” H4

”Koska md uskon, ettd on paljon kuitenkin tota muissakin vankiloissa ihmisid

jotka haluaa just tén tyyppistd niinku.. ViaDian tai KriKun tyyppistd.” H2
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KriKun ja Rikosseuraamuslaitoksen yhteistyon kehittamista ajatellen, haasteltavat toivoivat
ryhman ohjaajalle joustavampaa paatantavaltaa kurssin kaytannon asioista seka viihtyisam-
pia, toimivampia seka vakiintuneempia tiloja ryhmalle vankilassa. Eras jo vapautunut haasta-
teltava kertoi, etta kristillisyyden ja hengellisyyden loytaminen aikaisemmin olisi lyhentanyt
hanen rikollista uraansa ja tukenut rikollisesta elamantavasta irrottautumisessa. Hanen mie-
lestaan kristillinen kuntoutus tuo toivoa toivottomille seka valittamisen ilmapiirin kovan rikol-

lismaailman keskelle.

"Se on ihan oma todellisuutensa ja oma maailmansa (vankila), siel vallitsee
ihan omat sddnténsd ni se, ettd Kristus saa olla sielld heiddn kanssaan ja he
saa kokee sen rakkauden ja sen varmuuden ja sen lempeyden ni se on sielld
’

kaikessa kovuudessa ja pahanhajusuudessa se on niinkun ldmmin tuulahdus.’
H8

Haastateltavilla oli yhteinen nakemys siita, etta uudessa naisvankilassa tulee olla kristillisen
kuntoutusosasto. Joidenkin mielesta sen tulisi olla erillinen osasto, jonne voi hakea kristinus-
kosta ja hengellisesta kasvusta kiinnostuneet henkilot. Kristillinen osasto mahdollistaisi hen-
gellisen ilmapiirin yllapitamisen ja kristillisten keskusteluiden jatkamisen myos iltaisin ja vii-
konloppuisin. Tassa muodossa osaston nahtiin toimivan myos vertaistuellisena ryhmana osas-

ton asukkaiden kesken.

”Se on se haave ettd se olis KriKu-osasto ja sielld ois vaan ainoastaan niitd ih-
misid jotka kokee sen hengellisen ndkokulman tdrkeeks ja haluaa edetd sitd

polkua.. ni sehdn oli vertaistukenakin todella ihana ja iso asia..” H1

Joidenkin haastateltavien mielesta ei tarvittaisi omaa kristillista osastoaan, vaan KriKu-ryhma
kokoontuisi esimerkiksi tyossa kayvien osastolla. Taman vaihtoehdon hyvina puolina nahtiin
se, etta vankien kesken ei syntyisi jakoa krikulaisiin ja muihin, ja hyva sana KriKusta leviaisi
luontevammin vankien keskuudessa. Haastateltavat kokivat, etta yhteinen osasto lisaa kiin-
nostusta kristillista kuntoutusta kohtaan kaikkien vankien keskuudessa ja kynnys hakeutua

sithen pysyy matalana.

“Et se olis kaikille ja kaikki sais tietdd siitd et sellanen on.. ja ettei sinne me-
nis vaan joku tietty porukka, et md en tykkdd et se on eristettynd missddn,
vaan olis jotkut tilat missd sitd jdrjestettdis, mutta ei kuitenkaan krikulaisille

erikseen osastoa..” H3

Haastateltavat pitivat kuitenkin tarkeana, etta KriKu-ryhmalla olisi oma rauhallinen kokoon-
tumistila, jonne ei ulkopuolisilla henkilgilla olisi tarvetta tulla aiheuttamaan keskeytysta tai

turhaa hairiota. Haastateltavat kokivat, etta KriKussa tulisi voida toteuttaa luovuutta askarte-
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lemalla, vareilla ja musiikilla. Ilon ja laulun ilmapiiri kuuluvat uuden vankilan KriKu-osaston

arkeen.

”No sielld olis ensinndki jotain musiikkiohjelmaa paljon, laulettais ja ylistet-
tdis Jumalaa ja olis sellasia ylistyspdivid ja rukouksia ja ois paljon raamatun-

lukua ja ois vierailijoita paljo ja hengellisid vetdjid.” H2

”No nyt ainakin tdlld hetkelld KriKu on tydnnetty sinne kaikista perimmdiseen
nurkkaan mikd Hameenlinnan vankilasta [6ytyy.. mut ihan nditten naisten ta-
kia md ajattelen, et he sais toteuttaa itteensd.. me kaikkihan ollaan luovia ja
meijdn tdytyy jollain lailla pddstd toteuttamaan itteemme.. ni et jos tammo-
nen kielletddn, ni miten me voidaan osottaa et ihmiset pystyy kuntoutumaan
milldén tavalla, et kylld méd ndkisin et sellanen ilon ilmpiiri olis hyvd saada

sinne KriKun osastolle.” H8

KriKun kehittamisesta ja laajentamisesta kysyttaessa haastateltavat toivoivat erityisesti, etta
kuntoutuksen jatkuvuus turvataan ja kuntoutuksen kestoa pidennetaan nykyisesta neljasta
kuukaudesta. Sielunhoitajia ja vierailijoita siviilista kaivattiin viela lisaa ja sisallon puolesta

Raamatun tulkintaa toivottiin enemman.

6.7 Naisvangit kiittavat Rikosseuraamuslaitosta

Haastateltavat lahettivat kiitoksia ja terveisia Rikosseuraamuslaitokselle mahdollisuudesta
osallistua ViaDian KriKu-toiminnan pilotointiin Hameenlinnan vankilassa. Eras haastateltavista
ihmettelikin miksi kristillista kuntoutusta ei ole aiemmin ollut tarjolla naisille, vaikka ViaDian

kautta toimintaa on ollut miesvankiloissa jo vuosein ajan.

”Joo must oli tosi mahtavaa, et Hdmeelinna otti tdn.. siis todellakin. Sanoin
sitd jo silloin kun md aloitin tdmdn ja kun lopetin.. ettd Riseltd kylld hieno ve-
to, todellakin.” H3

”Ison kiitoksen.. musta oli vaan aika ylldttdvdd ettd se on kumminkin ollu
vuoskausia niinku miesten vankiloissa kdytossd ja tuli ihan uutena asiana meil-
le, ettei me oltu niinku kuultukaan tommosesta asiasta ees siviilissd, eikd

muiltakaan vangeilta, ni ehkd vdhdn enempi nékyvyyttd sille.” H7

Eraan haastateltavan mukaan kristillinen kuntoutus pohjautuu Kristuksen rakkauden kokemi-

seen, joka on lempeaa, eika siina ole kysymys uskonnosta tai uskonnollisuudesta.

”Md toivon et se mydnteinen suhtautuminen jatkuu ja vahvistuu ja md toivon
et hekin pystyis niinku ndkemddn sen, ettd ne ihmisen mahdollisuudet niinku

rikoksettomassa eldmdssd on paljon paremmat sillon jos tietosuus Kristuksesta



56

on lisddntynyt, et huolimatta siitd tuleeko se uskonratkasu tehtyd sielld vanki-
lassa, se ei oo varsinaisesti merkityksellistd, mut se rakkauden kokeminen..
niinku ei sellasta lempeyttd pysty maallinen ihminen toiselle antamaan, kun

mitd Kristus pystyy antamaan ihmiselle.” H8

Haastateltavat kokivat, etta vankilan erityistyontekijoilla ja henkilokunnalla ei ole tarpeeksi
tietoa kristillisen kuntoutuksen sisallosta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista. Vankiosastoilla
nakyvilla olevat infolehtiset eivat riita antamaan syvallista informaatiota kuntoutuksen sisal-

l0sta, vaan se jaa pintapuoliseksi.

”"No ehkd pitds olla vankilassa sellasia tyontekijoitd, sosiaalityontekijoitdki
jotka tietdd siitd, ja psykologeja ja semmosia, jos sieltd sais vaikka apua. Tun-
tuu, et tuolla seindlld on vaan se lappu ja sitd ei niinku avata ihmisille, et mi-

td kaikkea sielld on ja mitd sielld kdsitellddn.” H2

Haastateltavat toivoivat Rikosseuraamuslaitoksen suhtautuvan jatkossakin myonteisesti kristil-
liseen kuntoutukseen ja nakevan sen positiiviset vaikutukset rikoksettoman elamantavan vah-

vistajana.

7  Johtopaatokset

Tassa luvussa kasittelemme vastauksia opinnaytetyomme tutkimuskysymyksiin. Tuloksistamme
nousseet johtopaatokset on jasennelty tutkimuskysymysten mukaisesti, jotka ovat: 1. Millai-
nen merkitys kristillisella kuntoutuksella on naisvankien muutosprosessissa kohti rikoksetonta
elamantapaa? 2. Milla tavoin ViaDian tuetun vapautumisen malli parantaa naisvangin valmiuk-
sia kiinnittya rikoksettomaan elamantapaan yhteiskunnassa? seka 3. Miten ViaDia ja Rikosseu-
raamuslaitos voisivat kehittaa naiserityista kristillista kuntoutusta? Tarkastelemme tutkimus-
tuloksia peilaamalla niita tyomme teoreettiseen viitekehykseen, mika koostuu naisvankien
erityispiirteista, naisten paihdeproblematiikasta, voimaantumisesta ja identiteetin uudelleen-
rakentumisesta, vertaistuesta, seka kristillisen ihmiskasityksen ja rikollisuudesta irrottautumi-

sen eli desistanssin kasitteista.

Opinnaytetyomme johtopaatokset rakentuvat kronologisesti kolmen tutkimuskysymyksemme
ymparille, jossa ihmisen identiteetin muutostyo kaynnistaa koko rikollisuudesta irrottautumi-
sen prosessin. Taman jalkeen etenemme yhteiskuntaan integroitumisen nakokulmaan ViaDian
tuetun vapautumisen mallin kautta. Johtopaatostemme viimeisessa kappaleessa tarkastelem-
me sita, miten ViaDia ja Rikosseuraamuslaitos voisivat yhdessa kehittaa naiserityista kristillis-

ta kuntoutusta.
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Opinnaytetyostamme saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, etta vankilassa alkanut
kristillinen kuntoutus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti naisvangin identiteetin uudelleenrakentu-
miseen. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta voimaantumisen ja identiteetin uudelleen-
rakentumisen myota myos sosiaaliset sidokset vaihtuvat rikoksettomuutta tukeviin ihmissuh-
teisiin. KriKun lapikayneiden naisten mukaan ViaDian tuetun vapautumisen malli tarjoa katta-
van tuki- ja palveluverkoston siviilissa ja luo naisille edellytykset yhteiskuntaan integroitumi-
selle. Tuloksistamme nousee esille myos kehittamisen kohteita, joita tulisi huomioida suunni-
teltaessa Hameenlinnan uuden naisvankilan kristillista kuntoutusta. Olemme tiivistaneet kes-
keisimmat tyomme tulokset kuvioon, joka havainnollistaa Krikun ja ViaDian merkitysta niin
Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteiden kuin rikollisuudesta irrottautumisenkin nakokulmasta
(Kuvio 1).

Rangaistuksen taytanté6npanon tavoite on lisatd vangin valmiuksia rikoksettomaan
eldméntapaan edistamalla vangin eldménhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan (RISE)

VIADIAN TUETUN
VAPAUTUMISEN MALLI
NAISERITYINEN KRISTILLINEN
KUNTOUTUS - Vankilassa alkanut tuki jatkuu
(KRIKU) siviilissd
- Holistinen lahestymistapa - Asunto EDELLYTYKSET
- Inmisarvon kunnioittaminen - Koevapaus- ja tyopaikka R'KOKS__ETT(_?MMN
- Luottamuksen ilmapiiri - Vertaistuki ja ViaDia perhe s
- Identiteetin uudelleenrakentuminen - Pdihteettomyyden tukeminen
- Voimaantuminen - Uudet rikoksettomuutta tukevat
- Hengellisyys, kristillisyys sosiaaliset suhteet
- Vertaistuki - Seurakuntayhteys

- Paihteettomyys
- Ammatilliset tydmenetelmat

RIKOSSEURAAMUSLAITOKSEN JA VIADIAN
NAISERITYISEN KRISTILLISEN KUNTOUTUKSEN KEHITTAMINEN

- Péaihderiippuvuuden tydstaminen
- Eldmanhallintataitojen monipuolistaminen
Vierailijoiden hyodyntaminen

RIKOLLISUUDESTA IRROITTAUTUMISEN PROSESSI

Kuvio 1: Naisvangin tie rikoksettomaan elamaan KriKun ja ViaDian avulla (Forsblom & Kerttu-

la-Hiippavuori 2019).

7.1 Rikollisuudesta irrottautuminen edellyttaa uutta identiteettia

Opinnaytetyomme tulosten mukaan kristillisessa kuntoutuksessa ihminen kohdataan valitta-
vassa ja turvallisessa ymparistossa, jossa henkilokohtainen identiteetin uudelleenrakentumi-
nen ja voimaantuminen alkavat. Toisten naisten vertaistuki toimii turvallisena ymparistona,

jolla on myonteinen ja merkittava vaikutus naisten elamaan naisen identiteetin uudelleenra-
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kentumisessa, minakuvan uudistumisessa ja itseluottamuksen vahvistumisessa (Hiltunen ym.
2005, 116-117).

Ryhmassa koetun vertaistuen myota luottamus mahdollistaa itsensa ja menneisyytensa rehel-
lisen kohtaamisen. Naiset alkavat kertomaan rehellisesti elamastaan ja ottamaan vastuuta
teoistaan. Toipuminen alkaa rehellisyydesta itseaan ja toisiaan kohtaan (Hiltunen ym. 2005,
95). Kuten Karsikas (2005, 40) on tutkimuksessaan tuonut ilmi, turvalliseksi koettu ymparisto,
rehellisyys seka luottamus luovat pohjaa muutostyoskentelylle ja voimaantumiselle. KriKun
ohjaaja on merkittava keskinaisen kunnioituksen ja avoimen vuorovaikutuksen rakentajana.
Ohjaaja on samanaikaisesti seka ammattilainen etta tasavertainen ryhmalaisten kesken. Tata
tulosta tukee myos Karsikkaan nakemys, etta asiakkaan kohtaaminen ja asiakkaan aito kuule-

minen ovat keskeinen osa voimaantumisprosessia (Karsikas 2005, 40-41).

Luottamuksellinen ymparisto ja vertaistuki naisten kesken luo yhteison, jossa samanlaisten
asioiden ja elamankokemusten kertominen poistaa hapeaa ja arkuutta puhua vaikeista asiois-
ta. Hapean tiedetaan vahvistavan ulkopuolisuuden kokemusta ja lisaavan yksinaisyydentun-
netta. Hapeallisten asioiden kasittely luottamuksellisessa ymparistossa muuttaa koko naisen
kasitysta omasta itsestaan. Lisaksi hapeasta vapautuminen auttaa tyostamaan hapean takana
olevia kayttaytymismalleja (Hiltunen ym. 2005, 46; Kujala ym. 2007, 71). Kuten aikaisemmis-
sa naisvankitutkimuksissa on tullut esille, naisvankien taustalla on vakavia psykososiaalisia
ongelmia ja leimautumista. Naiden kasittely edellyttaa naiserityista tyoskentelytapaa. (Carlen
2002, 205-206; Sheenan ym. 2011, 1-2.) Kristillinen kuntoutus on esimerkki naiserityisesta
tyoskentelytavasta, koska se huomioi kokonaisvaltaisen toipumisen niin fyysisella, psyykkisel-
la, sosiaalisella kuin hengellisellakin tasolla. Tuloksissa korostuukin ryhman vertaistuellinen ja
terapeuttinen yhteishenki, jossa koetaan aitoa valittamista, ja jossa naiset hyvaksytaan sel-

laisena kuin he ovat.

Opinnaytetyomme tulosten mukaan kristillisella kuntoutuksella on merkittava rooli uuden
identiteetin rakentamisessa. Kuntoutuksen myota naisten ajattelussa, minakuvassa ja itsetun-
temuksessa tapahtuu merkittavia muutoksia. Kristillisessa kuntoutuksessa naiset alkavat tyos-
tamaan traumojaan seka kipeita elamankokemuksiaan erilaisten menetelmien avulla ja kristil-
listen arvojen omaksuminen tukee toipumistyoskentelya. Vastuu rikollisuudesta irrottautumi-
sessa ja kuntoutumisessa onkin siis asiakkaalla eika hoidollisilla ohjelmilla. Hoitojen ja ohjel-
mien tarkoituksena on pikemminkin tukea irrottautumisprosessissa. (Lavikkala ym. 2011, 93-
95; 99-100, 126, 133-134.) Kuten Hiltunen ym. (2005, 93) toteavat, haavoitettujen naisten
kipean mielen parantuminen ja ajattelun tulisi muuttua siten, etta he alkaisivat rakastaa,

suojella ja arvostaa itseaan.

Kristilliseen ihmiskasitykseen sisaltyvat keskeisesti toivon ja armon ulottuvuudet, jolloin ih-

minen uskaltaa rehellisesti kohdata itsensa ja omat tekonsa. Armollisuus itsea kohtaan kum-
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puaa Jumalan armollisuudesta ja rakkaudesta ihmista kohtaan. (Nuutinen 2015, 7.) Jumalan
rakkauden kokeminen ja itsensa rakastaminen ovat tarkeita identiteetin ja uuden minakuvan
muodostumisessa. Itsensa hyvaksymisen kautta naisten itsetunto paranee, mika vahvistaa
elamanhallintaa ja vastuunottokykya. Opinnaytetyomme tuloksissa korostuukin se, etta naiset
alkavat suhtautua itseensa armollisemmin ja lempeammin, sietavat epataydellisyyttaan ja
keskeneraisyyttaan seka antavat anteeksi itselleen. Naiset riisuvat suojautumismekanisme-
jaan ja luopuvat valheellisesta minakuvasta, jolloin uuden identiteetin rakentuminen voi al-
kaa. Kiiverin ym. (2009, 294) mukaan uuden identiteetin rakentaminen vaatii vanhan rikolli-
sen identiteetin purkamista ja muutosta ihmisen toiminnassa, tunteissa, arvioissa ja asenteis-
sa. Vahvaan ja ehyeen identiteettiin liittyy puolestaan ihmisen kokemus sopusoinnussa elami-

sesta omien arvojen, valintojensa seka itsensa kanssa (Niemi 2013, 16).

Lukuisat teoreettiset kirjallisuuslahteemme kuvaavat identiteetin muutoksen tarkeytta rikolli-
suudesta irrottautumisessa. Muutos rikoksentekijassa alkaa pyrkimyksesta luoda uutta ja mer-
kityksellista identiteettia (Lavikkala ym. 2011, 211). Maruna vaittaa, etta irrottautuakseen
rikollisuudesta, entisen rikoksentekijan on kehitettava itselleen ehja ja johdonmukainen pro-
sosiaalinen identiteetti. Tehdakseen niin, heidan on otettava vastuu ja ymmarrettava heidan
rikollinen menneisyytensa. (Maruna 2000, 7.) Yksi tapa tutkia identiteetin muutosta on tutkia
ihmisen arvojen muuttumista seka asettamalla ihmisen entisten arvot vastatusten nykyisten
arvojen kanssa. Aito muutos ihmisessa ja hanen toiminnassaan on kestavampi, kun hanen si-
sainen arvomaailmansa muuttuu (Knuuti 2007, 151-152). Opinnaytetyomme tulosten mukaan
naiset alkavat tarkastella paihderiippuvuutensa taustasyita ja kyseenalaistamaan vanhaa ri-
kollista elamantapaansa. He alkavat tehda itsenaisia paatoksia, valintoja seka alkavat ottaa
apua vastaan. Taman lisaksi entisen rikollisen identiteetin minakeskeisyys vaihtuu toisten
ihmisten ja heidan nakokantojensa huomioimiseen. Aikaisemmat hyotyyn perustuneet ihmis-
suhteet vaihtuvat aitoon ihmisesta valittamiseen ja toisten ihmisten kunnioittamiseen. Naiset
alkavat kristillisten arvojen kautta nahda niin oman kuin muidenkin ihmisarvon uudenlaisessa

valossa.

Kristillisessa kuntoutuksessa naisten voimaantuminen on opinnaytetyomme tulosten mukaan
henkista ja hengellista kasvua seka uusien toiminta- ja ajatusmallien loytymista. Tuloksis-
samme korostuu itsensa nakeminen arvokkaana ja ainutlaatuisena Jumalan luomana ihmisena.
Hanesta kasvaa vastuuta ottava toimija, jolla on tahtoa toimia aktiivisesti yhteiskunnan jase-
nena ja jolla on mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin. Naita tuloksia tukee Karsikkaan (2005,
39-40) tutkimus, jonka mukaan ihmisella tulee olla uusi identiteetti voidakseen olla voimaan-
tunut. Sisaisesti voimaantunut ihminen haluaa ja kykenee toimimaan tavalla, jonka tietaa ja
nakee oikeaksi. Kristillisen kuntoutuksen kayneet naiset pitavat tarkeana toimia muiden hy-
vaksi. Positiivisen kriminologian tutkimuksen mukaan, taman voidaan nahda toteutuvan esi-

merkiksi vapaaehtoistoiminnan kautta (Laine 2014, 295). Opinnaytetyomme tulosten perus-
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teella kristillinen kuntoutus voimaannuttaa naisia kokonaisvaltaisesti ja luo edellytykset elaa

paihteetonta ja rikoksetonta elamaa yhteiskunnan taysivaltaisena jasenena.

7.2 ViaDian tuetun vapautumisen malli tarjoaa edellytykset rikoksettomaan elamaan kiin-

nittymiselle

Opinnaytetyomme tulosten mukaan uusien rikoksetonta elamaa tukevien sosiaalisten suhtei-
den ja verkostojen luominen alkaa jo vankilan kristillisella kuntoutusosastolla. Vertaistuki ja
vahva yhteenkuuluvuuden tunne seka paihde- ja rikosmaailmasta irrottautuneiden seka ViaDi-
an vieraiden kaynnit mahdollistavat uusien vastavuoroisten ihmissuhteiden syntymisen ja luo-
vat samalla toivoa tulevaisuuteen. Parhaimmillaan sosiaaliset suhteet synnyttavatkin toimi-
juutta ja rakentavat uutta identiteettia (Lavikkala ym. 2011, 104). Karsikkaan (2005, 102)
mukaan ihmisen sosiaalinen identiteetti rakentuu ihmissuhteiden kautta yhteisossa tai ryh-
massa. Opinnaytetyomme tuloksissa tulee esille, kuinka uudet rikoksettomuutta tukevat suh-
teet syrjayttavat aikaisemman rikos- ja paihdekeskeisen elaman ihmissuhteet. ViaDia perheen
vahva ja vertaistuellinen yhteiso antaa vapautuvalle vangille luotettavan, pysyvan tukiverkos-
ton ja mahdollistaa yhteiskuntaan kiinnittymisen seka kuulumisen tunteen kokemuksen. Seu-
rakuntayhteys vahvistaa ja rakentaa kristillista uskoa. Desistanssitutkimuksen nakokulmasta
rikoksettomuutta vahvistava sosiaalinen verkosto ja elamanpiiri tukevat rikollisuudesta irrot-
tautumista (Ronel ym. 2011, 311). Kuntoutumisessa ihmissuhteiden uudelleenrakentaminen
seka myonteisen ja lainkuuliaisen kansalaisen identiteetin omaksuminen luovat pohjan onnis-
tuneelle kuntoutumiselle. Menestyksekas kuntoutuminen tapahtuu suhteessa ja vuorovaiku-
tuksessa toisiin, jossa sosiaalisella tukiverkostolla on merkittava vaikutus (Laine ym. 2014,
100; Lavikkala ym. 2011, 212). Tama nousi tuloksissamme merkityksellisena esille erityisesti
naisten lahimpien ihmissuhteiden parantumisena, luottamuksen uudelleen rakentumisena
seka uusien ystavien saamisena. Tuloksiamme tukee McNeill’n (2012, 13-14) ja tutkimus, jon-
ka mukaan sosiaalisen paaoman lisaaminen on desistanssin nakokulmasta elintarkeaa esimer-

kiksi suhteiden uudelleen luomisella perheeseen.

Karsikkaan (2005, 38, 139) mukaan voimaantumisen tavoitteena on parantaa vankien asemaa
ja toimintakykya seka mahdollistaa taysivaltaiseksi yhteiskunnan jaseneksi kasvamista. Vanki-
lassa voimaantunut yksilo tarvitsee yhteiskuntaan integroitumisen mahdollistamiseksi riittavat
aineelliset ja palvelulliset edellytykset. Rangaistuksen taytantoonpanon tavoitteena on lisata
vangin valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan edistamalla vangin sijoittumista yhteiskun-
taan (Tuloksellisuustarkastuskertomus 2016, 11). McNeill’n mukaan vankilan kuntoutus- tuki-
palveluiden on oltava tiiviissa yhteydessa ja yhteistyossa ulkoisen yhteiskunnan kanssa, jotta
positiivinen uudelleenintegroituminen mahdollistuu. Talloin ihmiset eivat vain “irrottaudu”

jostakin vaan samalla liittyvat johonkin. (Laine 2014, 297.)
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Opinnaytetyomme tulosten mukaan ViaDian tuetun vapautumisen malli luo naisvangille koko-
naisvaltaiset edellytykset kiinnittya yhteiskuntaan mahdollistamalla oman asunnon ja kodin
tarvikkeiden saamisen, paihteettoman tuki- ja ystavaverkoston, henkilokohtaisen tuen seka
tarjoamalla koevapaus- seka tyopaikan. McNeill’n desistanssitutkimus (2012, 17-19) tuo esille
osatekijoita, joiden tulisi toteutua samanaikaisesti ja onnistuneesti, jotta entisen rikoksente-
kijan kuntoutuminen ja rikollisuudesta irrottautuminen onnistuisivat. Vankilassa alkanut kun-
toutus ja ViaDian tuetun vapautumisen malli vastaavat psyykkisen, sosiaalisen, moraalisen ja
legaalisen kuntoutuksen tarpeisiin.

Tulostemme mukaan ViaDia tarjoaa ainutlaatuisen kokonaisuuden, jossa kontaktiverkosto on
pysyva ja luotettava, ja jossa rinnalla kulkijat pysyvat samoina vankilasta aina siviiliin saakka.
Varhain vankeusaikana alkanut kristillinen kuntoutus ja tuki kantavat yli kriittisen nivelvai-
heen luoden nain jatkumon siviiliin. Tama mahdollistaa vapautumissuunnitelman yhtenaisyy-
den, johdonmukaisuuden ja luotettavuuden. Aikaisempien tutkimusten mukaan rikollisuudesta
irrottautumista vahvistavat lahisuhteet ja kytkokset esimerkiksi jarjestoihin seka uskonnolli-
siin jarjestoihin, jotka toimivat voimavaroina seka kanavina kiinnittya yhteisoon. Samalla kun
ViaDia luo vapautuvalle vangille rikoksetonta elamaa tukevan verkoston ja aineelliset resurs-
sit, se toimii ammatillisessa asiakastyossa yhdessa kuntien sosiaalihuollon-, terveys- ja kun-
toutuspalveluiden, tyo- ja elinkeinohallinnon seka Rikosseuraamuslaitoksen kanssa. (Lavikkala
ym. 2011, 103; ViaDia 2018.)

Vastuunotto, itsensa hallinta, kypsyminen ja tietoisuuden kasvu ovat ihmisen muutosprosessin
tulosta (Laine 2014, 295). Opinnaytetyomme tulosten mukaan naisten voimaantuminen johti
toiveikkuuden lisaantymiseen, uskoon parempaan huomiseen, tavallisen arjen tavoitteluun
seka opiskelu- ja tyopaikan saamiseen. Hiltusen ym. (2005, 123) mukaan onnistumisentunne
onkin yksi voimaantumista lisaava tekija. ViaDian toiminnan tavoitteena onkin usein aluksi
sosiaalinen osallistaminen, yhteison l6ytaminen ja mielekkaan sisallon l0ytaminen arkipaivaan
(Nuutinen 2015, 8). Usko Jumalaan, seurakuntayhteys tai hengelliseen yhteisoon kuuluminen
seka paihteettomyys yllapitavat naisten rikoksetonta elamaa. Tata tulosta tukevat myos Kii-
verin ym. (2008, 300) seka Sari Viikki-Ripatin (2011,214) tutkimukset, joiden perusteella luot-
tamus Jumalaan, hengellisyys ja uskonto edesauttavat selviytymista ja rikoksista irrottautu-

mista.

ViaDian tuetun vapautumisen malli mahdollistaa saadun ja koetun hyvan viemisen myos muille
vertaistuen kautta. Naiset haluavat oman toipumisensa ja rikollisuudesta irrottautumisen
myota olla tukemassa ja auttamassa muita vankila- ja paihdekierteessa elavia ihmisia. He
haluavat konkreettisesti osoittaa sen, etta ViaDia on toimija, jolle ihminen on aina taloudel-
lista tuottoa tarkeampi. Tata opinnaytetyomme tulosta tukee positiivisen kriminologian tut-

kimus, jonka mukaan vapaaehtoistoiminnan kautta yksilgilla on mahdollisuus vieda kokemiaan
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inhimillisia arvoja, hyvyytta ja pyyteetonta toimintaa edelleen muille (Laine 2014, 295). Nain

autettavasta tulee auttaja.

7.3 Naiserityisen kristillisen kuntoutuksen kehittaminen edellyttaa ViaDian ja Rikosseuraa-

muslaitoksen yhteistyota

Opinnaytetyomme tulosten mukaan kristillinen kuntoutus on monipuolinen ja kattava koko-
naisuus, jossa mikaan kuntoutusmuoto ei yksittaisena nouse merkittavasti esille. Kyse on en-
nen kaikkea holistisesta, eli kokonaisvaltaisesta lahestymistavasta, joka huomioi ihmisen fyy-
siset, sosiaaliset, psyykkiset ja hengelliset tarpeet. Tata tulostamme tukee Sheenan ym.
(2011, 1-2) tutkimus, jossa naisvankien monimuotoiset ongelmat edellyttavat juuri holistista
ja ihmisarvoa kunnioittavaa lahestymistapaa. Tuloksissamme korostuu, etta kristillisesta kun-
toutuksesta, sen kokonaisvaltaisesta sisallosta seka myonteisita vaikutuksista on tiedotettava
niin henkilokuntaa kuin vankejakin. Taman toivotaan vahentavan kristillista kuntoutusta koh-
taan olevia ennakkoluuloja. Vaikka kuntoutus toteutetaan kristillisesta viitekehyksesta kasin,
kyse ei ole uskonnollisesta ryhmasta. Opinnaytetyomme tulosten mukaan KriKussa ihminen
kohdataan ainutlaatuisena ja arvokkaana toteuttaen Rikosseuraamuslaitoksen arvoja. Naita
arvoja ovat ihmisarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus seka usko ihmisen mahdollisuu-
teen muuttua ja kasvaa seka turvallisuus. Rikosseuraamuslaitos sitoutuu taytantoonpanossa
sithen, etta se tukee tuomitun yksilollista kasvua ja kehitysta seka hanen pyrkimystaan rikok-

settomaan elamaan. (Rikosseuraamuslaitos 2017.)

Rangaistusten taytantoonpanon vaikuttavuustavoitteena on parantaa rangaistusta suorittavien
edellytyksia rikoksettomaan elamaan ja vahentaa riskia syyllistya uusiin rikoksiin rangaistusai-
kana ja sen jalkeen. Tavoitteiden toteuttaminen edellyttaa seuraamusjarjestelman ja seu-
raamusten sisaltojen kehittamista erityisesti yhteiskunnan normaalipalvelujen kayttoa tehos-
tamalla. (Rikosseuraamuslaitos 2018, 11.) Opinnaytetyomme tulosten mukaan yhteistyota
ViaDian ja Rikosseuraamuslaitoksen kanssa tulee kehittaa ja vakiinnuttaa. Rikollisuudesta
irrottautumisen nakokulmasta, vankeusaikana alkaneella kristillisella kuntoutuksella seka
ViaDian tuetun vapautumisen mallilla voidaan tehokkaasti vastata naisvankien kuntoutukselli-
siin tarpeisiin. Tulokset ovat yhdenmukaiset seka Rikosseuraamuslaitoksen strategian, etta
McNeill’n (2012, 17-19) desistanssitutkimuksen kanssa. Rikosseuraamuslaitoksen strategia
korostaa asteittaisen ja suunnitelmallisen vapautumisen lisaamista osana yhteiskunnan turval-
lisuuden lisaamista. Yhteistyd muiden viranomaisten, kolmannen sektorin jarjestojen seka
tuomitun lahipiirin kanssa ovat Rikosseuraamuslaitoksen mukaan keinoja yhteiskuntaan kiin-
nittymisen lisaamiseksi. (Tulossopimus 2018-2021, 8; Tuloksellisuustarkastuskertomus 2016,
19.)

ViaDian ja Rikosseuraamuslaitoksen olisi kannattavaa kehittaa naiserityista kuntoutustoimin-

taa Hameenlinnan uudessa naisvankilassa seuraavien opinnaytetyossamme nousseiden tulos-
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ten seka desistanssitutkimuksen pohjalta. ViaDian ja Rikosseuraamuslaitoksen tulee samoin
turvata yhteistyon jatkuminen myos tulevaisuudessa. Vankilan henkilokunta tulee perehdyttaa
KriKun naiserityisyyteen seka ViaDian tuetun vapautumisen malliin. Tulostemme mukaan van-
keja tulee tiedottaa kuntoutuksen kokonaisvaltaisuudesta ja motivoida vankeja rangaistusajan
suunnitelman mukaiseen toimintaan. ViaDian ja Rikosseuraamuslaitoksen olisi hyva selvittaa
minka muotoisena ja pituisena kristillinen kuntoutus toteutetaan uudessa naisvankilassa. Tar-
keaa kuitenkin on, etta KriKulla on vakiintuneet ja viihtyisat tilat, jotka tukevat naisten

psyykkista kuntoutumista, antavat tilaa luovuudelle ja tuovat iloa.

8 Pohdinta

Tassa luvussa pohdimme opinnaytetyoprosessia, arvioimme parityoskentelyn toimivuutta seka
reflektoimme omaa ammatillista kehittymistamme prosessin myota. Lisaksi pohdimme tyom-
me eettisyyden ja luotettavauuden toteutumista opinnaytetyossamme. Lopuksi tuomme esille
oman nakokulmamme tutkimuksemme hyodyllisyydesta ja esittelemme omia jatkotutkimus-

seka kehittamisideoitamme.

8.1  Opinnaytetyo prosessina

Opinnaytetyoprosessimme kesti noin puoli vuotta pidempaan kuin olimme alun perin suunni-
telleet. Aloitettuamme opinnaytetyoprosessin huhtikuussa 2018, laadimme hyvin optimistisen
aikataulun, jonka mukaan tyo valmistuisi vuoden vaihteessa. Kokonaisuudessaan opinnayte-
tyon toteuttaminen kesti 13 kuukautta. Aktiivisen tyoskentelyn osuus sujui joutuisasti, mutta
aikataulun venymiseen vaikutti eri vaiheiden valilla pidetyt pitkat tauot. Uuden vaiheen aloit-
taminen edellytti siten tyoskentelymotivaation uudelleen herattelya ja edellisten vaiheiden
kertaamista. Toisaalta tauot mahdollistivat sen, etta pystyimme ottamaan tyohomme etai-
syytta ja palatessamme tyon aareen sita saattoi tarkastella objektiivisemmin. Tauoilla oli
myos oma roolinsa siina, etta opinnaytetyoprosessi ei tuntunut missaan vaiheessa liian stres-

saavalta.

Opinnaytetyon tekeminen parityoskentelyna oli prosessin parasta antia ja yhteistyomme sujui
alusta lahtien erinomaisesti. Parityoskentely mahdollisti kiinnostavia keskusteluita ja syvallis-
ta pohdintaa, jotka rikastuttivat yhta lailla opinnaytetyoprosessia kuin omaa ammatillista
kehittymistakin. Meilla oli lahtokohtaisesti samanlainen nakemys tutkimuksen tarkoituksesta
ja tavoitteesta, ja lapi koko prosessin dialogimme oli avointa, rakentavaa ja toisen nakokan-
nat huomioivaa. Huomasimme, etta tapamme tyoskennella ja tehda tutkimustyota taydenta-
vat toisiaan. Niin myonteisen kuin rakentavankin palautteen antaminen tuntui luonnolliselta
ja helpolta, eika valillemme syntynyt matkan varrella jannitteita tai selvittamattomia erimie-

lisyyksia. Yhdessa tyoskennellessa pystyimme myos hyodyntamaan omia vahvuuksiamme, ku-
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ten Katriinan pikakirjoitustaitoa ja Ullan tyopaikkaa Hameenlinnan vankilassa kaytannon asi-

oiden jarjestamiseksi.

Naisvankien haastattelut koimme hyvin antoisiksi ja rikkaiksi kokemuksiksi. Ulla pystyi hyo-
dyntamaan erikoissuunnittelijana kartuttamaansa ammatillista osaamistaan. Katriinalla oli
entuudestaan kokemusta akateemisesta tutkimuksesta, mutta henkilohaastattelut monipuolis-
tivat hanen taitojaan tutkijana. Meilla molemmilla on myos menetelmaosaamista Motivoivan
keskustelun -koulutuksesta, jonka kayttaminen suo haastateltavalle tilaa kertoa aiheesta va-
paasti ilman ohjailua tai liiallista rajaamista. Olimme laatineet teemahaastattelun rungon
(Liite 2) ja tarkentavat kysymykset harkiten ja huolellisesti. Pilotoimme haastattelurungon
toimivuutta KriKun ohjaajan kanssa, jonka jalkeen viimeistelimme haastattelurungon toimi-
vaksi kokonaisuudeksi. Uskomme, etta pilotoinnista oli merkittava apu haastatteluiden toteu-
tuksessa, silla aidot haastattelutilanteet sujuivat ennakoitua paremmin. Aineistoa analy-
soidessamme ja kirjoittaessamme tuloksia etenimme haastattelurungon mukaisesti, joka tuot-
ti paallekkaisia ja epajohdonmukaisia vastauksia. Opinnaytetyoohjaajamme haastoi meita
tutkimaan aineistoamme teemojen nakokulmasta, jolloin oivalsimme teemojen merkitykselli-
syyden koko tyomme suhteen. Taman oivalluksen ansiosta johtopaatosten kirjoittaminen tun-
tui lopulta johdonmukaiselta ja loogiselta prosessilta, jossa teoriatausta ja aineisto alkoivat

puhua samaa kielta.

Vankien ja vapautuneiden vankien haastattelut sujuivat suunnitelmien mukaan. Haastattelui-
den sopiminen ja jarjestaminen oli vaivatonta, koska Ullan tyopaikka sijaitsee Hameenlinnan
vankilassa. Yhteydenpito muihin vankiloihin hoitui Ullan kautta, ja kaikki sovitut tapaamis-
ajankohdat toteutuivat lahes suunnitellusti. Ensimmaisena paivana haastattelimme Hameen-
linnan vankilassa ja Vanajan vankilan Vanajan osastolla olevia naisia. Yksi haastattelu toteu-
tettiin videoyhteyden valityksella kauempana sijaitsevaan avolaitokseen. Toisena haastatte-
lupaivana matkustimme Tampereelle, jossa loput haastateltavat olivat ViaDian toiminnan
piirissa tai Siltavalmennuksessa. Tampereella ensimmainen haastattelu kesti suunniteltua
pidempaan ja sen vuoksi paivan muut haastatteluajat viivastyivat. ViaDian haastateltavien
joustavuuden vuoksi viivastyminen ei kuitenkaan aiheuttanut ongelmia haastatteluiden toteu-

tuksessa ja olimme paivan paattyessa hyvin tyytyvaisia lopputulokseemme.

Opinnaytetyon tulokset olivat erittain kiinnostavia ja tunnepitoisia ja niista on loydettavissa
elaman koko kirjo iloineen ja suruineen. Kiinnitimme erityisesti huomiota siihen, kuinka syval-
lisesti naiset olivat pohtineet elamankokemuksiaan ja elamanhistoriaansa. Yllatyimme myos
heidan avoimuudestaan puhua asioista. lhmetysta heratti eniten se, etta naiset ylipaataan
olivat selviytyneet kertomaan kokemuksistaan. Vaikein tehtava olikin rajata kasiteltavaa ai-
neistoa, silla kaikki esille tuodut asiat tuntuivat kertomisen ja tutkimisen arvoisilta. Yllatta-
vinta oli haastateltavien vahva kokemus yhteenkuuluvuuden tunteen, vertaisuuden ja yhtei-

sollisyyden kokemuksen merkityksesta toipumisessaan riippumatta missa vankeusprosessin
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vaiheessa he olivat. Hienointa oli haastateltavien kokemukset oman arvon loytymisesta seka

armollisuuden ja rakkauden heraamisesta itseaan seka laheisiaan kohtaan.

Opinnaytetyomme aihe oli tyoelamalahtoinen yhteistyohanke ViaDia ry:n kanssa. Alkuvaihees-
sa kavimme keskusteluita ViaDia Pirkanmaan kanssa ja saimme heilta apua tutkimusongelman
maarittelemisessa. Kavimme useita keskusteluita KriKun ohjaajan kanssa, joka auttoi meidat
yhdessa Hameenlinnan vankilan pastorin kanssa alkuun tutkimussuunnitelman hahmottamises-
sa ja teemoittelussa. Ilman heidan merkittavaa panostaan ja ammattiosaamistaan emme olisi
saaneet nain hyvaa alkua opinnaytetyollemme. Erityisen kiitollisia olemme opinnaytetyon
ohjaajan antamaan tukeen ja apuun koko prosessin ajan. Yhteiset ohjauskeskustelumme in-
spiroivat ja innostivat, lisasivat ymmarrysta ja synnyttivat oivalluksia, joiden avulla seuraa-
vaan vaiheeseen siirtyminen ei enaa tuntunutkaan vaikealta. Hameenlinnan vankilalta saimme
apua KriKun kayneiden haastateltavien kartoittamisessa ja avovankiloiden tyontekijoilta apua

haastatteluaikojen sopimisessa seka haastattelutilojen jarjestamisessa. Tyoelaman yhteistyo-

8.2 Ammatillinen reflektointi

Opinnaytetyoprosessi on ollut vaativa ja opettavainen kokemus, joka on tarjonnut erinomai-
sen mahdollisuuden kehittaa omaa ammatillisuutta ja samalla ottaa ensiaskelia tutkimustyon
mielenkiintoiseen maailmaan. Ullalle opinnaytetyo on ollut ensimmainen tutkimustyo, jonka
toteuttamisessa han on ollut mukana alusta loppuun saakka. Katriinalla oli puolestaan aikai-
semman kandin ja pro gradu -tutkielmiensa myota kertynyt kokemusta tutkimustyosta. Opin-

naytetyon vuoden kestava prosessi on kasvattanut meita tutkijoina seka kirjoittajina.

ViaDian kristillisen kuntoutuksen ja tuetun vapautumisen merkityksen tutkiminen naisvankien
muutosprosessissa ja rikoksettoman elamantavan omaksumisessa on ollut molemmille antoisa
matka. Haastatteluissa olemme kerta toisena jalkeen kokeneet hammennysta naisten jarkyt-
tavienkin elamantarinoiden edessa. Talloin aikaisemmat opinnot asiakkaan kohtaamisesta ja
ammatillisesta vuorovaikutuksesta joutuivat koetukselle ja ammatillisuuden merkitys vankila-
tyossa syveni entisestaan. Haastatteluaineistoamme litteroidessamme, kiinnitimme molem-
mat huomiota oman puheemme piirteisiin, joita haluamme viela kehittaa tulevaisuudessa.

Haastattelujen jalkeen keskustelimme viela mielta askarruttamaan jaaneista asioista.

Koemme molemmat, etta naisten elamankokemukset ja selviytymistarinat ovat syventaneet
ymmarrystamme naiserityisen tyon tarkeydesta rikosseuraamus-asiakkaiden kuntouttamisessa.
Opinnaytetyoprosessimme suurin oppiminen onkin tapahtunut juuri naiserityisen tyoskentely-
tavan kokonaisvaltaisen ymmarryksen saamisesta. Saimme syventya lisaa rikosseuraamusalan
naiserityiseen tyohan Laureassa maaliskuussa 2019 Kriminaalihuollon tukisaation jarjestaman
Naiset nakyvaksi -hankkeen paatosseminaarin kautta.
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Naisvankien paihderiippuvuuden ja rikollisen kayttaytymisen taustalla vaikuttaa usein vaikeat
psykososiaaliset ongelmat seka traumaattiset vakivalta- ja uhrikokemukset. Naisvankien toi-
puminen, kuntoutuminen ja muutostyoskentely voi kaynnistya vasta, kun heidat kohdataan
kokonaisvaltaisesti kaikkine haavoineen ja hapeantunteineen, ihmisarvoa kunnioittavassa ja
turvallisessa ilmapiirissa. Naisvankien kuntouttavat toiminnat edellyttavat holistista lahesty-
mistapaa. Ihminen kohdataan aidosti sellaisena kuin han on, hanen huolensa otetaan vakavas-
ti ja hanen aanensa kuullaan, hanesta pidetaan kiinni ja hanen rinnallaan kuljetaan. Kaytta-
mamme taustateoria on vahvistanut kasityksiamme siita, etta rikollisuudesta irrottautuminen
on hyvin yksilollinen, monista osatekijoista muodostuva pitkaaikainen prosessi. Positiivisen
kriminologian lahestymistapa on opettanut meita tarkastelemaan desistanssia laajasti, samal-
la kiinnittamaan huomiomme ihmisen yksilollisiin ominaisuuksiin niin vahvuuksiin kuin heik-

kouksiinkin.

8.3  Opinnaytetyomme eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyomme tulokset nousevat kahdeksan kristillisen kuntoutuksen kayneen naisvangin
haastatteluista. Tyomme tarkoituksena on tuottaa tarkeaa tietoa kristillisen kuntoutuksen ja
tuetun vapautumisen merkityksesta naisvangin muutostyoskentelyssa ja rikollisuudesta irrot-
tautumisessa. Tama on edellyttanyt meilta opinnaytetyon tekijoina vastuuta hyvan tieteelli-
sen kaytannon mukaisesta toiminnasta opinnaytetyon jokaisessa vaiheessa. Tutkijoiden toimil-
ta edellytetaan rehellisyytta ja tunnollisuutta yleisesti, mutta aivan erityisesti tutkimusaineis-
ton hankinnassa ja analyysissa (Kuula 2011, 30). Tutkimuksemme luotettavuuden varmista-
miseksi olemme tehneet nakyvaksi koko tutkimusprosessimme; mita olemme tehneet, miten

olemme tehneet ja miksi olemme tehneet juuri niin kuin olemme.

Ennen opinnaytetyon aloittamista olemme hankkineet tarvittavat luvat ja tiedottaneet sidos-
ryhmia tyon aloittamisesta seka sopineet keskinaisista vastuista ja velvollisuuksista seka ai-
neiston tallentamisesta asianmukaisesti. Lahetimme lokakuussa kyselyn kymmenelle KriKun
kayneelle naiselle ja tiedustelimme heidan halukkuuttaan osallistua haastatteluun opinnayte-
tyomme aineiston hankkimiseksi (Liite 3). Saimme kahdeksan hyvaksyvaa vastausta ja saily-
timme haastateltavien tunnisteellisia suostumuslomakkeita asianmukaisesti. Sovimme haasta-
teltavien kanssa haastattelujen ajankohdasta ja varsinaisena haastattelupaivana pyysimme
heita viela kirjoittamaan kirjallisen suostumuslomakkeen (Liite 4), josta kavi ilmi tydmme
alustava nimi, tarkoitus seka osallistumisen vapaaehtoisuus, luottamuksellisuus seka keskeyt-

tamisen mahdollisuus ilman perusteltua syyta.

Olemme opinnaytetyossamme ottaneet huomioon teemahaastattelun tuloksena saadun aineis-
ton arkaluonteisuuden. Laadimme teemahaastattelurungon ja tarkentavat kysymykset huolel-
lisesti ja tutkittavia kunnioittavasti. Kiinnitimme erityista huomiota kaikissa opinnaytetyon
vaiheissa, etta emme vahingoita tutkittavia aineiston keruussa, aineiston sailyttamisessa em-

meka julkaisuvaiheessa. Pilotoimme haastattelurungon tutkittavien kanssa tyoskennelleen
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ohjaajan kanssa ennakoidaksemme haastattelun kestoa seka varmistuaksemme kysymysten
toimivuudesta ja soveltuvuudesta kohderyhmaamme ajatellen. Suhtauduimme haastateltaviin
kohteliaasti ja heidan ihmisarvoaan kunnioittaen. Tutkittavien kertoessa vaikeista elamanko-
kemuksistaan otimme huomioon, etta kysely voisi aiheuttaa vastaajalle henkista haittaa, ku-
ten traumaattisen kokemuksen aktivoitumisen, hapean- tai vihantunteita. Aiheen arkaluontoi-
suuden vuoksi havainnoimme vuorovaikutustilanteessa tutkittavien tunnereaktioita ja mahdol-
lisia kayttaytymisen muutoksia. Havaintojemme mukaan tutkittavamme eivat kokeneet hen-
kista haittaa haastattelutilanteessa. Toteutimme haastattelut luottamuksellisesti ja esitimme
tutkimustulokset hyvaa tieteellista kaytantoa ja tutkimuseettisia periaatteita noudattaen.
Varmistimme jo aineiston analyysivaiheessa tunnistetietojen haivyttamisen ja varmistelimme
sita edelleen tulosten kirjoittamisvaiheessa. Tallensimme ja suojasimme haastatteluaineiston

huolellisesti ja havitamme sen asianmukaisesti tutkimuksen paatyttya.

Tulosten kirjoittamisessa olemme pyrkineet erityiseen huolellisuuteen ja tarkkaavaisuuteen
siina, etta tulokset nousevat vain aineistosta ja ne kirjoitetaan rehellisesti. Taustateoriassa
olemme kayttaneet runsaasti lahdekirjallisuutta ja tieteellisia artikkeleita, joka on vaatinut
meilta tarkkuutta lahdeviittausten asianmukaiseen kirjaamiseen. Olemme varmistaneet, etta
opinnaytetyossamme kayttamamme teoreettinen kirjallisuus on luotettavaa seka ajankohtai-
sia tutkimuskysymystemme kannalta. Esitellessamme kristillisen kuntoutusosaston toimintaa
olemme lisaksi kayttaneet tyoelamankumppanimme sisaisia materiaaleja julkisten dokument-
tien puuttuessa. Kirjoittaessamme opinnaytetyomme tuloksia, olemme pyrkineet etsimaan
johtopaatoksillemme tukea teoreettisesta lahdeaineistostamme mahdollisimman monipuoli-
sesti. Talla tavoin olemme myos itse voineet arvioida tulostemme luotettavuutta. Tyomme
tulosten luotettavuutta lisaa myos se, etta olemme tehneet tutkimuksemme parityona, jolloin
meilla on ollut mahdollisuus yhdessa pohtia tulosten seka johtopaatosten oikeellisuutta.
Olemme aktiivisesti tarkastelleet opinnaytetyomme tulosten yhteytta aikaisempiin tutkimuk-
siin ja tieteellisiin julkaisuihin. Tarkastellessamme luotettavuutta olemme samalla arvioineet
opinnaytetyomme tulosten merkittavyytta rikosseuraamusalan naiserityiselle tyolle. (Tuomi
ym. 2018, 181-182.)

Opinnaytetyomme luotettavuutta monimutkaisempi eettinen pohdinta liittyy objektiivisuuden
kysymykseen. Ymmarramme, etta taydellinen objektiivisuus laadullisessa tutkimuksessa on
mahdotonta, koska tutkijan oma kehys, kuten esimerkiksi ika, sukupuoli, uskonto, tai virka-
asema vaikuttavat osaltaan mita han kuulee ja havainnoi (Tuomi ym. 2018, 160). Tutkimus-
suunnitelmaseminaarissa opponenttimme kiinnitti huomiota aiheen valintaamme, jota olimme
perustelleet omasta kiinnostuksestamme kristillista vankilatyota kohtaan. Opponenttimme
huomio toi meille arvokkaan nakokulman, silla se auttoi meita tunnistamaan asian jo varhai-
sessa vaiheessa. Nain pystyimme varautumaan ennakkoon mahdollisiin vaaroihin tulkita ja
havainnoida tutkittavia omien arvosidonnaisuuksiemme kautta. Opinnaytetyomme objektiivi-

suuteen kuuluu olennaisesti myos lahde- ja tutkimusaineiston valinta seka niiden rehellinen
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tulkinta. Vaikka tunnemme kristillisen kuntoutumisen osa-alueita jo entuudestaan, opinnayte-
tyomme tulokset ja johtopaatokset perustuvat vain haastatteluaineistosta keraamaamme
tietoon. Aikaisemmat havainnot, teoriat tai tiedot eivat ole ohjanneet analyysimme tekemista

silloinkaan, kun ne ovat olleet ristiriidassa omien nakemystemme kanssa.

Pohtiessamme opinnaytetyoprosessiamme kokonaisuutena, koemme onnistuneemme noudat-
tamaan hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita prosessimme jokaisessa vaiheessa. Kiinni-
timme tyomme objektiivisuuteen erityista lisahuomiota turvataksemme objektiivisuuden to-
teutumisen lapi koko prosessin. Myos eettisyyden ja luotettavuuden kysymykset pohdituttivat
meita ja koemme, etta olemme onnistuneet naidenkin toteuttamisessa kiitettavasti. Otimme
huomioon opinnaytetyon prosessissa myos sen, etta toinen meista tunsi osan haastateltavista
entuudestaan ja oli kuullut heidan nakemyksiaan naisvankien tarpeista Hameenlinnan vanki-
lassa aikaisemminkin. Mikali asialla on ollut jotain merkitysta opinnaytetyoprosessimme kan-
nalta, arvioimme tuttavuuden vaikuttaneen lahinna myonteisesti haastateltaviin jannittynei-
syytta lieventavana tekijana. Toisen kokemattomuus tutkijana ja toisen kokemattomuus haas-
tattelijana eivat ole vaikuttaneet siihen, ettei eettisyyden ja luotettavuuden periaatteisiin
olisi kiinnitetty niiden vaatimaa huomiota. Toisaalta molempien aikaisemmat kokemukset
tutkijana ja haastattelijana taydensivat toisiaan ja saattoivat siten toimia suojaavina tekijoi-

na talla tarkealla alueella.

8.4  Opinnaytetyon hyodyllisyys, kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli selvittaa ViaDian kristillisen kuntoutuksen merkitysta
naisvankien muutosprosessissa ja rikoksettoman elaman tavoittelussa haastattelussa noussei-
den tulosten pohjalta. Lisaksi halusimme selvittaa, milla tavoin ViaDian tuetun vapautumisen
malli parantaa naisvankien yhteiskuntaan integroitumista. Tarkoituksena oli tuottaa ViaDialle
myos tarkeaa tietoa siita, miten ViaDia ja Rikosseuraamuslaitos voisivat yhdessa kehittaa nai-
serityista kristillista kuntoutusta. ViaDia hyodyntaa opinnaytetyotamme koulutuksissa, vanki-
la- ja kriminaalityossaan hyvien kaytanteiden levittamisessa seka uusien tyontekijoiden pe-
rehdyttamisessa ja koulutuksessa. ViaDia hyodyntaa opinnaytetyotamme Rikosseuraamuslai-
toksen kanssa kaytavissa jatkoneuvotteluissa.

Opinnaytetyomme antaa aanen seka entisille etta nykyisille naisvangeille, jotka ovat osallis-
tuneet ViaDian Hameenlinnan vankilalle tuottamaan kristilliseen kuntoutukseen. Opinnaytetyo
tekee nakyvaksi ViaDian jo vankeusaikana aloittaman kristillisen kuntoutuksen sisallon seka
sen merkityksen naisten muutostyoskentelylle. Tyomme kautta olemme saaneet arvokasta
tietoa siita, mitka tekijat kaynnistavat rikollisuudesta irrottautumisen prosessin seka siita,
miten prosessi on jokaisen haastateltavan kohdalla edennyt ja mitka tekijat lopulta yllapita-
vat naisten rikoksetonta elamaa. Tyomme avaa naisten nakemyksia luottamuksen ja yhteen-
kuuluvuuden tunteen rakentumisesta seka KriKun eri kuntoutusmenetelmien merkityksesta

identiteetin ja minakuvan muutokseen. Lisaksi opinnaytetyomme tekee nakyvaksi kaikki ne
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konkreettiset ViaDian tuetun vapautumisen mallin keinot seka tuki- ja palvelumuodot, jotka
mahdollistavat naisvankien yhteiskuntaan kiinnittymisen ja rikoksettoman elamantavan yllapi-
tamisen. Uskomme naiden asioiden lisaavan niin Rikosseuraamuslaitoksen henkilokunnan kuin
ViaDiankin toimijoiden tietoisuutta kristillisen kuntoutuksen sisallosta ja tarkeydesta osana
rikoksetontekijoiden kuntoutusta ja rikollisuudesta irrottautumista. Uskomme, etta ViaDia
huomioi tyostamme nousseita kehittamisajatuksia suunnitellessaan naisten kristillisen kuntou-

tuksen muotoa ja sisaltoa Hameenlinnan uuteen naisvankilaan.

Opinnaytetyomme tulosten ja naisten tuomien kehittamisideoiden lisaksi loysimme omia ke-
hittamisideoita naisten kristillisen kuntoutuksen sisallon suunnitteluun. Tulimme siihen tulok-
seen, etta paihderiippuvuuden kasittelyn seka riippuvuudesta toipumisen tulisi olla merkitta-
vampi ja jasennellympi osa KriKun sisaltoa. Tama nousi esille myos opinnaytetyomme tuloksis-
sa, jossa puhuttiin paihderiippuvuuden kasittelysta. Koska valtaosa vangeista sairastaa paih-
deriippuvuutta, on siita toipumisella merkittava vaikutus uusintarikollisuuden vahentamiseen.
Koska KriKu on paihteeton, luo se erinomaiset mahdollisuudet paihderiippuvuudesta toipumi-
seen ja sita kautta mahdollistaa raitistumisen seka naisten paihderiippuvuuden taustalla ole-
vien asioiden ja traumojen tyostamisen. Haastatteluja tehdessamme kiinnitimme huomiota
KriKun elamanhallintataitojen sisallon jasentymattomyyteen. Elamanhallintataitojen olisi
hyva keskittya yhteisten ruoanlaittohetkien lisaksi esimerkiksi raha-asioiden hoitamiseen,
naiseuteen liittyviin teemoihin ja estetiikkaan, viranomaisasiointeihin ja sahkoisten asioiden
hoitamisen perehdyttamiseen. Tulimme lisaksi siihen tulokseen, etta ulkopuolisten vierailijoi-
den monipuolisuutta tulisi mahdollisuuksien mukaan hyodyntaa naiserityisten ja kristillisten
teemojen ymparilla. Tama tuli esille opinnaytetyomme tuloksista, joiden mukaan vankilan
ulkopuolta saapuvia vieraita arvostettiin paljon. Nain ollen yhtena vertaistuen muotona voisi-
vat toimia vankilan ulkopuolelta saapuvat vieraat, joiden kaynnit voisi kytkeytya vaihtuvien
teemojen ymparille kuten musiikkiin ja lauluun, kokemusasiantuntijuuteen ja vapautumiseen

valmentautumiseen.

Vanajan vankilan johtajan, Kaisa Tammi-Moilasen puhe Naiset nakyvaksi -seminaarissa
8.3.2019 painotti naiserityisen tyon tuntemuksen lisaamisen tarkeytta rikosseuraamusalalla.
Han toi esille seikan, jonka mukaan rangaistuksen taytantoonpanossa tulisi ottaa huomioon
vankeuden haittojen minimointi. Vaikka tiedamme, etta vankeuden tehtavana on sovittaa
tehty rikos yhteiskunnan silmissa, tulisi vankeusaikana panostaa kannustavaan, naisystavalli-
seen ja itsekunnioitusta lisaavaan ilmapiiriin, tunne-elaman taitojen oppimiseen seka traumo-
jen tyostamiseen. Rikosseuraamuslaitoksen tulisi mielestamme erikseen huomioida strategias-
saan naiserityisen tyon tarkeys osana yhdyskuntaseuraamus- ja vankeusvankien taytantoonpa-
noa ja nain ollen jalkauttaa naiserityisen tyon tuntemusta vankilahenkilokunnan tietoisuuteen

paremmin.



70

Pohtiessamme opinnaytetyomme jatkotutkimuksen aiheita, pidamme tarkeana edelleen jat-
kaa kristillisen kuntoutuksen vaikuttavuuden tutkimusta, koska sita on tutkittu verrattain
vahan. Tama mahdollistaisi useamman kristillisen kuntoutuksen lapikayneen ihmisen koke-
musten tutkimisen ja sita kautta kuntoutuksen kehittamisen edelleen. Naiserityisen tutkimuk-
sen nakokulmasta olisi tarkeaa saada tietaa erityisesti suomalaisten naisvankien traumakoke-
musten ja paihderiippuvuuden yhteydesta toisiinsa. Mielekkaana jatkotutkimusaiheena esi-
tamme ViaDialle seurantatutkimusta siita, miten haastattelemamme naiset jatkavat elamaan-
sa vankilasta vapautumisensa jalkeen ja miten he ovat juurtuneet osaksi yhteiskuntaa. Oli-
simme lisaksi kiinnostuneita saamaan tietoa siita, milla tavoin itse rikollisuudesta irrottautu-
neet ovat ja voivat tulevaisuudessa olla auttamassa muita paihde- ja rikosmaailmasta irrot-

tautumaan haluavia.
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Liite 1: Rikosseuraamuslaitoksen keskushallinnon tutkimuslupa

Tutkimuslupa

wa
**RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Opiskelijat
Ulla Forsblom

27.9.2018 40/332/2018

Katriina Kerttula-Hiippavuori

Laurea ammattikorkeakoulu

Rikosseuraamusala

Hakemuksenne 26.9.2018

Tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Piiiitis

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Laurea ammattikorkea-
koulun Rikosseuraamusalan opinndytety5td varten. Opinndytteen ohjaajana toimii

Tybelimin yhteistybkumppanina toimii ViaDia ry:n van-
kila- ja kriminaalitydn toiminnanjohtaja

Kristillisen kuntoutuksen merkitys naisvangin henkildkohtaisessa muutosprosessissa
kohti rikoksetonta elimaa

Tarkoituksena on haastatella 8-10 Himeenlinnan vankilassa Kristilliseen kuntoutuk-
seen osallistunutta naisvankia.

Haen lupaa haastatteluihin

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkd myontii teille tutkimusluvan ha-
kemuksenne mukaisesti. Vankien haastattelut tulee tehdi vankilan johtajan tai apu-
laisjohtajan suostumuksella ja vilityksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heiltd tulee pyytas yksildi-
ty kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset on esi-
tettéivi niin, etteivit yksittdiset henkildt ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on
sdilytettiivi siten, ettei se joudu ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu
vain tutkimukselliseen kiiyttd6n ja se on hivitettivi yksilStietojen osalta tutkimuk-
sen valmistuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu e¢i saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee lihetti# sihkSinen kopio tai paperikopio vanki-
lalle, Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkdon sekid Rikosseuraamusalan
koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle.



lsauli Nieminen
kehitysjohtaja

20 T\

Peter Blomster
erikoistutkija

Tiedoksi
Hidmeenlinnan vankilan johtaja
Linsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
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Liite 2: Teemahaastattelurunko

0 TAUSTATIEDOT

ika

vankeuslaji

vankeuden syy

vankeuden pituus

vankeuskertaisuus

koulutustausta, ammatti, toimeentulo
perhesuhteet

asuminen

1 TEEMA: KRIKU -RYHMAAN LIITTYMINEN

° miten sait kuulla Krikusta?

° mika Krikussa heratti kiinnostuksesi, miksi paatit hakea Krikuun?

° oliko vankilassa samanaikaisesti menossa muita sinulle sopivia (tai kilpailevia)
toimintoja/ohjelmia?

° miten haku tapahtui? (kerro hakuprosessista, hyvat/huonot kokemukset)

° kuvaile lyhyesti elamantilannettasi hakuvaiheessa?

° millaista apua toivoit saavasi Krikusta omaan elamantilanteeseesi?

° oletko aikaisemmin ollut mukana seurakunnan tai muussa hengellisessa
toiminnassa?

° olitko aikaisemmin kuullut ViaDiasta ja sen toiminnasta? kerro mita tiesit

° (mita muuta olisit tarvinnut/kaivannut?)

2 TEEMA: KRISTILLISEN KUNTOUTUKSEN MERKITYS MINAKUVAN MUUTOKSESSA

° kerro Krikun sisallosta?
rukous
Raamatun luku
Alfa-kurssi
Krito-kurssi (kristillinen toipuminen)
e Onko vaikuttanut siihen, milla tavalla naet itsesi?
e Onko se tuonut helpotusta sisaiseen tilaasi?
paihdekuntoutus
Elama eheaksi -arjenhallintataidot
puhujavieraat
yksilokeskustelut
e mita muuta
millainen merkitys em. toiminnoilla on ollut sinulle henkilokohtaisesti?
oletko huomannut ajattelussasi tapahtuneen muutosta / onko minakuvasi muuttunut?
miten kuvailet suhdettasi Jumalaan?
kuvaile suhdettasi laheisiin: perhe, lapset, puoliso, sukulaiset, ystavat, ViaDia perhe
onko Kriku vahvistanut sinua? (voimaantuminen, omien vahvuuksien l0ytyminen)
kerro hengellisesta kasvusta?
kerro mika merkitys ohjaajalla sinulle oli / mita haluat kertoa Krikun ohjaajasta?
(mita muuta olisit tarvinnut/kaivannut?)

3 TEEMA: IRRALLISUUDESTA VIADIA PERHEEN YHTEYTEEN

° Maarittele omin sanoin ViaDia perhe?
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° Kuvaile miten yhteenkuuluvuus ViaDia perheeseen kehittyi? / Anna esimerkki?

° Mika on mielestasi ViaDian erityispiirre? (hengellinen sisaruus, kuuluminen
suureen Jumalan perheeseen vs. muihin yhteisoihin) / Anna esimerkki?

° Koetko saaneesi vertaistukea?

° Kerro mika merkitys sinulle on vertaistuella / Anna esimerkki?

° (mita muuta olisit tarvinnut/kaivannut?)

4 TEEMA: TUETUSTI KOHTI RIKOKSETONTA ELAMAA

° Kerro mita valmiuksia Kriku on antanut sinulle / mita sait Krikusta
rikoksettoman elaman tavoitteluun?

° Kerro miten ViaDian tuetun vapautumisen malli on auttanut sinua
kaytannossa?

° Kerro mita tulevaisuudensuunnitelmia sinulla on? (Koulutus, tyo, tyokokeilu,
harrastukset jne.)

° Kerro tarkeista ihmissuhteistasi, onko niissa tapahtunut muutoksia? (Muut
sosiaaliset suhteet? ViaDia perheen jasenet?)

° Minka naet itsellesi merkityksellisimpana tekijana yllapitamaan

rikoksetonta elamantapaa?

5 TEEMA: TOIMINNAN KEHITTAMINEN + VAPAA SANA

° Kun mietit omaa matkaasi, mika on ollut hienointa ja miksi tata toimintaa tulisi
laajentaa ja/tai kehittaa?

° Hameenlinnaan valmistuu vuonna 2020 uusi naisvankila, millainen Kriku siella
tulisi olla?

° Haluatko lahettaa jotain terveisia Rikosseuraamuslaitokselle?

° Mita viela haluaisit sanoa?
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Liite 3: Saatekirje opinnaytetyon haastatteluun osallistumisesta

Syksyinen hei!

Olemme Ulla ja Katriina ja opiskelemme rikosseuraamusalan sosionomiksi. Kirjoitamme talla
hetkella opinnaytetyotamme.

Olet kaynyt kristillisen kuntoutuksen, Krikun, ja olet sita kautta saanut kosketuksen ViaDian
toimintaan. Haluaisimme haastatella sinua kristillisesta kuntoutuksesta ja ViaDian kautta
saamastasi tuestasi jossain vaiheessa vapautumisen polkua. Haastattelu on rento keskustelu-
tapahtuma ja sen kesto on n. 1-2h eika haastattelusta aiheudu sinulle kustannuksia eika sinua
voida tunnistaa haastattelun tietojen perusteella.

Haastattelussa ilmi tulevat asiat ovat luottamuksellisia ja jaavat vain meidan haastattelijoi-
den tietoon opinnaytetyotamme varten. Voit koska vain keskeyttaa osallistumisesi haastatte-
luun ilman perusteltua syyta.

Olisimme kiitollisia, jos haluaisit osallistua haastatteluun ja olla nain kehittamassa Krikua
entista paremmaksi ja sita kautta monet muutkin naisvangit voisivat saada apua rikoksetto-
maan elamaansa Krikusta!

Toivomme ystavallisesti, etta palautat taman vastauslomakkeen joka tapauksessa oheisessa
postikuoressa viimeistaan 18.10.2018. Postimaksu on maksettu puolestasi.

Nimi

Puhelinnumero

Sahkoposti (valinnainen)

Osallistun haastatteluun

Ei kiitos, en talla kerralla osallistu haastatteluun

Parhain terveisin,

Katriina Kerttula-Hiippavuori
p. 040 752 0759
katriina.kerttula-hiippavuori@student.laurea.fi

Ulla Forsblom
p. 040 563 6200
ulla.forsblom@student.laurea.fi
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Liite 4: Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen saanut tietoa Ulla Forsblomin ja Katriina Kerttula-Hiippavuoren opinnaytetyotutkimuk-
sesta (tyon alustava nimi Naisvangin matka irrallisuudesta yhteyteen ja rikollisuudesta rikok-
settomaan elamaan) seka tyon tavoitteista.

Minulle on selvitetty tutkimustyon tarkoitus, tavoitteet seka keskeiset tutkimusmenetelmat.
Tiedan, etta osallistumiseni haastatteluun on taysin vapaaehtoista. Olen tietoinen siita, etta
haasteluissa ilmi tulevat asiat ovat luottamuksellisia ja jaavat vain haastattelijoiden tietoon.
Olen tietoinen myos siita, etta haastattelusta ei aiheudu minulle kustannuksia eika minua
voida tunnistaa antamieni haastattelujeni kautta.

Suostun, etta haastattelussa ilmi tulevia asioita voidaan kayttaa tutkimustarkoitukseen. Tie-
dan, etta voin koska vain keskeyttaa osallistumiseni haastatteluihin ilman perusteltua syyta.

Kaikki minua koskevat tiedot havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Paikka ja paivamaara / 2018

Suostumuksen antajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Tasta suostumuksesta on laadittu kaksi (2) yhtapitavaa ja saman sisaltoista kappaletta. Toinen
kappale jaa suostumuksen antajalle ja toinen kappale jaa opinnaytetyon tutkimuksen tekijoil-
le.



Liite 5: Esimerkki analyysitaulukosta

TEEMA 2 KRISTILLISEN KUNTOUTUKSEN MERKITYS MINAKUVAN MUUTOKSESSA
Kysymys: Onko KriKu vahvistanut sinua (voimaantuminen, omien vahvuuksien
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loytyminen)?
Suora lainaus Alaluokka Ylaluokka
"Kylla ma sen niin koen.” - oman identiteetin
”0On oppinut nakemaan asioita uudesta va-
losta nii se loytyminen - identiteetin
rakentaa itteaan ihan eri tavalla, se vahvistaa ihmista,
etta oppii - valheellinen uudelleen
huomaamaan sen et ei tartte olla vahva et voi olla myos
heikko" identiteetti pois rakentuminen
"On parempi olla ittensa kanssa eika olla koko ajan silleen
etta
pitais olla jotain muuta kun
mita on."
"ja se autto niinku mua kasvamaan ja nakemaan asioita eri
lailla” - henkinen kasvu
- voimaantu-

- asioiden tarkastelu | minen

uudessa valossa
"En oo varma oonko ma kauheesti voimaan-
tunut” - epavarmuus - identiteetin
"Mua havetti aina hirveesti.. et mina en aantani avaa mut-
ta sit loppujen voimaantumisesta uudelleen
lopuks ku must oli ihanaa aina laulaa ja ma en ois ikina voi |- hapea siirtyy roh-
kuvitellakaa keuteen rakentuminen
ettd ma niinku muiden edessa mut niin vaan annoin menna” | .yudet taidot
"Joo, kylla et mulla tuli siella tosi vahvana, etta sit kun - voimaantu-
vapautuu, niin ma - oma kutsu ja minen
haluaisin tehda toita vapautuvien vankien
kanssa" tulevaisuuden tyo
"On toki"
"Se on auttanu mua siis kai- -voimaantu-
kessa” - kokonaisvaltainen | minen
"Ku en tullut toimeen vankitoverin kanssa ja oli hankala - uudet toimintamal- | - voimaantu-
tilanne ni paas lit minen
kumminki vaha keskustelemaan ja sitte sita raamatunlu- - armo ja anteeksi- |- uusi iden-
kemista ja siita anto tieetti
puhumista ja sen ymmartamista ja sita kautta myoski sitte
tuli sita toisia kohtaan
anteeksiantoo ja sitte armoo toista koh-
taan... "
"Ma oon esimerkiks alottanu tan tyon ja ma oon valmistunu -voimaantu-
lahihoitajaks” - tyon ja ammatin minen
"Ma oon ollu maailman surkein rahankayttaja.. ja sit mut - uusi iden-
yhtakkia laitetaan mahdollistaminen tieetti




vastuuseen et paljonko meidan kirppari

tuottaa”

”Ehdottomuudet on menny pois ja myoski se ihmisten koh-
taaminen

ja hyvaksyminen, ja vastaanottaminen et

kaikki naa on

saanut kasvattaa mua ihmisena ihan mielettoman paljon..
"Vankilassa ma oon ensimmaisen kerran kokenut empatiaa
elamassani

ja nyt ma saan olla taalla ja ma saan olla niita ihmisia var-
ten

ja se toisten onnellisuuden nakeminen on ehka se mika
mua voimaannuttaa

kaikista eniten et ei se, mita ma voin omaksi hyvakseni
tehda ei tuo mulle

mitaan vaan se mita ma voin toisille an-

taa..”

"Lahimmaisen rakkaus on mulle kaikista suurin ja tarkein
arvo mita ma voin

toteuttaa ja mihinka Jumala on mut kutsunut myos tan
tyon kautta”

"Positiivisten tunteitten keha on vahvistunu”

- elamanhallinta-
taitojen vahvistumi-
nen

- muiden ihmisten
hyvaksyminen, jous-
tavuus

asioita ja ihmisia

kohtaan
- halu jakaa sita
hyvaa

mita itse on saanut
- toisten onnellisuu-
den

nakeminen
-tunne-elama ehey-
tynyt, positiivi-

set tunteet
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