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Abstract

The world of education has been going through changes in the last decade as the importance of emo-
tional education has risen alongside academic education. The new basic education curriculum that
was taken into use in 2016 lists supporting development of social and emotional skills as one of
schools’ responsibilities but there is no national guidance or curriculum for how to fulfil that responsibil-
ity. The aim of the outcome of this thesis is to respond that need.

The goals of the thesis are to strengthen emotional and interaction skills of elementary school children
and stabilize the emotional skills teaching in Kalevala school. In order to meet these goals | created

a pack of methods to support teaching of emotional and interaction skills to 3rd to 6th graders.

The output was named Tunneboxi, a box of methods that contains 30 practice cards to support teach-
ing emotional and interaction skills.

The thesis was ordered by Kalevala school and the pack of methods is primarily aimed at to the use of
teachers. However the methods are suitable to be used by almost anyone working with children to
teach emotional and interaction skills. The practices in Tunneboxi are not bound to school environ-
ment but can also be used in child protecting services, youth work and can also be translated to be
used in special needs education.

Community educators can utilize Tunneboxi in their daily work. They have a strong foundation in both
theory and practice when it comes to working with groups and using functional methods. Tunneboxi is
easy to take into use, can be applied in many educational situations and is adaptable for different work
areas of community educators like organizational activities and leisure activities. Some of the methods
are suitable to be used in physical education as well.

For gathering data | used methods of qualitative research. With these methods | gained knowledge of
the needs, hopes and current state of teaching emotional and interaction skills in Kalevala school. The
selected methods were observation, a questionnaire and interviewing. | observed children’s emotional
and interaction situations and emotional teaching. The questionnaire sends to all teachers in the Kale-
vala school and one teacher of each grade was invited to the interview.

The goals of the thesis were well reached. The customer was satisfied with the outcome and
Tunneboxi has worked well in Kalevala school. Teachers have been actively using Tunneboxi and
other units in the field have also been interested by it. The process of creating the thesis has strength-
ened my own vocational knowledge. The development work done during the process has improved
my competence in the field and increased my occupational confidence.

Keywords childhood, emotions, emotional education, emotional skills, social skills, interaction, socio-
emotional skills
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1 JOHDANTO

Suomalaiset peruskoulut ovat olleet vime vuosikymmenind muutoksessa, kun tiedol-
lisen opetuksen rinnalle on nostettu esimerkiksi sosiaalisten- ja tunnetaitojen opetus.
Tunteiden kanssa ollaan tekemisissa joka paiva, koululla on tiedollisen opetuksen
lisaksi myos kasvatusvastuu ja koululaisilla tulisi olla oikeus tunnetaitojen harjoittele-
miseen koulupaivan sisalla. (Huilla & Isokoski 2013, 39.) Kirvesojan (2013, 16) mu-

kaan aikaa tunnekasvatukselle ei kuitenkaan usein ole jarjestetty tarpeeksi.

Idea opinnaytetyohon syntyi harjoitteluni aikana Kalevalan koulussa, jossa haasteena
oli saada tunnetaitotunnit toteutumaan saanndllisesti. Havaintoni perusteella haas-
teet liittyivat esimerkiksi sopivien materiaalien 16ytamiseen ja toimintamallien puuttu-
miseen. Pidan tunne- ja vuorovaikutustaitojen hallitsemista tarkeana, koska naita tai-
toja tarvitaan kaikkialla ja kaiken ikaisena. Halusin tarttua tahan kehittamistarpee-
seen, koska koulu tyokenttana kiinnostaa minua ja haluan tuoda yhteisopedagogin

osaamisen myos koulujen tietoisuuteen.

Tulevaisuuden kannalta tunne- ja vuorovaikutustaitojen hyva hallitseminen on tarke-
aa ja vastuu tunnetaitojen opettamisesta on kodin liséksi kaikilla kasvattajilla (Kirve-
soja 2013, 16,18). Huilla ja Isokoski toteavat, ettéa tunnetaitojen hallinnalla on merki-
tysta oppimisen kannalta ja kun tunnetaidot ovat hallinnassa, mahdollistuu oppiminen
ja keskittyminen (Huilla & Isokoski 2013, 101). Hyvat sosiaaliset taidot auttavat myos
parjadmaan kaverisuhteissa ja muissa sosiaalisissa tilanteissa. Nama eivat kuiten-
kaan ole synnynnaisia, vaan kyseessa ovat opitut taidot. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
17.)

Kehittamistavoitteenani on edistda Kalevalan koulun tunnetaitotuntien toteutumista,
koska tunnetaitojen opetus ei toteudu koulussa talla hetkella toivotulla tavalla. Tavoit-
teenani on perehtya lasten tunne- ja sosiaalisiin taitoihin ja erilaisiin menetelmiin nii-
den vahvistamiseksi seka toteuttaa menetelmapaketti naiden taitojen opettamisen
tueksi. Menetelmapaketti on suunnattu opettajien apuvalineeksi ja kohderyhmana
ovat 9-12 -vuotiaat perusopetuksen oppilaat. Menetelmapaketin tarkoitus on kehittaa



tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta seka tukea 9-12 vuotiaiden lasten tunne- ja

vuorovaikutustaitojen kehittymista.

Tavoitteisiin paastakseni haastattelin kuutta eri luokka-astetta opettavaa opettajaa.
Lisaksi kaikille Kalevalan koulun opettajille lahetettiin linkki kyselytutkimukseen, jonka
avulla halusin selvittda Kalevalan koulun opettajien kokemuksia tunnekasvatuksen
opetuksesta ja sen toteuttamisen haasteista. Viitekehyksena tyossa on kaytetty tieto-
perustaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisesta ja kehittamisesta seka
niiden opetusta tukevista toiminnallisista menetelmista. Opinnaytetyé koostuu kehit-

tamastani menetelmapaketista seka kirjallisesta raportista.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisessa opinnaytety0ssa
kohderyhman maaritteleminen on tarkeaa, koska sen tuotos on tarkoitettu jonkun
kaytettavaksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 30-40). Toiminnallisen opinnaytetydn on tar-
koitus tuottaa kaytannodn toiminnan opastusta, ohjeistusta tai toiminnan jarjestamista.
Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantéon suunnattu
ohje, ohjeistus tai opas. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.) Toiminnallinen opinnaytetyo
liittyy tiiviisti tyoelamaan ja tukee opiskelijan ammatillista kasvua. Opiskelija saa
mahdollisuuden antaa omaa osaamistaan, tietoa ja taitoa tydelaman tarpeisiin. Siksi
on suositeltavaa, etta toiminnalliselle opinnaytetyodlle 10ytyisi tilaaja. (Vilkka & Airaksi-
nen 2004, 16-17.)

Opinnaytetyoni tilaajana toimii Kalevalan koulu. Kalevalan koulu on Kuopiossa sijait-
seva alakoulu, jossa toimii esiopetus seka yleisopetuksen 1.-6. vuosiluokat. Koulussa
toimii rikasteinen saksan kielen opetus seka painotusopetuksena musiikki ja tanssi.
(Peda.net 2018.) Koulussa tyoskentelee 41 opettajaa, joista perusopetuksen luokan-
opettajia on 19 ja naiden lisdksi mm. erityisopettajia seka kieltenopettajia. Lisaksi

koulussa toimii 43 ohjaajaa, rehtori, apulaisjohtaja, kuraattori, koulupsykologi, koulu-



sihteeri, terveydenhoitaja seka keittiohenkilokuntaa ja siistijoitd. Koulussa jarjeste-

taan myos aamu- ja iltapaivatoimintaa.

Kalevalan koulussa on kielen polun erityisluokkia, KV-luokkia seka valmistavan vai-
heen luokkia. Koulu toimii myods erityisopetuksen yksikkdna. Erityisopetusta on tarjol-
la kielen alueen erityisvaikeuksissa seka kehitysvammaisten ja autisminkirjon ope-
tuksessa. Viittomakieli, tukiviittomat ja kuvakommunikaatio ovat tarvittaessa osa ope-
tusta. (Peda.net 2018.) Koulussa noudatetaan ja jarjestetdan opetussuunnitelmassa
maariteltyd kolmiportaista tukea, joita ovat yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen
tuki. Kolmiportaisen tuen tarkoituksena on mm. tarjota riittdva tuki oppimiseen ja

koulunkayntiin seka ehkaista ongelmien monimuotoistuminen. (POPS 2016, 61.)

Opinnaytetyon tarve tuli tilaajalta, jonka mukaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen ope-
tus ei toteudu koulussa talla hetkella toivotulla tavalla. Kehittamistoiveena oli kaytan-
nonlaheinen menetelmapaketti, joka helpottaa tunne- ja vuorovaikutustaitotuntien
suunnittelua ja toteutusta. Tavoitteenani oli suunnitella ja toteuttaa menetelmapaketti
tydvalineeksi opettajille tunnekasvatuksen tueksi. Suunnittelemani menetelmapaketti
sisaltda toiminnallisia harjoitteita alakouluikaisille tunne- ja vuorovaikutustaitojen tu-
kemiseen ja niissa on otettu huomioon eri ikaisten oppilaiden valmiudet. Menetelma-
paketin on tarkoitus helpottaa tuntisisaltdjen suunnittelemista ja tarjota valmiiksi mie-
tittyja kokonaisuuksia oppitunneille. Kasiteltdvat osa-alueet voivat olla kaytettavissa

sellaisenaan tai helposti sovellettavissa.

Opinnaytetyoni tuotoksena syntyi Tunneboxi, menetelmalaatikko, joka on tarkoitettu
monipuolisen tunne- ja vuorovaikutustaito-opetuksen tyovalineeksi perusopetuksen
opettajille. Tunneboxin menetelmaharjoitteet on suunniteltu kaytettavaksi perusope-
tuksen 3.-6. luokan oppilaille. Tunneboxin tarkoituksena on auttaa oppilaita kehitta-
maan tunne- ja vuorovaikutustaitojaan ja se sisaltaa harjoitteita, jotka tukevat naiden
taitojen yksildllista kehittymista seka ryhmaa tukevia harjoitteita. Tunneboxin harjoit-
teiden avulla oppilaat voivat harjoitella naita taitoja turvallisessa ymparistdéssa opetta-

jan tukemana.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkeaa, ettd kohderyhma on maaritelty tasmal-

lisesti, koska kohderyhma maarittelee tuotteen sisallon (Vilkka & Airaksinen 2004,



40). Opinnaytety6ta aloittaessa mietimme tilaajan kanssa kohderyhman rajaamista,
koska kohderyhmana 7-12 -vuotiaat ovat tunnekehityksen osalta vield hyvin eri vai-
heessa. Haastattelun ja kyselyn perusteella tarve tunne- ja vuorovaikutusoppaalle ol
koko koulun yhteinen, mutta alkuopetuksen osalta tunnetaito-opetus toteutui saan-
ndllisemmin. Vaikka tilanne alkuopetuksessa selvityksen perusteella oli ehka hieman
parempi kuin ylemmilla luokilla, ei toiminnan jarjestaminen alkuopetuksessakaan ollut

ongelmatonta.

Jotta pystyin ndkemaan kokonaistilanteen ja tekemaan kohderyhman rajauksen,
haastatteluihin ja kyselyyn osallistui jokaisen vuosiluokan opettajia. Kohderyhmaksi
rajautui seka kaytettavyyden etta laajuuden vuoksi 9-12 -vuotiaat ja tama kohderyh-
ma on valittu tilaajan ja kayttajien toiveiden ja tarpeiden perusteella. Liian tarkka ika-
ryhmien rajaus opinnaytetyén kohderyhmaksi olisi kaventanut Tunneboxin kaytetta-
vyytta. Koko alakoulu ikdhaarukkana olisi taas puolestaan tehnyt menetelmapaketis-
ta opinnaytetyoni kannalta turhan laajan. Tunneboxin harjoitteissa on otettu huomi-
oon eri ikatason kehitysvaiheet ja harjoitteiden kaytettavyys monipuolisesti eri ikais-

ten oppilaiden kanssa.

Alakoulu on mielestani hedelmallinen tyokentta tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehit-
tamiselle, koska naiden taitojen opetus kouluissa on viela kehitysvaiheessa. Vuonna
2016 voimaan tulleessa opetussuunnitelmassa koulun kasvatustydon osa-alueeksi on
Kirjattu myds tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen. Koulun osallisuutta naiden
taitojen opetuksessa korostetaan entista enemman, vaikka yhteisia valtakunnallisia
toimivia kaytantoja naiden osa-alueiden opetukseen ei kuitenkaan viela ole. Tuntike-
hysta opetukselle ei ole maaritelty ja sille ei ole varsinaista paikkaa lukujarjestykses-
sa. Vastuu opetuksen jarjestamisesta ja toteuttamisesta jaa kouluille ja opettajille.
Talla opinnaytetydlla pyrin vastaamaan ja vaikuttamaan tdhan tarpeeseen ja tilantee-
seen ja tuomaan menetelman, joka helpottaa osaltaan tunne- ja vuorovaikutustaito-

jen opetuksen toteutumiseen.



3 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni tietoperustaa. Keskeisina kasitteina opinnay-
tetyossani ovat tunteet, tunnetaidot, vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot seka kes-

kilapsuuden tunnekehitys.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa pelkka tuote ei riita tayttamaan opinnaytetyon kri-
teereja. Opinnaytetyon tarkoituksena on osoittaa, ettd opiskelija pystyy yhdistamaan
teoreettisen tiedon ja ammatillisen kaytannon. Nain ollen toiminnallisessa opinnayte-
tydssa tulee kayttaa alan tietoperustaa. Tietoperustan kautta tarkastellaan opinnayte-
tyon aihetta ja opinnaytetyon tuotokseen liittyvat valinnat tapahtuvat tietoperustaan
nojaten. (Vilkka & Airaksinen 2004, 41-42.)

Sosioemotionaaliset taidot ovat niita taitoja, jotka liittyvat ihmissuhteisiin, vuorovaiku-
tukseen seka tunne-elamaan. Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat osa sosioemotio-
naalisia taitoja. Hyvien tunne- ja vuorovaikutustaitojen avulla lapsi kykenee yllapita-
maan kaverisuhteita ja ne auttavat kokemaan, ilmaisemaan ja saatelemaan tunteita
riittdvan kypsalla tavalla ikatasoisesti. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot auttavat
lasta toimimaan ryhmassa aktiivisena jasenena, toimimaan rakentavasti ristiriitatilan-
teissa seka saatelemaan vireystasoaan sopivaksi oppimistilanteiden vaatimuksiin.
(Kampman, Solantaus, Anttila, Ojala, Santalahti, Yhteispeli- tydoryhma 2015, 224.)
Tunteiden merkitys korostuu ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. llman tunteita
ihminen ei kykene samaistumaan toisen ihmisen asemaan. Jotta ihminen kykenee
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, hanen on kyettava tunnistamaan sekd omat etta
muiden tunteet. Tunne on ensimmainen keino kasitella saamaamme tietoa. (Jalovaa-
ra 2005, 38-39.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja tarvitaan kaikkialla; kotona, koulussa ja ystavyyssuh-
teissa. Niita tarvitaan erilaisten ihmisten kanssa yhteistyossa toimiessa, asioiden hoi-
tamisessa seka tasapainoisessa elamanhallinnassa. (Joronen & Koski 2010, 119.)
Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat enimmakseen oppimisen tulosta. Siksi kodilla,

paivakodilla ja koululla on merkittava rooli niiden kehittamisessa. (Jalovaara 2005,
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38.) Hyvat tunnetaidot auttavat itsetunnon kehittymisessa seka ihmissuhteissa ja ne
auttavat tunnistamaan omia tunteita ja toimimaan niiden kanssa. Tama puolestaan
auttaa ottamaan muut huomioon sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmassa toimiessa.
(Jaaskinen 2017a, 35.) Tunteiden hallinta ja ihmissuhdetaidot luovat perustan hyvin-
voinnille, mielenterveydelle seka oppimiskyvylle. Kyky ymmartaa ja tunnistaa toisten
ihmisten tunnetiloja toimii edellytyksena sujuvalle vuorovaikutukselle. (Kampman ym.
2015, 239,225.)

Tunne- ja vuorovaikutustaidot eivat ole muuttumattomia ominaisuuksia vaan niita
voidaan harjoittaa lapi elaman (Kampman ym. 2015, 239). Ne kehittyvat tilanteissa,
joissa ihmiset ovat tekemisissa toistensa kanssa. On tarkeaa, etta naita taitoja kehi-
tetaan lasten ikatason mukaan suotuisalla tavalla. Jos tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittyminen estyy, syntyy erilaisia haittoja nuoruudessa ja aikuisena, kuten yksinai-
syytta, syrjaytymista ja paihdehaittoja. (Joronen & Koski 2010, 119.) Hyvilla tunne- ja
vuorovaikutustaidoilla on mielenterveytta, mielekkaita ihmissuhteita seka uuden tie-
don ja taidon oppimista tukeva vaikutus (Kampman ym. 2015, 222). Joronen & Koski
(2010, 119) toteavat, etta tasapainoisen elaman kannalta tunne- ja vuorovaikutustai-

tojen hallitseminen ovat tarkedmmassa roolissa kuin esimerkiksi kouluarvosanat.

3.1 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat taitoja, joita kdytamme seka vaistomaisesti etta tietoisesti. Tunne-
taidot ohjaavat kayttaytymista, ajatuksia seka paatoksentekoa ollen osa sosiaalista
kayttaytymistamme. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,12.) Tunnetaitojen avulla lapsi
tunnistaa ja ymmartaa omia tunteita seka saatelee ja kasittelee tunteitaan. Jotta lapsi
kykenee joustavasti sdatelemaan omia tunnetilojaan, hanen tulee ensin kyeta tunnis-
tamaan omat tunteensa. llman tata taitoa lapsi saattaa toteuttaa tunneyllykkeitdan
harkitsemattomasti. Tallin lapsen on vaikea ymmartaa syita, jotka vaikuttavat omaan

tai toisten kayttaytymiseen. (Kampman ym., 2015, 225.)

Nakyvin osa tunteesta on kaytos ja sanat. Kun lapsen kaytos haastaa, olisikin tarkea
selvittada, mika tunne ja tarve kaytoksen ja sanojen taustalla on. (Jaaskinen 2017a,

96.) Tunne ei synny tyhjasta, vaan tunteiden alla on aina jokin tarve. Lapsen kaytés
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viestii t3sta tarpeesta, vaikka lapsi ei itse valttamattd osaa viela tunnistaa tarvetta
tunteen ja kaytdksen takana. (Jaaskinen 2017b, 56,60.) Lapsi tarvitseekin viela aikui-
sen ohjausta kaytoksen tueksi ja siihen, miten voi ilmaista tunteitaan rakentavasti.
Kun ymmartaa kayttaytymisen ja tunnereaktion taustalla olevan tarpeen, on aikuise-
na helpompi 16ytda hyvaksynta lasta kohtaan, vaikka kayttaytymista ei hyvaksyisi-
kaan. (Jaaskinen 2017a, 96,106.)

Lapset vasta harjoittelevat tunnetaitoja. Taitoja oppiakseen lapsi tarvitsee aikuisen
karsivallista esimerkkia, tukea ja ohjausta. (Jaaskinen 2017a, 36.) Lapsi oppii tunteita
matkimalla. Han katsoo, samaistuu ja kokee muiden mukana. (Nurmi & Sillanpaa &
Hannukkala 2014, 65.) Tunnetaitojen harjoittelu auttaa lasta kasvattamaan itsetun-
temustaan ja harjoittelun avulla lapsi oppii itse hallitsemaan tunteitaan, seka vaikut-

tamaan omaan oloonsa ja ajatuksiinsa. (Jaaskinen 2017a, 35.)

Tunnetaidot vaikuttavat henkiseen ja fyysiseen hyvinvointimme seka kayttaytymi-
seemme ja siihen, miten suhtaudumme itseemme ja toisiin ihmisiin. Jaaskinen
(2017a, 35.) kuvaa tunnetaitoja prosessina, joka johtaa onnistuessaan voimaantumi-
seen. Prosessi alkaa tunteiden tunnistamisesta. Tunteet tiedostetaan ja hyvaksytaan.
Seuraava vaihe on tunteiden sietaminen ja saately. Lopuksi tunteet ilmaistaan ja ka-

sitellaan.

Tunteiden tunnistamisella tarkoitetaan hetked, jolloin tunteen voi havaita kehossa ja
mielessa (Niemi 2014). Tunteen tunnistamisen taito on taito, jonka paalle muut tun-
netaidot rakentuvat. Usein paallimmaisen tunteen alla on myds muitakin tunteita.
Tunteen tunnistaminen edellyttada oman kehon tunneaistimusten ymmartamista, tun-
nesanojen ymmartamista seka naiden asioiden yhdistamisen taitoa ja riittavaa tietoi-
suutta itsestamme. Kyky nimeta tunteita helpottaa tunteiden tunnistamista ja niiden

iimaisemista itselle ja muille. (Jaaskinen 2017a,36-38.)

Tunteiden sietamisella, eli kannattelulla, tarkoitetaan tunteen kestamista ja hyvaksy-
mista sellaisenaan (Niemi 2014, 64). Jaaskisen (2017a, 39) mukaan tunteen sietami-
nen on tunnetaidoista vaikein taito. Eteenkin ikavien tunteiden sietaminen vaatii lap-
selta paljon tahdonvoimaa ja karsivallisyytta. Tunteen sietamisen avulla lapselle jaa

enemman aikaa tehda tietoisia valintoja sen suhteen, miten toimia tunteen kanssa.
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Tunteen saatelylla tarkoitetaan taitoa saadella tunteen voimakkuutta ja kestoa. Jos-
kus tunnetta voi saadella jo etukateen. Jonkin jannittdvan asian lapikayminen etuka-
teen voi lieventaa jannitysta tapahtumahetkelld ja siita seuraavaa tunnereaktiota.
(Niemi 2014, 66.) Aina tunnetta ei voi kuitenkaan saadella etukateen ja tunteen saa-
telyn oppiminen vaatii aikaa. Tunteen saatelyssa voi auttaa hengittaminen, toisen
ihmisen lasnaolo ja kosketus seka kehon tuntoaisteihin keskittyminen. Olennaista on
oppia ensin tunnistamaan tunne ja sietamaan sita. Saatelyn tarkoitus on auttaa itselle
sellainen olotila, joka mahdollistaa rakentavan toiminnan toteuttamisen tunteen kans-
sa. (Jaaskinen 2017a, 42.)

Lopuksi tunteet on hyva purkaa ja kasitella. Kasittelylla tarkoitetaan tunteen tutkimis-
ta ja muokkaamista. Tunne puretaan ulos kehosta ja mielesta, jolloin tunne ei jaa
kuormittamaan. Aina tunteen purkamista ei tarvita ja pelkka sietaminen ja saately
voivat riittaa. (Jaaskinen 2017a, 45.) Mita voimakkaampi tunne on, sitd enemman
tunnetta joutuu tutkimaan ja kasittelemaan. Aina tunnetta ei voi ilmaista silloin, kun
tunnereaktio syntyy, vaan paivan aikana voi syntya useita tunteita, jotka on kasitelta-
va myohemmin. Tallaisissa tilanteissa tunteiden kannattelun taito on korvaamaton.
Tunne on kuitenkin hyvaa kasitellda mydéhemmin, jotta tilanteen saa purettua mieles-
taan. (Niemi 2014, 71.)

Omien tunteiden tunnistamisen rinnalla téarked osa sosiaalisen vuorovaikutuksen su-
juvuuden kannalta on myos toisten tunteiden tunnistaminen. Tunneilmaisut toimivat
viesteina toisille ja ohjaavat yhteista toimintaa. Tunneviestinnan ymmartaminen toimii
pohjana vuorovaikutustaitojen kehittymiselle ja lapsen puutteellinen kyky tunnistaa
tunteita hairitsee kaverisuhteita. Mikali lapsi ei kykene tunnistamaan omia ja muiden
tunteita, han saattaa helposti tulkita toisten tunneilmaisut virheellisesti. Tama puoles-
taan voi johtaa siihen, etta lapsi yrittda ratkaista tilannetta aggressiivisesti. (Kamp-
man ym. 2015, 226.)

Empatia on yksi keskeinen osa tunnetaitoja. Empatialla tarkoitetaan toisten ihmisten
tunteiden tunnistamista menematta mukaan toisen tunnetilaan. Kun lapsi oppii ensin
tunnistamaan omat tunteensa, se auttaa tunnistamaan myos toisten ihmisten tuntei-
ta. Kyky tuntea empatiaa on osa sosiaalisen vuorovaikutuksen oppimista. Kyky ko-

kea empatiaa on osittain synnynnaista, mutta sitd voi myos opetella. Kotona ja kou-
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lussa opittu vuorovaikutus antaa mallia lapselle empaattisuudesta. (Nurmi ym. 2017,
86.)

3.2 Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustaidot ovat konkreettisia taitoja, joita lapsi kayttda sosiaalisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Onnistunut vuorovaikutustaitojen kaytto ja omaksuminen edellyt-
taa lapselta hyvia tunnetaitoja seka kykya vastuulliseen ja toisia kunnioittavaan toi-
mintaan. Vuorovaikutustaidot rakentuvat tunnetaitojen paalle. Toimiva vuorovaikutus
edellyttaa lapselta tunteisiin liittyvia perustaitoja ja lisaksi lapsen taytyy oppia sopeut-
tamaan toimintamalleja eri tilanteisiin. Naita taitoja lapsi oppii omien vuorovaikutusti-
lanteiden kautta sek@ havainnoimalla muiden ihmisten valistd vuorovaikutusta.
(Kampman ym. 2015, 230-231.)

Vuorovaikutustaidot pitavat sisalladan monia eri taitoja. Vuorovaikutustaidot eivat ole
muuttumattomia, vaan niitd voi kehittda lapi eldaman. Vuorovaikutustaitojen osa-
alueisiin kuuluu mm. keskustelutaidot, neuvottelutaidot, yhteisty6- ja yhteistoiminta-
taidot, viestintataidot, ryhma- ja tiimityotaidot sekd empatiataidot. Vuorovaikutustai-
doista tarkeimpana pidetadn kommunikaatio- eli viestintataitoja ja monet vuorovaiku-
tusongelmat johtuvatkin kommunikaatio-ongelmista. Kun lapsi osaa ilmaista taitavasti
omia tunteitaan, halujaan ja pyrkimyksiaan, vahenevat lasten valiset ongelmat.
(Kauppila 2005, 22-24.)

Viestintataitoihin kuuluvat sanallisen viestinnan taso, tunteiden viestinnan taso seka
fyysisen viestinnan taso. Sanallisella viestinnalla tarkoitetaan puheenilmaisun sanal-
lisia muotoja ja kielenkayttdéa. Tunteiden viestinnan tasolla tarkoitetaan tunnetilojen
havaitsemista ja tunnetiloihin vastaamista. (Kauppila 2005, 27.) Fyysisella viestinnal-
|a tarkoitetaan sanatonta viestintaa, kuten ilmeita, eleita ja olemustamme sosiaalisis-
sa vuorovaikutustilanteissa. Hyva vuorovaikutus mahdollistuu, kun sanaton ja sanal-

linen viestinta ovat yhdenmukaisia. (Kauppila 2005, 33.)

Helsingin yliopistollisen keskussairaalan (HYKS 2013, 2) julkaisun mukaan lapset

hyotyvat vuorovaikutustaitojen suorasta opetuksesta. Esimerkiksi pelit ja leikit ovat
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hyva tapa opettaa vuorovaikutustaitoja. Jotta lapsi ymmartaa selkeasti, miten vuoro-
vaikutustilanteessa tulee toimia, on sosiaalisten tilanteiden saannét hyva purkaa ja
kayda lapi yksityiskohtaisesti. (HYKS 2013, 2.)

Mita sitten on hyva vuorovaikutus? Kauppila (2005, 70,72.) toteaa, ettd hyva vuoro-
vaikutus on tehokasta, silla on selkeat paamaarat ja se yllapitaa yhteistydsuhteita
johtaen positiivisiin seurauksiin ja tuloksiin. Kauppila kuvaa hyvaa vuorovaikutusta

seuraavanlaisen kaavion avulla:

Hyvi viestintii ja

vuorovaikutus

Havaitse-
minen

3.3 Sosiaaliset taidot

Sosiaalinen vuorovaikutus on ylakasite sosiaalisille taidoille (Kauppila 2005, 19). So-
siaalisia taitoja tarvitaan sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja ne auttavat ratkai-
semaan ongelmia ja saavuttamaan haluamansa tavoitteet ryhman jasenena toimies-
sa (Nurmi ym. 2010, 110). Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulla toimeen mui-
den kanssa ja sosiaalisesti taitava lapsi osaa ottaa joustavasti kayttoon erilaisia tilan-
teiden kannalta parhaita toimintamalleja. Sellainen henkild, jolla on paljon vaihtoehto-
ja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi, joutuu harvoin kahnauksiin. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 22-23.) Sosiaalisesti taitava toiminta on tehokasta ja yhteistyokykyista
ja se johtaa positiivisiin tuloksiin (Kauppila 2005, 70). Sosiaalisiin taitoihin kuuluu
myos kyky ymmartaa toisen henkildon nakdkantoja ja tunteita. Sosiaalisesti taitava

lapsi osaa arvostaa ja kunnioittaa muita ja ottaa heidan oikeutensa huomioon. Toisin
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sanoen sosiaalisesti taitava lapsi toimii mydés moraalisesti oikein. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 22-23.)

Sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja. Niitd opitaan vuorovaikutuksessa toisten kans-
sa seka saadun palautteen perusteella. Jotta lapselle kehittyy hyvat sosiaaliset taidot
ja kyky kayttaa niitd soveltavasti, han tarvitsee paljon harjoitusta ja toistoa. Sosiaali-
set taidot kehittyvat pitkalti kotoa, koulusta ja muusta sosiaalisesta ymparistosta saa-
tujen kokemusten, palautteiden ja mallioppimisen perusteella. (Kauppila 2005,131-
132.) Sosiaalisia taitoja on seka sanattomia etta sanallisia. Mielenkiinnon kohdista-
minen ja osoittaminen seka kuunteleminen, katsominen ja eldytyminen toisten kans-
sa kuuluvat sanattomiin sosiaalisiin taitoihin. Kyky ilmaista mielipiteita, antaa ja ottaa
vastaan informaatiota, aloittaa ja yllapitaa keskustelua seka kyky pyytaa anteeksi

kuuluvat sanallisiin sosiaalisiin taitoihin. (Kauppila 2005, 136-138.)

3.4 Keskilapsuuden tunnekehitys

Pieni vauva ilmaisee tunteensa valittdmasti ja aidosti. Vauvan tunteiden saatelykeinot
ovat alkeellisia, kuten imeminen, aanteleminen tai paan pois kaantaminen uhkaavas-
ta kohteesta. Leikki-ikaisen tunnekirjo on jo laajempi. Leikki-ikdinen ilmaisee tunteita
kehon ja sanojen kautta moniulotteisemmin kuin vauva. Leikki-ikdisen tunteiden il-
maisu on usein voimakkaasti kehollista, koska sanallisen viestinnén keinot eivat ole
viela taysin kehittyneet. Lapsen tunteiden saatelytaidot alkavat nakya kehityksessa
kouluian kynnykselld. Seitseman vuoden ikaisella alkaa aivan uusi tunnetaitojen
opettelua vaativa elama kouluun siirryttdessa. (Jaaskinen 2017a,76.) Siina, missa
leikki-ikainen harjoittelee tunteiden ilmaisua ja tunnistamista, kouluikainen lapsi siirtyy
avoimesta tunteen ilmaisusta kohti tunteiden hallitsemista (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 22).

Kouluidssa lapsi oppii, millainen tunteiden ilmaisu on hyvaksyttavaa. On tarkeaa, etta
lapsi saa opetella tunteiden ilmaisua ja hallitsemista hanen luonteelleen ja tempera-
mentilleen ominaisella tavalla. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 22-23.) Koulussa
sosiaalisten taitojen seka tunnetaitojen merkitys korostuu entisestdan. Kouluikainen

kykenee jo jonkin verran saatelemaan tunteitaan sosiaalisten odotusten mukaisesti.
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Han kykenee pohtimaan tunteiden syntymiseen vaikuttavia tekijoita ja tunteiden saa-
telykeinoja. Kouluikdinen kykenee arvioimaan omat tunteensa ja oman tunteen ilmai-

sun vaikutukset toisiin ihmisiin. (Jaaskinen 2017a, 76.)

Keskilapsuuden alkuvuosina lapsi kykenee ymmartamaan seka kuvailemaan itseaan
ja ymparistéaan. Lapsi kayttaa kieltd aiempaa rikkaammin ja tarkemmin. Lapsi ha-
vainnoi maailmaa kuitenkin viela kiistattomien tosiasioiden perusteella ja paatelmat
muista ihmisista ovat hanen havaintoihinsa perustuvia. (Keltikangas-Jarvinen
2005,108.) Keskilapsuudessa lapsen sisainen maailma ja ulkoiset tapahtumat eriyty-
vat toisistaan ja lapsi kykenee tarkastelemaan niita erilldan. Lapsi alkaa ymmarta-
maan, etta sisainen ja ulkoinen todellisuus voivat poiketa toisistaan. Kaveri voi olla

surullinen, vaikka han hymyilisi. (Keltikangas-Jarvinen 2005, 110.)

Kouluikainen lapsi pystyy jo hallitsemaan ja saatelemaan tunnereaktioitaan. Tuntei-
den saatelyn hallitseminen on olennaista lapsen toimintakyvyn, sosiaalistumisen ja
mielen tasapainon kannalta. On tarkeaa, ettd omat tunteet opitaan sanoittamaan ja
fyysista tunteiden ilmaisua hillitsemaan. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 55-
57.) He turvautuvat kuitenkin usein keinoihin pidattaa tai piilottaa tunne. Alakouluikai-
set eivat usein viela taida harjaantuneempia keinoja tunteiden saatelyyn, joilla he
voisivat vaikuttaa sisaisiin tunteisiin. Vahitellen ian ja oppimisen myoéta lapset oppivat
myOs saatelemaan tunnekokemuksia muuttamalla esimerkiksi kielteiset tulkinnat

myonteisimmiksi. (Kampman ym. 2015, 226.)

Keskilapsuudessa (7-12 v) ystavien merkitys on entistd vahvempi. Lapsella on tarke-
aa olla erilaisia yhteisja, joihin han tuntee kuuluvansa. Yhteison jasenena lapsi oppii
luontevasti tunne- ja sosiaalisia taitoja. Launonen & Pulkkinen (2004, 54) toteavat,
ettd kouluidassa tapahtuva tunne- ja sosiaalisten taitojen kehitys ennustaa ratkai-
sevasti, millainen henkilon sosiaalinen toimintakyky on aikuisena. (Launonen & Pulk-
kinen 2004, 53-54.)
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4 KOULU TUNNEKASVATTAJANA

Tunnetaitojen harjoittelu alkaa jo ensimmaisella luokalla. Tunnetaitojen harjoittelu
koulussa on hyva aloittaa tunteiden tunnistamisesta, nimeamisesta ja ilmaisemisen
harjoittelemisesta. Tunnetaitojen opettelussa edetaan ikatason mukaisesti tiedollisen
ajattelun kehittymisen seka biologista kypsyysvaihetta myotaillen. Taitojen karttuessa
harjoitellaan toisten tunteiden tunnistamista, empatiaa seka impulssien ja haastavien
tunteiden hallintaa. Opettajan kasvatuksellinen tehtava on nayttdd omalla toiminnal-
laan mallia tunneilmaisuissa. (Nurmi ym. 2016, 65.) Hyvat tunne- ja vuorovaikutustai-
dot parantavat kouluviihtyvyytta ja ne ehkaisevat koulukiusaamista seka lisaavat tyo-
rauhaa ja motivaatiota koulutyota kohtaan (Jalovaara 2005, 98).

Tunteet ovat osa koulun arkipaivaa ja opittu tieto kasitelladn ensimmaisena tunteen
kautta. Me arvotamme tiedon tunteen kautta; onko tieto oikeaa, vaaraa, hyvaa tai
huonoa. Eteenkin lapsilla tiedon ja tunteen yhteys on tiivis ja jos tieto ei herata tun-
netta tai merkitysta, se ei rekisterdidy oppilaalle. Talldin oppiminen ei ole laheskaan
yhta tehokasta verrattuna sellaisen tiedon oppimiseen, joka on synnyttanyt tunteita.
Motivaatiolla on iso merkitys opetuksessa. Kun lapsi innostuu tekemastaan asiasta,
syntyy mielihyvaa ja innostusta. (Jalovaara 2005, 39-40.)

Lapset tulevat kouluun monista eri |ahtokohdista ja tunne- ja sosiaalisten taitojen hal-
litsemisessa on eri oppilaiden valilla paljon eroja. Vaikka koulu ei pysty puuttumaan
kodin sisaisiin tekijoihin, voi se omalla toiminnallaan edistaa ja tukea sosioemotio-
naalista kehitysta. Koulu voi omalta osaltaan toimia epasosiaaliselta kehitykselta suo-
jaavana tekijana. Vaikka lapsen elamassa olisi riskitekijoita, voi han selviytya arjesta
hyvin suojaavien tekijdiden ansiosta. Tallaisia voivat olla esimerkiksi koulun tarjoamat
ihmissuhteet. (Launonen & Pulkkinen 2004, 56.)

Sellainen kouluymparistd, joka huomioi lapsen psykososiaaliset tarpeet, rohkaisee
lasta I6ytamaan tapoja kasitella tunteitaan ja harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja
(Kampman ym. 2015, 240). Opettaja toimii omalla tunne- ja vuorovaikutuskayttayty-
misellaan mallina oppilaille. Kun oppilaat seuraavat opettajan toimintaa, saavat he

mallin omiin ihmissuhteisiinsa ja vuorovaikutustilanteisiin. Kun opettaja huomioi oppi-
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laat, kuuntelee ja kohtaa aidosti seka ratkaisee ristiriitatilanteet rakentavasti, antaa se
oppilaille hyvan pohjan vuorovaikutustilanteiden harjoitteluun. (Klemola & Makinen
2014, 4.)

Koulu on tunteiden kanssa tekemisissa paivittain ja tunnekasvatus kuuluu koulun jo-
kapaivaiseen arkiseen toimintaan. Koulussa olisi tarkeaa opettaa, kuinka tunteita ka-
sitellaan, kanavoidaan ja puretaan rakentavasti. (Jalovaara 2005, 39.) On todettu,
etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisella koulussa on myonteisia vaikutuksia
oppimiseen, kayttaytymiseen seka ihmissuhteisiin (Klemola & Makinen 2014, 1).
Koululla on myds velvoite tukea ja kehittda naita taitoja. Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet asettaa vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen kehittamisen use-

an eri oppiaineen tavoitteeksi. (Joronen & Koski 2010, 200.)

Tunnekasvatus vaatii tietoa ja taitoa. Kasvattajilla tulisi olla riittdva pohja tunne- ja
sosiaalisten taitojen opettamiseen. Koulutuksen lisaksi taitoja tulisi kehittaa erilaisilla
tunnekasvatus materiaaleilla ja koulutuksilla. Erilaiset valmiit ohjelmat tunnetaitojen
ohjaamiseen koulussa ovatkin paikanneet perusopetuksen muuten sattumanvaraista
tunnekasvatusta. (Jalovaara 2005, 95.) Joronen & Koski (2010,119) mukaan opetta-
jat kaipaavat erilaisia menetelmia kayttoonsa oppilaiden kohtaamisen, tunteiden ka-
sittelyn ja ymmartamisen tukemiseen. Nykykoulun tarkea tehtava onkin ulkoisen
kontrollin sijaan tukea ja auttaa lasta 16ytamaan keinoja, jotka lisdavat oppilaan si-
saista kontrollia. (Joronen & Koski 2010, 119.)

Koulu on tarkeassa asemassa tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittamisessa. Koulu
on kentta, jossa tarvitaan taitoa kuulla ja kuunnella, iimaista itsedan selkeasti seka
toimia rakentavasti ryhmatilanteissa. Naiden taitojen hallitseminen tukee seka oppi-
laiden ettd opettajien sosiaalista hyvinvointia. Koulu yhteiséna tarjoaa luontevasti
lapsille erilaisia kontakteja ja ryhmatilanteita. Yhdessa toimiminen tarjoaa mahdolli-
suuden jarjestaa naiden taitojen kehittdmisen osaksi arkista koulunkayntia. (Joronen
& Koski 2010, 119-120.)

Erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteita on hyva sisallyttaa luonnollisten
vuorovaikutustilanteiden rinnalle. Toiminnalliset harjoitteet sopivat hyvin tunne- ja

vuorovaikutustaitojen opetukseen ja niitd voidaan harjoitella esimerkiksi erilaisten
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ryhmatyoharjoitteiden avulla. (Jalovaara 2005, 39.) Kun yhdessa toimimisen tarve on
koko koulun yhteinen, eika kohdistu yksittaiseen lapseen, on naiden taitojen opettelu
lapsille luontevinta. Luontevia tilanteita ovat esimerkiksi erilaiset rynmatyot, keskuste-
leva oppiminen seka erilaiset yhteistoiminnan muodot (Joronen & Koski 2010,
200,202.) Myoés erilaiset ikatasoon sopivat leikit, pelit ja harjoitteet ovat hyvia mene-

telmia yhdessa toimimisen harjoitteluun (Joronen & Koski 2010, 203-204).

Puolimatkan (2010, 68) mukaan tunnekasvatuksella on useita tavoitteita, jotka pai-
nottuvat lapsen kehitysvaiheen mukaan. Tunnekasvatuksen tavoitteena hanen mu-
kaansa on, etta lapsi oppii tunnistamaan omat tunteensa ja ilmaisemaan seka myon-
teiset etta kielteiset tunteet. Tunnekasvatuksen tulee tukea lapsen tunne-elaman ke-
hittymista monipuoliseksi. Sen tavoite on opettaa lasta nimeamaan tunteet, seka tie-
dostamaan niiden merkitys ja tulkitsemaan niita. Tunnekasvatuksen avulla lapsi oppii

arvioimaan tunteitaan ja sen pohjalta vaikuttamaan niihin.

4.1 Tunnekasvatus opetussuunnitelmassa

Vuonna 2016 voimaantulleessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa on maaritelty
koulun tehtavaksi sosiaalisten- seka tunnetaitojen kehityksen tukeminen. Koulun teh-
tavana on ohjata oppilaita arvostamaan seka hallitsemaan itsedan ja omaa kehoaan.
Opetuksen tulee ohjata kayttamaan kehoa myos tunteiden ilmaisussa ja opetuksen
avulla tuetaan ja rohkaistaan ilmaisemaan itseaan kielellisesti seka kehollisesti. Ope-
tuksen tulee myos tukea oppilaiden kykya asettua muiden asemaan seka tarkaste-
lemaan asioita eri nakokulmista ja ohjata oppilaita havaitsemaan vuorovaikutuksen
merkitys omalle kehitykselle. (POPS 2016, 21.)

Opetussuunnitelmaan yhdeksi osa-alueeksi on kirjattu itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot. Opetus tulee jarjestaa niin, ettd se tukee ihmissuhteita, terveytta ja turvalli-
suutta. Opetuksen avulla ohjataan oppilaita ymmartdamaan oman toiminnan vaikutus
omaan seka muiden hyvinvointiin ja se tulee jarjestaa niin, etta oppilailla on mahdolli-
suus kehittaa tunne- ja sosiaalisia taitojaan. Nama taidot auttavat huomaamaan ih-
missuhteiden ja huolenpidon tarkeyden. (POPS 2016, 22.) Perusopetuksen opetus-

suunnitelma ei kuitenkaan maarittele, kuinka sosiaalisten- ja tunnetaitojen opetus
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tulee toteuttaa eikd niiden opetuksen toteuttamiseen ole valtakunnallista mallia tai
opetusohjelmaa. Aihetta kasitellddan opetussuunnitelmassa laajoin kasittein, mutta
siella ei maaritella tarkemmin, mita tunne- ja sosiaaliset taidot ja niiden opetus pitavat

sisallaan. (Rautanen 2016, 18.)

5 TUNNEBOXIN KEHITTAMINEN JA TOTEUTUS

Suoritin yhteisdpedagogin opintoihin kuuluvan kehittavan harjoittelun kevaalla 2018
Kalevalan koulussa. Olin jo harjoittelupaikkaa hakiessa alustavasti kysellyt mahdolli-
suudesta tehda opinnaytetyon Kalevalan kouluun. Koulusta 16ytyi useampikin kehit-
tamiskohde, mutta jatimme ajatuksen hautumaan viela siind vaiheessa. Harjoittelun
aikana tuli ilmi, ettéd koululla olisi tarve kehittda tunne- ja vuorovaikutustaitojen ope-
tuksen toteutumista seka toteuttamista. Tartuin tdhan kehittamistarpeeseen, koska
tunne- ja vuorovaikutustaidot seka koulu tyokenttana kiinnostivat myos minua itseani.
Pidimme opinnaytetydn tilaajan kanssa suunnittelupalaverin, jossa ideoimme miten

kehittaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta ja sen toteutumista.

Lahdin kehittamaan ajatuskartan avulla ideaa siita, millainen opinnaytetyé palvelisi
tilaajan tarpeita parhaiten. Koska tein opinnaytety6ta yksin, koin ajatuskartan sopi-
vaksi valineeksi omien ajatusten purkuun ja yhteen kasaamiseen. Ajatuskartan avulla
keskustelutin itseani ja lahdin avaamaan kokonaisuuden pienempiin palasiin. Taman
avulla oli myds helppo hahmottaa eri osa-alueita ja jasentaa koottuja ajatuksia. Aja-
tuskartan aareen oli helppo palata ja syntyneet ideat ja ajatukset oli nopea kirjata

ylos.

Pidimme tilaajan kanssa tilaajapalaverin, jossa esittelin suunnitelmani ja tilaaja hy-
vaksyi sen. Sovimme, etta haastattelen opinnaytety6ta varten jokaisen vuosiluokan
opettajaa, jotta saan kattavimman kuvan siita, millainen tarve eri vuosiluokkien opet-
tajilla tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen suhteen on. Sovimme myos kyselyn
lahettamisesta koko koulun opettajille, jotta saan kasityksen koulun tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen opetuksen toiveista ja tarpeista. Sovimme myds opinnaytetyon aika-

tauluista.
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Opinnaytetydssani on hyddynnetty kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmia. Kvalitatii-
vinen tutkimus, eli laadullinen tutkimus, tutkii yksittaista kohdetta ja sen ilmi6ita. Laa-
dullisella tutkimuksella pyritaan saamaan mahdollisimman syvaa tietoa kohteesta.
Tulokset patevat vain tutkimuskohteeseen, eika niiden perusteella voida yleistaa.
Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita ihmisten kokemuksista ja nake-
myksista. (Kananen 2014,19.) Laadullisen tutkimusotteen menetelmia ovat mm. ha-
vainnointi, kyselyt ja haastattelut (Kananen 2014, 27). Opinnaytetyossani olen kayt-

tanyt tiedonkeruumenetelmina naitd kolmea menetelmaa.

5.1 Havainnointi

Kun idea ja toive kehittamistyosta syntyi, olin suorittamassa opintoihini kuuluvaa ke-
hittdvaa harjoittelua Kalevalan koulussa. Koska tunne- ja vuorovaikutustaidot kuului-
vat osaksi harjoitteluni tyétehtavia ja tavoitteita, olin jo ennen opinnaytetyén varsi-
naista aihetta havainnoinut tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvia asioita. Havain-
nointi tapahtui oppitunneilla, valitunneilla seka siirtymatilanteissa. Opinnaytetyoni

varsinainen aihe muotoutui kuitenkin vasta harjoitteluni loppuvaiheessa.

Havainnointi perustui paaosin alkuopetuksen oppilaiden tunnetaitoihin seka alkuope-
tuksen tunnetaito-opetukseen. Kirjasin muistiinpanoja tekemistani havainnoinneista,
joita myéhemmin hyddynsin oppaan harjoitteiden kehittamisessa. Pyrin I6ytamaan
oppilaiden vahvuuksia ja kehittamiskohteita tunne- ja vuorovaikutusosa-alueilla seka
tunnetaito-opetuksen kulmakohtia. Havainnoinnin avulla pystyin seuraamaan konk-
reettisesti meneillddn olevaa tilannetta ja poimimaan tietoa tapahtumista. Pystyin
myOs seuraamaan eri opettajien erilaisia tapoja toteuttaa tunnetaito-opetusta. Lisaksi
reflektoin omia havaintojani opettajien kanssa. Omien tulkintojen reflektointi ja ajatus-

tenvaihto auttoi kokonaisuuden hahmottamisessa.



22

5.2 Kyselytutkimus

Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja lukee ja vastaa kirjallisesti esitettyihin kysy-
myksiin. Tallainen aineistonkeruutapa sopii, kun taytyy saada tietoa suurelta joukolta
ihmisia. Jos kyselylomake lahetetaan sahkoisessa muodossa, on tarkeaa varmistaa,
etta vastaajilla on mahdollisuus internetin kayttéon. (Vilkka 2015, 61.) Kaytin kysely-
tutkimusta yhtena tiedonkeruumenetelmana, koska sen avulla pystyin tavoittamaan
kaikki koulun opettajat ja saamaan kokonaiskuvan tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opetuksesta, haasteista ja toiveista. Toteutin kyselyn Webropol-ohjelmalla ja kaytin

Webropolia apuna myos kyselyn analysoinnissa.

Saatekirje ja linkki kyselyyn lahetettiin kaikille Kalevalan koulun opettajille tyosahko-
postiin. Kyselyyn vastasi kahdeksan opettajaa. Kysely suoritettiin anonyymina, jotta
kynnys kyselyyn vastaamiseen madaltuisi. Kyselyn perusteella sain nakemyksen
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen ongelmakohdista, haasteista ja toiveista
koskien opinnaytetyoni tuotosta. Koska kyselyyn vastasi pieni maara opettajien ko-
konaisluvusta koulussa, ei kyselyn perusteella voida arvioida luotettavasti kokonais-
kuvaa koko koulun tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen toteutumisesta ja haas-
teista. Kyselyn avulla voidaan kuitenkin havainnoida niita puutteita ja tarpeita, joihin

opinnaytetyoni on tarkoitus vastata.

Vastaajista enemmistd opetti 3-4. luokkaa. Oppilaiden haasteita tunnetaitojen osa-
alueella olivat toisten huomioiminen, empatiataidot, seka sosiaalisten tilanteiden hal-
litseminen. Tunteiden hallinta koettiin haasteeksi ja etenkin epamiellyttavien tuntei-
den ilmaisu ja hallinta kaipasivat harjoitusta. Enemmisto vastaajista totesi, etta oppi-
laat kaipaavat paljon lisda harjoitusta ja ohjausta tunne- ja vuorovaikutustaito-

alueella.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen heikkous tulee vastaajien mukaan esille etenkin vali-
tunneilla, vapaissa tilanteissa, ristiriitatilanteissa ja siirtymatilanteissa. Vastaajat toivat
ilmi, ettd myds kotona sattuneet asiat, kuten avioero, sairaudet ja kiireet nakyvat hei-

kentavasti oppilaiden kyvyssa selvita vuorovaikutustilanteista. Myds kavereiden puu-
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te, jannittavat tilanteet ja muutokset seka vasymys heijastuvat tunne- ja vuorovaiku-

tustilanteisiin.

Puolet vastaajista kertoi, ettd tunnetaitotunnit toteutuvat viikoittain. Neljasosalla vas-
taajista tunnetaitotunnit toteutuivat muutaman viikon valein ja neljasosalla kuukausit-
tain. Kyselyn perusteella jokainen vastaaja toivoi, etta tunnetaitoharjoitteita sisaltyisi

viikoittaiseen ohjelmaan.

Suurimpana haasteena opetuksen toteutumisen kannalta koettiin sopivien opetusma-
teriaalien, menetelmien ja harjoitteiden I6ytaminen seka ajankayttd tai sopivan ajan
jarjestyminen. MyoOs oppilaiden motivointi toimintaan nahtiin haasteena. Lisaksi ope-
tushenkilon resurssit koettiin vahaisina ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetustilan-
teisiin toivottiin l&asnaolevaksi lisda aikuisia. Puolet vastaajista koki, ettei tunne- ja
vuorovaikutustaitoja olla huomioitu opetussuunnitelmassa riittavasti. Myds materiaa-

leihin, tuntikehykseen ja koulutukseen tulisi kiinnittdad enemman huomiota.

Lahes kaikki vastaajat olivat kayttaneet leikkeja, peleja ja draamaa tunne- ja vuoro-
vaikutustaito-opetuksen menetelmina. Muita menetelmia olivat kuvataide, musiikki,
rentoutusharjoitukset seka keskustelutuokiot. Valmiita materiaaleja, joita vastaajat
kayttivat, olivat mm. Kiva-koulu materiaali, Nalle-kortit, Friends-materiaali, Suomen

Mielenterveysseuran materiaali seka erilaiset tunnekortit.

Vastaajista enemmisto toivoi, ettd menetelmapaketti sisaltaisi seka lyhyita etta pi-
dempia harjoituksia. Lisaksi toivottiin, etta harjoitukset olisivat suoritettavissa yhden
oppitunnin aikana. Harjoitteiden toivottiin olevan seka integroituja muihin oppiaineisiin
ettd itsenaisia kokonaisuuksia. Toiveina materiaalipaketille oli, etta se sisaltaisi paljon
erilaisia harjoitteita ja ettd materiaali olisi helppokayttoista. Toiveena oli myds, etta
materiaalipaketti olisi selkea kokonaisuus, joka sisaltaisi konkreettisia toimintatapoja
ja tuntisuunnitelmia ja josta kavisi ilmi selkeasti mita valmisteluja tai materiaaleja tuo-

kion pitaminen vaatii.

Kaikki vastaajat pitivat tarkeana, etta oppaan sisaltd on selkea ja suurin osa vastaa-
jista piti tarkeana myos sita, etta oppaan ulkoasu on selked. Tarkeana pidettiin myos

sita, ettd oppaan harjoitukset on jaoteltu ikaryhmittain tai ettd harjoitusten ikaryhma
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on selkeasti kerrottu. Kovin tarkeana ei pidetty sita, ettd oppaan ulkoasu on kiinnos-

tusta herattava.

5.3 Teemahaastattelu

Yksi laadullisen tutkimuksen menetelmistd on haastattelu. Laadullisessa tutkimuk-
sessa kaytetyt haastattelumuodot ovat lomakehaastattelu, teemahaastattelu seka
avoin haastattelu. Haastattelu voidaan suorittaa yksilo-, pari-, tai ryhmahaastatteluna.
(Vilkka 2015, 78.) Teemahaastattelua ohjaavat tutkimuksen keskeiset teemat ja ai-
heet, joihin halutaan saada vastaus. Haastattelijan tehtavana on antaa keskusteltavat
aiheet, mutta han ei esita tarkkoja kysymyksia. Hanen tehtavanansa on kuitenkin pi-
taa huoli, ettd haastateltavat pysyvat annetuissa teemoissa ja ettad jokainen haasta-
teltava saa puheenvuoron. (Vilkka 2015, 79-80.) Valitsin aineistonkeruumenetelmaksi
teemahaastattelun, koska halusin sen avulla herattda haastateltavien kesken keskus-
telua ja nain saada syvempaa ymmarrysta juuri taman tydyhteison toimintavoista ja
ongelmakohdista.

Lahetin kuudelle eri luokka-asteen opettajalle kutsun haastatteluun. Heista haastatte-
luun paasi osallistumaan viisi. Haastattelun avulla kartoitin opettajien nakemyksia ja
kokemuksia oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaidoista seka tunnetaito-opetuksen
toteutumisesta, haasteista ja toiveista. Haastattelu kesti noin 40 minuuttia. Haastatte-
lun aikana syntyi ajatusten vaihtoa opettajien valilla, joka auttoi nakemaan tilannetta
laajemmin sekd saamaan syvempaa nakemysta aiheesta. Haastattelu nauhoitettiin

haastattelun purkua varten ja nauhoittamiseen pyydettiin lupa haastateltavilta.

Haastattelun perusteella tunne- ja vuorovaikutustaitojen pitkajanteinen tyo tuo tulos-
ta. Kun tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus jatkuu aina alkuopetuksesta kuuden-
teen luokkaan saakka, on tulokset nahtavissa positiivisina. Osa haastateltavista opet-
tajista piti tunnetaitotunteja viikoittain tai tunnetaitojen harjoittelu sisaltyi jopa paivit-
taiseen toimintaan. Osa opettajista ei pitanyt erikseen mitdan tunnetaitoihin liittyvia
tunteja. Haastattelussa kavi ilmi, ettd puolikkaan ryhman kanssa olisi helpompi to-

teuttaa tunne- ja vuorovaikutustaito-opetusta, mutta aikaa sellaiselle ei ole mahdollis-
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ta jarjestaa tuntiviitekehyksen, henkildkunnan vahyyden ja tilanpuutteen vuoksi. La-
hes jokaisen opettajan mielesta tunne- ja vuorovaikutustaitojen hallitseminen luokas-
sa onnistui kohtuullisesti, mutta valitunnit ja vapaat tilanteet olivat haastavia. Kun ai-
kuisen ohjaus oli "kaden ulottumattomissa”, oppilaat eivat valttamatta itse kyenneet

ratkaisemaan ongelmia tai I6ytamaan keinoja kayttaytymisen hallintaan.

Haastateltavien mielesta tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus on nykyaan jatetty
liiaksi koulun vastuulle, vaikka perustaitojen ohjaus ja kasvatus pitaisi tulla vanhem-
milta jo "pienesta pitden”. Haasteet tunne- ja vuorovaikutus osa-alueilla olivat usean
haastateltavan mielesta lisaantyneet vuosikymmenien takaiseen verrattuna. Nakyvin
osa puutteista on peruskaytostavat. Kaytostapojen puute johtaa haastattelun mukaan
siihen, etta ristiriitatilanteita syntyy herkemmin. MyGs arvokasvatus taytyisi lahtea
haastateltavien mielesta jo kotikasvatuksesta ja koulu olisi kasvatuskumppani eika
vetovastuussa lapsen sosiaalisten-, tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksessa
alusta loppuun. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus ja ohjaus kuuluu koko yhtei-
son tehtavaksi.

Opettajat kokivat, ettd Kalevalan koulussa on liian paljon oppilaita suhteessa opetta-
jiin ja ohjaajiin. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus on haastavaa, koska oppilas-
maara on suuri ja resurssit pienet. Opettajat kokivat, etta lisdantyvat oppilasmaarat ja
riittdmattdomat resurssit pitdisi saada ensin kuntoon, ennen kun pystytaan toteutta-
maan laadukasta tunne- ja vuorovaikutustaito-opetusta. Haastattelun mukaan alue
on Pohjois-Savon sosioekonomisesti haastavinta aluetta ja oppilaat tarvitsisivat pal-
jon tukea sosiaalisiin- tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Eras opettaja totesi haastatte-
lussa: "Jos pitaisi aloittaa jostain, niin aloitettais se vaikka siita, etta paattajat ymmar-
taisivat minkalaisesta koulusta on kyse ja miten tallaista koulua resursoidaan ja eri-
tyisesti, miten sitad resursoidaan niin, etta niitd (oppilaita) saadaan pienempiin poru-

koihin. Silloin opettajilla on voimavaroja opettaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja. ”

Myds tilojen puute koettiin ongelmaksi. Valituntitilanteet ovat haastavia, koska koulun
piha on ahdas ja se johtaa siihen, etta konfliktitilanteita syntyy herkasti, melutaso on
suuri ja valituntitilanne levoton. Myos koulun sisatilojen ahtaus koettiin ongelmallisek-
si, koska tilaa on vahan oppilasmaaraan nahden. Koulu on alun perin mitoitettu pie-

nemmalle ihmismaaralle, kuin mita siella talla hetkella tydskentelee ja opiskelee.
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Keskustelussa ilmeni, ettd vuorovaikutustilanteiden vahyys media-aikakaudella nakyy
oppilaiden kyvyissa toimia vuorovaikutusta vaativissa tilanteissa. Normaalit vuorovai-
kutustilanteet lisaavat empatiakykya, mutta koska nykylapsien vuorovaikutus tapah-
tuu enenevissa maarin pelien tai mobiilin kautta, jaa naiden taitojen harjoittelu puut-
teelliseksi. Perinteiset pelit ja leikit ovat pienemmassa roolissa kuin ennen ja nakyy
kayttaytymisessa. Myos pelien ikarajojen noudattamattomuus nakyy oppilaissa, kos-
ka oppilaiden kyky ymmartaa sita, mita peleissa tapahtuu, ei ole viela kehittynyt.
Leikkitaidot ovat heikkoja ja jos ei ole medialaitetta kasilla, ei keksita tekemista ja sii-

ta syntyy haasteita.

Haastateltujen opettajien toivomuksena menetelmapaketille oli suorat ja selkeat har-
joitukset, jotka voi itse ottaa kayttoon tarvittaessa. Toiveena oli myos, etta harjoitteita
pystyisi toteuttamaan tarvittaessa puolikkaan ryhman kanssa. Tietoperustaa ei koettu
tarpeelliseksi, vaan konkreettisille ja selkeille harjoitteille oli tarvetta. Toiveena oli,

etta harjoitteet olisivat kirjattu yksinkertaisesti ja ilman ronsyilya.

5.4 Tunneboxi

Opinnaytetyon tuotos muotoutui haastattelussa esiin tulleen idean perusteella mene-
telmalaatikoksi. Kohderyhmaksi rajautui 9-12-vuotiaat. Tunneboxi sisaltda tunnetai-
toharjoitteita seka vuorovaikutustaitoharjoitteita ja molemmat osa-alueet sisaltavat
seka lyhyita etta pitkakestoisempia harjoitteita. Osa-alueet on varikoodattu niin, etta
siniset kortit ovat tunnetaitoharjoitteita ja vihreat kortit ovat vuorovaikutustaitoharjoit-
teita. Jokaisen kortin vasemmassa laidassa on kerrottu harjoitteen tavoite, ikaryhma,
kesto seka materiaalit, joita harjoitteen suorittamiseksi tarvitaan. Oikeassa laidassa

on selkea ja napakka ohjeistus harjoitteen suorittamiseen.

Menetelmalaatikon tukena on kansio, josta I0ytyy joihinkin harjoitteisiin tarvittavat
monisteet, joita opettajat voivat kopioida oppilaita varten. Kansioon on myos varattu
tilaa, johon opettajien on harjoitteiden suorittamisen jalkeen mahdollista kirjoittaa

huomioita ja kaytannon vinkkeja muille opettajille. Tilaajalle jai myods tyhjat korttipoh-
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jat sdhkoisessa muodossa, joiden avulla menetelmalaatikkoa on mahdollista tadyden-
taa vuosien varrella ja nain jakaa muille opettajille hyvaksi koettuja harjoitteita.

Opinnaytetyon tuotos on saatavilla myOs sahkoisessd muodossa. Vaikka kyselyn
perusteella enemmistd opettajista haluisi kayttaa opasta kasin kosketeltavassa muo-
dossa, loin menetelmista myds sahkoisen tiedoston. Ajatuksenani oli, ettd menetel-
malaatikko on kaikkien saatavilla koulun tiloissa. Sahkdisen version avulla opettajat
voivat suunnitella tunteja myos muualla kuin koulun tiloissa ja se varmistaa myos

sen, ettd havinneen kortin tilalle on mahdollista saada uusi kortti.

Tilaajan tarve oli selked. He toivoivat tuotetta, joka helpottaisi opettajien tunne- ja
vuorovaikutustaitotuntien suunnittelua ja jarjestamista. Toiveena oli konkreettinen,
yksinkertainen tuotos, jonka kayttoonotto olisi helppoa. Tarpeiden ja toiveiden perus-
teella 1ahdin rakentamaan ideaa opinnaytetyon tuotoksesta. Alusta asti oli mielessa-
ni, etta tuotos tulee olemaan jonkinnakdinen menetelmapaketti liittyen tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoharjoitteisiin. Kyselyn seka teemahaastattelun avulla kartoitetun tar-
peen perusteella paatin, ettei menetelmapaketti tule sisaltamaan tietoperusta osuut-
ta. Tietoperustan koettiin olevan hallussa ja tarpeen keskittyvan nimenomaan konk-

reettisten harjoitteiden I6ytamisen vaikeuteen.

Keratyn aineiston perusteella 1ahdin rakentamaan ajatuskarttaa siita, millainen mene-
telmapaketti palvelisi parhaiten tilaajan toiveita. Kerasin ensin aineistoa kirjallisuu-
desta, omista opiskelumateriaaleistani seka muistiinpanoistani. Lisaksi hyddynsin
aiemmin havainnoinnin keinoin kerattya materiaalia. Kerasin teemoittain sellaisia har-
joitteita, jotka soveltuisivat parhaiten kouluymparistoon ja tilaajan tarpeisiin. Ohje-

nuorana toimi opetussuunnitelmassa painotetut seikat.

Seka kyselytutkimuksessa etta teemahaastattelussa kavi ilmi, ettd opettajat toivovat
fyysista tuotosta pelkastaan sahkoisen tuotoksen sijaan. Paperinen opas olisi ollut
ehka ilmeisin vaihtoehto, mutta siind ongelmaksi olisi saattanut koitua isossa koulus-
sa mm. nopea kuluminen. Kirjan tyylisen kovakantisen oppaan kustannukset olisivat
taas nousseet turhan isoiksi eika budjettia opinnaytetydlleni kaytanndssa ollut. Lisak-
si paperisen oppaan haasteena on se, ettei opas fyysisena tuotteena voi olla kuin
yhden henkilon kaytossa kerrallaan seka sen jatkokehittamisen vaikeus.
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Lahdin siis miettimaan muita vaihtoehtoja ja teemahaastattelusta poimittu "kortisto-
idea” 1ahti kantamaan hedelmaa. Konkreettinen menetelmalaatikko, jonka sisalla on
erillisia kortteja harjoitteineen, palvelee useampaa kayttajaa yhtd aikaa. Loppujen
lopuksi kortteja syntyi kolmekymmenta. Nain ollen vaikka yksi kortti on kaytossa, lo-
put 29 korttia ovat vapaana muiden kayttdéa varten. Laatikkoon on myds helppo lisata

kortteja kadonneiden tai vaurioituneiden korttien tilalle seka lisata laatikkoon koko-

naan uusia harjoitekortteja.

Pidin opettajille menetelmalaatikon kayttoon liittyen perehdytyksen, joka jarjestettiin
kaikille opettajille avoimena tilaisuutena. Fyysinen Tunneboxi oli mukana tassa tilai-
suudessa. Perehdytyksen toivottiin olevan tiivis ja ytimekas, joten opastus oli 15 mi-
nuutin pituinen. Opettajilta tuli toiveita, ettd voisin kdyda perehdytyksen lisaksi pita-
massa tunnetaitotunteja Tunneboxin kanssa heidan oppilailleen. Perehdytyksen jal-
keen opettajilla oli mahdollisuus jattaa mielipiteita tai kehittamisehdotuksia anonyy-
misti, mutta yhtaan palautetta ei jatetty kirjallisessa muodossa. Perehdytyksen aikana
sain kuitenkin suullista palautetta Tunneboxiin liittyen ja opettajat olivat kiinnostuneita

ottamaan sen kayttoonsa.
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6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA EETTISET PERUSTEET

Tassa luvussa kerron opinnaytetyon arvioinnin prosessista ja eettisista periaatteista.
Arviointi perustuu tilaajan ja opettajien antamaan palautteeseen, omiin kayttokoke-
muksiin seka eettisiin perusteisiin. Eettisissa perusteissa olen arvioinut oman opin-

naytetyon luotettavuutta useasta eri nakdkulmasta.

6.1 Arviointi

Tunneboxista saadun palautteen perusteella voidaan arvioida ensivaikutelmaa, kay-
tettavyytta ja opettajien tuntumaa siita, kuinka todennakoisesti he ottavat menetel-
mapaketin osaksi tunnetuntien sisaltéa. Opinnaytetyon tuotoksen toimivuutta ei tay-
sin voitu arvioida opinnaytetyota tehdessa, koska se olisi vaatinut lisda kayttokoke-
muksia. Perusteellinen tuotoksen toimivuuden arviointi olisi vaatinut pidemman kayt-
tdajan ja useamman kayttajan (opettajan) kayttokokemuksia. Tunnetuntien pitdminen
on ollut tilaajan ja opettajien haastattelujen mukaan satunnaista, etenkin ylemmilla
luokilla, joten vaikka tarkastelujakso oli useampi kuukausi, ei kayttokokemuksia ehti-

nyt kertymaan per opettaja kuin muutama kerta.

Tunneboxin kehittdmiseksi ehdotankin menetelmapaketin toimivuuden testaamista
kohderyhmalla pidemmalla ajanjaksolla. Tuotoksen kehittdminen on osaltaan huomi-
oitu jo tuotetta tehdessa. Tuotteeseen sisaltyy osiot, joissa kayttajat voivat jakaa
kayttdokokemuksia ja kehitysehdotuksiaan kollegoilleen. Tunneboxin kehittdminen on
tehty mahdollisimman helpoksi ja tuote on rakennettu niin, etta sitd on mahdollista
kehittaa tarpeen mukaan joko lisakorteilla tai uusilla valilehdilla kayttokokemuksen

perusteella.

Alkuperainen aikataulu opinnaytetyon valmistumisen suhteen venyi suunnitellusta,
koska aloitin tyOsuhteessa Kalevalan koululla. Tama kuitenkin mahdollisti sen, etta
pystyin itse kokeilemaan aikataulussa valmistunutta Tunneboxia kdytanndssa ja arvi-

oimaan paremmin Tunneboxin toimivuutta. Se mahdollisti myds opettajien kayttoko-
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kemusten kartoittamista laajemmin kuin alkuperadisessa suunnitelmassa. Tunneboxi
oli myds mukana opettajille jarjestetyssa Tunne-, turva- ja sosiaaliset taidot oppimi-
sen, yhteistyon ja kotoutumisen tukena -koulutuksessa. Koulutuksen jarjesti Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulu ja se oli Opetushallituksen kustantama taydennyskoulutus.
Tunneboxi sai siella valtavasti kiinnostusta osakseen niin kouluttajilta kuin opettajilta-
kin. Tilaajan suostumuksella Tunneboxin sisaltd liitteineen lahetettiin koulutuksen
jalkeen sahkodisessa muodossa Kuopion Kettulan koulun opettajille kayttoon otetta-

vaksi.

Alkuperainen aikataulu ei olisi soveltunut Tunneboxin toimivuuden arvioimiseen kyse-
lytutkimuksen keinoin, koska kayttokokemuksia ei olisi ehtinyt kertya. Vaikka aikatau-
lu venyikin, koin, ettd kyselytutkimus sahkoisena ei olisi ollut arviointikeinona tar-
peeksi kannattava ja kattava. Alun kartoitus kyselytutkimuksen keinoin ei tuottanut
juurikaan vastauksia koulun opettajamaaraan verrattuna. Hanna Vilkka (2015, 61)
toteaakin, etta kyselytutkimuksen riskind on vastaajien vahyys, kun taas etuna se,

etta vastaajat jaavat anonyymeiksi.

Aineistonkeruun haasteena oli kyselytutkimukseen vastanneiden opettajien vahyys.
Vastanneita oli kahdeksan. Heidan nakemyksensa tarpeista ja toiveista oli kuitenkin
paaosin yhtenevaisia, joten niiden perusteella oli helppo lahtea rakentamaan ajatus-
karttaa siita, millainen menetelmaoppaan tulisi olla. Teemahaastattelu aineistonke-
ruumenetelmana oli hedelmallinen. Kuudesta kutsutusta opettajasta paikalle saapui
viisi ja haastattelu synnytti ajatuksia ja ideoita ja keskustelua syntyi paljon. Haastatte-

lun avulla sain hyvan kuvan siita, millaiselle tuotteelle on tarvetta.

Suora palaute opettajilta on toiminut Tunneboxin kohdalla hyvin. Se on nopeaa, opet-
tajille vaivatonta, mutta myds valitdonta ja spontaania palautetta. Palaute kyselyn
muodossa olisi mielestani myos kaventanut palautteen sisaltda verrattuna suulliseen
ja suoraan palautteeseen. Kyselyn etuna olisi ollut palautteen antajan anonymiteetti
seka palautteen helpompi purku ja analysointi. Kirjallisen palautteen mahdollisuus
opettajainhuoneessa olleeseen palautekuoreen tuotti muutamia anonyymeja kaytto-
kokemuksia ja palautteita Tunneboxista. Aineiston arvioinnissa olisin toivonut lisaa
kayttajakokemuksia oppitunteihin liitettyna, mutta kaytdssa olevan ajan suhteen olen

tyytyvainen saatuun palautteeseen ja kayttokokemusarviointiin.
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Palaute Tunneboxista on ollut padosin erittain positiivista. Tunneboxin kaltainen sel-
kea, vain harjoitteisiin keskittyva, helposti kayttdonotettava menetelmapaketti on sel-
vasti ollut tarpeellinen. Pohdintaa koulun opettajien keskuudessa aiheutti Tunneboxin
sailytyspaikka. Opettajat miettivat, ettda Tunneboxille pitaisi olla jokin oma paikka hyl-
lyssa, jossa olisi ns. varauskalenteri, johon tunneboxin luokkaan ottanut opettaja kir-

joittaisi nimen ja paivamaaran. Nain Tunneboxi ei paasisi haviamaan ajan saatossa.

MyGs opinnaytetyon tilaaja on ollut tyytyvainen tuotokseen ja kuvaa sita antamas-

saan sahkopostipalautteessaan nain:

"Annan Tunneboxi on erittdin hyvin tehty. Boxissa on paljon tehtavia, jotka on helppo
ja nopea toteuttaa. Korteissa on selkeat ohjeet ja esim. tarvikkeet on helppo kasata,
koska tarvikelista on erikseen. lkasuosituksesta on hyva katsoa voiko tehtava ottaa
omien oppilaiden kanssa kayttoon. Keston merkitseminen auttaa myos opettajia tun-
nin suunnittelussa. Boxi on ollut henkiloston taukotilassa, jossa tehtavat ovat hyvin
saatavilla. Jonkin verran opettajat ovat toivoneet, etta Anna kavisi vetamassa itse
tuokioita luokissa. Talla hetkella se ei ole onnistunut, koska Annaa tarvitaan omassa
luokassa. Mietinnassa on, voisiko ohjaajat vaihtaa paikkaa luokissa ja nain Annan
kiertaminen vetamassa onnistuisi kaytannossa. Aihe on akuutti ja tarve on suuri tun-
teiden ilmaisemisen harjoitteluun. ltse naen, etta ko. boxilla olisi myos markkinarako
olemassa. Anna hoiti tydn sovitussa aikataulussa ja kuunteli hyvin tilaajan eli kou-

lumme tarpeita. Ystavallisin terveisin, Krista Tarkiainen”

Opettajat kokivat tarpeelliseksi sen, ettd kavisin perehdytystilaisuuden liséksi pita-
massa heille muutaman ensimmaisen tunnetaitotunnin, jolloin Tunneboxin kaytto tuli-
si tutuksi ja kynnys pitaa tunnetaitotunteja madaltuisi. Tilaajan tarve olikin juuri mata-
lan kynnyksen menetelmapaketille ja Tunneboxi on rakennettu niin, etta sen kayttd
olisi ilman perehdytystakin mahdollisimman yksinkertaista ja se olisi kaytettavissa
ilman isoja esivalmisteluja. Saadun palautteen perusteella tunnetaitotuntien ottami-
nen osaksi tuntisuunnitelmaa on kuitenkin viela osalle opettajista vierasta, joten
pyynnosta olen kaynyt pitamassa Tunneboxin menetelmia hyddyntaen tunnetaitotun-
teja. Tunnetaitotuntien pitaminen on osaltaan edistanyt omaa ammattitaitoani ja tyos-
kentelyvarmuutta. Tassa opinnaytetydssa en kuitenkaan kasittele tunnetaitotuntien

ohjaamista. Vaikka kavin pyynnosta pitamassa tunnetaitotunteja, ei tavoitteenani ollut
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luoda tydpajamallia vaan luoda sellainen kokonaisuus, josta opettajat voivat itse ra-

kentaa mielekkaan mallin.

6.2 Opinnaytetydn eettisyys

Opinnaytety6ta tehdessa tulee ottaa huomioon eettisyys. Tutkimuksessa tulee kiinnit-
tdaa huomiota kaytettavien lahteiden oikeellisuuteen seka raportoinnin asianmukai-
suuteen. Opinnaytetyota kirjoittaessa tulee olla avoin ja rehellinen ja viittaukset lah-
teisiin tulee merkita huolellisesti ja oikein. (Kuula 2011, 34-35.) Noudatin opinnayte-
tyota tehdessa huolellisuutta lahteiden valinnassa seka lahteiden merkinnassa, mika
lisda opinnaytetyon luotettavuutta. Tekstissa on erotettu selkeasti tutkijoiden ajatuk-
set opinnaytetyon tekijan omista ajatuksista 1ahdemerkintojen avulla. Opinnaytetyota
tehdessa olen kayttanyt lahdekriittisyytta. Lisaksi olen kiinnittdnyt huomiota lahteiden
ikdan ja suurin osa lahteista onkin 2010 -luvulta. Osa lahdeviittauksista on 2000 -
luvulta, mutta niissa olen kayttanyt tarkkaa harkintaa ja peilannut tietoa nykytietoon.
Opinnaytetyon raportti kirjoitettiin Humanistisen ammattikorkeakoulun kirjallisten oh-

jeiden mukaan ja siind on noudatettu hyvaa kielta.

Tutkimukseen osallistumisen on oltava vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuville on
selkeasti kerrottava, mita tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa ja mihin tutkimuksen
sisaltda kaytetaan. Jos tutkimuksessa kaytetdan aanen tai kuvan tallentamista, on
siitd selkeasti kerrottava osallistujille. (Kuula 2011, 106.) Haastatteluun ja kyselyyn
osallistuville on selkeasti kerrottu, mihin kayttotarkoitukseen aineistoa kerataan. Seka
haastatteluun etta kyselyyn vastanneiden henkildllisyys pysyy anonyymina eika kyse-
lyn vastausten perusteella voi paatella kuka vastauksen on antanut. Haastatteluun
osallistuneilta henkil6iltd on kysytty lupa haastattelun tallentamisesta aanitallenteeksi.
Kyselyyn ja haastatteluun osallistuneille on selkeasti kerrottu miksi ja mita varten he
osallistuvat kyselyyn ja haastatteluun, seka mihin kayttotarkoitukseen haastattelu ja

kysely on suoritettu. Haastatteluun ja kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt menetelmapaketti on rakennettu palvelemaan
ensisijaisesti tilaajan tarpeita. Menetelmapaketti on kuitenkin sovellettavissa myos
muuhun toimintaymparistoon kaytettavaksi kuten nuorisotydhdn, lastensuojeluyksik-
koihin, erilaisiin lasten ja nuorten harrastustoimintoihin ja leireille seka jarjestokental-
le. Osa menetelmista soveltuu myos liikuntaseurojen kayttoon. Vaikka menetelméapa-
ketti on suunniteltu perusopetuksen kaytettavaksi, voidaan sita soveltaa myos eri-
tyisopetuksen kayttéon. Useat Tunneboxin vuorovaikutustaitoharjoitteet ovat ryhma-
harjoitteita. Kokemukseni mukaan lapsilla, joilla tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat
puutteellisia, voivat jo yhdenkin ihmisen kanssa suoritetut vuorovaikutustilanteet olla
haastavia eivatka nama ryhmaharjoitteet valttamatta sovellu sellaisenaan. Erityisope-
tuksen ammattilainen osaa kuitenkin poimia Tunneboxista sopivat harjoitteet tai so-

veltaa harjoituksia niin, etta ne toimivat erityisopetuksessa.

Tulevan yhteisopedagogin nakokulmasta koulu toimintaymparistona on paikka, jossa
uskon tulevaisuudessa yhteisopedagogien tydskentelevan kiinteana osana toimintaa.
Halusin tehda opinnaytetyoni paikkaan, jossa yhteisopedagogi ammattialana ei ole
viela kovin tunnettu ja jossa voisin tuoda yhteisdpedagogin osaamista esille. Aihe,
jota kasittelen opinnaytetydssani, on yksi niista osa-alueista, johon yhteisdpedagogi
voi koulussa antaa ammatillista osaamistaan. Opinnaytety6ta varten tekemani taus-
taselvityksen perusteella tuli esille, ettd opettajat kaipaisivat tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opettamisen tueksi lisdad henkilokuntaa. Naenkin, ettd moniammatillisena tii-
mina toimien yhdessa opettajat ja yhteisopedagogit voisivat rakentaa hyvan perustan

tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen koulussa.

Haasteena opinnaytety6ta tehdessa on ollut 16ytaa sopivia menetelmia. Kuten tausta-
tutkimuksessa selvisi, erilaisia oppaita ja kirjallisuutta on paljon, mutta niiden sovel-
taminen opinnaytety0ossa rajattuun ikaryhmaan, toimintaymparistoon tai tarpeeseen
nahden on haastavaa. Useissa oppaissa on valtavasti tietoperustaa ja itse menetel-
mat hukkuvat tekstin sekaan. Kaytannonlaheisia ja vain menetelmiin keskittyvia ja
kouluun soveltuvia teoksia on melko vahan. Menetelmia seuloessa luin paljon mate-

riaaleja, jotka eivat sittemmin soveltuneet kayttotarkoitukseen, eikd kannen ja joh-
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dannon avulla voinut aukottomasti paatella soveltuvuutta. Tilaajan ongelmana oli ni-
menomaan se, ettd materiaalin 16ytaminen on haastavaa ja aikaa vievaa. Useassa
oppaissa oli sellainen rakenne, jota pitkin edettiin jarjestyksessa harjoite kerrallaan.
Toiveena tilaajalla oli kuitenkin irralliset toiminnalliset harjoitteet, jotka voisi ottaa

kayttéon ns. milloin vain.

Opinnaytetyon tekeminen on edistanyt omaa ammatillista kasvuani useasta eri nako-
kulmasta. Laaja perehtyminen tietoperustaan auttoi ymmartamaan kasiteltavan ai-
heen, koulun ja yhteisdpedagogin yhteytta toisiinsa. Opinnaytetydn avulla pystyin
syventamaan omaa asiantuntemusta sosiaalisista-, tunne- ja vuorovaikutustaidoista
seka niiden tukemisesta, ohjaamisesta ja opetuksesta. Opinnaytetyon aikana kaydyt
neuvottelut ja haastattelut kehittivat yhteistyd- ja neuvottelutaitoja. Opinnaytetyon
tekeminen lisasi omaa ammatillista varmuuttani sekd omaa ettd muiden tietoutta

ammattialan soveltuvuudesta kouluyhteis6on.

Tunneboxi on ensisijaisesti suunnattu tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti opet-
tajille, mutta sita voi aivan yhta hyvin kayttdad myoés muut lasten- ja nuorten kanssa
tydskentelevat. Yhteisdpedagogin kannalta Tunneboxi on oikein sopiva menetelma-
paketti kaytettavaksi lahes missa tahansa yhteisdpedagogin tydssa. Yhteisopedago-
gin keskeisiin osaamisalueisiin kuuluvat toiminnalliset menetelmat ja niiden ohjaami-
nen. On tarkeaa, ettd Tunneboxia kaytettdessa tunnemme tietoperustan ja ohjatta-
van ryhman tarpeeksi hyvin, jotta menetelman kayttd on turvallista. Yhteisépedago-
gin koulutus antaa mielestani hyvat valmiudet tunne- ja vuorovaikutustaitojen ohjaa-
miseen seka tuntemaan toiminnallisten menetelmien kayton tietoperustan ja kaytta-

maan turvallisesti toiminnallisia menetelmia erilaisten ryhmien kanssa.

Tavoitteenani on jatkossa pystya hydodyntdmaan Tunneboxia myds omassa tydssani.
Vaikka Tunneboxi on suunnattu alkuperaisesti opettajien kayttoon, sen kayttokentta
on mielestani erittdin laaja. Tunneboxia voidaan hyoddyntaa lahes missa tahansa
tydssa, jossa osana ovat lapset ja nuoret seka tunne- ja vuorovaikutustaidot. Tavoit-
teenani on omalta osaltani tuoda yhteisdpedagogin ammattia nakyvammaksi koulu-
maailmassa. Kasvatusalan ammattilaisena yhteisopedagogi tuo kouluun uudenlaista
nakokulmaa kasvatustyohon osana moniammatillista tiimia. Yhteisopedagogin vah-

vuuksina naen vahvan tietoperustan ryhmien kanssa tydskentelysta, yhteisdllisen
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toiminnan sekad ryhmaytymisen merkityksen ymmartamisen ja yhteistoiminnallisten
menetelmien osaamisen. Vahvuuksina koulussa tydskennellessa naen myos varhai-

sen puuttumisen keinot seka ennaltaehkaisevan tyootteen.

Opinnaytetyon prosessin aikana olen paassyt viemaan yhteisépedagogin osaamista
ja ammattialaa tutuksi kouluymparistéon. Yhteisbpedagogi ammattialana on selvasti
viela melko tuntematon toimija koulun sisalla. Nakisinkin tassa haasteen, johon halu-
an tarttua. Kuinka markkinoida omaa osaamista ja yhteisdpedagogin koulutuksen
vahvuuksia niin, ettd koulu organisaationa tunnistaisi tarpeen yhteisdpedagogin kal-
taiselle toimijalle. Tunneboxin avulla on mielestani mahdollista tuoda esille naita vah-
vuuksia ja vastata tahan haasteeseen. Nahdakseni koulut tarvitsevat uusia toimijoita,
joiden avulla vastata yhteiskunnan kasvaviin tarpeisiin tunne- sosiaalisten- ja vuoro-

vaikutustaitojen osalta.

Pidan tarkeana, etta tunnetaitojen opetus alkaa jo lapsuudessa. Vaikka kasvatusvas-
tuu onkin vanhemmilla, voi koulu kasvatuskumppanina tunnistaa ja puuttua puutteel-
lisiin tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Mielestani lapi kouluian jatkuvalla tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen tukemisella on merkitys myds yhteiskunnallisesti. Uskon, etta tasa-
painoisilla tunne- ja vuorovaikutustaidoilla on positiivinen vaikutus esimerkiksi tyoyh-
teison hyvinvoinnille. Tyoelamassa toimiessani olen havainnoinut tunnetaitojen puu-
tetta aikuisissa ja puutteet ovat tulleet esille mm. ristiriitatilanteissa. Uskon, etta lap-

sena opitut tunnetaidot kantavat aikuisuuteen saakka.
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LITTEET

LIITE 1 Opinnaytetyon kyselyn saatekirje

Hei!

Olen viimeisen vuoden yhteisdpedagogi (AMK) -opiskelija ja teen opinnaytetyon Ka-
levalan koululle. Opinnaytetyoni aihe on tunne- ja vuorovaikutustaidot perusopetuk-
sen 1.-6. luokilla. Opinnaytetyon tuotoksena teen Kalevalan koululle tunne- ja vuoro-
vaikutustaito-oppaan. Opas sisaltdd menetelmia tunne- ja vuorovaikutustaitojen eri
osa-alueisiin liittyen. Oppaan on tarkoitus olla kaytannénlaheinen ja sisaltda konk-

reettisia harjoitteita.

Kyselyn avulla pyrin selvittdamaan Kalevalan koulun tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opetuksen nykytilannetta seka toiveita tuleviin lukuvuosiin. Kyselyn avulla pyrin raata-
lI6imaan tunne- ja vuorovaikutustaito-oppaasta juuri Kalevalan koulun tarpeisiin vas-

taavan.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomana. Voit valita vastausvaihtoehdoista tar-
vittaessa useamman vaihtoehdon. Kysely on avoinna 31.5.2018 saakka.
Linkki kyselyyn: https://www.webropolsurveys.com/S/DBOD4F85114598F6.par

Vastaan mielellani kysymyksiin kyselyyn tai opinnaytetyohoni liittyen.
Kevaisin terveisin:

Anna Teronen

040**rwres

anna.teronen@humak_fi



LIITE 2 Kyselylomake opettajille

Tunne- ja vuorovaikutustaidot Kalevalan koulussa

1. Mité vuosiluokkaa opetat?
[]1.-2.1k
[13.-4.1k
[]5.-6.1k

joku muu, mika?

[

2. Miten oppilaasi mielestési hallitsevat tunnetaidot? Mitké osa-alueet tunne- ja vuorovai-
kutustaidoissa kaipaavat eniten vahvistusta?

3. Missé tilanteissa tunnetaitojen hallitsemisen puute mielestisi tulee esille?

39
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4. Tunnetaitotuntien toteutuminen nykyhetkella? Jos tunnetaitotunnit ovat osa muuta ope-
tusta,
arvioi kuinka usein tunnetaitoja harjoitellaan luokan kanssa oppituntien sisalla.

[ ] tunnetaitotunnit toteutuvat viikottain

[ ] tunnetaitotunnit toteutuvat kaksi kertaa kuukaudessa

[ ] tunnetaitotunnit toteutuvat kuukausittain

[ ] tunnetaitotunnit toteutuvat muutaman kerran lukukaudessa
[ ] tunnetaitotunnit toteutuvat muutaman kerran lukuvuodessa
[ ] harvemmin

[ ] ei koskaan

5. Kuinka usein toivoisit tunnetaitotuntien toteutuvan jatkossa?

6. Mitké asiat ovat mielestisi tunnetaitotuntien tai tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuk-
sen toteutumisen kannalta haasteena?

[ ] oppilaiden motivointi

[ ] sopivien opetusmateriaalien, menetelmien ja harjoitteiden 16ytiminen
[ ] ajankytt tai sopivan ajan 16ytiminen

[ ] tuntisuunnittelu

joku muu asia, mika?

[

7. Onko tunne- ja vuorovaikutustaidot mielestdsi huomioitu riittdvéasti opetussuunnitelmas-
sa? Jos vastasit ei, niin mihin tulisi kiinnittdd enemmén huomiota? (esim. tuntikehykseen,
koulutukseen, materiaaleihin?)

[ kylla

ei (mihin tulisi kiinnittd4 huomiota?)
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8. Miti seuraavista keinoista olet kdyttinyt tunnetaitotunneilla tai tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opetuksen yhteydessd?

[ ] draama

[ ] kuvataide
[ ] musiikki
[ pelit

[ ] leikit

jotain muuta, mitd?

[

9. Mitd valmiita materiaaleja olet kdyttényt tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen
suunnittelussa tai toteutuksessa? (tunnekortteja, voimakortteja, erilaisia teoria- tai
menetelmioppaita, tunteiden tuulimyllyé jne.)

Toiveita Kalevalan koululle suunnatun tunne- ja vuorovaikutustaito-oppaan sisallosta.

Nailla kysymyksilla pyrin selvittdamaan toiveita oppaan sisallosté ja ulkoasusta.

10. Tunnetaitoharjoitteden pituus

Opas tulee sisaltamaan erilaisia harjoitteita tunne- ja vuorovaikutustaitohin liittyen. Talla kysymykselld haluan
selvittaa harjoitteiden ajankayttotoiveita.

[] tunnetaitoharjoitteet kestivit korkeintaan yhden oppitunnin ajan

] tunnetaitoharjoitteet kestdvit useamman oppitunnin, mutta ovat suoritettavissa alusta
loppuun yhden koulupédivén aikana.

] tunnetaitoharjoitteet voivat olla pidempiéd kokonaisuuksia jatkuen seuraavalla tunne-
taitotunnilla

[] tunnetaitoharjoiteet voivat olla seki lyhyiti harjoitteita, etti pidempi kokonaisuuksia

] tunnetaitoharjoitteet ovat lyhyitd n.15-20 minuutin mittaisia harjoitteita esim. oppi-
tuntien alkuun tai loppuun



11. Harjoitteiden sijoittuminen

Opas tulee sisaltamaan konkreettisia harjoitteita tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen. Talla kysymyksella
kartoitan sita, miten harjoitteet sijoittuisivat muihin oppiaineisiin nahden

[] tunnetaitoharjoitteet ovat itseniisiii tunteja ja erilldéin muista oppiaineista

] tunnetaitoharjoitteet ovat integroitu osaksi muuta opetusta, kuten kuvaamataitoa, lii-
kuntaa tai muuta harjoitteeseen sopivaa oppiainetta

] tunnetaitoharjoitteista osa on itsendisid kokonaisuuksia ja osa integroitu muuhun ope-
tukseen.

12. Kuinka tarkeéna pidét seuraavia asioita

1 = en lainkaan tarkeana / 5 = erittdin tarkeana

12345
oppaan ulkoasu on kiinnostusta herittivi O O O O O
oppaan ulkoasu on selked O000O0
oppaan sisilto on selked OO0O00O0

oppaan sisiltd on jaoteltu ikiryhmittiin O OO OO

13. Miti toiveita sinulla on tunne- ja vuorovaikutustaito-oppaan sisillostd tai ulko-asusta?

14. Missid muodossa haluaisit opasta kdyttda?
[ ] PDF-tiedostona
[ ] paperisena versiona

jossain muussa muodossa, missi?

[

Kiitos, kun vastasit kyselyyn!



LIITE 3. Tunneboxin menetelmakortit
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Tavoite: Vahvistaa kaveritaitoja
jaempatiakykya.

Ikd: ¥li 9-vuotiaat
Tarvikkeet: Kyna, paperia

Kesto: Paivittdinen keston.15
minuuttia, koekonaiskesto yksi
viikko.

HYVA KAVERUUS

Toteutus: Aluksi oppilaiden kanssa keskustellaan siitgd, mita on
hywa kaveruus. Oppilaat saavat itse kertoa mitd heidan

ystava kuuntelee, ymmartas, ottaa mukaan leikkiin, auttaa jne.)

lokainen oppilas miettii miss& on hywa ystawyyden sarallaja
missa tarvitsisi harjoitusta. lokainen kirjaa itselleen tavoitteen,
jota harjoittelee ja johon kiinnittda eritysesti huomiota.

kirjataan seuraavalle vitkolle uudet tavoittest.

Muut oppilaateivat arvostele toistensa saavutuksia, vaan
harjoituksen tarkoituksena on, ettd oppilast kiinnittavat
huomiota omiin kaveritaitoihinsa.

mielestadn hyva kaveruus tarkoittaa. (Hyva ystévaei kiusaa, hyva

Viikon lopuksi k&ydaan yhdessa |apitavoitteita ja nithin pdasyaija

SIKINSOKINSOLMUSSA

Tavoite: Kehittdd
vuorovaikutustaitoja,
karsivallisyytta ja
ongelmanratkaisuayhdessa.
Ikd: 5-6. luokasta ylispain
Tarvikkeet: Avaratila

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunninaikana.

Totewutus: HUOM: Harjoitus sopiirghmalle, joka on joennestdan
tuttu, koska harjoitus vaatiifyysistd kontaktia.

Valitaan kaksioppilasta solmun selvittdjiksi. He menevat tilan
ulkopuolelle. Muut menevat piiriin ja ottavat toisizan kasista
kiinni ja kulkevat "solmuun” kasien yli, ali, sikinsokin. Tarkeda on,
etteivat kadet irtoa toisistaan, vaan pysyvat koko ajan kiinni
toisissaan, jotta solmu on mahdollista avata ja ratkaista.

Selvittdjat kutsutaan sisddn. Heidan tehtdvana on ratkoa solmu
takaisin piiriksioppilaita sanallisesti chjaamalla. Myos
selvitysvaiheessa kdsien on pysyttéva yvhdessa.
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Tavoite: Vuorovaikutuksen
tukeminen ja ryhmaytyminen,
lunttamus.

Ikd: ¥li 9-vuatiaat.

Tarvikkeet: Pahvi/paperi,
cakset.

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunninaikana

MUOTOLEIKKI

Toteutus: Paperista tai pahvista leiketaan neljgerilaista muotoa
tai kuviota, esim. téhti, sydan, kolmioyms. Vaikeusastetta voi
nostaa haastavampien kuvien avulla. Kuvatvoidaan myds
tulostaa, jos halutaan kdyttas esimerkiksitekemists esittavia
kuvia. Harjoituksen voi toteuttaa myds tunnesanojen avulla niin,
ettd valitaan 4tunnesanaa.

Opettaja teippaa jokaisen oppilaan selkdan vhden kuvion, ja
oppilaat |&htevat kiertelem&an luokkaa. Tavoitteena on eleiden
avulla saadaselville mikad kuvio omassaseldsss on.

Kun oppilas arvelee saaneensa selville kuvion, han eleiden avulla
selvittda ja hakeutuu samaan paikkaan muiden saman kuvion
cmaavien kanssa.

(Murmi, 5illanpad, Hannukkala 2014, 37 )

Tavoite: Oppia antamaan
myiinteistd palautetta ja
huomaamaan positiiviset asiat
itsessa ja muissa, vahvistaz
empatiaa javuorovaikutusta.

Ikd: ¥li 10-vuotiaat
Tarvikkeet: Kyna, paperi

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunnin aikana

KIRJE YSTAVALTA

Toteutus: Pohditaan ensin mydnteisen palautteen merkitysts.
Miltd mydinteinen palaute tuntuu? Miksi ontarkeda saada
myinteistd palautetta?

Sen jalkeen arvotaan kaveri, jolle kirjoitetaan mydnteinen kirje.
Opettaja voi arpoa tai valita kaverit jo etukateen.

Kirjeen sisaltd: Mita hyvaa luokkakaverissa on? Missghénon
hywa? Miksi han on hyva kaveri ? Mitd muuta hyvaa haluatsanoa
hanelle Kirje lopetetaan johonkin mukavaan toteamukseen,
kuten "kiva, kun olet luokallamme” tai "kiitos, kun olet ystavani™

Taman harjoituksen voi toteuttaa myids niin, ettd kirje
kirjoitetaan itselle.

VersioZ: Vanhempainillassa jokainen vanhempi kirjoittaa lapselle
kehukortin, jossa kertoo missa lapsih@nen mielestdan on hyva,

antaa positiivista palautetta ja kannustusta. Kortti jatetdan
jokaisen pulpettiin/lokeroon.

(Murmi, Sillanp&a Hannukkana 2016, 54 )
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Tavoite: Oppia huomaamaan
muissa hywad, empatiakywyn
vahvistaminen

Ikd: -

Kesto: Paivittdinen aikaalle 15
minuuttia, kokonaiskesto
viikosta kuukauteen.

Tarvikkeet: Pahvi, paperi, kynd.

ONNENOKSA

Toteutus: Askarrellaan oppilaiden kanssa paperista tai pahvista
puu. lokaiselle oppilaalle jaetaan lappuja, johon on tarkoitus
kirjoittaa hyva teko sellaisen kohdatessaan. Laput kiinnitetdan
puuhun esimerkiksisinitarralla.

lokainen saa itse maarittds hyvan teon. Hyva teko voi olla se,
ettd joku auttoi koulutehtdvisss, puclustivalitunnilla, piti ovea
auki, tms.

Sovitun ajan kuluttua k&ydaan I8pi, mitd hyvia tekoja luokka on
kohdannut ja mitd merkitysts hywilla teaillaon itselle ja muille.

Tavoite: Vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen,
ongelmanratkaisu,
neuvottelutaidot.

Ikd: ¥li 10-vuotiaat

Kesto: Toteutettavissa yvhden
oppitunnin aikana.

Tarvikkeet: Tucleja. Vaatiitilaa.
Voidaan toteuttaa esimerkiksi
litkuntasalissa.

TUOLIVIESTI

Toteutus: HUOM: Harjoitus vaatii ryhman tuntemista, koska
harjoituksessa ollaan fyysisesti lahel ldtoisia.

Luckka jaetaan neljan hengen ryhmiin. lokaiselle ryhmalle
annetaan kaksituolia.

Taman jalkeen paatetddn |ahtopiste ja maaliviiva. Oppilaiden
tavoitteena on paasta tuolien avulla I8htdviivalta maaliin niin,
ettei kukaan joukkueen jasenista koske lattiza.

(Murmi & Sillanpas & Hannukkala 2014, 156.)
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Tavoite: Luocttamus,
yhteishenki, vuorovaikutus.

Ikd: ¥li 9-vuatiaat.

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunninaikana.

Tarvikkeet: Kdysid, renkaita,
tatterditd, palloja, hulavanteits,
patjoja jne. Toteutettavissa
liikuntasalissa.

AISTITON-RATA

Toteutus: Liikuntasaliin mucdostetaan esterata kdysista,
renkaista, hulavanteista jne.

Oppilaat jaetaan neljdn hengen joukkueisiin. lokaiselle oppilaalle
sovitaan yksi rajoite: Sokea, mykka, kddetdn, jalaton.

loukkueen tulee p&&sta esterata |&piyhdessa niin, ettd sovittua
rajoitetta ei kdytetd. Muutama oppilas voidaan tarvittaessavalita
salinreunalle valvomaan yhteistyiin sujuvuutta.

(Murmi & 5illanpa3d & Hannukkala 2014, 157 )

JONOSSA TUTUKSI

Tavoite: Vahvistaa
vuorovaikutusta, |6ytaa erilaisia
tapoja viestia keholla.

lkd: ¥li 9-vuotiaat
Kesto: n.20 minuuttia.
Tarvikkeet: -

Toteutus: Oppilaat muocdostavat jonon esimerkiksisyntymaajan,
nimen, hiusten pituuden, kengan koon tms. mukaan

Harjoitus voidaan suorittaa mykkana, jolloin vuorovaikutus
keholla ja ilmeilld korostuu. Harjoitus toimiisekd ryhmaytymisen
ettd vuorovaikutustaitojen tukena.
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Tavoite: Vuorovaikutustaitojen
kehittdminen.

Ikd: Alakouluikadiset

Kesto: 30 minuuttia.

Tarvikkeet: -

YHDISTAVA TEKIJA

Toteutus: Oppilaat jaetaan satunnaisiin pareihin.

Parintehtdvidna on keksid jokin heitd yhdistava tekijd (esimerkiksi
sama syntymakuukausi, molemmat harrastavat jadkiekkoa,
malemmilla on koira jne.)

Lopuksi oppilaat menevat piiriin jakdydaan |&pijokaisen parin
yhdistava tekija.

Harjoitus toimii hywvin ryhmaytymistilanteessatai tilanteessa
jossa luckan oppilaat ovat "hajallzan” ja kuppikunnittain.
Harjoitus auttaa ldytdmaan yvhteistd niidenkin oppilaiden valilla,
joiden kanssa el yleensa tydskentele.

Tavoite: Vuorovaikutustaitojen
jayhteistytin kehittdminen

lkd: ¥li 3-vuotiaat.
Aika: n. 20-25 minuuttia.

Tarvikkeet: Harjanvarsi taimuu
vastaava pitka keppi.

HARJANVARSI

Toteutus: Harjoitteen ryhmakoko on n. 8-10 oppilasta.

Ryhm& asettuu varren malemmin puclinniin, ettd puolet
ryhmistad on toisella puolellaja puolettoisella. Oppilaat
kannattelevat keppid etusormiensa varassasiten, ettd omat
sormet eivat ole vierekkain. Vaikeusastetta voi saataasillg,
kuinka korkealla kadet ovat aloitustilanteessa.

Tarkoituksena on saada laskettua keppi alas lattialle niin, etta
kenenkdan sormet eivat irtoa varresta harjoituksen aikana.
Harjoitus edellyttda ryhmalta yvhiteistd ndmia.

(Hypponen & Linnonsuo 2002, 50.)
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Tavoite: Vuorovaikutuksen
vahvistaminen,
ongelmanratkaisu.

Ikd: ¥li 11-vuctiaat

Aika: Suoritettavissa yhden
oppitunninaikana.

Tarvikkeet: Matto, viltti,
piytaliinatms.

TAIKAMATTO

Toteutus: HUOM: Harjoitus vaatiiryhman tuntemista, koska
harjoituksessa ollaan fyysisesti 18helldtoisia. Yhtd mattoa kohti
mahtuu n. 5-10 henkila3.

Lattialle asetetaan matto, viltti tai liina. Ryhma asettuu
seisomaan matolle siten, ettd kaikki ryhmaldizet mahtuvat
matolle. Ryhman tehtdvana on kddntda matto niin, ettei kukaan
poistu maton ulkopuclelle. Harjoituksessa tarvitaan ryhmatydta
ja mahdollisesti toisista kiinnipitémistd, jotta teht&va onnistuu.

(Hypptnen & Linnonsuo 2002, 61.)

Tavoite: Vuorovaikutuksen
vahvistaminen, erilaisten
ryhméroolien tutkiskelu,
ongelmanratkaisu.

lkd: ¥li 11-vuotiaat
Aika: n.30 minuuttia.
Tarvikkeet: Paperia

PAPERITORNI

Toteutus: Ensin keskustellaan ryhman jésenten valisistd rooleista
vleiselldtasolla; mitd ovat roclit ja mikhin niitd tarvitaan? Miten
erilaiset roclit ryhmassandkyvat?

Luokka jaetaan n. 5 hengen ryhmiin. lokaiselle ryhmalle jaetaan
15 paperia. Tehtdvana on rakentaa papereista mahdollisimman
korkea torni. Paperia ei saa rikkoa, leikata, liimata, teipata eika
rytistda tai tukea toisella esineell3. Paperin taitteleminen on
sallittua. Tornin rakentamiseen kdytetddn aikaa n. 5-10
minuuttia.

Ajan loputtua katsotaan kenen ryhman tarni an korkein ja
vertaillaan erilaisia rakennustyyleja.

Lopuksivoidaan kdyda 13pi, mitd roolejaeri ryhmien sisalla
esiintyl ja miten eri roolitvaikuttivat yhteizen pa&amaaran
saavuttamiseen.
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Tavoite: Vuorovaikutuksen
vahvistaminen, yhteistyiin
kehittaminen,
ongelmanratkaisu

lkd: ¥li 9- vuotiaat

Aika: n. 20 minuuttia.

Tarvikkeet: Tuoleja, pallotai
hernepussi

SYLIPALLO

Toteutus: Asetetaan tuolit piiriin niin, ettd jokaiselle layvtyy
piiristd istumapaikka.
Oppilaat istuvat tuoleille ja |dhtevat kuljettamaan palloa

seuraavalle piirissd istuvalle siten, ettel palloon kosketa kdsin.
Muut osallistujat voivat auttaa pallon kuljetuksessa.

Pallon on tarkoitus kulkea koko piirin ympari. Pelinvaikeustasoa
voidaan nostaa siten, ettd pallon tippuessa pelialkaaalusta.

Pallon sijaan voi kuljettaa esimerkiksi hernepussia.

SOLMU

Tavoite: Vuorovaikutuksen
vahvistaminen,

ongelmanratkaisu
Ikd: ¥li 10-vuotiaat
Aika: n. 20 minuuttia.

Tarvikkeet: Pitkd kdysi, n. 10
metria.

Toteutus: laetaan luckka noin 10 hengen ryhmiin. Oppilaat
ottavat kéydestd kitnni molemmilla kdsilldtasaisin valimatkoin.
kKiyden keskikohtaan jatetddn hieman enemman tilaa.

kiyden keskelle on tarkoitus saadatehtyd solmu niin, ettei
kukaan oppilaista pddstd kiydests irti.

(Tehtdvan onnistuminen vaatii, ettd jokainen oppilaskulkee
kiwwdestd muodostetun silmukan 13pi)
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Tavoite: Vuorovaikutuksen
vahvistaminen, muutosten
sietdminen

lkd: ¥li 10-vuotiaat

Aika: n. 25 minuuttia.

Tarvikkeet: Varikynia,
vesivare]d, liituvdrejd tms.

KETJUPIIRROS

Toteutus: Luokka jaetaan n. 5-7 hengen ryhmiin. Lattiaan
teipataan iso paperi, jonka ymparille oppilaat asettuvat siten,
ettd kukin pystyy piirtdmaan paperille.

Tarkoituksena on tehda ryhmapiirros tai -maalaus. Taustalle
voidaan tarvittaessalaittaa musiikkia soimaan.

Cppilaat alottavat kuvan piit@miszen. Sovitun ajan jalkeen
lesim. 3 minuuttia), oppilaatvaihtavat paikkaa mydtdpaivasn.
Fiirtamista jatketaan nyt siitd, mihin edellinen piirtdja on jagamt.
Yuoron vaihtumisen jélkeen toisen oppilaan plirtdmistaei
kommentoida.

Kun koko kierros on kdyty 1&pi, piirtdminen lopetetaan ja ryhmat

keksivattdilleen nimet. Lopuksi ryhmat saavat esitella
taidetecksensa.

KUVAKORTIT

Tavoite: Harjoituksen tarkoitus
on kehittaa itseilmaisua, omien
tunnetilojen tunnistamista sekd
tunteiden sanoittamista muille.

Toteutus: Kuvakortit levitetddn pdydalle siten, ettd jokainen
kortti on n@kyvissa.

Oppilaat valitsevat 1-2 korttia. Kortit voidaan valita tdman hetken

Harjoitus tukee myds
vuorovaikutusta.

Ikd: 3.-6. luokkalaiset.

Kesto: Harjoitus on
suoritettavissa yhden
oppitunninaikana.

Tarvikkeet: Kuvakortit, jotka
voivatolla maisemiz,
ahstrakteja, ilmeita tms.

“filliksen™ mukaan tai niitd wvoidaan kdyttdd kertomaan
esimerkiksi viikonlopusta tai lomasta.

Oppilaat asettuvat piirin t8i muuhun muodostelmaan, jossa
nakevat toisensa. Kuvakortit kdydaan l&pi vuorotellen. Jokainen
oppilas saa kertoa, miksi valitsi juuri kyseisen kuvakortin ja mitd
tunteita se herattda. Muut kuuntelevat.

Harjoitus voidaan ottaa osaksi joka viikkoista toimintaa, jolloin
kertominen omista tunnetiloista tai tapahtumista helpottuvat.
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Tavoite: Tehda tunteista
normaali osa koulupdivas ja
tarjota matalan kynnyksen

mahdollisuusilmaista tunteita.

lkd: ¥li 9-vuotiaat

Kesto: Paivittdinen aikaalle 15
minuuttia, harjoituksen
kokonaiskesto noin viikon.

Tarvikkeet: Varilappuja tai
varipapereita, iso pahvitai
paperi, sinitarraatai teippia.

VARISEINA

Toteutus: lokaiselle oppilaalle jastaan kolmen varisid pienid
paperilappujalesimerkiksikeltainen/oranssi/punainen). Voidaan
jakaa myds varipaperit, joista oppilast leikkaavat tai repivat itse
pienempia paloja.

Paatetdan yhdessa mitd mikdkinvari edustaa. Keltainen voi
edustaa esimerkiksisitd, ettd paiva on ollut hyva, cranssi sita,
ettd pdiva onollutihan ok ja punainen sitd, ettd pdiva on ollut
ihan "syvaltd”

Askarrellaan ja kiinnitetddn seinalle iso muoto, jonka oppilast
voivat paattaa vhdessa (sydan, pilvi, tahti yms. ) Paivan paatteeksi
jokainen kay laittamassa paperin sisalle sen paivan
paallimmaisen tuntemuksen mukaisen varilapun.

Lopuksi kdydaan yhdessa I&pi, miten monia tunnetiloja vitkko on
sisaltanyt, mitd tunteita on herdnnyt ja miksi omien tunteiden
tunnistaminen on tarkeda. Harjoitus voidaan toteuttaa myds

esimerkiksi pyykkinaruna, jolloin varilaput kiinnitetdan luokkaan
ripustettuun naruun pyykkipojilla.

MINA TULEVAISUUDESSA

Tavoite: Oman identiteetin ja
itsetuntemuksen
vahvistaminen.

lkd: ¥li 9-vuotiaat

Tarvikkeet: Liite 2, kynia.
Yoidaan k&yttdad myas lankaa,
kangasta, silkkipaperia yms.

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunnin aikana.

Toteutus: Liite 2 monistetaan jokaiselle oppilaalle. Suunnitellaan
paperinukke, joka kuvastaavalittua aihetta. Aihevoiolla
esimerkiksi ming nyt, ming tulevaisuudessa, mind supersankaring
(jolleinvoidaan kuvitella itselle esimerkiksisupervoima), ming
unelmien ammatissa tai muuvalittu aihe.

Paperinukelle piirretdan tai askarrellaan hiukset, vaatteet,
asusteet yms.

Lopuksi kdydaan yhdessa l&pivalmiita tditd: miksivalitsin juuri
tdman supervoiman, mitsd supervoima kuvastaa, miks unelma-
ammatissa kitnnostaaminua, miksi olisin hyva juurisiing
ammatissa, mitd asioita arvostan nyky-mindssa, minka
cminaisuuden haluan sailywan minussa aikuisuuteen saakka jne.
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TUNNEJANA “NOLLASTA SATAAN”

Tavoite: Tunteiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen,
tunnevoimakkuuksien
havaitseminen.

Ikd: 5.-6.-luckasta yldspain.

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunnin aikana. Sopii myds
“alkuldmmittelyksi”.

Tarvikkeet: MNaru ja teippi.

Toteutus: Tehd&an lattiaan janaesimerkiksi narunavulls.
Liikuntasalissa voidaan hybdyntas valmita vivoja.

Valitaan jokin tunne, esim. ilo, suru, viha, harmistus, onnistuminen
sekd aika, jolloin tunnetta on kokenut, esimerkiksiviikon sis&an,
eilen, t&naan.

lanan toinen pad kuvastaa matalaatunnetta elincllaa, jatoinen paa
voimakastatunnetta eli satasta. Oppilaat asettuvat janaan valitun
tunteen voimakkuuden mukaan. Mitdvoimakkaampana oppilas on
kokenut tunnetta valittuna ajankohtana, sitd |8hemmas hdnasettuu
janan 100- padtyd ja jostunne on ollut vahdinen, oppilas menee
lghemmasjanan 0- padtya. Peliss voi ottaa mydsasennon, joka
kuvaa tunnetta sellai=ena kuinoppilastunteen on kokenut.

Lopuksi katsellaanymparille, miten muut ovat tunteen kokeneet.
Oppilaiden ei tarvitse kuitenkaan kertoa muille hetked, jolloin
tunnetta on kokenut. Otetaan uudelleen jolein toisellatunteells.

Harjoitusta voidaan kaytta & myds palautteen annossa niin, ettd
janan toinen paa kuvastaa hyvas palautetta jatoinen paa huonoa
palautetta.

PYSAYTETYT TUNTEET

Tavoite: Oppia ilmaisemaan
tunteita keholla, tunteiden
tunnistaminen.

lkd: ¥li 9-vuotiaat

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunnin aikana.

Tarvikkeet: Tabletit, liite 1

Toteutus: laetaan luokka 4-6 hengen ryhmiin. Jokaiselle ryhmalle
valitaan yksitunne liitteestd 1. siten, ettd muut ryhmat eivat
tiedd sitd. ¥Yksi ryhman jasenistd valitaan ohjaajaksi/kuvaajaksi.
Ryhma tekee tunteesta still-kuvan kehollaan niin, ettd jokainen

ryhman jasen on osa samaa stilk-kuvaa. Kunstill-kuva onvalmis,
kuvaaja ottaa siitd kuvan tahletilla.

Lopuksi kuvat heijastetaan taululle ja muiden ryhmien tehtdvana
on arvata, mitd tunnetta kuva kuvastaa. Kéydaan vield yhdessa
I&pi mitad tehtdvid eri tunteilla on ja miksi metunnemme erilaisia
tunteita.

Harjoitus voidaan toteuttaa tarvittaessa myids niin, ettd still-kuvat
mucdostetaan luckan eteen.
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TARINA TUNTEISTA

Tavoite: Oppia nimeamaan Toteutus: Tunnetarina toimii samalla idealla, kuin
erilaisia tunteita. "adjektiivitarinoiden” muodostaminen, mutta tarinan (liite 4)

Ika: Yli 9-vuotiaat tyhjiin kohtiin keksitdan jokin tunnesana.

; : e Oppilaat keksivattunnesanoja jayksi (esimerkiksiopettaja) kirjaa

T kkeet: P liite 4

T e it tunnesanat paperille siindjariestyksessa, kuin ne keksitdan. Yhta
Kesto: Toteutettavissa yhden tunnetta voi k8yttEs vain kerran. Kun kaikki tyhjgt kohdaton
oppitunninaikana. taytetty, tarina luetaan &neen.

Lopuksi kdydaan |&pitunteita, jotka oppilaat keksivat; mitd
mikdkintunne tarkoittaa, missa tilanteissa on tunteita kohdannut
ine.

Osa lapsista saattaa tunnistaatunteita hyvin suppeasti, joten
harjoitus auttaa myds lagjentamaan tunnesanavarastoaja

tunnistamaan itsessad uusiatunteita. Apuna voidaan kayttda
liitteen 1 tunnesanoja.

TUNNEALIAS

Tavoite: Oppia kuvailemaan ja Toteutus: Oppilaat keksivat ensin mahdollisimman paljon

sanoittamaan tunteita, oppia tunnesancoja ja kirjoittavat ne paperille. 5anat leikataan irti ja

tunnistamaan erilaisia sekoitetaan koko luokan kesken. Harjoituksessa voidaan kayttaa

tunnetiloja myds liitteen 1 valmiitatunnesanoja.

lkd: ¥li 9-vuotiaat Oppilaat jaetaan pareihin ja heille jaetaan nippu tunnesanoja.

Rt A TS, HE'I_dEﬂ_FEtIEEUEnEEn on selltta__a tu_ppe tl:rlselli_e niin, ettei
selitettdvda tunnesanaa saa kdyttda. Kun pari arvaa sanan,

Tarvikkeet: Kyna, paperiz, liite selittdja vaihtuu. Lopuksi keskustellaan:

1

Mitks tunteet olivatvaikeita ilmaista?
Mitks tunteet olivat helppoja ilmaista?

Harjoitus voidaan suorittaa myds plirrd jaarvaa-tyylilld, jolloin
tunnesana piirretdan paperille ja parin tehtdvana on arvata, mits
tunnetta piirros esittaa.

{Erkko & Hannukkala 2013, 86.)
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Tavoite: Oppiz havainnoimaan
tunteita arkieldmassa.
Ikd: 11 -vuotiaista yléspain.

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunninaikana

Tarvikkeet: Televisio, tietokone
jainternet tai lehtia.

MAINOSTUNTEET

Toteutus: Opettaja on ennalta valinnut joitakin mainoksia.
Mainos/mainokset katsotaan yhdessa luokan kanssaja

tarkkaillzan mainoksessa esiintyvid tunnetiloja. Mainoksen
jalkeen keskustellaan mm. seuraavista asioista:

Mitd tunteita mainoksessa esiintyi?
Miten tunteiden kautta pyritd&dnvaikuttamaan kuluttajaan?
kenelle mainos on kohdennettu?

Woiko mainoksen tunnetila tarttua?

[Erkko & Hannukkala 2013,87 )

Tavoite: Oppia tunnistamaan ja
ilmaisemaan omia rajoja,
kehotietoisuus.

Ikd: 9-10-vuctiaat
Tarvikkeet: Liite 2, varikynia

Kesto: Toteutettavissa yhden
oppitunnin aikana.

MINA TUNNEN

Toteutus: lokaiselle oppilaalle monistetaan lifte 2.

Oppilaiden kanssa keskustellaan ensin miss3 eri tunteet voivat
tuntua. Monisteen kuvan avulla tarkastellaan omaa tilaa,
henkildkohtaisiaalueita, millainen kosketus tuntuu hyvalle, mista
el pida jne. ja kuvaan merkit&8&n missa tuntuu ilo, suru, jannitys,
pelko, innostus jne.

Lopuksi keskustellaan yvhdessa siita, ettd toisilla tunteet tuntuvat
eripaikoissa jaerivoimakkuuksilla.
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MINULLE HELPPOA JA VAIKEAA

Tavoite: Vahvistaa uskallusta
puhua omista tuntemuksistaan
muille, oppia ymmartdmaan ja
tuntemaan itsedan ja muita.
Ikd: ¥li 10-vuotiaat

Kesto: n. 30 minuuttia.

Tarvikkeet: -

Toteutus: Oppilaat asettuvat piiriin seisomaan siten, ettd kaikki
nakevittoisensa.

lokainen kertoo vuorotellen yhden asian, joka an itselle helppoa
javyhden asian, joka on itselle vaikeaa. Vuoroa voidaan vaihtaa
esimerkiksi palloatoiselle heittamalla.

Seuraavalla kierroksella asiat kidnnetddn painvastoin: esitetdan
oclevan hyva siind, missa viimeksi olihuono ja huono siing, missa
oli hyva. Tassa vaiheessa saa liioitella.

Lopuksi keskustellaan siitd, miltd tydskentely tuntui, millaista oli
kertoa asiasta jokaon helppoa? Entd siitd, mikd onvaikeaa? Mild
tuntui k&&ntd3 asiat nurinpdin? Keskustellaan yhdessa viel & siitd,
ettd kaikkieneldmaan kuuluu sekd helppoja ettd vaikeita asioita.

(Toivakka & Maasola 2011, 65.)

Tavoite: Itsetunnon
vahvistaminen, omat
vahvuudet.

Ikd: Alakouluikaisestdylaspain.
Tarvikkeet: -
Kesto: n. 20-25 minuuttia.

MINA MYOS!

Toteutus: Oppilaatistuvat piiriin. Jokainen kertoovuorollaan
yvhden vahvuuden itsestdan tai jonkin asian missdon hyvd. Ne
ryhmaldiset, jotka osaavat/kokevat osaavansa saman asian
nousevatseisomaan ja sanovat "ming myds”.

Opettaja voi aloittaa harjoituksen ja kertoa ensinoman

vahvuuden,/osaamisensa, jolloin oppilaiden kynnys |&dhted
mukaan leikkiin madaltuu.

Harjoituksen aikana muut oppilaat eivat saa arvostellatai
kommentoida toisten osaamista. Leikin on tarkoitus vahvistaa
itsetuntoa ja loytaa itsestd juuriniits asioita joissa kokee
clevansa hyva.

(Murmi, 3illanpaa, Hannukkala 2016, 53.)
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Tavoite: Omien vahvuuksien
tunnistaminen ja mydnteisten
puoclien léytdminen itsesta.
Ikd: 3.- 6. luckkalaiset
Tarvikkeet: Paperia, kynia

Kesto: n. 30 minuuttia

HYVA MINA

Totewutus: lokaiselle oppilaalle jaetaan paperi ja siihen
kirjoitetaan oma nimi pystysuorassa. lokaisen kirjaimen kohdalle
kirjoitetaan yksi myénteinen adjektiivi, joka kuvaa itsed tai omia
vahvuuksia.

Kun kaikki ovat saaneettydn valmiiksi, istutaan piiriin. Jokainen
oppilas kertoo itsestdan yhden mydnteisen adjektiivin.

Joskus hyvien asioiden sanominen aaneen on haastavaa. Taman
harjoituksen tarkoituksena on rohkaistatuomaan omia
vahvuuksia esille.

[Erkko & Hannukkala 2013, 63.)

TULEVAISUUSMETSASTYS

Tavoite: Oppia unelmoimaan ja
asettamaan itselle tavoitteita,
itsetuntemuksen lisd&minen.
Ikd: 5-6. luokasta yléspdin.
Kesto: 30-45 minuuttia.
Tarvikkeet: Kartonkia tai
pahvia, kynid, sakset, liimaa,
sanomalehtia, oma kuva.

Toteutus: Jokaiselle oppilale jaetman kartonki jonka keskelle liimataan
oma kuva. Oppilagt kuvittelevat itsensa tulevasuuteen, esim..

Missaasun?

Minne haluaisin matkustaar

Missd opiskelen/olentdisa?

Mita haluan oppia?

Mika haluanolla?

Mita haluan tehda?

Mistatulenonnelliseksi?

IMistd asicista haluan nauttia tulevasuudes=s?

Keitaihmisia onymparil&ni/1ghelani?

Kartongilievol liimata kuvia tulevaisuuden haaveista esim. lehdista
leikaten tai itse pirtaen. Lopuksi kdydaan keskustelua siita, miten

saavutiza unelmansa, mita tarvises unemientueksi, ovatko unemat
realistisa, mitka unelmat ovat térk empia yms.

[Erkko & Hannukkak 2013, 69.)
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Tavoite: Tunteiden
ilmaiseminen, musiikin
vaikutus tunnetilaan

Ikd: 5.-6. luckka
Kesto: 30-90 minuuttia.

Tarvikkeet: Tietokone tai muu

musiikkia toistava laite, liite 1.

TUNNESBIISI

Toteutus: Oppilaatvalitsevat musiikkikappaleita, joita soitetaan
tunnin aikana. Kappalevalintaa ei tarvitse perustella. lokaisen
kappaleen jélkeen nimetd&n tunteita, joita kappale on oppilaissa
herattényt. Apuna voi kayttaa littteen 1 tunnesanoja. Lopuksi
keskustellaan:

Woiko musiikin avulla ilmaista tai kasitellatunteita?

Mitd musiikkia kuuntelet, kun olet iloinen, surullinen, vihainen,
pettynyt, rakastunut, cnnellinen jne.?

Miten kappalevalinta vaikuttaa tunteisiin?
Yoiko kappaleen tunnetila tarttua?

Pyritkd vaikuttamaan tunteisiin valitsemalla esimerkiksi vihaisena
iloisen kappaleen? Onnistuukeo tunteen vaihto?

(Erkko & Hannukkala 2013, 87.)

MINUN VAHVUUTENI

Tavoite: Itzetunnon
vahvistaminen, itsetuntemus,
omien jatoisten vahvuuksien
tunnistaminen.

Ikd: 9 -vuotiaasta yldspain
Kesto: 20 minuuttia
Tarvikkeet: Varikynat, liite 4.

Toteutus: lokaiselle oppilazlle jaetaan lite 4. Oppilastvarittdvat
liitteestd ne sanat, jotka kuvastavat hdnen vahvuuksia jaftai
taitoja. Tyhjiin laatikothin voi keksid itse lis§& omia vahvuuksiaja
taitoja.

(Juusola 2015, 10.)

Versio 2: Luckka jeetaan pareihin. Parit varittavat liitteestsd 4 ne
|aatikot, jotka ovat h&nen mielestdan parin vahvuuksia tai tattoja.
Lopuksi paperitannetaan parille ja keskustellaan yhdessasiits,
miltd tuntui toisen vahvuuksien varittdminen. Oliko helpompaa
lgwytad vahvuuksiatoisesta ja miltdtuntui vastaanottaatoisen
valitsemia vahvuuksia itsesta?
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LIITE 4 Tunneboxin liitekansion materiaali

Hyva opettaja,

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen hallitseminen on tarkeaa seka oppimisen etta yhtei-
sossa toimimisen kannalta. Koulu on kenttd, jossa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
hallitseminen ja hallitsemattomuus nakyvat paivittain. Koulu onkin yksi tarkeimmista

tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittamisesta vastaavista tahoista kodin lisaksi.

Olen koonnut menetelmapaketin tunne- ja vuorovaikutustaitojen ohjaamisen ja ope-
tuksen tueksi. Menetelmakirjallisuutta aiheesta l0ytyy runsaasti, mutta sopivien me-
netelmien Iéytdminen niiden seasta voi olla hankalaa. Menetelmapaketti on koottu
kaytannonlaheiseksi, helposti kayttoon otettavaksi ja menetelmapainotteiseksi koko-

naisuudeksi.

Menetelmista osa on peraisin menetelmakirjallisuudesta ja osa omasta "menetelma-
pankistani” vuosien varrelta. Olen valikoinut menetelmat niin, ettd ne sopivat paa-
saantoisesti 3.-6. luokan oppilaille. Osa menetelmista on sovellettavissa myos nuo-
remmille oppilaille. Menetelmat on varikoodattu siten, etta sinisella pohjalla olevat liit-
tyvat tunnetaitoihin ja vihrealla pohjalla olevat vuorovaikutustaitoihin. Opettajalta me-
netelmien toteuttaminen vaatii tietoperustan tuntemista seka kykya tunnistaa luokan

ryhmaytymisen taso ja ilmapiiri.

Mukavia tunne- ja vuorovaikutushetkia!

Kuopiossa 20.7.2018

Anna Teronen



LITE 1 TUNNESANAT
ILO RIEMU MYOTATUNTOISUUS
HAPEA POSITIIVISUUS LEVOLLISUUS
KITOLLISUUS VARMUUS RAKKAUS
TOIVO HAMMASTYS TASAPAINOISUUS
UTELIAISUUS VIHA SURU
PELKO ONNELLISUUS KATEUS
YLPEYS LUOTTAMUS EPAVARMUUS
JANNITYS VALINPITAMATTOMYYS LEVOTTOMUUS

SUUTTUMUS

ARTYMYS

HERMOSTUNEISUUS
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HELLYYS INNOSTUS ROHKEUS
MUSTASUKKAISUUS IKAVA INHO
YKSINAISYYS UJousS TURVALLISUUS
TYLSYYS REHELLISYYS ANTELIAISUUS
IHMETYS TOIVEIKKUUS VOIMATTOMUUS
HILPEYS ITKUISUUS USKOLLISUUS
NOLOSTUS KATUMUS TYYTYVAISYYS
AHDISTUNEISUUS YSTAVALLISYYS SYYLLISYYS
NOLOUS PETTYMYS ROHKEUS
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LITE 3 TUNNETARINA

Oli syyskuinen aamu. Silja herasi heratyskellon pirinaan klo 7.00.

Silja avasi silmansa. Ikkunasta paistoi syksyinen aamuaurinko. Se sai Siljan mielen

. Han nousi ylés ja meni sydmaan aamupalaa. Vaikka vasymys pai-

noi silmia, aamiainen sai hanen olonsa . Silja sai syotya aamiaisen

normaalia nopeammin ja paatti katsoa hetken televisiota ennen kouluun 1aht6a. Yhtakkia
Silja huomasi, etta kello oli jo vaille kahdeksan ja han myohastyisi pian koulusta.

han puki vaatteet paalleen, kengat jalkaansa ja heitti repun sel-

kaan. Han kaveli ja ripeasti kouluun, mutta tiesi, ettei ehtisi ajois-

sa tunnille. Se sai hanen mielen . Mitdhan muut ajattelevat, kun

han tulee kesken tunnin luokkaan. Opettaja on varmasti

han asteli koulun ulko-ovista sisdan ja heitti kenkansa hyllyyn. Han

koputti luokan oveen, astui sisaan ja pahoitteli myohastymistaan. Huh! Ei se niin kamalaa
ollutkaan, Silja huokaisi.

Paiva kului ja Silja unohti mydéhastymisensa. Han oli nahdessaan

taas ystaviaan. Pian kello oli jo yli 11 ja nalka kaivoi Siljan mahaa. Se sai hanen olonsa

. Hanen oli vaikea keskittya opiskeluun. Onneksi ruokatunti olisi

pian. Ruoka oli hyvaa ja ruokailun jalkeen oppilaat paasivat viettamaan pitkaa valituntia.
Valitunnit olivat Siljan mielesta koulupaivassa parasta. Silloin oli aikaa jutella ja leikkia ys-
tavien kanssa. Silja oli sopinut ystavansa Hennan kanssa, ettd han tulisi tanaan Siljan
luokse koulun jalkeen. Silja ei malttanut odottaa, etta he paasisivat jo koulusta. Valitunti oli
kuitenkin ohi ja oppilaiden oli palattava luokkaan.

Paiva kului ja viimeisella tunnilla oli liikuntaa. Liikunta oli Siljan lempi aine. Ensimmaiseksi
lammiteltiin hippaleikin merkeissa. Kaikki kirmasivat juoksuun ja samassa rytakassa Henri
tonaisi vahingossa Siljaa niin, etta Silja kaatui. "Auts, typera peli!” Silja ajatteli

. Harri pyysi anteeksi ja kertoi, ettei ollut huomannut Siljaa. Siljan

saikahdys oli mennyt ohi ja han jatkoi pelia mielella.

Koulupaiva laheni loppuaan ja pian oppilaat jo pukivat kenkia jalkaan

puheensorinan raikuessa ilmoille. Silja ja Henna kulkivat tuttua reit-

tia kohti Siljan kotia. "Ei tasta yhtaan hullumpi paiva tullutkaan” Silja ajatteli hymyillen.
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LIITE 4 MINUN VAHVUUTENI

Varitd sanat, jotka kertovat sinusta. Tyhjiin laatikoihin voit keksia lisaa omia taitoja tai
vahvuuksia.

MUKAVA KOHTELIAS SISUKAS

YSTAVALLINEN ILOINEN HAUSKA

TUTKIJA ALYKAS REHELLINEN

TAITAVA ELAINTEN

KANSSA MUSIKAALINEN

TAITEELLINEN

s N A T S T
S N e N

AUTTAVAINEN

| |
| J
| J
| |
| J
| |
| |

URHEILULLINEN

HYVA YSTAVA

VASTUUNTUNTOINEN POHDISKELIJA HYVA KUUNTELIJA

PARHAANSA

UTELIAS YRITTAVA

|
|
|
|
-
|
|
|
}
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|
e
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Tunneboxin liitekansio sisaltaa jokaisen harjoitekortin mukaan nimetyn valilehden, johon
opettajat voivat kirjata huomioita, palautetta ja vinkkeja harjoitteista toisille kayttajille

HYVA KAVERUUS

SIKINSOKINSOLMUSSA

MUOTOLEIKKI

KIRJE YSTAVALTA

ONNENOKSA

TUOLIVIESTI

AISTITON -RATA

JONOSSA TUTUKSI

YHDISTAVA TEKIJA

HARJANVARSI

TAIKAMATTO

PAPERITORNI

SYLIPALLO

SOLMU

KETJUPIIRROS

KUVAKORTIT

VARISEINA

MINA TULEVAISUUDESSA

TUNNEJANA "NOLLASTA SATAAN”

PYSAYTETYT TUNTEET

TARINA TUNTEESTA

TUNNEALIAS

MAINOSTUNTEET

MINA TUNNEN

MINULLE HELPPOA JA VAIKEAA

MINA MYOS!

HYVA MINA

TULEVAISUUSMETSASTYS

TUNNEBIISI

MINUN VAHVUUTENI



LIITE 5 Kuvat Tunneboxista seka Tunneboxin liitekansiosta
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