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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa epaasiallisen kaytoksen ja seksuaalisen hairin-
nan ennaltaehkaisyn keinoja urheilussa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Et Ole Yk-
sin- hankkeelle tietoa, jota he voivat hyodyntaa urheilujoukkueissa- ja seuroissa epaasial-
lisen kaytoksen ja seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyssa. Opinnaytetyo on toteutettu
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmia mukaillen ja aineisto on analysoitu

teemoittelun avulla.

Urheilu edistaa lasten ja nuorten seka fyysista, etta henkista terveytta, miljoonat lapset
kansainvalisesti osallistuvat urheilutoimintaan. Taman vuoksi on valttamatonta taata kai-
kille turvallinen urheiluymparisto. Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta urhei-
lujoukkueissa on ollut pitkaan vaiettu aihe, joka on viime vuosina noussut voimakkaasti

esiin mediassa.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat, etta urheilujoukkueissa koettua hairintaa
esiintyy paljon ja etta kyseessa ei ole uusi ilmio. Kansainvalisia toimintamalleja ennalta-
ehkaisyyn on tehty, mutta niiden kayttoonottoa ja valvontaa tulee lisata. Katsauksen tu-
loksia voidaan hyodyntaa kehittaessa ennaltaehkaisevia toimintamalleja Suomeen. Johto-
paatoksena voidaan todeta, etta tietoisuuden lisaamisella seka olemassa olevien toimin-
tamallien hyodyntamisella voidaan seksuaalista hairintaa ennaltaehkaista urheiluharras-

tusten parissa.
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The purpose of this thesis was to study sexual harassment and inappropriate behaviour
experienced by children and youth in sporting teams and to produce information on pre-
vention of the phenomenon. The goal was to produce information for the You Are Not
Alone project, managed by Vaestoliitto to be used for preventing sexual harassment in
sporting teams. The thesis was produced by paraphrasing the methods of systematic lit-

erature review, and the material was analysed by thematising.

Exercising improves the physical and mental health of children and youth, internationally
there are millions of children daily participating in sports. Thus, it is necessary to guar-

antee a safe sporting environment for everybody. Sexual harassment experienced by chil-
dren and youth in sporting teams has been an avoided topic for a long time but in the re-

sent years it has become a widely recognized issue in the media.

The literature reviews of the topic show that sexual harassment in sporting teams is a re-
curring and an old problem. International models for prevention have been made but the
initialization of the models and monitoring their application need to be increased. The
results of this report can be used in developing prevention models in Finland. As a con-
clusion it can be stated, that by raising awareness and by using the existing prevention

models, sexual harassment can be prevented in sporting teams.
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1 Johdanto

Seksuaalinen hairinta urheilumaailmassa on pitkaan ollut vaiettu aihe, joka on nyt viime

vuosina noussut enemman pinnalle niin mediassa, kuin tieteellisissa tutkimuksissa. Urhei-
luharrastukset ovat hyvin tarkeita lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen kannalta. Urhei-
lulla voidaan ennaltaehkaista niin somaattisia, kuin psyykkisia sairauksia. (Mielenterveys-

seura 2018.) On tarkeaa loytaa ennaltaehkaisevia malleja ilmion lopettamiseksi.

Seksuaalisen hairinnan yleisyys urheilussa on vahaisesta tutkimustiedosta huolimatta sel-
vaa. Seksuaalista hairintaa ja epaasiallista kaytosta voi kokea kuka tahansa, tutkimustie-
don perusteella tytot kuitenkin kokevat sita enemman, kuin pojat (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2017). Erityisryhmiin kuuluvilla, kuten sukupuoli- ja seksuaalivahemmis-
toilla riski joutua uhriksi on puolestaan huomattavasti yleisempaa (Granskog, Haanpaa,
Jarvinen, Lahtinen, Laitinen & Turunen-Zwinger 2018, 7). Seksuaalista hairintaa toteut-
taa yleensa valta-asemassa olevat henkilot, kuten valmentajat. Ilmio johtuu usein organi-
saation kulttuurista, joka epaonnistuu kyseisen kaytoksen ennaltaehkaisyssa tai jopa hy-

vaksyy sen. (Leinonen 2018.)

Aihe opinnaytetyohon tuli Vaestoliitolta, joka yhdessa suomalaisen urheilun kanssa on
luonut yhteishankkeen “Et ole yksin”. Se tukee lapsia ja nuoria seka heidan perheitaan,
jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintaa tai epaasiallista kaytosta urheiluharrastuk-
sissa. Sen paatavoitteena on ennaltaehkaista kaikenlaista kiusaamista, epaasiallista kay-
tosta ja seksuaalista hairintaa urheiluharrastuksissa. (Et ole yksin 2018; Vaestoliitto
2018.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa epaasiallisen kaytoksen ja seksuaalisen hairin-
nan ennaltaehkaisyn keinoja urheilussa. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa Et ole yk-
sin- hankkeelle tietoa, jota he voivat hyodyntaa urheilujoukkueissa- ja seuroissa epaasial-
lisen kaytoksen ja seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyssa. Opinnaytetyo on toteutettu
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmia mukaillen ja ainesto analysoitu tee-

moittelulla.



2 Seksuaalinen hairinta ja epaasiallinen kaytos

Seksuaaliselle hairinnalle l6ytyy monia eri maaritelmia. Yksinkertaisimmillaan se tarkoit-
taa kaikkea ei toivottua seksuaalista huomiota ja tekoja, mihin toinen osapuoli ei ole an-
tanut tai ei pysty antamaan suostumustaan. Seksuaalinen hairinta saa kohteen tuntemaan
usein olonsa loukatuksi, noloksi tai pelokkaaksi. Kukin tuntee omat henkilokohtaiset ra-
jansa ja taten seksuaalisen hairinnan tulkitseminen voi olla hankalaa. Sen maarittelyssa
on kuitenkin tarkeinta huomioida, etta olennaista on kohteen tulkinta tilanteesta, ei te-
kijan tarkoitus. Hairinta voi olla vihjailua, eleita tai ilmeita, pornoaineiston esille asetta-
mista, koskettelua, nimittelya, seksuaalissavytteista ehdottelua, paljastelua, suuseksia
tai yhdyntaa. (Aaltonen 2012, 84.)

Raiskaus tai sen yritys ovat seksuaalista vakivaltaa, ja ne voivat olla osana seksuaalista
hairintaa. Epaasiallinen kaytos voi myos olla vaikeasti tunnistettavissa, silla sen kokemi-
nen on kovin yksilollista. Se voi ilmeta esimerkiksi kiusaamisena, laiminlyontina, eristami-
sena, uhkailuna tai syrjayttamisena. Aiheeseen kuuluvaa termistoa ovat myos seksistinen
hairinta, joka tarkoittaa stereotypioihin perustuvaa, henkilon kykyihin ja mieltymyksiin
liittyvaa hairintaa. Homofobinen hairinta puolestaan tarkoittaa homoseksuaaliseen liitty-

via stereotypioita tai pelkoja. (Aaltonen 2012, 83.)

Suomen rikoslaissa seksuaalista hairintaa ei viela tunnisteta. Tarve rikoslain paivittami-
seen on suuri. Seksuaalinen ahdistelu kriminalisoitiin vuonna 2014. Rangaistavaksi itse-
maaraamisoikeuden loukkaukseksi katsotaan koskettelemalla toteutettu teko, josta tuo-
mitaan sakkoihin tai maksimissaan puolen vuoden vankeusrangaistukseen. (Rikos-

laki 1889/39, 5a §.) Seksuaalinen hairinta rikkoo kuitenkin perustuslain mukaista oi-
keutta “elamaan ja henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuu-
teen” (Perustuslaki 1999/731, 78). Lisaksi tasa-arvolaki velvoittaa viranomaisia, koulutuk-
sen jarjestajia ja tyonantajia ehkaisemaan syrjintaa, johon seksuaalinen hairinta voidaan
luokitella (Tasa-arvolaki 1986/609, 78).

Lasten ja nuorten seksuaalista hyvaksikayttoa on luokiteltu laajasti laissa, seksuaaliseen
tekoon pakottamisesta lapsen houkuttelemiseen seksuaalisin tarkoitusperin. Naiden teko-

jen yritykset ovat jo itsessaan rangaistavia. (Rikoslaki 1889/39, 4 §-8b §.)



-taputtelu
-seksuaaliset; kommentit, -halaaminen
ehdottelut ja vaatimukset ; -pakottaminen seksiin
-kaksimieliset vitsit Fyysinen -lihentely
-rahan, tavaran tai paihteiden hdirintad -silittely
tarjoaminen vastineeksi -pakottaminen seksuaaliseen
seksistd/seksuaalisista teoista tekoon

-huomautukset koskien;
pukeutumista, vartaloa tai
yksityiselamaa

-raiskaus tai senyritys
-intiimien alueiden koskettelu

Seksuaalinen
hairinta

Sanallinen
hdirintad

-seksuaalisavytteisten kuvien
lahettely, pyytaminen tai
vaatiminen

-ehdottelut ja vihjailut
-houkuttelu seksuaaliseen
toimintaan webkameran kautta
-kuvamateriaalin levittaminen
-yksityisyytta koskevat
kysymykset/kirjoittelut

-ilmeilyt

-silmaniskut

-kiusallinen tuijottaminen
-kaksimieliset eleetja danndhdykset,
esim. viheltiminen

-kdsimerkit

-salakatselu

-itsensd paljastelu

Nettihdirinta

Kuvio 1: Seksuaalisen hairinnan moniulotteisuus

2.1 Seksuaalinen hairinta Suomessa

Seksuaalista hairintaa esiintyy laajasti yhteiskunnan eri osa-alueilla, kuten koulussa, har-
rastuksissa, julkisilla paikoilla, tyopaikoilla, etta vapaa-ajallakin. Seksuaalinen hairinta, -
hyvaksikaytto tai -vakivalta nousee yhteiskunnallisessa keskustelussa ja mediassa esiin vii-
koittain. Tama kuvaa Suomen tarvetta tiedon lisaamiseen seksuaalisesta hairinnasta il-
miona ja sen esiintymisulottuvuuksien tunnistamiseen, seka keinoja ennaltaehkaisyyn ja

hairintaan puuttumiseen.

Tasa-arvo barometrin 2017 teetti sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta Tilasto-
keskus. Raportin mukaan naisista 38% ja miehista 17% oli kokenut seksuaalista hairintaa
kahden viime vuoden kuluessa. Seksuaalisen hairinnan kohteeksi joutuivat etenkin nuoret
naiset, yli puolet alle 35-vuotiaista naisista kokivat tulleensa seksuaalisesti hairityiksi.
Tulokset kuvaavat naisten kohtaavat hairintaa paaasiallisesti miesten toteuttamana,

kun taas miehet kokevat hairintaa seka naisten, etta miesten taholta. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2018.)



Prosenttiosuus, jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintaa
kahden viime vuoden aikana (2016-2017)

50 %
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30 %

20%

10 %

0%
Miehet Naiset

Kuvio 2: Seksuaalisen hairinnan yleisyys Suomessa

2.2 Lapset ja nuoret urheiluharrastuksissa

Lapseksi maaritellaan YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan kaikki alle 18-vuo-
tiaat, jollei taysi-ikaisyytta tavoiteta aiemmin maakohtaisia lasten lakeja sivuten (Lapsen
oikeuksien yleissopimus 1989, artikla 1). YK:n viitekehyksen mukaisesti kaikki 15-24-vuo-
tiaat henkilot ovat nuoria, joka on hieman ristiriitainen lapsen oikeuksien yleissopimuk-
sen kanssa, joka maarittelee alle 18-vuotiaat lapsiksi (YK 2017; Lapsen oikeuksien yleisso-
pimus 1989, artikla 1). Eri mailla on omat kulttuurisidonnaiset maaritelmansa nuorille.
Suomessa laki maarittelee nuoriksi kaikki alle 29-vuotiaat henkilot (Nuori-

solaki 2016/1285, 3 §).

Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma julkaisi vuonna 2008 fyysisen aktiivisuuden
perussuosituksen kouluikaisille, jonka mukaan kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua mini-
missaan 1-2 tuntia paivassa monipuolisesti ja ikatasoon sopivalla tavalla. Ruutuaikaa

saisi olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa ja tauottaa istumista kahden tunnin jal-

keen. (Nuori Suomi 2008, 18.)
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UKK-instituutti on antanut suosituksensa lasten ja nuorten liikunnan maaralle. Kuvassa
alla 13-18-vuotiaiden liikuntasuositus (UKK-instituutti 2018).

LIIKU AINAKIN 132 TUNTIA PAIVASSA
— PUOLET SIITA REIPPAASTI

KEHITA vOIMAA
JA NOTKEUTTA

Nosta Kuormita

sykelts ja lihaksia
hengisty 3 krtfvk
joka paiva

* pelaile pallopelejd valitunnilla %

* kulje kiivellen tai pyorails e

* kiiytd portaita, unohda hissit e
* viltd pitkaaikaista istumista

Kuva 1: Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset; 13-18-vuotiaiden liikunta-
suositus (Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset; 13-18-vuotiaiden liikunta-
suositus)

Mannerheimin lastensuojeluliitto eli MLL teetti marraskuun 2017 ja maaliskuun 2018 vali-
sena aikana verkkokyselyn 4.-9.-luokkalaisille, joka koski lasten ja nuorten liikuntaharras-
tuskokemuksia. Kyselyyn vastasi n=1304 oppilasta kymmenesta koulusta. Kysymysosiot
olivat jaettu eri ryhmille, kuten harrastuksen lopettaneille, aktiivisesti ohjattua liikuntaa
harrastaville seka niille, jotka eivat ole koskaan harrastaneet liikuntaa ohjatusti. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Ohjatut liikunta- ja urheiluharrastukset tarjosivat lahtokohtaisesti lapsille ja nuorille kas-
vuympariston, joka tuottaa positiivista vuorovaikutusta muiden lasten ja nuorten seka ai-
kuisten kanssa, onnistumisen iloa ja hyvinvointia. Sosiaalinen tuki oli vahvasti yhteydessa
seka liikunta- ja urheiluharrastuksen aloitukseen, etta motivaatioon jatkaa harrastuksen
parissa. Sosiaalinen tuki tasmennettiin kavereihin, ystaviin, vanhempiin ja harrastus-

ten ohjaajiin seka valmentajiin. Sosiaaliseen tukeen liittyi myos vuorovaikutussuhteet,
harrastuksissa vallitseva ilmapiiri ja joka puolelta tuleva kannustus. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2018.)
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2.3 Lasten ja nuorten seksuaalinen hairinta

Lapsiin ja nuoriin kohdistettu seksuaalinen hairinta altistaa heidat ikatasoon nahden epa-
sopivalle seksuaalisuudelle. Seksuaalisen hairinnan vaikutukset heijastuvat negatiivisesti
ja kauaskantoisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin, kehitykseen ja terveyteen. Lapset ja
nuoret kokevat seksuaalista hairintaa ensimmaisen kerran jo 7-12-vuotiaina. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos eli THL, teettaa joka toinen vuosi kouluterveyskyselyn, jolla kera-
taan tietoa lasten ja nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydesta, terveystottumuksista

seka opiskeluhuollosta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017).

Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan 7% perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista pojista ja
tytoista oli kokenut seksuaalista hairintaa kuluneen vuoden aikana. THL on rajannut sek-
suaalisen hairinnan hairitsevaan kehon kommentointiin ja seksuaalissavytteiseen viestit-
telyyn. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten, lukion (1. ja 2. vuoden) seka ammattioppi-
laitosten opiskelijoiden kokeman seksuaalisen hairinnan indikaattorit on jaettu kouluun,
julkiseen tilaan, puhelimeen ja internettiin, kuluneen vuoden aikana. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2017.) Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella nuorista tytoista 27%-
34%, kouluasteesta riippuen, kohtaa seksuaalista hairintaa internetissa, julkisessa tilassa
ja puhelimessa. Verraten poikien osuuteen 5%-10% kouluasteesta riippuen. Koulussa ta-
pahtuvan seksuaalisen hairinnan osalta nuorten poikien osuus oli suurempi 3,9%-4,5% kuin

nuorten tyttojen 3,5%-3,6%. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusten mukaan lapsiin ja nuoriin kohdis-

tuva seksuaalinen vakivalta on vuosikymmenten saatossa selvasti vahentynyt. Tasta posi-
tiivisesta kehityksesta huolimatta, etenkin nuoriin tyttoihin kohdistuva seksuaalinen vaki-
valta on varsin yleista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.) Erityisryhmiin kuuluvilla,
kuten sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoilla, toimintarajoitteisilla, ulkomaalaistaustai-
silla seka kodin ulkopuolelle sijoitetuilla, nuorilla riski joutua seksuaalisen hairinnan koh-

teeksi on huomattavasti yleisempaa (Granskog ym. 2018, 7).

2.4 Urheiluharrastuksissa tapahtuva seksuaalinen hairinta

Suomessa lasten ja nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnasta urheiluharrastuksissa ei
ole juuri lainkaan tutkimus- tai tilastotietoa. Ainoa varsinainen kattava tutkimus on tehty
vuonna 2013, jolloin Lapsiuhritutkimuksessa selvitettiin ensimmaista kertaa seksuaalisen
hyvaksikayton laajuutta urheiluharrastuksissa silloin kun tekija oli valmentaja tai ohjaaja.
Tuolloin kyselyyn vastasi yli 11000 kuudes - ja yhdeksasluokkalaista lasta, jotka harrasti-

vat jotain ohjattua toimintaa mihin liittyi ohjaaja tai valmentaja. Heista noin puolet oli
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mukana urheiluharrastuksessa ja noin 10 prosenttia kertoi ohjaajan tai valmentajan ker-

toneen heille vitseja tai tarinoita, joihin liittyi seksi. (Lahti 2018).

Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta seka tytot ja pojat ovat kokeneet yhta harvoin seksu-
aalisen vakivallan muuttujia, joita olivat mm. seksuaalinen koskettelu, yhdynnan tai
suuseksin ehdottaminen tai yhdyntaan tai suuseksiin pakottaminen. Reilu prosentti kuu-
desluokkalaisista ja noin kolme prosenttia yhdeksasluokkalaisista oli raportoinut seksuaa-
lisesta koskettelusta, suutelusta tai suuteluyrityksesta. Muista seksuaalisista teoista oli

raportoinut viela pienempi osuus. (Ellonen, Fagerlund & Kaariainen 2013, 91-97.)

Suomen Urheilun Eettinen Keskus eli SUEK teetti syksylla 2018 selvityksen pelaajien koke-
masta seksuaalisesta ja sukupuolisesta hairinnasta jalkapallon ja jaakiekon maajoukku-
eissa. Selvitys toteutettiin sahkdisena kyselytutkimuksena ja siihen osallistui 496 pelaa-
jaa. Heista 54 oli kokenut seksuaalista hairintaa maajoukkueessa. Eniten hairintaa oli
kohdistunut naisiin ja nuoriin. (Hentunen, Laakso & Ikonen 2018, 4.) Selvityksesta kavi
myos ilmi, etta seksuaaliseen hairintaan syyllistyivat erityisesti valta-asemassa olevat
henkilot kuten esim. valmentaja. Taman vuoksi hairinnasta ei uskalleta kertoa, silla sen
pelataan vaikuttavan omaan asemaan joukkueessa ja vaikeuttaa harrastusta. (Leinonen
2018.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton teettama kysely lasten ja nuorten liikuntaharrastuksista
osoitti hairinnan, kiusaamisen ja loukkaavan kohtelun olevan lasna kaikissa urheilula-
jeissa. Se kohdistui yhta lailla molempiin sukupuoliin seka yksilo- ja joukkuelajeihin. Ur-
heilua harrastavista lapsista ja nuorista 13% on kokenut joskus hairintaa, epaasiallista koh-
telua ja kiusaamista. Naista 5% kohtaa edella mainittuja toistuvasti. Tama vaikuttaa pe-
rusturvallisuuden jarkkymiseen urheiluharrastusten parissa. Lapsista ja nuorista, jotka oli-
vat kokeneet urheiluun kuulumatonta kaytosta, yli 50% oli harkinnut harrastuksen lakkaut-

tamista kuluneen 12 kuukauden aikana. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Urheilujoukkueissa on usein valttamatonta valmentajan ja nuoren valinen kosketus. Oi-
kean asennon loytaminen, hyvien venytysten onnistuminen, ja tunteiden nayttaminen on-
nistumisen tai pettymyksen jalkeen tapahtuu usein fyysisen kosketuksen kautta. Taman
vuoksi selkeat rajat, eettisyys ja ohjeistukset ovat tarkeita valmentajien kouluttami-
sessa. Aikuisen vastuulla on seksuaalisen hairinnan ja epaasiallisen kaytoksen ennaltaeh-
kaiseminen, kitkeminen ja huomaaminen. Lapsi tai nuori ei valttamatta osaa sanoa missa

kulkee sopivan toiminnan raja. (Olympiakomitea 2017.)
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Seksuaalinen hairinta urheiluharrastuksissa saa usein alkunsa valtasuhteiden vaarinkay-
tosta. Tama kaytos puolestaan johtuu usein organisaation kulttuurista, joka epaonnistuu
kyseisen kaytoksen ennaltaehkaisyssa tai jopa hyvaksyy sen. Seksuaalinen hairinta voi
kohdistua keneen tahansa iasta, sukupuolesta, kulttuuritaustasta, etnisyydesta, sosiaali-
sesta luokasta, koulutuksesta tai seksuaalisesta mieltymyksesta riippumatta. Sita tapah-
tuu kaikissa urheiluissa ja ikaryhmissa. Urheilijat, joilla on vamma tai kuuluvat seksuaali-
seen vahemmistoon kokevat kuitenkin seksuaalista hairintaa ja epaasiallista kaytosta

enemman kuin muut. (Stirling, Bridges, Cruz & Montjoy 2011, 387.)

2.5 Et ole yksin- hanke

Suomen ensimmainen kohdennettu tukipalvelu epaasiallisen kaytoksen kohteeksi joutu-
neille nuorille kantaa nimea “Et ole yksin”. Se on Vaestoliiton ja suomalaisen urheilun yh-
teishankkeena toteutettu valtakunnallinen palvelu, jonka tavoitteena on epaasiallisen
kaytoksen ennaltaehkaisy ja vahentaminen urheilussa. Tata kautta pyritaan takaamaan
jokaiselle mahdollisuus harrastaa urheilua turvassa. Palvelu tarjoaa tukea ja apua puheli-
men ja chatin valityksella nuorille urheilijoille, jotka ovat joutuneet seksuaalisen kiusaa-
misen, seksuaalisen hairinnan ja hyvaksikayton kohteeksi tai ovat kohdanneet epaasial-
lista kaytosta. Tukipalvelusta apua saavat nuoren lisaksi myos vanhemmat ja huolta-

jat. (Et ole yksin 2018; Vaestoliitto 2018.)

Hankkeen tavoitteena on myos vahvistaa lasten ja nuorten itsemaaraamisoikeutta seka
lisata vanhempien ja valmentajien tietoa nuorten kokeman epaasiallisen kaytoksen en-
naltaehkaisysta. Palvelu on pyritty pitamaan ns. matalan kynnyksen apuna eli sinne yh-
teytta ottavan ei tarvitse kertoa nimeaan. Yhteydenottoihin vastaa aina Vaestoliiton asi-
antuntija. (Et ole yksin 2018.)

Vaestoliiton Et ole yksin -hankkeen toimintaa rahoittaa Veikkaus. Vaestoliitto toimii pal-
velujen tuottajana ja vastaa verkkosivustosta. Seitseman mukana olevaa lajiliittoa; Jaa-
kiekkoliitto, Palloliitto, Salibandyliitto, Uimaliitto, Koripalloliitto, Voimisteluliitto ja Len-
topalloliitto, vastaavat Et ole yksin -hankkeen tiedottamisesta ja markkinoimisesta. Laji-
liittojen hankeosuutta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio. Yhteistyokumppaneina
ovat lisaksi Suomen Olympiakomitea ja Suomalaisen urheilun eettinen keskus SUEK. Hank-

keen suojelijana on Suomen tasavallan presidentti Sauli Niinisto. (Et ole yksin 2018.)
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2.6 Toimintamalleja ennaltaehkaisyyn

Ennaltaehkaisevalla toimintamallilla tarkoitetaan strukturoitua kaytantoa, joka ehkaisee
ennalta valtettavaa ajattelua, tekoja ja seurauksia. Toimintamallin rinnalla voidaan kayt-
taa myos kasitteita toimintaohje tai toimintamuoto. Toimintamalli pitaa sisallaan eettisia
ohjeita, saantoja, keinoja ja valineita kontekstista riippuen. Toimintamallia rakentaessa

prosessia ohjaa halutut periaatteet ja tavoitteet. (Ojaniemi 2006, 19-20.)

Ennaltaehkaiseva tyo seksuaalista hairintaa vastaan on hyva aloittaa ajoissa, silla arvojen
ja asenteiden sisaistaminen alkaa varhaislapsuudessa. Arvoja ja asenteita opitaan per-
heelta, harrastuksista, koulusta ja mediasta. Lapsia ja nuoria tulisi rohkaista ilmapiiriin,
jossa ei ole sijaa seksuaaliselle hairinnalle, rasismille, syrjinnalle ja kiusaamiselle. (Kivi-
maki & Halme 2016.) Nuoruus on ison muutoksen ja myllerryksen aikaa, jolloin rakenne-
taan omaa identiteettia ja kasvatetaan siltaa kohti aikuisuutta. Arvot ja asenteet elavat
vahvasti tuona siirtymaaikana (Poutiainen 2007, 80-81). Lapsille ja nuorille tulisi opettaa
tunne- ja turvataitoja, jotka vahvistavat seksuaalisen koskemattomuuden kunnioittamista
ja kykya tunnistaa itsemaaraamisoikeuden rikkomukset. Tunne- ja turvataito osaaminen
kannustaa myos kertomaan seksuaalisesta hairinnasta eteenpain oikeille tahoille. (Kivi-
maki & Halme 2016.)

Urheilulla on monia hyvia henkisia ja fyysisia vaikutuksia lasten ja nuorten elamaan. Ur-
heilun avulla voidaan parhaassa tapauksessa ennaltaehkaista mielenterveysongelmia seka
somaattisia sairauksia. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, etta urheiluharrastus voi myos
johtaa riskeihin liittyen lapsen ja nuoren terveyteen. Urheilua kohtaan tulisi loytaa tasa-
painoinen asenne, jossa sen riskit huomioidaan, mutta liian kyynista asennetta tulisi myos
valttaa. (Mountjoy, Rhind, Tiivas & Leglise 2015, 1.)

Suomen Olympiakomitean julkaisema opas kevaalta 2017 kulkee nimella ”Lupa valittaa -
Lupa puuttua. Sukupuolinen ja seksuaalinen hairinta urheilussa”, ja se on tarkoitettu las-
ten ja nuorten liikuntatoiminnasta vastaaville aikuisille. Oppaan tavoitteena on tarjota
turvallisia menettelyohjeita turvallisen harjoitteluympariston takaamiseksi seka tyokaluja

puutua mahdollisesti ilmeneviin hairidihin. (Olympiakomitea 2017.)

Oppaassa korostetaan lisaksi vanhempien ja valmentajien seka seuran roolia epaasiallisen
kaytoksen ennaltaehkaisyssa ja avoimuutta. Oppaassa tuodaan esimerkiksi esille se,
kuinka tarkeaa on, etta seurassa uskalletaan puhua vaikeistakin asioista, silla avoimella
ilmapiirilla valta-asemien vaarinkayttoa ja hairintaa voidaan ennaltaehkaista parhai-

ten. Oppaassa on myos toimintaohjeet sille varalle, etta epaasiallista kaytosta havaitaan
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ja miten sen kanssa toimitaan siita eteenpain. Oppaassa on myos ohjeistusta siita, mita
erilaisissa hairinta tilanteessa tulisi tehda ja milla tavalla niihin kannattaa puuttua. Teksti
pohjautuu SLU:n eli Suomen Liikunta ja Urheilu-jarjeston vuonna 2002 toimitettuun op-

paaseen, joka on tarkistettu vuonna 2010. (Olympiakomitea 2017.)

Kansainvalinen Olympiakomitea on tehnyt vuonna 2008 yksimielisen lausunnon, jonka mu-
kaan koko urheiluprosessin tulisi olla lapselle miellyttava ja tyydyttava. Olympiakomitea
on koonnut kaksi dokumenttia, joiden tarkoituksena on turvata nuorten urheilijoiden ur-
heiluharrastus olympiatasolla. Vuonna 2013 laadittu dokumentti kuvaa olympiakisojen
paaperiaatteet seka kansainvalisen olympiakomitean roolin nuorten terveydesta huolehti-

misesta, seka hairinnan ja syrjimisen ennaltaehkaisyssa. (Mountjoy ym. 2015, 1.)

Vuonna 2009 laadittu dokumentti puolestaan korostaa kaikkien osakkaiden vastuuta huo-
lehtia siita, etta nuoret voivat harrastaa urheilua ilman, etta siita on mitaan haittaa hei-
dan terveydelleen. Vaikka nama ohjeet on laadittu olympiaurheilua ajatellen, voidaan sa-
moja ohjeita ja toimintamalleja hyodyntaa myos tavallisessa urheiluharrastuksessa. Nai-
den dokumenttien lisaksi olympiakomitea on julkaissut monia nuorten urheiluun liittyvia
toimintamalleja, niista uusimpana Youth Athletic Development Model. Se luotiin yhteisym-
marryksessa monien eri toimijoiden, kuten tutkijoiden, laakareiden ja nuorten urheiluun
erikoistuvien asiantuntijoiden kanssa. He kaikki olivat yksimielisia siita, etta toimintamal-
lit lasten ja nuorten suojeluun urheilussa tulisi olla tarkea osa sisallytettyna urheilutoi-

mintaan. (Mountjoy ym. 2015, 1.)

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry, julkaisi vuonna 2018 katsauksen, aiheena hai-
rinta ja kiusaaminen urheilun ja liikunnan nakokulmasta, missa myos on tuotu esiin toi-
mintamalleja kiusaamisen ja hyvaksikayton ennaltaehkaisemaksi. Kuten aiemmin mainit-
tiin, on liikunta- ja urheilutoiminta pohjautunut vahvasti konservatiivisiin ja maskuliinisiin
arvoihin, jotka tutkimuksissa tehtyjen havaintojen mukaan on vaikuttanut paljon kiusaa-
misen ja hairinnan lisaantymiseen etenkin tiettyihin ihmisryhmiin. Vaikka urheilumaailma
on muuttunut yhteiskunnan mukana, tehtavaa on silti edelleen paljon hairinta- ja kiusaa-
miskulttuurin kitkemiseksi. Urheiluorganisaatiossa ennaltaehkaisevat toimintamallit voi-
daan jakaa kahteen osioon: Ulkoinen varautuminen ja sisainen varautuminen. Ulkoisella
varautumisella tarkoitetaan esimerkiksi urheiluorganisaatiossa tyoskentelevien taustojen

tarkistamista. (Hentunen ym. 2018, 30.)
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Laki maaraa, etta alaikaisten parissa toimivien tulee esittaa rikostaustaote sille henki-
l6lle, joka toimii toiminnan jarjestajana (Oikeusrekisterikeskus, 2019). Sisaisella varautu-
misella tarkoitetaan taas toiminnan sisalla tapahtuvalla ennakoimisella. Tama voi sisaltaa
tietouden ja koulutuksen lisaamista urheilijoiden, valmentajien ja vanhempien parissa
seka selkeiden saantojen luomista, joilla puututaan ja ennaltaehkaistaan epaasiallista

kaytosta. (Hentunen ym. 2018, 30.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa epaasiallisen kaytoksen ja seksuaalisen hairin-
nan ennaltaehkaisyn keinoja urheilussa. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa Et ole yk-
sin- hankkeelle tietoa, jota he voivat hyodyntaa urheilujoukkueissa- ja seuroissa epaasial-

lisen kaytoksen ja seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyssa.

Tutkimuskysymys:

1) Mita urheilujoukkueissa on tehty epaasiallisen kaytoksen ja seksuaalisen hairinnan en-

naltaehkaisyksi?

4  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jonka maaritte-
lyssa nayttaytyy ihmisten kuvaukset ja nakemykset kokemuksista, kasityksista ja tulkin-
noista. Toisin sanoen laadullisen tutkimuksen rajapinnassa on asenteiden, kayttaytymisen

ja uskomusten muutokset. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 49-51.)

Tutkimusmetodien valintaa eli aineistokeruutapaa ja analyysikeinoja, ohjasi tutkimusky-
symys. Menetelmien tulisi olla yhtenevaisia teoreettisen perustan kanssa. (Ronkainen,
Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 45-46.) Aineistonkeruu toteutettiin sys-
temaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmia mukaillen. Opinnaytetyon tekijoita oli
kolme ja kaikki suorittivat tiedonhakua itsenaisesti ennakkoon sovituista tietokannoista.
Suunnitelmavaiheen jalkeen tiedonhaku suoritettiin eri tietokannoista ja aineisto valittiin
maaritellyin kriteerein. Aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Analysoinnin tuottama

tieto tiivistettiin tutkimustuloksiin. Tutkimustuloksista tehtiin johtopaatokset.
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4.1 Kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyon toteutukseen valikoitui systemaattisen kirjallisuuskatsaus, jonka menetel-
mia mukailtiin, silla sen katsottiin tuottavan parhaimman tuloksen tutkimuksen tarkoi-
tusta ja tavoitetta ajatellen (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 14,23). Taman kasittelymene-
telman valinta lisasi opinnaytetyon luotettavuutta peilaten siihen, millaista tietoa kat-

sauksella halutaan tuottaa (Stolt ym. 2015, 84-85).

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus rakentuu tutkimuskysymyksen asettamisesta, aihekri-
teerien rajaukseen, alkuperaistutkimuksen hausta ja valinnasta seka niiden analysoin-
nista ja tulosten esittamisesta (Centre for Reviews and Dissemination 2008, 6-15;). Syste-
maattisessa kirjallisuuskatsauksessa analysoidaan jo tehtyja, ajankohtaisia tutkimuksia ja
niiden perusteella tuotetaan ohjeita ja suosituksia toimiviksi kaytannoiksi. Sen avulla voi-
daan myos huomata uusia tutkimustarpeita. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on
tarkeaa asettaa selkea tutkimuskysymys, johon saadaan vastaus katsauksen lopussa. (Sal-
minen 2011,9-11; Tuomi 2007, 83)

Hoitoala sisaltaa suuria maaria kirjallisuutta ja nayttoon perustuvaa tietoa, joka on olen-
naista alan kehittymisen kannalta. Kirjallisuuskatsaus on yksi apuvaline tiedon keraami-
seen ja yhdistamiseen. Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on kerata ja kritisoida jo olemassa
olevaa tietoa jarjestelmallisesti seka analyyttisesti. Kirjallisuuskatsauksen tarkein tavoite
on tuottaa kokonaisvaltainen kuva tietysta aiheesta. Hyva katsaus huomioi ja arvioi kriit-
tisesti loydokset seka ongelmat, joita aiemmissa tutkimuksissa on tullut esiin. Kirjalli-
suuskatsauksen luotettavuutta lisaa useiden tutkimusten kaytto, silla vain yksi tutkimus
ei anna kokonaisvaltaista kuvaa aiheesta ja voi sisaltaa ennakkoasenteita. (Cough-

lan, Cronin & Ryan 2013, 5-6.)

4.2 Tiedonhaun rajaaminen

Tiedonhakua rajatessa, aineistoksi hyvaksyttiin lisensiaattityot, pro gradu- tutkielmat,

ylemmat AMK-opinnaytetyot, tutkimusartikkelit ja vaitoskirjat (Taulukko 1).

Mukaan hyvaksyttiin aineistot, jotka on julkaistu viimeisen 10 vuoden sisalla, jotka vas-
taavat tutkimuskysymykseen, edustavat tieteellista julkaisua tai artikkelia, ovat saata-

villa englanniksi, ruotsiksi tai suomeksi ja ovat maksuttomia. Poissulkukriteereiksi taas
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maaritettiin yli 10 vuotta vanhat julkaisut, ei tieteelliset julkaisut, kuten AMK:n opinnay-
tetyot, maksulliset aineistot, aineistot, joiden julkaisukieli on muu kuin suomi, englanti

tai ruotsi ja jotka eivat vastaa tutkimuskysymykseemme.

Taulukko 1 Tutkimusten mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Tutkimusten mukaanottokriteerit Tutkimusten poissulkukriteerit
Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen
Julkaistu vuosien 2008-2019 valisena ai- Ennen vuotta 2008 julkaistu
kana

Lisensiaattityot, pro gradututkielmat, Opinnaytetyo AMK

ylempi AMK-opinnaytetyot, tutkimusartik-

kelit ja vaitoskirjat

Maksuttomat aineistot Maksulliset aineistot
Julkaisukieli englanti, ruotsi ja suomi Julkaisukieli muu kuin englanti, ruotsi ja
suomi

4.3 Tiedonhaku

Aineistoa kerattiin silla perusteella, etta se vastaisi tutkimuskysymykseen. Tutkittavan ai-
heen ajankohtaisuudesta huolimatta, ennaltaehkaisy on melko vahan tutkittu ja haussa
jouduttiin laajentamaan hieman myos tutkimuskysymyksen ulkopuolelle. Tietolahtei-

den valinnassa kattava lahdekritiikki lisaa luotettavuutta seka eettista turvalli-

suutta (Heikkila, Jokinen & Nurmela 2008, 43-44).

Kirjallisuuskatsaukseen tarvittava tieto haettiin systemaattisesti eri tietokannoista (Tau-
lukko 2). Hauissa kaytettiin seka kansallisia, etta kansainvalisia tietokantoja. Oikeita ha-
kusanoja jouduttiin miettimaan jonkin verran, jotta tulokseksi olisi loytynyt aineistoa

mika vastasi tai edes sivusi tutkimuskysymysta. Seksuaalisesta hairinnasta ja hyvaksikay-
tosta loytyy toki paljon tietoa kansainvalisista tietokannoista, mutta tulokset eivat valt-
tamatta liity tutkimuskysymykseen millaan lailla, eika nain ollen anna kysymykselle vas-

tausta. Koehakuja tehtiin alussa kahteen kertaan ennen varsinaista tiedonhakua.
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Tietokanta Hakutermit

Google Scholar Sexual violence AND systematic litera-
ture review

ProQuest Central Sexual violence against children sports

EBSCO CINAHL Prevent* AND sexual abuse OR har-

rasment AND sport

PUBMed Prevent* AND sexual abuse OR har-

rasment AND sport

Finna Nuorten seksuaalinen hairinta

Taulukko 2 Tiedonhaun rajaaminen

Kirjallisuuskatsauksen aineiston tiedonhakua toteutettiin paaosin marras-joulukuun ai-
kana seka tammikuussa. Aineistoa haettiin viidesta eri tietokannasta, joista yksi oli suo-
malainen ja loput kansainvalisia; Google Scholar, ProQuest Central, Ebsco Cinahl, PUB-
Med ja Finna. Hakusanoina kaytettiin mm. Seksuaalinen hairinta, sexual violence sport,
prevent* AND sexual abuse. Eri tietokannoissa kaytettiin eri hakutermeja ja rajauksia. Ha-
kutermien tarkalla valinnalla pyrittiin Finkin (2005, 3-5) mallin mukaisesti saamaan kaikki

mahdollinen aineisto, joka vastaa tutkimuskysymykseen.

Suomenkielisissa tietokannassa hakujen rajauksiksi riitti mukaanottokriteerit, kansainvali-
sissa tietokannoissa taas rajauksia jouduttiin tekemaan enemman, jotta hakujen tulokset
olisi helpompi kayda lapi. Esimerkiksi ProQuest Centralissa pelkastaan mukaanottokritee-
reilla hakutuloksia oli kymmenia tuhansia, joista suurin osa ei kuitenkaan vastannut tutki-
muskysymykseen. Rajaukseksi lisattiin viela scholarly journal seka yksittaiset sanat, jol-
loin hakutulokset saatiin alle sataan julkaisuun ja nain julkaisuja oli helpompi kayda la-
vitse. Kansainvalisissa tietokannoissa moni potentiaalinen julkaisu oli maksumuurin ta-

kana.

Tiedonhaun tulokset ovat esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 3). Aineistoista vali-
koitui 6 julkaisua ja ne valikoituivat sen mukaan, kuinka hyvin ne vastaavat tutkimuskysy-

mykseen. Valitut aineistot ovat esitetty tutkijan taulukossa (Liite 1).



Tietokanta | Hakutermit Rajauk- Tulok- Hyvak- Hyvak-
set set sytty ot- | sytty
sikon koko
mu- tekstin
kaan perus-
teella
Pro- Sexual vio- 2009- 63 6 2
Quest Cent- | lence against chil- = 2019,
ral dren sports Schol-
arly jour-
nals
sports,
English
Google Scho- | Sexual Vio- 2011- 3 1 1
lar lence AND sys- 2018,
tematic litera- Allin-
ture review title,
Finna Nuorten seksuaa- | 2009- 14 2 1
linen hairinta 2019, pro-
gradu,
vaitos-
kirja,
YAMK-
opinnay-
tetyo
EBSCO Prevent* AND sex- | 2008- 22 5 1
CINAHL ual abuse OR har- | 2019
rasment AND
sport
PUBMed Prevent* AND sex- | 2008- 54 6 1
ual abuse OR har- | 2019

rasment AND

sport

Taulukko 3 Tiedonhaun taulukko

20
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4.4  Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysissa tahdataan teoreettiseen kokonaiskuvaan, jossa ai-
neisto kertoo tutkittavasta ilmiosta. Uusi tieto syntyy tutkimuksen tekijan, tutkimusai-
neiston ja teorian yhteisvaikutuksesta. Se muodostetaan valitusta tutkimusaineistosta,
tiettya kaavaa noudattaen:

* Mika aineistossa kiinnostaa

* Kay aineisto tarkasti lapi, merkiten kiinnostuksen kohteet ja kokoa merkitty ai-

neisto yhteen

» Jarjesta aineisto luokittelun, teemoittelun tai tyypittelyn mukaisesti

e Tee raportti tuloksista. (Kylma & Juvakka 2014, 66; Tuomi & Sarajarvi 2018, 104;

Vilkka 2006, 86-87.)

Aineisto analysointiin teemoittelun avulla, silla sen katsottiin antavan parhaimman tulok-
sen tutkimuksen tarkoitusta, tavoitetta ja tutkimuskysymysta ajatellen (Kylma & Ju-
vakka 2014, 66-67). Teemoittelu on kvalitatiiviselle eli laadulliselle tutkimukselle omi-
naista ja talla analysointitavalla saadaan olennaista tietoa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2018, 224; Eskola & Suoranta 2008, 174-180). Teemoittelu on lahella luokittelu menetel-
maa, mutta siina painotetaan enemman teeman sisaltoa lukumaarien sijaan (KAMK
2019). Aineisto jaetaan ja ryhmitellaan aihepiirien mukaan, jonka jalkeen voidaan hah-
mottaa todellisia aiheita eli teemoja. Talloin aineistosta syntyneiden teemojen ilmaantu-
mista voidaan vertailla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105-107.) Kirjallisuuskatsausta teh-
dessa, eri tietokannoista nousi esille paljon samoja tutkimuksia. Useasti esille tulleet tut-
kimukset valikoitiin tietokantaan, jossa se tuli ensimmaisena vastaan (Esitetty taulukossa

3; Hyvaksytty koko tekstin perusteella).

Analyysi aloitettiin uppoutumalla valittuun aineistoon (Liite 1. Tutkijan taulukko). Aineis-
toa yksityiskohtaisesti lapikaydessa, tekijat pitivat mielessa rajatun tutkimuskysymyksen,
joka tulee olla ratkaistavissa sisallonanalyysista nousseiden tuloksien valossa (Kananen
2015, 41, 45-46). Jokainen tutkimus luettiin alusta loppuun useampaan kertaan ja sa-
malla tehtiin muistiinpanoja toistuvista aihepiireista, jotka vastasivat tutkimuskysymyk-
seen. Muistiinpanot taulukoitiin ja ne jarjestettiin alateemoihin syntetisoimalla saman-
kaltaisuuksia. Alateemoista johdettiin lopuksi paateemoja. Taulukossa 4 on esitetty tee-

mojen muodostuminen aineiston aihepiireista.
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Tutkimuskysymys Alateema Pddteema

Varhennettu seksuaalikasva-
Mita urheilujoukkueissa on tus lapsille ja nuorille
tehty epaasiallisen kaytoksen
ja seksuaalisen hairinnan Tietoisuuden lisaaminen
ennaltaehkaisyksi? Urheiluseurojen ja -joukkuei-
den seka vanhempien infor-

mointi ja koulutus

Taulukko 4 Esimerkki teemoittelusta peilaten tutkimuskysymykseen

5 Tutkimustulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa epaasiallisen kaytoksen ja seksuaalisen hairin-
nan ennaltaehkaisyn keinoja urheilussa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Et ole yk-
sin-hankkeelle tietoa, jota he voivat hyodyntaa urheilujoukkueissa- ja seuroissa epaasial-
lisen kaytoksen ja seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyssa. Tutkimuskysymyksena: Mita
urheilujoukkueissa on tehty epaasiallisen kaytoksen ja seksuaalisen hairinnan ennaltaeh-

kaisyksi?

Tutkimuksen aineistoksi valikoitui kuusi (n=6) julkaisua, joista kaksi oli kanadalaista,
kaksi kansainvalista, yksi unkarilainen ja yksi suomalainen julkaisu. Tutkimusmenetelmina
olivat laadullinen tutkimus, narratiivinen katsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus, sco-
ping katsaus seka kansainvalisessa yhteistyossa syntynyt kokoava artikkeli. Analyysivai-
heessa julkaisuissa toistuivat samat aihepiirit, jotka teemoiteltiin. Tutkimustulokset ja-
kautuivat kahteen paateemaan; tietoisuuden lisaaminen seka olemassa olevat ohjeistuk-
set. Tietoisuuden lisaaminen-paateemaan muodostui kaksi alateemaa ja olemassa olevat
ohjeistukset-paateemaan muodostui 23 alateemaa, jotka jakautuivat viela osin ennalta-
ehkaiseviin ja interventio-ohjeisiin seka kohdentuivat eri tahoille, kuten urheilijoille ja

urheiluorganisaatioille.
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5.1 Tietoisuuden lisaaminen

Aiemmin tehtyjen tutkimusten perusteella on todettu, etta hyvalla seksuaalikasvatuksella
tuetaan lasten ja nuorten kehitysta. Tehokkaalla seksuaalikasvatuksella ennaltaehkais-

taan mielenterveydellisten syntymista seka vaarien uskomusten syntymista. Panostamalla
hyvaan seksuaalikasvatukseen tuetaan lasten ja nuorten tietoa ja taitoja oman ja muiden

hyvinvoinnista ja seksuaaliterveydesta. (Poutala 2017, 11.)

Koulussa seksuaaliterveyden opetukseen tulisi panostaa enemman ja aikaistaa sen aloit-
tamista jo varhaiskasvatukseen. Seksuaaliterveyden opetuksen tarkeys tunnetaan maail-
manlaajuisesti. Hyvalla seksuaalikasvatuksella tuetaan nuorta ja taman kehittymista ai-
kuiseksi. Seksuaalikasvatus antaa mahdollisuuden lapsille ja nuorille tarkastella omia
asenteita ja arvoja. Oikein toteutettuna seka suhteutettuna nuoren ikaan, seksuaalikas-
vatus antaa heille valmiudet tehda omaa seksuaalielamaansa koskevia paatoksia nyt ja
tulevaisuudessa. (Poutala 2017, 11-12.) Lapsille ja nuorille tulisi opettaa tunne- ja turva-
taitoja. Ne vahvistavat seksuaalisen koskemattomuuden kunnioittamista ja kykya tunnis-
taa itsemaaraamisoikeuden rikkomukset. Tunne- ja turvataito osaaminen kannustaa myos
kertomaan seksuaalisesta hairinnasta eteenpain. (Bjgrnseth & Szabo 2018, 380; Turvatai-
dot ja lapsen keho 2018.)

Kuudessa tapauksessa seitsemasta seksuaalista hairintaa tai hyvaksikayttoa urheilujouk-
kueessa harjoittaa valmentaja. Tutkimuksissa on todettu, etta seksuaalista hairintaa har-
joittaa todennakoisimmin mies, joka on huomattavasti vanhempi kuin valmennettavat.
(Bjernseth & Szabo 2018, 377.) Moni urheilua harrastava nuori on herkassa iassa ja painii
oman seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten ja muutosten parissa eika valttamatta osaa
ja ymmarra asettaa rajoja epasopivalle kaytokselle. Taman vuoksi urheilujoukkueissa ja
organisaatioissa tulisi panostaa valmentajien ja muiden joukkueissa toimijoiden koulutuk-
seen, johon kuuluisi seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita (Kerr, Stirling & MacPherson
2014, 747; Mountjoy ym. 2015, 3; Mountjoy, Brackenridge, Arrington, Blauwet, Carska-
Sheppard, Fasting, Kirby, Leahy, Marks, Martin, Starr, Tiivas & Budgett 2016, 1025; Parent
& Demers 2011, 129.)

Tutkimuksissa on myos todettu, etta vaikka tietoa ja ennaltaehkaisevia ohjeistuksiakin on
jo olemassa, ei niista ole informoitu tarpeeksi vanhemmille ja valmentajille. Tahan syyna
on saattanut olla resurssi pula tai aikataululliset ongelmat. Toisaalta taas tietoa on saa-

tettu antaa joukkueen valmentajille ja johtajille, mutta nama eivat ole osanneet valittaa

sita riittavan hyvin eteenpain. (Parent & Demers 2011, 121.)
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5.2 Olemassa olevat ohjeistukset

Safeguards for children in sport-malli sisaltaa kansainvaliset ohjeet seksuaalisen hairinnan
ennaltaehkaisyyn. Oppaassa on tarkat ohjeet lasten suojelemiseen urheiluharrastuksissa.
Sen tavoitteena on luoda turvallinen ymparisto lapsille harrastaa ja leikkia milla tahansa
halutulla tasolla. Se antaa selkeytta kaikille tahoille, jotka toimivat lasten kanssa urhei-
lussa seka edistaa hyvaa harjoittelua ja tuo esiin haitallista toimintaa. Opas perustuu las-
ten oikeuksiin; lapsilla on oikeus tulla kuulluksi ja heilla tulee olla tieto siita, kenen puo-
leen kaantya huolissa. Turvaohjeet varmistavat, etta kaikki organisaatiosta yksiloihin
seka rahoittajista palveluiden tarjoajiin ovat vastuussa lasten huolenpidosta ja turvalli-
suudesta. Safeguards for Children in Sport- mallin on luonut ryhma, joka koostuu yli 50 eri
organisaatiosta. Malli perustuu moniin eri tutkimuksiin seka useiden maiden yhteistyohon.
Toimintamallit ovat tehty niin, etta kaytantoja voivat kayttaa kaikki pienista urheiluhar-
rastusryhmista olympiatasoon asti. Turvaohjeet sisaltavat on kahdeksan paaperiaatetta,
joita he suosittelevat kaikkien urheilujoukkueiden noudattavan. (Mountjoy ym. 2015, 3;

International Safeguards For Children in sports, 2016.)

8 turvaohjetta

Kaytantojen kehittaminen
Toimintamallit vastaamaan turvaohjeisiin liittyvia huolia
Neuvonta ja tuki
Lasten riskien minimointi
Kaytosohjeet
Rekrytointi, koulutus ja kommunikointi
Sidosryhmien kanssa tyoskentely

Monitorointi ja arviointi

Kahdeksan paaperiaatetta luovat hyvan pohjan urheilujoukkueille toimintamallien suun-
nitteluun. Tekijat kuitenkin toteavat, etta useita eri asioita tulee huomioida naiden paa-
periaatteiden kaytossa. Kulttuurilliset erot ovat suuressa osassa toimintamallien luomi-
sessa, ohjeet ovat kansainvaliset, joten yksilolliset kulttuurierot tulee ottaa sensitiivisesti
huomioon. Suojakeinot tulee myos olla sisallytetty organisaation jokaiseen osa-alueeseen
ja olla kaikkien toimijoiden tiedossa. Erityisesti johtajien tuki ja kannatus ohjeita koh-
taan on tarkeaa. Yksilot puolestaan tarvitsevat selkeat syyt seka kannusteet noudatta-

maan naita suojakeinoja. Lisaksi on huomioitava, etta paaperiaatteiden ajankohtaisuutta
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tulee ajoittain arvioida ja tarvittaessa paivittaa. Yhteistyo muiden organisaatioiden ja ur-
heilujoukkueiden valilla on kannustettavaa ja voi edesauttaa naiden asioiden huomioimi-

sessa. (Mountjoy ym. 2015, 3.)

Mountjoy ym. antavat yksimielisessa lausunnossaan ohjeita eri urheilutoimijoille seksuaa-
lisen hairinnan ennaltaehkaisyyn. Seksuaalisesta hairinnasta urheilujoukkueissa ei paasta
eroon vain yhden toimijan toiminnan muutoksella, vaan siihen tarvitaan useiden eri taho-
jen yhteistyota seka tietoisuuden lisaamista. Lausunto ohjaa vastuun muun muassa urhei-
luorganisaatioille, urheilijoille, urheiluun suuntautuneille terveysalan ammattilaisille,

seka urheiluun erikoistuneille tutkijoille. (Mountjoy ym. 2016, 1025-1026.)

Lausunto ehdottaa urheiluorganisaatioiden tehtavaksi toimintamallien ja kaytantojen toi-
meenpanoa seka monitorointia. Kaytantojen ja toimintamallien tulisi tuoda julki, etta
kaikilla urheilijoilla on oikeus olla suojattu ei-tahattomalta vakivallalta ja tulla kohdel-
luksi kunnioittaen. Urheilijoiden turvallisuuden tarkeyden priorisointi ja selkea jako, ke-
nen tehtava on panna toimeen kaytannot, tulee myos tulla esiin toimintaperiaatteista.
Urheiluorganisaatioiden tulee maaritella mika maaritellaan rikkeeksi ja tuoda ilmi rik-
keesta aiheutuvat seuraamukset. Selkeat toimintaohjeet valitusten ja huolien varalle on
oltava seka yksityiskohtaiset tiedot mista tilanteeseen liittyvat henkilot saavat apua ja
tukea. (Mountjoy ym. 2016, 1025-1026.)

Lisaksi Mountjoy ym. ehdottaa, etta urheiluorganisaatioiden tulisi toimittaa selkea ope-
tusohjelma seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyyn kaikille organisaation paatoimijoille.
Organisaatioiden suositellaan tyoskentelevan patevan, ammattitaitoisen henkilon kanssa,
joka vastaa turvallisesta urheilusta ja urheilijoiden hyvinvoinnista. Lisaksi urheilijoiden
kuuntelu ja yhteistyo vanhempien/huoltajien kanssa katsotaan tarkeaksi. Organisaatioi-
den yhteistyo asiantuntijaryhmien kanssa on suotavaa moniammatillisen nakemyksen saa-
vuttamiseksi. Asiantuntijoita voi olla esimerkiksi viranomaiset, media, terveydenhuolto,

lastensuojelu seka muut ryhmat. (Mountjoy ym. 2016, 1025-1026.)

Urheilijoiden vastuulle Mountjoy ym. esittaa omien oikeuksien ja vastuun tietamisen ja
tunnistamisen ennaltaehkaisyssa seka mahdollisten tilanteiden esille tuomisessa. Oman
tukiryhman tunnistaminen oman seuran sisa- ja ulkopuolella on myos katsottu tarkeaksi.
Urheilijoita kannustetaan tukemaan vertaisiaan ja rohkaisemaan heita puhumaan aaneen,
mikali he ovat todistaneet tai kokeneet ei-tahatonta vakivaltaa. (Mountjoy ym. 2016,
1025-1026.)
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Urheiluun suuntautuneiden terveydenhuollon ammattilaisten tulisi huolehtia, etta he
ovat riittavasti koulutettuja tunnistamaan ei-tahattoman vakivallan merkit. Lisaksi hei-
dan tulee tehokkaasti ja asiallisesti vastata julkitulleisiin ei-tahattoman vakivallan ta-
pauksiin. On tarkeaa varmistaa moniammatillisen tiimien tuki ennen hoitosuunnitelman
tekoa urheilijoille, jotka ovat kokeneet ei-tahatonta vakivaltaa. Se on urheilun tervey-
denhuollon ammattilaisten vastuulla. Mountjoy ym. esittaa myos, etta taytyy tietaa
minne ja miten ohjata epaillyt ei-tahattomat vakivalta tilanteet ja niiden esille tuomiset.
(Mountjoy ym. 2016, 1025-1026.)

Tutkijoiden vastuulle puolestaan jaa tieteellisen tutkimuksen tuottaminen ilmion esiinty-
misesta, yleisyydesta, ja ennaltaehkaisysta seka osallistua tietoisuuden valitykseen. Nain
voidaan lisata tieteellisia l0ydoksia oikeisiin urheilutilanteisiin. (Mountjoy ym. 2016,
1025-1026.)

Parent & Demers (2011) seksuaalinen hyvaksikaytto urheilussa - katsauksessaan tuovat
ilmi useita samoja keinoja ennaltaehkaista seksuaalista hairintaa urheilujoukkueissa,
kuin Mountjoy ym. (2016). Parent & Demers jakavat seksuaalisen hairinnan kaytantdjen
toimeenpanon ja valvonnan kolmeen eri osioon. He esittavat, etta yllapitajien koulutta-
minen varustaminen vastuunottoon seksuaalisesta hairinnasta, johtajuuden valittaminen
ja tuen tarjoaminen urheiluorganisaatioille ovat paaasioita seksuaalisen hairinnan ennal-
taehkaisyssa. (Parent & Demers 2011, 129; Mountjoy ym. 2016, 1024-1026)

Johtajuuden valittaminen puolestaan jakautuu katsauksessa kahteen eri osioon, ennalta-
ehkaisevien toimintojen esille tuontiin seka tapauskohtaisten asioiden kasittelyyn. Sel-
keat ohjeet urheiluorganisaatioissa ja urheilujoukkueissa naiden kahden asian valilla ovat
tulleet esiin kaikissa toimintamalleissa. Ennaltaehkaisevissa toiminnoissa Parent ja De-
mers arvioivat, etta ulkoinen este voi olla huono seulonta ennen tyodllistamista. Sisaiseksi
esteeksi mainitaan puolestaan huono informointi, koulutus ja tietoisuuden lisaaminen
osallisten kesken seka epaselvat saannot sopivaa kaytosta koskien. (Parent & De-

mers 2011, 129.)

Tapauskohtaisesti puolestaan Parent & Demers esittavat, etta kurinmenetelmat ja teot
ovat tarkeita, kun sovittuja tapoja ei ole noudatettu. Mikali valituksia nousee esille, nii-
den esilletuontiin ja kasittelyyn on oltava selkeat ohjeistukset. Lisaksi on oltava riittavat
resurssit asioiden kasittelyyn. Mikali aiemmin mainitut ulkoiset ja sisaiset esteet saadaan
poistettua ja tapauskohtaiset ohjeet ovat selkeat, on urheilijoiden turvallisuus paremmin
taattu. (Parent & Demers 2011, 129.)
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6 Pohdinta

6.1 Eettisyys

Opinnaytetyon tekijat sitoutuivat noudattamaan terveysalan ammattieettisia saadok-

sia, ohjeita, asetuksia ja lakeja (Asetus laaketieteellisesta tutkimuksesta 1999; Laki laa-
ketieteellisesta tutkimuksesta 1999; Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992; Perustus-
laki 1999; Tasa-arvolaki 1986 & Tietosuojalaki 2018; Tuomi & Sarajarvi 2018, 150). Lisaksi
noudatettiin TENK:n eli Tutkimuseettisen neuvottelukunnan tuottamaa ohjetta: HTK-ohje
eli Hyva tieteellinen kaytanto ja sen kasitteleminen Suomessa (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2012). Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisiin lahtokohtiin lukeutuu tiedeyh-
teison tunnustamia toimintatapoja kuten rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimus-
tyossa ja tulosten raportoinnissa. Opinnaytetyossa on otettu huomioon myos muiden tut-
kijoiden tyo ja saavutukset asianmukaisilla lahdeviitteiden merkitsemisilla. (Kananen
2015, 125-126; Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.)

Eettisia kysymyksia on pohdittu lapi opinnaytetyoprosessin, alkaen aiheen valinnasta,
kaytettavista tutkimusmenetelmista aina tulosten hyodynnettavyyteen. Opinnaytetyo to-
teutettiin kirjallisuuskatsauksena, joten tutkimusaineistoina toimi aikaisemmin tehdyt
tutkimukset. Valitun tutkimusmenetelman katsottiin antavan parhaimman tuloksen tutki-
muksen tavoitteen, tarkoituksen ja tutkimuskysymyksen osalta. Tutkimukset valittiin lah-
dekritiikki mielessa pitaen, tieteellisista julkaisuista. Tutkimuksessa valtettiin kaiken-
laista vilppia. Tuloksia on pyritty tulkitsemaan objektiivisesti. (Hirsjarvi ym. 2018, 113-
114; Kananen 2015, 121-126, 343; Kylma & Juvakka 2014, 144-146.) Kirjallisuuskatsausta
tehdessa ei olla tekemisissa tutkittavien kanssa, joten tunnistettavuus ei ole mahdollista

(Aineistonhallinnan kasikirja 2018).

6.2 Luotettavuus

Opinnaytetyon hakuprosessi kuvataan selkeasti, jotta kuka tahansa voi halutessaan tois-
taa haun saaden samat tulokset, jolloin vahvistettavuus toteutuu (Isojarvi 2017). Opin-
naytetyossa on perusteltu valitun lahestymistavan yhteys tutkittavaan ilmioon ja keskioon
nousee vastauksen tuottaminen tutkimuskysymykseen. Menetelmallinen lahestymistapa
takaa tulosten relevanssin ja luotettavuuden. (Heikkila ym. 2008, 110.) Opinnaytetyohon
valikoitui 6 aineistoa. Tutkittava aihe on ajankohtainen ja siita kirjoitetaan paljon, mutta

suurin osa hakutuloksista pohjautui lehtikirjoituksiin ja uutisointiin, jota taas ei voinut



28

pitaa luotettavana lahteena (Kananen 2015, 338). Aineistot pyrittiin valitsemaan siten,

etta jokaisessa olisi jotain uutta aiheesta, vaikka niissa esiintyikin paljon toistoa.

Opinnaytetyoprosessin aikana tutkimuskysymykset vahennettiin yhteen. Toisen kysymyk-
sen osalta ei ollut perusteltua jatkaa tutkimusta, koska ilmio oli tunnettu ja sita on tut-
kittu paljon. Luotettavuuden lisaamiseksi tiedonhaun hakutermeja laajennettiin, jotta
saatiin tieteellisesti kattava otos tutkittua tietoa. Aineistolle asetetut tarkat kriteerit li-
saavat systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta. (Stolt ym. 2015, 59-64.) Ai-
neistoa valitessa kaytiin tarkasti lapi sovittujen kriteerien tayttyminen. Aineistoa hakiessa
hakusanat olivat kaikissa tietokannoissa melko samankaltaiset, mika on voinut osaltaan

rajata pois laadukkaita aiheeseen liittyvia tutkimuksia.

Opinnaytetyota oli tekemassa kolme henkiloa. Aineistoa haettiin paasaantoisesti yksin,
mutta aineistoa kaytiin lapi seka yhdessa, etta erikseen, mika lisaa opinnaytetyon luotet-
tavuutta. (Stolt ym. 2015, 66.) Aineiston sisallosta ja johtopaatoksista ei syntynyt ristirii-

toja, vaan kaikki tulokset esitettiin yhteisymmarryksessa.

Opinnaytetyon heikkouksiksi luotettavuuden suhteen voidaan mainita se, etta tekijoilla ei
ole aikaisempaa kokemusta vastaavan tutkimuksen tekemisesta. Taman vuoksi tekijoilla
ei myoskaan ole ennakkokasityksia millaisia tulosten piti olla. Lisaksi luotettavuutta voi
heikentaa sisallonanalyysissa tehty teemoittelu, silla se on vain opinnaytetyon tekijoiden
nakemys ja kyky mieltaa asiayhteyksia (Vilkka 2006, 82-83). Tama saattaa myos heiken-

taa objektiivista ajattelua tutkimusta tehdessa.

6.3 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tulokset antavat tietoa Vaestoliiton Et ole yksin- hankkeelle, jota he voi-
vat hyodyntaa epaasiallisen kaytoksen ja seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyssa ja tie-
toisuuden lisaamisessa Suomen urheilujoukkueissa- ja seuroissa. Tavoitteena on antaa jo-

kaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus harrastaa urheilua turvassa.

Tuloksista kavi ilmi, etta seksuaalinen hairinta lasten ja nuorten urheiluharrastuksissa on
erittain yleista ja ongelmasta ollaan tietoisia. Urheilumaailmassa asenteet ovat olleet pit-
kaan autoritaarisia ja konservatiivisia, mitka omalta osaltaan ovat mahdollistaneet seksu-
aalisen hairinnan. Lasten ja nuorten kohdalla hairinnan ja epaasiallisen kohtelun on mah-

dollistanut sen, etta heidan asemansa suhteessa auktoriteetteihin on usein heikompi.
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Lapset ja nuoret myos saattavat usein ajatella, hairintaa harjoittavalla taho nauttii niin
suurta luottamusta esimerkiksi vanhempien keskuudessa, ettei heidan sanomisiaan valtta-

matta oteta tosissaan. (SUEK 2018, 19.)

Kirjallisuuskatsauksen avulla saadut tulokset ovat linjassa aiemmin tehtyjen tutkimusten
kanssa. Systemaattista kirjallisuuskatsausta mukaillen tehty opinnaytetyo vastasi tutki-
muskysymykseen ja tuotti tietoa ennaltaehkaisevista toimista epaasiallista kaytosta ja

seksuaalista hairintaa vastaan maailmalla.

Kiusaamisen ja hairinnan vastaisen toimintakulttuurin edistaminen lahtee arvoista seka
kasvatuksesta. Parhaat tulokset kiusauksen ehkaisemaksi saadaan lapsiin panostamalla ja
laadukkaalla varhaiskasvatuksella, sama patee myos hairintaan. Kasvatuksen rinnalle
koulutuksen ja tietouden lisaaminen edesauttavat ennaltaehkaisya. (Kyllonen, M.

2018, 27.) Tata tulisi harjoittaa paitsi varhaiskasvatuksessa ja kouluissa niin myos urhei-

luharrastuksessa seka kotona vanhempien toimesta.

Kaikista tutkimustuloksista kavi ilmi, etta seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy tapahtuu
ensisijaisesti tietoisuuden lisaamisella ja avoimuudella, eli etta asiasta puhuttaisiin ja
tiedotettaisiin jo ennen kuin sellaista tilannetta paasisi syntymaan. Tama vaatii aktiivista
tyoskentelya kaikilta osapuolilta, jotka ovat mukana lasten ja nuorten harrastuksissa, ei
pelkastaan valmentajilta ja joukkueiden jasenilta. Vanhempien vastuuta peraan kuulutet-
tiin paljon ja olisikin suotavaa, etta naista asioista puhuttaisiin kotona lapsille jo ihan
pienesta pitaen ikatasoon sopivalla tavalla. Seksuaalikasvatuksen ei tulisi olla pelkastaan
opetusjarjestelman vastuulla, vaan sen pitaisi olla lasna jollain tavalla myos koulun ulko-

puolella, esimerkiksi juuri harrastuksissa.

Toimintamalleja ennaltaehkaisyyn on tehty, seka Suomessa, etta ulkomailla. Ongelmana
ei siis ole toimintamallien puuttuminen vaan niiden kayttoonottaminen seka valvonta.
Suomessa urheiluseuroja on paljon ja ainakin viime vuosiin asti melkeinpa kuka tahansa
lajia tunteva, ehka itsekin harrastaneena, on voinut toimia jonkinlaisena valmentajana.
Valmentajaksi ryhtyakseen ei siis ole tarvinnut kayda juuri minkaanlaisia koulutuksia,
pois lukien tietenkin he, joille valmentaminen on palkkatyota. Helposti voisi paatella,
etta jos jotakin koulutuksia jarjestetaan, niin niissa ei ole ensisijaisesti kasitelty seksuaa-
lista hairintaa ja epaasiallista kaytosta, paitsi ehka aihetta sivuten. Seksuaalinen hyvaksi-

kaytto ja hairinta on ollut nyt niin pinnalla, etta tahan on varmasti tulossa muutos.
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