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Tamain opinndytetydn tavoitteena on lisdtd kiusaamisilmioon liittyvdd ymmérrysté ja tie-
toa varhaiskasvatuksessa, varhaiskasvattajille ja kaikille lasten kanssa toimijoille. Tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd kiusaamista tapahtuu myds pienten lasten keskuudessa,
mutta vasta viime vuosina ollaan ymmarretty kiusaamisen ehkiisemisen ja suunnitelmal-
lisen puuttumisen merkitys varhaiskasvatuksessa. Opinnéytetyé muodostuu teoria- ja toi-
mintatutkimusosuudesta. Teoriaosuus siséltdd kiusaamisilmion ymmartdmiseen, tiedos-
tamiseen ja ehkdisemiseen liittyvid l1dhtokohtia, maaritelmii ja pedagogisia valintoja. Toi-
mintatutkimuksen tarkoituksena on arvioida Ralla-kaveritaitojen havainnointimenetel-
min ja Piki-tunnetaitomateriaalin kdytettdvyyttd ja hyodyllisyyttd varhaiskasvatuksessa.

Toimintatutkimus toteutettiin havainnoimalla vuorohoitoryhmidn kymmentd, 4—6 vuoti-
asta lasta heidén arjessaan paivahoitopdivin aikana. Piki-tunnetaitomateriaaliin kuuluvat
satukirja Piki ja Mun ja Sun juttu — opaskirja, joka sisaltdd harjoituksia lasten sosiaalisten
taitojen vahvistamiseen. Tunnetaitoja harjoiteltiin tunnetaitoryhmaissé, joka toteutettiin
kevéddn 2018 aikana yhteensi viisi kertaa. Lapsen sosioemotionaalisella kehitykselld on
suora yhteys lapsen vertaissuhteiden laatuun ja sitéd kautta kiusaamiseen. Kaveritaitoarvi-
oinnissa tehdyt havainnot pisteytettiin Ralla-sovelluksen avulla. Tulosten perusteella
suunniteltiin yksilollisid tukitoimia ja koko ryhmén pedagogista toimintaa. Havainnoin-
tiaineiston analysoinnissa verrattiin tuloksia jo olemassa olevaan teoriatietoon. Pohdin-
noissa ja johtopditoksissd on huomioitu koko kasvatustiimin ndkemykset lapsen sosio-
emotionaalisen kehityksen tasosta.

Tulokset osoittivat kiusaamisilmion ymmairtdmisen ja havainnoinnin vilisen yhteyden
tarkeyden varhaiskasvatuksessa. [lman varhaiskasvattajan ammattitaitoista ymmarrysta
ja lapsihavainnointia, ei ole mahdollista puuttua oikeudenmukaisesti lasten vilisiin kon-
flikteihin ja ehkaistd kiusaamista. Lapsihavainnointi on myds toiminnan kehittdmisen ja
arvioimisen tyokalu. Tunnetaitoryhmén toteutukset vahvistivat kasvattajien lapsitunte-
musta ja kdytdnnon osaamista. Toimintatutkimuksesta saatujen tulosten mukaan, havain-
noitujen lasten kaveritaitojen taso on hyvin yksilollinen, ei ikddn sidonnainen. My®ds lap-
siryhmén dynamiikassa tapahtuneet muutokset nayttaisivét vaikuttavan joidenkin lasten-
kaveritaitojen tasoon, ainakin hetkellisesti. Toimintatutkimus osoitti kdytettyjen menetel-
mien hyddyllisyyden niin lapsen, varhaiskasvattajan kuin koko varhaiskasvatuksen kan-
nalta. Menetelmien systemaattinen kdyttdminen vahvistaa varhaiskasvattajan osaamista
ja antaa keinoja kiusaamisen ehkaisemiseksi.

Asiasanat: kiusaaminen, kiusaamisen ehkiisy, varhaiskasvatus, kaveri- ja tunnetaidot



ABSTRACT
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ISO-KUKKULA KATIJA:

Understand and prevent bullying in early childhood education!

Ralla- observing method and Piki -emotional skills material were used as a practical tool
in this study

Bachelor's thesis 98 pages, appendices 7 pages
April 2019

The aim of this research is to increase understanding and knowledge about the phenome-
non of bullying in early childhood education (ECE) among educators and all people who
are working with children. This qualitative study comprises two parts, one of theory and
one of action research.

The purpose of this theory is to study the phenomenon of bullying in the ECE in order to
expand understanding of the anti-bullying methods and practices. In the part of action
research, data was collected by observing children’s peer skills from ages four to six with”
RALLA”-peer skills program. After observing the children’s emotional and inter-action
skills were practiced according” Sun- ja Mun — juttu” materials in a small set group. This
emotional skill group got together five time in all. Then the same children were observed
by Ralla again and the results were analysed. Furthermore, the purpose was to estimate
the usability of materials and peer skills program that were applied.

The results show that understanding the phenomenon of bullying and observing of the
children’s action are very important factors in ECE in order to prevent bullying. Observ-
ing children can be used as a tool for developing and estimating the actions taken in ECE.
Deduction of the action research is that there are many benefits when Ralla observation
methods and Piki-materials are used.

Key words: bullying, prevention of bullying, early childhood education, peer- and emo-
tional skills
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1 JOHDANTO

Kiusaamista esiintyy kaikkialla, missa lapset toimivat ryhmissé. Erityisesti kiusaamisen
koetaan olevan suuri ongelma koulu-, varsinkin murrosikéisten keskuudessa. Suomalai-
nen psykologian professori, Christina Salmivalli on tutkinut pitkdan ja laajasti koulukiu-
saamista ja sitd selittdvid tekijoitd, kuten nuorten kehityksen negatiivista dynamiikkaa.
Salmivalli tunnetaan parhaiten KiVa-koulu-toimenpideohjelmasta, mutta hianet on pal-
kittu my6s vuoden psykologina ja valtion tiedonjulkistamispalkinnolla vuonna 2017.
KiVa-koulu -ohjelma on otettu kdyttdon noin tuhannessa Suomen koulussa ja sitd on on-
nistuneesti viety moneen maahan. Salmivallin mukaan kiusaamista ei koskaan saada ko-
konaan kitkettyé pois, mutta sitd pystytdédn kylld vihentdmaén kehittimaélld tehokkaampia
keinoja puuttua koulukiusaamiseen. Vaikuttavaksi todettu tykalukaan ei toimi, jos sitd

ei kéytetd suunnitelmallisesti ja jirjestelmaéllisesti. (Koulukiusaamisen estdminen 2017.)

Tutkimustiedon laajuudesta ja puuttumisen malleista huolimatta, saadaan huolestuttavan
usein kuulla uutisointia kiusaamisen liittyvistd tapauksista. Kiusatuilla saattaa olla hyvin-
kin traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat heididn eldamén laatuun vield pitkdan kiu-
saamisen jalkeenkin. Kiusaaminen jéttd4d aina jéljen. Myos lapsilla, jotka kiusaavat, on
todettu olevan kasvanut riski epdsosiaaliseen kdyttdytymiseen, jopa syrjdytymiseen, myo-
hemmin eldméssdén. Voimakkaimmin oireilevat aikuisidissd ne henkil6t, jotka ovat lap-
sena olleet sekd kiusaajia ettd kiusattuja. Kiusaajan toimintamallit voivat jatkua myos

tyoeldmaissé. (Repo 2013, 14.)

Viime vuosina on yhd enemmén alettu tuomaan esiin kiusaamisilmi6td myos pienten las-
ten keskuudessa. Pienten lasten kiusaamisilmiotd Suomessa tutkineen Laura Revon
(2013,70) tekemin tutkimuksen mukaan 3-6-vuotiaista pdivékotilapsista 12,6% oli suo-
raan tekemisissd ilmion kanssa. Heisté kiusaajia oli 7 prosenttia, uhreja 3,3 prosenttia ja
kiusaaja-uhreja 2,2 prosenttia. Térkedd on tiedostaa, ettd varhaiskasvatuskontekstissa voi-
daan estdd ja ehkdistd kiusaamisen kaltaisen negatiivisen kdyttdytymisen syntyminen.
Kiusaamista pienten lasten keskuudessa ja koulukiusaamista tiytyy tarkastella eri tavalla.
Varhaiskasvatuksessa lapset vield opettelevat itsehillinnén, moraalin, empatian ja aggres-
sion hallinnan taitoja. Sen vuoksi rangaistuksiin perustuvat toimenpiteet ja nollatolerans-

siajattelu eivit sovellu pienten lasten pariin. (Repo 2013, 13.)



Tydskentelen varhaiskasvatuksen opettajana vuorohoitoryhmaéssa Pirkanmaalla. Syksylla
2017 osallistuin Revon kiusaamisen ehkéisy- koulutukseen. Suunnitelmallisesta kiusaa-
misen ehkiisystd varhaiskasvatuksessa on alettu keskustella Suomessa vasta vuosina
2009-2010. Syyni ovat olleet uskomukset, ettd pienet lapset eivit kiusaa madritelmaan
liittyvien kriteerien mukaisesti ja toisaalta se, ettd tietty kielteinen kédytos kuuluu lasten
keskindiseen kanssakdymiseen. (Repo 2013, 12.) Erityisesti minua kiinnosti koulutuksen
ennaltachkdiseva ndkokulma kiusaamiseen, ja kulttuurillemme epétyypillinen tapa puut-
tua kiusaamiseen myonteisin ja empaattisin keinoin. Koulutuksen innoittamana péétin

tarttua aiheeseen ja tehdé opinndytetyoni kiusaamisen ehkaisystd varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetyoni koostuu kiusaamiseen liittyvastd teoriatiedosta ja toimintatutkimuksesta.
Olen kéyttinyt teoriatiedon l&hteind mahdollisimman uutta tutkimustietoa kiusaamisesta
pienten lasten keskuudessa. Kappaleiden lopuksi olen tehnyt yhteenvedon, jossa olen ke-
rannyt kiusaamisen ja kiusaamisen ehkiisyn kannalta oleellista tietoa. Toimintatutkimuk-
sen toteutin omalla tyOpaikallani ja omassa lapsiryhmissédni. Kéytin Ralla-havainnointi
sovellusta lasten kaveritaitojen havainnoimiseen. Tdma sovellus oli ensi kertaa kokeilussa
kaupungissa, jossa tyoskentelen. Ralla-sovelluksen pilotoinnin tarkoitus on keriti sen
kayttokokemuksia ja hyotyjd mahdollista jatkokdyttda varten. Havainnoinnin jélkeen to-
teutin tunnetaitoryhmai Piki-tunnetaitomateriaalia kayttden. Tdma materiaali oli jo val-
miiksi hankittuna varhaiskasvatusyksikkdoon, mutta en ollut sitd aiemmin kdyttinyt. Tun-
netaitoryhmien toteutuksen jilkeen tein vield toisen Ralla-havainnointiin perustuvan ar-

vioinnin lasten kaveritaidoista.

Opinnidytetyoni teoriaosuuden tarkoitus on lisdtd tai vahvistaa varhaiskasvattajien tieta-
mystd ja ymmarrystd kiusaamisilmidstd ja siihen liittyvistd riskitekijoistd sekd varhais-
kasvattajan roolin merkityksesti kiusaamisen ehkaisyssd. Toiminnallisen osuuden tarkoi-
tus on arvioida kiusaamisen ehkiisyd tukevien menetelmien kéytettavyyttd ja hyodylli-
syyttd. Tavoitteena on varhaiskasvattajien ammatillisen osaamisen vahvistaminen ja koko
varhaiskasvatuksen kéytintojen yhtendistiminen. Molempien toiminnallisten materiaa-
lien taustalla on vankka teoreettinen tutkimus, joka tukee menetelmien luotettavuutta. Us-
kon, ettd kasvattajien rooli kiusaamisen ehkéisyn ndkyvyyden lisdédmisessé on tarked. Ta-
voitteena on, ettd osaamisen tunnistaminen ja arvostaminen lisdd kiusaamisilmion néky-

vyyttd my0s yhteiskunnallisella tasolla.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TARKOITUS

Suomalainen varhaiskasvatus on jatkuvassa muutoksessa. Tdtd muutosta ohjataan ja tue-
taan yhteiskunnallisesti monella tasolla ja eri tahoilta. Luvussa kaksi pyrin selkeyttiméén
nditd varhaiskasvatusta ohjaavia tahoja, normeja, ajankohtaisia nikokulmia ja arvoja, joi-

den katsotaan olevan ldhtokohta myos kiusaamisen ehkiisylle.

2.1 Opinniytetyon teoreettinen viitekehys

Tarkastelen kiusaamista ja kiusaamisen ehkdisyd l1dhinnd varhaiskasvattajan ndkokul-
masta ja varhaiskasvatuksen kontekstissa. Kuviossa 1 on kuvattuna opinndytetyoni teo-

reettinen viitekehys.

-Lammin vuorovaikutus

-Sensitiivinen aikuinen

Ralla-
havain-

nointi

-Varhaiskasvatusta
ohjaavat asiakirjat

KUVIO 1. Opinnéytetyon teoreettinen viitekehys
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Sininen ympyré kuvaa varhaiskasvatuksen kontekstia, jonka toimintakulttuuria normitta-
vat varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat. Varhaiskasvatuksen kasvattajan vuorovaikutuk-
sella on keskeinen rooli arjen kaikissa tilanteissa. [lman ymmaértamisté, kiusaamista ei
voida tunnistaa. Teoriaosuudessa kasitellddnkin varhaiskasvatusta ohjaavia ja kiusaamis-
1lmioté selittdvid teorioita ja médritelmid. Muita tarkeitd kiusaamista ehkiisevid tekijoita
ovat kiusaamiseen puuttuminen, riskitekijéiden tiedostaminen ja varhaiskasvattajan lam-

min vuorovaikutus sekd kiusaamista ehkaisevin toimintakulttuurin luominen.

Opinndytetyon toiminnallisen osuuden menetelmait, Ralla-kaveritaitohavainnointi ja Piki-
tunnetaitomateriaali (Piki-satukirja ja Mun ja Sun juttu-opas), liittyvét varhaiskasvatuk-
sessa tehtdvain havainnointiin ja sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen. Kerddméaani
havainnointiaineistoa peilaan kerddmaini teoriatietoon, jota kdytin aineiston analysoimi-
sen tukena. Teorian ja kdytdnnon avulla, varhaiskasvattajan substanssiosaaminen vahvis-
tuu. Nama aiheet ovat ohjanneet opinniytetyoni sisdltod. Kiusaamisen ehkiisy on koko-

naisvaltaista toimintaa, jossa eri toiminnot ovat limittdisia ja paéllekkaisia.

2.2 Kiusaamisen ehkiisyn lihtokohdat ja arvot varhaiskasvatuksessa

Uusi varhaiskasvatuslaki astui voimaan 1.9.2018. Se korostaa entistd enemmin lapsen
edun ensisijaisuutta varhaiskasvatuksen suunnittelussa, jarjestimisessd, tuottamisessa tai
siitd paitettdessd (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018). Lakiin on kirjattu lapsen suojaa-
minen vékivallalta, kiusaamiselta ja héirinndltd (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §10).
Varhaiskasvatuksen ldhtdkohtana on lapsuuden itseisarvo. Suomen ratifioima Lapsen oi-
keuksien sopimus (60/ 1991) korostaa lapsen oikeutta suojeluun ja tulla kuulluksi itsedén
koskevissa asioissa sekd oikeuttaa tiedon saamiseen ja ilmaisunvapauteen. Lapsella on
oikeus my0s yhteiskunnan voimavaroihin, esimerkiksi erilaisiin palveluihin ja osaavaan
henkildkuntaan. Lapsen oikeuksien sopimus ja varhaiskasvatuslaki ovat varhaiskasvatuk-
sen toteuttamisen kannalta keskeisid. Ne vaikuttanut muun muassa valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden (vasu) sisdltoon. (Pihlaja & Viitala 2018, 20.)
Vasu (2016) haastaa varhaiskasvatusta tutkimaan omaa toimintakulttuuriaan, sen vaiku-
tuksia lapsiryhmién ja lapseen yksilond, unohtamatta kasvattajan roolia, sekd ohjaa lap-

sen edun toteuttamista seuraavasti:
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Varhaiskasvatuksessa pidetddn huolta koko yhteison fyysisestd, psyykki-
sestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Lapsella on oikeus saada lohdutusta
sitd tarvitessaan. Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vikivaltaa
eikd hiirintdd. Kiusaaminen tunnistetaan, sithen puututaan ja sitd ehkaistdan
tietoisesti ja suunnitelmallisesti. Lasten kanssa opetellaan tunnistamaan ja
ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Hiirintd-, kiusaamis- tai vékivaltati-
lanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitddn yhdessd ratkai-
suja. Turvallisessa ilmapiirissd erilaisten tunteiden néyttdminen sallitaan ja
lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesddtelyssd. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 3132.)

Opetusneuvos Pia Kola-Torviselta (2018) saamani tiedonannon mukaan, opetushallitus
on pdivittdmasséd valtakunnallista vasua yleiselld tekstimuutoksella uuden varhaiskasva-
tuslain mukaiseksi, vuoden 2018 loppuun mennessi. Sosioemotionaalistentaitojen tuke-
miseksi on tulossa laajempi tukimateriaali, joka sisdltid myods kiusaamisen ehkiisyn.
Opetushallitus onkin antanut midrdyksen uusista varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teista 19.12.2018. Uudet perusteet tulivat voimaan 1.1.2019 alkaen. Paikalliset varhais-
kasvatussuunnitelmat pdivitetddn kansallisten perusteiden mukaisesti ja otetaan kiyttoon
elokuussa 2019. Uusien paikallisten suunnitelmien kdyttoonottoon saakka noudatetaan
nykyisten perusteiden (2016) mukaan laadittuja suunnitelmia. (Opetushallitus.) Paivitet-
tyyn vasuun on muun muassa kirjattu, etti lapsia suojataan vikivallalta, kiusaamiselta ja
muulta héirinndltd suunnitelmallisen ennaltachkdisemisen sekd valittéman puuttumisen
avulla. Turvallisuuden edistdmisen tulee olla suunnitelmallista ja sdénndllisesti arvioitua.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14.)

Inklusiivinen toimintakulttuuri

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) ohjaa varhaiskasvatusta
inklusiiviseen toimintakulttuuriin. Kasvatuksen kannalta erityisen tdrkeitd arvoja ovat
osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo kaikessa toiminnassa. Muita inkluusioon kuulu-
via arvoja ovat huolenpito, mydtitunto, rakkaus, rauhanomaisuus, luottamus, rehellisyys,
ilo, rohkeus ja toiveikkuus. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa lasten, huoltajien ja henkildston
aloitteiden, ndkemyksien ja mielipiteiden arvostamista. Tdma edellyttdd osallisuutta edis-
tdvien toimintatapojen sek rakenteiden tietoista kehittdmista siten, ettd kaikkien osapuo-
lien osallistumista toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin vahvistetaan.
Lasten osallisuus alkaa lasten kuulemisesta. Lasten osallisuutta vahvistaa sensitiivinen
kohtaaminen ja myonteiset kokemukset kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. Osallisuudessa
korostuu monin tavoin lapsen aktiivinen mukanaolo eli toimijuus. Lasten ja varhaiskas-

vattajan véliset suhteet ovat merkityksellisid lasten aktiivisen toimijuuden kannalta, koska
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kasvattajilla on paljon valtaa lapsen osallistamisen mahdollistamisessa. Osallisuuden to-
teutuessa lapsen itsetunto kehittyy, opitaan neuvottelu- ja keskustelutaitoja ja néin lapsen
sosiaalisemotionaalinen hyvinvointi paranee. Jokaisella on kuitenkin oikeus valita oma
osallisuutensa aste ja tapa, eikd ketdén voi osallistaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet 2016, 30; Viitala 2018, 52, 62—63.)

Sosiaalinen osallisuus

Lapsen positiivista mukana olemista ryhmén kaikessa toiminnassa kuvataan sosiaalisen
osallisuuden kasitteelld. Ilman sosiaalista osallisuutta, inkluusio ei voi toteutua. Sosiaa-
lista osallisuutta voidaan maérittda eri teorioiden nikokulmasta, mutta kuvio 2 sisiltda

varhaiskasvatuksen kontekstille merkitykselliset viitekehykset. (Viitala 2018, 65.)

Vuorovai-
kutussuhteet

Yz Lasis SOSIAALINEN Ystavyys-

e OSALLISUUS suhteet
tulemisesta

Vertais-
ryhmalta
saatu
hyvéksynta

KUVIO 2. Sosiaalinen osallisuus

Sosiaalisen osallisuuden toteutuessa lapsi kokee hyviksynnin, merkityksellisyyden ja it-
searvostuksen tunteita, jolloin se on merkityksellistd lapsen kehitykselle kokonaisvaltai-
sesti. Osallisuuden ja sosiaalisen osallisuuden tavoitteiden selked kirjaaminen lasten hen-
kilokohtaisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin, ryhmésuunnitelmiin ja péivittdisen toimin-
nan suunnitelmiin mahdollistaa varhaiskasvatuksen konkretisoinnin arjen pedagogii-
kaksi. Kiusaamisen ehkéisyn tulee siséltyd suunnitelmiin. Suunnitteluvaiheessa voidaan
miettid, miten yksil6lliset tavoitteet saavutetaan yhteisessd toiminnassa. Pedagogisen toi-
minnan suunnittelun 1dht6kohtana voidaan pitdd kysymysté, miten kaikki lapset padsevit
mukaan, ja miten heilld on mahdollisuus olla aktiivisesti osallisena eri konteksteissa, toi-
minnoissa ja rutiineissa. Huomiota tulee kiinnittdé vertaisten rooliin ja siithen, miten las-

ten keskindisid suhteita ylldpidetddn ja kehitetdan. (Viitala 2018, 64—67.)
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Sosiokonstruktivistinen oppimiskisitys

Sosiokonstruktivistinen oppimiskésitys nékee oppijan aktiivisena tiedon muokkaajana,
jolloin oppiminen on mielekk&ddmpéé ja oppija oppii itse jisentelemédn ja muokkaamaan
tietoa. Sosiaalinen konteksti ja toisilta oppiminen sekéd yhteistoiminnallinen oppiminen
korostuvat. (Hujala & Turja 2012, 18—19; Repo 2013, 25.) Lapsen asema varhaiskasva-
tuksessa on vihitellen muuttunut yksilokeskeisyydestd sosiokonstruktivistiseen néke-
mykseen lapsen oppimisesta ja kehityksestd. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2016, 20) on laadittu perustuen tillaiseen oppimiskéasitykseen, jonka mukaan lapset kas-
vat, kehittyvit ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja 1dhiympariston kanssa.
Oppiminen tapahtuu kokonaisvaltaisesti ja sitd tapahtuu kaikkialla. Kontekstuaalinen var-
haiskasvatus ottaa lapsen koko kasvuympiriston huomioon toiminnan arvioinnissa, sisél-

tden myos aikuisen toiminnan vaikutusten arvioinnin. (Hujala & Turja 2017, 40—42, 58.)

Danforth ja Smith (2005, 5-6) painottavat sosioemotionaalista erityistd tukea saavien las-
ten kasvatuksessa ja opetuksessa lapsen ja kasvattajan vilistd vuorovaikutusta, ja sithen
liittyen konstruktivistista oppimiskésitystd. He rinnastavat kasvatuksen ja opetuksen te-
rapiaan, jolloin lapsen haastavaa kayttdytymistd ei pidetd hiiritsemisend tai kunnioituk-
sen puuttumisena, vaan reaktiona suruun tai menetykseen. Talloin on luonnollista tukea
ja ymmartia lasta kunnioittavan, arvostavan ja empaattisen vuorovaikutuksen keinoin.

(Viitala 2014, 37.)

Lapsi- ja perhepalveluiden kiirkihanke

Pirkanmaalla jatkuu hallituksen lapsi ja perhepalveluiden kirkihanke (LAPE), jonka ta-
voitteena ovat nykyistd lapsi- ja perheldhtdisemmat, vaikuttavammat, kustannustehok-
kaammat ja paremmin yhteen sovitetut palvelut sekd toimintakulttuurin uudistaminen.
Ensisijaista uudistuksessa ovat lapsen etu ja oikeudet sekd vanhemmuuden tuki. Niin voi-
daan vihentdd lasten, nuorten ja perheiden eriarvoisuutta. LAPE -muutosohjelmaa (2016-
2018, 2019) johtavat sosiaali- ja terveysministerid sekd opetus- ja kulttuuriministerio,
jonka vastuulla on lasten ja nuorten hyvinvoinnin tuki varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
oppilaitoksessa. Ohjelman toimeenpanon tuesta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

(THL 2018.)

Oma tyOnantajani, varhaiskasvatuksen hallinto, on mukana Opetushallituksen LAPE-

hankkeessa, kehittdmiskohteena tunne- ja vuorovaikutustaidot varhaiskasvatuksessa. Ta-
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voitteena on kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa. Valitsemani kdytinnon menetel-
mit Ralla-kaveritaitohavainnointi ja Piki-tunnetaitomateriaali tukevat tdtd kehittdmis-
tyotd. Opetushallituksen (2017) raportin mukaan lasten sosioemotionaaliset ongelmat ja
vaikeudet tunteiden ja kayttdytymisen sddtelyssd ovat varsin yleisid jo ennen kouluik&a.
Arviot vaihtelevat kymmenestd prosentista jopa 30 prosenttiin varhaiskasvatusikdisistd
lapsista. Yhtend kehittdmistarpeena ndhddén menetelmien kdyttdminen varhaiskasvatuk-
sessa nykyistd systemaattisemmin ja kokonaisina ohjelmina. (Lasten sosioemotionaalis-

ten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa 2017, 8, 49.)

Voisi sanoa, ettd kaikki uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaiset normit
ohjaavatkin pdivikotiryhmén arkea turvalliseen, osallisuutta edistivddan ja samalla kiu-
saamista ehkdisevddn toimintakulttuuriin. Aihe on yhteiskunnallisesti hyvin ajankohtai-
nen, ja koen, ettd varhaiskasvatuksella on hyvit edellytykset olla rakentamassa kiusaami-
sen vastaista yhteiskuntaa. Varhaiskasvatuskouluttaja Tiina Haapsalo (2018) painotti lu-
ennollaan, ettd kiusaamisen ehkéisy on koko yhteiskunnan rauhan asia. Varhaiskasvatta-
jien innostuneisuus kouluttautua ehkdisemiin kiusaamista on kullanarvoinen huomio. Jo-
kaisella lapsella on oikeus tietdd, mité tarkoittaa toisten kunnioittaminen ja omien rajojen

pitdminen; jokaisella lapsella on oikeus olla kiusaamatta. (Haapsalo 2018.)

Yksi vasun perusteiden (2018) kuvaama arvo on ihmisend kasvaminen, joka on merkit-
tavi kiusaamisen ehkdisemisen kannalta, ja korostaa henkildston roolia lapsen tukijana ja

ohjaajana.

Varhaiskasvatus perustuu eldmin, kestivin eldméntavan ja ihmisoikeuk-
sien kunnioittamiseen sekd ithmisarvon loukkaamattomuuteen. Henkildsto
tukee lasten kasvua ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen
ja kauneuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. Varhaiskasvatuk-
sessa arvostetaan sivistystd, miké ilmenee tavassa suhtautua itseen, muihin
thmisiin, ympéristoon ja tietoon sekd tavassa ja tahdossa toimia oikein.
Henkil6sto ohjaa lapsia toimimaan arvoperustan mukaisesti sekd keskuste-
lemaan arvoista ja ihanteista. Varhaiskasvatuksessa kiusaamista, rasismia
tai vikivaltaa ei hyviksytd missddn muodossa eikd keneltdkddn. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 16.)
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2.3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimusongelma on laaja ja sen méddritteleminen haastavaa, kun ajatellaan kiusaamista
ryhmailmiond kaikkine vuorovaikutustapahtumineen. Repo (2013,45) painottaa, ettd on
tirkedmpdd ymmartid ilmion luonne ja ehkéistd sen syntymistd kuin pohtia, tayttyvitko
kiusaamisen miéritelmét jonkin teon kohdalla. Tdma lause on ollut opinnéytetydni pu-
nainen lanka”. Tarkoituksena on kerdtd mahdollisimman paljon kiusaamistilanteisiin liit-
tyvai teoriatietoa, jonka avulla me varhaiskasvattajat voimme ymmartié, puuttua ja eh-
kaistd, sekd estdd kiusaamisen jatkumista. Teoriaosuudessa tuon myds esiin pedagogisia
keinoja, joiden avulla kasvattajan on mahdollista puuttua kiusaamiseen ja ehkdistd sen
syntymistd. Lapsen sosioemotionaalisella kehitykselld on suora yhteys lapsen vertaissuh-
teiden laatuun ja sitd kautta kiusaamiseen. Opinndytetyoni teoriaosuuden tutkimuskysy-
mykset ovat seuraavat:

1. Mitd pienten lasten kiusaamisilmidssi on otettava huomioon?

2. Miten lapsen sosioemotionaaliset taidot ovat yhteydessa kiusaamiseen?

3. Miten aikuinen voi ehkdistd kiusaamista pienten lasten keskuudessa?

Opinndytetyoni on teoriapainotteinen, mutta sisdltdd myos kdytdnnonldheisen ldhesty-
mistavan kiusaamiseen. Tutkimukseni toiminnallisen osuuden tarkoitus on arvioida las-
ten sosiaalisia taitoja vahvistavaa Piki-materiaalia ja lasten kaveritaitoja havainnoivaa
Ralla-sovellusta. Toiminnallinen tutkimukseni tuottaa tietoa menetelmien kéytettdvyy-
destd ja lisdd niiden tunnettavuutta. Vaikuttavuutta en pysty ndin pienelld otoksella arvi-
oimaan. Tarkoituksena on myos arvioida ndiden kahden menetelmin kaytettdvyyttd ja
hyodyllisyyttd yksittdisen lapsen, kasvattajan ammatillisen kehityksen ja koko kaupungin
varhaiskasvatuksen kehittdmisen ndkokulmasta. Toiminnallisen osuus nostaa tarkaste-
luun lapsen sosioemotionaaliset taidot ja vertaissuhteet ryhméassd. Menetelmien tavoit-
teena on lisdtid havainnoinnin avulla kasvattajan tietoisuutta seké yksittdisen lapsen, etti
koko lapsiryhmén sosioemotionaalista- ja kaveritaidoista. Tavoitteena on myos, ettd lap-
set oppivat tunne- ja vuorovaikutustaitoja, jotka edistivit kaveritaitojen kehittymista.
Toiminnallisen osuuden tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten Ralla-havainnointi ja Piki-tunnetaitomateriaali soveltuvat kayt-

toon varhaiskasvatuksen kontekstissa?
2. Mitd hyotyd on menetelmien kdyttdmisestd lapselle / kasvattajalle / var-

haiskasvatukselle?
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Koko opinndytetyoni tavoitteena on vahvistaa tai lisdtd varhaiskasvatuksen henkiloston
kiusaamisilmioon liittyvdd substanssiosaamista. Tutkimukseni kdytdnnon menetelmien
tavoitteena on tuoda tunnetuksi tyokaluja, joiden avulla voidaan havainnoida, arvioida,
suunnitella, kehittdi ja toteuttaa kiusaamista ehkéisevédd toimintaa. Teorian ja kiytdnnon
tarkoitus on selkeyttdd sosioemotionaalisten — ja kaveritaitojen yhteyttd kiusaamiseen ja

sen ehkaisemiseen.

2.4 Yhteenveto
Kiusaamisen ehkdiseminen varhaiskasvatuksessa on normi, joka on méiritelty varhais-

kasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa. Alla oleva kuvio 3 on yhteenveto luvussa kaksi kisi-

tellyistd kiusaamisen ehkiisyn ldhtokohdista ja arvoista varhaiskasvatuksessa.

>
=

KUVIO 3. Kiusaamisen ehkdisyn ldhtokohdat
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Luku kaksi antaa vastauksia tutkimuskysymykseen: Mitd pienten lasten kiusaamisilmi-
0sséd on otettava huomioon? On huomioitava varhaiskasvatuksen arvomaailma, toimintaa
ohjaavat periaatteet, laki ja muut sopimukset sekd oppimiskésitys. On ymmarrettiva, mi-
ten ndma kaikki kdytdnnon tasolla toteutuvat varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa ja
arjen pedagogiikassa? Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasva-
tusta myds jatkuvaan kehittdmiseen. Kehittdmistyotd kuvaa tidssd kuviossa hallituksen
karkihanke Lape, jonka tavoitteena on tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittiminen.

Opinndytetyosséni tdhdn pyritddn toiminnallisten menetelmien, Rallan ja Pikin avulla.

Tarkedd on tiedostaa, ettd kiusaamisen ehkdisy ei ole vaihtoehto vaan varhaiskasvattajan
tyohon kuuluvaa pedagogisesti suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa. [lman sosiaalista
osallisuutta, inkluusion periaatteet yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta eivét toteudu. So-
siokonstruktivistinen oppimiskésitys lapsesta aktiivisena oppijana, tiedonkdisittelijdna ja
toimijana lapsen sen hetkisessd ympéristossd, ohjaavat varhaiskasvatuksen pedagogisia
valintoja. Varhaiskasvatuksen arvoperusta on kisitys lapsuuden itseisarvosta, jolloin jo-
kainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin hin on. Varhaiskasvattajan

tulee huomioida kaikessa toiminnassa lapsen hyvinvointi ja ihmisend kasvaminen.
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3 KIUSAAMINEN

Lasten viliset riidat ja eri mieltd olemisen taitojen harjoitteleminen kuuluvat asiaan, mutta
kiusaamisen kohtaamista lapsi ei voi harjoitella. Kiusaamiseen puuttuminen on aina ai-
kuisen asia. Kiusaaminen on aina subjektiivinen kokemus ja sen médritteleminen ei ole
ongelmatonta. Pienten lasten parissa on kuitenkin muistettava, ettd lapsella itselldén on
oikeus arvioida, miltd hinesti itsestddn tuntuu. Kiusaamista tarkastellaan aina tekojen ja
ennen kaikkea lapsen kokemuksen kautta. Laaksonen (2014, 36) toteaa, ettid kiusaamisen
syiden pohtiminen niyttdisi olevan vaikeaa osalle lapsista. Lapset kuvaavat syitd oma-
kohtaisten esimerkkien avulla, joissa lasten henkilokohtaiset ominaisuudet ja interperso-
naalisen viestinnén taso painottuvat. Vain harvat lapset kuvaavat kiusaamista vertaisryh-
min tason ndkokulmasta. Aikuinen voi kdyttdd mééritelmid tuekseen arvioidessaan kiu-
saamisen haitallisuutta, mutta ne eivit saa vaikuttaa yksittéisen lapsen kokemuksiin. Ai-
kuisen tehtdva on kuunnella lasta sensitiivisesti, tulkita ja sanoittaa lapsen tunteita, ei ky-

seenalaistaa niitd. (Repo 2013, 3435, 38.)

3.1 Kiusaamisen teoreettisia selitysmalleja

Erilaiset teoreettiset selitysmallit auttavat hahmottamaan ilmi6té erilaisista ndkokulmista.
Yleisimmin kiusaamista tarkastellaan sosiokulttuuristen tai sosioekologisten teorioiden
valossa. Télloin kiusaaminen ndhdéén monimutkaisena sosiaalisena ryhméilmiond, johon
vaikuttavat kulttuuriin ja kontekstiin liittyvit lukuisat tekijat. Yhteisolliset kayttaytymis-
mallit arvoineen ja merkityksineen kehittyvét ajan kuluessa. Kiusaamisesta on tullut yh-
teisOllinen kéyttdytymismalli, johon sopeudutaan ja vaikutetaan. Kulttuurituotteet voi-
daan ajatella sosiaalisiksi konstruktioiksi, jotka syntyvit puheemme ja vuorovaikutuk-
semme seurauksena; kieli on sosiaalista toimintaa, jolla on seurauksia ja vaikutuksia. Kun
tutkimukselliseksi viitekehykseksi valitaan sosiaalisen konstruktionismin mukainen tar-
kastelutapa, on tutkimuskohteena kieli. Kieli ymmarretdén suhteelliseksi, kayttdjistddan
riippuvaiseksi, tilannesidonnaiseksi, seurauksia tuottavaksi ja sosiaalisen eldimdamme kan-
nalta merkitykselliseksi tekijéksi. Selityksid sosiaaliseille ilmidille etsitdén ihmisten kes-
kindisistd arkipdivéisistd vuorovaikutusprosesseista. (Kiusaamisen vastaisen tyon léhto-

kohdat perusopetuksessa, toisella asteella ja varhaiskasvatuksessa 2017, 15—16.)
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Sosiaalisen oppimisen teorian kehittdjan Banduran (1977) mukaan kiusaamiskayttéyty-
minen opitaan mallista. Kayttdytymistd sditelevit erilaiset palkkiot ja rangaistukset ja
aggression avulla pyritddn saavuttamaan jotakin itselle tarkeda (Salmivalli 2005, 60). Esi-
merkiksi jos lapsi kohtaa vékivaltaa kotona, saattaa se altistaa lasta kiusaamiselle tai kiu-
satuksi tulemiselle. Bandura kehitteli edelleen nikemystddn kognitiivisten prosessien
osuudesta sosiaalisessa oppimisessa ja korosti tissé erityisesti yksilon omaa toimintaa
koskevien tulosodotusten vaikutusta. Yksilon omaan selviytymiseensa liittdimaa odotusta
kutsutaan pystyvyydeksi. Sittemmin Bandura laajensi pystyvyyden késitettd kollektiivi-
sen toimijuuden suuntaan ja selvitti, milla sisdisen kontrollin tasolla ihmiset voivat erottaa
oman moraalinsa aiheuttamistaan tuhoisista teoista. Esimerkiksi kiusaaminen saadaan
ndyttdmadn yksilon omissa ja koko yhteison silmissd hyviksyttavéltd, jos sen voidaan

osoittaa palvelevan moraalisia pddmaéérid. (Social learning 1977.)

Monimutkaiset epadsuorat kiusaamisen tavat, kuten manipulointi ja kiristdminen, osoitta-
vat kykya sosiaalisten tilanteiden ja ryhmén dynamiikan tulkintaan. Tutkimukset osoitta-
vat kuitenkin, ettd kiusaamisen kanssa olevien lasten vertaissuhteissa on usein huomioi-
tavia puutteita ja he saattavat tulkita sosiaalisia tilanteita eri tavoin verrattuna ikdtove-
reihinsa. Niin sosiokognitiivinen teoria osaltaan selittdd ja ymmartdd kiusaamisen il-

mioti. (Kiusaamisen vastaisen tyon ldhtokohdat... 2017, 1516.)

Evoluutioteoreetikot esittdvit, ettd kiusaamista on esiintynyt kautta aikojen kulttuurista
riippumatta, jolloin kiusaamisen tarkoitus on selviytyéd ja saavuttaa statusta, ja sitd kautta
hyo6tyjad yhteisoissd. Szalavitzin ja Perryn (2011) mukaan yhteis6t, joissa vallitsee yksi-
16iden vilinen kunnioitus, toisista vilittdminen, yhteisollisyys sekd yhteistyd yksildiden
vililld, parjadvat parhaiten. Evoluutioteoria ei huomioi ympariston, kasvatuksen tai kou-
lutuksen merkitystd kiusaamiskdyttdytymisen kehittymisessd. Evoluutioteoria nostaa
esiin ndkemysti, ettd kiusaaminen kuuluisi luonnostaan ihmisten kadyttdytymiseen, mutta
selittdd myds statuksen merkitystd ryhméssd ja sen saavuttamiseen liittyvdd kiyttayty-

mistd. (Kiusaamisen vastaisen tyon ldhtokohdat... 2017, 15—16.)

Kiintymyssuhdeteoriassa uskotaan, ettd lapsen ensisijainen hoitaja vaikuttaa lapsen kehi-
tykseen ja sithen, miten lapsi muodostaa muita, myohempiéd ihmissuhteitaan. Esimerkiksi
jos tunnesiételyd ei tule vanhemmalta, lapselle ei vility kokemusta siitd, miten omia tun-
netiloja muokataan ja sdddelldén ja miten tasapainoa ylldpidetddn. Lapsi voi yrittdd tu-

kahduttaa tunteitaan, kuitenkaan siind onnistumatta. Han voi olla my0s ripustautuva tai
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huomionhakuinen negatiivisella tavalla. Turvaton lapsuus saattaa ndkyd muun muassa
aggressiivisuutena muita lapsia kohtaan. Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen mieli ei rau-
hoitu leikkiin ja ympériston tutkimiseen, vaan lapsi on jatkuvasti virittyneessi tilassa.
Lapselle saattaa muodostua puutteellinen késitys omasta itsestd, itsesddtelyn ongelmaa ja
oppimisvaikeuksia. (Kanninen & Sigfrids 2012, 3334; Kiusaamisen vastaisen
tyon...2017, 16.) Kuvio 4 selkeyttdd teorioiden merkitystd kiusaamisilmiota selittdvina

tekijoina.

KUVIO 4. Kiusaamista selittdvia teorioita

Tarkastelen kiusaamista pddasiassa sosiokulttuurisessa ja sosiokognitiivisessa viiteke-
hyksessé, jolloin oppiminen ndhdddn kulttuurillisena ja vuorovaikutuksellisena proses-
sina. Kognitiiviset teoriat korostavat ajattelun ja oppimisen kehittymisen nikokulmaa.
Kiusaamisen ehkdisyn nikokulmasta katsoen on tdrkedd, ettd ympiristdd muokataan ja

lapsen ajattelun ja oppimisen kehitystd ohjataan oikeanlaisiin vuorovaikutustapoihin ja



20

kayttdytymisen malleihin. Koska kiusaamisen ehkéisy on oppimista ja opettamista, on

kasitys lapsen oppimisesta merkityksellisessd asemassa.

3.2 Kiusaamisen méarittelya

Kiusaamisen maédrittelyd tarvitaan, jotta ilmidn luonnetta voidaan ymmaértda ja tutkia.
Kiusaamista madrittelevit tietyt yleispiirteet, joita ovat toistuvuus, tietoisuus, vallan-
kaytto tai vallan epétasapaino ja ryhméilmid. Namai piirteet erottavat kiusaamisen riite-
lystd. Kiusaamisen tahallisuutta on vaikea arvioida pienten lasten keskuudessa. Kiusaa-
misen ehkdisyn ja puuttumisen kannalta ei ole merkityksellistd tunnistaako kasvattaja kiu-
saamisen tahallisuuden, silld joka tapauksessa kiusaamiseen puututaan aina samalla ta-
valla, oli kiusaaminen tahallista tai tahatonta. (Kiusaamisen vastaisen tyon...2017, 17;

Haapsalo 2018.)

Kiusaamistutkimuksen uranuurtaja, norjalainen Daniel Olweus (1973) on antanut englan-
nin kielisen termin kiusaamiselle (bullying), joka on otettu kdyttoon laajalti tutkijoiden
keskuudessa. Eri maissa kiusaamista voidaan mééritelld kuitenkin eri tavoin, ja sen
vuoksi on vaikea médrittdd sille yhtd yksiselitteistd sanaa. Olweus katsoo kiusaamisen
olevan sitd, kun jonkun tai joidenkin henkildiden toimesta aiheutetaan tai on aikomus
aiheuttaa suoraan tai episuoraan pelkoa, epdmukavaa oloa tai vahingoittaa toista ihmista,
tietyn ajan sisilld ja toistuvia kertoja. Jotkut tutkijat ehdottavat kiusaamisen olevan néky-
vad tai piilossa olevaa aggressiivista kdyttdytymistd toista kohtaan. Madritelmain lisitdin
usein se, ettd kiusatun on vaikea puolustautua tekijdé tai tekijoitd vastaan. (Hong & Es-

pelag 2012, 312.)

Salmivallin (2003) mukaan kiusaaminen on aggressiivista kiytosté, joka vahingoittaa jo-
takuta fyysisesti tai psyykkisesti ja joka on toistuvaa, tahallista ja kohdistuu puolustusky-
vyttdméén henkil66n (Haapsalo 2018). Laaksosen ja Revon (2017) mukaan kiusaamisella
tarkoitetaan ryhmaissé tapahtuvaa loukkaavaa ja vahingoittavaa vuorovaikutusprosessia,
joka ajan mydté johtaa jonkun tai joidenkin sulkemiseen yhteison ulkopuolelle. Pienten
lasten keskuudessa madrittelystd vaikean tekee se, ettd pieni lapsi ei aina ymmaérrd louk-
kaavansa etenkiin, jos ryhmétaidot ovat vield kehittyméttomét, tunteiden tunnistaminen
on vield vaikeaa tai jos lapsella on ryhméan kuulumattomuuden tunne ja torjutuksi tule-

misen kokemuksia taustalla. (Laaksonen & Repo 2017, 13.)
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Suora- ja epasuora kiusaaminen

Kiusaamisen tavat voidaan jakaa suoraan ja epédsuoraan kiusaamiseen. Suorassa kiusaa-
misessa kielteiset teot (suora hyokkéys, potkiminen, tavaroiden ottaminen, uhkaaminen,
nimittely) osoitetaan suoraan uhriin. Epdsuoran kiusaamisen (juoruileminen, valehtele-
minen, selédn takana puhuminen, tietoisesti ulkopuolelle jattiminen) tunnistaminen on
vaikeampaa. Kiusaamisen tarkoitus on vahingoittaa uhrin ihmissuhteita siten, ettd kiu-
sattu eristidytyy ryhmistd, jopa koko yhteison ulkopuolelle. Kiusaajien ryhmistd voidaan-
kin erottaa epdsuoria kiusaamisen muotoja kéyttdva, esimerkiksi méérdilevasti ja syrji-
vasti kdyttdytyva, niin sanottu sosiaalisesti taitava kiusaaja (kyky tulkita sosiaalisia tilan-
teita ja ryhmin dynamiikkaa). Helpommin tunnistettava suoria kiusaamisen muotoja
kayttdva kiusaaja on usein vaarassa joutua my0s uhrin asemaan. (Repo 2013, 74-75;

Laaksonen & Repo 2017, 1516; Haapsalo 2018.)

Revon (2015) mukaan erityistd tukea tarvitsevat lapset kayttivit runsaasti erilaisia suoran
kiusaamisen muotoja: fyysistd vékivaltaa, hiekan ja kivien heittdmistd ja haukkumista ja
kohtasivat kaikenlaista kiusaamista. Muut lapset kéyttivit taas epdsuoran kiusaamisen
muotoja, kuten poissulkemista ja manipulointia. Heihin my6s kohdistui ldhinna epésuo-
ran kiusaamisen muotoja. Pojat ovat useammin kiusaajan ja kiusaaja-uhrin asemassa kuin
tytot. (Repo 2013, 44,78; Kiusaamisen vastaisen tyon...2017, 18—19; Laaksonen & Repo
2017, 14,15.)

Fyysinen, psyykkinen ja verbaalinen kiusaaminen

Kiusaamista voidaan tyypitelli myos fyysiseen, psyykkiseen ja verbaaliseen kiusaami-
seen, joista psyykkisen kiusaamisen tavat ovat yleisin kiusaamisen muoto ja fyysisen kiu-
saamisen muoto véhiten yleisin. Psyykkisessd kiusaamisessa on kyse esimerkiksi siité,
ettd uhria kohdellaan kuin ilmaa, hdnelle kddnnetédén selka, ei vastata tai suljetaan ryhmén
ulkopuolelle jollakin muulla tavalla. Fyysinen kiusaaminen voi olla fyysista vikivaltaa,
kuten lyomisti, tonimisté, nipistelyd, vaatteiden repimisté, leikkien sotkemista, esteend
olemista, kivien tai hickan heittdmistd. Verbaalisella eli sanallisella kiusaamisella tarkoi-
tetaan hdrnddmistd, nimittelemistd, haukkumista ja juoruilemista. Kiusaamisen eri muo-
toja eritellddn kuviossa 5. Sanallisen ja fyysisen kiusaamisen tavat ovat yleensd suoran
kiusaamisen muotoja, joita voi esiintyd myds psyykkisen kiusaamisen tavoissa. (Repo

2013, 74-75.)
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SANALLINEN PSYYKKINEN ( FYYSINEN \
Haukkuminen Uhkailu, kiristimnen Lydminen
Nimittely Manipulointi Téniminen
Héirnddminen Puhumatta Nipistely
Lillattiminen jattiminen, Vaatteiden
Vaatteiden, Poissulkeminen repiminen
hiusten ym. Selédn takana puhu- Leikkien
kommentointi minen sotkeminen
Esteend oleminen
\ / Kivien tai hickan
heittdminen

\ 4

KUVIO 5. Kiusaamisen eri tavat ja muodot

Yksittéisistd kiusaamisen tavoista yleisintd on poissulkeminen (epédsuora kiusaaminen)
eli ryhmén ulkopuolelle jattaiminen, toiseksi yleisintd toniminen (suora kiusaaminen).
Kolmantena tulevat uhkailu, kiristiminen ja manipulointi. (Repo 2013, 74-75.) Tiina
Haapsalo mainitsi luennollaan (2018), ettd poikien kdyttdma verbaalisen kiusaamisen

muodot ovat lisddntyneet sosiaalisen median myota.

3.3 Kiusaaminen on ryhméilmio

Aiemmin ryhmdilmié ymmarrettiin siten, ettd koko ryhma tai iso osa ryhmésti kohdisti-
vat kiusaamista yhteen henkiloon. Nykyddn ryhmén jisenilld katsotaan olevan erilaisia
rooleja, liittyen tunteisiin, asenteisiin ja motivaatioon. (Salmivalli 2009, 112.) Kiusaami-
sella tavoitellaan usein valtaa, ndkyvyyttd ja statusta ryhmissa. Jos kielteiset teot saavat
ryhmén passiivisen hyvéksynnén, on kiusaaminen sosiaalisesti palkitsevaa. Lapset tieti-

vit yksilotasolla kiusaamisen olevan védérin, mutta ryhmaéssi syntyneet epéviralliset nor-
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mit oikeuttavat hyviksymain kiusaamisen. Ryhma toimii talloin kiusaamisen mahdollis-
tajana ja yksilot vapauttavat itsensd vastuusta epdvirallisten normien mukaan. (Repo
2013, 42—43.) Tutkimuksissa on havaittu, ettd vertaisten rooli kiusaamisen tukemisessa
on huomattava: 78% ovat avustajia, 84% kiusaamisen vahvistajia / kannustajia, 86% uh-
rin puolustajia ja 94% ulkopuolisia. Kiusaamista ryhméilmiond tapahtuu erityisesti poi-
kien keskuudessa ja lapsiryhméssd, joissa vahvistajien osuus lapsista on suuri. (Repo

2015, 39.)

Ryhmassé vallitseva toimintakulttuuri vaikuttaa sithen, onko toimintakulttuuri vertais-
suhteita tukeva vai sallitaanko ryhmaéssé epéasiallinen kohtelu ja torjunta. Toimintakult-
tuurin eli ryhmén normien ja tapojen syntyyn vaikuttavat monet mikro- ja makrotason
tekijat lasten elinympiristossd. Néitd ovat muun muassa lasten perheet, piha- ja ystdva-
piirit, pdivakodin sijainti, yhteiskunnan arvot, media, varhaiskasvatuksen pedagogiikka,
kasvattajien ja muiden aikuisten arvot, tavat ja tottumukset. (Repo 2013, 43.) Yleisti on,
ettd téllaiset normit ohjaavat esimerkiksi lasten pukeutumista, mutta olen huomannut, etta
my0s lelupdivin leluihin saattavat pated samat normit. Yllattavétkin asiat lapsen kéaytok-
sessd voivat johtua ndistd epdvirallisista normeista, ja selitykset 10ytyvét usein vasta van-

hempien kanssa kdydyissé keskusteluissa.

3.3.1 Ryhmi kehittyy ja muuttuu

Ryhmit kehittyvit tiettyjen vaiheiden ja erilaisten jaksojen kautta. Ryhmén alkuvaihe on
aina uusi ja tunnusteleva, jolloin ryhmén lapset tarvitsevat turvallista ohjausta. Ryhma
kokeilee erilaisia toimintatapoja ja lapset testaavat sdadntdjd. Kun lapset ovat tutustuneet
jo toisiinsa ja hahmottavat paivén kulkua, eletdén alkuinnostuksen vaihetta. Lapset etsivit
yhteisid toiminnan rajoja ja mahdollisuuksia, mutta esilld on my0s valtaan, auktoriteettiin
ja kilpailuun liittyvid teemoja ryhmissd. Alkuinnostuksen ja kiinnostuksen jilkeen on
tyypillistd, ettd lasten vilille syntyy konflikteja. Tdsséd vaiheessa lapset testaavat ryhmén
kasvattajia ja toisia lapsia. Lapset esimerkiksi saattavat vastustaa ryhmén kasvattajan eli
johtajan antamia ohjeita, mikd voi ndkyd vihamielisend suhtautumisena. Téllaista viha-
mielistd roolia voi kantaa muutama tai yksittdinenkin lapsi ryhméssi. Lasten tulisikin
saada osallisuuden kokemuksia ja tunnetta siitd, ettd asioista voidaan neuvotella ja sopia

yhdessé. (Pihlaja 2018, 84—85.)
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Naiden alun vaiheiden jilkeen saavutetaan ryhmin koheesio, jolloin yhteenkuuluvuus ja
yhteistoiminta kehittyvét. Ryhmén kasvattajien vastustaminen on luonut mahdollisuuksia
ryhmén jasenten viliselle solidaarisuudelle ja avoimuudelle. Ryhmissd on harmoniaa ja
toisten lasten erilaisuutta hyvéksytddn. Tdima vaihe on otollista oppimisen aikaa ja mah-
dollisia kdyttdytymisen muutoksia toivottuun suuntaan voidaan saada aikaan ryhmén ol-
lessa koheesiovaiheessa. Ryhmén lopettaminen tapahtuu varhaiskasvatuksessa viimeis-
tddn, kun kesdloma katkaisee toimintakauden. Pysyva ja pitkdaikainen ryhma luo parhaat
edellytykset turvallisuuden rakentamiseen ja sen kokemukseen. Valitettavan usein var-
haiskasvatuksen ryhmait ovat tdydentyvid ryhmid, joista ldhtee kesken toimintakauden
pois lapsia tai tyontekijoitd ja uusia tulee tilalle. Talloin ryhmé on useita kertoja alkava,
jolloin ryhmin vaiheet saattavat toistua useita kertoja toimintakauden aikana. Aikuisen
tuleekin tukea uuden jdsenen tutustumista toisiin lapsiin ja arjen rutiineihin, jotta ryhméén

sopeutuminen helpottuu. (Pihlaja 2018, 8688.)

3.3.2 Ryhmiin roolit ja statukset

Ryhmai tarvitsee aina rakenteen, joka tulee esille ryhmén kehittyessd. Rakenne tarkoittaa
ryhmén odotusten malleja eli rooleja, jotka riippuvat sekd lapsen yksildllisista tekijoista
eli lapsen taipumuksista, ettd ryhmén tarpeista. Ryhmaérooleja voidaan jaotella tehti-
vérooleihin ja emotionaalisiin rooleihin. Varhaiskasvatuksessa tehtdvérooleja voivat olla
leikin rakentaja, sovittelija, keksijd, osallistuja ja informantti. Emotionaaliset roolit ovat
positiivisia (kannustaja, lohduttaja, humoristi, omien tunteiden jakaja) tai negatiivisia
(syntipukki, kiukuttelija, negatiivinen pelle, vetdytyjd). Roolit voivat esiintyi eri intensi-
teetilld riippuen siitd, millaista tukea tdhén rooliin saadaan muilta lapsilta. Esimerkiksi
hairitsevassa kayttdytymisessd saattaa olla kyse siité, ettd lapsi kantaa roolia, jota ryhma
toiminnallaan ylldpitdd. Roolit voivat myds vaihdella ryhmén kehityksen edetessé. (Pih-

laja 2018, 88—89.)

Lapsiryhma kehittdad itselleen hierarkian, josta seuraa erilaisen aseman eli statuksen saa-
minen ryhméssé. Yleensd korkean statuksen omaava lapsi saa johtajan roolin, mutta yh-
teys ei ole ehdoton. Lapsi, josta pidetdén ryhmissa, ei vélttdmattd ole johtaja, vaan idoli.
Lapsiryhmén johtajan asema perustuu usein lapsen vahvoihin persoonallisiin ominai-
suuksiinsa, mutta joku lapsi saattaa padstd johtavaan asemaan kiusaamalla toisia. Muu

ryhma kannattelee tillaisen johtajan roolia vilttydkseen itse ikdvyyksiltd tai kiusatuksi
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tulemiselta. Jos lapsella on alhainen status ryhméssd, muu ryhma ei noteeraa tai kunnioita
héntd. Tyontekijén vastuulla on ohjata ryhméa joustavaan toimintaan, jotta ryhma ei luk-
kiuituisi tai pakottaisi lasta tiettyihin pysyviin rooleihin. Leikin ja erilaisten harjoitusten
avulla voidaan kokeilla muunlaisia toimintamalleja ja erilaisia rooleja. (Pihlaja 2018, 89-

90.)

3.4 Kiusaamiseen liittyviit riskiryhmiit ja roolit

Roolien syntymiseen vaikuttaa aina monimutkainen vuorovaikutuksen vyyhti ja yksiselit-
teistd vastausta ei ole olemassa. Esimerkiksi kiusaajat eivit ole yhtendinen ryhmad, vaan
heilld on yksildllisid puutteita taidoissaan. Tutkimuksissa on havaittu kuitenkin joitakin
selittdvid tekijoitd sithen, kenesti tulee kiusaaja, kiusattu, uhri, apuri, kannustaja, puolus-
taja tai sivustaseuraaja. Kiusaajat ja uhrit tunnistetaan helposti, mutta muut roolit jadvit
helposti huomioimatta. He ovat kuitenkin usein niité lapsia, jotka ylldpitavit kiusaamisen
jatkumista. Kaikilla ryhmén lapsilla on rooli kiusaamisprosessissa. Avustaja osallistuu
kiusaamiseen ja auttaa kiusaajaa. Vahvistaja ylldpitdd kiusaamista esimerkiksi naura-
malla, puolustaja asettuu taas kiusatun puolelle. Suurin osa lapsista on kuitenkin sivusta-
seuraajia, jotka hakeutuvat tilanteiden ulkopuolelle. He ovat tietoisia ryhmén tapahtu-
mista ja ovat niin sanottuja hiljaisia hyvéksyjid. Niistd rooleista on vaara muodostua py-
syvid ilman varhaista puuttumista. Varhaiskasvatuksessa roolien tunnistaminen on haas-
teellista, silld pienen lapsen roolit eivit ole vield vakiintuneita. (Repo 2013, 4445; Haap-

salo 2018.)

Kiusaaja

Aggressiivisella kdyttdytymiselld ja kisitykselld, ettd sen avulla voi saavuttaa itselle tér-
keitd asioita, kuten myds empatian puutteella, niyttiisi olevan yhteyttd muiden kiusaami-
seen. Tyypillinen kiusaaja on usein itsevarma ja pitdé itseddn suosittuna, hauskana, roh-
keana ja voimiltaan toisia vahvempana. Ulkoinen olemus onkin usein vahva ja hyvikun-
toinen. Kiusaaja asennoituu vikivaltaan myonteisemmin kuin lapset yleensa ja kokee voi-
makasta alistamisen tarvetta. Yleensi kiusaaja ei toimi yksin, vaan tarvitsee yleison. Kiu-
saaja huomaa nopeasti kuka soveltuu kiusaamisen kohteeksi ja nauttii siitd, ettd kuulee
muidenkin kiusaavan uhria. Jos kiusaajan kayttdytymiseen ei puututa, on vaarana, etti

hén oppii kdyttdmaan kiusaamista sosiaalisten tilanteiden hallinta keinona, jolloin kiusaa-
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misesta tulee palkitsevaa. Télloin kiusaamisen myotd saadaan huomiota, valtaa ja itse-
luottamusta, jopa mielihyvdd. Kiusaaja saattaa omaksua entistd epdkunnioittavamman
asenteen muita kohtaan ja ndkee toisten vahingoittamisen hyvéksyttivéni ja hauskana.
Lapsi ei itse pysty muuttamaan kayttdytymistdén ja saattaa kokea, ettei kukaan voi auttaa

tai pysdyttdd hantd. Kuviossa 6 on esimerkkejd kiusaamisen syistd. (Haapsalo 2018.)

KUVIO 6. Kiusaamisen taustalla on aina syy

Kiusattu / uhri

Syrjadnvetdaytyva ja arka lapsi on vaarassa joutua uhrin asemaan. Uhrin osoittama pelok-
kuus voi olla yksi syy kiusatuksi tulemiselle. Kiusatut voivat olla passiivisia uhreja, jotka
viestittivat toisille lapsille olevansa arvottomia ja turvattomia tai lapsia, joilla on ongel-
mia sosiaalisessa kayttdytymisessa sekd oppimisessa. Kiusatut ovat herkkia ja vetdytyvii

ja heilld on usein vihemman ystivia kuin ikédtovereillaan. (Haapsalo 2018.)

Kiusaaja-uhri tarkoittaa lasta, jota aggressiivisen kdyttdytymisen vuoksi ei oteta mukaan
porukkaan, koska muut lapset pitdvit aggressiivista kaytdsti kiusaamisena. Eristiminen

ryhmaésta lisdd usein aggressiivista kayttaytymista ja tillainen negatiivinen keha on varsin
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haitallinen lapselle. Kiusaaja-uhri kokee itse tulleensa kiusatuiksi, mutta muu ryhma ni-
medd hdnet kiusaajaksi. Erityistd tukea tarvitsevat lapset ovat tutkimuksen mukaan kaksi
kertaa useammin kiusaajina ja uhreina kuin ei -erityistd tukea tarvitsevat lapset, ja nelja
kertaa useammin kiusaaja-uhreina. Heilld on usein vaikeuksia lukea sosiaalisia tilanteita

ja vihjeitd riittdvan hyvin ryhmaissi toimimista varten. (Repo 2013, 145.)

Lasten luokitteleminen riskiryhmiin voi johtaa leimaamiseen, jolla on todettu olevan vai-
kutusta lapsen identiteettiin. Esimerkiksi saatamme tiedostamattamme kohdella lasta si-
ten kuin hénelld olisi jo jokin tietty rooli, tai lapsi alkaa itse kdyttdytyméaén, tai muut lapset
olettavat hinen kayttdytyvian odotetun roolin mukaisesti. Kiusaamista ei mydskiin saa
liittdd kenenkdén lapsen luonteenpiirteeksi. Riskiryhmien tunnistaminen on kuitenkin
olennaista, jotta lasta voidaan ohjata systemaattisesti oikeaan suuntaan. Varhaisen puut-
tumisen liséksi olisikin tarkedd pyrkié estdmiin kiusaamisroolien henkilokohtaistuminen
ja negatiivisen ajattelumallin muodostuminen ennen koulutaipaleen aloittamista. Kiu-
satun nidkokulmasta tima tarkoittaa kdytdnnossa sen tiedostamista, ettei kiusaaminen ole
hinen syynsé, mutta yhtd tirked4 on kiusaajan leiman poissaaminen aggressiivisesti kayt-
taytyvilta lapselta. Lasten vanhempien kanssa keskustellessa on syyté vélttdd roolien pu-
humisesta. Vanhemmille on hyva kertoa tapahtuneet teot. Esimerkiksi ettd lapsi on to-
ninyt tai poissulkenut muita sen sijaan, ettd sanottaisiin, ettd lapsi on kiusannut muita.
Kiusaamisesta tai kiusaamisrooleista puhuminen saattaa heréttdsd vanhemmissa isoja tun-

teita ja vastustusta. (Repo 2013, 50, 5354; Laaksonen 2014,16.)

3.5 Kiusaaminen ja vertaissuhdetaidot

Esikouluikdisten lasten vertaissuhdetaitoja tutkinut ja Ralla-kaveritaitohavainnoinnin asi-
antuntija Vilja Laaksonen (2014) on tutkimuksessaan analysoinut kiusaamisroolien yh-
teyttd lasten vertaissuhdetaitoihin ja vuorovaikutuskdyttiytymiseen. Huomioitavaa on,
ettd lapset eivédt juuri tunnistaneet tai mieltdneet itseddn kiusaajiksi tai uhreiksi. Tutki-
mukseen osallistuneiden lastentarhanopettajien arvioinneista nousi esiin sosiaalisesti ja
verbaalisesti taitavat kiusaajat, joiden tyypillistd vuorovaikutuskdyttdytymistd kuvattiin

»»

madrddvaksi ja muita syrjiviksi, my0s tahalliseksi: "Hdn on ehkd erdcdnlainen piilojoh-
taja, vaikka aikuisen silmiin onkin kiltti. Hdnen mielipiteillddn on kuitenkin vaikutusta

siihen, kuka pddsee leikkiin mukaan, kuka ei. Hénelld on voimakas, johtava rooli yleensd,
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hdn pyrkiikin mddrddamdcdn toisia. Hdn hallitsee leikkitovereitaan. Kiusaaminen on fyy-
sistd satuttamista, tavaroiden omimista toiselta, nimittelyd.” Toinen, helpommin tunnis-
tettava kiusaaja on usein sosiaalisilta taidoiltaan heikompi lapsi. Kiusatuille tyypillistad
vuorovaikutuskayttadytymisti kuvattiin syrjdanvetdytyvéksi ja kyvyttoméksi puolustautu-
maan, mikd nikyi eristimisend, vapaachtoisena vetdytymisend tai jopa vertaisten tunte-

mana vastenmielisyytend. (Laaksonen 2014, 34, 36—37.)

Kiusaaja-uhrien vuorovaikutuskdyttiytyminen tyypiteltiin héiritsevéksi, aggressiiviseksi
ja sosiaalisesti aktiiviseksi. Heiddn osallistumisensa leikkeihin tai muuhun toimintaan ko-
ettiin kuvausten perusteella usein epatarkoituksenmukaiseksi tai héiritsevéksi, mutta kiu-
saamisen koettiin kasvattajan ndkokulmasta olevan kuitenkin tahatonta. Sosiaalisesti tai-
tavat kiusaaja-uhrit olivat paivittidin konfliktien keskiosséd, mutta pystyivit silti yllapité-
méén vuorovaikutussuhteita toisiin lapsiin. Sen sijaan sosiaalisesti taitamattomiksi arvi-
oitujen kiusaaja-uhrien kuvattiin joutuvan toistuvan torjunnan kohteiksi, esimerkiksi
puutteellisten leikkiin liittymistaitojen takia. Tutkimusarvioinnissa kiusaamisen ulkopuo-
lelle jadvia lapsia kuvattiin toisia tukeviksi ja kaikkien kanssa leikkiviksi iloisiksi lapsi-
siksi, jotka vaistoavat herkésti ystdvien tunnetiloja. Tdma lapsiryhmi on huomattava ja
sen sisdlld lasten vertaistaidoissa on suuria eroja. Monella néisti lapsista ndyttéisi olevan
haasteita tai epavarmuutta vuorovaikutuksessa muiden vertaisten kanssa. Taméa voi nikya
esimerkiksi passiivisuutena, silloin kun heidin paras kaverinsa ei ole paikalla pdiviko-
dissa. (Laaksonen 2014, 3638.) Taulukossa 1 kuvataan yhteenvetona kiusaamiseen liitty-
vid rooleja ja niihin liittyvaa tyypillistd vuorovaikutusta ja kdyttdytymistd, luvuissa 3.4 ja

3.5 mainittujen ldhteiden mukaan.
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TAULUKKO 1. Kiusaamiseen liittyvit roolit

ROOLIT

VUOROVAIKUTUS JA KAYTTAYTYMINEN

KIUSAAJA

-Epédsuoria kiusaamisen muotoja kiyttdva (sosiaalisesti tai-
tava kiusaaja, tunnistaminen vaikeampaa)

-Helpommin tunnistettava, suoria kiusaamisen muotoja kayt-
tava (usein kiusaaja-uhri)

-Vuorovaikutuskiyttdytyminen méérdilevaa ja syrjivad
-Puutteita vertaissuhdetaitojen tasossa (paremmat taidot kui-
tenkin kuin kiusatuilla tai kiusaaja-uhreilla)

KIUSATTU / UHRI

-Vuorovaikutuskayttidytyminen syrjddnvetaytyvai

-Kyvyton puolustamaan itsedan

-Jattdytyminen taka-alalle vertaisryhmaisséd ja konfliktitilan-
teissa, johtaa vapaaehtoiseen vetdytymiseen

-Alhainen status ryhmésséd saattaa aiheuttaa sen, ettd muut ei-
vét kunnioita tai noteeraa

- Kéytdnnossé haasteet ndkyvét vaikeutena ldhestyé vertaisia
ja liittya leikkiin, sovitella konflikteja tai tuen tai palautteen
antamisessa muille lapsille

KIUSAAJA-UHRI

-Vuorovaikutuskdyttiytyminen hdiritsevii ja aggressiivista
-Hakeutuvat aktiivisesti muiden seuraan, mika koetaan hairit-
sevand puutteellisten leikkiin liittymistaitojen takia

-Tulevat torjutuksi muita lapsia useammin

-Kiusaajia ja kiusattuja heikommat vuorovaikutustaidot

- Usein erityistd tukea tarvitsevia lapsia

APURI/ -Roolit jaavat helposti huomioimatta

KANNUSTAJA / —K.an.nattelev.at kiusgaj an roolia vilttydkseen itse ikdvyyksiltd
tai kiusatuksi tulemiselta

PUOLUSTAIJA / -Avustaja osallistuu kiusaamiseen ja auttaa kiusaajaa.

SIVUSTA- -Kannustaja / vahvistaja ylldpitdd kiusaamista esimerkiksi
nauramalla

SEURAAJA -Puolustaja asettuu kiusatun puolelle.
-Sivustaseuraaja hakeutuu tilanteiden ulkopuolelle, mutta on
tietoinen ryhmén tapahtumista ja on niin sanottu hiljainen hy-
viksyjé.

HUOMIOITAVAA -Kiusaajat eivit ole yhtendinen ryhma, vaan heilld on yksi-

161lisid puutteita taidoissaan
-Kiusaaminen ei ole luonteenpiirre
-Pienen lapsen roolit eivit ole vield vakiintuneita
> VARHAINEN PUUTTUMINEN TARKEAA!
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3.6 Yhteenveto

Luvussa kolme olen kerdnnyt kiusaamisilmion ymmaértdmiseen ja riskitekijoiden tiedos-
tamiseen liittyvid teoriatietoa. Milloin on kyse ilmion ymmartamisestd tai riskitekijéiden
tiedostamisesta ei ole selvdrajaista. Esimerkiksi teoreettiset selitysmallit auttavat ymmaér-
tdmain kiusaamisilmidtd, mutta selittdvat myos riskitekijoitd. Tarkeintéd on, ettd varhais-
kasvatuksen kontekstissa sekd ymmaérretdin kiusaamisilmion syntymiseen vaikuttavia te-
kijoitd, ettd tiedostetaan riskitekijat. Kun nidkokulma ja tietimys on riittdvén laaja, myos

asian kriittisempi tarkastelu mahdollistuu. Kuvio 7 on luvun kolme yhteenveto.

KUVIO 7. llmién ymmartdminen ja riskitekijoiden tiedostaminen

Tété kirjoittaessani olen ymmaértdnyt varhaiskasvatuskontekstin mahdollisuudet varhai-
seen puuttumiseen ja siithen, ettd tiedostamalla riskitekijét, pystytddn kohdentamaan ha-
vainnot yksittiisestd lapsesta ja koko lapsiryhmaésti kiusaamista ehkéiseviin seikkoihin,
kuten esimerkiksi ryhmaén rooleihin ja lapsen asemaan ryhmaéssé. Luku kolme antaa vas-
tauksia ensimmadiseen teoriaosuuteni tutkimuskysymykseen: Mitd pienten lasten kiusaa-
misilmidssé on otettava huomioon? On pohdittava lapsen vuorovaikutuskayttdytymista ja

asemaa ryhmissd sekd ryhmin muodostumisen vaihetta. Miten kiusaamista tapahtuu,
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onko lapsella vaara altistua kiusaamiselle tai onko lapsi kiusaaja? Miten teoria selittda

lapsen kayttdytymista.

3.7 Sosioemotionaaliset taidot ja haastava kiyttiytyminen

Seuraavissa luvuissa kuvataan lapsen sosioemotionaalisia taitoja ja erityisesti tuen tar-
peita, joiden katsotaan olevan yhteydessd haastavaan kayttdytymiseen. Lapsiryhméssa
haastavasti kédyttdytyvalla lapsella on riski joutua tekemiseen kiusaamisen kanssa. Haas-
tavan kdyttdytymisen tilanteet ja riskiryhmat olen valinnut Ahosen ja Revon kirjallisuu-
teen perustuen. Aikuisen toiminnan tavoitteena on riskiryhméssé olevan lapsen aseman
vahvistaminen ryhmissé ja torjunnan ehkdiseminen. Jokaisen kasvattajan tulee tukea lap-
sen padsemistd positiivisen vuorovaikutuksen kehéén, jossa on paljon myonteistd vuoro-
vaikutusta. Riskiryhmissé olevat lapset tarvitsevat muita enemmaén tukea ja ohjausta ai-
doissa tilanteissa, joissa lapsi oikeasti toimii. (Repo 2013, 148.) Seuraavissa kappaleissa
tarkastelen yksilollisid riskitekijoitd ja sosioemotionaalisen kehityksen yhteyttd haasteel-

lisiin varhaiskasvatuksen tilanteisiin, joihin katson my0s kiusaamisen kuuluvan.

3.7.1 Sosioemotionaalisten taitojen kehitys

Emotionaalinen kompetenssi eli tunteiden hallinta kehittyy koko ithmisen eldmin ajan.
Sithen kuuluu omien tunteiden ymmartdminen, sddtely ja ilmaiseminen. Myo0s toisten
tunteiden ymmaértaminen sisdltyy emotionaaliseen kompetenssiin. Emotionaalisesti kom-
petentti lapsi osaa kéyttdd kykyjaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Emootioiden- ja
sosiaalinen kehitys lapsen kuutena ensimmadisené elinvuotena on nopeaa, suorastaan dra-
maattista, lapsen oppiessa jatkuvasti uusia taitoja. Sosiaalisen kompetenssin alataitoja
ovat itsesddtely- ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset- ja sosiaaliset taidot, kiintymyssiteet ja
osallisuuden sekd mindkuvan ja itsetunnon odotukset ja uskomukset. Sosiaalisesti kom-
petentti lapsi pddsee mukaan leikkeihin, osaa neuvotella ja kuunnella toisten mielipiteita.
Sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin erottaminen onkin hankalaa ja epétarkoituk-
senmukaista, koska ldhes kaikessa vuorovaikutuksessa on mukana emotionaalisia koke-
muksia. Joka tapauksessa sosioemotionaalinen kompetenssi on tirked seki lapsen sosiaa-
lisen eldmén ettd akateemisen oppimisen ndkokulmasta. (Denham ym., Viitalan 2014,

3031, mukaan.)
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Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemista varhaiskasvatuksessa tutkineen Liisa
Ahosen (2015, 2017) mukaan lapsen sosioemotionaaliset taidot kehittyvét tiiviissa vuo-
rovaikutuksessa lapsen ja hintd ympardivin sosiaalisen todellisuuden kanssa, mutta myos
temperamenttipiirteet ja neurologinen perima vaikuttavat kehitykseen. Synnynnéisid
ominaisuuksia ei voi kasvatuksella muuttaa toisenlaisiksi, mutta taitojen kehitystd voi-

daan tukea siten, ettd lapsi oppii ilmaisemaan itsedin sosiaalisesti suotuisalla tavalla.

3.7.2 Sosioemotionaalinen tuen tarve

Sosioemotionaalisen erityisen tuen tarve kasvatusinstituutioissa ja koko yhteiskunnas-
samme on tiedostettu jo pitkdan. Tosin aihetta késitellddn usein mediassa kisitteilld “kéy-
toshdiriot”, “aggressiivisuus”,” kiusaaminen” ja “’syrjdytyminen”. Varhaiskasvatuksen
kontekstissa tima ilmenee usein “ongelmallisena kayttidytymisend”, jolloin viitataan lap-
sen, tuskin koskaan kasvattajan kdyttdytymiseen. Riitta Viitala on vditoskirjassaan (2014)
tutkinut sosioemotionaalista tukea saavia lapsia pdivikodissa. Tutkimuksesta kéy ilmi,
ettd sosioemotionaalinen erityinen tuki ndyttdd paddosin rakentuvan samojen pedagogisten
keinojen varaan kuin mitd kdytetddn kaikkien lasten kasvatuksessa ja opetuksessa. Sa-
moista keinoista huolimatta, kasvatuksen ja opetuksen tulisi olla tavallista intensiivisem-
pad, mikadli lapsella on erityisen tuen tarve. Lapsen nimedmistd sosioemotionaalista tukea
tarvitsevaksi kannattaa vilttdd leimaantumisen tai ennakkoasenteiden vilttdmiseksi. To-
sin tutkijat ovat tistd asiasta eri mieltd, mutta yleisemmin ajatellaan, ettd nimedmisesta ei

ole hydtya kasvattajalle, etsiessddn ratkaisuja lapsen kohtaamiseen. (Viitala 2014, 13,

36-38.)

Ahonen (2015, 2017) katsoo lapsen haastavan kayttdytyminen olevan sosioemotionaali-
sen tuen tarvetta, joka ilmenee aggressiivisena, uhmakkaana, levottomana tai vetdytyvana
kayttdytymisend sekd voimakkaina tunteenpurkauksina. Kukaan lapsi ei tarkoituksella
kayttdydy huonosti tai vdidrin, silld haastavaan kdyttdytymiseen on aina jokin syy. Aikui-
sen tulisikin ensisijaisesti muokata omaa kéyttdytymistdin kohti empaattisempaa vuoro-
vaikutusta ja samalla tiedostaa omassa toiminnassaan lapsen haastavaa kdyttaytymista
provosoivat piirteet. (Ahonen 2017, 17, 28—29,31.) Viitalan (2014) havaintojen mukaan
kasvattajat nékivét sosioemotionaalisten tuen tarpeiden syyt usein lapsessa ja perheessa.

Namaé lapsen kéyttdytymiseen liittyvit syytulkinnat johtivat siihen, ettd lapsiryhmén dy-
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namiikan tai kasvattajan toimintatapojen merkityksellisyys ja lasten vertaissuhteiden va-
linen yhteys jdivit pohtimatta. Vanhempien kanssa tehtévé yhteistyo oli kdytdnnossd van-

hempien neuvontaa ja ohjausta. (Viitala 2014, 165.)

Lapsen sosioemotionaalisen alueen kehitystehtidvina ovat itsetuntemus / itsetietoisuus, it-
sesditely, sosiaalinen tietoisuus (kyky tunnistaa ja ymmértéa toisten tunteita), ihmissuh-
detaidot ja vastuullinen péatoksenteko (Weissberg ym. 2015, Lasten sosioemotionaalis-
ten taitojen...2017, 7, mukaan). Olen jo aiemmin tdssd opinndytetydssdni tuonut esiin
kaveritaitojen yhteyttd kiusaamisrooleihin. Ehkd merkittdvin ja tunnetuin sosioemotio-
naalinen taito on itsesditelytaito, mikd on avainasemassa pohdittaessa lapsen sosiaalista
kanssakdymistd vertaisryhmén jésenten ja aikuisten kanssa. Esimerkiksi lapsi, joka vasta
harjoittelee pettymyksen sietdmisté, saattaa ajautua hyvin voimakkaan ja hallitsematto-
man tunteen valtaan. Lapsen kyky sdddelld omia tunteitaan onkin hyvin suuresti yhtey-
dessd kykyyn sdéddelld kdyttaytymistddn. Tunteiden ja kéyttdytymisen alisddtely nikyy
aggressiivisena, uhkarohkeana ja uhmakkaana kdytoksend. Tunteiden ylisddtely puoles-
taan vetdytyvdnd kayttdytymisend. Voimakkaat tunteet, kuten viha tai pettymys, ovat

suuri haaste lapsen itsesddtelytaidoille. (Ahonen 2017, 1820.)

Empatiaa pidetddn merkittdvénd tunnetaitona; kykyé tunnistaa omien tunteiden ohella
my0s muiden tunteita. Uskotaan, ettd toisilla lapsilla on jo syntyjddn paremmat edelly-
tykset havaita toisten tunnetiloja. Toisaalta empatiaa voi oppia siind missid muitakin so-
sioemotionaalisia taitoja harjoitellaan ja omaksutaan. Téarkedt vuorovaikutustaidot, kuten
toisten huomioon ottaminen, loukkaamisen vélttdminen ja ystévéllinen kédyttdytyminen,
kuvastavat kaikki osaltaan empatiakykyd. (Ahonen 2017, 21; Laaksonen & Repo 2017,
17.)

Roolimallina empatian opettamisessa toimivat kaikki sosiaalisen ympériston tahot, myds
internet ja televisio. Itse olen tehnyt havainnon, etti jotkut lapset ndyttdvit empatiaa vain
jotakuta tiettyd vertaisryhmaén lasta kohtaan. Onko siind empatiataidot vasta kehittyméssi
vai onko toisessa lapsessa jokin yksil6llinen piirre, joka herdttdd empatian? Saman suun-
taisen huomio oli Laaksosen (2014) tutkimuksessa, varhaiskasvatuksen opettajan kuvail-
lessa kiusaajan vuorovaikutuskéyttaytymistd: “Pieni 3-vuotias tytto herdttdd empatian,

vertaistoverit eivit lainkaan. sekd sosiaalisilta valmiuksiltaan heikommat lapset.”
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Lapsen kyky sdéddelld kognitiivista toimintaa liittyy esimerkiksi sithen, miten lapsi pystyy
sadtelemiin tarkkaivaisuuttaan ja muistiaan sekd miten hdn kykenee suunnittelemaan ja
arvioimaan toimintaansa. Tami voi ndkyd omiin ajatuksiin vaipumisena, levottomana
kaytoksend tai hankaluutena seurata aikuisen ohjeita. Sosioemotionaaliset valmiudet ke-
hittyvit hyvin yksilollisesti ja ovat yhteydessd aivojen kehitykseen. Itseséételytaitojen
kehittyessé lapsi oppii ymmaértdméin, millainen kiyttdytyminen on soveliasta ja mité vai-

kutuksia hdnen toiminnallaan on myos sosiaaliseen ympéristoon. (Ahonen 2017, 19—20.)

3.7.3 Haastava kiyttiytyminen

Sosioemotionaalisen erityisen tuen tarve ilmenee hyvin eri tavoin eri lapsilla, mutta ulos-
pdin suuntautuvia ongelmia, kuten aggressiivisuutta, yliaktiivisuutta, tottelemattomuutta,
raivokohtauksia ja rikollisuutta pidetdan hankalammin hoidettavina ongelmina. Sisddn-
pdin suuntautuvaan ongelmakayttdytymisti ovat huolet, pelot, somaattiset oireet ja sosi-
aalinen vetdytyminen. Kasvattajat ovat erityisesti huolissaan lasten aggressiivisesta kayt-
tdytymisestd, vaikka yhti lailla vetdytyva kdyttdytyminen lisda riskid tulla torjutuksi ver-
taisryhmassi. Tama on merkityksellistd, koska hyvét ihmissuhteet antavat lapselle emo-
tionaalista hyvinvointia ja onnellisuuden kokemuksia. (Viitala 2014, 33.) Seuraavissa
kappaleissa kuvataan erilaisia riskiryhmid, joiden kdyttdytyminen ndyttdytyy haasteelli-
sena tavalla tai toisella lapsiryhmissd, esimerkiksi kiusaamisena tai kiusatuksi tai torju-

tuksi tulemisena.

Aggressiivisesti kayttiytyvit lapset

Aggressio on lapsen kehityksen osa-alue, jonka tarkoitus on johtaa terveeseen itsetuntoon
ja itsendistymiseen. Aggression tunne, kuten suuttumus, raivo, viha, on eri asia kuin ag-
gressiivinen kaytos. Cacciatoren (2008) mukaan aggressiivinen kdytds on lapselle luon-
nollinen reaktiotapa, jolle kuitenkin kasvun ja kehityksen sekéd sosialisaation my6ta opi-
taan vaihtoehtoisia toimintatapoja. Etenkin poikien kehityksessd ndyttaytyy kaksi iké-
kautta, joiden aikana aggressiivisuutta esiintyy runsaammin: 2-4, ja 15-20 vuoden idssa.
Pysyvisti aggressiivisia ihmisid on vain vdhin. Varhaiskasvatuksen arjessa aggressiivi-
nen kéytds koetaan usein haastavaksi ja se saattaa pelottaa ryhmén toisia lapsia ja aikui-
siakin. Lapsen temperamenttityyli taas vaikuttaa sithen, millaiset valmiudet lapsella on

kohdata esimerkiksi turhautumista. Aggressiivisuus itsessdédn ei ole temperamenttipiirre.
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(Keltinkangas-Jarvisen 2012, 60.) My0s vaikean temperamenttityypin, mydtamielisyy-
den puutteen ja kielellisten pulmien on todettu olevan selkeitd riskitekijoitd haastavalle
kayttdytymiselle. Aggressiivisen kdyttdytymisen voi jakaa reaktiiviseen ja proaktiiviseen.

(Repo 2013, 133; Ahonen 2015, 3940.)

Reaktiivisesti aggressiiviset

Kun lapsi on reaktiivisesti aggressiivinen, hdn toimii voimakkaan suuttumuksen vallassa
impulsiivisesti, kontrolloimattomasti ja dkkipikaisesti. He tulkitsevat vertaisryhmén sosi-
aaliset viestit usein virheellisesti vihamielisiksi, miké johtaa rdjdhtivéaéan raivostumiseen.
(Ahonen 2015, 40.) Kiusaamisen nikokulmasta tdma aiheuttaa helposti muissa torjuntaa,
ja lapsi saattaa joutua epasuosioon ja suljetuksi muun ryhmén ulkopuolelle. Ndma niin
sanotut kiusaaja-uhrit ovat usein erityista tukea tarvitsevia lapsia, jolloin poisoppiminen
epétoivotusta kdytoksestd saattaa olla hidasta ja opettaminen haastavaa. Namai lapset ovat
vaarassa syrjaytya sosiaalisesta ryhmaisté jo varhain, jolloin negatiivinen kierre voi jatkua
lapsen tulevaisuudessakin. Kierteen katkaiseminen on tarkedd, ja ndmai lapset tarvitsevat-
kin erityisen paljon aikuisen rakkautta, hyviksyntdd ja kannattelua. Aikuinen huolehtii,
ettd lapsi saa kokemuksia positiivisesta vuorovaikutuksesta niin aikuisten kuin toisten
lasten kanssa. Téllainen lapsi tarvitsee vasymétonti ja sitkedd aikuista vierelleen jatku-

vasti. (Repo 2013, 133134.)

Reaktiivisesti aggressiivisista lapsista kuulee joskus puhuttavan, ettd lapsi drsyttdd toisia
tahallaan. Tama on kuitenkin harhaanjohtavaa, koska kiusaaja-uhrin asemassa oleva
lapsi, ei ole itse syyllinen tilanteeseen, vaan kyse on sosiaalisten taitojen puutteesta, eri-
tyisesti vaikeudesta liittyd mukaan toisten lasten leikkeihin. Kukaan lapsi ei halua tulla
kiusatuksi. Aikuinen néyttdd mallia, miten leikkiin liitytdén, silloin kun lapsi on pyrki-
massd leikkiin, ei vasta sitten kun leikkiin liittyminen on jo epdonnistunut. (Repo 2013,
148.) Murray-Closen ja Ostrovin (2009, 838) mukaan téllainen kdyttdytyminen saattaa
muuttua tavoitteelliseksi aggressiivisuuden muodoksi, jos lapsi huomaa saavuttavansa,

silld tavoitteita, joihin hén pyrkii (Ahonen 2015, 40).

Miten toimitaan, kun lapsi kdyttaytyy aggressiivisesti? Lapselle kerrotaan, ettd tunteet
ovat hyvéksyttdvid, mutta ketéén ei saa vahingoittaa eikd mitddn rikkoa. Kukin lapsi on
yksildllinen, kuten rauhoittumisen tavatkin. Toiset lapset haluavat rauhoittua sylissa, toi-
set eivit siedd kosketusta ja haluavat purkaa kiukkuaan litkehtiméll4 ja karjumalla. Lap-

selle voidaan tarjota my0s vaihtoehtoisia tapoja kanavoida vihaansa ulos, kuten seindn
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tyontdminen, sanomalehtien repiminen tai tyynyn hakkaaminen. Rangaistukset turhaut-
tavat lasta entisestdén. Aikuinen suojaa lasta vahingoittamasta itseddn ja rikkomasta paik-
koja. Viimeisend vaihtoehtona kdytetddn lasten kiinnipitdmistd syliotteella. Jokaisessa
varhaiskasvatusyksikossa tulisikin olla ohjeistus, jonka avulla taataan lapsen ja aikuisen
turvallisuus kiinnipitotilanteessa. Tarkedd on pysyd samassa tilassa ja olla valmiina loh-
duttamaan, kun lapsi on sithen valmis. Aikuisen empaattisuus on suoraan yhteydessa lap-
sen kykyyn rauhoittua voimakkaiden tunnekuohujen jélkeen. Kun tilanne on rauhoittunut,
on lapsen kanssa hyvé pohtia, mistd mielipaha aiheutui ja aiheutuiko siitd mielipahaa
myo6s muille, ja mitd ndille mielipahoille on tehtdvissad. Yhté tiarkedd on selittda, ettd lapsi
on hyvi ja tirked, vaikka aikuinen ei hyvéksy lapsen tekoa tai toimintaa. Lapselle kerro-
taan, etti seuraavan kerran kannattaa hakeutua aikuisen luokse, jos huomaa suuttuvansa

ndin kovasti. (Repo 2013, 134135; Ahonen 2017, 3536.)

Proaktiivisesti aggressiiviset

Proaktiiviseen kayttdytymiseen ei liity suuttumistilaa, vaan lapsen kayttdytyminen on en-
nemminkin manipuloivaa ja suunnitelmallista. Lapsi voi kayttdéd sekd henkista, ettd fyy-
sistd vikivaltaa harkitusti, saavuttaakseen siten omat tarkoitusperénsd ja tavoitteensa.
Lapsi ei kuitenkaan tee sitd tietoisesti, vaan taustalla ndkyvét vield kehittyméssi olevat
sosioemotionaaliset taidot. Vaikka aggressiivisuus usein jaotellaankin néihin kahteen ka-
tegoriaan, ne saattavat esiintyd saman lapsen kdyttdytymisessd my0s vuorotellen tai li-

mittdin eri tilanteissa. (Repo 2013, 136—137; Ahonen 2017, 33—34.)

Miten toimia proaktiivisesti kayttdytyvén lapsen kanssa? Lapsi on oppinut toimintatavan,
jossa aggressiivinen kéytos palkitsee. Aikuisen on huolehdittava, ettd kiytos ei palkitse,
vaan lapselle tehddin selviksi, ettd aikuinen on tietoinen lapsen kdytoksestd, ja ettd se ei
ole hyvaksyttavii, ja sithen puututaan joka kerta. Ei riitd, ettd huono kédyttdytyminen kiel-
letdédn, vaan aikuisen on annettava vaihtoehtoinen toimintatapa. Lapselle tulee antaa teh-
tdvid ja toimintoja, joista hén saa positiivisia onnistumisen kokemuksia ja hédnen tulee
tuntea itsensd hyviksytyksi ja rakastetuksi. Proaktiivinen lapsi tarvitsee jiméakkaa, rakas-
tavaa aikuista, joka toimii johdonmukaisesti, uskaltaa asettaa rajoja ja tuottaa myos lap-
selle pettymyksid. Téllaisen lapsen kohdalla varhaiskasvatuksen henkildston ja kodin vi-

linen yhteistyo on tirkedd. (Repo 2013, 136137, 148.)
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Taulukon 2 avulla pyrin selkeyttdmddn reaktiivisen ja proaktiivisen aggressiivisuuden
eroja ja niiden yhteyttd kiusaamiseen seki kasvattajan keinoja puuttua tilanteisiin. On
huomioitava, etti taustatekijoind on mainittu melko vanhaa tietoa Salmivallin teoksen
(2005) mukaan. Mielesténi lapsen aggressioon saattaa liittyd monet tekijat myos lapsen
nykyisessd elaméantilanteessa tai elinymparistossa, jolloin aggressiivinen kdyttdytyminen

saattaa liittyd muutokseen, ja olla hetkellisti tai viliaikaista.
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TAULUKKO 2. Reaktiivinen ja proaktiivinen aggressio (Salmivalli 2005; Repo 2013;
Ahonen 2015, 2017.)

AGGRESSIOT | Reaktiivinen Proaktiivinen
TAUSTA- -Varhaisen vuorovaikutuksen -Aggressiiviset mallit
. ongelmat -Vikivalta mediassa
TEKIJAT -Turvattomuuden kokemukset -Rajojen puute
(Dodge 1991) -Vikivallan kohteeksi -Asioiden periksi saaminen
joutuminen aggression avulla

-Aggressiiviset kaverit

-Uhkaavien tilanteiden vihenti-
minen / ennakointi

-Tunteiden sdételyn harjoittelu
-Tilanteiden tulkintojen opetta-
minen

-Tunteiden purkamiseen vaihto-
ehtoisten tapojen tarjoaminen
-Tarjotaan lapselle sopivin tapa
rauhoittua

-Tilanteen purku ja tunteiden sa-
noittaminen

KAYTTAY- -Kontrolloimatonta, rijédhtivdd | -Fyysisen tai henkisen vikival-
TYMINEN aggressiivisuutta o lan kdyttdminen harkitusti
-Liittyy suuttumuksen ja vihan
tunteita
SYYT -Taipumus tulkita ikdtovereiden | -Oman aseman pdonkittdminen
aikomuksia vihamielisiksi, ryhméssé
vaikka tilannevihjeet eivét tue -Valta
tatd tulkintaa = vihamielisyysatt- | -Suurempi ndkyvyys ryhmassé
ribuutioerhe (Salmivalli -Keino saavuttaa haluamiaan asi-
2005,91). oita
-Temperamentilla saattaa olla -Lapsi ei kayttdydy tietoisesti
merkittdvi vaikutus téll4 tavalla
SEURAUKSET | -Negatiivinen status ryhméssa -Johtajaominaisuudet, jopa tove-
. -Torjutuksi tuleminen risuosio
ja yhteys -Vaarassa syrjaytyminen ja ne- -Muodostavat omia porukoita
KIUSAAMI- gatiivisen kierteen jatkuminen keskendin
-Tunne-eldmén hairidt (masen- | -Usko aggression kannattavuu-
SEEN . ) e
nus, ahdistuneisuus, unihdiriét) | teen
-Usein kiusaajia ja kiusaaja-uh- | -Kéyttdytymisen ongelmat, rikol-
reja lisuus
- On pysyvdmpad kuin proaktii- | -Aikuisikddn asti ulottuva an-
vinen aggressio tisosiaalinen kaytos
-Usein kiusaajia
KASVATTA- -Turvallisen ithmissuhteen -Jarjestelméllinen  puuttuminen
JAN ROOLI luominen kaytokseen

-Selkeiden rajojen asettaminen
-Positiivisen kdyttdytymisen
vahvistaminen
-Toisenlaisten
opettaminen
-Aggressiivisten mallien védhen-
tdminen ympéristossa

-Aikuisen tiivis ldsnéolo ja tietoi-
suus lapsen kdytoksestd
-Jamikka ja rakastava aikuinen
-Uskallusta tuottaa lapselle myos
pettymyksid

-Yhteisty0 kodin kanssa tiarkedé

toimintatapojen




39

Uhmakkaat lapset

Rajattomuudella tarkoitetaan lapsen vaikeutta noudattaa aikuisen asettamia rajoja, joka
nikyy lapsen kdytoksessd uhmakkuutena. Lapselle on saattanut muodostua kisitys, etti
hin voi paittdad kaikesta itse. Tallainen kéytOs asettaa aikuisille haastavia tilanteita ja on
myo6s muita lapsia héiritsevdd seké vaikeuttaa ryhmén yleisen ilmapiirin rakentamista tur-
valliseksi ja kannustavaksi. (Pihlaja 2002a, 182; Fields 2012, 24, Ahosen 2015, 41, mu-

kaan.)

Joskus uhmakas kéyttdytyminen voi olla niin voimakasta, ettd se méaaritelladn uhmak-
kuushéirioksi. Uhmakkuushdiridlle tyypillistd on poikkeuksellisen uhmakas kayttédytymi-
nen, johon kuuluu tarkoituksellinen séddntdjen noudattamattomuus, tottelematon kayttiy-
tyminen, usein toistuvat voimakkaat kiukunpurkaukset, toistuva riitely aikuisten kanssa,
muiden syyttdminen omista virheistd, herkk drsyyntyminen, usein ilmeneva vihaisuus ja
pahantuulisuus sekd ilkeys ja kostonhimoisuus. Uhmakasta kdytdstd esiintyy myds mui-
den lastenpsykiatristen hdirididen yhteydessi, kuten tarkkaavuus- ja ylivilkkaushdiriossa
(ADHD), masennustiloissa ja psykoottisissa hdiridissé, jolloin uhmakkuuden taustalla

olevan muun héirion hoito on tirkeété. (Terveyskirjasto 2017.)

Uhmakas kéyttdytyminen on ammattikasvattajia toiseksi kuormittavin kéyttaytymisen
muoto, aggressiivisen kdyttiytymisen jilkeen. Uhmakkaan kéyttdytymisen taustalla on
usein joustamaton mieli, joka saattaa olla temperamenttiin tai mustavalkoiseen ajatteluun
liittyvdd. Ennakointi ja perustelut usein auttavat lasta, mutta joidenkin lasten kohdalla
kayttaytymistd on pakko rajoittaa yhteisen hyvinvoinnin nimissa. Aikuisen tulisi pysyé
aidosti rauhallisena néissi tilanteissa ja kehottaa lasta lopettamaan huonon kayttaytymi-
sen. Tamaén jdlkeen aikuinen voi todeta, ettd lapsi saa ensimmadisen varoituksen, jolloin
aikuinen tarjoaa mahdollisuuden muuttaa kédyttdytymistd. Tilanteesta riippuen, varoituk-
sia voi antaa kaksikin, mutta jos toiminta jatkuu ennallaan, lapsi poistetaan sivummalle
rauhoittumaan yhdessé aikuisen kanssa. Lapsen huono kiyttdytyminen todennékdisesti
jatkuu, mutta aikuisen tulisi olla fyysisesti 14snd, kiinnittimattd huomiota provosoivaan
kaytokseen. Lapsen huonon kiyttdytymisen laantuessa tai loppuessa, aikuisen kannattaa
tarjota lapselle mahdollisuus kevyeen rupatteluun. Tilanne tulee kisitelld lapsen kanssa
lapikotaisin, mutta vasta kun lapsen mielentila sen sallii. Tarkeintd on oivaltaa, ettd jous-
tamaton mieli ei opi joustamattomalla kasvatustyylilld yhtdan sen joustavammaksi. Tdma
ei kuitenkaan tarkoita lapsen mielen mukaan tanssimista” vaan aikuinen osoittaa lapselle

oman kykynsi joustaa tietyissi tilanteissa. (Ahonen 2017, 3942.)
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Levottomat lapset

Léhes jokaisessa lapsiryhmissd on dénekkaitd, aktiivisia ja impulsiivisia lapsia, jotka tar-
vitsevat paljon aikuisen ja toisten lasten huomiota. Levottomat lapset koetaan usein voi-
mavaroja kuormittaviksi, koska aikuinen joutuu jatkuvasti sddtelemiin lapsen toimintaa
ja tunteita. Usein koetaan, ettd koko ryhmén toiminta hairiintyy lapsen huuteluista ja kom-
menteista. Impulsiivinen ja motorisesti levoton lapsi siirtyy usein vauhdikkaasti toimin-
nasta toiseen ja richakas kéyttdytyminen on péivittdistd. Aikuisen antama huomio saat-
taakin olla negatiivissdvytteisié kieltoja ja kdskyja tdllaisen lapsen kohdalla. Onkin hyva
muistaa, ettd lapsi ei huuda tai ole dénekis tahallaan, vaan hénelle on luontaista kommen-
toida ja ihmetelld ymparilldén tapahtuvia asioita ja hdnelld on suuri litkkkumisen tarve.
Levottomuuden ohella, lapsella saattaa olla tarkkaivaisuuden pulmaa, mikéd nékyy esi-
merkiksi ohjeiden noudattamisen vaikeutena, motorisena levottomuutena ja tarkkaavai-
suuden ylldpitdmisen sekd sddtelyn haasteena Tarkkaavaisuushdiriot ovat tyypillisempié
pojille kuin tytoille, ja niitd esiintyy noin 3—10 % lapsista. Perintotekijoilld on osuutta

tarkkaavaisuuden pulmiin. (Ahonen 2015, 4142.)

Ujot ja syrjaanvetiytyvit lapset

Vetdytyvyys on lapsen luonteeseen tai temperamenttiin liittyvd ominaisuus, joka perustuu
vapaachtoiseen yksinoloon, haluun leikkié ja toimia yksin. Siithen voi kuitenkin liittyd
myds estyneisyyttd, arkuutta ja ahdistuneisuutta. Lapsi itse ei vélttimattd osaa méadritelld
kayttdytymistddn ujoudeksi tai vetdytyvyydeksi, mutta huomaa pian ympériston kieltei-
sen suhtautumisen hinelle ominaiseen tapaan seurata toimintaa sivusta. Ujo ja vetidytyva
lapsi saattaa olla hyvinkin sosiaalinen esimerkiksi tutussa kotiymparistossd. Téllaisen lap-
sen kohdalla vuorovaikutus saattaa olla vahaisté, koska lapsi ei hakeudu kontaktiin mui-
den kanssa. Esimerkiksi leikkiin pyrkiminen saattaa olla luonteeltaan paljon aikaa vievaa
ja varovaista. (Junttila ym. 2002, 68—72; Rithonen & Tuukkanen 2013, 35, Ahosen 2015,

43, mukaan.)

Ihmiskasityksestd ja vuorovaikuttamisesta saattaa muodostua hyvinkin negatiivinen
kuva, vaikka lapsi ndyttéisi suhtautuvan nithin neutraalisti. Kiusatuksi tai torjutuksi tule-
mista ei vélttdmatta tapahdu varhaisina vuosina, mutta riski tdhin kasvaa, jos lapsi ei saa
positiivisia kokemuksia ymparistostddn. Aikuisen tdytyy hyvéksya, ettd kaikki lapset ei-
vit ole yhtd seurallisia kuin toiset, mutta muistaa, ettd ihmisyyteen kuuluu toisten kanssa
toimiminen ja eldminen. Kannustaminen ja totuttaminen ryhmétoimintaan tulee tapahtua

sensitiivisesti ja varovaisesti. Pakottamalla tai tuputtamalla ongelma saattaa vain kasvaa.
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Ujo ja syrjddnvetdytyva lapsi tarvitsee pitkdkestoista, turvallista, sensitiivistd aikuista,
joka ymmartdd hinen ei -verbaalista viestintdd. (Repo 2013, 138141, 148.) Ujon lapsen
hyvit kielelliset taidot auttavat luomaan ja ylldpitdmadn sosiaalisia suhteita vertaisryh-

maénsd jaseniin (Coplan & Weeks 2009, 250, Ahosen 2015, 44 mukaan).

Yksiniiset lapset

Toisinaan ujous ja vetdytyvyys johtavat kuitenkin lapsen kokemaan yksindisyyteen. Yk-
sindisyys on subjektiivisesti koettua tyytyméttomyyttd sosiaalisiin suhteisiin tai niiden
puutteeseen, jota on vaikea arvioida ulkopuolisin silmin. Pienten lasten keskuudessa yk-
sindisyyteen liittyy usein heikko sosiaalinen kompetenssi, mutta on vaikea arvioida, onko
yksindisyys syy vai seuraus esimerkiksi heikkoihin vuorovaikutustaitoihin. Yksindiset
lapset ovat usein sekd uhreja, ettid kiusaaja-uhreja, jotka tulevat kiusatuksi ja torjutuksi
oman ryhménsa toimesta. Onko yksindisyys riski tulla kiusatuksi vai johtuuko yksinii-
syys siitd, ettd kiusaaminen on johtanut ystivien kaikkoamiseen? Tutkimusten mukaan
kiusaavilla lapsilla on todettu olevan ystivid. Tdhdn mielesténi liittyy vahvasti, millaiset
normit ja epdviralliset normit ryhmésséd vallitsevat, millainen ilmapiiri ja vuorovaikutus
lasten ja aikuisten sekd lasten ja aikuisten vilille on muodostunut. Yksindisyys on vakava
mielenterveyttd uhkaava ongelma, johon liittyy negatiivista késitysti itsestd seki alistu-
vuutta, vetdytymisti ja ujoutta. Yksindisyyden varhainen huomioiminen varhaiskasvatuk-
sessa on erittdin tdrkedd kiusaamisen ehkdisyssd. (Repo 2013, 143144.) Lapset, joilla on
laheinen sisarussuhde, kokevat olonsa vihemmaén yksindiseksi kuin muut ujot lapset

(Graham & Coplan 2012, 443, Ahosen 2015, 44, mukaan).

Erityisti tukea tarvitsevat lapset

Revon mukaan (2013) erityisen tuen tarpeessa olevien lasten méérd olla kiusaajia ja uh-
reja, on kaksinkertainen, ja kiusaaja-uhreja jopa nelinkertainen, muihin lapsiin ndhden.
Toverisuhteisiin liittyvdt pulmat on tiedostettava syrjdytymisen ja kiusaamisen ehkiise-
miseksi. Inkluusioajattelun mukaisesti kaikkia yksil6itd pidetdéin yhdenvertaisina yhteis-
kunnan jdsenind, joilla on oikeus tasavertaiseen osallistumiseen. Tukitoimet tuodaan sil-
loin sinne, missd lapsen on hyva olla. Ei kuitenkaan riitd, ettd lapsi saa erityisen tuen
tarpeelleen tukitoimia, vaan hén tarvitsee riittdvin tuen tullakseen hyvéksytyksi ryh-
méssd, solmiakseen ja ylldpitddkseen ystdvyyssuhteita. Kaikki ndmé lapsen kokonaisval-

taiseen kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvét tukitoimet tulee suunnitella yksilollisesti
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lasta hoitavan tai kuntouttavan tahon kanssa. Ainoa asia, jossa kaikkia riskiryhmédan kuu-
luvia lapsia tulee kohdella tdsmaélleen samalla tavalla, on kannattelun ja hyvidksynnin

madrd. (Repo 2013, 145-146, 148.)

Revon (2015) tutkimuksessa selvitettiin, millaisia kiusaamisen muotoja erityisen tuen
lapset kayttivit ja kohtasivat verrattuna muiden lasten kiusaamiskayttdytymiseen. Kayt-
taytymismalleissa oli selked ero. Erityistd tukea tarvitsevat lapset kdyttivit enemmaén suo-
ran kiusaamisen muotoja: fyysistd vékivaltaa, hiekan ja kivien heittdmistd ja haukku-
mista. Muut lapset kdyttivdat enemman epasuoran kiusaamisen muotoja: poissulkemista ja
manipulointia. Kiusaamisen kohteeksi joutuneet erityisen tuen lapset kokivat kaikenlaista
kiusaamista, kun muut lapset kokivat 1&hinnéd epdsuoran kiusaamisen muotoja. Tdma né-
kyy erityisesti yhteisen toiminnan ulkopuolelle sulkemisena seké sanallisesti ettd fyysi-
sesti. Joskus lapset, joilla ei ole tuen tarvetta, saattavat omaksua hoivaavan asenteen tukea
tarvitsevaa lasta kohtaan tai kelpuuttavat lapsen kaveriksi vain, jos muita vaihtoehtoja ei

ole. (Viitala 2014, 2018, 65— 66.)

Taulukossa 3 on kuvattuna yhteenvetona edelld mainitut riskiryhmét, joilla on sosioemo-
tionaalisen tuen tarvetta. Taulukkoon on keritty riskiryhméssa olevan lapsen tyypillinen

kayttdytyminen ja sen yhteys kiusaamiseen. My0s aikuisen roolia avataan lyhyesti.
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TAULUKKO 3. Riskiryhmissé olevat lapset (Repo 2013, 2015; Viitala 2014; Ahonen
2015)

RISKIRYHMASSA KAYTTAYTYMINEN ja
OLEVAT LAPSET AIKUISEN ROOLI

AGGRESSIIVINEN -Reaktiivisesti aggressiivinen
(Katso taulukko 1) » tarvitsee gina gikuisen apua, ei kykene itse ratkai-
semaan tilanteita
-Proaktiivisesti aggressiivinen
» kayttaytymiselle on aina asetettava rajat ja pidet-
tava niistd kiinni
» aikuisen malli ja ohjaus, miké on oikea tapa ja sal-
littua
UHMAKAS -Vaikeus noudattaa rajoja, joustamaton mieli
-Kaésitys, ettd saa tehdd miti itse haluaa
-Hankaloittaa turvallisen ilmapiirin luomista ryhméssa
-Muut lapset kokevat kiusaajaksi
ennakointi ja perustelut
annetaan mahdollisuus kdyttdytymisen korjaami-
seen kehotuksen, tarvittaessa varoituksen avulla
jos huono kaytos jatkuu, siirretdén rauhoittumaan
aikuisen rauhallinen ldsnéolo tarkeda
aikuinen osoittaa oman kykynsi joustaa
tilanne kdydaén ldpi lapsen rauhoituttua
LEVOTON -Asnekkaitd, motorisesti aktiivisia, impulsiivisia
-Tarve kommentoida asioita ja richakas kdyttdytyminen
-Tarkkaavaisuuden pulmaa: ohjeiden noudattamisen vai-
keus, motorinen levottomuus, tarkkaavaisuuden yllapité-
misen ja sddtelyn haasteet
-Kéyttaytyminen saattaa aitheuttaa torjutuksi tulemista
-Muut lapset kokevat kiusaajaksi
» lapsen tunteiden ja toiminnan jatkuva huomioi-
minen ja sddteleminen
» vaarana negatiivinen vuorovaikuttaminen
» huomioidaan, ettd tdmd on lapselle luontainen
tapa toimia
UJOJA -Luonteeseen tai temperamenttiin liittyvd ominaisuus,
SYRIAANVETAYTYVA J:oka .pe.rustuu' vapaaehtoiseen yksinoloon, haluun leikkid
ja toimia yksin
-Voi liittyd estyneisyyttd, arkuutta ja ahdistuneisuutta
-Vuorovaikutus véhdista ja varovaista
-Itseluottamus kehittyy hitaasti
-Vaarassa joutua ajan myo6té kiusatuksi
» tarvitsee pitkdkestoista, turvallista, sensitiivistd
aikuista, joka ymmairtdd lapsen ei -verbaalista
viestintdd
» kannustetaan ja totutetaan ryhmétoimintaan sen-
sitiivisesti ja varovaisesti

YVVVYVY VYV
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YKSINAINEN -Maéirittyy subjektiivisen kokemuksen kautta
-Liittyy heikko sosiaalinen kompetenssi
-Ovat seki uhreja, etti kiusaaja-uhreja, jotka tulevat kiu-
satuksi ja torjutuksi oman ryhméinsa toimesta
-Yksindisyys on vakava mielenterveyttd uhkaava on-
gelma, johon liittyy negatiivista kasitystd itsestd seké
alistuvuutta, vetdytymista ja ujoutta
» aikuisen sensitiivinen tuki
» toverisuhteiden solmimiseen ja ylldpitimiseen
liittyvien taitojen tukeminen
» yksindisyyden varhainen huomioiminen varhais-
kasvatuksessa on erittdin tirkedd
ERITYISTA TUKEA -Kaksinkertainen miiré olla kiusaajia ja uhreja, ja kiu-
TARVITSEVA saag" a-l%‘hr"eja jopa n?Iinkertainep, muihin lapsiin géihden
-Kéyttdviat enemmin suoran kiusaamisen muotoja: fyy-
sistd vékivaltaa, hiekan ja kivien heittdmisti ja haukku-
mista
-Kokevat kaikkia kiusaamisen muotoja
» yksilollinen tuki suunnitellaan aina lasta hoitavan
tai kuntouttavan tahon kanssa
» huomioidaan myos toverisuhteiden solmimiseen
ja ylldpitdmiseen liittyvien taitojen tukeminen
AINOA ASIA, JOSSA KAIKKIA RISKIRYHMAAN KUULUVIA LAPSIA TU-

LEE KOHDELLA TASMALLEEN SAMALLA TAVALLA, ON KANNATTELUN
JA HYVAKSYNNAN MAARA

Lapsen sosiaaliemotionaalisen kehityksen ja riskitekijdiden tunnistamista ja tiedostamista

sekd varhaiskasvattajan roolin merkitysti avataan vield kuvion 8 avulla.
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KUVIO 8. Riskitekijit, sosioemotionaaliset taidot ja kasvattajan rooli

Tuen tarpeet ovat niitd riskitekijoitd, jotka saattavat altistaa lasta kiusaamiselle. Toisin
sanoen, jos lapsella on sosioemotionaalista tuen tarvetta, on hénelld suurempi riski olla
kiusaaja, uhri tai kiusaaja-uhri. Ndiden lasten kanssa toimiminen on intensiivisti ja voi-
mia kuluttavaa. On kuitenkin muistettava, etti jokainen lapsi on yksilollinen, periméltidan
ja temperamenttipiirteiltddn. Sensitiiviselld ja empaattisella vuorovaikutuksella kasvat-
taja antaa sekd mallia, ettd kannattelee ja vahvistaa lapsen myOnteistd kasitystd itsestddn
ja koko ryhmin lapsista. Varhaiskasvatusikdinen lapsi on oppivainen, mutta sosioemo-
tionaalisilta taidoiltaan hyvin yksil6llinen. Varhaiskasvatus on kuitenkin instituutio,
missd voidaan saada myOnteistd kehitysta aikaiseksi. Varhaiskasvattajan roolia sosioemo-
tionaalisten taitojen tukemisessa ja ohjauksessa on mielesténi korostettava entisestién.

Tami voisi ndkyd muun muassa henkildston kouluttamisena. Kaiken kaikkiaan luku
kolme antaa vastauksia teoriaosuuteni ensimmadiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen:
Mitd pienten lasten kiusaamisilmidssd on otettava huomioon ja miten aikuinen voi tukea

lapsen sosioemotionaalista kehitysta?
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4 KIUSAAMISEN EHKAISYSSA HUOMIOITAVAA

Varhaiskasvatuksessa ja pienten lasten parissa, kiusaamisen ehkdisyssa on kyse preven-
tiosta, joka tdhtda siihen, ettei kiusaamista syntyisi ollenkaan. Se on kasvatusta ja opetusta
tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksilot kannattelevat ja kunnioittavat toisiaan. Lahto-
kohtana on kisitys siitd, ettd vastavuoroiset ihmissuhteet ja kuuluminen ryhméén ovat
inhimillisen eldmin perusta. Kiusaamisen ehkdiseminen perustuu uusien toimintatapojen
oppimiselle. Kaytinndssa lapselle opetetaan, miten toimia toisten ihmisten kanssa, miten
liitytdédn leikkiin, miten huomioidaan ja kunnioitetaan toisia. Suvaitsevaisuuttaa, itsehil-
linté ja itsekontrollintaitoja opetetaan, kun lapsi on jo ehtinyt oppia vdérid toimintamal-
leja. Koska kiusaaminen on ryhmdiilmid, kiusaamisen ehkéisyssd kannattakin kayttda
koko lapsiryhmia koskevia toimenpiteitd. Tdman monimutkaisen ryhmiilmion ehkéise-
minen edellyttda laadukasta peruspedagogiikkaa, seka tietoista ja johdonmukaista toimin-
taa. Kasvattajat voivat tukea mydnteistd vuorovaikutusta esimerkiksi luomalla kontakteja
eri lasten vilille ja pienentdméll4 néin heidén status eroja ryhmaéssé. (Repo 2013, 98, 138,

150; Kiusaamisen vastaisen tyon...2017, 23.)

4.1 Kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamiseen puuttuminen on kiusaamisen ehkéisya ja pédinvastoin. Pienten lasten kes-
kuudessa se on aina laajempi kokonaisuus kuin vain sen hetkinen tilanne. Esimerkiksi jos
aikuinen kuulee lapsen kiristdvén toisia lapsia toimimaan tahtonsa mukaisesti, on siithen
puututtava heti. Aikuinen osoittaa lapselle, ettd on huomannut lapsen toiminnan ja se ei
ole hyvéksyttdvaa. Joskus aikuisen vakava suhtautuminen riittdd puuttumiseksi. Sen jal-
keen aikuinen menee mukaan lasten toimintaan ja selvittdd, miksi lapsi kokee, ettd hianen
tulee kayttdytyd epdtoivotulla tavalla. Liittykd lapsen toiminta hdnen asemaansa ryh-
méssd, tavoitteleeko hidn muiden suosiota vai onko hin oppinut, ettd siten saa tahtonsa
1api1? Onko lapsella sosiaalisissa taidoissa puutteita, puheenkehityksessé viivettd tai mil-
laiset ystavyyden solmimisen tai ylldpitdmisen taidot lapsella on? Tarkedd on aikuisen
lasndolo, jokaiseen kielteiseen vuorovaikutustilanteeseen puuttuminen, lapsen ohjaami-
nen ja neuvominen, kuinka niissé tilanteissa tulisi toimia. Jos kiusaamiseen liittyy toisen

vahingoittamista, lapsi tarvitsee sylid heti. Aikuisen tehtdvd on punnita, kuka lapsista,
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kiusaaja vai uhri, vai molemmat, tarvitsevat sylid nopeimmin. Joskus voi olla jarkevim-
pédé rauhoittaa kiusaajaa ensin, riippuen tilanteen vakavuudesta. Jokainen kiusaamisti-
lanne ja konflikti on erilainen, joten on vaikea laatia sellaisia ohjeita tai ratkaisumalleja,
jotka sopisivat kaikkiin kiusaamistilanteisiin. Oikeanlaisen toimintatavan loytdminen
edellyttda lapsen ja koko lapsiryhmén tuntemista, tilanteen havainnointia ja aikuisen sen-

sititvisyyttd. (Repo 2013,199200.)

Lasten riitatilanteiden selvittdminen yhdessd aikuisen kanssa, on hyvdi harjoittelua.
Kompromissien tekemiseen, oman mielipiteen esille tuomiseen ja muiden mielipiteiden
kuuntelemiseen lapsi tarvitsee aikuisen apua ja aktiivista ohjausta. Pieni lapsi toimii luon-
taisesti omien halujensa mukaisesti, ja taidot eivét kehity, tai niitd ei voi oppia, ellei niitd
ensin opeteta. Jokaiseen tapaukseen vaikuttavat muut ryhmén lapset ja heiddn vélinen
vuorovaikutus, vallan jakautuminen ryhmissé, aikuisten asenteet, vallan jakautuminen
aikuisten kesken sekd lasten ja aikuisten vélinen vuorovaikutus. (Repo 2013, 130131,

200.)

4.1.1 Rajojen asettaminen

Rajojen asettaminen on vélttdmétontd lapsen kehityksen kannalta. Se on turvallisten ja
samalla sallivien reunaehtojen asettamista, lapsen rinnalle asettumista ja lapsen 1dhikehi-
tyksen vyohykkeelle sopivien haasteiden asettamista. Pedagogisesti sensitiivinen aikui-
nen tukee, tarjoaa tarvittaessa apuaan, rohkaisee ja antaa myonteisti palautetta. ”Rajaton”
lapsi saattaa olla tietdméton siitd, miké on eldméssi yleisesti hyviksyttyd ja miké ei. Han
on vaarassa ajautua kiusaajaksi. Ilman rajoja kasvava lapsi ei voi hyvin ja useimmissa
paiviakodeissa rajojen asettaminen ldhtee yksikon tai ryhmén yhteisistd sddnnoistd. Séédn-
not kannattaa tehdd yhdessi lasten kanssa keskustellen, jolloin lapsen motivaatio sdanto-

jen noudattamiseen paranee. (Ahonen 2017, 163164.)

Danforthin ja Smithin (2005, 5-6) mukaan yhdessé luoduissa sopimuksissa varmistetaan
kaikkien oikeudet ja velvollisuudet. Sdantdjen tarkoitus ei ole kontrollointi tai vaatimus-
ten esittiminen. Myds seuraukset sdéntdjen rikkomisesta neuvotellaan yhdessi. Sdédnnot
kannattaa kuitenkin pitdd minimissdén, esimerkiksi kolme sdént6é on riittdva madra. Ai-

kuisten vastuulle ja4 sdéntdjen kiteyttiminen selkeiksi toimintaohjeiksi. Sdintdjen sopeu-
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tumattomuuden taustalla saattaa olla esimerkiksi lapsen joustamaton mieli, jolloin lap-
sella ei ole riittdvisti sosioemotionaalisia taitoja sdéntoihin tai aikatauluihin. Joustamaton
mieli ei opi joustavuutta joustamattomalla kasvatuksella, vaan rajoja kiristimailla ajaudu-
taan kohti konfliktia. Sdédnnoistd keskustellaan aina yhdessé lapsen kanssa lapsen kykyjen
ja kehitystason mukaisesti ja avoimesti. Viitalan tutkimukseen (2014) osallistuneet kas-
vattajat eivit juuri kyseenalaistaneet paivakotien sdéntoj4, ja niihin sopeutumattomuuteen
puututtiin paitsi ohjaavin, myos rajoittavin keinoin, kuten rangaistuksilla tai niilld uhkai-
lemalla. Tama on ristiriitaista, koska sdéntdjen tarkoitus on tuoda lasten eliméén turvaa,

el turvattomuutta. (Viitala 2014, 38, 165; Ahonen 2017, 169170.)

Rajojen asettaminen perustuu aina aikuisen eriasteiseen vallankdyttoon, mutta rangais-
tukset, vihamieliset kidskyt ja epdjohdonmukaisuus eivét kuulu rajojen asettamiseen.
Pelko opettaa lasta vélttimaéan aikuisen vihamielisid reaktioita, mutta ei opeta tarkastele-
maan tilanteita ja miettimédn toimintansa seurauksia. Joskus aikuisen kdyttimaa valtaa
joudutaan lisddméadn, kun oppiminen ei mene haluttuun suuntaan tai lapsen kayttaytymi-
nen on vahingollista. Timén tdytyy tapahtua lasta kunnioittaen ja sen tiytyy olla tietoista.
(Repo 2013, 167169; Ahonen 2017, 163170.) Katse, ldsndolo, lammin vuorovaikutus,
nimedminen, kuunteleminen, kysyminen ja tarvittaessa vaatiminen, ovat keinoja rajojen

asettamiseen ja turvallisen vuorovaikutussuhteen luomiseen aikuisen ja lapsen vililla.

Katse ja lasnéolo

Lapsella saattaa olla késitys siitd, millainen toiminta on sopivaa ja millainen kiellettya.
Kuitenkin mitd pienemmaésta lapsesta on kyse, sitd vihemmaén lapsi ndyttiisi muistavan
nditd sisdisid viestejddn, jotka helposti unohtuvat esim. leikkitilanteissa. Aikuisen 14sné-
olo ja katseleminen on ensimmadinen rajojen asettamisen keino, jolloin lapsi tuntee olonsa
turvallisemmaksi ja tunteen siitd, ettd aikuinen tarvittaessa puolustaa lasta. Lapsen on
myds helpompi muistaa sisdisid viestejdin aikuisen ollessa ldhelld. Katse on arvostavan
kohtaamisen peruselementti. Aikuisen arvostava, hyvé katse, ei ole milloinkaan halvek-
suva, vahitteleva, mitdtoiva, pilkkaava, tuomitseva tai alentuva. Etenkin lapsi etsii toisen
thmisen katseesta viesteja siitd, onko hdn hyvéksytty ja pidetty. Niistéd katseista lapsi ra-
kentaa omanarvontuntoaan. Mité tirkedmpi ihminen, sitd vahvempi katseen antama viesti

on lapselle. (Mattila 2011, 2729; Repo 2013, 170.)
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Nimeidminen: mini-viestit ja aktiivinen kuuntelu

Rajojen asettamisessa on muistettava, ettd pieni lapsi on taantuva ja ettd lapsi tarvitsee
aikaa. Sédntdjen ja vaatimusten oppiminen helpottuvat, kun aikuinen nimei4 toiminnan,
jonka toivoo lapsen korjaavan. Lapsen syyttamista tulee valttia mina-viestien avulla. Esi-
merkki toiminnan nimedmisesta ja mind-viestistd: >’ Kun huidot tuolla tavalla, lasi kaatuu
ja voi mennad rikki ja minun tdytyy siivota — enka ehtisi nyt siivoamaan.” Lasta ei syyteta,
vaan tuodaan esiin, mitd haittaa lapsen kédytoksestd on aikuiselle. Aktiivisen kuuntelun
keinoin aikuinen sanoittaa tapahtumia ja nimedd lapsen tunteita lapselle tdiman puolesta.

Nain lapsi oppii tunnistamaan omia ja muiden tunteita. (Repo 2013, 171.)

Kysyminen

Kysymisen keinoja kéyttden aikuinen ohjaa lasta ajattelemaan kaytostddn. Esimerkkiti-
lanne: Aikuinen: ”Mité sind teet?”” Lapsi saattaa vastata ” en tiedd”, koska tunteen vallassa
ei ehkd tunnista omaa kéytostddn tai syyttdd jotakuta toista: ”Toi toinen teki ensin.” Ai-
kuinen sivuuttaa vastauksen ja palaa lapsen toimitaan kertoen lapsen puolesta, ellei lapsi
itse halua tai osaa kertoa, mitd hén teki: ” Heitit hiekkaa toisen péélle.” Tama sanotaan
paittavaisesti niin, ettd lapsi tunnistaa ei-toivotun kdytoksen, ei kuitenkaan vihamielisesti.
Seuraavaksi aikuinen ohjaa lasta muistelemaan, onko hiekan heittdminen hyvéksyttavaa.
Jos lapsi ei vastaa tai yrittdd ohjata keskustelua toisaalle, aikuinen kertoo, mitid olemme
asiasta sopineet. Lapselle ei saarnata, luennoida tai moralisoida, vaan térkedd on, ettd ai-
kuinen on ldhelld lasta, katsoo silmiin ja ehké koskettaa. Kolmannessa vaiheessa lapselta
kysytddn: ”Miten aiot jatkossa toimia?”” Kun ensin on varmistettu, etti lapsi on ymmarté-
nyt, miten hin on toiminut vdarin ja mitd hineltd odotetaan, voidaan tehdd sopimuksia.
Kysymysten avulla lapsi palautetaan miettimdén sovittuja asioita yhd uudelleen. (Repo

2013, 172173.)

Vaatimus

Jos edelld mainitut rajojen asettamisen keinot eivit johda kdyttdytymisen muuttumiseen,
aikuinen joutuu kdyttdméén suoria vaatimuksia ja komentoja. Lapselle kerrotaan selkeésti
ja ystéviéllisesti, mitd hineltd odotetaan: ”Et voi heittdd hiekkaa!” My6s looginen seuraa-
mus kerrotaan lapselle:” Jos heitét hiekkaa, et voi mennd hiekkalaatikkoon.” Kun lapsi
joudutaan poistamaan toiminnastaan télld tavoin, hénta ei rangaista, vaan hinen kanssaan

tehddén jotain muuta. Tdmakin pitdd ajatella oppimisprosessina, ei niin, ettd lapsi palki-
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taan aikuisen seuralla. Looginen seuraamus on olennaisesti yhteydessd huonoon kayttiy-
tymiseen, miké erottelee teon tekijistd. Rangaistus toimii oikeudellisena prosessina, jossa
kasvattaja toimii autoritaarisesti poliisina tai tuomarina valtaa kiyttden. (Repo 2013, 173

174.) Taulukko 4 selventda rangaistuksen ja loogisen seuraamuksen eroja.

TAULUKKO 4. Seuraamuksen ja rangaistuksen erot (Wolfgang & Wolfgang 1999, Re-
von 2013, 174, mukaan)

Looginen seuraamus Rangaistus
Oppimisprosessi Oikeudellinen prosessi
Opettaja on kasvattaja Opettaja on poliisi ja tuomari

Ilmentad todellisuuden sosiaalisia sddn- | [lmentdd auktoriteetin valtaa

t0jd ja koodeja

On yhteydessd huonoon kdyttdytymiseen | On mielivaltaisesti yhteydessd huonoon

kayttdytymiseen
Demokraattinen Autoritaarinen
Erottelee teon tekijéasti Lasta pidetddn pahana tai ilkedni

(teko on véirin, tekija ei)

Liisa Holkeri-Rinkinen (2009, 235) on tutkinut aikuisen ja lasten vilistd vuorovaikutusta
péivakodin arjessa. Hanen tutkimuksensa osoitti, ettd aikuisten vuorovaikutusaloitteita
madrillisesti eniten esiintyi erilaisia kehotuksia, méardyksid ja kdskyjd. Nadma tilanteet
eskaloituivat yleensd ruokailu- ja pukeutumistilanteissa. Mielesténi téssi piilee inflaation
vaara; aikuisten asettamat vaatimukset saattavat menettdd merkityksensd, joka asettaa
taas omat haasteensa kiusaamisen ehkaisylle. Tutkimuksen mukaan kasvattajat puhuivat
lapsille ystavélliseen sdvyyn, joskus vihjailevasti tai pehmensivit vaatimustaan huumorin
avulla, jotta se ei kuulostaisi litan komentelevalta. Tdssd piilee vddrinymmarryksen vaara.
Mielesténi lapsille tulee esittdd asia avoimesti ja rehellisesti, mutta ystévéllisesti. Norwich
ja Lewis (2005, 46) kirjoittavatkin, ettd sosioemotionaalisesti erityistd tukea tarvitsevat
lapset tarvitsevat palautetta toiminnastaan heti. Palautteen on oltava tarkkaa, selkeédd ja

kohdistettua. (Viitala 2014, 38.)
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4.1.2 Rankaisemisen kovat ja pehmeit keinot

Tavallista on, etté lasta rankaistaan kiusaamisesta tai huonosta kdytoksesti. Revon (2015)
tutkimuksesta kdy ilmi, ettd suurin osa paivikodin tyontekijoistd kdytti rangaistuksena ns.
pehmeitd keinoja, kuten keskustelut (94%) lapsen kanssa. Kuitenkin my6s kovien keino-
jen kiyttaminen oli varsin yleistd. Esimerkiksi jaddhypenkkid kaytti 76% ja eristdmisti
37% vastanneista. Jadhypenkin sijaan kiytettiin usein nimitystd rauhoittumispaikka tai
“harmin paikka”. Nama erilliset alueet, jossa lapsi rauhoitetaan tai rauhoittuu, ovat kui-
tenkin leimaavia ja herddkin kysymys: "Miksi sylille tai lapsen rauhoittumiselle tarvitaan

erillinen alue ja nimi?” (Repo 2015, 4849.)

Kiusaamisen ehkdisyn kannalta merkittdvad oli havainto, etti niissd ryhmissé, joissa ei
kiytetty kovia keinoja, kiusaamista tapahtui vihemmaén. Pehmeitd keinoja kiytettdvissi
ryhmissé lapsia kohdeltiin limpim@mmin ja rakastavammin, kdytettiin erilaisia pedago-
gisia ratkaisuja ja arvioitiin niitd. Kovilla keinoilla ei saatu kiusaamista loppumaan. Poi-
kien kanssa kéytettiin enemmin kovia, ja tyttdjen kanssa pehmeitd rankaisukeinoja. En-
nen kuin odotamme lapsen kdyttdytyvén tietylld tavalla, tulee ensin varmistaa, ymmér-
taako lapsi, mitd héneltd odotetaan ja onko hanelld riittdvit taidot kayttdytyd aikuisten
odotusten mukaisesti. Jos lasta uhataan rangaistuksella, esimerkiksi pienten puolelle siir-
tdmiselld, mutta lapsi ei ymmaérrd kiusanneensa tai hineltd puuttuu oikea toimintamalli,
on rankaiseminen turhaa lapsen oppimisen nékokulmasta. Rangaistuskulttuurilla on pit-
kit perinteet Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Siitd luopuminen edellyttda oivallusta
siitd, ettéd lapsi ei kdyttdydy huonosti tahallaan. (Repo 2013, 153154, 156157; Repo 2015,
4849.) Coleman ja Webber (2002, 128) kyseenalaistavat rangaistusten kidyton sosioemo-
tionaalista erityistd tukea saavien lasten kanssa, koska niilld on lyhytaikainen vaikutus,
eivitka ne tarjoa vaihtoehtoista positiivista kdyttdytymisen mallia. Rangaistuksen vaikut-
tavat lisdksi koko ryhmén ilmapiiriin ja antavat lapselle negatiivista palautetta. (Viitala

2014, 165.)

Myos leikin kieltdmistd ja lapsen ohjaamista pdytdpuuhiin tai pdytdpuuhilla uhkailua,
kiytetddn lapsen rankaisukeinoina varhaiskasvatuksessa. Tdméd toimintamalli kannattaa
kuitenkin kyseenalaistaa, koska pOytdpuuhat usein edistdvét ja kehittdvét lapsen oppi-
mista monin tavoin. Jos lapsi mieltdé ne rangaistuksena tai vastapainona leikille, voi pdy-
tdpuuhista innostuminen olla lapselle vaikeaa. On kuitenkin tilanteita, joissa on jarkevii

pyytdd tai houkutella lapsi pdytdpuuhiin tai muuten vaan viettimééin aikaa aikuisen
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kanssa. Téllainen ajattelu saattaa herdttdé aikuisessa tunteen, etta lasta palkitaan huonosta
kaytoksestd antamalla aikuisen aikaa ja huomiota. (Repo 2013, 154155.) Téllaiset tunte-
mukset olisi hyvd puhua tydyhteisdissé ja miettid yhdessé toimintakulttuuria. Onko meilla

lupa olla sensitiivisid ja empaattisia my0s haastavissa kasvatustilanteissa?

4.1.3 Kiusaamistilanteen sopiminen

Anteeksipyytdmisen ja teon hyvittdmisen Repo (2013) katsoo kuuluvan sopimusmenetel-
miin. Lapset opetetaan jo pienesté pitden pyytdméén anteeksi huonoa kédytdstédn tai toisen
loukkaamista. Jos lapsen moraali ei ole vield kehittynyt syyllisyyden tuntemisen asteelle,
anteeksi pyytdminen toimii ldhinni rutiinina, joka voi olla joku muu fraasi tai teko, kuten
halaaminen. Kuitenkin anteeksipyytdminen vailla merkitystikin, on hyvé tapa ja lohdut-
taa usein teon kohdetta. Se ei kuitenkaan saa perustua pakottamiseen, eikd korvaa lapsen

ohjaamista ja opettamista toisenlaiseen tapaan toimia. (Repo 2013, 156, 175176.)

Lasten kaveritaitoja tutkineen Vilja Laaksosen (2014, 42) tutkimuksen mukaan moni esi-
kouluikéinen ei osannut sanoa, mitd anteeksi pyytdminen tarkoittaa tai miksi pyydetidén
anteeksi. Lapsi tietdd, ettd anteeksi "pitdd pyytdd”, mutta syy voi olla: “koska aikuinen
kiskee”. Jotta anteeksipyytdmisestd ei muodostuisi pelkkd merkitykseton rutiini, on tér-
kedd avata lapselle toiminnan taustalla olevat perusteet ja periaatteet. Lapsen tulisi osata
omin sanoin kuvata esimerkiksi anteeksipyytdmistd. Anteeksi pyytdminen on varhaiskas-
vatuksessa hyvin yleinen (98,5%) kasvattajan kdyttdma kiusaamistilanteiden selvittdmis-
keino, joten kasvatuksellisiin ohjaustilanteisiin on paljon mahdollisuuksia. Lasten tun-
nedlyd tutkinut Mirja Kongés (2019) havaitsi, ettd lapset toistavat sanaa anteeksi niissi
tilanteissa, joissa sddnnot kiskivét niin tekeméén, ilman sen syvempdd tunnetta. Sd4n-
noilld tulisikin olla emotionaalinen pohja, koska ilman tunnetta ” anteeksi” ei merkitse

mitddn. (Lastentarha 2019.)

Tydssdni olen usein kohdannut tilanteita, joissa anteeksi pyytdminen on lapselle mahdo-
ton tehtdva tai ettd lapsi pyytdd heti anteeksi padstikseen tilanteesta nopeasti pois. Naméa
tilanteet ovat kasvattajalle haasteellisia. Miksi anteeksipyytdminen on lapselle niin vai-
keaa? Kokeeko hén, ettd hén ei ole tehnyt mitadn vairaa, vai eikd hdn ymmarra tehneensi
vadrin? Mikd on johtanut tdhén tilanteeseen? My0s vanhemmat arvostavat lapsensa an-

teeksipyytdmisen taitoa, ja usein lapset itsekin vaativat sitd toisiltaan. Pitddko kaikkia,
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epdhuomiossakin tapahtuneita asioita pyytdéd anteeksi? Onko lapsen subjektiivinen koke-
mus tullut huomioiduksi? Anteeksipyytdminen kokonaisuudessaan ei olekaan niin yksin-

kertaista kuin usein ajatellaan.

Yksi varhaiskasvatuskentille tuotettu vertaissovittelumalli on MiniVerso, jonka avulla
pyritdén vahvistamaan lapsen oikeuksia ja osallisuutta riitatilanteissa. Lasta ei leimata
vaan kunnioitetaan ja kuunnellaan oman riitansa ja sen ratkaisun asiantuntijana. Lapselle
annetaan mahdollisuus muuttaa toimintatapaansa riidoissa rakentavammaksi kuin se tapa,
jolla hdn on aiemmin toiminut konflikteissa. Sovittelevampaa kdyttdytymistd opitaan vain
harjoitellen ja sovitellen toistojen kautta. Sovittelukoulutuksen saanut henkilokunnan ja-
sen auttaa lapsia itse 10ytdmaén ratkaisuja ristiriitoihinsa. Sovittelevan tydotteen myoté
tavoitteena on edistdd lasten toimijuutta, vaikutusmahdollisuuksia ja eldméntaitoja, seka
kasvattajien asenteiden muuttaminen niin, ettd ristiriitatilanteet ymmarrettéisiin tavalli-
seen eldmédn kuuluviksi ja erimielisyyksien ratkaiseminen enemméin oppimistilanteeksi
kuin hankalaksi tai ikdvéksi vilikohtaukseksi. Koulutuksia on toteutettu vuodesta 2011,
ja vuoden 2017 tilastoinnin mukaan koulutuksessa on ollut mukana jo yli 1200 varhais-

kasvatusyksikkod. (MiniVerso 2019.)

4.2 Suunnitelmallinen kiusaamisen ehkiisy

Kiusaamisen vastaisen tyon ldhtokodat-véliraportissa (2017, 3233) painotetaan, ettéd kiu-
saamiseen puuttuminen vaatii hyvin suunnitellut ja toimivat rakenteet, joita johdetaan
maiiritietoisesti ja systemaattisesti. On tirkedd, ettd kunnissa, kouluissa ja varhaiskasva-
tuksessa opitaan arvioimaan, minkilainen kiusaamisen ehkiisy on vaikuttavaa ja mihin
toiminnassa kannattaa keskittyd. Ehkdisevit toimenpiteet tulee integroida opetussuunni-
telmaan, hyvinvointity6hon ja pedagogiikkaan, jotta niiden toteuttaminen olisi riittdvan
intensiivistd ja pitkékestoista. My0s huoltajiin vaikuttamisen katsotaan olevan tehokas

keino.

Koulumaailmaan on kehitetty erilaisia valmiita puuttumisen malleja, mutta valmiiden
materiaalien laatiminen varhaiskasvatuksen kéyttoon on haastavaa. Kiusaamista ei voida
ratkoa ulkoapdin tuotujen ohjeiden avulla ja samalla tavalla, koska kyseessd on ilmid,
joka muodostuu vuorovaikutuksessa juuri niiden ihmisten kanssa, silld hetkelld tietyssi

systeemissd. Suunnitelman laatimista pidetdédn kuitenkin yhtena kiusaamista ehkdisevani
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menetelmind varhaiskasvatuksen ympéristossd. Kdytdnnossd se tarkoittaa sitd, ettd tyo-
yksikko laatii yhteiset pelisdédnnoét siitd, mitd pidetddn kiusaamisena, miten kiusaamista
ehkdistddn, miten sithen puututaan ja miten tyo6td arvioidaan. Kaikkea tdta peilataan, silld
hetkelld olevaan lapsiryhmiin. Koko henkil6sto ja lasten huoltajat ovat mukana suunni-
telman laatimisessa ja kaikki saavat osallistua aiheen arvokeskusteluun. (Repo 2013, 218-

219.)

Vaikka kiusaaminen on ryhmadilmio, on se koko lasta ympédrdivin verkoston yhteinen
asia. Ammattilaisten tehtdvéna on lisdtd vanhempien tietoisuutta kiusaamisesta ilmiona.
Esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliitoon sivustoilta 10ytda hyvid tyokaluja van-
hempien kanssa tehtéviin yhteistyohon ja mallin kiusaamisen ehkdisy- suunnitelman laa-
timiseen. My®0s Piki-tunnetaitomateriaalissa on paljon lasten vanhemmille jaettavaa tietoa
kiusaamiseen ja lapsen tunteisiin liittyen. Kuvio 9 kuvaa vanhempien ja kasvattajien yh-

teistyon edellytyksii ja etenemistd. (Haapsalo 2018.)

Y|
Y|
‘ Kiusaamis-

Péivittdinen il
‘ vuorovai- puhecksi
ottaminen
Sitoutta- kutus, vilittomésti
‘ Iminen pps1t_11v1set
mukaan viestit
‘ Yhtqisten kiusaami- lapsesta
arvojen —
Luottamuk- rakenta- ehkdisyyn
sen ja minen
avoimuuden
rakentaminen
, tietoisuuden
lisddminen

KUVIO 9. Yhteistyon askeleet

Kodin kasvatusarvot heijastuvat lapseen ja hdnen tapaansa toimia vertaisryhmésséd. Yh-
teiset arvot ja yhteistyd vanhempien ja kasvatusyhteison vélilld ovatkin erityisen térkeitd
kiusaamisen ehkiisyssd. Repo (2015, 51) havaitsi, ettd ryhmissa, joissa oli tehty kiusaa-
misen ehkdisy suunnitelma, oli kokeiltu ja arvioitu enemmain erilaisia pedagogisia kei-

noja. Suunnitelmien vaikuttavuudesta tarvitaan jatkossa lisdd tutkimustietoa.
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4.3 Kiusaamista ehkéiisevi toimintakulttuuri

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat jokaisen suomalaisen varhaiskasva-
tusyksikon toimimaan arvojen ja pedagogisten linjauksien mukaisesti (katso luku 2), jolla
tdhditddn toimintakulttuurin yhtendistimiseen. Uusi varhaiskasvatuslaki ja péivitetty
vasu 2018 korostavat kiusaamiseen puuttumisen ja kiusaamisen ehkdisyn tarkeyttd. Néin
ollen toimintakulttuurin yhtendistiminen tarkoittaa mielestdni my0s kiusaamisen puuttu-
misen- ja ehkdisyn keinojen yhtendistimistd. [Iman kasvattajien yhtendistd ymmaérrysta
asiasta ja ilmidsti, ei voida yhtendistd toimintakulttuuria saavuttaa. Timén opinndytetyon

yksi tavoite onkin yhtendisen ymmaérryksen lisddminen varhaiskasvatuksen kentélla.

Toimintakulttuuriin vaikuttavat myds totutut tavat toimia. Yhtendisen toimintakulttuurin
liséksi jokaisessa yksikdssd on kuitenkin omanlaisensa toimintakulttuuri, joka on muo-
dostunut sinne vuorovaikutuksessa esimiehen, varhaiskasvattajien, lasten ja vanhempien
valilld. Tama selittdd varhaiskasvatusyksikoiden vilisid eroavaisuuksia; esimerkiksi las-
ten osallisuuden toteuttamisessa saattaa olla suuriakin eroja juurikin vuorovaikutuksen
laadusta riippuen. Varhaiskasvatuksen rakenteelliset muutokset, kuten myds muutokset
lapsiryhméssa ja henkilokunnassa vaikuttavat siihen, ettd toimintakulttuuri on jatkuvassa
muutoksessa. Uusi vasu ohjaakin voimakkaasti toimintakulttuurin jatkuvaan kehittdmi-
seen ja arvioimiseen. Kehittdmistydssi tulisikin olla osallisena kaikki ne toimijat, joiden
eldmadin toimintakulttuurin muutos vaikuttaa, monialaista yhteisty6td unohtamatta. (Aho-

nen 2017, 6061.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ydin on oppiva yhteisd, missé lapset ja aikuiset
oppivat yhdessé osana yhteisod. Tamai edellyttdd luopumista perinteisesti kaikkitietdvan
opettajan roolista ja oppimiskidsityksen lapsesta aktiivisena toimijana sisdistdmistd. Kas-
vattaja ndhddin lasten oivallusten ja ajattelun tukijana ja rikastuttajana. Kasvattajan pe-
dagoginen ammattitaito tukee ja ohjaa lapsen oppimaan oppimista, huomioiden lapsen
yksilolliset vahvuudet, mielenkiinnonkohteet ja haasteet. Edelleen aikuisen oma tietimys
opeteltavien asioiden sisdlloistd on tarkedd, koska laaja-alaisen osaamisen ja oppimisen
alueiden toteutuminen on aikuisen vastuulla. Toimintaa tulee myos pedagogisesti suun-
nitella, mutta suunnitelmissa tulee ndkyd lasten aloitteet, kysymykset ja oivallukset.
(Ahonen 2017, 62—63.) Pedagogisen suunnittelun toiminnan avulla voidaan helpottaa ar-

jen sujuvuutta esimerkiksi siirtymé- ja ruokailutilanteissa. Pdividkodin arki on tdynni eri-
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laisia tilanteita, joissa koetellaan lapsen sosioemotionaalisia taitoja. Tehokkaita tapoja va-
hentdd haastavien - tai kiusaamistilanteiden syntyé, ovat ennakointi, struktuuri, pienryh-

métoiminta ja fyysisen ympériston muokkaaminen.

Kasvattajan ammattitaitoa on my0s lasten yksildllisten oppimispolkujen huomioiminen,
jolloin lapsi saa harjoitella uusia asioita oman kehityksellisen vaiheensa mukaan. Kéy-
tAnnossd tdma tarkoittaa sitd, ettd yhteisti toimintaa saa ja pitdd soveltaa eri lasten kanssa
eri tavalla. On tirkedd, ettd asioita prosessoidaan yhdessd koko ryhmin kesken, koska
erilaiset tavat tulkita samaakin ilmiota rikastuttavat lasten ja aikuisten ajattelua. Perintei-
sen aikuisroolin hylkddmisessd ja oman toiminnan kehittimisessd voi auttaa alla olevan
kehén sisdistiminen (kuvio 10). Muutoksen kohtaaminen léhtee liikkeelle tiedostami-

sesta. (Ahonen 2017, 6466.)

Tiedosta-
minen

Kehitta- Reflek-
minen tointi

KUVIO 10. Muutoksen keha

Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on sosiaalisen ymparistbmme ydin ja vuorovaikutusta tapahtuu kaikkialla,
kaiken aikaa, monella tasolla ja moneen suuntaan. [lmioné se on niin laaja ja monipolvi-
nen, ettd kenenkéédn lienee mahdotonta olla vuorovaikutuksellisilta valmiuksiltaan kos-
kaan valmis. Ahosen tutkimuksesta (2015) kdy ilmi, ettd aikuisen vuorovaikutustapa var-
haiskasvatuksessa, on padsdéntdisesti laadukasta ja lasta arvostavaa, mutta haastavissa
kasvatustilanteissa esiintyy my0s vaihtelevaa ja heikkoa vuorovaikutustapaa. Ahonen

eritteleekin viisi erilaista vuorovaikutustapaa: lammin, tekninen, ristiriitainen, viltteleva
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ja etdinen. Limmin vuorovaikutustapa sisdltdd kasvattajan syvad sitoutumista, kun taas
etdisessd vuorovaikutustavassa sitoutuminen on heikkoa, jopa tdysin sitoutumatonta.
Tekninen, ristiriitainen ja vélttelevd vuorovaikutus on osittain sitoutumatonta, joka saat-
taa ilmetd tilanteen edetessd vuorovaikutustavan muuttumisena. (Ahonen 2017, 75.) Ldm-
min vuorovaikutustapa on merkityksellistd kiusaamisen ehkéisyssé, joten avaan sitd tar-

kemmin seuraavassa kappaleessa.

Lampimalle vuorovaikutustavalle on tyypillistd aito ja syvé sitoutuminen vuorovaikutuk-
seen lapsen tai lapsiryhmén kanssa. Aikuinen pyséhtyy lapsen kokemuksen dédrelle kii-
reettomasti, kuuntelee lasta arvostavasti ja pyrkii tavoittamaan lapsen kokemuksen ja tul-
kinnan tilanteesta. Sensitiivisyys on suuressa roolissa ldmpiméssi vuorovaikutustavassa,
jolloin ymmarretdén, ettei lapsi kdyttdydy tilanteessa tahallaan hankalasti. Lapsen voi-
makkaisiin tunteisiin vastataan ensi sijassa empaattisesti, ei rankaisemalla tai omaa valta-

asemaa korostamalla. Kuvio 11 avaa sensitiivisyyden kisitettd. (Ahonen 2017, 72.)

KUVIO 11. Sensitiivinen aikuinen

Kun lapsi saa kokea riittdvéasti aikuisen 1ampoistd vuorovaikutusta; katsekontakti, lemped
kosketus, jakamaton huomio, oppiminen helpottuu. Aikuisen kannattaa panostaa lampdi-

sen ilmapiirin syntymiseen jirjestimélld esimerkiksi kahdenkeskisid hetkid lapsen
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kanssa. Téllaisissa vuorovaikutuksen kuplassa lapsi ja aikuinen voivat vahvistaa vuoro-
vaikutussuhdettaan. Pienryhmissa tavoitellaan limmintd ja hyviaksyvédad vuorovaikutusta
koko ryhmén kesken, vaikka ilmapiiri ei olekaan yhtd intiimi kuin kahden henkilon vi-
lilld. Toimiva vuorovaikutus, lasten osallistuminen, seké ldmmin ja hyvé suhde kasvatta-
jan kanssa vaikuttavat myonteisesti lapsen oppimiseen ja viihtyvyyteen. Lapsen kokemus
siitd, ettd aikuinen on oikeudenmukainen ja kiinnostunut lapsen asioista, seké rohkaisee
lasta oman mielipiteen ilmaisemiseen, ovat yhteydessd valmiuteen oppia ja huomioida
muita. On havaittu, ettd [immin suhde kasvattajaan rohkaisee muita lapsia puolustamaan
kiusattua, ja vaikuttaa my0s sithen, missd méérin lapset turvautuvat aikuisen apuun kiu-
saamistilanteissa. (Repo 2013, 170; Ahonen 2017, 78; Kiusaamisen vastaisen

tyon...2017, 2526.)

Leikin merkitys

Leikilld on aivan erityinen osa lapsen sosiaalisen osallisuuden mahdollistajana. Varhais-
kasvatuksen tehtivé on tarjota lapselle mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin, jotka edista-
vit lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Lapselle leikki on tapa olla ja eldd sekd
hahmottaa maailmaa. Leikki mahdollistaa lapsen aktiivisen toimijuuden, jolloin he jdsen-
tavit ja tutkivat ymparoivad maailmaa, luovat sosiaalisia suhteita ja muodostavat merki-
tyksid kokemuksistaan. Ryhmaéleikit opettavat tunteiden ja tahtomisten sddtelemisessd
sekd toisten ihmisten ndkdkulmien huomioimisessa. Henkil6ston tulee suunnitelmalli-
sesti ja tavoitteellisesti ohjata ja tukea lasten leikin kehittymisti, joko leikin ulkopuolelta

tai olemalla itse mukana leikissé. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39.)

Karjalaisen ja Puroilan artikkelissa (2017) ilon koodi, kisitellddn dialogisesti ja kulttuu-
risesti rakentuvia lasten ilon hetkid pdivékotiarjessa. Heiddn tutkimuksensa mukaan las-
ten ilo tulee yllidttden spontaaneissa tilanteissa ja toisaalta sitd rakennetaan tarkoitusha-
kuisesti. Ilon hetket ovat usein lasten riehakkaita leikkitilanteita ja sovinnaisuuksien ra-
joja rikkovia keskusteluja, jolloin lasten ilon hetket ndyttdytyvét rajoja koettelevana toi-

mintana.

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa arvotetaan niin sanottua vapaata leikkid, jolloin lap-
set saavat valita omaehtoisesti leikin, leikkikaverit ja leikkipaikan. Usein lapset leikkivét
keskenddn, ilman aikuista. Kiusaamistilanteet tapahtuvat pddosin vapaan leikin aikana, ja

tehokas kiusaamisen ehkéisy edellyttadkin aikuisen osallistumista lasten leikkeihin, leikin
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suunnitelmallista havainnointia seké leikin monipuolista ohjaamista. Vapaalla leikill4, jo-
hon lasketaan myos ulkoleikit, on suuri osuus péivén toiminnasta. Aikuisen ldsndololla
varmistetaan, ettei kiusaamista pdédse tapahtumaan. Alle kouluikdisen maailma on vield
kovin mindkeskeinen, jolloin tilanteet ratkaistaan itselle sopivalla tavalla. My6s leikkiin
liittyminen voi olla lapselle vaikeaa. Aikuisen tehtdvdnd on ndyttdd lapselle, millaisia
strategioita on olemassa ja millainen strategia on tilanteeseen sopiva. Esimerkiksi ei riité,
ettd muilta lapsilta kysytién, saako joku lapsi tulla mukaan, koska tdimé kysymys mah-
dollistaa kieltdvan vastauksen. Vaikka lapsi saisikin luvan tulla leikkiin, se ei viel takaa
sitd, ettd leikkiin liittyminen todella onnistuu. (Repo 2013, 177181.) Haapsalo puhui lu-
ennollaan (2018) kasvatuksellisesta “saattohoidosta”. Aikuinen saattaa lapsen mukaan
lasten vilisiin erilaisiin tilanteisiin ja toimintoihin ja katsoo, ettd lapsi pddsee osalliseksi

oikeasti, el ndenndisesti.

4.4 Yhteenveto

Luvun neljd padpaino on konkreettisessa kiusaamiseen ehkiisyssd. Olen kisitellyt kay-
tdnnon keinoja puuttua lasten konflikteihin ja kiusaamistilanteisiin. Vasun perusteet oh-
jaavat varhaiskasvatusta lapsiléhtdiseen toimintakulttuuriin ja olen kerdnnyt osallisuuden
edistamiseen liittyvid tekijoitd. Lapsen osallisuuden edistiminen on myds kiusaamisen
ehkdisyn edistdmistd. Opinndytetyd on edennyt teoriasta kohti kidytdntdd. Luvussa nelja
késitellyt asiat tulisi ndkyé varhaiskasvatushenkiloston, etenkin varhaiskasvatuksen opet-
tajien kaytdnnon tyossd. Kiusaamisen ehkiisyd varhaiskasvatuksessa tapahtuu kokonais-
valtaisesti monella tapaa, ja varhaiskasvattajan rooli on merkittdvissd asemassa. Kuvio
12 kuvaa seki kiusaamiseen liittyvid asioita, ettd varhaiskasvattajan opettajan ammatilli-
sen osaamisen laajuutta, kiteyttden koko varhaiskasvatuksen kontekstin ja kasvattajien

ammattiosaamisen merkittivyyden kiusaamisen ehkaisyssa.
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KUVIO 12. Kiusaamisen ehkiisyssd huomioitavaa

Tété kirjoittaessani olen 10ytényt paljon tietoa, kokenut oivalluksen hetkid, mutta myds
katumuksen tunteita omasta toiminnastani kasvattajana. Toimintamallit, jotka ovat siind
hetkessé tuntuneet oikeilta ja toimivilta, ovatkin saattaneet olla epasuotuisia lapsen oppi-
miselle. Viimeistdén nyt on aika alkaa toteuttamaan uuden vasun mukaista toimintakult-
tuuria. Uskon, ettd kaikki varhaiskasvattajat ovat yhtd mieltd kiusaamisen ehkdisyn tér-
keydestd. Uskon my0s vahvasti sithen, ettd toteuttamalla uutta vasua, ehkdisemme sa-
malla kiusaamista. Tété ajatusta kannattaa viljelld ja yllapitdd kun yritimme totutella uu-
denlaiseen toimintakulttuuriin. Tarvitaan kuitenkin aikaa asioiden sisdistimiseen, ja toi-
von, ettd timé opinndytetyon avulla olen pystynyt tuomaan esiin asioiden vilisid merki-

tyksid ja etenkin kasvattajan roolin tirkeyttd. Laaksonen ja Repo painottavat (2017, 18),
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ettd kiusaamisen ehkéisyn kannalta on tirkedd, ettd jokainen lapsi on yhteydessd ryhmén
toisiin lapsiin ja ryhmén aikuisiin. Tama edellyttdd tyontekijéltd sensitiivisyyttd seké tie-
toa ja taitoa tukea ja sdddelld samanaikaisesti sekd ryhmin ettd yksittdisen lapsen emotio-

naalisia tiloja.

Toimintakulttuurin ohella, myos varhaiskasvatuksen opettajan tyonkuvan yhtendistdmi-
nen on tavoittelemisen arvoista. Viime kiddessd meididn kaikkien on kannettava vastuu
omasta ammatillisesta osaamisestamme. Opettajien kannattaa ottaa vastuuta omasta tyo-
roolistaan, sen toteuttamisesta ja vahvistamisesta. Luku neljd antaa vastauksia teoriaosuu-
teni tutkimuskysymykseen: Miten aikuinen voi ehkéistd kiusaamista pienten lasten kes-
kuudessa? Myds kysymykseen, mité pienten lasten kiusaamisilmidssi on otettava huomi-
oon, saatiin vastauksia. Etenkin siithen, miten kiusaamista ehkdisevada toimintakulttuuria

suunnitellaan, toteutetaan, kehitetddn, arvioidaan ja dokumentoidaan kaytdnndssa.
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5 OPINNAYTETYON TOIMINNALLINEN OSUUS

Teoriaosuudessa kasitteleméni kiusaamisilmion ymmartdmisen ja ehkdisemisen rinnalle,
otin tutkimukseeni mukaan kaksi kdytdinnon menetelmii: Ralla-havainnointimenetelma
ja Piki-sarjaan kuuluva Sun- ja mun juttu-tunnetaitomateriaali ja Piki-satukirja. Esimie-
hen luvalla, pdivékodille ostettiin lisenssi Ralla-sovellukseen. Tunnetaitomateriaali oli jo
valmiina péivédkodilla. Minulla ei ole aikaisempaa kdytdnnon kokemusta kummastakaan
materiaalista. Kirjallinen osuus etenee laadullisen tutkimuksen kuvauksesta menetelmien
kuvauksiin ja havaintojen ja tulosten analysointiin. Toiminnallisen osuuden toteutuksen
ajanjakso tapahtui helmimaaliskuulta 2018 kesdheindkuulle 2018. Kuvio 13 on toimin-

nallisen osuuden prosessin kuvaus.

1.Ralla - 2. 3.Tunnetaito- 4. 5.Ralla 6.

havainnointi ryhmien toteu- - havainnointi
3/2018 tus x5 7/2018

KUVIO 13. Toiminnallinen tutkimusprosessi

Tutkimuksessani aineiston keruu menetelmé Ralla toimi myds arviointi tyokaluna, jonka

avulla toimintaa kehitettiin. Prosessin kuvaus: 1. havainnointi / arviointi, 2. reflektointi /
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suunnittelu, 3. tunnetaitoryhmin toteuttaminen, 4. reflektointi ja pedagogisen toiminnan

kehittdminen ja uudelleen 5. havainnointi / arviointi, ja 6. toimintakauden lopetus.

5.1 Laadullinen toimintatutkimus

Laadullisiksi nimitetyt tutkimukset rakentuvat aiemmista, tutkittavasta aiheesta tehdyista
tutkimuksista ja muotoilluista teorioista, empiirisistd aineistoista sekéd tutkijan omasta
ajattelusta ja paittelystd. Omassa tutkimuksessani toteutan laadullisen tutkimuksen 1&h-
tokohtia, kerddmalld monipuolista teoreettista tietoa kiusaamisesta ilmidné ja kiusaami-
sen ehkiisyi edistidvistd pedagogiikasta. Kerdtyn teorian liséksi, ajatteluani on ohjannut
vuosien tyokokemuksella kertynyt tietotaito ja lapsituntemus. Teoria ohjasi etsimién vas-
tauksia siithen, mité halutaan tutkia tai saada selville, seki auttoi aineiston analysoinnissa.
Kokemus ja lapsituntemus ohjasivat sitd, miten tutkimuksen kéytdnndssé toteutin. Maa-
rallisiksi kutsutut tutkimukset puolestaan perustuvat teorioiden liséksi padasiassa kerdtyn
aineiston pohjalta saatuihin mittaustuloksiin. Esimerkiksi oman tutkimukseni toiminnal-
lisessa osuudessa havainnointi aineistokeruun menetelméana, viittaa kvalitatiiviseen tutki-
mukseen, kun puolestaan kdyttaméni havainnointisovellus (Ralla) antaa kvantitatiivisen
analyysin havainnoista. Taltd osin tutkimukseni sisiltdd myds maaréllistd tutkimusta. Ta-
paus- ja toimintatutkimuksessa voidaankin hyddyntd4 molempia tutkimusotteita sekd mo-

nenlaisia aineistonkeruumenetelmii. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 6.)

Toimintatutkimukselle tyypillisid piirteitd ovat kdytdnt6on suuntautuminen ja ongelma-
keskeisyys. Tutkittavat ja tutkija ovat aktiivisia toimijoita muutosprosessissa seka tutkit-
tavien ja tutkijan suhteen perustana on yhteistyd. Varhaiskasvatuksen kontekstissa tutkit-
tavana kohteena ovat ryhmén lapset ja heidin vélinen vuorovaikutus. Vuorovaikutukseen
vaikuttavat kuitenkin monet tekijét lasten eldméssd. Néiden tekijdiden ymmaértdmiseen
tarvitaan teoreettista taustatietoa. Toimintatutkimuksen tavoitteena on samanaikaisesti
luoda uusia ratkaisumalleja kdytdnnon tilanteeseen sekd lisétd ratkaistavaan haasteeseen
liittyvéa tieteellistd ymmarrystd. Toiminnan tavoitteena oleva muutos voi tapahtua tai olla
tapahtumatta, tai olla myds aivan toisenlainen kuin mitd oli alun alkaen tavoiteltu. Oleel-
lista on pohtia ja analysoida toteutuneen tai ei toteutuneen muutoksen syitd. Toimintatut-
kimuksessa tuotetaan aineistoa ja sen pohjalta uutta tutkimuksellista tietoa, vaikka aiotut
kaytdnnon muutokset eivit toteutuisikaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,

42)
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Ralla-havainnointi toteutettiin kaksi kertaa. Tulosten analysoinnissa pohditaan lapsen ka-
veritaidoissa tapahtuneiden muutosten syitd. Tutkimusprosessin aikana ensimmaéinen ha-
vainnointi johti toimintamme reflektointiin ja toiminnan kehittdmiseen. Kasvatuskeskus-
telut lisddntyivét ja havaintojen tekeminen lisddntyi koko ryhméan kasvattajilla. Saadut
havainnot lisdsivét lapsituntemusta ja olivat tukena lapsen yksilollisen varhaiskasvatus-
suunnitelman laatimisessa. Toimintaa arvioitiin ja kehitettiin huomioiden lasten ja huol-

tajien toiveet.

5.2 Tutkimusympiristo

Toteutin opinndytetyohoni liittyvédn toiminnallisen osuuden tyon ohella, omalla tyopai-
kallani, vuorohoitoryhméssd. Paiddyin tdhan ratkaisuun, koska omassa lapsiryhmésséni
oli selkedsti tarvetta tunne- ja kaveritaitojen kehittimiselle. Ralla-havainnointi on myds
hyvin intensiivisté, koska sitd tehtiin arjen kaikissa tilanteissa. Luontevin ratkaisu oli to-
teuttaa sitd omassa lapsiryhméssd. Vuorohoitoryhméssa on 24 lasta, joista 10 lasta oli
tutkimushetkelld 4-6 vuotiaita. Muut lapset olivat 1-3- vuotiaita ja ryhmaissé oli useampia
sisaruksia. Kenellekdin lapsista ei ole tehty erityisen- tai tehostetun tuen suunnitelmaa.
Haastavia kasvatustilanteita oli kuitenkin péivittdin, jotka mielestdni johtuivat erilaisista

sosioemotionaalisen tuen tarpeista.

Ryhmassi tyoskentelee viisi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa, ja itse tyoskentelen ryh-
mién ainoana varhaiskasvatuksen opettajana. Koska vuorohoitoryhmaén lasten arki on hy-
vin epdsdaannollistd, pdddyin pyytdmain kaikkien 4-6- vuotiaiden lasten huoltajilta luvan
havainnointiin tutkimustani varten. Néin ollen tutkimukseen osallistuneet lapset valittiin
pelkdstiddn 1dn perusteella. Ikd on neutraali, helposti ymmarrettdva peruste, eikd minun
tarvinnut arvottaa lapsia heidin sosiaalisten taitojensa perusteella. Kaikki lapset olivat
samalla 1dhtoviivalla. Luvat saatuani kaikkien lasten huoltajilta, pdddyin kidytannossé ha-
vainnoimaan kymmenen lapsen kaveritaitoja helmimaaliskuussa 2018. Samojen lasten
kanssa toteutin tunnetaitoryhmédé pienryhmétoimintana huhtitoukokuun aikana viisi ker-
taa. Kesdheindkuun vaihteessa havainnoin kuuden lapsen (3 tyttdd ja 3 poikaa) kaveritai-
toja uudelleen. Ensimmaéisen havainnointikerran jdlkeen, ryhmaistd oli vaihtanut kolme
lasta eri ryhmain, joten jéljelle jdi seitsemén lasta. Heistd paddyin valitsemaan parillisen

luvun toiselle havainnointi kerralle.
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Koska arvioinnin kohteena olivat vuorohoidossa olevat lapset, havainnointia taytyi tapah-
tua myos muiden ryhmén kasvattajien toimesta, jotta kaikista havainnoitavista olisi suun-
nilleen sama méadrd havaintoja. Kédytdnnossd lapsen kaveritaitohavainnointiin osallistui
koko ryhmén kasvatushenkilosto, joten huomioin myds heidin tekemidén havaintoja lap-
sen taitojen arvioidessani. Tdma lisdsi ryhmén aikuisten vilistd pedagogista keskustelua

ja reflektointia.

Tunnetaitoryhmdt yritin toteuttaa aina silloin kun havainnoimiani lapsia oli eniten pai-
kalla. Jokaisessa ryhmissd oli vahintddn seitsemin lasta paikalla. Tunnetaitoryhmin pi-
tdminen osoittautui haasteelliseksi, koska olin itse ryhmén vetijé, jolloin havaintojen kir-
jaaminen siind tilanteessa jdi toisen kasvattajan tehtdavéksi. Aina ei ollut edes mahdollista
saada toista tyontekijda havaintojen kirjaamiseen. Havaintojen tarkistaminen esimerkiksi
videotallenteelta olisikin ollut hyddyllistid. Tavoitteena oli saada pidettyéd tunnetaitoryh-
mit niin intensiivisesti kuin vuorohoidon arki sallii siten, ettd mahdollisimman moni lap-
sista olisi paikalla. Kdytdnndssd ryhmit toteutuivat huhtitoukokuussa seitsemén viikon

aikana.

5.3 Toiminnallisen osuuden kuvaus

Havainnointi

Toimintatutkimuksessani kiytin aineiston keruumenetelminé havainnointia. Tieteellinen
havainnointi ei ole vain satunnaista katselemista vaan systemaattista tarkkailua. Havain-
noinnin avulla saadaan vélitdntd ja suoraa informaatiota yksilon, ryhmien ja organisaa-
tioiden toiminnasta ja kdyttdytymisestd tapahtumien luonnollisissa ympéristdissd. Ha-
vainnointi sopii menetelménd hyvin laadullisen tutkimuksen menetelméksi ja erinomai-
sesti esimerkiksi vuorovaikutuksen tutkimiseen, tarkemmin kaveritaitojen havainnoimi-
seen omassa tutkimuksessani. Havainnointi on ehka yleisin ja kdytetyin tapa kerité tietoa
lapsesta varhaiskasvatuksessa. Lapsihavainnoinnin ldhtokohta onkin aikuisen halu oppia
ymmaértdmadn lasta. Havainnoinnista ei ole haittaa, jos kasvattaja toimii ammatillisesti ja
objektiivisesti. Toivottavaa on, ettd havainnointitilanteessa keskitytdin pelkastdén ha-
vainnoimaan ja kirjaamaan havaintoja osallistumatta itse toimintaan. (Koivunen 2009,

2425.)
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Havainnoidessani lapsiryhméa, missd tydskentelen, minulla oli osallistuva, aktiivinen
rooli. Saadakseen tarkan késityksen siitd, mitd havainnot todellisuudessa kertovat, on tut-
kijalla oltava asiasta paljon sellaista taustatietoa, mité itse havainto ei suoraan osoita.
Koen, ettd kerddmaéni teoriatieto auttoi ymmartimain lasten vilisid vuorovaikutustilan-
teita, niiden syitd ja seurauksia monipuolisesti. Tutkimuksessa ei tehdd paitelmia aineis-
tosta yleistettivyyden nidkokulmasta, vaan tausta-ajatuksena on se, etté tutkittavan ilmion
pohjalta voidaan saada osviittaa my0Os muita vastaavanlaisia tapauksia varten. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2009, 59.)

Ralla- kaveritaitohavainnointi

Havainnointitekniikkana kéytin valmista Ralla-sovelluksen strukturoitua lomaketta. Ka-
veritaitojen havainnointi toteutetaan lapsen luonnollisessa ympiristossd, arjen erilaisissa
tilanteissa. Tahén sisdltyy niin aikuisen ohjaamat kuin vapaan leikin tilanteet. Havain-
noinnin keskidssa ovat lapsen kdyttdytyminen ja toiminta vertaisten kanssa. Lapsen toi-
mintaa ja kayttdytymisti tulee havainnoida useissa tilanteissa 1-2 viikon sisilld. Havain-
noinnissa kiinnitetddn myds huomiota niin sanalliseen ja sanattomaan viestintdén kuin
tekemisiin ja tekemdtti jattdmisiin. Ndiden vaikeiden havaittavien yksityiskohtien ja ryh-
min dynamiikan piirteiden tunnistaminen vaatii aikuiselta ammattitaitoa ja erityistd tark-
kuutta. Havainnoinnit kannattaa pisteyttii ja kirjata huomiot ylos mielelldén jo havain-
noinnin aikana tai mahdollisimman pian sen jilkeen. Havainnoista saatua tietoa voi sy-

ventdd ja tiydentéd lapsituntemuksella. (Lautamo & Laaksonen 2017, 48—50.)

Kaveritaitojen havainnointityokalu Ralla on suunnattu 3-7-vuotiaiden lasten havainnoin-
tiin ja arviointiin. Menetelmi perustuu Laaksosen (2014) véitoskirjaan, jonka tarkoitus
oli selvittdd, millaisia lasten vertaissuhdetaidot ovat ja mikd merkitys niilld on lasten kiu-
saamisprosessissa. Ralla sisédltdd my0s leikkitaitojen havainnointimenetelmin, joka on
kehitetty 2-6-vuotiaan lapsen leikkitaitojen ja leikillisyyden arvioimiseen. Leikkitaitojen
havainnoinnin jétin tutkimuksen ulkopuolelle. Ralla-tyokalua on tutkittu monindkokul-
maisella tutkimusotteella, hyddyntien lastentarhanopettajia ja ulkopuolista tutkija-arvioi-
jaa. Arvioiden yhdensuuntaisuus vahvistaa menetelmén luotettavuutta. Tosin lastentarha-
opettajat arvioivat lasten kaveritaitoja myonteisemmin kuin tutkijat, koska tuttuus suun-

taa pisteytystd tyypillisesti ylospdin. (Laaksonen & Lautamo 2017, 5657.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on muun muassa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustai-

tojen kehittdminen. Néiden tavoitteiden tulee nikya jokaisen lapsen henkilokohtaisessa
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varhaiskasvatussuunnitelmassa. Ralla tukee néitd tavoitteita. Rallan periaatteena on lap-
sen yksilollisyyden kunnioittaminen ja my0dnteisen vertaisyhteison rakentamiseen ohjaa-
minen. Arvioinnin kohteena on aina lapsen toiminta ja osallistuminen, ei koskaan lapsen
persoona. Yksilollisyyden kunnioittaminen nékyy sekd yksilon arvostamisena, ettd vah-
vana tietosuojana Ralla-sovelluksessa, jossa huomioidaan my0s lasten kuunteleminen ja
heiddn mukaan ottaminen itseddn koskeviin asioihin. (Laaksonen & Lautamo 2017,
57—58.) Lapsen kanssa kaytiin keskustelua hdnen vahvuuksistaan ja Ralla-lomakkeelle

kirjattiin lapsen oma kisitys omista kaveritaidoistaan.

Tunnetaitomateriaali Mun ja Sun- juttu

Tunteet ovat aina mukana vuorovaikutuksessa ja sosiaalisen kéyttdytymisen ohella, ne
ohjaavat ajatuksiamme, tekojamme, padtoksidmme ja unelmiamme. Hyvé ja vastavuoroi-
nen vuorovaikutussuhde opettaa lasta sitomaan toisiinsa tunteet, merkitykset ja mielek-
kyyden, minkd seurauksena itsesddtely kehittyy. Vaistoamme toisten tunteita itseimme
kohtaan ja annamme tunneviesteja toisille. Tunteen kokemukseen vaikuttavat tempera-
mentti erot. Tunteet ovatkin osa persoonallisuuttamme ja ne koetaan aina yksildllisesti.

(Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2017, 16.)

Toiminnallinen tutkimukseni sisdlsi my0s tunnetaitoryhmén toteutuksen. Ryhmaén osal-
listuivat vuorohoitoryhméni vanhimmat lapset, joita oli yhteensd kymmenen. Olin ha-
vainnoinut ndma kymmenen lasta Ralla-menetelmalld helmimaaliskuussa 2018. Vuoro-
hoidon epdsdanndllisyydestéd johtuen, paikalla pienryhmaétoteutuksessa oli enintdin seit-
semin lasta. Toteutuksessa kdytin valmista materiaalia: Mun ja Sun juttu —lasten sosiaa-
listen taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssd. Tdma opas rakentuu lukuihin, jotka
seuraavat Piki-kuvasatukirjan tarinaa. Jokaisella kuvakirjan aukeamalla on oma tee-
mansa, jonka késittelyyn voi oppaasta valita omalle ryhmailleen sopivimpia kuvalliseen,

musiikilliseen tai draamalliseen tydskentelyyn liittyvid harjoitteita.

Toiminnalliseen toteutukseen opas antaa selkeédt ohjeet ja etenemisjérjestyksen. Tein ku-
vallisen ohjauksen pienryhmétoiminnan vaiheiden selkeyttdmiseksi (liite 1). Opas sisél-
td4 myoOs teemaan liittyvid keskeisimpid ndkokulmia sekd ammattikasvattajille ettd koti-
véelle. Tunnetaitoryhmissi kdsiteltiin aina kolme tai neljd teemaa kerrallaan, joita avattiin
apukysymyksilld. Teemat olivat: Uuden edessd, tunne lapsi, paikka ryhméssd, kun ei

padse mukaan, kiukuttaa, surulle tilaa, saa lohduttaa ja yhteinen leikki. (Haapsalo ym.
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2017, 8.) Naitd teemoja kasiteltiin yhteisessd keskusteluissa, toiminnallisissa harjoituk-
sissa ja kédden taitoja toteuttaen. Harjoituksia kuvataan tarkemmin liitteessd 2. Pienryh-
mitoimintaan kului kokonaisuudessaan noin 1—2 tuntia, siirtymineen kaikkineen. Pien-
ryhmétoiminnan lapsiarvioinnissa kéytin hymy- ja surunaamaa jokaisen tuokion jdlkeen.

Péadsddntoisesti toteutusta arvioitiin hymynaamoilla.

Tunnetaitomateriaali on pilotoitu viidelld eri paikkakunnalla, ja ndiden kokemusten pe-
rusteella on koettu toimivaksi lasten vertaisryhmissa. Kouluttaja, draamapedagogi ja yksi
materiaalin kehittdjistd Tiina Haapsalo kertoi Piki-koulutuksessa, ettd menetelmén vai-
kuttavuutta ollaan parhaillaan arvioimassa. Kéyttdjakokemukset ovat olleet positiivisia.
Muut materiaalin kehittdjit ovat olleet kirjailija Katri Kirkkopelto ja kasvatustieteen toh-
tori Laura Repo. Vahva siséllon asiantuntijuus lisdd materiaalin vaikuttavuutta. Materi-
aalin parhaita puolia oli sen kéytettdvyyden monipuolisuus ja muokattavuus omalle lap-
siryhmille sopivaksi. Liséksi varhaiskasvattajille on tarjolla runsaasti Piki-koulutusta

ympiri Suomea.

Lapsen tunnesditelyn taidot ovat kehittyméttomat, mutta sosiaalista kompetenssia seké
vertaissuhteissa toimimista voidaan harjoitella ja harjoittaa. Pienten lasten kanssa koko
sen hetkinen eldma on néiden taitojen harjoittelua ja tunteiden opettaminen tapahtuu, silla
hetkelld kun tunnetila on pailld. Tunnetaitojen opettelun ja luottamuksellisen vuorovai-
kutuksen ldhtokohtana on tunnerehellisyys, eli lapsi ansaitsee aikuisen aitoja tunteita ja
lapsella on oikeus kokea kaikenlaisia tunteita. Aikuisen tulee kuitenkin hallita omat tun-
nereaktionsa. Ohjaustilanteiden lisdksi, kaikkien lasten kanssa, voidaan kayttda erilaisia
ohjelmia, draamaa tai kirjoja, jolloin lapsi pystyy hyddyntiméédn kuulemaansa ja kiinnit-
tdmaén tiedon todelliseen tilanteeseen. (Repo 2013, 119—120; Haapasalo ym. 2017, 17.)
Mieleeni tulee tilanne, jossa olin seuraamassa auto leikkiéd. Yksi lapsi kdyttaytyi leikissa
mielestini litan méérailevésti ja puutuin tilanteeseen sanoen: ”Muistatteko, miten se Pisin
kayttdytyi muita kohtaan siind Piki-kirjassa?” Muita komenteleva poika katsoi minuun
kiukkuisesti ja sanoi: ”Joo, mutta en ma oo kuule mééraillykdén!” Lapsi tiesi heti, mihin

asiaan olin viitannut ja hin korjasi kdytostaéan, vaikka en sitd suoranaisesti pyytanytkéén.
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5.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysoiminen on tutkimusongelmien ratkaisuun loydettyjen ndkokulmien
pohtimista, silld absoluuttisia ratkaisuja ei voida tavoittaa. Aineistoon pitdd tutustua pe-
rusteellisesti, jotta saadaan kasitys siitd, mitd se sisdltdd ja millaisia perspektiivejd sen
kautta voidaan tutkimusongelmaan ottaa. Loytdméaéni teoriatietoa vertasin ja peilasin jo
olemassa olevaan kokemukseeni ilmidstd ja myos toiminnallisen osuuden havainnointi-
aineistoon, joka on teemoitettu osittain mééralliseen muotoon. Analysointia tehdessd on
hyvéa palauttaa mieleen, miké tutkimuksen tarkoitus olikaan ja mitka olivat tutkimusky-
symykset. Tutkimusongelma on tutkimuksen perusta. Analyysin avulla lisdtdédn aineiston
informaatio arvoa: tiivistetddn aineistoa ja tulkitaan sitd sekéd kidydddn vuoropuhelua teo-
rian, empirian ja oman ajattelunsa kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,

73-74.)

Fenomenologis-hermeneuttinen analyysi

Toiminnallinen tutkimukseni korostaa vahvasti havainnoinnin merkitysti varhaiskasva-
tuksessa. Havaintojen reflektointi ja vertaaminen teoriatietoon ovat keskeisid ajattelua
ohjaavia keinoja. Tutkimuksen analyysimenetelméné kiytin fenomenologista ja herme-
neuttista analyysia. Fenomenologia on laadullinen analyysimenetelma4, joka perustuu va-
littdtmien havaintojen tekemiseen, kiinnostukseen ilmién ymmartdmisestd ja tutkimus-
kohteesta saadun kokemuksen pohdintaan ja reflektointiin. Hermeneuttista analyysia yh-
distetddn usein muihin tulkinnallisuuteen, kokemuksellisuuteen ja merkitysten ymmarta-
miseen tdhtddviin analyysimenetelmiin. Analyysia voidaan esimerkiksi kuvata fenome-
nologis-hermeneuttiseksi, jolloin fenomenologian periaatteita yhdistetéén kohteen tulkin-
nalliseen analyysiin. Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen luotettavuus on tutki-
jan ja tutkittavien kokemusten tai tutkimusaineiston vilisen dialogin laadussa. Kirjoitta-
minen on kuvailevaa ja kokemusta ilmentavai. Tutkijan sensitiivisyys ja eettisyys tutkit-
tavia subjekteja ja muodostunutta aineistoa kohtaan korostuu. Tutkijan esiymmarryksen
merkitys aineiston tuottamisessa, kuvauksessa ja tulkinnassa on keskeinen. Tavoitteena
on luoda uutta ymmarrysté tutkimastaan kohteestaan — siitd miten tutkittu kohde on ole-

massa suhteessa ympéardivain maailmaan. (Rouhiainen 2015.)
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Aineiston kerdiminen

Kaveritaidot on jaettu neljdin eri osa-alueeseen, joissa kussakin on omat osaamistavoit-
teet. Naitd osaamistavoitteita havainnoitiin kutakin erikseen ja pisteytettiin asteikolla yh-
destd neljddn. Kuviossa 14 on kuvattuna Ralla-sovelluksen teemat, joiden havainnoinnin

tuloksista muodostui tutkimuksen méaérallinen aineisto.

b

3. Vuorovaikutukseen liittymisen
taidot

-osaa lahestya ja menna mukaan ryhman
toimintaan oma-aloitteisesti

-ldhestyy myos muita kuin omia kavereita
-suhtautuu muiden osallistumiseen myénteisesti

-pystyy saavuttamaan tavoitteitaan
vertaisryhmassa sopivassa maarin

Kuvio 14. Ralla-havainnoinnin kaveritaitojen osa-alueet ja osaamistavoitteet (Ralla-opas

2017)

Ralla-havainnointimenetelmassi tarkastellaan neljdé erilaista kaveritaitoaluetta, jotka ku-
kin sisdltdvat neljd arvioitavaa osaamistavoitetta. Nama alueet ja osaamistavoitteet ovat

kuvattuna kuviossa. Kaikki osaamistavoitteet arvioidaan pisteytykselld yhdesti neljaan.

Pisteytyskriteerit ovat:

1 = Lapsen pitdéd harjoitella taitoa (lapsi ei juuri koskaan saavuta osaamistavoitteitaan,
alle 5% vuorovaikutustilanteista)

2 = Lapsi hallitsee taidon kohtalaisesti (lapsi saavuttaa osaamistavoitteen harvoin, noin

5-35% havainnoiduista vuorovaikutustilanteista).
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3 = Lapsi hallitsee taidon hyvin (lapsi saavuttaa osaamistavoitteen melko usein, noin 35-
75% havainnoiduista vuorovaikutustilanteista).
4 = Lapsi hallitsee taidon erittdin hyvin (lapsi saavuttaa osaamistavoitteen ldhes aina eli

75-100% havainnoiduista vuorovaikutustilanteista. (Ralla-opas 2017.)

Havainnoinnin perusteella annetut arvot kirjataan valmiiseen lomakkeeseen. Arvot syo-
tetddn ohjelmaan, joka tekee keskiarvon kunkin neljin osaamistavoitteiden pisteisti ja
automaattisen kirjallisen yhteenvedon ja taitoraportin lapsen kaveritaidoista. Yhteenve-
dossa on yleiskuvaus lapsen kaveritaitojen hallinnasta. Taitoraportin avulla voidaan tun-
nistaa lapsen erityiset vahvuudet ja pulmat osaamistavoitteiden tasolla. Raportit antoivat
lasta kuvaavan arviointikoosteen, joka toimi pohjana lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa
kirjatessa ja vanhempien kanssa kdydyissd keskusteluissa. Ohjelma ehdottaa kunkin lap-
sen kohdalla harjoitteita, jotka edistévit lapsen yksilollisid taitoja. Ndiden harjoitusvink-
kien pohjalta valitsin lapsiryhmélle mielesténi sopivimmat tunnetaitoharjoitukset Mun ja

Sun juttu- materiaalista.

Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen tukemista toteutettiin tunnetaitoryh-
missé tehtyjen harjoitusten avulla, jolloin itsellédni oli enemmaén ohjaajan ja opettajan
rooli kuin havainnoitsijan rooli. Toiminnan edetessd havaitsin, ettd tunnetaitoryhmésti
tehdyt havainnot olivat yhtd merkityksellisid kuin itse toiminnan ohjaaminen ja tunnetai-
tojen opettaminen. Kadytdnndssa aineistoa keréttiin kirjaamalla lasten vastauksia ja huo-
mioita heiddn toiminnastaan. Tunnetaitoryhmisséd oli mukana henkildst6on kuuluva ha-
vainnoitsija, joka kirjasi havaintoja toiminnan aikana. Itse olin ohjaavassa roolissa, jolloin
oli luotettava omaan muistiin ja kirjattava havainnot tuokion péétyttyd. Omia havaintoja
vertasin toisen kasvattajan tekemiin huomioihin ja havainnot kirjattiin ryhmén havain-
nointikansioon. Havainnot lapsesta kirjataan aina mahdollisimman neutraalisti ja objek-
titvisesti. Havaintoja tehtiin siitd, millaisista tunteista lapsen on helppo tai vaikea puhua,
millaisia haasteita tai vahvuuksia lapsen toiminnassa oli ryhmén aikana, sekd lapsen mie-
lenkiinnon kohteista. Aineistoa keréttiin myos kysymalld lasten mielipiteet tunnetaitoryh-
min toiminnasta. Lapsi sai valita hymy- tai surunaaman ja lisiksi kertoa, mika oli kivointa
toimintaa ryhmaissi. Niitd havaintoja kidytin myods hyodyksi huoltajien kanssa kdydyissa

keskusteluissa ja lasten yksildllisten vasujen laadinnassa.

Havaintoja reflektoitiin viikoittaisissa tiimipalavereissa ryhmin kasvattajien kesken. Ref-

lektoinnissa pohdittiin, millaiset mahdolliset syyt olivat lapsen toiminnan taustalla, miten
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toimintaa tulee pedagogisesti kehittdd, ja miten lapsen vahvuuksia voidaan hyodyntéaa
lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Suunnitelmat kirjattiin ylos ja nii-
den toteuttamista pyrittiin arvioimaan sidénnoéllisesti joko tiimipalavereissa tai kokonais-

valtaisemmin ryhmén arviointi-illassa kevdan 2018 aikana.

5.5 Toimintatutkimuksellisen prosessin tuloksia

Tutkimustietojen kasittelyssd kaksi keskeistd késitettd ovat luottamuksellisuus ja ano-
nymiteetti ja tuloksia julkistettaessa on huolehdittava siitd, ettei tutkittavien henkildlli-
syys paljastu (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 23). Tulosten dokumentoinnista
jatin lasten iit pois, mahdollisen tunnistamisen vuoksi. Kaveritaitojen tasoon vaikuttavat-
kin enemmén lapsen yksilolliset taidot ja temperamentti kuin ikd. Kerron myos lasten
sosioemotionaalisten tuen tarpeista yleisesti ryhmén tasolla. Tuloksissa tuon esiin sen si-
jaan sukupuolten vilisid eroja. Tulosten dokumentoinnissa olen kayttdnyt tekijén koh-
dalla nimitysti tyttd / poika 1,2 jne. Lasten henkil6llisyys on vain minun tiedossani ja
lasta koskevat yhteenvedot ja havainnointi muistiinpanot on tuhottu dokumentoinnin jél-

keen.

5.5.1 Havainnointi 3/2018

Vertasin oman ryhmin lapsien saamia pisteitd Laaksosen (2014) tutkimuksen noin 70
lapsen pisteisiin. Alla olevasta palkkikaaviosta (kuvio 15) voi havaita, ettd kymmenen
lapsen (ka T&P) pisteet olivat samansuuntaiset kuin 70:n arvioidun lapsen. Ryhmén var-
haiskasvatuksenopettajana, lasten tunteminen on nostanut mité ilmeisimmin oman koh-
deryhméni pisteméérdd. Erot ovat 0,2 — 0,6 vililla. Lasten vertaissuhdetaitojen taso vaih-
teli tyydyttavéstd hyvddn molemmissa tutkimuksissa, kuten myos yksittéisten lasten tai-

doissa oli merkittivid eroja. (Laaksonen 2014.)



HAVAINNOINTI ASTEIKOLLA 1-4

W Ryhmadssa toimimisen taidot
B Vuorovaikutuksen ylldpitamisen ja vertaisten tukemisen taidot
B Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

H Toisten huomioon ottamisen taidot

KA 70 LASTA 2,6 2,2 2,5 2,4
KA T&P 2,8 2,8 2,7 2,7

KA TYTOT 3 3,1 2,8 3,1
KA POJAT i 2,5 2,6 2,4
POIKAS (3) 3 3,8 3 3

® POIKA4 (3) 3 2,5 2,5 2,3

o

(o]

S~

™  POIKA3 (3) 2,3 1,8 2,3 2,5

z

o

% POIKA2 (3) 2,3 2 2,5 1,8

<

=

T POIKA1 (3) 2,8 2,5 2,8 2,3
TYTTOS (3) 4 3,8 3 3,5
TYTTO4 (3) 4 3,5 3 4
TYTTO3 (3) 2,5 3 2,5 2,5
TYTTO2 (3) 2,5 2,8 2,8 3
TYTTO1 (3) 2 2,3 2,5 2,3

o
N
D
)]
(o]

10 12 14

1 = lapsen pitéd harjoitella taitoa
2 = lapsi hallitsee taidon kohtalaisesti
3 = lapsi hallitsee taidon hyvin

4 = lapsi hallitsee taidon erittdin hyvin

KUVIO 15. Kaveritaitojen havainnointi 3/2018
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Tulosten perusteella 70 lapsella oli eniten vaikeuksia vuorovaikutuksen ylldpitimisen ja

vertaisten tukemisen taidoissa ja Laaksosen (2014) tutkimuksessa todettiinkin tdman tai-

don ylldpitdmisen olevan vield haastavaa esikouluidssikin, ilman aikuisen tukea. Tosin
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lasten yksilolliset taidot vaihtelivat paljon. Eroavaisuus selittynee osittain oman kohde-
ryhméni pienuutena ja kasvattajien madrélld ryhmassa. Uskon, ettd meilld oli helmimaa-
liskuussa 2018 sopiva médri kasvattajia paikalla verrattuna lapsimééraan, mikd mahdol-
listi riittdvét vuorovaikuttamisen mahdollisuudet ja samalla vaikutti koko arviointiin
myonteiselld tavalla. Liséksi ryhmé oli koheesiovaiheessa, jolloin ryhmén roolit olivat
vakiintuneet ja arki oli lapsille tuttua ja turvallista; ryhméssa oli harmoniaa, jolloin erilai-
suutta hyviksytddn ja konflikteja viltelldan. (Pihlaja 2018, 8586.) Katso myos 3.3.1,
ryhma kehittyy ja muuttuu.

Arvioinnin tuloksista kdy ilmi, ettd ryhmén tyttdjen kaveritaidot néyttéisivét olevan joka
osa-alueella paremmat kuin pojilla, vaihteluvililld 0,2 — 0,7. Suurin eroavaisuus tyttdjen
ja poikien vililld oli toisten huomioimisen taidoissa, ja pienin vuorovaikutukseen liitty-
misen taidoissa. Lasten yksildlliset erot olivat huomattavia ja erot eivét olleet ikdén si-
doksissa. Revon tutkimus (2015, 36) osoitti, ettd pojat ovat useammin kiusaajia (64.3%)
kuin tytot (35.7%). Pojat ovat useammin my0s kiusaaja-uhreja (62,5%). Tésti voisi paa-
telld, ettd pojilla on enemmén haastetta sosioemotionaalisissa taidoissa kuin tytoilla.
Oman tutkimukseni pienen otannan ja suppean aineiston perusteella, en voi kuitenkaan

osoittaa yhteyttd kiusaamiseen ja sosioemotionaalisten taitojen tuen tarpeiden valilla.

Laaksosen ja Revon (2017, 17) mukaan kiusaajilla on harjoiteltavaa toisten huomioon
ottamisen taidoissa (kompromissien tekeminen ja loukkaamisen vélttiminen) sekd vuo-
rovaikutuksen ylldpitdmisen (konfliktien sopiminen) ja vertaisten tukemisen taidoissa.
Kiusatuilla taas on vaikeuksia vuorovaikutukseen liittymisessé (vertaisten ldhestyminen
ja leikkiin liittyminen, tuen tai palautteen antamisen vaikeus). Lasten yksildllisisté tai-
doista ja niiden vaikutuksesta lapsen vuorovaikutuskdyttdytymiseen, tein samansuuntai-
sia havaintoja. Tésséd tutkimuksessa en kuitenkaan erittele lapsen yksildllisid taitoja ja
niiden yhteyksid kiusaamiseen, lapsen yksityisyyteen ja eettisyyteen perustuen. Havain-

noinnin tuloksia on eritelty taulukon 5 avulla.
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Huomioitavaa kaveritaidoissa:

1. Ryhmaissé toimimisen taidot

2. Vuorovaikutuksen ylldpitdiminen ja
vertaisten tukemisen taidot

3 Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

4 Toisen huomioon ottamisen taidot

Havainnoinnin tulokset:

1 = lapsen pitad harjoitella taitoa

2 = lapsi hallitsee taidon kohtalaisesti
3 = lapsi hallitsee taidon hyvin

4 = lapsi hallitsee taidon erittdin hyvin

Miltd lapsiryhmén kaveritaitojen yleis-
taso nayttaa?

Mitki osa-alueet sujuvat parhaiten?
Missé osa-alueilla on harjoiteltavaa?

» osa-alueiden tasossa ei ryhma ta-
solla merkittdvaa vaihtelua

-lapsiryhmé hallitsee taidot kohtalaisesti
tai hyvin (ka 2,75)

-ryhméssi toimimisen taidot ja
vuorovaikutuksen ylldpitdiminen ja ver-
taisten tukemisen taidot (ka 2,8)
-vuorovaikutukseen liittymisen taidot ja
toisen huomioon ottamisen taidot (2,7)

Miltd ryhmién tyttéjen (5) kaveritaitojen
yleistaso ndyttda?

Mitki osa-alueet sujuvat parhaiten?
Missi osa-alueilla on harjoiteltavaa?

» kaytinnossd ndkyi oma-aloittei-
sesti leikkiin liittymisen vaikeu-
tena ja valikoivana asenteena leik-
kikaverin suhteen

-havainnoidut tytot (5) hallitsevat taidot
kohtalaisesti tai hyvin (ka 3)
-vuorovaikutukseen liittymisen taidot hei-
koin (2,8), muut osa-alueet hyvéi tasoa

Miltd ryhmin poikien (5) kaveritaitojen
yleistaso ndyttda?
Mitka osa-alueet sujuvat parhaiten?
Missi osa-alueilla on harjoiteltavaa?
» kaytinnossd ndkyi vaikeutena
tehdd kompromisseja ja epdysti-

villisend vuorovaikutuksena
(esim. mdidrdilynd leikkitilan-
teissa)

-havainnoidut pojat (5) hallitsevat taidot
kohtalaisesti (ka 2,55)

-ryhméssd toimimisen taidot sujuvat par-
haiten ka 2,7)

-toisen huomioon ottamisen taidot sujui-
vat heikoiten (ka 2,4)

Millaisia eroja oli tyt6illd / pojilla osaa-
misalueissa?

> lasten taidoissa paljon yksilollisid
eroja, riippumatta sukupuolesta

» tulokset selkiyttivdt kdsitystd lap-
sen roolista ja asemasta ryhmassi

> tulokset olivat yhteydessd lapsen
ristiriita- ja  konfliktitilanteiden
médrddn arjen erilaisissa tilan-
teissa

1.Ryhmaéssd toimimisen vaihteluvali
tytot: kohtalaisesta erittdin hyviin (24)
pojat: kohtalaisesta hyvéén (2,33)
2.Vuorovaikutuksen ylldpitdmisen ja ver-
taisten tukemisen vaihteluvéli

tytot: kohtalaisesta hyvéin (2,33,8)

pojat: alle kohtalaisesta hyvéén (1,83,8)
3.Vuorovaikutukseen liittymisen vaihtelu-
vali

tytot: kohtalaisesta hyvéan (2,53)

pojat kohtalaisesta hyvddn (2,3—3)
4.Toisen huomioon ottamisen taidot

tytot: kohtalaisesta erittdin hyvidén (2,3—4)
pojat: alle kohtalaisesta hyvién (1,8—3)
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Havainnoinnin tulosten perusteella, paatimme tehostaa yksilollistd tukea niiden lasten
kohdalla, joiden osaamisalueet olivat heikoimpia. Niitd pedagogisia toimenpiteitd olivat
ennakointi, aikuisen ldsndolon lisddminen, suunnitellut kaverivaihdot ja aggression pur-
kamiseen annetut vaihtoehtoiset toimintatavat. Lisdksi kiinnitimme entistd enemmaén
huomiota aikuisten positiiviseen ja empaattiseen vuorovaikutukseen seké tilanteiden so-
pimiseen neuvottelun ja johdonmukaisen ohjauksen keinoin. Sovittuja rangaistuskéytin-

t0jd ei ryhmissamme ole ollut kdytossa.

5.5.2 Tunnetaitoryhmiin kuvaus ja havainnot

Havainnoinnin perusteella, ryhmisséni oli tarvetta tunne- ja vuorovaikutustaitojen har-
joittelulle. Ralla-havainnoinnilla tehty yksil6llisen taitoraportti antoi vinkkejé, millaisia
harjoituksia lasten kanssa kannattaa tehdé, niin yksilon kuin koko ryhmén kannalta. Mun
ja Sun-juttu oppaasta pystyi valitsemaan oman lapsiryhmén ikd- ja kehitys tasolle sopi-
vimmat harjoitukset. Oppaasta voi poimia my0s yksittdisid harjoitteita esimerkiksi jump-
paan tai piirihetkille. Seuraavassa kuvaan tunnetaitoryhmén eri harjoitusten aikana teh-

tyja havaintoja. Havainnot on teemoitettu liitteessd 2 kerrottujen harjoitusten mukaisesti.

1.Teemaan johdattelevat kysymykset / yhteinen pohdinta lasten kanssa:

Lapset tunnistavat oikean ja védrin yleiselld tasolla, mutta niiden tunnistaminen omassa
kayttdytymisessd on vaikeaa. Lapset harvoin kyseenalaistivat omaa toimintaansa esimer-
kiksi konfliktitilanteessa. Mielestdni timéa osoittaa sen, ettd totuttua toimintamallia on
vaikea muuttaa. Vastauksissa kuuli myos toimintatavan kontekstisidonnaisuuden: > Ma
meen aina tayttd kovaa, kun veli kiusaa mua kotona.” Jotkut lapset osasivat tehdéd eroa

siind, miten toimitaan kotona sisaruksen kanssa ja miten péivdkodissa kavereiden kanssa.

Lapset nauroivat spontaanisesti sadun hassulle nimitykselle, jota kaytettiin kiusaamistar-
koituksella Pikid kohtaan. Keskustelussa lapset ymmaérsivit, ettd nimittely tuntuu pahalta,
mutta hassun sanan aikaansaama nauru oli hyvin spontaani hetki, jolloin sen vaikutuksia
el osata ajatella. Lasten ilon hetket ovat usein soveliaisuuden rajoja koettelevia ja lapsen
on vaikea tunnistaa niiden yhteyttd kiusaamiseen ilman aikuisen ohjausta. Onkin arvioitu,
ettd pienet lapset osaavat tunnistaa kiusaajan, mutta eivét uhria. Lapset kertovat usein

myo0s itse tulleensa kiusatuksi. (Repo 2015, 7.)
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Tunteista puhuminen henkildkohtaisella tasolla oli vaikeampaa kuin yleinen keskustelu
tunteista: M4 en jaksa puhua endd niistd tunteista.” “Koska mennidén askarteleen?”
Omiin ajatuksiin vaipumista oli myds havaittavissa. Lapset kuvasivat empatiaan liittyvié
asioita leikkiin verraten: > hyva ystdva on sellainen, joka leikkii mun kaa tai kiva kaveri
on sellainen, joka ei kiusaa leikissd” Kiusaamista kuvattiin usein leikin nikokulmasta ja
tarkentaviin kysymyksiin oli vaikea vastata. Toiset vastaukset kertoivat ehkd ryhméssi
piilevisté epévirallisista normeista: ”Aikuinen saa mairata leikissd ja jos aikuinen ei ole
paikalla, niin vanhin lapsi saa maarétd.” Arjen havainnoinnissa kavi ilmi, ettd leikkia kay-

tettiin myos kiristdimisessé: ’Jos sd et leiki mun kaa, niin mé en oo sun kaveri.”

2.Toiminnalliset harjoitukset:

Yksin toimiminen oli helpompaa kuin ryhmaéssi tai parin kanssa tehtdvét harjoitukset.
Erityisesti keskittyminen, oman vuoron odottaminen, ohjeen mukaan toimiminen tai oh-
jeen ymmaértaminen olivat joillekin lapsille vaikeaa. Tamé nikyi levottomuutena, vetiy-
tymisena tai haluttomuutena osallistua harjoituksiin. Joillekin lapsille my6s toisen lapsen
ldhelle padstdminen, toisen rajojen kunnioittaminen tai ”hyvélld” koskettaminen oli haas-
teellista. Kaveri-sana késitteend tuotti hankaluutta; kun toiselle lapselle kaveri on kuka
tahansa ryhmaén jdsenisti, niin toiselle kaveri tarkoittaa vain yhta tiettyd lasta. Naissé har-
joituksissa tuli hyvin esiin lapsen rooli ja roolin mukainen kayttdytyminen ryhméssa,
mutta my0s sosioemotionaalisen tuen tarpeet ja kognitiivinen ajattelu. My0s lapsen oman
toiminnan sddtelystd tai itsetunnosta saattoi tehdd havaintoja. Esimerkiksi erds rohkean
oloinen lapsi toimi ryhmé&harjoituksissa siten, ettd katsoi ensin, mitd muut tekivét ja teki

samalla tavalla itse perdssa.

3.Kéden taidot:

Pienryhmaétoiminnan viimeinen osio koostui aina kuvallisen ilmaisun tekemisestd. Var-
sinkin ryhmén tytot tekivét mielellddn kaikkea kuvalliseen ilmaisuun liittyvad, mutta po-
jatkin lahtivdt mukaan pienen epdrdinnin jilkeen. Valmistelin aiheet niin helposti toteu-
tettavaksi kuin mahdollista. Lapset saivat toteuttaa itseddn luovasti, ja pystyivit toimi-
maan pidasiassa itsendisesti. Lapset toimivat hyvin yhdessa ja tisté tulikin aina toiminnan
odotetuin hetki. Koin, ettd osallisuutta, yhteistd toimintaa ja huumoria rakennettiin néissa
hetkissd. Sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys ohjasi omaa ajatteluani, jolloin lapsen
omalle oppimistyylille annettiin tilaa ja vaihtoehtoja. Vaikka aihe oli raskas, niin tuntui
ettd viimeinen toiminta jétti lapselle hyvdn mielen ja lapset toivoivat ryhmin toteutta-

mista uudestaan. Taulukko 6 siséltdd havaintoja tunnetaitoryhmaésta.
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Havainnot

Syyt

Toimenpiteet

Osalla lapsista vaikea pu-

hua tunteista ryhméssa

-vaikea aihe / tunne
-sanoittamisen vaikeus
-omaan statukseen tai roo-
liin liittyvét odotukset
(kasvojen menettdmisen

-tunnekeskustelun lisdami-
nen arjen tilanteissa
-tunnekeskustelu lapsen
kanssa kahden kesken
-keskustelu asiasta huolta-

keus
(etenkin toisen ldhelld ole-
minen ja omien ja toisten

rajojen kunnioittaminen)

pelko?) jien kanssa
Ryhmaéharjoitusten vai- -vaikea muuttaa totuttua | -ryhméharjoitusten karsi-
kéyttdytymisté minen

-oman toiminnan siitelyn /
ohjeen mukaan toimimisen
vaikeus

-kdyttdytyminen oman roo-
lin odotusten mukaisesti

-harjoitusten toteuttaminen
jumpan yhteydessa
-panostettiin mielekkaa-
seen yhteiseen toimintaan

ja yhteisyohon lasten va-
lilla

Lasten leikkiin liittyvét
oletukset

-lapsilla kisitys, ettd ryh-
mén aikuiset madradvat
kaikesta?

-lapset arvioivat omia ja
toisten kaveritaitoja usein
vertaillen niitd leikkitaitoi-
hin

-ryhmén omat epéviralliset
normit taustalla?

-aikuisten vuorovaikutuk-
sen ja roolin tarkastelua
-keskustelua arjessa, miten
kaikkien mielipiteet huo-
mioidaan leikeissé
-maérdilyyn puuttuminen
heti

-aikuisen lasndolo leikeissd
tirkeda

Kaésitteiden ymmartdminen

-jumiutuminen mieliku-
vaan

-onko lapsi tuntenut yksi-
ndisyyttd tai tullut torju-
tuksi?

-kognitiivinen ajattelu

-keskustelua sanasta kaveri
ja kavereiden méarista
-kaverin ja ystdvin ero
-uusien kaverisuhteiden tu-
keminen

-keskustelu huoltajien
kanssa

Kuvallisen toiminnan mie-

lekkyys

-tyoskentely lapsen tai-
doille sopivaa

-lapsi sai toteuttaa itseddn
luovasti
-vuorovaikutustaitojen
harjoitteleminen luonte-
vasti

-onnistumisen kokemukset
-me-hengen parantuminen
-osallisuuden toteutuminen
konkreettisesti

-yhteistoiminnallisten har-
joitteiden lisddminen

- tuotosten esille laittami-
nen

-tuotokset keskustelun yl-
lapitamisen tukena
-positiivisen palautteen an-
taminen lapsille ja huolta-
jille

Taulukossa on havaintoja, niiden syiden pohdintoja ja toimenpiteitd, joihin ryhmén kas-

vattajien kanssa paddyimme. On huomioitava, ettd lasten ohella myds jokainen lapsi-

ryhmé on yksil6llinen. Haasteita, syitd ja toimenpiteitd ei voida yleistdd, vaikka niista

tiettyjd lainalaisuuksia 16ytyisikin.



79

5.5.3 Havainnointi 7/2018

Ensimmaéisen Ralla-havainnoinnin jélkeen ryhmén dynamiikkaan tuli muutoksia. Kevéin
aikana lapsiryhmaéssd aloitti kuusi alle kolmevuotiasta lasta, ja isompia lapsia siirrettiin
kokopaivaryhmiin. Vaikka kaveritaitojen harjoittelu oli koko kevitkauden pedagoginen
tavoite, ei kaveritaidot ndyttineet kehittyvin. Pdinvastoin ryhméssa lisdéntyivit haasteel-
liset tilanteet, kuten uhmakas kayttaytyminen, uhkailu, kiristdminen synttéreilld, méérai-
leminen, lelujen jakamisen vaikeus, kykenemattomyys kompromisseihin, valikoivuus ka-
verin suhteen ja vetdytyminen tilanteesta. Aggressiivista kdyttdytyminen oli myds jonkin
verran, etenkin tonimistd. Lasten vilisia riitoja ja konflikteja selvitettiin viikoittain, joi-
denkin kohdalla péivittdin. Osalla oli pulmia tunnetaidoissa tai itsestdén huolehtimisen
taidoissa. Kasvattajan ndkokulmasta tilanne tuntui turhauttavalta, koska tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot olivat koko ajan keskidssd, niin tunnetaitoryhmén kuin arjenkin toimin-

nassa. Taidot ndyttivit ennemminkin taantuvan kuin kehittyvén.

Kevéin kuluessa haasteellinen kdyttdytyminen kuitenkin saatiin vihenemdin. Paddtimme
puuttua kiusaamiseen ja riitoihin heti ja systemaattisesti. Jatkoimme pitkdjanteisesti nii-
den pedagogisten menetelmien ja valintojen kayttdmistd, joista olimme ryhmaéssi sopi-
neet ensimmdiisen havainnoinnin jdlkeen (katso 5.5.1). Huoltajien kanssa pyrittiin kes-
kustelemaan lapsen kayttdytymisestd pdivittdin. Painotimme rehellisté ja avointa keskus-

telua, unohtamatta positiivisen palautteen antamista.

Kesadheindkuussa 2018 otin havainnoin kohteeksi kuusi lasta, koska osa helmimaalis-
kuussa havainnoiduista lapsista olivat ldhteneet pois tai siirtyneet muihin ryhmiin. Vali-
tuissa lapsissa oli my0s tasaméérd poikia ja tyttdjd, joten mahdollinen vertailu oli hel-
pompaa. Tunnetaitoryhmén tavoitteena oli tukea lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymistd, joten toisen havainnointikerran (7) tulosten analysoinnissa vertailen tyttojen
japoikien kaveritaitokehitystd ensimmaéisen havainnoinnin (3) tuloksiin kuvion 16 avulla.
Kaveritaitotason muutosten vertailun helpottamiseksi, kunkin lapsen kahden havainnoin-

nin tulokset ovat allekkain.
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HAVAINNOINTI 3/18 JA 7/18

KA POJAT.. IEEN
KA POJAT 3/18
POIKA3 (7)
POIKA3 (3)
POIKA2 (7)
POIKA2 (3)
POIKAL (7)
POIKAL (3)
KA TYTOT 7/18
KA TYTOT 3/18
TYTTO3 (7) p) 2,5 3 1,5
TYTTO3 (3)
TYTTO2 (7)
TYTTO2 (3)
TYTTO1 (7)
TYTTO1 (3) 2 2,3 2,5 2,3

KUVIO 16. Kaveritaitohavainnointi 3/2018 ja 7/2018

Tulosten analysointi perustuu omaan ja henkiloston lapsituntemukseen. Fenomenologi-
sen tutkimusotteen mukaisesti olen pyrkinyt hyddyntdméadn myds tutkittua teoriatietoa
analysointia tehdesséni. Olen yrittdnyt kayttda kuvailevaa ja useaan ndkokulmaan perus-
tuvaa tietoa, luotettavuuden parantamiseksi. Tutkijan ja tutkimuksen kohteen vélinen dia-
logi on ollut aitoa. Pohdinnoissa nidkyy oma kiinnostus ilmiddn ja lapsen ja koko lapsi-
ryhmén kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistimiseen. Tulosten luotettavuuden kyseen-
alaistaminen on luonnollista, koska kyseessd on vuorovaikutukseen perustuva monimut-
kainen ilmi6. TyOskentelin havainnoinnin kohteena olevien lasten ryhméssé, joten olin
itse osa prosessia ja niin sanotun kaksinaisroolin-asemassa, en ulkopuolinen havainnoija.
Minulla oli jo ennakkokésitys lasten kaveritaidoista, joten omaa objektiivisuutta oli ref-

lektoitava tarkasti. Havainnointitulosten vertailua kuvataan taulukon 7 avulla.
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1.Ryhmissd toimimisen taidot
2.Vuorovaikutuksen ylldpitdminen ja vertaisten tukemisen taidot
3.Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

4.Toisen huomioon ottamisen taidot

Miten lasten yksildlliset taidot ovat kehit-
tyneet verrattuna edelliseen havainnoin-
tiin?

-3 tyttdd ja 3 poikaa

-Taitoalueiden nousut / laskut

verrattuna havainnointiin 3 / 2018

1.Ryhmissd toimimisen taidot
-kahdella tytolld nousua (0,5)
-yhdella tytolla laskua (0,5)
-kahdella pojalla nousua (0,2)
-yhdellé pojalla laskua (0,5)

2.Vuorovaikutuksen ylldpitiminen ja
vertaisten tukemisen taidot

-yhdella tytolld nousua (0,7)
-kahdella tytoll4 laskua (0,5)
-yhdellé pojalla pysyi samana
-kahdella pojalla laskua (1,0)

3.Vuorovaikutukseen liittymisen taidot
-kahdella tytolla nousua (0,50,7)
-yhdella tytolla laskua (0,5)

-kahdella pojalla nousua (0,31,5)
-yhdella pojalla laskua (0,5)

4.Toisen huomioon ottamisen taidot
-yhdella tytolld nousua (0,5)
-kahdella tytoll4 laskua (0,51,0)
-kahdella pojalla nousua (0,51,0)
-yhdellé pojalla laskua (0,5)

Syyt osaamisalueiden nousuun?

(perustuu omaan ja muiden ryhmén kas-
vattajien pohdintoihin sekd teoriatietoon
vertaamiseen)

1.Ryhmadssa toimimisen taidot 4/6

2.Vuorovaikutuksen ylldpitdminen ja

vertaisten tukemisen taidot 2/6

3.Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

4/6

-tunnetaitoryhmaén harjoitukset

-tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitty-
minen

-sosiaalisuus / sopeutuvaisuus

-oman paikan 16ytyminen ryhmaéssa

-hyvit suhteet aikuisiin ja toisiin lapsiin
-aikuisen malli
-kaverisuhteiden parantuminen

-hyvit kielelliset taidot / hyva mielikuvi-
tus
-kyky lukea vuorovaikutustilanteita
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4.Toisen huomioon ottamisen taidot 3/6

-sosiaalisuus

-aggressiivisen kayttdytymisen vahenty-
minen

-yksil6llinen tuki

- ennakointi, porrastaminen, toiminta
pienryhméssa

-avoin ja ldmmin suhde aikuisen ja lapsen
vélilla

-turvallinen ilmapiiri

-empatian kehittyminen

-aikuisen esimerkki

-draaman kayttdminen (Piki-satukirja)
-lasten vélinen yhteisty0 pienryhméssa

Syyt osaamisalueiden laskuun?
(perustuu omaan ja muiden ryhmén kas-
vattajien pohdintoihin seké teoriatietoon
vertaamiseen)

1.Ryhméssd toimimisen taidot 2/6
(laskua kahdella kuudesta)

2.Vuorovaikutuksen ylldpitiminen ja
vertaisten tukemisen taidot 4/6

3.Vuorovaikutukseen liittymisen taidot
2/6

4.Toisen huomioon ottamisen taidot 3/6

-muutokset ryhmadynamiikassa
-lapsen pitka poissaolojakso

-epdvarmuus oman roolin tai statuksen
sdilymisestd

- kasvattajien huomion ja kannattelun
mééran vaheneminen

-itsesddtelyn vaikeudet

-kaverin siirtyminen toiseen ryhméin

- joustamattomuus

- toisten méérdileminen / uhkaileminen
- epdsdannollinen paivarytmi

- vaikeus tehdd kompromisseja

- kokemus epdoikeudenmukaisuudesta
-tottumattomuus alle 3-vuotiaisiin lapsiin
-mindkeskeinen ajattelu

Kaveritaitojen keskiarvo verrattuna helmimaaliskuussa tehtyyn arviointiin pysyi tytoilla

samana (2,6), pojilla oli hieman nousua (2,3 > 2,5). Lasten yksildllinen taitojen kehitty-

minen tai taantuminen tuli selkedsti esiin kesdheindkuun arvioinnissa. Puolet kuudesta
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lapsesta paransivat kaveritaitojaan paljonkin, kun taas puolella tapahtui toisin pdin. Huo-
mion arvoista on, ettd ryhmén dynamiikan muutoksella nayttéisi olevan merkitysta kave-
ritaitojen heikkenemiseen. Etenkin lapsilla, joilla on vahva rooli / status lapsiryhmissé,
kayttdytyminen muuttui negatiiviseen suuntaan. Proaktiivinen kéyttdytyminen nayttéisi
olevan yhteydessé kaveritaitoalueiden heikkenemiseen ryhméan muutosvaiheessa enem-
mén kuin reaktiivinen kéyttdytyminen. Tdma nékyi erityisesti vuorovaikutuksen yllapita-
misen ja vertaisten tukemisen seké toisten huomioon ottamisen taitojen heikentymisena.
Kasvattajien ldsndolon ja kannattelun maard viheni isompien lasten kohdalla, koska kas-
vattajat joutuivat kiinnittdimaan huomiotaan enemmén juuri aloittaneisiin ja pieniin lap-
siin. Valitettavasti varhaiskasvatuksen ryhmét ovat nykydén aina muutoksessa ja silld

ndyttéisi olevan yhteys lasten sosioemotionaalisen kehitykseen ainakin viliaikaisesti.

Kaveritaitoarvioinnin tuloksiin saattoi olla syynd myds se, ettd olimme intensiivisesti li-
sdnneet tukitoimia reaktiivisesti kdyttdytyvien lasten kohdalla. Proaktiivinen kayttayty-
minen on vaikeammin havaittavaa tai ainakin sen tiedostamiseen saattaa kulua aikaa.
Pohdin my®&s, ettd emmekd puuttuneet ajoissa tai osanneet olla riittdvén tavoitteellisia ja
suunnitelmallisia lasten kanssa, joilla oli proaktiivisen tyylistd kdyttdytymistd. Tuntuu,
ettd meilld on keinoja ja osaamista puuttua ja ehkdistd ndkyvampid haasteellisen kayttay-

tymisen pulmia. Tukitoimia suunnitellessa, tulisikin huomioida kaikki ryhmén lapset.

Sosiaalisemotionaalisilla taidoilla, kuten pettymyksen sietokyvylld ja itsesdételylld, ndyt-
tdisi olevan ainakin omassa lapsiryhmisséni selked yhteys vertaistaitojen pulmiin. Se,
miten tunnetaitoryhmén harjoitukset vaikuttivat kaveritaitojen kehittymiseen, on vaikea
arvioida. Jos havainnoinnin tuloksia katsoo, niin vastaus on kylla ja ei. Tunne- ja kaveri-
taitoharjoitukset ndyttdisivét edistdvén lapsen taitoja, mutta yksittdisten tuokioiden pité-
minen ei riitd. Lapsen oppiminen on kokonaisvaltaista; sitd tapahtuu arjen kaikissa tilan-
teissa, joten aikuisen rooli tunne- ja kaveritaitojen opettajana on ldsnd koko paivakotipéi-
vén ajan. Kaikille lapsille eivit vélttdméttd riitd ryhmaétasolla tapahtuva ohjaus, vaan ai-

kuisen ohjauksen on oltava kahdenkeskistd ja intensiivistd, ainakin aluksi.

Mietin my®0s, ettd onko lapsen herkkyyskausilla ollut merkitysta tunne- ja kaveritaitojen
kehittymisessd? Vuosien kokemuksella, olen havainnut, etti usein esikouluun siirtyvilld
lapsilla on kevéisin jonkinlainen uhmavaihe. Olisiko silld yhteyttd puolestaan kaveritai-
tojen laskuun? Oman pohdinnan aihe on vuorohoidon luonne. Miten lapsi padsee ryhmén

toimintaan mukaan tullessaan esimerkiksi vasta iltapdivilla hoitoon?
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5.6 Yhteenveto

Opinnidytetyoni toiminnallisen osuuden tarkoitus oli etsid vastauksia liittyen menetelmien
kaytettavyyteen ja hyddyllisyyteen seké lisdtd menetelmien tunnettavuutta. Tavoitteena
oli selvittidd, kannattaako pilotoimani Ralla-sovellus ottaa laajemmin kéytt6on kaupun-
kimme varhaiskasvatuksessa. Tunnetaitoryhmin materiaali on jo kidytdssd useammassa
yksikossd, mutta sen kdytettdvyyttd ei ole aiemmin arvioitu. Vastausta etsittiin kysymyk-
selld: Miten Ralla-havainnointi ja Piki-tunnetaitomateriaali soveltuvat kdytt6on varhais-

kasvatuksen kontekstissa?

Ralla-havainnointi ja Piki -tunnetaitomateriaali soveltuvat mielestdni hyvin varhaiskas-
vatuksen kontekstiin. Vaikeus lienee menetelmien kayttdonoton aloittamisessa. Kum-
massakin menetelmissé on paljon materiaalia, jonka kéyttdmistd tdytyy opetella ja sithen
tulee syventyd. Tdma on aikaa vievad ja usein me varhaiskasvattajat kiytdmme sitd, mika
on entuudestaan tuttua ajan sddstamiseksi. Lisdksi molempien menetelmien kohdalla,
pohdin, ettd kdytdnko nditd jotenkin vadrin. Molempiin materiaaleihin on olemassa kou-
lutuksia ja suosittelenkin ndihin hakeutumista epdvarmuuden poistamiseksi. Tukea kan-

nattaa hakea my0s kollegoilta ja jakaa kokemuksia muiden kéyttdjien kanssa.

Vuorohoidon epdsddnnoéllisyys toi oman haasteensa lapsen kaveritaitojen havainnoimi-
seen. Samoin vuorohoitoryhmin lasten iso ikdjakauma ja useat sisarussuhteet ja niiden
vaikutus lapsen vertaissuhteisiin mietitytti. Olisikin mielenkiintoista verrata kokopaivé-
ryhmaén ja vuorohoitoryhmén lasten kaveritaitoarviointeja. Lisdksi oman haasteensa arvi-
ointiin toivat lapsen kayttdytymismallit laidasta laitaan. Esimerkiksi yhden pdivén aikana
tein saman lapsen kaveritaidoista aivan vastakkaisia huomioita. Kun havainnoin lasta
leikkitilanteessa, jossa olin itse mukana, lapsen vuorovaikutuskdyttdytyminen oli hyvén
tasolla. Hén otti huomioon leikkikaverin mielipiteitd ja teki kompromisseja. Kun taas
lapsi oli kahdestaan toisen lapsen kanssa, ja itse havainnoin leikkid toisesta huoneesta,
lapsen vuorovaikutus oli kohtalaista tai jopa alle kohtalaisen. Hén kéytti synttéreilld ki-
ristdmistd saadakseen toiselta lapselta haluamansa lelun. Repo painottaa aikuisen ldsné-
oloa kiusaamista ehkéisevédnd tekijdnd. Lapsen on helpompi sdddelld tunteitaan ja kayt-
tdytymistdén aikuisen ollessa ldsnd. Myds sdédnnoét ja oikeat kiyttdytymisen mallit pysyvit
tdlloin lapsen mielessd paremmin (vertaa 4.1 kiusaamiseen puuttuminen). Etenkin téllai-
set tapaukset tekivit arvioinnista haastavaa, ja jouduinkin kiyttdmain omaa ja koko ryh-

maén kasvattajien kokonaisvaltaista lapsituntemusta arvioidessani lapsen kaveritaitoja.
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Lasten ndkokulmasta Piki-kuvakirja on mukaansatempaava ja keskustelua heréttiava.
Lapset eldytyvit sadun kertomukseen ja siitd on helppo 16ytdi kiinnekohtia lasten arkeen
ja kiusaamistilanteisiin. Kuvakirjan kanssa on my0s helppo palata asian dérelle tarpeen
vaatiessa. Mun ja Sun juttu- materiaali kisittelee kiusaamista, siithen liittyvid tunteita ja
ryhmadynamiikkaa. Tunteet olivat vahvoja ja niiden késitteleminen tuntui joistakin lap-
sista raskaalta. Asioiden késittely saattoi herdttdd myos himmennysti lapsessa. Piki-ku-
vakirja oli lasten- ja nuortenkirjallisuuden Finlandia-palkintoehdokkaana 2016. Seuraava
teksti ja kuva on lainattu Piki-toimintamallin sivustoilta.

Minékin haluan mukaan! Piki oli innoissaan. Se oli menossa ensi kertaa
metsddn, jonne muut lapset olivat rakentaneet majan. Piki oli pukeutunut
Salamasankarin asuun. Salamasankari oli kaikkein nopein ja rohkein. Mutta
miten kdvikdan? Uudet kaverit eivit ottaneetkaan Pikid mukaan, vaan l4i-
madyttivdt oven kiinni sen nenin edessd. Onneksi on Iso, jolla on ldmmin
syli. Ison rauhoittavat sanat lohduttavat murheellista pikkuolentoa. Yhdessa
Ison kanssa Piki miettii, miten pdistd leikkeihin mukaan ja millainen on
hyvé kaveri. Pikikin 16ytdd lopulta oman ystavén, Lumin.

» e W ®

-Vitikdy "
YPerd majanne ¢
En tulisi, vaikka PYyYtiisitte!

ey
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KUVA 1. Piki-satukirjan aukeama (Piki-toimintamalli)

Taulukon 8 avulla teen nékyvéksi vastauksia toiminnallisen osuuden toiseen kysymyk-
seen: Mitd hyotyd on menetelmien kdyttdmisesti lapselle / kasvattajalle / varhaiskasva-

tukselle? Taulukossa on huomioitu myds mahdolliset haasteet.
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TAULUKKO 8. Menetelmien hyddyt / haasteet

Ralla-havainnoinnin hyddyt / haasteet
lapsi/ kasvattaja / varhaiskasvatus

Tunnetaitoryhmén hyoddyt / haasteet
lapsi/ kasvattaja / varhaiskasvatus

Lapsi:

-hyotyy kasvattajan ldsndolosta havain-
nointi tilanteessa

-tulee kuulluksi ja ndhdyksi / kokee it-
sensa tirkedksi

-aikuinen kannattelee lapsen itsesditelya
-havainnoinnin perusteella lapsi saa mah-
dollisuuden hénelle kuuluvaan tukeen
-lapsen on mahdollista osallistua omien
taitojen arviointiin

-kasvattajan ammattitaidottomuus, jolloin
vaarana havaintojen vddrd tulkinta
-tulkintojen eettisyys (lasta ei saa leimata
havaintojen perusteella)

Lapsi:

- oppii tunnistamaan ja sanoittamaan tun-
teita ja kiusaamista

-osallisuus ryhmaéssa vahvistuu

-moraali- ja empatiataidot kehittyvét
-oppii, ettd kiusaaminen on viirin

-oppii, ettd aikuiselta saa ja pitdd hakea
apua ja lohtua

-oppii tunnistamaan omat rajansa
-ryhmétydskentely kehittyy

-satukirjan kuvat ja tarina kiehtovat lasta

-ryhmdtyoskentely lapsen taidoille liian
vaativaa
-tunteista puhuminen ryhmdssd vaikeaa

Kasvattaja:

-saa kidsityksen lapsen yksilollisistd ja ryh-
méin tunne- ja kaveritaidoista

-saa késityksen lapsen roolista / asemasta
lapsiryhmaéssa

-saa vinkkeji lapsen yksilollisten taitojen
tukemiseen

-lapsen henkilokohtaiset yhteenveto- ja
taitoraportit tukevat keskustelua ja yhteis-
tyotd huoltajien kanssa

-syventdd omaa osaamistaan ja ammatti-
taitoaan

-tyokalu toiminnan arvioimiseen / suun-
nitteluun / kehittdmiseen

-saa tietoa lapsen vahvuuksista ja kiinnos-
tuksen kohteista

-aika uuden menetelmdn haltuun ottami-
selle

- havainnoinnin epdvarmuustekijdt (eri-
laiset vuorovaikutuksen tavat ja erilaiset
tilanteet)

Kasvattaja:

-syventdi kasitystddn lapsen ryhmaéssa toi-
mimisesta ja yksilollisista taidoista
-padsee lapsiryhmén epdvirallisten nor-
mien jéljille

-voi kayttdd harjoitteita monipuolisesti
laaja-alaista osaamista hyddyntien

-saa keinoja puuttua kiusaamiseen

-voi materiaalin avulla lisdtd huoltajien
ymmarrystd ja tietoisuutta kiusaamisilmi-
Ostd

-ammattitaito ja osaaminen kehittyvit

-riittdvd aika suunnitteluun, kehittami-
seen, arviointiin ja dokumentointiin

Varhaiskasvatus:

-arvostus lisddntyy ja laatu paranee

-kasvatuksellisten kdytédntdjen yhtendistiminen
-vaikuttavuuttaan lisddminen lapsen sosiaalisten taitojen asiantuntijana

-eri yksikdiden vilinen yhteistyd vahvistuu yhtendisten toimintatapojen avulla
-voi hyddyntdd materiaalien hyodyntdminen kiusaamisen ehkdisyn suunnitelmissa
-yhtendinen arviointi- ja kehittdmistydkalu

- uusien toimintatapojen ja kdytdntojen opettelu ja yhtendistaminen hidasta
-koulutusten valinta (monenlaiselle koulutukselle on tarvetta)

-koulutetaanko koko henkilosto vai valitaanko tietty ammattiryhmd?
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Taulukosta kdy ilmi, ettd ndiden kahden menetelmien kiyttdmisestd varhaiskasvatuksessa
on hydtyd monella tasolla. Moniin haasteisiin pystytiddn vastaamaan vahvistamalla var-
haiskasvatuksen henkildston osaamista esimerkiksi kouluttamalla ndiden menetelmien
kiyttdmiseen. Varhaiskasvatuksessa tulisi hyodyntdd kasvattajien jo olemassa olevaa
osaamista ja osaamisen jakamista henkiloston kesken. Kuvio 17 on yhteenveto teorian ja
kdytdnnon havainnoinnin vélisestd merkityksestd. Miten Rallan ja tunnetaitoryhmén
avulla tehtyjd havaintoja voidaan hyddyntdd varhaiskasvatuksen kontekstissa ja kiusaa-
mista ehkéisevéssd tydssd? Havainnoinnin avulla tehtyjen havaintojen hydtyja kuvataan

vihredlla varilla.

= =

KUVIO 17 Havaintojen ja teorian vilinen merkitys kiusaamisen ehk&isyssi
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Rallan merkitys toiminnan havainnointi- ja arviointitykaluna on merkittdva. Piki tunne-
taitomateriaalin avulla kasvattajan substanssiosaaminen vahvistuu. Jokainen lapsi ja lap-
siryhmad on ainutlaatuinen. Jokainen lapsi ja lapsiryhma tarvitsee myds oman havainnoin-
tinsa. Néin saadaan kisitys lapsen / ryhmén vahvuuksista ja tarpeista. Havainnointia ei
voi kuitenkaan tehda ilman teoreettista ymmarrysté ja tietdmysté siitd, millainen toiminta
ehkiisee kiusaamista varhaiskasvatuksessa. Kdytannon havainnointi ja teoria ovat jatku-

vassa vuoropuhelussa keskenéén; ne tukevat ja vahvistavat toinen toistaan.
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6 POHDINTA

6.1 Opinniytetyon merkityksellisyyden arviointia

Opinndytetyoni teoriaosuuden avulla luotiin kokonaiskuva siitd, mitd kiusaaminen ja kiu-
saamisen ehkdisy pienten lasten keskuudessa pitdé sisdllddn. Toiminnallisessa tutkimuk-
sessa tehtyjen havaintojen avulla, lasten tunne- ja kaveritaidoista muodostui konkreetti-
sesti ndkyvéi asia. Havaintojen avulla opin tuntemaan lapsiryhméni paremmin. Kun néiti
konkreettisia, dokumentoituja havaintoja verrattiin kiusaamisilmioon liittyvéén teoriaan,
syntyi ymmaérrys tunne- ja kaveritaitojen yhteydestd kiusaamisilmioon. Esimerkiksi kiu-
saamiseksi médritellyt tavat ja lasten roolit ryhméssd selkiytyivdt havainnoinnin avulla.
Kun lasten kdyttdytymismalleja peilattiin teoriatietoon, saatiin ymmarrystd ja selitystd
niin kdyttdytymiselle kuin kdyttdytymisen syihinkin. Teoria ohjasi my0s valitsemaan
omalle lapsiryhmilleni sopivimmat kiusaamisen puuttumisen ja ehkdisemisen toiminta-
mallit. Teorian ja kdytdnnon vaikutuksia varhaiskasvattajan osaamisen vahvistajana tar-

kastellaan kuvion 18 avulla seuraavasti.

KUVIO 18. Teorian ja kdytdnnon merkitys varhaiskasvattajan osaamisessa
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Opinndytetyon teoriaosuus ja toiminnallinen osuus tukivat ja tiydensivit toinen toistaan.
Teoria lisdsi ymmarrysté, ohjasi oikeisiin ratkaisumalleihin. Ilman kdytdnnon toiminnal-
lista osuutta ei kuitenkaan olisi saatu konkreettista nidytto4 ryhmin lasten tunne- ja kave-
ritaitojen tasosta, sekd niiden yhteydestd kiusaamiseen liittyvddn kadyttaytymiseen. Ha-
vainnointi toimi my0s arviointitydkaluna. Havaintojen tulosten reflektointi ohjasi yksit-
tdisen lapsen, koko lapsiryhmén ja ryhmin kasvattajien toiminnan kehittdmiseen. Tdma
opinndytetyd on “ravistellut” ajatuksiani ja vahvistanut kiusaamiseen liittyvad substans-
siosaamista teorian ja kidytdnnon tasolla. Erityisesti koen, ettd oma ammatti-identiteettini
on kohentunut. Systemaattisen havainnoinnin tirkeys varhaiskasvatuksessa avautui itsel-
leni tdmén tutkimuksen kautta entisestdan. Uskon, ettd kerddmaésténi teoriasta ja kadytan-
non havainnoista on hydtyd muillekin lasten parissa tyoskenteleville. Toivon, ettd tima
opinndytetyd herdttdd uudenlaista ajattelua ja toimintakulttuuria kasvattajien keskuu-

dessa.

6.2 Tutkimuksen etiikka ja luotettavuus

Tutkimuseettiset ongelmat voidaan jakaa tiedonhankintaan ja tutkittavien suojaan liitty-
viin kysymyksiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 20). Kiusaamisilmioon liit-
tyvédd teoriatietoa varhaiskasvatuksen kontekstissa kerdsin péddasiassa véitoskirjatutki-
muksista ja mahdollisimman tuoreesta kirjallisuudesta. Toimintatutkimuksen tiedonhan-
kinta tapahtui valmiin Ralla-havainnointisovelluksen avulla. Tutkimukseen osallistuivat
kaikki ryhmén 4—6 vuotiaat lapset, joten tutkimukseen osallistumisen kriteeriné oli vain
lapsen ikd. Toisella havainnointikerralla havainnoin vain kuutta ryhmén lasta, koska osa
helmimaaliskuussa havainnoimistani lapsista oli ldhtenyt pois ryhmésté. Pdddyin valitse-
maan tyttdjd ja poikia saman verran, kuten ensimmaiselldkin havainnointikerralla. Ha-
vainnoin oman ryhmaéni lapsia, koska intensiivinen kahden viikon mittainen havainnoin-

tijakso oli helpointa toteuttaa tyon ohessa, omalla tydpaikalla.

Ralla on luotettava ja eettiset periaatteet tdyttiva sovellus, joka antoi lapsen taitotasosta
madrillisen arvion. Toiminnallisessa osuudessa kédyttdmidni menetelmid kuvataan tar-
kemmin luvussa 6.3. Ralla-kaveritaitosovellus yhdisti teorian ja kdytdnnon havainnot yh-
teenvedoksi, jonka avulla lapsen vahvuudet ja haasteet oli helppo ottaa keskusteluun las-
ten huoltajien kanssa, ja kirjata lapsen henkilokohtaisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin.

Havainnoinnin tuloksista keskusteltiin avoimesti lapsen huoltajien kanssa, huomioiden
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huoltajan ndkemys oman lapsensa kaveritaidoista tai haasteista (Koivunen & Lehtinen

2015, 71).

Lapsihavainnointi kuuluu jokapdivdiseen varhaiskasvattajan tyohon. Sitd toteutetaan aina
eettisid periaatteita noudattaen. Havainnot eivit saa leimata tai vahingoittaa lapsen ase-
maa ryhméssé. Havainnot kirjataan ilman omia tulkintoja siten, etté kirjaukset ovat myos
lapsen huoltajien luettavissa. Lasta koskevat kirjaukset tulee sdilyttda lukitussa tilassa ja
kirjauksia saa lukea ilman huoltajan suostumusta vain lasta hoitava varhaiskasvatuksen

henkilosto.

Havainnoinnin tulosten kirjaamisessa opinndytetydssini olen pyrkinyt huomioimaan tut-
kittavien eli lasten yksityisyyden suojan. Lapsen sukupuoli on nikyvissd, mutta muuten
lasten henkil6llisyys on vain tutkijan tiedossa. Tuloksia analysoidessa olen pyrkinyt vélt-
tdmadn lasten luokittelua kiusaajaksi tai uhriksi. Sen sijaan olen kuvannut sosioemotio-
naalisia haasteita ja sukupuolten vélisid eroja yleisesti ryhméssd. Kasvattajan on my0s
huomioitava lapsen sukupuoli, koska silld on merkitystd lapsen kasvulle ja kehitykselle,
sukupuolisensitiivisyydestd huolimatta (Koivunen & Lehtinen 2015, 136137). Toisen ha-
vainnointikerran analysoinnissa verrataan tuloksia ensimmaéisen havainnointikerran tu-

loksiin ja pohditaan muutosten syité yleiselld tasolla.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan usein ymmartdd pikemminkin uskotta-
vuudeksi ja vakuuttavuudeksi. Tutkimuksella voidaan vain raapaista enemmén tai véhem-
mién tutkittavan ilmién pintaa, mutta luotettavuutta voidaan kuitenkin parantaa esimer-
kiksi pyrkiméllad tekeméén perusteltuja ja aukikirjoitettuja kategorisointeja ja koodauksia

tulosten analysoimisessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 2526.)

Omaa rooliani havaintojen tekijdné oli reflektoitava huolellisesti. Uskon, ettd lapsiryh-
mén tunteminen saattoi vaikuttaa kaveritaitojen arvioinnissa siten, ettd tulokset olivat
myonteisimpid kuin ulkopuolisen tekemit havainnot olisivat olleet. Tuloksiin ehké vai-
kutti kokonaisvaltaisemi kisitys lapsesta kuin arviointi hetkelld tehty havainto. Tein ar-
vioinnin kuitenkin tiedostaen tdimén asian ja otin myds huomioon koko tiimin henkildston
mielipiteet asiasta. Maérélliset tulokset ja tekeméni havainnot olen kirjannut rehellisesti,

niitd mitenkddn muuttamatta.
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Tunnetaitomateriaali Mun- ja Sun juttu on yksi menetelmd monien muiden joukossa,
jonka avulla opetetaan tunne- ja kaveritaitoja erilaisten harjoitusten avulla. Ndiden taito-
jen opettelu on kuitenkin mukana kaikissa arjen tilanteissa, joten on vaikea sanoa sen
vaikuttavuuden luotettavuudesta yksittdisen kokemuksen perusteella. Tunnetaitoryhmén
ensisijainen tarkoitus oli tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen lapsille. Huomasin
kuitenkin pian, ettd tunnetaitoryhméssi tekemani havainnot muodostuivat ryhmén toteu-
tuksen kannalta tdrkeiksi. En ollut kuitenkaan valmistautunut riittdvin hyvin havain-
noimiseen toteutuksen aikana, vaan jouduin kirjaamaan muistin varaisesti huomioita ryh-
matoteutuksen jéalkeen tai tukeutumaan toisen kasvattajan tekemiin huomioihin. Havain-

noinnin luotettavuutta olisi voinut parantaa videokuvaamalla tuokioita.

Kéaytdnndn menetelménd tunnetaitomateriaali osoittautui kuitenkin toimivaksi kokonai-
suudeksi, jota oli helppo muokata omalle lapsiryhmaélle sopivaksi. Tunnetaitoryhmasté
tekeméni havainnot lisésivét lapsituntemustani edelleen. Ryhmén aikana tein havaintoja
esimerkiksi lapsen moraali- ja empatiataidoista sekd ryhmissd tyoskentelyn taidoista.
Koin, ettd nimé havainnot tukivat tai auttoivat Ralla-havainnointi lomakkeen tayttdmi-
sessd toisella havainnointi kerralla. Ralla- ja Mun- ja Sun juttu- oppaat sisdlsivit myds

paljon kasvattajan substanssiosaamista lisdévaa tietoa.

Tulosten analysoinnissa kdy ilmi, ettd menetelmien kédyttdmisestd on hyotyd monella ta-
solla varhaiskasvatuksessa. On kuitenkin hallittava kiusaamiseen liittyva substanssiosaa-
minen, jotta menetelmistd saadaan oikeudenmukainen hyoty. Kiusaamiseen liittyvit asi-
oita lihdetddn usein miettimddn oman tunteen ja kokemuksen kautta, mutta se ei johda
toivottuun lopputulokseen. On muistettava, ettd jokainen kiusaamistilanne on lapselle yk-
sil6llinen kokemus ja tunne. Tapausten selvittdmiseen tarvitaan salapoliisity6td, johtolan-
kojen etsimisti ja taustojen tutkimista. Usein syy ei ole se, miltd se ensisilméykselld tai
paédllepdin ndyttaytyy. SelvitystyOssi tulee huomioida lapsen oma, ryhmén muiden lasten,
ryhmén kasvattajien ja vanhempien ndkemykset kiusaamistilanteesta. Kun on saatu sel-
ville, millaiset asiat altistavat lasta kiusaamiselle tai kiusatuksi tulemiselle, esimerkiksi
lapsen elinympaéristd, lapsen asema / status ryhmaissé tai lapsen sosioemotionaalisen tuen
tarpeet, voidaan miettid ehkdisemisen keinoja. Se, onko kiusaamiseen liittyva kayttayty-
minen syy vai seuraus jostakin ndisti edelld mainituista, ei ole selkeérajaista. Tarkeampad
onkin pohtia keinoja ja kokeilla erilaisia toimintatapoja, kuin jaddd miettiméén syitéd. Kiu-
saamisen ehkdisyssd ja sen vaikuttavuuden parantamiseksi tuleekin huomioida yksittii-

sen lapsen, koko lapsiryhmén ja koko henkildston ja huoltajien kanssa tehtdavi yhteistyo.
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Omassa tutkimuksessani tutkimuksen tulokset ohjasivat eniten toiminnan suunnittelua ja
kehittamistd. Yksittdisen lapsen kaveritaitotason tulosten luotettavuutta pidin kuitenkin
epidvarmana, mutta suuntaa antavana, koska havainnointi tapahtui vain kaksi kertaa. On
mahdotonta varmuudella sanoa, mitkd asiat lapsen eldmissd vaikuttivat positiivisella /
negatiivisella tavalla kaveritaitojen tasoon, ja kuinka pitkidkestoisia taantumat olivat. Luo-
tettavuuden parantamiseksi tarvitaan systemaattista ja pitkdaikaista havainnointia. Tulok-
set osoittivat kuitenkin, ettd muutokset lapsen ryhmaissé vaikuttivat lapsen vuorovaiku-
tuskdyttaytymiseen hyvin yksilollisesti, ja taidot saattoivat heilahdella paljonkin noin kol-
men kuukauden aikavélilld. Taméa ndyttdytyi arvioinnissa jopa yhden pisteen taantumana
tai kehityksend. Joskus aikuisen intensiivisestd ohjauksesta huolimatta, lapsi tai lapsi-
ryhma néyttdisi taantuvan kaveritaidoiltaan. Varhaiskasvattajien on luotettava siihen, etti
pitkdjénteiselld, johdonmukaisella ja sensitiiviselld ohjauksella saadaan positiivisia tulok-

sia aikaan.

6.3 Kehittimisehdotukset ja jatkotutkimukset

Ralla-havainnointitydkalun ja Piki-tunnetaitomateriaalin kiyttamisestd omassa lapsiryh-
misséni, oli paljon hyoty4, niin lapsen, kasvattajien ja koko varhaiskasvatuksen nikokul-
masta tarkasteltuna. Molemmat menetelmit pohjautuvat tutkittuun aineistoon, jota kas-
vattaja voi luottavaisesti kdyttdd. Haasteitakin aina liittyy uuden toimintamallin kiytt66n
ottamisessa. Yksi kehittimisen arvoinen asia olisi mielestdni varhaiskasvattajien syste-
maattinen kouluttaminen jonkin tietyn materiaalin kdyttimiseen. Néin saataisiin yhden-
mukaistettua kdytdntdjd, vertailla tuloksia ja saada vaikuttavuutta kiusaamista ehkiise-
vind instituutiona. My0s varhaiskasvattajien osaaminen kiusaamisen ehkaisijoind vah-

vistuu ja ammattikunta saa ansaitsemaansa arvostusta.

Yksittdisen lapsen kokemuksen liséksi, my0s jokainen lapsiryhmé on omanlaisensa. Olisi
mielenkiintoista verrata erilaisten lapsiryhmien kaveritaitojen tasoa esimerkiksi Ralla-so-
velluksen avulla. Millaisia eroja ja yhtildisyyksid on epasdannollisesti vuorohoidossa ja
saannonmukaisesti kokopaiviryhmaéssa olevien lasten kaveritaidoissa. Téllaista jatkotut-
kimusta voisi kdyttdd muun muassa vuorohoidon kehittdmisen vilineend, kun mietitdén
lapsiryhmén rakennetta. Itse koin, ettd oma osaaminen ja lapsen ja lapsiryhmén tuntemi-
nen kehittyi ja vahvistui Ralla-sovellusta ja tunnetaitomateriaalia kdyttdmalld. Varhais-

kasvattajien kokemuksia ndiden menetelmien kéytettdvyydestd ja hyodyllisyydesta olisi
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hyvé kerdtd laajemminkin kaupunkimme varhaiskasvatuksessa, jolloin vaikuttavuudelle

saataisiin vankempaa pohjaa.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastuu pedagogiikan suunnittelusta, toteuttamisesta ja ar-
vioimisesta kaiken muun tyon ohella on suuri. Opettajan tyonkuvauksissa tulisikin selke-
asti ndkya vastuu lapsiryhmén kiusaamisen ehkdisystd. Kdytdnnossa tima tarkoittaa sitd,
ettd opettajien suunnittelu, arviointi- ja kehittdimisajan (sak-aika) toteutuminen on mah-
dollistettava pédivakodin kiireisessé arjessa. Sak-ajan toteutumisesta vastaa esimies, mutta

varhaiskasvatuksen rakenteet, kuten resurssit, eivét tee sitd esimiehille helpoksi.

Tuore tutkimus (2019) sak-ajan toteutumisesta osoittaa, ettd sak-tydaikaa joudutaan kéyt-
tdmadn henkildston poissaolojen paikkaamiseen, jotta tyontekijoiden ja lasten vélinen
suhdeluku ei ylittyisi. Erot tydajan toteutumisessa yksityisen sekd kunnallisen palvelun-
tuottajan vililld ovat huomattavat. Kunnallisella puolella 26,1 prosenttia tyontekijoista ei
ylld edes edellisen suunnitteluajan tasolle (8 % viikoittaisesta tydajasta), ja yksityiselld
puolella vastaava luku on yli 50 prosenttia. Opettajien sak-ajan tulisi olla nykyisen sopi-
muksen mukaan 13 prosenttia tydajasta. Sak-tydajan merkityksen avaaminen vaatii koko
paivikodin yhteisti keskustelua ja yhteisen ymmaérryksen luomista seké varhaiskasvatuk-
sen tavoitteellisuuden ja suunnitelmallisuuden merkityksestd ettd varhaiskasvatuksen

opettajan tyonkuvasta. (Tutkittua varhaiskasvatuksesta 2019.)

Varhaiskasvatuksen opettajien ammattitaitoa lasten tunne- ja kaveritaitojen tunnistajana
ja arvioijana ja kehittdjdnd tulee arvostaa ja kiusaamista ehkiiseville tyolle on luotava
riittdvat puitteet. Olisiko tarpeen paikallisissa toimintasuunnitelmissa sopia, ettd kiusaa-
misen ehkiisylle varataan viikoittain sak-aikaa? Se voi sisdltdd esimerkiksi tunne- ja ka-
veritaitoharjoitusten suunnittelua, havaintojen kirjaamista, kiusaamisen ehkéisy — suun-
nitelman laatimista, uuden tiedon opettelua, pedagogista tiedon jakamista tai kokemusten

vaihtamista kollegoiden kanssa erilaisissa tiimeissa tai tyOpajoissa.

Mielestdni kiusaaminen pienten lasten keskuudessa-ilmio tarvitsee vield paljon lisdéd né-
kyvyytti, jotta sen ehkédisyn merkitys varhaiskasvatuksessa tai muualla lapsen elinympa-
ristdssd tunnistettaisiin yhteiskunnallisesti. Hallituksen lapsi- ja perhepalveluiden muu-
tosohjelmassa (Lape) ensisijaista on lapsen etu ja oikeudet sekd vanhemmuuden tuki, seka
avun ja tuen saaminen oikeaan aikaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019.) Pohdinkin

sitd, ettd milloin kiusaamisen ehkidisy on oikea-aikaista lapsiperheille. Olisiko tirkedd
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valmistaa perheitd ennen kuin kiusaamista tapahtuu, toimia ennakoivasti? Oman tyoni
kautta olen havainnut, ettd vanhemmilla ei ole vélttimatté késitysta siité, ettd kiusaamista
voi tapahtua jo pienten lasten keskuudessa kaikkialla, missd lapset toimivat ryhmissa,
kuten erilaisissa kerhoissa tai harrastuksissa. Vanhemmilla saattaa olla myds hyvin eri-

lainen ymmarrys siitd, mitd kiusaaminen pienten lasten keskuudessa tarkoittaa?

Keskustelua ja tiedottamista tulisi lisdtd, mutta titd vastuuta ei pidé jattda vain varhais-
kasvatuksen vastuulle, koska kaikki lapset eivét kuulu varhaiskasvatuksen piiriin. Esi-
merkiksi yhteisty6 ja vastuun jakaminen tiedottamista olisi luontevaa jakaa lastenneuvo-
lan kanssa. Voisiko kiusaamisilmion ottaa puheeksi esimerkiksi neljd vuotiaan neuvola-
kdynnin yhteydessd? Samassa yhteydessd perheille voisi jakaa oppaan, jossa kerrotaan
ilmiostd; mitd kiusaaminen tarkoittaa pienten lasten keskuudessa ja miten huoltajien tulee
toimia, jos heidén lapsensa on joutunut kiusaamisen kanssa tekemiseen? Onko esimer-
kiksi mahdollisuus keskusteluun, avun tai tuen saamiseen ja kenelld on ammattitaitoa
neuvoa tai antaa tukea? Esimerkiksi yhteistyd Mannerheimin lastensuojeluliiton kanssa
voisi olla hyddyllistid. Ennalta ehkéisevien ja puuttumisen mallit olisi hyvé tehdd naky-
viksi perheille jo ennen kouluikéd, jolloin toimintakulttuuri tulee tutuksi ja sitd on luon-
nollista jatkaa lasten siirryttyd kouluun. Lasten huoltajien tiedottaminen aiheesta neuvo-
lakdynnin yhteydessd voisi olla esimerkiksi Lape-hankkeen kehittimiskohde, jolla voi-

daan lisdtd ymmaérrystd ja yhteiskunnallista ndkyvyytta.

Kiusaamista ehkdisevid avaintekijoitd ovat mielestdni varhaiskasvattajien, erityisesti var-
haiskasvatuksenopettajien osaaminen. Kun heidén osaaminen tunnistetaan ja sitd arvos-
tetaan, nakyvyys lisddntyy. Kiusaamisilmioon liittyvd nékyvyys ja tunnettavuus lisdd
puolestaan vaikuttavuutta. Kdytannon kehittdmisideat liittyvétkin kiusaamisilmion néky-
vyyden lisddmiseen monella tasolla:
1. Varhaiskasvattajien systemaattinen kouluttaminen esimerkiksi Ralla- tai Piki-ma-
teriaaliin kdyttdmiseen.
2. Kiusaamisen ehkdisyn toteuttaminen kirjataan varhaiskasvatuksen opettajan teh-
tavinkuvaan.
3. Kiusaamisen ehkéisylle varataan viikoittaista sak-aikaa.
4. Kiusaamisilmidstd tiedottaminen lapsen neuvolakdynnin yhteydessd (LAPE?)
5. Perheille matalankynnyksen, nopeaa keskusteluapua ja tukea esimerkiksi perhe-

tai hyvinvointi keskuksissa tai auttavassa puhelimessa.
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Liite 2. Tunnetaitoryhmésuunnitelman sisallot 1-5 1(6)

Tunnetaitoryhmén runko, kerrat 1-5:

e Materiaali: Piki-satukirja sekd ”Mun ja Sun”-juttu tehtévisto

e Joka kerralle varataan tarvittavat tarvikkeet ja vilineet

e Struktuurikortit kdyddan ldpi tuokion alussa: alkupiiri, kirjanluku, toiminnalliset
harjoitukset, askartelu, lopetus.

e Tuokion aloitus (aina samalla tavalla): istutaan piirissi ja lorutellaan “kerro kerro
ystivé o1, mikd on sun nimesi ja kuinka se soi”. Jokainen lapsi vuorollaan taputtaa
oman nimensé ja muut toistavat sen.

e Luetaan Piki-satukirjaa kolme tai neljd aukeamaa kerrallaan.

e Yhteinen pohdinta: Jokaisella aukeamalla pohditaan kysymysten avulla tarinan
tapahtumia, lasten ajatuksia, kysymyksia jne. kirjataan ylos.

e Toiminnalliset harjoitukset (Mun- ja Sun-juttu materiaali)

e Toiminnallisten harjoitusten lopetus (aina sama): Soitetaan tabletilta yksi pieni
elefantti-laulua ja kdvellddn ympariinsd musiikin tahdissa. Kun musiikki loppuu,
kaksi leikkijad halaa toisiaan. Kun musiikki jatkuu, jatketaan kulkua. Musiikin
loppuessa kolme leikkijéé halaa toisiaan jne. Lopussa kaikki halaavat toisiaan.

e Kdéden taidot

e Lopetus: Miltd minusta tuntuu-pohdintaa / kivan péivin toivotus ja lasten mieli-

piteen dokumentointi

Tunnetaitoryhmassé kéytyjd kysymyksid, toiminnallisia harjoitteita ja kédentaitojen to-

teuttamista kuvataan seuraavissa tiivistelmissa.

TUNNETAITORYHMA 1:
Yhteinen pohdinta:
Uuden edessi
* Miltd odottaminen tuntuu?
* Miltd tuntuu menni uuteen paikkaan?
» Voiko kaverin ndhden itked?
= Miksi Piki oli pukeutunut Salamasankarin asuun?
Tunne lapsi
= Mitéd toivoisit uusilta kavereilta?

= Miten uusia kavereita saa?
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2 (6)

* Mité toivoisit heidén sanovan tai tekevin, kun tapaatte ensimmaisen kerran?

» Miltd tuntuu, jos kaverit eivit halua leikkié niité leikkej4, joita sind haluat? Mita
sitten tehddin?

Paikka ryhméssa

» Saako kavereista sanoa jotain ikdvad? Miltd tuntuu, jos sinusta sanotaan jotain
ikavaa?

» Millaisista asioista tulee riitaa kavereiden kanssa

»  Kuka péattia leikin sddnnoistd? Saako sddnt6jd muuttaa?

» Saako méérdilla? Saavatko kaikki sanoa mielipiteensé

Miksi jotkut sanoivat ikadvésti Pikista?

Toiminnalliset harjoitukset:

» Pikin superloikka: Piki teki metséssa superloikkia Salamasankarin asussa. Ryh-
mitytddn riviin, jokainen saa vuorollaan esittdd Pikid ja tehdd oman superloik-
kansa.

» Jannitys soittaa: Asetutaan piiriin. Jutellaan ensin siitd, mitd kehossa tapahtuu,
kun oikein jannittdd. Missa nipistdd? Onko jannittdminen jinni4? Jaetaan kaikille
rytmisoittimet ja tehdidn yhdessa jannittimismusiikkia. Ensin hiljaa, sitten janni-
tystd kasvattaen ja samanaikaisesti yhdessd jannityksestd liikkuen. Jénnitys lop-
puu ohjaajan antamaan merkkiin.

» Kosketa keltaista: Seisotaan piirissd. Ohjaaja antaa ohjeen, esim. kosketa kel-
taista. Kukin etsii ensin kyseistd vérid itsestdédn ja koskettaa sitd. Jos leikkijdlla ei
ole keltaista, hén voi koskettaa toisesta 16ytyvid keltaista. Valitaan vérejd vuoro-
tellen.

» Millainen supersankari haluat olla? (ei kirjan materiaalia):lapsi saa valita omat
supersankarivaatteensa ja pukea ne ylleen. Lapsesta otetaan valokuva ja kuvat la-

minoidaan seuraavaa kertaa varten.

Kiiden taidot:
+ Maalataan nikkirilaatikosta metsd, jossa lasten laminoidut supersankarikuvat

seikkailevat.
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3(6)

TUNNETAITORYHMA 2:
Yhteinen pohdinta:
Kun ei pddse mukaan

= Miten voi puolustaa itsedén tai toista?

»  Miksi Piki ei sanonut mitdan?

» Miltd tuntuu itse sanoa toiselle pahasti?
Kiukuttaa

= Miti teet kun olet oikein vihainen?

» Millainen 44ni on vihaisena?

» Saako muita satuttaa, kun on vihainen?
Surulle tilaa

= Milloin tulee itku?

=  Kuka lohduttaa, kun oikein itkettd4?

= Mitd tarkoittaa, kun murjottaa?

* Miki auttaa murjotukseen?
Saa lohduttaa

» Miksi Piki oli mennyt piiloon tyynykasan alle?

» Milloin tarvitsee lohdutusta?

= Milloin siné tarvitset lohdutusta?

Toiminnalliset harjoitukset:
» Kuvataan erilaisia ristiriitatilanteita, tehtdvdnd on arvioida, toimitaanko tilan-
teessa oikein vai védrin ja ilmaista mielipiteenséd peukuttamalla
e kaveri ottaa piloillaan Pikin lelun ja siirtdd sen kokonaan toiseen
paikkaan
e toinen kaataa Pikin mehumukin
e kaverit kertovat Pikille jutun, vaikka eivét tiedd pitadko se paikkansa
e Piki nipistdd kaveria kipedsti
e toinen ohittaa toiset ruokajonossa
e [so pyytdd Pikid pesemédén tassunsa ennen ruokailua
e Piki tondisee kaverin kauemmaksi ennen kuin kaveri on jaada auton
alle

e kaveri ei halua kuunnella muiden ehdotuksia leikeista
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» Rajaharjoituksia: Ollaan vastakkain pareittain n. 1,5 metrin paissa toisesta. Ensin

seistdadn paikoillaan ja katsotaan toista silmiin. Ohjaajan pyynndstd toinen l&htee
hitaasti kulkemaan kohti pariaan. Paikallaan oleva néyttda kédelldén stop-merkin,
kun haluaa toisen pysdhtyvin, osoittaa takaisin pdin, kun haluaa tdimén peruutta-
van ja antaa kutsumerkin, kun hin saa ldhestyd. Lopuksi pari saa ldhestyd niin
lahelle kuin hyvélta tuntuu.

Kiukkumusiikki: Jokainen saa soittaa omaa kiukkumusiikkiaan. Soitetaan hetki
yhdessé, sitten voidaan soittaa pareittain ja lopuksi soitetaan hiljaista kiukkua,
joka koko ajan kasvaa.

Revitddn kiukkua: Varataan sanomalehtid. Laitetaan taustalle reipasta musiikkia
ja kaikki saavat ndyttdd, miten he repivit kiukkuisena sanomalehtid silpuksi.
Hyvilld katsominen ja koskeminen: Asetutaan vastakkain ja vuorotellen katso-
taan toista ensin hyvilld ja sen jilkeen kosketetaan hyvilla tavalla. Keskustellaan

miltd tuntui ja kuinka monta tapaa koskettaa toista 16ytyi.

Kéaden taidot:

+ Askartelu: jatketaan nikkirilaatikoiden tydstimistd metsiksi, jossa lasten lami-

noidut supersankarikuvat seikkailevat. Tehdédén kartongista puita ja pensaita.

TUNNETAITORYHMA 3:

Yhteinen pohdinta:
Yhteinen leikki

Pitadko kaikkien kanssa leikkid? Voiko jollekin sanoa, ettei hdn pddse mukaan?
Miksi joku ei pddse mukaan? Voiko sille tehdi jotakin?
Miltd tuntuu, jos leikissd on mukana aikuinen? Onko helpompaa mennd mukaan

jos aikuinen auttaa leikin alkuun?

Miksi lapsi kiusaa?

Péasiko Piki oikeasti mukaan leikkiin?

Miltd Pikisté tuntui olla vartija?

Mitd olet joutunut tekeméédn saadakseni olla mukana leikissa
Kuka méaaraa, miten leikitdan?

Miksi joku on pomo? Millainen hén on?

Kiusattuna

Leikkikd Piki yksin vai muiden kanssa?
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* Miltéd tuntuu, jos muut kuiskuttelevat keskendan?
» Miksi joku kiusaa?
* Miltd kiusaaminen tuntuu?

= Onko kiusaaminen oikein?

Toiminnalliset harjoitukset:
» Niin tervehdin: Jokainen saa oman pehmolelun. Istutaan niiden kanssa piiriin.
Lelut vuorottelevat toistensa luona vierailulla ja tervehtivét toisiaan kauniisti.
» Loydéanko sinut? Muodostetaan pareja, jotka seisovat seldtysten silmat kiinni. Oh-
jaajan késkysté parit kddntyvét hitaasti ja yrittavit 10ytaa toistensa sormenpait, tai

kyynérpéét jne.

Kidentaidot:

+ Jokainen piirti paperiin kuvan mielikuvituskaveristaan. Miti mielikuvituskaverit
sanovat? Ovatko kaikki hahmot kivoja? Onko kaveri aina kiva? Voiko kaveri olla
ilked? Mikai tekee olennosta maailman ihanimman kaverin?

+ Tai vaihtoehtoisesti Stop kiusaamiselle! / Ali kiusaa! Jokainen saa virittii oman

stop-merkin kiusaamiselle.

TUNNETAITORYHMA 4:
Yhteinen pohdinta:
Apua kiusatulle
= Miksi Piki suuttui?
* Miksi Piki ldhti pois?
=  Miksi on mukavaa leikkid yhdessd?
Ratkaistaan riita yhdessi
*  Miltd riitely tuntuu? Pelottaako se?
» Miten riidat ratkotaan?
* Voiko ystdvin kanssa riidella?
=  Miksi tupsukorvaa jannitti puolustaa Pikid?
Yksinkin voi leikkid
* Mité kivaa voi leikkid yksin?
= Miti teet mieluiten yksin?

= Miten riidan jédlkeen voi rauhoittua?
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Toiminnalliset harjoitukset:
» Riitapussi: Pussissa helmié ja jokainen nostaa yhden helmen ja kertoo mité riitaa
siemen aiheuttaa? Kaikki saavat kertoa, miten tima riita ratkaistaan.
» Rumpuna: Istutaan piirissd ja kuvitellaan, ettd oma keho on rumpu. Aloitetaan
nipytteleméilld sormenpditi vastakkain, sitten paiti ja poskia. Seuraavaksi lépsy-

tellddn kdmmenilld ylos ja alas késivarsia.

Kiden taidot:
+ Mielikuvaplaneetta: Asetetaan iso yhteinen maalausalusta lattialle. Keskustellaan
ensin, millainen olisi palaneetta, jossa kaikilla asukkailla olisi hyvé olla ja miti
kaikkea sielld voisi rauhassa tehdi. Sitten maalataan yhdessd mielikuvaplaneetta

ja asioita, joita sielld voi tehda

TUNNETAITORYHMA 5:
Yhteinen pohdinta:
Yhteiset pelisdannot
» Miksi Piki oli ensin yrmea?
» Miksi Pikille tuli hyvd mieli? Missé se tuntuu?
Apua Kiusaajalle
» Osaavatko aikuiset leikkid?
* Tuleeko riitaa vihemman vai enemmaén kun aikuinen on mukana leikissd?
Lupa olla kiusaamatta
* Voiko olla ystévillinen sille, joka on epdystivillinen sinua kohtaan?

* Miten auttaa sitd, joka ei osaa olla kiva kaveri?

Toiminnallinen harjoitus:

» Millainen on hyva ystiva? Istutaan piirissé lattialla ja taustalla soi rytmikds mu-
siikki. Pallo kiertdd piirissé ja kun musiikki pysdhtyy, se, jolla pallo on saa kertoa
yhden hyvi ystdvian ominaisuuden. Leikki jatkuu.

>

Kiden taidot:

+ Askarrellaan kivakaverimitalit itselle tai toiselle.



